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 التحكم الذاتي والعزيمة ودورهمب العلاقة بين
 ببعط المتغيرات الذيمغزافية لذي طلبة المزحلة الجبمعية

 عدنان مشرف نواف العنزي. د/ إعداد
  :الملخص

هفففصهذههفففضاهة صطة ففففهإ فففتهالطهففففهصطتفففاذهة فففلدىنهة فففضةلمهةة لظ اففففه فففص هؽ  ففففهة تاالففففه
ة لن ؤه ا لظ افهافههلافلامهة فلدىنهة فضةلم،ههإاىان فةة للاقفه  ههة لدىنهة ضةلمهةة لظ اف،هةىض له

ةأ ضًففاهةتلاففللاقههففمهصطتفففهة ففلدىنهة ففضةلمهةصطتفففهة لظ افففه ففص ههففؤترهة ؽ  فففهل لًففاه ال  ففطةذه
ه لففذة لدق ففكههففضةهة اففصقهةل هه؛هففمهلة ا ففلة هة لل  اففمه  ةة ففص ه،هة للاعففػ،هة نففةؿ ة صطة فففهةه

 فضةلمهافههلفف  قهة صطة فهة افنا هة ةعف مهة لد   فمهةةتطل فاؽم،هةلفنهة فللاصةنهاق فاعهة فلدىنهة
هه" عهة لظ افففهاففههلففف  قه"صىففةةطرهة لاففطهقففانهة  ادففره لطتالفف اهةاق ففا"هة ففض هلففانتنمهةظالا فف "

تهع نففففهعافففةة  فهههع ففف ه لطتالففف اهةلفففنهلؽ  فففكهة اق ا ففف 0202ةة ظغفففةمهلقفففانهة افففطااههة فففض ه
% هه4ا66أنثففته ن فف فهه498،ه%ه6ا30 ن فف فههةضىففطهًه042لهإ ففتافهاق  ففه ههففطصًة739له   ففذ

ه498ةهاؽا ً فففه042له؛هد فففرهلضفففنهة ل نفففف عااًفففاه04لأىثفففطهافففههه28أعافففاطهنه ففف ههلهلطةةدفففذ
ههنفففالهعلاقففففهاةت ففففهضةذهةههاةلآصة هةة عففف ص فهلفففمؽا  فففف هافففههؽفففلا هى   أؾافففطذهة نلفففا  هأه 

ىافففاه اىفففههة لن فففؤه ا لظ اففففهافففههلافففلامهة فففلدىنهه،صت فففهإدعفففا  فه ففف ههة فففلدىنهة فففضةلمهةة لظ افففف
دىنهة ففضةلمهاِففههة ففلهصههففطةكهضةذهصة فففهإدعففا  فههففمهى ففم هؾاففطهة نلففا  هةتففةهة ففضةلماهىففض له ففنهل ه

ه.ة لل  امه  ةة ص هة نةؿهةة للاعػهةة ا لة ههةذةة لظ افهللظ ه ال  طه
ه

 ة ا لة هة لل  امه  ةة ص هه–ة اثا طةه–ةلإعطةطه–ة لدىنهة ضةلمه–ة لظ افهكلمبت مفتبحية:
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The relationship between self-control and Grit among 

Alexandria University undergraduate students 
 

Abstract 
The purpose of this study is to know the degrees of Self-control and 

Grit among university students and the relationship between them, as 

well as the possibility of predicting Grit through Self-control, and also 

detection the difference in the degree of Self-control and the degree of 

Grit among these students according to the variables of the study, 

which are (parents educational level, specialization, gender). To 

achieve this goal, the study followed the descriptive, analytical and 

relational associative, Self-control scale Authored by Tangney and 

colleagues (the researcher translated it)  and Grit scale Authored by 

Duckworth et al. were applied to a random sample of 739 students 

divided into 241 males with a rate of 32.6 and 498 females with a rate 

of 66.4%, whose ages ranged from (18) to more than (24 years), 

divided into (241 male and 498 female) students from the Faculty of 

Arts and Pharmacy, and the results showed that there is a statistically 

significant positive relationship between Self-control and Grit, as Grit 

can be predicted through Self-control, and the results did not show any 

statistically significant differences in both Self-control and Grit due to 

the variable of gender, specialization, and educational level of the 

parents. 

 
Keywords: Grit - Self-control - Persistence – perseverance- 

Parents' Educational level. 
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العلاقة بين التحكم الذاتي والعزيمة ودورهمب ببعط المتغيرات 
 الذيمغزافية لذي طلبة المزحلة الجبمعية

  :المقذمة
هةلأهفصةقهةة ؽاةدفاذ،هااافاهةلال  فذهة نتاسهةة ل فةكهةلدق فكةلإن اههصة ااه  لتهإ ته

ةهه  افف ةهةة ااففاطةذ،هه ععففاذهةة اانففهأةهة قففصطةذهلالة هاتفاتذ ففط  ه؟افاضةه ففنتلهة ف لؼهة لان
هأهه ىفففةههض فففله  ففف  هة اةه فففف اىفففههه فففا ؽ  ة افففاضةه لفففؼهة نفففاعهأىثفففطهنتادًفففاهاِفففههغ فففطهن؟ه

هافففففههة اةةهففففف هة ن ففففف هن  فففففاااففففف هض فففففلههالأافففففلااػهة فففففض هه فففففص انهةهأةهة  فففففطػهة الادفففففف،ه
هة ال  فففففطةذهة لفففففمأهففففنهىفففففةهههنففففالههطةقفففففاذههففففمهن ففففف هة نتففففاساهةافففففههلةة  ففففطػهغا ً فففففاهاففففاه

ههفففففففمهة فففففففلدىنهة فففففففضةلمهل  فففففففطهة نتفففففففاسههفففففففمهتةةنففففففف هالال  ففففففففهافففففففههد فففففففاةهة نفففففففاعهة  ةا فففففففف
هاههSriram, Glanzer, & Allen, 2018)لهةة لظ اف

ة لفففظظهلففففلاطهه،ةة لةةؽفففقهةة فففصةةه ها اافففطهع فففتهةلأهىفففاطه افففىمهفففا لدىنهة فففضةلمه فففؤثطه
ةعةمهة ةقذهة انا  ه ض ل،ه  نااهة لظ افهللامهع فتهة د فاؾهع فتهقفةةهةلإطةصةههدلتةلإا اؿه
ةللفففففففففففففظظهلدق فففففففففففففكهةلأهفففففففففففففصةقهدلفففففففففففففتهق فففففففففففففمهؾافففففففففففففةطهة ؾفففففففففففففطةقهة لااطت ففففففففففففففهه،ثا لفففففففففففففف
هاهه(Sriram,Glanzer, & Allen, 2018)ة قا  ف

ة ضفففا طههة فففلدىنهة فففضةلمهةة لظ اففففههافففاهأدفففصهتةةنففف هعاافففمه قؾففففه؛ةهفففمهأص  فففاذهة الاعففف ف
Conscientiousnessلهمهة لةةامهة لاا فهة ى فط ههBig Five ،ةة لفمهلافامهاتاةعففهةة فلفهه

إ ففتهةتالثففامه  الففا  طههةة ا ففمه،ةة ؽاففةسه،ةة لعففطقه دىافففه، نة لنؾففه:اثففمه؛اففهه ففااذهة الاعفف ف
ههها(Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla, & Gross, 2019)هةتتلااع ف

ة  نففففففار ههاطل ؽففففففاهه  لضففففففااا،ههفففففف هههدعففففففاااهالًففففففاهأاففففففطهاقنفففففف ،هةنؾففففففطًةهلأههىففففففلاه
انااففففففففففففاههففففففففففففمههؽا اففففففففففففاه ففففففففففففلنهألاففففففففففففضهة  ففففففففففففطةكهة صق قفففففففففففففهة الال  فففففففففففففهة لففففففففففففمهلا ففففففففففففظهىففففففففففففلًاه

ههها(Sriram,Glanzer, & Allen, 2018)ةتعل اط
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 مشكلة البحث: 
 :ة لا  فهااى فهة  درهلالامهعصصهاههة نقاؽأههن لاػهه اىه
ه ففففففففففففففففطل ؽهة ففففففففففففففففلدىنهة ففففففففففففففففضةلمه ا لص ففففففففففففففففصهاففففففففففففففففههة نلففففففففففففففففا  هةلإ تا  فففففففففففففففففههففففففففففففففففمهة د ففففففففففففففففاةهأولًً:

(Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla, & Gross, 2019)اىفههأههةه،ه 
اهىافاه(Shoda, Mischel, & Peake, 1990) لن ففه ا اافاطةذهة الطه ففهةة لنؾف نهة فضةلمه

ةاااط ففهة  ف ؽطةهع فتههة اافاعط،ةههأىثفطهقفصطةهع فتهلنؾف نه ىةنفهة فلدىنهة فضةلمهأعدا أهه
هةغ فففففففطهةلأىاص ا ففففففففهلنهدافففففففصهاهندفففففففةهةلأهفففففففصةقهةلأىاص ا ففففففففة اافففففففاطةذهةة ؽاقففففففففهة لفففففففمه ففففففف

(Mulcahy-Dunn, King, Nordstrum, Newton, & Batchelder, 2018)ا 
ه ااافففففففففه  نتففففففففاس،هةللا ففففففففظه ا لص ففففففففصهاففففففففهة لةةاففففففففمهةهةةدففففففففصةهاففففففففهل لففففففففصهة لظ افففففففففهه:ثانيًااااااااا

هأىثفطه ف  هعافمه لفؼهةلأافلااػه تفص ههة ة ف  فه الطهففة  ااذهةة لاعا ػ،هةهمه
هة ففففضىارةة ففففل لامهاففففةةطصهنهةؽاقففففالانهأى ففففطهاففففههغ ففففطهن،هةأناففففاهتهلقففففمهأها فففففهعففففهه

(Duckworth, Kirby, Tsukayama, Berstein, & Ericsson, 2010)هه،
ففففففههففففففماففففففمهاعففففففصطهلد  ففففففظ هإ تففففففا مه  ؽ  فففففففهل ففففففؤثطههىففففففض له هههةلأصةرة ففففففلل نهةل د  

هاهه(Wei, Gao, & Wang, 2019) ةلأىاص امه

ة صطة ففاذهة لط  فففهة لففمههةن ففصَطنةةنؾففطًةه ىففمهاففاه فف ك،هةهضففلًاهعففههق فففهة  دففةرهةلأتن  فففه
ة نفففففةؿههةلافففففللاقها فففففلة الاااه فففففالاللاقلناة فففففذهة فففففلدىنهة فففففضةلمهةة لظ اففففففهةة للاقففففففه  ناافففففاهةه

هأهههقفففص؛ه فففص هؽ  ففففهة اطد ففففهة تاال ففففةة للاعفففػهةة ا فففلة هة لل  افففمه  ةة فففص هه هطأ هة  ادفففر 
ففف  ه ففف ههتا فففِ ههفففضاهة نقفففاؽ قفففةنه صطة فففف ه اافففاهىفففاههة فففصةه هإ فففتهلنفففاةمههفففضةهة اةضفففةؿههفففمهه؛لنتَان

هاففههة ل ففاؤتذ،هىففاهه اففاهأ فففاع ههةلن ثففكهااففى فهة صطة فففهاففههعففصص ه ة صطة فففهلأهصةهفف هةأها لفف ا
ههمهنلا  هة صطة اذهة  ا قفا هنؾط هةع امها لنانث م 
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 : البحثأسئلة 
 ة لدىنهة ضةلمهةة لظ افه ص هؽ  فهة اطد فهة تاال ف؟ااها لة ه -2
 همهلةتصهعلاقفه  ههة لدىنهة ضةلمهةة لظ اف؟ -0
 همه اىههة لن ؤه ا لظ افهاههلالامهة لدىنهة ضةلم؟ه -3
هفففففمهللال فففففقها فففففلة اذهة لظ اففففففهةة فففففلدىنهة فففففضةلمه فففففالاللاقهة نفففففةؿهةة للاعفففففػه -4

 ةة ا لة هة لل  امه  ةة ص ه؟

 أهذاف البحث: 
هة للا -  اههة لدىنهة ضةلمهةة لظ افاهقفه  ههىم ه ندَر 
ه طةه ففاة ص هاههة لدىنهة ضةلمهةة لظ افهةهقًفاه  ال  فطةذهة للطقهع تهة  طةكههمهىم ه -

 ةة للاعػ،هةة ا لة هة لل  امه  ةة ص هاهة لا  ف:هة نةؿ،
 ة قصطةهع تهة لن ؤه ا لظ افهاههلالامهة لدىنهة ضةلما -

 أهمية البحث:
هافففففففههها فففففففصةهع فففففففتهة ا فففففففلة ه افففففففه افففففففاه اىفففففففههأهه قص هللاثفففففففمهأها ففففففففههفففففففضةهة  دفففففففره

هضةذهة ن  ففففففففف فة ل افففففففففمهةة لؽ  قفففففففففماهها افففففففففةنهة لظ اففففففففففهةة فففففففففلدىنهة فففففففففضةلمهافففففففففههة ا فففففففففاه نه
ها نتففففففاس،هة طل ؽففففففاهه  لضففففففاااهةطل اؽًففففففاففففففههأهففففففنه فففففف ةى اذهةهففففففمهةهة اضففففففاا ههةلإ تا  ففففففف،ه

ه ،(Duckworth, Gendler, &Gross, 2014; Duckworth, Peterson, Matthews, & Kelly, 2007اةث قًف

ههة لففث طهإ فتهأه(Duckworth & Gross, 2014)"صىفةةطرهةتفطةع"ههافههأافاطهىفم هىافاه
ه ةعةمهإ تهة اصقاه قصطةهة  طصهظ اصةههع تة ة  ؽه  لدىنهة ضةلمهةة لظ افه  اعصةهه

ه
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هل ف:هة نقاؽهةلآهمهة اىههل لا ػهأها فهة صطة فه
 ههتان هاههتةةن هاىفااههة قفةةههفمهالمهةااه اثلان هةأها فهال  طهة لظ افهةة لدىنهة ض

هن   فهة  طص،هةصةطهااههمهة نتاسهةلدق كهةلأهصةقهةة ناةؼهةةلإنتاظهةلأىاص اماه
 ها اةننهة لظ افاهذهةلأتن  فهةة لط  فهة لمهلناة ذق فهة صطة ا
 هاا فلة الاةهه،ةلأ ا ف فهااؾاهطهفةهها،لقص نهإؽاطهنؾط ه  لظ اففهةاداة ففهللط فقها اةااف

هة  طصاه ص 
 لةت ففف هأنؾفففاطهة االاففف هه ا لط  ففففهةة لل ففف نهإ فففتهأها ففففهة لظ اففففههللافففمهع فففتلقفففص نهصطة ففففه

 ةضفف هة  ففطةا هةة ففصةطةذهة لصط   فففه  ؽ  فففهه؛ةة ففلدىنهة ففضةلمهةة لعففطقهةة ل ى ففطه   تا  ففف
 همهد الانهة ل ا فهةة لا  فاها ل ع طهنه فها لا

 :البحثمنهج 
هةتطل ففاؽمهة اقففاطهه  دففػهة للاقفففهة صطة فففهة اففنا هة ةعفف مة ففللاصنهة  ادففرههففمههففضاه -

 هة فلدىنهة فضةلمهةة لظ اففل  ههة فلدىنهة فضةلمهةة لظ افف،هة  اقاطنففه ف ههال  فطةذهة صطة ففه
 ةة للاعػ،هةة ا لة هة لل  امه  ةة ص هاه نةؿ، ةهقًاه

 البحث:  حذود
هلفففففففففمى  هؽ  ففففففففففافففففففففهه،هةؽا  ففففففففففهاؽا ً فففففففففه08976ة ى فففففففففمه اتلاففففففففف هة صطة ففففففففففههة لفففففففففصص -

ه، 0202/ه0202 فففففففففففففمهلصطةتاالففففففففففففففهةلإ فففففففففففففىنصط فه  لفففففففففففففانهة  ة عففففففففففففف ص فهةهةلآصة ه
هااث فه اتلا هة صطة ففة لاةة  فهة ل نفهة لنهلةظ  هاق اعهة لظ افهةة لدىنهة ضةلمهع تهةه

الطهفففهصطتففاذهة ففلدىنهة ففضةلمهةة لظ افففهةض ففله هةؽا  ففف؛هؽا ً ففاه739ةة لففمهلىةنففذهاففهه
اىان فففففهة لن ففففؤهإ ففففص هؽ  فففففهة تاالفففففهةة للاقفففففه فففف ههة ففففلدىنهة ففففضةلمهةة لظ اففففف،هةىففففض له

 ا لظ افففهاففههلاففلامهة ففلدىنهة ففضةلم،هةأ ضًففاهةتلاففللاقههففمهصطتفففهة ففلدىنهة ففضةلمهةصطتفففه
ةة للاعفػ،ههة نفةؿ،له:ةهفمة ص ا طةه فف؛هال  طةذهة ه الاللاقة لظ افه ص ههؤترهة ؽ  فه
ها ةة ا لة هة لل  امه  ةة ص ه
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 :البحثمصطلحبت 
هةت فلاطةط ع فت ةة قفصطة ة عفل ف، ة ؾفطةق ةلدفص  ةلإ دفاس"ه:افناف هلفطقل ه: العزيماة -هأ

 ةة لا فلهة افص ه ل فصةهأهفصةقهةلدق فكهع  افا،هةة ل   هة لق اذههمهاةةتافهةة اداة ف
ه  فلثاطة  فطصهةهه ا افصق، ةةلإ افاه ةة دافاع ة تفاص ةللؽ ف هة لافم   فنةةذهعص فصة،  افا

ةللففطقهه. 0202،هعففلارهة ففص ههةطةهفف له"ة اااففاذهإنتففاظهأتففمهاِففههةةقلفف هؽاقالفف هه اففا
ههففمه ففللاصنة ا ههة لظ افففهاق ففاعههففمهة ؽا فف هع  اففاه دعففمة صطتفففهة لففمه"ه:إتطة  ًّففاه فناففا

ها"ة صطة فههضا
 هم ة  ةى  ةأهىاطا اااعطا هم ة لدىن ع ت ة  طص قصطة"ه:لطقه فن   ه:هالتحكم الذاتي -ه 

 ة  ف ةى اذهة لفم ع فت ه دفاهؾه؛ةلأهصةقهة لمه ط فصهاهإ ت  عمهه؛ة اةةققهة الال  ف
 ف ةى اذهلل فكهأةهلفؤلاطه أ هعفههلعفطهال ،هة لةقفق هم  نصه ،هة لطة هلدققاا،هةت

ة صطتففه"ه:ةة للط قهةلإتطة مههة اه0202،هعلارهة ص ههةطةه  هل0224،هة  صله"ض ل
ها" للاصنههمههضاهة صطة فة ا هاق اعهة لدىنهة ضةلمهههمة لمه دعمهع  ااهة ؽا  ه

 :النظزي الإطبر
 : self-controlالتحكم الذاتي 

هة لفففففففففمهةطل ؽفففففففففذه،  لنفففففففففصاهة فففففففففلدىنهة فففففففففضةلمهأدفففففففففصهأهفففففففففنهة ا فففففففففاه نههفففففففففمهع فففففففففنهة فففففففففن ع
هة لدعفففففففففففففف مهة صطة ففففففففففففففمه:اثففففففففففففففمه؛اففففففففففففففههة تةةنفففففففففففففف هةلإ تا  فففففففففففففففههففففففففففففففمهة د ففففففففففففففاةه ا لص ففففففففففففففص

(Duckworth, Taxer, Eskreis-Winkler, Galla, & Gross, 2019)هةة عففدفه،
(Moffitt et al., 2011)ة عفدفهة ن  ف فه رهفطةصهةه،ه(Soward, 2006)هةة لى فقهةتتلافاعمه

(Allemand, Job, & Mroczek, 2019)هاهه
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ها ففففففففففلة هة ففففففففففلدىنهة ففففففففففضةلمههففففففففففمه ففففففففففهأؾاففففففففففطذهة لص ففففففففففصهاففففففففففههة صطة ففففففففففاذهأهههةقففففففففففص
هة فففففففففففففففضةلمههفففففففففففففففمهاطد ففففففففففففففففالطه ففففففففففففففففهةة لنؾففففففففففففففف نه اىفففففففففففففففههأهه لن ففففففففففففففففه ا اافففففففففففففففاطةذهة ها ىفففففففففففففففطة

 لل طهة فلدىنهة فضةلمهافههة اافاطةذهة ضفطةط فههىاا،ه(shoda,Mischel,&peak,1990)هفة اطةهق
د ففره؛ه(Rorhbeck,Azar,&Wagner,1991) رؽ ففامه  نتففاسهة صطة ففمهةة لةةهففكهافف هةلآلاففط ه

ة  ففاعصاهع ففتهلتا ففظهة ال ةاففاذهه، تلففمهة اففلل نهأىثففطهناففاؽًاههففمهعا  فففهة ففلل نهة ففلدىنهة ففضةلمههإ
هه(Wulf, Clauss, Shea, & Whitacre, 2001) عفةطةهأعافك صةطلف ه افىم  ةلنؾف نهةقلف هةةا

نتففاظهأ هعاففمه قففةنه فف ه هفف ههىففض لهها(Nebioglu et al.,2012)ت ففص،هةة قففصطةهع ففتهإلاففانهةةا
ه،ة اففلةط ىةنففةههأىثففطهقففصطةهع ففتهلنؾفف نههلدىنهة ففضةلمعا  فففهاففههة ففهة ؽففلا هة ففض هه لاللففةهه صطتففف

ةاااط فففففهة  فففف ؽطةهع ففففتهة ااففففاطةذهةة ؽاقفففففهة لففففمه ففففلنهداففففصهاهندففففةهةلأهففففصةقهةلأىاص ا فففففهةغ ففففطه
ههها(Mulcahy-Dunn, King, Nordstrum,Newton,&Batchelder ,2018)ةلأىاص ا ف

اهافففففففففففففف هة لةةهففففففففففففففك،هة فففففففففففففف   ًّاه اتىل ففففففففففففففا هىاففففففففففففففاه ففففففففففففففطل ؽهة ففففففففففففففلدىنهة ففففففففففففففضةلمهإ تا  ًّفففففففففففففف
هاه ا  ففففففففف ةلهةلإتطةافففففففففمهأةهة اندفففففففففطقةأ ضًفففففففففاه فففففففففطل ؽه ففففففففف   هً،ه(Sokolowski,2008)ةة ق فففففففففك

(Conner,Stein,&Longshore,2008)ة ففففلدىنهة ففففضةلمهة اففففنلا ؼه انلا ففففاؼههاهىففففض له ففففطل ؽ
ة قففففصطةهع ففففتهة ل ففففاال،هةةنلا ففففاؼهةتتلاففففاصهةة اثففففا طة،ههاففففنه لاطىففففظةههدففففةمهضةةلاففففن،هة ل ففففاةهه
 انلا اؼهة قصطةهع تهة للاامها هة  اةؼههمهةلأناؽفهة ضهن ف،هةهنهأقفمهة فلقطةطًةههفمهللفاا انهاف ه

ها (Grasmick,Tittle,Bursik,&Arneklev,1993ةهمهةؾا  انه،ةلآلاط ه
ا هاطةطهة ةقذهلل  فطها فلة ال ،هها ا فلة اذهة اطل لففهة لدىنهة ضةلمه النته لاطهه هه

ةطلىا ه  ةى اذهغ طهاطغة فهأةهغ طهالى  فف،هأافاهة ا فلة اذههفان هللامهع تهلق  مهةدلاا  
ىففففا لاةطهةةتنففففصهاؿهةعففففصنهة قففففصطةهع ففففتهلداففففمهه؛ة انلا ضفففففههلففففطل ؽه ا لص ففففصهاففففههة  فففف ةى اذ

ة ضف ةؽهةة الاففاؽطة،هةة لاطىففظهدفةمهة ففضةذهةلق فف هة اففظةزهة فطعفهة  ضفف هةة ق ففكهةةتىل ففا ،ه
ة لدىنهة ضةلمهقاف هأةهىف لها فةمهفهاااهها (pan & zhu,2018)ةعصنه ضمهة تاصهأةهة اثا طة
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قففصهللففةكهلدق ففكهةلأهففصةقهة اطغففة هه اففا،هةهففمهغ ففا ههة لففمت ففلتا فه  لففاصةذهأةهة طغ ففاذهة
ههاففمهة ففلدىنه ا ففضةذه ندَففص ره  فف  هةتففةصهاث ففطةذهقة فففهلتففض هة  ففطصه ة قافف هةة ىفف لهة  ل ففامههفف هت

ها Wood,2016    فهلة   ةى اذهة إ تهة لاصةذهة    فهأةه
ة قففففففصطةهع ففففففتهلنؾفففففف نهة  فففففف ةلهةة ففففففصةةه ه لدق ففففففكههففففففصقههأنفففففف أ ضًففففففاهاففففففههللط  الفففففف هةه

 لالفاطهة افلاػهلنؾف نه فف ةى ال ههة ففلدىنهة فضةلم،هافههلافلامهة فللاصةنهه ،Kwon,2017الف هل
ة النففتهاااثففمهضىففطهصىففةةطرهة لاففطةههةأهلا فف هاِففههأتففمهة لطى ففظهع ففتههففصقهؽة ففمهة اففص اه

(Duckworth, White, Matteucci, Shearer, & Gross, 2016)هة فلدىنهة فضةلمهأه ه 
مهالضف فه ف ههة اىاهففةهةةلأهلفامهة لفمهلللفاطؼهأةهلاث فهةة اااعطهةهة لنؾ نهة ؽةعمه رهىاطه

 فللاصنهع فتهة  ةط فهةة ق اففهة صة اففهؽة  ففهة افص اه فض له لل فطهة فلدىنهة فضةلمه ف ةىًاهلد  ظ ًّفاه  ه
اففففففففففففهندفففففففففففةهة افففففففففففصقهنؽفففففففففففاكهةة ففففففففففف هت لقفففففففففففاؽهتا ففففففففففف هة  ففففففففففف ةى اذهة اقعفففففففففففةصةهةة اةت ه

ةة لةةافمهاه(Duckworth, White, Matteucci, Shearer, & Gross, 2016)ة انافةص
ةة ل ففاعلاذهه،ىا لةةاففمهة     فففهةةلأ ففط فه؛ ففلدىنهة ففضةلمهةلؽففةطاهاللففصصةةهفلنا ففههففمة لففمهلففؤثطه
هةة لةةامهة الاع فهة اطل ؽفه ا  طصهن   اهه،ةة    فهة اصط  فه،ةتتلااع ف

ه"ىاففففففففففففاهلطىففففففففففففظهأ ففففففففففففا   هة ففففففففففففلدىنهة ففففففففففففضةلمهة لففففففففففففمهضىطهففففففففففففاه"ىففففففففففففان  طهةتة ص ففففففففففففل ه
Kanfer&Goldstein,1991) ةلففظصةصهصةهل لفف هه، هع ففتها ففؤة  فهة  ففطصهة ضةل فففههففمهل   ففطه فف ةى

صطةىففف ه  اث فففطةذهة     ففففهة اد ؽففففهةضففف ؽاالإ انافففا:هة اطةق ففففهةهه؛دفففصةرهة ل   فففطهة اطغفففة هه ففف ،هةةا
ةتنل ففففااهةتنلقففففا مه فففف لؼهضةلمه ن  فففف هةهة ففففطعففففصهة  فففف ةى هةه ةلافففف طهإ ففففتهاطةق فففففهة  ففففطصهه،ة ضةل ففففف

ففطههففةهه؛ةلأدففصةر ة ففضةذهة ففض ه ؤىففصهأههة  ففطصه قففةنه ةضفف هلةقلففاذهأدففةةمههلقففة نةةلأ فف ة هةلآلان
ةه ف هه،ةةلأ  ة هةلألا فطههفةهللظ فظهة فضةذه؛ةى قه ت هأهه ىةهههضةهة   ةله،ة   ةلهة اؽ ة 

هة  طصهضةل هصةلا  ًّاهأةهلااطت ًّاهلأ ه  ةلهعد لهأةهاطغة هه  اظهلظ ه  ه
ه
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 (: GRITالعزيمة )
هد ففففره؛ نتففففاسههففففمهة قففففطههة دففففاص هةة لاففففط هإدففففص هة لةةاففففمهة ااافففففه ل لففففصهة لظ افففففه

ه،ة للاؽففف ؽه رهفففصةقهةلأىاص ا ففففه:هاافففاافففههأةهه؛ناففاهللا فففظه ا لص فففصهافففههة  فففااذهةة لاعفففا ػإ
ةالطهففففففففففففهى   ففففففففففففهلدق قافففففففففففا،هةة فففففففففففصةه هة فففففففففففض ه لاثفففففففففففمه فففففففففففالإطةصةهة قة ففففففففففففه لدق فففففففففففكهل فففففففففففله

هافههتةةنف هة الاعف ف،هاا ااًفهاتانً فللفصه افهههة لظهإهثن،ه(Duckworth,2016,p.4)ةلأهصةق
هاػه تففففصثهأىثففففطهاففففههغ ففففطهن،هىففففض لههففففمةهففففمهة ة فففف  فه الطهفففففه فففف  هعاففففمه لففففؼهةلأاففففلا

هلدق ففففففففففففكهأهففففففففففففصةهانهطغففففففففففففنهةطل ففففففففففففاؿهالففففففففففففصمههففففففففففففم فففففففففففف  ههاففففففففففففمه لففففففففففففؼهةلأاففففففففففففلااػه
 ا(Duckworth & Quinn, 2009)ضىا انه
ها،اه فففففف   هًؽًففففففةهنففففففالهعففففففصةهصطة ففففففاذهلافففففف طهإ ففففففتهةطل ففففففاؽهة لظ افففففففه اتنففففففصهاعاذهةطل اه
هةلأهفففففففطةصهةلأقفففففففمهاه فففففففالأصةرهةلنؾففففففف نهة  ففففففف ةل،هةأنافففففففاه فها ففففففففهة فففففففضىار،هةأه هإ تا ً فففففففهاةةطل اؽًففففففف

ه  ففففففففففففففلؽ لةههةضفففففففففففففف هةلأهففففففففففففففصةقهة لل  ا فففففففففففففففه ل ففففففففففففففصةهة اففففففففففففففص هةتههةها اففففففففففففففللعظ افففففففففففففففه
هاهه(Duckworth, Kirby, Tsukayama, Berstein, & Ericsson, 2010)ه

هظهة ؽ  ففلد  فهأههة لظ افف (Wei, Gao, & Wang, 2019) ةأافاطهة هة لافطةه
فففففهع فففففتهندفففففة هةلفففففصعنهةت فففففلاطةطه،هل فففففاعصهع فففففتهة فففففلل نه؛ههةلأصةرهةلأىفففففاص امإ تفففففا مهةل د  

هها ؽ  فففهةلأقففم؛هه(Alan, Boneva, & Ertac, 2019)هه فف هةة لدففص ه لدق ففكهةلأهففصةق
هع ففتهاةةعفف فهة لدففص هة ففص انهقففمهقفصطةأهففنه ففلل ن،هةهع ففتهةة اثفا طةههففمهق   فففههعظ اففهأ ففصةةهطغ فففهً

هاهه(Fillmore, 2015)    فهعههة ضةذهأهىاطه
"أنتففف لاهاط ى ففففه،هع فففته فففصهأ فففلاضةهع فففنهة فففن عهةلأ(GRIT)هةقفففصهؾنافففطها افففةنهة لظ افففف

،هأتففطذه"هصةىففة طر"هصطة فففه0224عفف قهعففانههه ففمه،“هAngela Duckworth“صةىففة طر"ه
ؽا ففف هتص فففصهةنضفففاةةهإ فففته طنفففاا هة لفففصط  هة عففف  مهة عفففاطنهة الفففطةقه ا فففنهه2022ع فففته

"ههففمهأىاص ا فففهة نلا فففهة ل ففىط فه ا ةت ففاذهة الدففصةههففمهBeast Barracks"ثىنففاذهة ففةدغ"ه"
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ا   هىففانةةهاصلفف ه فف لفهأ ففهة،تففصهًهقففاع ه،هةهففةه طنففاا هلففصط  مهWest Point“"ة  ففذه ة نففذ"ه
هه ةىفففففاههالؾفففففنهة ؽفففففلا هة الفففففصط هالطةدف فففففاعفه ةا ًّفففففاهصةههة فففففه27 ىفففففصدةههلالا ففففف ه افففففصةه

ط  ههافهههه لفؼهة ؽفلا هة ل فىهىاهههصقه"صةىة طر"ههةهالطهفه ف  هلاىافه؛  لاطةههه  ت
ه ا(Duckworth,2016,p.5هانفففف ههن ففففد ةه ةهه ل فففف نه لاففففطةه لداففففمههففففضةهة لدففففص ،ه  ناففففاه

ه"Mike Matthewsهر"ه افصهااههفةهلتط ففه"اا فلهافاث ةظ"صةىفة طههة فض ههفللهة ؽط فكه ةعفةمةه
اتنضفاانهإ فته فلاسهة تفةهعنفصااهىفاههافا ًّا،ههقفصهىانفذهأهفنه ة لااعففهعا نهة فن عهة ل فىط هةه

ة ىففههة لااففمهة ةد ففصهه؛ة لدففص اذهة لففمه ففنه  ففلؽ هلتاةظهففاه اااطةلفف هة قصطةلفف هأةهدلففتهاةه لفف 
هة ض ه انههةهاةققه"تهل ل  نهأ صًة"ا

ةاهههناه صأذه"صةىة طر"ههمهة لدق كههمه ف ىة ةت فهة نتفاس،ههقاافذه ف تطةرهاقفا لاذه
افف هقففاصةههففمهاتففامهةلأعاففامهةة  ففههةأ لففا هة قففة هةة عففداهف،هةةلأة ففاؽهةلأىاص ا ففف،هةة ؽفف ،ه

ههنةعًفاهافهه أهه فص هة نفاتدهإ فتهىة طر"ةلا عذه"صةه ا(Duckworth, 2016, p.7ةة قانةه
هع فتهندفةةة لافمه تص ففههىانذه فص انهة اطةنففه؛أةتهًه:لن  ضاه ؽط قل هة لعا نهة اطعهة ض هلنه

عفا نههد ف ،ه فمه نه ىهه ص انهة لهه؛ةه ؽط قفهعا قفهتصًّةهااه ط صةن عطهةهه؛ثانً اةهغ طهعاص اه
 فةق ههة الا فظ ههىفاهههفضةهة افظ  هافههة اف قهةة اثفا طةههفةهافاهتلفمهة الةهه،ىاهه فص انهة لةت ف 

ه اهه (Duckworth, 2016, p.8هه ص انهة لظ افىاه؛ الالعاطااهاا ظ ها

صأذههمهىلا فهةلأ   فهة لمهلدلفة هأد انًفاهةه صهًههت ةلأالااػهة ناتدهةاههلالامهاقا  ف
دففةمه"ة اثففا طة"هلففصةطهع ففتهأةعففاقه اففاه لن فف هةاففللالهة لظ افففاههنعففقهةلأ فف  فهىانففذههدطه ًّففا

"perseverance"قفصهللاؽ فذهة لةة فكهه:د ره ف ةةهعفههافص هاةةهقلفلهع فتهع فاطةذهاثفمه؛ "
  ل  ففف هع فففتهلدفففصثهاافففن"هةه"أ نَاِفففمهىفففمهافففاهأ فففصأ"اهأافففاهة نعفففقهةلآلافففطهافففههةلأ ففف  فهىفففاههعفففهه

الفففلهلل  فففطهافففهه فففنفهإ فففتهألافففط "هد فففره فففف ةةهعافففاهإضةهىانفففذه"ةهلاااه؛"passion"ة اففف ق"ه"
ةهفضةههفةههقع طة،هة ىنلههقصذهةتهلاانهه افاه لفص"اهة له  ىطةهأةهااطةؿهال هه  لطةههاص "ة
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ةهفةهةلال فاطهعنفصااه فلنهإتفطةؤاه فاانفف،هه نف ه قف عهإ فتهأ هافص هه،   هؾافةطهاق فاعهة لظ افف
ه ا(Duckworth, 2016, p.9إقصةالهع تهة د اةه ا لظ افه

ا لظ افففههففمهة قففصطةهع ففتهة لا ففله الأافف ارهة لففمهلاففنهة  ففطص،هه نؾففطهإ ففتهة لق ففاذهع ففتهه
ة   فذهأ ف اً اه  لةقفقهةةتن فدا اه الالعفاطهة لظ اففههفمهه،نااهلدفص اذه تف هة ل  ف هع  افاأ

هعنعطهأ ا مه لدق كهأهصةهل،ه  ؼهة نؾطهعههااه لااا

 فففكهأهفففصةقهىافففاهةعففف لااه"صةىفففة طر"ههفففمه"ة اففف قهةة اثفففا طةه لدقه- اففففىفففض لهتفففةصةهة لظه
ه؛ ففا لةةؽقهة اففص صةهأةهةتهللففاه ففكههففضةهة نففةؿهاففههة افف قهته للةهه،ؽة  فففهةلأتففمهةضةذها ففظ "

أةهاااط فففهه،ة لاففمههففمهااففطةؿه  لففطةهؽة  فففه:اثففمه؛ ا دعففةمهع ففتهة لةت فف هةةت لففظةنإناففاه لل ففكه
لنفصااه ىفةهه فص لههفضةهة نفةؿهافههة اف ق،ه فلىةههقفاصطًةهع فتههط اضفهع تهاصةطه نةةذهعص صةاه

هاهه)pp.5, 2017, Feldman-Baruch-(6ةت لظةنه ااافهقصهلىةههعل فهأةهاا فه

هفمهللاؽفمهة لدفص اذههاافن هه هأهها افةنهة لظ اففهعاافم ه0202لهعلارهة ص ههةطةه ة ؤىصه
ةة لق ففاذهةة  اففم،هة  ففاعصهع ففتهةتنل ففااهةةتهلاففانهةة عففاةصهةةت ففلاطةطه  لففطةذهؽة  ففف،هةقففصه

ه.طهةلاللاهاذهة ؽ  فههمهة لدع مهةلأىاص امهةةلإنتاظهة اانم     ه

أنافاهلؾافطههفمه (Alan, Boneva, & Ertac, 2019)  طلفاعةاه فاهةه ف ههة ةن أة نفطن ه
ه.ةلللاففصهع ففتهة اااط فففهةة لففصط  هة اىثتففقهةة لل فف نه،ةلففظصةصهافف هة لقففصنه ففا لاطه،هلففطةهة ؽ ة ففف

أنافاه فافهالاعف فهضةل ففه (Wei, Gao, & Wang, 2019) ىفض له فط ه"ة "هة لافطةه
ه"Perseverance and Persistenceة لنؾفف نهغ ففطهالطه فففهللاثففمه ا اثففا طةهةةلإعففطةطه"

ة  ففطصهع ففتهة لاففمه تففصث،هةة لا ففله ا اففصقهةة ل  فف هع ففتهظهلد  فف لدق ففكهأهففصةقه ل ففصةهة اففص ،هةه
هة لدص اذاه
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 الذراسبت السببقة:
هصطة ففه Oriol, Miranda, Oyanedel,& Torres,2017لة لافطةههةط فةمهأهأتفط 

لافللاقه ف ههة فضىةطهةةلإنفارهةتهةىفض لهةة لظ افف،هة فضةلمهة فلدىنه  ههة للاقفهالطهفهإ تههصهذ
ههفمهلقف هعااففهلل  ا ففهاؤ  فه99ههمهةؽا  فهؽا ً اه 25805لهة ل نفهعصصهىاههد ره؛ه ااا
هإدعفا  فهصت ففهضةهااةتً فهاةطل اؽًفههنفالهأه ه ة صطة فهنلا  هةىا ذه،ة   طةههمهالطة ة  لاناه  اا
هة ففلدىنهة ففضةلمه لن فففه ا لظ افففهةة لظ اففف،هة ففضةلمهة ففلدىنه فف ه الة ففؽها ففلة هةلإنففارههةأه،هةأه 

 أع تهاههة ضىةطههمهاق اعهة لظ افهةاق اعهة لدىنهة ضةلما
هة للاقففهالطهففهإ فته ,Ha,Lim, Hwang &2017لهه ة لافطهههفةن هصطة ففههفصهذهىاا

ه فا،ىةطهههفمهة ا لةدففهة تاالففههمهؽا ً اه 529لهة ل نفهعصصهةىاههةة لظ اف،هة ضةلمهة لدىنه  ه
ه.ةة لظ افهة ضةلمهة لدىنه  ههاتةهط هًهااةت هًهاةطل اؽهًههنالهأه ه ة صطة فهنلا  هةىا ذ

هالطهففففهإ ففته al.,2019 et Vazsonyiلهه ة لاففطهههاظةن فففاهصطة فففهقعففصذهةىففض ل
هاففففففهه 2927لهة ل نفففففففهدتففففففنه  فففففف هد ففففففره؛مة ففففففضةله ففففففا لدىنهةطل اؽاففففففاهةاففففففص هة لظ افففففففهِ نَ نففففففهِ
،ههط فص هه نفار ههة لظ اففنههأه ههة نلفا  هةأؾافطذه،ة تاالففهةؽا  فاذهؽ  ف هأ دفاص هاق ا فااهةأه ههةالا فظ 
هةلإ تففا مهةتطل ففاؽهفق اففهة   ففذهالؽففا ق ه،هغ ففطهأنااففاهإت ههة ففضةلمهة ففلدىنهافف هة لففصةلامهة  لففص
ه ا لظ افاه لن فهة ضةلمهة لدىنهةأه هه،(0.81)  نااا

ه  للاقففه ف هة ىافقهعفههنافةضزه ف  مههإ فته 0202لهعلارهة ص ههةطةهف صطة فهههصهذةه
هة ل نففففهعفففصصهىفففاههد فففر ؛ةهقًفففاه  نفففةؿهةة للاعفففػهة اقاطنففففةىفففض لهه،ة فففلدىنهة فففضةلمهةة لظ افففف

هة ؽ  ففففها فففلة هأه ههة نلفففا  هةأؾافففطذهاةلأطصهههفففمهة  طافففةلهتاالففففهافففههةؽا  ففففهؽا ً فففاه 895ل
ه  اِقَ ا نفَ ه،هة فضىةطههفمهان هأع تهةلإنارهة ؽ  فها لة هةأه ههةة لظن،هة ضةلمهة لدىنههمهالة ؽ

ه فف ههاتةهطً فهااةتً فهاةطل اؽًفههنفالهةأه هه  للاعفػ،هللفظ هإدعفا  فهصت ففهضةذههفطةكهلةتفصهةت
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هة  لا  ففها فلة اذهافههه د  فهة فضةلمهة فلدىنهأه ههة نلفا   ههأؾاطذهَهىض له.ةة لظ افهة ضةلمهة لدىن
هةلأىاص اماهة لدع مهاههاطل لفها لة اذه لدق كهة لظ افهع طهة ضةل ف

ه" اظت ظهة لاطةه"ه رن ةتلافللاقهه(Bazelais, Lemay,& Doleck, 2016)ىض له ندن
ه 256ع ففففتهع نفففففهقةةااففففاهلة صطة فففففهف،هةأتط ففففذه فففف ههة ففففضىةطهةةلإنففففارههففففمها ففففلة اذهة لظ افففف

 ى   فل هفم ة  نفةههة لؽ  ق فف ى  فف هفم ة ثفانم ة صطة فم ة  عفم هفم ةلأة فت ة  فنف ؽ  فف افه
تهلةتففصههففطةكهضةذهصت فففهإدعففا  فه فف ههة ففضىةطهةةلإنففارههففمهة نلففا  هأنفف هه،هةأؾاففطذاةنلط ففا

هاق اعهة لظ افاه
 هإ فتهHodge, Wright, & Bennett, 2017ه"هل ىافاههفصهذهصطة فف ه"هفةصزهة لافطه

تط فففذهع ففتهع نفففهقةةاافففاهةتلاففللاقه ففف ههة ففضىةطهةةلإنففارههفففمها ففلة اذهة لظ اففف،هةأ هلةضفف له
تهلةتصههفطةكهضةذهصت ففه هؽا ً اهةؽا  فهاههة تاالاذهةلأ لطة  ف،هةأؾاطذهة نلا  هأن ه359ل

هإدعا  فه  ههة ضىةطهةةلإنارههمهاق اعهة لظ افا
ه"هففةن هةىفف ن"ه ففرن لاففللاقه فف ههة ففضىةطهةت هFong & Kim, 2019لة ا اثففمههقففصه ندن

ؽا  ففًهاِفهه هؽا ً فاهةه308ع فتهع نففهقةةاافاهلة صطة ففهةةلإنارههفمها فلة اذهة لظ افف،هةأ تَطِ نفذَه
أنف هتهلةتفصههفطةكهضةذهصت ففهإدعفا  فه ف ههة فضىةطهةةلإنففارهة نلفا  ههؽ  ففهة تاالفف،هةأؾافطذ

ههمهاق اعهة لظ افا
ة ففضىةطهةةلإنفففارههففمها فففلة اذهةتلافففللاقه فف ههه ههقففصه دثففذ0224"هلة  فففصأاففاهصطة فففه"

االففهعف هه هؽا ً اهةؽا  فًهاِفههى  ففهة لط  ففه ت160ة لدىنهة ضةلم،هةأ تَطِ نذَهع تهع نف هقةةاااهل
أنففف هتهلةتفففصههفففطةكهضةذهصت ففففهإدعفففا  فه ففف ههة فففضىةطهة نلفففا  ههافففاعههفففمهة قفففاهطة،هةأؾافففطذ

هةةلإنارههمهاق اعهة لدىنهة ضةلما
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ة لظ افها هعصةهال  طةذهاههضفانااهة  فطةكهه)Roxas(2020,رهطةى اعهدنهىض له نه
ة صطة فففههةة دا فففهةتتلااع ففف،هةأ تَطِ نففذه فف ههة ؽ  فففهةهقًففاه  نففةؿهةة للاعففػهةة ا ففلة هة لل  اففم

ةأؾافطذهة نلفا  هه هؽا ً اهةؽا  فًهاههتاالفهة افطكهةلأصنفتههفمهلطى فاا072ع تهع نفهقةةاااهل
ة ىفهههنفالهه،هفمهاق فاعهة لظ اففضةذهصت ففهإدعفا  فه ف ههة فضىةطهةةلإنفارهتهلةتصههطةكههأن 

 اههة للاعػهةة ا لة هة لل  امهةة دا فهةتتلااع فاههطةكهضةذهصت فهإدعا  فههمهىم ه
 تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

ه:هااه  ماههلالامهة للطةضناه  صطة اذهة  ا قفهن لنل ه
ه ففففففففلدىنهة ففففففففضةلمهةة لظ افففففففففهلؤىففففففففصة للاقفففففففففه فففففففف ههةهتا فففففففف هة صطة ففففففففاذهة لففففففففمهلناة ففففففففذ -

هة ففففلدىنهة ففففضةلمه لن فففففه ا لظ افففففهةطل ففففاؽ ههةتففففةص ه  نااففففا،هةأه  ه؛هةاناففففاهصطة ففففاذ:اةتفففف  
ه، ,2017Lim,&Ha,Hwangل، ,Torres,Oyanedel,MirandaOriol&2017,ل
 ا 0202،ههعلارهة ص ههةطةه له، al.,2019 et Vazsonyiل

 ففف ههة تن ففف هههفففمهة لظ اففففهةة فففلدىنهة فففضةلم؛ههففف لؼهةلافففللاقهة صطة فففاذههفففمهة  فففطةكه -
ه؛هاثفففم:تن ففف هههفففمهة لظ اففففهةة فففلدىنهة فففضةلمة صطة فففاذهلاففف طهإ فففتهةتفففةصههفففطةكه ففف ههة 

اه 0202هعفلارهة فص ههةطةهف ،ل ه,Torres,Oyanedel ,MirandaOriol &2017,ل
ه؛تن ف هههفمهة لظ اففهةة فلدىنهة فضةلملاطه ا طهإ تهعصنهةتفةصههفطةكه ف ههة ةة  لؼهةلآ

 ,Hodge, Wrightله(Bazelais,Lemay,&Doleck,2016)ه 0224،ة  صلهاثم:
2017 & Bennett,هل Fong & Kim, 20192020 , ه)Roxas(ها

 ن صَطنةهة صطة اذهة لط  فهة لمهلناة ذهة لدىنهة ضةلما -
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 ه0228لناعففق،هههاففا:ه-ع ففتهدففصهع ففنهة  ادففر-ة لظ افففههقففؽهصطة فففهلففاه عط هصطة ففلاههلناة ففذ -
ها 0202،هةطةه هعلارهة ص هل

ع ففتهدففصهع ففنه-قفففنه فف ههة ففلدىنهة ففضةلمهةة لظ افففهةةدففصة ههقففؽهة للاعط  فففهصطة ففف ههلناة ففذ -
  ا0202،هعلارهة ص ههةطةه لصطة فههةهمه-ة  ادر

صهصطة فف هلناة فذ - ة فلدىنها فلة اذهة لظ اففهةه هةعلاقلف ة ا فلة هة لل  افمه  ةة فص هههتهل ةتن
ها-عَِ نهة  ادرع تهدص ه-ة ضةلمه ص هؽ  فهة تاالفه

 :إجزاءات البحث
 المجتمع والعينة: 

هةى  ففففففففهة عففففففف ص فهتاالففففففففهةلإ فففففففىنصط فهى  ففففففففهةلآصة هافففففففههؽ  ففففففففة صةط ففففففففههاتلاففففففف 
هرهىفففففففففففاههعفففففففففففصصهة ؽفففففففففففلا هة اق فففففففففففص هه ى  ففففففففففففد فففففففففففه؛ 0202/ه0202لهة صطة فففففففففففم  لفففففففففففانه
% ،هةىفففض لهعفففصصه66لهأنثفففته25373% ،هة34لهضىفففطًةه7828ؽا ً فففاه ةةقففف هه03292ةلآصة ه

أنثفففتهه3966% هة32لهضىفففطًةه2829 ةةقففف ههاؽا ً فففه5785 اق فففص هه ى  ففففهة عففف ص فهة ؽفففلا هة
هع فتهأ ف ةِ هة ل نففهة لافةة  ف،هةلفنهلدص فصهة لفصصهة ى   فمهةة دتفنه69ل اهةهقًف% اهةةعلاصهة  ادفر 

ه"هىالآلم:RobertهMason الاص فهطة  طذهاا ةه"
هههP(Mason,2000)هn=N/ [{S2 ×(N-1)} /pq] +1ه

ق فففافهة صطتففففهة ال اط ففففهة اقا  ففففه ا فففلة ه:هsه،:هدتفففنهة ل نففففهnه،:هدتفففنهة اتلاففف هNهلد فففر
ن ففف فهلففةةهطهة لااعفف فهةهفففمه:هpه،ه25ا2ع فففتهالففصمهة لاؽفففهه96ا2أ هق ففافهه95ا2ة صت فففه
ه ا52ا2ة ن  فهة ال ق فه  لااع فهةهمه:هq،هه52ا2
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هاؽا ً فف 378 ة لففصهلؽ  ففكهة الاص ففف،هأعفف دذهع نفففهة صةط فففهةلأعفف  فه ى  فففهةلآصة هاففه
دففف ههىانفففذهع نففففهى  ففففهههفففمه؛% 66أنثفففته ن ففف فهه052%هة34 ن ففف فههضىفففطًةه207اق ففا ههإ فففتهل

فففففهاؽا ً فففففه362ة عفففف ص فهاىةنففففففهاِفففففهه أنثفففففته ن ففففف فهه047%هة32 ن ففففف فههضىفففففطًةه224افهإ ففففتهلاق  
ففففهاؽا ً ففففه739% ،هة ففففض لهلىففففةههع نفففففهة صةط فففففهاىةنفففففهاففففهه69  ن فففف فههضىففففطًةه042افهإ ففففتهلاق  

ه عااًفاه04لأىثفطهافههه28عافاطهة ل نففه ف ههل% هةلطةةدذهأه4ا66أنثته ن  فهه 498%هة6ا30
فففف صة هةة عفففف ص فاهةلففففنهلعففففن قه هاِففففههؽففففلا هى  لففففمهةلآؽا  فففففهًه498ةههاؽا ً ففففه042لإ ففففتهافهاق  

،هلل ف نهالة فؽ،هلل ف نههفةكهة الة فؽ،هلل ف نهتفاالم،هلل ف نهة لل  امه ر هةةلأه ة ا لةه نهإ تهلأ ا مت
ه ا2هفىثطهىااههةهاةضلههمهتصةمهطقنهله 04-28لهةكهة تاالم ،هةلطةةدذهأعااطهة ل نفه

 (1جدول رقم )
هتوزيع أفراد عينة الدراسة

هةلإتاا مهة ن  فه%هة لىطةطهة   اههة ال  طةذهة ص ا طةه ف

هة ى  ف
 0ا52ه378هةلآصة 

739 
 8ا48 362هة ع ص ف

هة نةؿ
 6ا30ه042هضىةط

739 
 4ا66ه498هنارإ

هة لاط

ه8ا04ه283ه28-02

ه739
ه8ا33ه052ه02-00
ه2ا03ه272ه00-04
ه4ا28ه236ههفىثطه04

ه ر هف ة دا فهة لل  ا
ه739 5ا5 42هأام

ه  8ا22 82هلل  نهالة ؽ
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هةلإتاا مهة ن  فه%هة لىطةطهة   اههة ال  طةذهة ص ا طةه ف

 2ا28 233هلل  نههةكهة الة ؽ

 9ا44 330هتاالملل  نه
 7ا02 253هلل  نههةكهة تاالم

هفه رن ة دا فهة لل  ا

 2ا22ه74هأام

ه739
 5ا26ه200هلل  نهالة ؽ

 4ا02 258هلل  نههةكهة الة ؽ
 8ا37 079هلل  نهتاالم

 3ا24 226هلل  نههةكهة تاالم

 :البحثفزظيبت 
ه -1 هإدعا  ف ههطةكهضةذهصة ف هاِههتهلةتص ه  نةؿههمهى مث هةهقًا هة ضةلمهةة لظ اف ة لدىن

 ةة للاعػا
 لةتصهعلاقفهةطل اؽ فهاةت فهضةذهصت فهإدعا  فه  ههة لدىنهة ضةلمهةة لظ افاهته -2
 اق اعهة لظ افهاههلالامهاق اعهة لدىنهة ضةلما  اىههة لن ؤهته -3
ه -4 ههطةك هلةتص هإدعا  فت هصت ف هة لدىنههضةذ هةاق اع هة لظ اف هاق اع هالة ؽ   ه

 ة ضةلمهةة ا لة هة لل  امه ر هةةلأنا
ه

ه

ه
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 الأسبليب الإحصبئية: 
هإدعا  هً هةالا تلاا هةلآ م هة دا   ههم هة   اناذ هإصلاام هلن ة دظنهه ا للاصةنا

ه:مااه   د ا ههSPSSةلإدعا  فه  ل ةنهةتتلااع فه
  ال  طةذهة صطة فاة الة ؽاذهة د ا  فهةةتندطةهاذهة ال اط فه -
ههةلال اطهلذ  -هالاامهةطل اؽه  ط ةه -
ههلد  مهةتندصةط -ههةلال اطهلد  مهة ل ا ههة    ؽ -
ه  اهىطةن اشالاامهأ -هاط  هىا  -
ه   اةهاه–ىة اةغةط هلهةه ة  له-اا  طللال اطهة -

 أدوات البحث: 
افههه هةهفةBSCSلBrief Self-Control Scale :هاق فاعهة فلدىنهة فضةلمهة الالعفطهأولًً 

نهةقففاه، Tangney, Baumeister, & Boone, 2004لففف  قهلففانتنمهةظالا فف هل
ف ه افه ع تهاتاةعف عطض ة  ادره لطتال هةه  افه   لفىفص ةلإنت  ظ فف ة   فف هفم ة ا لَالنع 

 ع فت ة اداهؾفف اف  ة  قفطةذ  فلااف افه   لفىص عى م  اىم لطتال  ثن عدفهة لطتاف،
عفاصةه هقفطة،  ىفم ةلأعف م ة افص ةم تفطةر ة عف اغفةةا  ة   فف ع فت ة لاظافف ة للفص لاذ ةةا
 افه ةا دىاف ه ع فتها لالعف ه ة تص فصة ةلأة  فف  عفةطل  ة اق فاع ع فطؼ ثفن ة لط  فف،
 ةؽ  ف   هادىاف ه،22عفصصهنهل افههتاالففهةلإ فىنصط فهة  ف  ة لصط  ف ف ة ا  فف أعضفار

 إ  ف ، لنلافم ة فض    اتفام هقفطة ةنلافارهىفم افص  دفةم ةالادؾفالان  طة افن إ فصةر افنان
تفطةر ة   ة فف ةة عف اغف ة النفت ةةضفةس  دفضقهأة أة ىللفص م انا ف ف للفص لاذ أ  ةةا

هصا ا
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 ,Duckworth, Peterson)اههلف  قه"صىفةةطرهة لافطةه"ه(Grit Scale):هاق اعهة لظ افهثانيًا
Matthews, & Kelly, 2007)ة اثفا طة:ههافا   لفص ه ع ت اةظعفهة ه نصه20ًاههله لىةه،هةه 

هة لااا ماه   ىطذ ةهقًاه لصطز  ه نةص،6ل ةة ا ق  ه نةص،6لهةةلإعطةط

هة لط  ففففهة   ففففه فففتإهنت  ظ ففففة   ففففهةلإهافففهه ه لطتالففف 0202له عفففلارهة فففص ههةطةهفففهةقفففان
فففطههثفففنه،ةلقن نففف هع فففتهة    ففففهةلأطصن فففف هع فففتها لالعففف ههة تص فففصةهةلأة  ففففه عفففةطل هة اق فففاعؼهع 

هة ل فةنهةتاالفف ة ااافا ف ةة تاالف ة  طاةل تاالف(اه ة لصط   ف ة ا  ف أعضار اه ةا دىا ه
هافففففهه %ه80لطهأافففففاهد فففففرها؛ا دىاًففففف ه20لنهعفففففصصههة  ففففف ه)ه لاص   فففففاهةتاالففففففهةة لىنة ةت فففففا

 للفصةلامهاف  هقفطةذ هنفال ةأه ه ة ف لؼ، اا لضفا اف  ها لفصةلالا ة اتفا  ه أه ه إ فتهة ا دىاف ه
 اتفام لدفذ صاف هة  قفطةذ  لؽ ف  ةهفضة ،صة   لف أ دفاص  ة اق فاع هفضة أه ع ت ةأنتَانل ةةه لضاا

لاطةت ههقؽهةةدص  هةة لفمه22،ه5ة ناا  فاهة لصهعامهعصكهة  نفارهلفنهدفضقهة  نفةصهله عةطل هةةا
هة  قفطةذ ةطل فاؽ الفاالاذ  ،هأااه اقمهق ن02ا2اههل أقم ا عدل ةطل اؽ ا لاام ع ت دع ذ

عففففةطل ه ه نففففةصههففففمه22اففففههلها ههفعفففف لهة اق ففففاعهاىةنًفففف808ا2ه–ه700ا2 فففف ههلهلطةةدففففذه
ه ،هةالاص فففف873ا2إعفففاصةهةتلال فففاطهلهؽط قففففهة ث فففاذه ا فففللاصةنهافففههة لدقفففكنهة ناا  ففففاهىافففاهلففف

ث فاذه  ن ف ف  لالف  ة اق فاع أه ع فت  فصم اافاه؛ 92ا2 هلCronbach-Alphaأ  ال ىطةن اش
ه.ة صطة ف لأغطةؼ ةانا  ف اطل لف

 صذق وثببت أدوات الذراسة: 
 :صدق المحتوى )المحكمين( - أ

هأافففاه ا ن ففف فه؛ اق فففاعهة لظ اففففههفففمهأصةةذهة صطة ففففعفففصكهة ادلفففة ههإ فففتلافففذهةلإافففاطةه
 هاههةلأ الضةهة الالع ههافههق فنهع فنهة فن عه22 اق اعهة لدىنهة ضةلمههقصهلنهعطض هع تهل

هه، ى  ففففهةلآصة هةأ ضًفففاهى  ففففهة لط  ففففهتاالففففهةلإ فففىنصط فه  لدقفففكهاِفففههعفففصكهة ادىاففف ه ةؽ ِ ففف ن
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اففنانهلدص ففصهاففص هةنلاففارهة ل ففاطةذهةانا فف لااه اق ففاعهة ففلدىنهة ففضةلمهةهففكهالؽ  ففاذهة صةط فففه
ا هلقص نهة اقلطداذهةة للص لاذهأةهة دضقه ااه لنا  ها ههفصقهة اق فاع،هةقفصهةل فكهه،ة دا  ف

هة  نففةصهالصةلا فففهةلنلاففمهإ ففته لففصهةة ه دففصاهةقففصهلففنهلؽ  ففكهةلال ففاطهاط فف هىففاة ادىاففةههع ففتهأه 
هافففهه 22ةض فففله لفففصهعفففطؼهةت فففل  اههع فففتهله،  لفىفففصهافففههاق فففاعهة صةط ففففه؛ د فففههة اؽا قفففف

هاة لا مه 0همهتصةمهطقنهله دىا ه،هةىانذهنلا  هق افهاط  هىااة 

 ( 2جدول رقم)

 لمقياس التحكم الذاتي يقيم مربع كا

طقنهة  نصه
هلة  قطة 

ها لة هة صت فهق افهاطؿهىا هغ طهة اةةهقةههة اةةهقةه
هتصة  فهاد ة فهة ن  فهة لىطةطهة ن  فهة لىطةط

ه0.05 3.841ه6ا2ه%32ه3ه%72ه7ه2
ه0.05ه3.841ه4ا2ه%42ه4ه%62ه6ه0
ه0.05ه3.841ه6ا3ه%02ه0ه%82ه8ه3
ه0.05ه3.841ه6ا2ه%32ه3ه%72ه7ه4
ه0.05ه3.841ه4ا2ه%42ه4ه%62ه6ه5
ه0.05ه3.841ه6ا2ه%32ه3ه%72ه7ه6
ه0.05ه3.841ه6ا3ه%02ه0ه%82ه8ه7
ه0.05 3.841ه6ا2ه%32ه3ه%72ه7ه8
ه0.05 3.841ه4ا2ه%42ه4ه%62ه6ه9

 0.05 3.841ه6ا3ه%02ه0ه%82ه8ه22
 0.05 3.841ه6ا2ه%32ه3ه%72ه7ه22
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طقنهة  نصه
هلة  قطة 

ها لة هة صت فهق افهاطؿهىا هغ طهة اةةهقةههة اةةهقةه
هتصة  فهاد ة فهة ن  فهة لىطةطهة ن  فهة لىطةط

 0.05 3.841ه4ا2ه%42ه4ه%62ه6ه20
 0.05 3.841ه6ا3ه%02ه0ه%82ه8ه23

أقفففمهاِفففههه تا ففف هة قففف نهة اد فففة فه اط ففف هىفففاهة لضفففلهافففههنلفففا  هة تفففصةمهة  فففا كهأه ه
ضةذهصت فففهإدعففا  فههففطةكهه نفف هتهلةتففصههمة ا لففا ه؛0.05،هعنففصها ففلة ه)842ا3ة تصة  فففهل

ه اق اعهة لدىنهة ضةلماهم  هه طةرهة ادىا ههدةمهاص هةنلاارهة  نةصه   نصهة لتا ل

 الًرتباط بين البند والدرجة الكمية: - ب
افففههة ل نفففهةلأعففف  ف،هةهففصهذههفففضاهة لاؽفففةةههة ههفففطصه52ًلففنهإتفففطةرههففضةهةتلال فففاطهع ففتهله

ة للطقهإ تهةتطل اؽه  ههة صطتفهة ى  فه  اق اعها هىمه نفصهافهه نفةصهة اق فاع،ه افصقهةلال فاطه
 ا صطتففففففهة ى  فففففف،هةة فففففل لاصهة  نففففففةصهضةذههضةذهصت ففففففهإدعفففففا  فةطل اؽفففففاذهة لفففففمه افففففاهة  نفففففةصه

ها 3ة ى  فهىااههمهتصةمهطقنهل ا صطتفههة اطل ؽفةتطل اؽاذهة انلا ضفهأةهة ضل  فهأةهغ طه
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 (3جدول رقم )
 لمقاييس الدراسةمعاملات الًرتباط بين كل بند والدرجة الكمية 

ه هأههالفففاالاذهةتطل فففاؽهة ال اص ففففه ففف ههة  نفففةصهةة صطتففففهة ى  فففف3ة لضفففلهافففههة تفففصةمهل
اافاه لفصه ؛ 0224، فصطله(Mischel) اه ادفله"ا اف م"هةض فلهل لًفه؛ 0.3طهأى طهافههاق ة فهل

هلانهىِفففقفففصهلقفففططهةتدل فففاؾه تا ففف هة  نفففةصه هِة ا لفففا مههه؛اؤافففطًةه عفففصكهةتل فففاكهة فففصةلا مه  اق فففاع
هة اق ا  ها

مقياس التحكم 
 الذاتي

قيمة  معامل الًرتباط
 الدلًلة

مقياس 
 العزيمة

 قيمة الدلًلة معامل الًرتباط

ه22ا2ه**774ا2ه2ه22ا2ه**829ا2ه2

ه22ا2ه**2826ه0 22ا2 **0.463ه0
ه22ا2 **2705ه3 22ا2 **0.502ه3

ه22ا2ه**790ا2ه4 22ا2 **0.407ه4

ه22ا2ه**800ا2ه5 22ا2 **0.463ه5
ه22ا2ه**0.521ه6 22ا2 **795ا2ه6

ه22ا2ه**795ا2ه7 22ا2 **807ا2ه7
ه22ا2ه**927ا2ه8ه22ا2ه**762ا2ه8

ه22ا2ه**752ا2ه9ه22ا2ه**0.721ه9
ه22ا2ه**792ا2ه22ه22ا2ه**0.482 22
ه22ا2ه**878ا2ه22

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed).ه ه22ا2ه**743ا2ه20

 22ا2 **0.643ه23
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 )صدق المقارنة الطرفية(: يالصدق التمييز  -ج
عففههؽط ففكهةلال ففاطهلذ ه  ل نففاذهة ا ففلق فهع ففتهاففاهه لففنهإتففطةرهةلال ففاطهة عففصكهة لا  ففظه

ه :4هطصًة،هةىانذهة نلا  هىااه ةضدااهتصةمهطقنهله046 قط هاِههث رهة ل نفهأ هدةة مه
 ( 4جدول رقم )

 الصدق التمييزى لمقاييس الدراسة
هة صت فهق افهذهة ال اط هةتندطةقهة د ا مة الة ؽههة لصصهة اتاةعفهة اق اع

ة لدىنه
هة ضةلم

 0.01ه925ا50ه18096. 2.5049ه046هة   فهة صن ا
 18686.ه3.5167ه046هة   فهة ل  ا

هة لظ اف
ه20569.ه2.4270ه046هة   فهة صن ا

ه0.01ه748ا54
ه19371.ه3.5643ه046هة   فهة ل  ا

هتا ف هقف نهههههههه صت ففهإدعفا  ًّاهعنفصها فلة هضةذهه ذلة لضلهاههنلا  هة تصةمهة  ا كهأه 
هةهضةه ؤىصهعلاد ل ه  لؽ  كاهه،اااه صمهع تهلال هة اق اعهة نةصاه عصكهلا  ظ ه؛(0.01)

هاه:ث اذهعههؽط كهى هة ةقصهلنهةدل ا هالاامه   :ثانيًا: ثبات مقاييس الدراسة همث
هه:ة لا مه 5ةض لهةهقًاه  نلا  هة ةةطصةه ا تصةمهطقنهله؛ةتلال اط هعاصةةؽط قفهإلالاامهأ  اهىطة ناشه

 (5)جدول رقم 
 معاملات الثبات لمقاييس الدراسة

هاقا  عهة صطة ف
 

هإعاصةهة لؽ  ك أ  ا

 840ا2 اق اعهة لدىنهة ضةلم
ه

0.819 

 0.836 893ا2هاق اعهة لظ اف
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عفففاصةهإ فففته ه5ةلاففف طهة نلفففا  هة ا فففللاطتفهافففههتفففصةمهل ةطل فففاؿهالفففاالاذهث فففاذهأ  فففاهةةا
عففاصةهة لؽ  ففكهاطل لفففه ةتفف  ههة لؽ  فكههففمهة ل نففف،هةاففههثفن ه للففصهالففاالاذهة ث ففاذه ؽط قفففهأ  فاهةةا

 هاطل لًففففاههففففمهاقفففففا  عه0.7عففففانث؛هد ففففره لففففصهالاافففففمهة ث ففففاذهة ففففض ه  ففففاة هأةه ظ فففففصهعففففههل
ه ا52ه–ه52ػهه،0222ة الاع فلع صهة لاا ك،ه

 :عزض النتبئج
"تهلةتفففصههفففطةكهضةذهصة ففففهه:تلال فففاطهعفففدفهة  فففطؼهةلأةمهةنعففف هنتاااائل ال ااار: ا ول: -أولًً 

هاففههة ففلدىنهة ففضةلمهةة لظ افففهةهقًففاه  نففةؿهةة للاعففػإدعففا  فه ههة لفىففص تفف هه؛"هففمهى ففمث أةتًهاِففههأه 
-Kolmogorovةض ففلهاِففههلاففلامهلؽ  ففكهةلال ففاطهه؛ة   انففاذهة لااعفففه ففا نةؿهلل فف هة لةظ فف هة ؽ  لففم

Smirnovaه،هةىض لهةلال اطShapiro-Wilkهة لا م:ه 6ىااههمهة تصةمهطقنهله
 (6جدول رقم )

هلموضع الطبيعي (سيموفا –كولموغوري ) و (ويمك -شابير)ختبار ا
 Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilkهه

ة لدىنه
هة ضةلم

 .Statistic Df Sig. Statistic Df Sigهة نةؿ
 098. 241 990. 0.077 241 055. ضىةط
 072. 498 995. 086.ه498 045. إنار

 .Statistic Df Sig. Statistic Df Sigهة للاعػ
 259. 378 995. 033. 378 059.هى  فهةلآصة 
 116. 361 993. 038. 361 050.هى  فهة ع ص ف

هة لظ اف

 ة نةؿ
Kolmogorov-SmirnovaهShapiro-Wilk 

Statistic Df Sig. Statistic Df Sig. 
 084. 241 985. 093. 241 085. إنار

 071. 498 993. 086. 498ه058.هة للاعػ
 .Statistic Df Sig. Statistic Df Sigه

 094. 378 990. 091. 378ه062.هةلآصة هى  ف
ه117. 361 989. 088. 361 063.هى  فهة ع ص ف
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هق اففهل6ة لضلهاههة تفصةمهطقفنهل هKolmogorov-Smirnova هتلال فاطه.Sig هأه 
هة   انفففاذهغ فففطهصة ففففهإدعفففا  هًأه؛ 25ا2أى فففطهافففههلهShapiro-Wilkةىفففض لهةلال فففاطه ،ها هأه 

الط ه  لدقفكهةافطةؽهة فللاصةنهةلإدعفارهة  فاطهع  ف هنؽ فكه اااهه؛مة ا لا مهلل  هة لةظ  هة ؽ  ل
كهةهقًففاه  نففةؿهةة للاعففػه هلإ تففاصهة  ففطةهt-testةلال ففاطهللففنهة ففللاصةنهةقففصهاففهههففطؼهة صطة فففاه

هههة لا م:ه 7ىااههةهاةضلههمهتصةمهله؛ة لدىنهة ضةلمهةة لظ افهمهاق اعه
 ,Hodgeله(Bazelais, Lemay, & Doleck, 2016)افه:ههةهضاهة نل تفهلل كهاف هصطة فاذهىفم ه

2017 Wright, & Bennett,هل Fong & Kim, 20192020 , ه0224،ة  ص هل)Roxas(ها
 (7جدول رقم )

هالدراسةلمقياسي  وفقًا لمنوع والتخصص ال روق يوضح (ت)نتائل اختبار

هأه ه7لهة ةضلهتصةمههه هأى طهاِهها لة هة صت فههة صت فهةلإدعا  فه   نلا  هةلال اطهلذ 
هةع   هه ن هتهلةتصههطةكهضةذهصت فهإدعا  فاهه؛ 05.ل

المتوسط  العدد المقارنة المقياس
 الحسابي

الًنحراف 
 المعياري

دلًلة  قيمة ت
 إحصائية

ة لدىنه
هة ضةلم

نةؿ
ة 

ه

ه898. 0.129 38906. 3.0061 241هضىط
 40299. 3.0100 498هنثتأ

ػ
ع

 للا
ة

ه
 39135. 3.0012 378هصة ى  فهةلآ

ه0.525ه0.60 ى  فه
هة ع ص ف

361 3.0166 .40573 

هة لظ اف

نةؿ
ة 

ه

 0.834ه0.210 42522. 3.0041 241هضىط
 45636. 2.9970 498هنثتأ

ػ
ع

 للا
ة

ه

 44616. 2.9892 378هصة ى  فهةلآ
ه566ا2ه0.634 ى  فه

هة ع ص ف
361 3.0100 .44654 



 2023يوليو                        1المجلد                        44السنت الثانيت والعشرون              العدد     
 

 2002 /12127رقم الإيداع:                https://ncerd.journals.ekb.egمجلة البحث التربوي: 

1687-0883ISSN:                                               2854-2805: E-ISSN 

026 

لةتفصهعلاقففهةطل اؽ ففهته"ه:تلال فاطهعفدفهة  فطؼهة ثفانمهةنعف هنتائل ال ر: الثاني: -ثانيًا
ةلال فاطهلالاافمهةطل فاؽهلفنهة فللاصةنهه؛"اةت فهضةذهصت فهإدعفا  فه ف ههة فلدىنهة فضةلمهةة لظ افف

هفمهاق فاعهة فلدىنههة ههفطصه202ًقةةاافاهلةه  ط ةه ه الطهفهنةؿهة للاقفه  ههع نفهؽ  فهة تاالفه
هة لا م:ه 8ىااههةهاةضلههمهتصةمهله؛ة ضةلمهةة لظ اف

 (8جدول )
همعاملات الًرتباط المتبادلة بين المقياسين

ه22ا2**هةتطل اؽهصةمهعنصها لة هصت فه
ههنفففففففففففالهةطل اؽًففففففففففف8ة ةضفففففففففففلهتفففففففففففصةمهل ه ففففففففففف ههة فففففففففففلدىنهة فففففففففففضةلمهةة لظ اففففففففففففهضهااةتً فففففففففففها هأه 

ة ا لففففففا مهنففففففطهؼهة  ففففففطؼهه؛ 0.01،هعنففففففصها ففففففلة هصت فففففففه0.924ا ففففففلة هصت فففففففهإدعففففففا  فهلط هه
ه ,2017Lim, & Ha,  Hwangلهفففضاهة نل تففففهاففف هة صطة فففاذهة لا  فففف:ههلل فففكة عففف ط ،هةه

ها 0202،هعلارهة ص ههةطةه له al.,2019 et Vazsonyiلهه ,Torres,Oyanedel,MirandaOriol&2017,ل
 اىفههة لن فؤه ا لظ اففهته"ه::هتلال فاطهعفدفهة  فطؼهة ثا فرهةنعف نتائل ال ر: الثالث -ثالثاً

لد  ففمهةتندففصةطهة   فف ؽ،هكهلففنهة لدقففكهاففهههففضةهة  ففطؼهعففههؽط ففه،"اِففههلاففلامهة ففلدىنهة ففضةلم
هىااه  م:ه 9ة نلا  هةهقًاه  تصةمهطقنهلهتارذةه

 (9جدول رقم )
هنتائل تحميل الًنحدار الخطي البسيط

 العزيمة التحكم الذاتي المقاييس
 **924. 1 التحكم الذاتي
 1ه**924. العزيمة

ة ال  طه
هة لا  

هة ال  ط
هة ا لقم

صت فههق افهقه0طهط
هق

ق افهه  لا
هذ

صت فه
هذ

ة لدىنههة لظ اف
هة ضةلم

ه002. 2.45 0.205ه00.ه24.57ه854. 924.
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هق افففهلق  لضففلهاففهه ه 57ا04ل نافففةضزهةتندففصةطهة لاؽففمهل فففاة ههة تفففصةمهة  ففا كهأه 
اافففاه فففصمهع فففتهةتفففةصهصت ففففهإدعفففا  فه نافففةضزهةتندفففصةطهة لاؽفففمهه ؛0.02لهعنفففصها فففلة هصت فففف

 صت ففهاق فاعهة فلدىنهة فضةلمهعنفصها فلة هه)لنهلةه ق ه  ال  طهة لا  هلاق اعهة لظ افهة ض ة    ؽه
هق افهالاافمهةتطل فاؽهل فاة ه 0.02لصت فه ،هةق اففهالاافمهة لدص فصه 0.924ل،هةىض له ل  ههأه 

هة ناففففةضزه   ففففطههأ  ؛ه0.854ل ة ففففض له ففففلنههة لففففا  ؛ة ل ففففا ههة ى ففففمه  ال  ففففطههاففففهه %4ا85لأه 
افففههلافففلامهالطهففففها فففلة هة لظ اففففهه ا فففلة هةنؤىفففصهأنففف ه اىفففههة لن فففؤه،طهفففؼهة  فففطؼهة عففف ط 

هههظةصذهال ها لة هة لظ افاها لة هة لدىنهة ضةلمه رهطةصهى ااهظةصه أهة ضةلم؛ة لدىنه
ها ففللاصةنهةلال ففاطهة ل ففا ههةلأ دففاص لففنهة لدقففكهاففههض ففلهة  ففطؼه هالرابااع: نتااائل ال اار: -ارابعًاا

تىلااقههمهلةتصههطةكهضةذهصت فهإدعا  فه  ههاق اعهة لظ اففهةة فلدىنهة فضةلمههAnova)ل
ا  هةتلال فففاطهنلفففهة لفففا مه 22طقفففنهلتفففصةمه فففر هةةلأن،هة ةضفففلههم  ؽفففلا هةة ا فففلة هة لل  اففف

ه:ةة صت فهةلإدعا  ف
 (11) رقم جدول

هالتعميمي لممستوىAnova) ) ا حادي التباين اختبار نتائل

 مقياس
 العزيمة

ي    متوسط تعليم أمُِّ
 فوق تعليم

 متوسط
 تعليم
 جامعي

 فوق تعليم
 قيمة جامعي

 ف
 القيمة

 الإحصائية
M SD M SD M SD M SD M SD 

 0.54 076 56. 2.9 57. 2.9 50. 3.1 47. 2.9 40. 2.8 بالأ

 98.0 0.27 46. 2.9 52. 2.9 52. 3.0 559. 2.9 47. 2.9 مالأ

 82. 75. 40. 2.9 41. 3.0 41. 3.0 38. 2.8 37. 2.7 بالأ

 44. 1.0 42. 3.0 46. 3.6 43. 3.2 42. 3.0 41. 2.9 مالأ
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أن هتهلةتفصههفطةكهصة ففهة لمهأؾاطذه لضلهاههة تصةمهة  ا كهنلا  هلد  مهة ل ا ههةلأ داص هه
 ة ا لا مهغ طهصة فهإدعا  ًّااهه؛(0.05)اِههأى طهة صت فهةلإدعا  فد رهتارذهه؛إدعا  ًّا

 
ُ
 :النتبئجوتفسير منبقشة

هةلأهفففطةصهة فففض هظ افففف،هقفففصه ىفففةهه فففص ه ا ن ففف فه  للاقففففهة اةت ففففه ففف ههة فففلدىنهة فففضةلمهةة ل
هاِههة ل ع تهلنؾ نهةتنل ااهةاقاةاففهةلإغفطةر،ه ىفهههفضةههدىنهة ضةلمهة قصطة لاللةهه ا لة هعام 

الأهطةصهة فض هه  قفامهإنافنهته لنمه ا ضطةطةهأنانها لاطةهههمهلدق كههصقهال هههفمهة د فاة؛ههف
ه فففف ههة لظ افففففف ا لفففففا مههفففف ههة للاقففففففهقفففففصه لةق ففففةهههفففففمهةتففففةصهةلإغففففطةر،هةهه"grittyظنهعففففه ففففة"أ ةه

ه؛هلأناففففففاهللاففففففاطلهةللعففففففطقفةة ففففففلدىنهة ففففففضةلمهقة ففففففف،هة ىناففففففاهغ ففففففطهال ففففففقفهأةهغ ففففففطهثا لفففففف
هأصةرهً ففؤصةههضمهة تاففصهةلدافمهة لافمهة افاكههفالأهطةصهة فض هه ففص انهة قفصطةهع فته فه افىمهالال فقا

هة تافففففففففففففففصهفع فففففففففففففففتهاضفففففففففففففففاع هن فففففففففففففففاعصه طضفففففففففففففففاهعفففففففففففففففههة فففففففففففففففضةذه فففففففففففففففص انهأهضفففففففففففففففم،هةه
 اهه(Duckworth & Gross, 2014)ةة لاطةطاه

عففصنهةتنففصهاؿهقففصه لففةصهإ ففتهاففاه ال ىفف هةلأهففطةصهاففهه ففااذهالاعفف ف،هةقففصطةههفف ههىففض له
تفففم،هةىفففض لهة عفففلا فهةلأهفاطل لففففهع فففتهةت فففلاطةطهةة اةةؾ ففففهع فففتهلدق فففكهةلأهفففصةقهؽة  ففف

ه؛ه فضةتفاصه اظ فصهافههة الا لففه لدق قف لدصصهافص هة لفظةاانه ا افصقهةة  فلمهة همهة لمهةة لدامه
هضفففففففففف ؽهةتنففففففففففصهاعاذههفففففففففف هةة ث ففففففففففاذهاففففففففففههأهففففففففففنهة  ففففففففففااذهة اا ففففففففففظةه رهففففففففففطةصهة اثففففففففففا ط ه ه 

(A. Buzzetto-Hollywood & C.Mitchell, 2019)ة ث فاذه دقفكه رهفطةصههف ههىفض له،ه
هااههة اثا طةهةةلإعطةطهلة لظ اف هلتل انهأىثطهقةةهندةهلدق كهأهصةهانه ً ا هعاا لةهً

  لظ اف؛هد فره تلفمهةلأهفطةصهقفاصط ههع فتهها لصهاؤاطًةهةةضدًاهةاااهًهأااهة لدىنهة ضةلمه
 لافلاههالًفاهلإنتفاظهةلأهفصةقههةهِ ننفارنههاههافههقفصطةلانهع فتهة لدفص ههاافإنتاظهأهفصةهان،هة د  ف
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هه  ل  فف هع ففتهة  اففمهةة قففصطةهاة ففصهله،ةلإ تا  فففهة قعفف طةهةة  ل ففصةهة اففص ،هةاقاةافففهة لدففص اذ
هاع تهلنؾ نهةلأهصةقهةاطةق فهة لقصنهندةهة نتاس

هقفففصطةهع ففففتهلففففلا طهةلإافففف اؿ،هةة لا ففففلة ففففلدىنهة ففففضةلمهة هافففههأهففففنه فففااذهفففف ههةىفففض له
همهافففففف  ا افففففصقهةة قفففففصطةهع ففففففتهضففففف ؽهة ل ى ففففففطهق فففففمهة لعففففففطق،هةة الافففففاؽطةهة اد ففففففة فهل لقففففف

ه فففففففتهة لعفففففففص ه  ااافففففففاذهةاقاةاففففففففهة  افففففففمة ال  فففففففطهة ة ففففففف ؽهةهفففففففةهة لظ اففففففففههففففففف لالاههع
 مهأةهة ق كهأةهة  فع،هه قةااههع فتهصهف هةلتن هة اااعطهةةتن لاتذهة     فهىا لاةقهأةهة ا

هافففففههة نتادفففففاذهةلدق فففففكهةلأهفففففصةقهةة ؽاةدفففففاذ ة فففففضةذهاهأهضفففففمهعفففففههةطضفففففه،ةلأهفففففطةصه اظ فففففص 
(Baumeister, Bratslavsky, Muraven, & Tice, 1998)ها

فا اق فاعهة فلدىنهة فضةلمه هفم ةةلإنفار ة فضىةط الة فؽم  ف ه ة  فطةك صت فف عفصن  اففه أا 
هقصه ىةههطةتلًاهإ تهة ل   طهة  فط  هةة تفضط ههفمهقف نهة اتلاف هنل تففهة لدفةتذههةاق اعهة لظ اف،

هةتقلعاص فهةةتتلااع فهةة ثقاه فهة ثاطهة لة افهة لمهأظة ذهة  ةةطكه  ههة ضىةطهةةلإنارا

ىض لهلاا  هؾفطةقهة لناف فهةتتلااع ففهةةلأ فا   هة لط ة ففه فص ااا،هةةتهلااافاذهة اافلطىفه
 فمهة ةة فص هه لل ف نهةلفصط  هافههقهِهةةتهلافان ةة الا لفف ة دفطػصة اففه  ا فاةةةه  ناافا،هةهةة ادفاةتذهة 

ه مهةةتعلااصهع  اهههمه لؼهةلأد اههأىثطهاههة ضىةطاهه؛ةلإنارهةاندانهة دط فهةة ا ؤة  ف

ض فففلهأ ضًففاهإ فففتهؽ  لففففهة اتلاففف هة دففا مهة فففض هأعففف له  فففللهاتفففاتًههإطتفففاؿ اىفففههاففاهى
د رهأع دهه ناه ههة ضىةطههفمهافلتهة اتفاتذ،هةلقفاط هصطتف هة صةهل ففهه؛ةة لًاهأاانهةلإنار

هة نتفففاسه فففنه لفففصهاطل ؽًفففاه نفففةؿه هاِفففههة تن ففف ه،هةأنه  هفففمهلدق فففكهةلأهفففصةقهةة ؽاةدفففاذه فففص هى فففمث
هنؾطًةه لاا  هة لاعا ػهة ناا  فهةتن لا  فهةةتتلااع فه  ههة ضىةطهةةلإناراهه؛ة تنع
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هةتفففففففةصههفففففففطةكه ففففففف ههال  فففففففطةذهة صطة ففففففففهنةافففففففههتاففففففففهألافففففففط ه لفففففففظةهة  ادفففففففرهعفففففففص
  للاعفففػ،هإ فففتهةتفففةصههفففضاهة ال  فففطةذه فففص هأعضفففارهة ا  ففففهةهقًفففاهة فففلدىنهة فففضةلم هه–لة لظ افففف

ة ؽ  ف،هةدطعانهع تهلل  اافاهةنق افاه  ؽ  ففههةة تاالفهةةع انه فها لااههمهد اهة لصط   فههم
هاههلالامهة اةةصهة ل ا فهةأ ا   هة لصط عهة  لا ف،هةة لامهة تااعمهةة اناقااذهة ع  فا

هتا ففف هةىفففض لهقفففصه ىفففةهههنفففاله ففف   ه فففطههفففةهأه  ة ؽ  ففففهافففههن فففعهة    ففففهة لل  ا فففف،هه لان
ة،هةأناففنهأصطىففةةهأها لاففاهةةدففصهفةلاضففلةةه ففن عهة لا ففطةذهةلأىاص ا ففف؛هىففةنانه صط ففةهههففمهتاالفف

ةضففطةطةهةاللاىاففاه  لدعفف مهةلأىففاص ام،هةة ففلثااطهاهأةهة ففللاصةاااه اففىمهعففد لههففمهد ففالانه
 ل ففمهةللظ ففظههففضاهناففنه صط ففةهها ففاقاذهلقففةنهع ففتهلإىاففاه،ه لتنفف هة  اففمهةلتففاةظهة ال قففاذ

هاة ال  طةذه ص ان

ةة لا فطةذهةة للفا  نهة ص ن ففهلقاط هة ؾطةقهةتتلااع فهةة لل  ا فه ةىض له اىههل   طهاه
هةلأهففصةقهةلدق ففكهة ؽاةدففاذهة ن   فففهةةت للففاصه ةة قفف نهةلألالاق فففهة لففمهلدففرهةلأهففطةصهع ففته  ففةـ

هففففطةصه ففففالاللاقهعففففههة طض  فففففهةةل ففففاؿههففففة هة ففففن ع،هةىففففض لهةطل ففففاؿهة ففففةعمهةة الطهفففففه ففففص هةلأ
ة لفمههفضاهة  فطةكههىمهض لهأص  هإ فتهعفصنهةتفةصه؛ةهلاااالانهةا ة انهةةلالعاعالانهةلا   الان

هللظ ه  للاعػا

هة  طةكهإىااه هتهعلاقفه ف ه ا فلة اذهههة ا لة هة لل  امه  ةة ص هأتصذهلؤىصهة لمهة هه 
هة لنا فهةلأ ط فهةأ فا   هة طعا ففهة ةة ص ففهةة لا فطةذهه؛ة لدىنهة ضةلمهةة لظ اف هامهلا طهإ تهأه 

لط  ففففهةلأ نفففارهةلل ففف اانهاافففاطةذهة فففلدىنهههل فففلتهإ فففتهةة د ال ففففهةة لا  ففففهة لفففمه ال ىافففاهة ةة فففص
هة ضةلمهةة لظ افهااااهةلال  ذهة ا لة اذهة لل  ا فه  ةة ص ها

 نففارهااففاطةذهة ففلدىنهةىل ففا هةلأهلاففط هلففؤثطههففمأهه ىففةهههنففالهعةةاففمهأىففض له اىففهه
هة ضةلمهةة لظ افه  عهاهه  نااهة ا لة هة لل  امه  ةة ص ها
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ةة ثفففففةطةهه ل  ففففطةذهةتتلااع ففففففهةةتقلعففففاص فةإ فففففتههفففففضاهة نل تفففففهإطتففففاؿهةأ ضًففففاه اىفففففهه
ة لفففمهأصذهإ فففتهل   فففطهؽفففطكهل ى فففطهةلأهفففطةصهةظ فففاصةهة الفففاطقهةة ال ةافففاذه  فففاة فههة ال ةاال فففف

صهةلأ نففففارهع ففففتها ففففلة هلل  اففففمهالفففف ه،هةط اففففاهل ففففطاههةة دعففففةمهع  اففففا،ههاففففمه   ففففذهاقعففففةطه
ةةلأىاص ا فففههةتتلااع فففةلفففث طهة    فففهه،ةة ففللاصةنهااففاطةهة لل فف نهة ففضةلمه، الاعفف الانهةل ى ففطهن

هاِههلفث طهة ةةِ صنَ ههع تهةلأ ناراقصههةةلأقطةه هقن  من

 :التىصيبت
ةة لففمهل ففانههففمهلل فف نهة ؽ  فففهه،إعففصةصهة  ففطةا هةعقففصهة ةطافففهة لصط   فففهصةلاففمهة تاالففف ا2

ى ففففا انهأهففففنه ة قففففصطةهع ففففتهة ففففلدىنهة ففففضةلمهةة لظ اففففف،هةلؽة طهففففاهةة لففففصط  هع  اففففا،هةةا
 اااطةذهة اطل ؽفه ااة ا

لأة  فففارههلقة ففففهة فففطةة ؽهةة افففطةىفهة اتلال ففففهاِفففهَهلافففلامهعقفففصهة اداضفففطةذهةة نفففصةةذ ا0
ةض فففله لفففةع لانه فها ففففهةافففللالهة ؽ  ففففه اافففاطةذهة فففلدىنهه؛ةلأافففةطهةة اتلاففف هة اد فففم

 ة ضةلمهةة لظ افهةةنلىا الااهع تهد الانههمهالال قهة اتاتذا
 : المقترحبت

ة صطة اذهةة  دةرهة ا لق   فهدةمهة فلدىنهة فضةلمهةة لظ اففه  لفىفصهافههإتطةرهة اظ صهاهه ا2
اناااهع تهة صةه هةلأىاص امهةة لدع مهةلأىاص امهةة  لا  فهة ضةل ففهةلأىاص ا فف،ههأثطهىم ه

 اناااهة  مهللظ ظهااهةهانهة  ن فهة لاا  فه ىم ه
هلللاصه ا0 هةصطة اذ  مهة ا فاط،هةةا تفاصهنافةضزهة  ف   فهاِفههلافلامهأ ف ة هلد  فإتطةرهأ دار 

هقفصه ىفةهه افاه ة للاقاذهة ا ااطةهةغ طهة ا ااطةه  ههة لدىنهة ضةلمهةة لظ افها هال  طةذ 
ىا صةهل ففففففففففففهةة عفففففففففففلا فهة ن  ففففففففففف فهةة اطةنففففففففففففهة ن  ففففففففففف ف،هةة لفففففففففففصهكهه؛ةطل فففففففففففاؽ هأىثفففففففففففط

 ع تهة لدع مهةلأىاص اماهاذهة ضان فه  ضىارةة نؾط هة الطهم
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عصص هافههةلأ ف  فهة  دث ففهة دا فافه افىمهدفاصثههفمهاِههانؾةطهة  درهةلأ ا م،ه نؾَانطه ا3
ه   اكههضةهةلإؽاطاهع ته   مهة اثام،هااههمهلاعفا ػهةلأهفطةصهة فض هه فص انها فلة اذ 

هانلا ضفففف هاِفففههة فففلدىنهة فففضةلمهأةهة لظ اففففاهةهفففمهة لأهفففطةصهة فففض ههعا  فففف هاقا فففمها فففلة اذ 
ففف ت هصةههة لظ اففففهةه    ففف عهة فففلدىنهة فففضةلمه فففص انهأنؾاففففهأقفففة ه لد  فففظهة فففنا ،هة   نل   فففةهن

هأنقَفةن ؟هافاه ناف   ةلأهطةصهة ض هه ت صةههة لدىنهة فضةلم،هة ىفهه ف عه فص هة لظ اففهأنؾافف هلنتن
ة لففففففث طةذهة ط   ففففف فهةة ل اع  ففففففه  فففففلدىنهة فففففضةلمهةة لظ اففففففهه افففففاه لل فففففكه نلفففففا  هة نتفففففاسه

قفصهلفؤص هة ا فلة اذهةهه، هقصهلىةهههنالهلففث طةذهلزظط ففأن  صةهاِههة ادلامهةهة ادصصة؟ه
هاناااه ا طصاةة لا  فهاهه ه. لدىنهة ضةلمهةة لظ افهإ تهنتاسهأى طهاِههأن ث
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 المزاجع
ة الطهفففههصةط:هةلإ ففىنصط ف اه3لة ففللا اطةذهة الاعفف فه اه2000لهأداففصهاداففصهع ففصهة لاففا ك -

هاة تاال ف

ههففمهة اطتفف هقا افففهعةةاففمهة الاعفف فهة لاا فففاههففمه ا ه-ه0224لهاداففصهةلأنعففاط ه ففصط -
هاهة دص رهة ىلا هصةط اهة ىة ذ:ه384-342اهػهػلهة الاع فهاقا  ع

 اهناففةضزه فف  مه  للاقفففه فف ههة ضفف ؽهة ففضةلمه0202عففلارهة ففص ههة اففطااه،هةطةهفف هة ظغ ففةمهل -
ط فففففا فهه،ةة لدعففففف مهةلأىفففففاص امه(GRIT)عفففففطةط ضةل ففففففهةلأىاص ا ففففففهةة اثفففففا طةهةةلإةة  لا  ففففففهة

ه.طصهة  طافففففففففففففففففففففففففففففففففففففففةل،هةلأهفتاالفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففة،هصىلفففففففففففففففففففففففففففففففففففففففةطةاهغ فففففففففففففففففففففففففففففففففففففففطهانافففففففففففففففففففففففففففففففففففففففةطه
http://search.mandumah.com/record/1124354 

 ضفةر هفم ة تاالفف ؽفلا   فص  ة فضةذ ضف ؽ  اه ن فف0224لهة  فصهد فههعاافةطهة لاؽ ف  -
 ا248-225 ،ه7ل4ةة لقة ن، ق اع   ااع ع ه تاالف ة لل  امهةة نةؿاهات ف ة ا لة 

 اهةتلفففظةههةتن لفففا مهةعلاقلففف ه ضففف ؽه0226لهةطافففظ هعؽ ففففة ط  ففف ،ههه عفففمهلا  فففمهعفففا ل -
ها2236-2227 ،ه3ل43 صطة اذهة ل ةنهة لط ة ف،،هة ضةذه ص هؽ  فهتاالفهة  طاةل

 اهة نافففةضزهة  نفففا مه  للاقفففاذهة  ففف   فه ففف ههة نافففةؼهةة لفففظنه0228له د فففتهد ففف ههناعفففق -
ات ففه،ه فص هؽفلا هة اطد ففهة ثانة ففةلأىاص ا  ههةة ناةهةلإ تا مهةأ ا   هة لةةعمهةلأ فط ه

 ا233-03 ،33ل27،ة  دفففففففففففففففففففففففففففففففففففرهة لط ففففففففففففففففففففففففففففففففففففة 
https://doi.org/10.21608/ncerd.2018.195615 

 

 

 

http://search.mandumah.com/record/1124354
http://search.mandumah.com/record/1124354
https://doi.org/10.21608/ncerd.2018.195615
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