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اثر استخدام استراتيجيات المكعب في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات 
المنصورة جامعة –الهجومية في كرة السلة لدي طالبات كلية التربية الرياضية 
سماء عبدالله مرسال حمدأ م.د/  
وطرق تدريس التربية الرياضية مدرس بقسم مناهج  

 جامعة المنصورة –كلية التربية الرياضية 

 and Research Problem  :Introductionمقدمة و مشكله البحث 
تتجهها مناهههالد منيةماههدي منبيدلههي ر ههى  ىردههة منههي تاتدهه  ماههتةمتدجدام نهاههاى  منههتت   منارهدههي   ههي  

منهظةدههام منت ادههي نمنتههب اهه  مرةالهها ماههتةمتدجدي ينةج منههتت    رههاجة  منههتت   مناتاةىهها بههن  منا ههى ي  

دههر ةةدههي مناههتت   مناتهاقضههام  منههتت   منتتههانهب  مناههةمية منىلهدههي  ماههتةمتدجدي مناىتهه     ر ههي  تتا

:  11ن ا ههى م نتبند هها اهه  ات ههر ن ات ناههام نممسىههاة منههي ااههتهرة نارتىههة نهاقههي ناةههنة ن هها  

684 )11  :858) 

أ  ماهتةمتدجدي مناىته  تتهي أبهي  Richard  Arend &Ann Kilchers  (0202)ن دهة 

مماتةمتدجدام منتيةدادي منقاياي   ي اريأ تهظد  مناتةسي نتةىا ر ى  ىردة   ي سا  دي ينة مناتت   سب 

منربث نمنتاىدة نب  منا ى م نمىتاا  مناتاة  نمنات ناام نتةردق ا  ا داً ااا داا ي مناتت     هي 

 ( 114:  14تهادي ااتندام منتاىدة منت دا  

أ  Mario Cal & Francisco Javier& Lidia Gómez (0202 ) ن د هدة ىه ً اه 

ماتةمتدجدي مناىت  تنسة ةةدقي ماتى ا  انضنع أن سىةج ا اي  نىه   دهجانم منا اي   ي ااهتن  

ماتتيميمل  سب أا ن  منتت   منااض  أن سب مناجامم ىمم ملألادي من اصدي  بدث دتا  جاده  منة رهي 

ممه هةي منتهب تا د ها مناىترهام منااصهي ر ه   نداىه  أ  تجاه  ماهتةمتدجدي مناىته  اجان هي اه    ي 

منة ري منانلنرد  لأه ةي أىلة تبيداً ن اندي منااهتن    نداىه  أ  دجاه  منة رهي منانلهنرد  اه  منة رهي 

تقهن  أاه ن  غدة منانلنرد  نسقاً ملتاااهات    س هب ماهتةمتدجدي اةههي ن ,ادهي  نتاها  نى ه  منهىمم ن

 (88:  15 منة ري نتهاي تاىدةل  

م  مغ   ةةق منتيةدس منتق ديدهي منتهب تتتاهي   هي منباهظ م تهةي  منهي  )0220) على رحيمندنض  
مهاااض منتبصد  سبا  ر   ي  ممبتااظ رانتت   مناىتا  ناتةج ةند  نلىم مرةا منتاىدهة سهب أاهاند  

 (1:  18 ا  مبتداجام مناتت اد  نقيةمت   نادنن    نةةق تت دادي نتبقدر تت د  أسض  ندتهاا 
ةةدقههي مناىتهه   تتاهه    ههي تبادهها منة رههي أ   (0200عبداللههه يمههيسي سههليما  محمههد ) ندنضهه 

 ن تتة    ي منانضنع منت اب ا  اتا أرتاي أن جنمه  لب:
 (: ندربث سب مناةم  منااص راصايص منانضنع نصااتا Describingمننص    -1

 صف شكل الأداء الامثل لأداء مهارة التصويب السلمي. مثال توضيحي:

  (: ندربث سب منجا من را نممات   رد  منانضنع نملأ داء مماة comparingمناقاةهي   -1

 مثال توضيحي: قار  بي  طريقة مسك الكرة في التصويب السلمي والتمريرة الصدرية.

تههةترة رانانضهنع أن تجته  مناههةي داىهة رهها : ندربهث سههب مم هداء منتهب (associatingممةترهاة   -8

  هياا دةُةح 

 مثال توضيحي: أربط بي  عنصر الدقة وأداء مهارة التصويب السلمي.

 (: ندربث سب اىنهام منانضنع أن راتهي ااا دتىن  analysingمنتب د    -6

 مثال توضيحي: حلل مراحل الأداء الفني لمهارة التصويب السلمي.
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 (: ندربث سب ماتايماام أن ساييج منانضنع translatingمنتبند  أن منتةجاي   -5

 مثال توضيحي :وضح فوائد اتقا  مسك الكرة بطريقة صحيحة عند أداء مهارة التصويب السلمي.

 منبداج ا  تي د  ىنك ( ندربث سب منتأىدي   ي ألادي منانضنع سب arguingمنرةلا   -4

كرياضههة حياتيههة مههح توضههيح أهميتههها بههدنيا  مثههال توضههيحي: بههره  علههي أهميههة ممارسههة كههرة السههلة 

 ً  (685:  11(  856:  1  ونفسيا  وفسيولوجياً واجتماعياً وترويحيا

أ  ماهتةمتدجدي  Gayle H Gregory& Carolyn Chapman  (0222)ندضهد  ىه م اه  

مناىت  تاا ي   ي منبااظ   ي أليم  تت دادي نمضبي مم تراة  ههي مناتت اهد  رهاات   ااهتندات     

نتهنسة سههةص اهااههري نىهه  اجان ههي اهه  بدههث ممتجالههام نممستهها  نمنا هها  نمناصههان  نمنتأىههي اهه  أ  

 ً ماتتيميل   ا  اىترام ا نهي  منة   دا ان  ممتجالام نممستا  منانج ي مند    ندصه  منة ري نسقا

اات اي  نإ ةهاء مماهي ي مناهااهري نااهتندات   بتهي دهتاى  منة رهي اه  منا هاةىي  نتاها ي منة رهي   هي 

 (85:  16تراي  ممىت اسام ا  مناجان ام ملأاة   

ماهتةمتدجدي مناىته  تتهي م   Kilchers  Richard Arend & Ann(0202)ندىىة ىه ً اه   

جدام منقاياهي   هي تهظهد  مناتةسهي  أ  أ  منة رهي درههن  مناتةسهي ىمتدهاً(  بدهث تتاه    هي ا  مماتةمتد

ادههايج ماههتتيمي نقههيةمم منة رههي   ههي منتاىدههة نمماههتاايج اهه  منات ناههام مناههارقي منانجههنيج سههب رهدههت   

ررههاء أن مناتةسدي  بدث تتا    ي تبادهة منتاىدهة مناهة  نىنهك رهانهظة مندهي اه  اه   جنمهرها مناتال هي 

ت ههىد  أنجهها مناىتهه  مناههتا نلههب  مننصهه   مناقاةهههي  نممةترههاة  نمنتب دهه   نمنتبندهه   نمنرةلهها  

(مناههتا ن اتةسههي بدههث تتاهه    ههي bloomنمناجاينههي(  نر ههىم منتب دهه  هجههي أه هها تىههاسو ااههتندام ر ههن  

 (114:  16(  11:16   ااا يج منة ري   ي ماتتاا  ااتندام تاىدة اات  

ك منتيدي ا  منيةماام مناارقي  نمنتب أظ ةم ألادهي ماهتةمتدجدي مناىته  سهب منتا دهي منتت دادهي نلها    
عاصههم أحمههدي عبههد الواحههد  نألههة تةردقهها   ههي اةمبهه  تت دادههي اات اههي ناهه  لههىة منيةماههام: يةماههي

 نيةماههيي (8 (0202سههامية جمههال) نيةماههي (1 (0202أثههار حسهه )(  نيةماههي 11( 0200لقمهها )
سههارة  نيةماههيي (4 ( 0202سههارة عبههد السههتار) نيةماههي ي(11 (0202) ياسههر يلههفي وسههام كههافي

 ( 7 (0202كريم)
( م  ماهتتاا  ماهتةمتدجدام منتهيةدس منبيدلهي تاها ي سهب 0222)Duborah Stpiek  بدهث دهة  

منتاىدة نممريمع تبقدر هتايد ستاني يما  منص  مى تةي  مني ت,ددة ا نك مناتت اد  نتهادي قيةمت     ي 

 (111:  11نتتةي ى  ا  منات   نمناتت   مينمة اتدهي تاي  منهتاجام منتت دادي  

ن تتي ىةج منا ي ا  منةداضام منجاا دي منتب تتةنة اةدتا نتبتا  إني سىة نم هب ديةمك نتت ه  

 ها نهىم ىها  مرهي اه  ا اةمت ا مناات اي  نمات ك مناتت اد  منقيةج   ي منتاةهدة نتةتده  ممسىهاة نتب د 

 منربث    ماتةمتدجدام بيدلي نانمىري ىنك منتةنة  

نا  لها ظ ةم ا ى ا منربث نابانني منتتة    ي ملة ماتةمتدجدي مناىت  سب منتبصهد  مناتةسهب 

ساه  اه    اه  منرابلهي  سهب تهيةدس اهايج ىهةج مناه ي نتهادي رتض منا اةمم من جنادي سب ىهةج مناه ي 

ةردي منةداضدي نةةدت ا ن نبيمم منتت دادي  سىةم منرابلي سهب إدجهاي ماهتةمتدجدي تت دادهي نةانرام ى دي منت

ن بي ا  منج ي منارىن  ا  قر  ى ً ا  منات   نتنصد  منات ناي نتت د  منا اةمم نمناتت   ماتدتا  ت ك 

 نصهن  منهي منات ناام نتت   ت ك منا اةمم سب ضنء ضهت  مماىاههام نادهايج  هيي منةانرهام نىنهك ن

 ممقتصايدي سب منتا دي منتت دادي  

بدث دتض  ا  اه   ممةه ع   هي منيةماهام مناهارقي أ  ماهتةمتدجدي مناىته  اه  مماهتةمتدجدام 

منتب تتا  راناةنهي نتقيد  منات ناام نتنظدا ا سب تت ه  منا هاةمم ر هى  ااته  نجهىم  ااها داهال  سهب 

نمنتاىدهة منهاقههي تهادهي منتاىدهة ممرهيم ب نهي  مناههتت     نتهاهب نهيد   ا هاةمم منتب دهه  نمنهةرة نمناقاةههي 

 نادايج منقيةج   ي تت   منا اةمم را ننا  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 (  3) الجزء  (100) العدد                         المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة   
 

 م2023 يوليو

959 

رادضاسي مني مه ا تاتي نتهادي ا اةمم منةانرام نةندت   ن ا اةمم ا  أىلة ا  جاه  نمنقيةج   ي 

 تةردر ت ك منا اةمم ا  ا   تنظد  اا ت  تت اا 

 :Research aimهدف البحث 

استراتيجيات المكعب في التحصهيل المعرفهي وتعلهم اثر استيدام التعرف على د ي  منربث إني 
 جامعهة المنصهورة –بعض المههارات الهجوميهة  فهي كهرة السهلة لهدا طالبهات كليهة التربيهة الرياضهية 

 نىنك ا  ا   منتتة    ب: 
 – منابهانةج  مناىت  سب منتبصد  مناتةسب نتت   منا اةمم قدي منربهث سا  دي تنظد  ماتةمتدجدي  -1

جااتههي  –نههي  ةانرههام مناةقههي منلانلههي ى دههي منتةردههي منةداضههدي منتصههند  مناهه اي (  -منتاةدههةج منصههيةدي 

 مناهصنةج 

اتي  منت,دة سب  منتبصد  مناتةسب نمنااتن  منا اة  سهب ىهةج مناه ي رهد  مناجاهن تد  منضهارةي  -1

 نمنتجةدردي 

 :Research Hypothesisفروض البحث 

يمنههي إبصههايدي رههد  منقدااههدد   منقر ههب نمنرتههي ( سههب منتبصههد  مناتةسههب نىههىنك  تنجههي سههةنق ىمم -1

منتصهند  مناه اي( ن اجان هي منضهارةي  -منتاةدهةج منصهيةدي –منات,دةمم منريهدي نمنا اةدي  منابهانةج 

 نصان  منقداس منرتي  

اتةسههب نىههىنك تنجهي سههةنق ىمم يمنههي إبصههايدي رههد  منقدااههد   منقر ههب نمنرتههي ( سههب منتبصههد  من   -1

منتصهند  مناه اي( ن اجان هي منتجةدردهي  –منتاةدهةج منصهيةدي –منات,دةمم منريهدي نمنا اةدي  منابانةج

 نصان  منقداس منرتي  

تنجي سهةنق ىمم يمنهي إبصهايدي سهب منقدهاس منرتهي  نىه ً اه  مناجان هي منتجةدردهي نمنضهارةي سهب  -8
منتصههند   –منتاةدههةج منصههيةدي –ةدههي  منابههانةجمنتبصههد  مناتةسههب نىههىنك منات,دههةمم منريهدههي نمنا ا

 منا اي( نصان  مناجان ي منتجةدردي 
 Research terminology: مصطلحات البحث  

 *Cubing Strategyاستراتيجية المكعب 

ماتةمتدجدي   ادي تتا    ي تقيد  منات ناام ر ى  اات  نجىم  ا  انمدها اتتهييج اتال هي سهب جنمهه  

 تت   منا اةمم راةنهي نا نني  مناىت  نتنظدا ا سب

ماهتةمتدجدي رصهةدي تاها ي منة رهي   هي تهظهد   (0200عبدالله ب  يميس ي سليما  ب  محمد) دتةس ا

منات ناام منت ادي مناتقيج ن ظالةج منت ادي مننمبهيج أن منانضهنع مننمبهي اه  اه   منهظهة إنهي منظهالةج 

 (648: 11  مناتي   منت ادي أن منانضنع ا  اتا جنمه  نلب أنجا مناىت

 *تتةد  إجةميب

 الدراسات المرجعية:

( رتهنم  ماتةمتدجدي مناىت  نألةلها   هي منتبصهد  0200عاصم أحمدي عبد الواحد لقما )يةماي  
نتهادههي منتاىدههة منتههأا ب نههي  ةهه   منصهه  منةمرهه  منت اههب  لههيسم منيةماههي منههي اتةسههي ألههة ماههتايم  
ماتةمتدجدي مناىت  سب منتبصد  نتهادي منتاىدهة منتهأا ب نهي  ةه   منصه  منةمره  منت اهب  ماهتايام 

( 61( ةان  ن اجان ي منتجةدردي  ن 61( ةانرا رنمق 81منربث  منرابلي مناه د منتجةدرب   ا م  دهي
ةانراً ن اجن ي منضارةي  نىاهم ا  مل  منهتهايد نجهني سهةق يم  مبصهايداً رهد  اجاهن تب منيةماهي سهب 

                                                        (                                   11تبصد  اايج منةداضدام نتهادي منتاىدة منتأا ب ننصان  مناجان ي منتجةدردي  

رتهنم  ستاندي ماتايم  ماتةمتدجدي مناىت  سب تهادا منتبصد  مناتةسهب  (0202) أثار حس يةماي  
نااتن  ملأيمء منا اة  نارابا مناب    ي منرة  نةانرام ى دي منتةردي منةداضدي راداىهيةدي  ليسم 

 هب ستاندهي ماهتايم  ماهتةمتدجدي مناىته  سهب تهادها منتبصهد  مناتةسهب نااهتن  منيةماي منهي منتتهة   
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ملأيمء منا ههاة  ناههرابا منابهه    ههي منههرة  نةانرههام ى ههب منتةردههي منةداضههدي راداههىهيةدي  ماههتايام 
جااتي  –( ةانري راناةقي ممنني ى دي منتةردي منةداضدي 81  منرابلي مناه د منتجةدرب   ا م  دهي منربث

اىهيةدي  نىاهم ا  مل  منهتايد تانق مناجان ي منتجةدردي منتب يةام نسر ماتةمتدجدي مناىته  سهب مم
 (1جاد  منقدااام منرتيدي    مناجن ي منضارةي منتب يةام رانةةدقي منتق ديدي  

رتهنم  ألهة ماهتةمتدجدي مناىته  سهب تهيةدس منت هن    هي تهادهي  اهر  (0202) سامية جماليةماي  
ت ادي نا اةمم منتاىدة منجاتب ني  ت ادى مناةب هي ممرتيميدهي  نلهيسم منيةماهي منهب منتتهة  مناتةسي من

ألة ماتةمتدجدي مناىت  سب تيةدس منت ن    هي تهادهي  اهر مناتةسهي منت ادهي نا هاةمم منتاىدهة منجاتهب 
( 71منيةماهي ني  ت ادى مناةب ي ممرتيميدي  نماهتايام منرابلهي مناهه د  هري منتجةدرهب  ن ها م  دههي 

ت ادىم رايةاي منةتا  ممرتيميدي منا تةىي  نىاهم ا  مل  منهتهايد نجهني ألهة يم  مبصهايداً  ههي ااهتن  
( رد  اتناةب يةجام منت ادى سب منتةردر منقر ب نمنرتي  ن اجان هي منتجةدردهي نمنضهارةي سهب 1015 

 (7نصان  مناجان ي منتجةدردي  ى  ا  ماتراة   ار مناتةسي منت ادي   نا اةمم منتاىدة منجاتب 

ألههة ماههتةمتدجدي مناىتهه  سههب منتبصههد  نمنتاىدههة رتهههنم   (0202ياسههر يلههفي وسههام كههافي) يةماههي 
لهيسم منيةماهي  منتب د ب ني  ةانرام منص  منلاهب مناتناة سب اايج منقةم  منىةد  نمنتةردهي مماه ادي 

ة منتب د ب ني  ةانرام منص  منلاهب مناتناهة ألة ماتةمتدجدي مناىت  سب منتبصد  نمنتاىدمني منتتة  
( 81ن ها م  دههي منيةماهي    منتجةد  مناه د منرابث نمتر   سب اايج منقةم  منىةد  نمنتةردي مما ادي

( رهد  اتناهة 1015 هي ااتن  منيمنهي   يمني ىمم سةنق نجني هتايد منيةماي لب أرةا نىاهم ةانراً 
نمنضهارةي ( نصهان  مناجان هي منتجةدردهي منتهب يةاهم نسهر ماهتةمتدجدي اجان تب منربث   منتجةدردهي 

 (11 مناىت  سب ماتراة منتبصد  منرتي  ناقداس منتاىدة منتب د ب  

( رتههههنم  سا  دهههي ماهههتةمتدجدي مناىتههه  سهههب تهههيةدس منيةماهههام 0202سهههارة عبهههد السهههتار)يةماهههي  
ة هبن منتا  منجاا ب ني  ت ادى مناةب ي ممجتاا دي   ي تهادي رتض ا اةمم منتاد  منتاةداب نممتجا

ممرتيميدههي   نلهههيسم منيةماههي منهههي منتتههة    هههي سا  دههي ماهههتةمتدجدي مناىتهه  سهههب تههيةدس منيةماهههام 
ممجتاا دي   ي تهادي رتض ا اةمم منتاد  منتاةداب نممتجاة هبن منتا  منجاا ب ني  ت ادى مناةب ي 

( ت ادهىم  نىها  اه  مله   41ي منتجةدرب  ن ها م  دههي منربهث  ممرتيميدي  نماتايام منرابلي مناه د  ر
( رد  اتناهةام يةجهام اجان هي منربهث 1011منهتايد نجني سةنق ىمم يمني مبصايدي  هي ااتن   

سب منتةردر منقر هب نمنرتهي   اقداس ممتجاة هبن منتا  منجاا ب( –سب ماتراة ا اةمم منتاد  منتاةداب 
 (6)ي  نىنك نصان  منتةردر منرت

ألهة ماهتةمتدجدي مناىته  سهب منتبصهد  نمنتاىدهة من هى ب نهي   رتههنم ( 0202سهارة كهريم ) يةماي 
ةانرام منص  ممن  مناتناة سب اايج منةداضدام  نلهيسم منيةماهي منتتهة  ألهة ماهتةمتدجدي مناىته  

نماهتايام   سب منتبصهد  نمنتاىدهة من هى ب نهي  ةانرهام منصه  ممن  مناتناهة سهب اهايج منةداضهدام
( 88( ةانرهههي  مناجان هههي منتجةدردهههي  46ن ههها م  دههههي منيةماهههي    منرابلهههي مناهههه د  هههري منتجةدرهههب

( ةانري ا  ةانرهام منصه  ممن  مناتناهة سهب ايةاهي أ  منهةردتد  ن رههام(  81نمناجان ي منضارةي 
نهي إبصهايدي  ههي نىا  ا  أل  منهتايد نجهني سهةنق ىمم يمي نماتايام منيةماي مناه د  ري منتجةدرب

( رههد  اتناههةب يةجههام ةانرههام مناجان ههي منتجةدردههي نمنضههارةي سههب ماترههاة 1015ااههتن  منيمنههي  
 (2)منتاىدة من ى ب نصان  مناجان ي منتجةدردي 

 أوجه استفادة الباحثة م  الدراسات المرجعية السابقة:

نضهرة ممجهةمءمم منااصهي ااا يج منرابلي سب ماتداة مناه د ن دههي منربهث رادضهاسي منهب تةتده   -1
رانقدااههام   نمنتتههة    ههي ىدادههي نضهه  ابتههن  منرةهههااد منتت داههب مناقتههةح رااههتايم  ماههتةمتدجدام 
 مناىت   ىاا ماتاايم منرابلي ا  هتايد منيةماام مناةجتدي  هي اهاق ي نتاادة هتايد منيةماي منباندي  

 البحث: إجراءات
 جااتي مناهصنةج  –دي ى دي منتةردي منةداضالمجال المكاني: 
ماهتايام منرابلهي مناهه د منتجةدرهب رتصهاد    هرا منتجةدرهب(  نىنهك رااهتايم  منتصهاد  منهج البحث: 
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منتجةدرههب ىن مناجاههن تد  إبههيملاا تجةدردههي نملأاههة  ضههارةي رنماههةي منقدههاس منقر ههب نمنرتههي  نىهه  
 اجان ي ا  اجان ام منربث  

جااتههي مناهصههنةج  ن تهها  -ةقههي منلانلههي رى دههي منتةردههي منةداضههدي دالهه  اجتاهه  منربههث ةانرههام منا مجتمههح:
 .( ةانري ن اص  منيةماب منلاهب67  (  بدث ر غ  ييل   1111 -  1111منيةماب  

( ةانرهي اه  اجتاه  منربهث ىتدههي 81ت  ماتداة منتدهي رانةةدقي منتايدهي منت هنميدي نتهيي    عينة البحث:
( ةانرههي اهه  مناجان ههي  أ( مناجان ههي منتجةدردههي( منتههب اههن  دةرههر   ههد   منرةهههااد 15ماااههدي     

 ( ةانري اه  مناجان هي   (  مناجان هي منضهارةي( دةرهر15مناقتةح رااتايم  ماتةمتدجدي مناىت  ن  
ةانرام( ىتدهي منتجةري مماتة  دي ندصر  أجاهانب منتدههي  11  د   منرةهااد منتق دي  ىاا ت  ماتداة  

 ( ةانري 61 

 تجانس عينة البحث: 
 

قاام منرابلي رإجةمء منتجهاهس رهد  أسهةمي  دههي منربهث سهب منات,دهةمم قدهي منربهث اه  اه   باها      
,دههةمم منا اةدههي منتههب قههي دىههن  ن هها تههألدة   ههي ات,دههةمم اتااهه  ممنتههنمء نههرتض ات,دههةمم منهاههن نمنات

منربث  نىنك ن تأىي ا  أ   دههي منربهث ملأاااهدي تتهناع م تهيمنداً سهب لهىة منات,دهةمم ىاها لهن انضه  
 (1رانجين  ةق   

 02=  0=   0  في متغيرات النمو والمتغيرات المهارية  قيد البحثتجانس عينة ( 0جدول )

منا اةدي( بدث دنض   -  منهان  م تيمندي تناد   دهي منربث سب ات,دةمم( 1دتض  ا  منجين  ةق     
منجين  مناتناة نممهبةم  نمننادة ناتاا  ممنتنمء نمنى  دتض  اها أ  جاد  قد  اتاا  ممنتنمء 

 ( ااا دي    ي تجاهس أسةمي  دهي منربث سب ت ك منات,دةمم قدي منربث 8+تهبصة اا رد   

 تكافؤ عينة البحث:  
قاام منرابلي رإجةمء منتىاسة رد   دهي منربث قر  تةردر منرةهااد سب رتض ات,دةمم منهان     

 ( 1نمنات,دةمم منريهدي نمنا اةدي نمماتراة مناتةسب  ىاا لن انض  سب جين   
                                                                02=  0=   0  والايتبار المعرفي قيد البحث عينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية و المهارية تكافؤ (0جدول )

 *                                                   (2020)قيمة )ت( دالة عند مستوا معنوية  

 معامل  الالتواء الانحراف المعيارا المتوسط القياسوحدة  المتغيرات

النمو
 

 

 2001- 02061 060.06 سم الطول

 2002 2022 12002 كجم الوز 

 20002 2000 00012 سنة الس 

 2010 0001 11011 ث المحاورة

 2001 0020 2020 عدد التمرير

 0020- 0 2062 عدد التصويب السلمي

 الايتبارات

وحدة 
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 قيمة
 المتوسط "ت"

الانحراف 
 المعيارا

 المتوسط
الانحراف  
 المعيارا

 *2000 0026 01000 0066 00021 التحصيل المعرفي

ية
دن
لب
 ا
ت
را
با
يت
لا
ا

 

 *2022 0022 2022 0000 2002 درجة التصويب علي الدوائرالمتدايلة)دقة(

 *2000 2001 0020 2006 0020 ث م)سرعة(02العدو 

 *0000 2012 2020 2060 2022 ث الجرا المكوكي)رشاقة(

 *2000 0002 02066 0000 02020 درجة رمي واستقبال الكرات)توافق(

 *2026 0022 02000 0020 02022 سم الوثب العمودا م  الثبات)قدرة(

ت 
را
با
يت
لا
ا

ية
ار
مه
ال

 

 *2020 0060 00002 0001 00002 ث المحاورة

 *2020 0002 2022 0002 2.02 عدد التمرير

 *2020 2062 2020 2060 2062 عدد  التصويب السلمي
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( نجني سةنق غدة يمني إبصايداً رد  مناجان تد  منضارةي نمنتجةدردي سب هتدجي 1  دتض  ا  منجين 
 منات,دةمم قدي منربث ااا د دة إني تىاسة مناجان تد  سب منات,دةمم قدي منربث 

 وسائل جمح البيانات: 
 مناةمج  منت ادي نمنربنث نمنيةماام مناةجتدي مناةترةي رانضنع منربث ممة ع   ي   -1
 (1ماتااةمم ماتة ع آةمء منارةمء  اةسر  -1
ماتااةج ماتة ع ةأ  منارةمء بن  أل  مماتراةمم منريهدهي نقدهاس منات,دهةمم منريهدهي قدهي منربهث   -

 ( 1اةسر 
نا اةدههي نقدههاس منا ههاةمم قدههي منربههث  ماههتااةج ماههتة ع ةأ  منارههةمء بههن  ألهه  مماترههاةمم م -

 ( 8اةسر 
 (164:  1( 6مماتراة مناتةسب اةسر  -8
ماتراة منتصههند    ههي منههينمية مناتيما ههي  مماترههاةمم منريهدههي منااصههي رانا ههاةمم قدههي منربههث   -6

   اهههة ي(  منجهههة  مناىهههنىب  ة هههاقي(  ةاهههب نماهههتقرا  منىةمم تنمسهههر(  مننلههه  18 يقي( منتهههين

 (5اةسر     قيةج( منلراممنتاني  ا  

منتاةدهة  –منابانةج رانجة  مناتتة ماتراة  مماتراةمم منا اةدي منااصي رانا اةمم قدي منربث -5

 (4اةسر  منتصند  منا اي داد  ندااة(  -رانيس  رااتايم  منديد  هبن من ي 

 الأدوات والأجهزة المستيدمة: 

 ماتايام منرابلي ملأينمم نملأج اج منتاندي نجا  منرداهام:  
  ةدة قداس  -ىةمم ا ي قاهنهدي                                 -
 ىاادةم تصندة  -اا ي إدقا                                       -
 نقداس منةن  راناهتداتة ج اا منةداتااتة  -ادام  ةري نقداس مننا  رانىد ن جةم              -

 الدراسة الاستطلاعية: 
  ب  1111/ 1/  4ملأبي 17/1/1111أجةم منرابلي منيةماي مماتة  دي دن  ممبي منانمسر   

جااتي  – دهي ماتدةم رانةةدقي منت نميدي ا  ةانرام مناةقي منلانلي رى دي منتةردي منةداضدي 
( ةانرام  بدث قاام 11ممااادي نقنما ا  مناهصنةج ا  اجتا  منربث نااة   دهي منربث

منرابلي رإجةمء يةماي ماتة  دي ن تتة    ي منهنمبب مميمةدي نمناهدي نمنتهظدادي منااصي رانربث  
نلب منتأىي ا  ا ننا مماتراةمم  ماتداة ممااى  مناهااري دجةمء مماتراةمم  منتأىي ا  

 ام( منلر –مناتاا م منت ادي ن اتراة منصيق 

 المعاملات العلمية للايتبارات: 
 صدق الايتبارات:

مناتهاا م منت ادهي  ن تبقر ا  صيق مماتراةمم ماهتايام منرابلهي ةةدقهي صهيق منتاهادا اه  اه     

منلرام( ن اتراةمم قدي منربث   ب  دهي ماتة  دي اىنهي اه  اجان هي اادهاج اه  اجتاه   – منصيق

( 11( ةانرا رادضاسي إني اجان ي غدة ااداج نقنما ا 11نقنما ا  منربث نا  ااة  منتدهي ملأااادي

نباها  مناهةنق رده اها ن تأىهي ةانرا بدث ىا  منتاددا رد  مناجان تد  سب  يي اهنمم مناااةاي نىنهك 

 (6(  8ىاا انض  سب منجين    ا  صيق ماتراةمم قدااام  مناتةسدي نمنريهدي نمنا اةدي قدي منربث 
 02=  0= 0                            الايتبارات البدنية قيد البحثصدق  (0جدول )

 المتغيرات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 المجموعة الأقل تميز المجموعة المميزة
قيمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

 1000 0002 00006 0012 00022 التحصيل المعرفي

 *1000 0026 2022 1000 01002 درجة التصويب علي الدوائر المتدايلة)دقة(
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 *0020 2006 0021 2010 1002 ث م)سرعة(02العدو 

 *0010 2061 2026 2000 2000 ث الجرا المكوكي)رشاقة(

 *0026 0026 2022 0020 00022 درجة رمي واستقبال الكرات)توافق(

 *1002 1020 00022 6060 00002 سم الثبات)قدرة(الوثب العمودا م  

   (1015* قداي  م( يمني  هي ااتن  اتهندي  
( أ  لهههاك سههةنق ىمم يمنههي إبصههايدي رههد  مناجاههن تد  سههب هتدجههي مماترههاةمم 8دتضهه  اهه  منجههين   

منربههث سههب منريهدهي قدههي منربههث نصههان  مناجان ههي مناادههاج ااهها د هدة إنههي صههيق مماترههاةمم منريهدههي قدههي 
 منتاددا رد  مناجان ي منااداج نمناجان ي ملأق  تاادامً 

 02=  0= 0 صدق الايتبارات المهارية قيد البحث               (1جدول )

 المتغيرات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 المجموعة الأقل تميز المجموعة المميزة
قيمة "ت" 
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارا

 2020* 0002 2002 0002 2002 ث المحاورة

 0062* 0002 2022 0002 2002 عدد التمرير

 6060* 2062 2020 2060 2002 عدد  التصويب السلمي

   (1015* قداي  م( يمني  هي ااتن  اتهندي  
سههب هتدجههي مماترههاةمم  (أ  لهههاك سههةنق ىمم يمنههي إبصههايدي رههد  مناجاههن تد 6دتضهه  اهه  منجههين  

منا اةدي قدي منربث نصان  مناجان ي منااداج ااا د دة إني صيق مماترهاةمم منا اةدهي قدهي منربهث سهب 
 .منتاددا رد  مناجان ي منااداج نمناجان ي ملأق  تاادامً 

 ثبات الايتبارات:
ن تبقر ا  لرام مماتراةمم منااتاةج  قدي منربث( ماتايام منرابلي ةةدقي تةردر مماتراة نإ ايتا     

ا  ا   منتةردر   ي  دهي منتجةري مماتة  دي ل  ت  باا  اتاا  ممةتراة ن تأىي ا  لرام قدااام 
 ( 4(  5منات,دةمم مناتةسدي نمنريهدي نمنا اةدي  ىاا لن انض  سب جيننب 

 11  =                     ثبات الايتبارات البدنية قيد البحث (0جدول)

 المتغيرات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة "ر"
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارا

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعيارا

 *2020 0060 01020 0026 00002 التحصيل المعرفي

 20600 0060 2022 0026 2022 درجة علي الدوائرالمتدايلة)دقة(التصويب 

 20220 2002 0020 2006 0021 ث م)سرعة(02العدو 

 20622 2062 02020 20261 2026 ث الجرا المكوكي)رشاقة(

 20612 0002 02002 0026 2022 درجة رمي واستقبال الكرات)توافق(

 20620 0022 00022 1020 00022 سم الوثب العمودا م  الثبات)قدرة(

   (2020* قيمة )ر( دالة عند مستوا معنوية )

( نجهني مةترهاة ىن يمنهي إبصهايدي رهد  ىه  اه  يةجهام منتةردهر ملأن  5دتض  اه  منجهين  ةقه       
 .نيةجام منتةردر منلاهب ملأن  نلىم دتهي لرام يةجام مماتراةمم منريهدي قدي منربث

 02  = ثبات الايتبارات المهارية قيد البحث                            (6) جدول

 المتغيرات

ة 
حد
و

س
يا
لق
ا

 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

المتوسط  قيمة "ر"
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

 *2020 0002 2000 0002 2000 ث المحاورة

 *2022 0002 2002 0002 2022 عدد التمرير

 *2021 2060 2062 2062 2062 عدد التصويب السلمي

   (2020* قيمة )ر( دالة عند مستوا معنوية )
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( نجني مةتراة ىن يمني إبصايدي رد  ى  ا  يةجام منتةردهر ملأن  4دتض  ا  منجين  ةق     
بدث أ  قد  "ة" منابانري أىرة ا  قدات ا منجينندي نلىم دتهي لرام يةجام مماترهاةمم  ن اتراةمم  

 منا اةدي قدي منربث  
 البرنامج التعليمي المقترح:

 يطوات إعداد البرنامج التعليمي:
 قاام منرابلي راماتتاهي رانتيدي ا  مناةمج  منتةردي نممجهردي نمنيةماام سب اجا  ىةج منا ي  ىاا   

ماتهيم منرابلي مني مماتراة مناتةسب منتب قاام را سب ةاانا منيىتنةمة منااصي ر ا  نىنك ن تنص  إني 
مناةنمم منتت دادي مناهااري ماتايما ا قدي منربث  نا  ا   منيةماام مماتة  دي منتب قاام 

تدجدي مناىت  نتدهي منربث رإجةمي ا  ماتةا م منتنص  مني مناةنمم منتت دادي مناهااري رااتايم  ماتةم
نتت   منا اةمم  قدي منربث(  نىىنك تقهد  منرةهااد نمنتناد  منااهي ن رةهااد منتت داب  نىنك ا  ا   

 مناةنمم منتاندي:
 الهدف م  البرنامج التعليمي:

ةسهه  ااههتن  منتبصههد  مناتةسههب ن أيمء رتههض منا ههاةمم من جنادههي سههب ىههةج مناهه ي نىنههك اهه  اهه     
 ماتةمتدجدي مناىت  تنظد  

 أسس وضح البرنامج: 
 م تايم منرابلي  هي نض  منرةهااد   ي اجان ي ا  ملأاس نلب:

 م  دتاا ي لي  منرةهااد ا  اه د ىةج منا ي نةانرام مناةقي منلانلي نى دي منتةردي منةداضدي   

 ضةنةج  ةح من ي  ا  مننبيج منتت دادي قر  ريمدي ى  نبيج  

 من ي  منى  نض  ا  أج ا أ  دبقر منرةهااد  

 أ  دىن  اةم دا ن اةنق مناةيدي رد  أسةمي  دهي منربث  

  ةح منتيةدرام منااتاياي نقنم يلا رأا ن  قصدة ناراة قر  ريمدي مننبيج منتت دادي  

 أ  د تا  منرةهااد   ي رتض منتاةدهام سب صنةج ااارقام دياا  منبااس نمناهاساي رد  منةانرام  

 دةم ي  نما  ملأا  نمنا اي ألهاء تةردر منرةهااد دج  أ   

 نض  رتض مماتراةمم سب صنةج تيةدرام نىىم منقداس نتقند  ااتن  منتقي  ن ةانري ألهاء ملأيمء  

 أ  دىن  منرةهااد اتىاا ً ا   اةمب ا مناات اي  

 دهبصة سب  يج أ ىا  ا  ملأه ةي ملأتدي: 
 انمق  مة ايدي         -سديدنلام تت دادي                      -أ
 مدة ايمم مناهدي نتصبد  ملأاةاء  -تقيد  منا اةج رانهانى  ن من ةح     ي -جـ
  اهاق ي منةانرام سب ه ادي مننبيج ناا لن اتنق  ن نبيج منتاندي -ة

 يطوات التجربة:
 7/8/1111منقدااام منقرد ي سب مناتةج ا  دن  مملها  منانمسر قاام منرابلي رإجةمء  القياسات القبلية:

 –منةن   –ننايج ل لي أدا    ي أسةمي منتدهي سب ات,دةمم  منا   8/8/1111إني دن  ممةرتاء منانمسر 
 مننا ( نىىنك مماتراة مناتةسب نمنات,دةمم منريهدي نمنا اةدي قدي منربث 

 التجربة الأساسية:
إنهي  11/8/1111قاام منرابلي رتهادى منتجةري ملأااادي ن ربث سب مناتةج ا  دهن  منااهدس منانمسهر     

نبهيمم  ا دههي(  8أاهارد ( رنمقه    8نقهي أاهت,ةق تةردهر منتجةرهي  17/5/1111دهن  منل لهاء منانمسهر
  ( يقدقي ن نبيج منهظة 65( نبيمم هظةدي رنمق  8( يقدقي ن نبيج  ن 111راا  قيةج  

 منرةهااد منتق دي  مناتال  سب مناباضةمم رجين  منى دي نمترتم مناجان ي منضارةي     
 وقد راعت الباحثة ما يلى:

 ممنتام  رابتن  منرةهااد منتت داب رانهاري ن اجان ي منتجةدردي نمناجان ي منضارةي  
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 تت   مناجان ي منتجةدردي رااتايم  ماتةمتدجدي مناىت   

 منضارةي رانةةدقي منتق ديدي تت    مناجان ي  

 ( يقدقي ن نبيج منتا دي نلي انا ي ىامتب:111  ممنتام  راا  مننبيج منابيي 

   15تقاد  منةانرام نمم يمي ن نبيج رااتايم  ماتةمتدجدي مناىت ) 

    11ممبااء) 

  يقدقي 51( يقاير                منه اة منتت داب  81مم يمي منريهب ) 

    15مناتا ) 

  يقدقي ن نبيج منهظةدي  65ممنتام  راا  مننبيج منابيي ) 
 

 القياسات البعدية:
قاام منرابلهي رهإجةمء منقدااهام منرتيدهي رتهي ممهت هاء اه  تةردهر منرةههااد نىنهك سهب مناتهةج اه  دهن      

ننايج ل لي أدا  رهاس  هةنة  11/5/1111نبتي دن  منارم منانمسر  18/5/1111ملأةرتاء منانمسر 
 نظةن  منقدااام منقرد ي 

 المعالجات الاحصائية المستيدمة في البحث: 

 ممهبةم  مناتداة   -اارب       مناتناة منب 

 اتاا  ممنتنمء   -مننادة                  

 اتايني هاري منتبا   -ماتراة قداي م(         

 اتاا  ممةتراة منرادة نردةان   

 عرض النتائج ومناقشاتها: 
 عرض النتائج:-
المتغيهرات المهاريهة قيهد دلالة الفهروق بهي  القيهاس القبلهي والقيهاس البعهدا للمجموعهة الضهابطة فهي  -

 البحث.
 (02=0= 0)                                  ( 2جدول )

 التغيرات م

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 القياس البعدا القياس القبلي

 الفرق بي 
 متوسطي 

قيمة 
"ت" 
 المحسوبة

نسبة 
التحس  
% 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

 02010 *00002  0021 02.10 0066 00021 التحصيل المعرفي -0

 2006 1026 2020 0002 02000 0001 00002 ث المحاورة -0

 2001 1001 2020 2022 2020 0002 2.02 عدد التمرير -0

 10060 6010 2002 2022 2022 2060 2062 عدد التصويب السلمي .1

                                                 (2020)* قيمة )ت( دالة عند مستوا معنوية  

ً  هي ااتن  7دتض  ا  جين  ةق    نمنقداس  برد  منقداس منقر  1015( نجني سةنق يمني إبصايدا
منرتي   ن اجان ي منضارةي سب منات,دةمم منا اةدي قدي منربث  بدث أ  قداي "م" منابانري مق  ا  

 قداي "م" منجينندي  
دلالة الفروق بي  القياس القبلي والقياس البعدا للمجموعة التجريبية في المتغيرات المهارية قيد  -

 البحث.
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 (02=0= 0)                                   (2جدول )

 المتغيرات م

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 القياس البعدا القياس القبلي

الفرق بي  
 المتوسطي 

قيمة 
"ت" 
 المحسوبة

نسبة 
 التحس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

 10002 *00022  0020 02000 0026 01000 التحصيل المعرفي 

 02062 00020 0012 0002 2002 0060 00002 ث المحاورة -0

 00022 06000 0006 0002 00001 0002 2022 عدد التمرير -0

 20006 02060 2060 0020 0001 2062 2020 عدد التصويب السلمي -0

                            (2020قيمة )ت( دالة عند مستوا معنوية ) * 

رههد  منقدههاس منقر ههب  1015( نجههني سههةنق يمنههي إبصههايداً  هههي ااههتن  8دتضهه  اهه  جههين  ةقهه          

نمنقداس منرتي  سب منات,دةمم منا اةدي قدي منربث  ن اجان ي منتجةدردي  بدهث أ  قداهي "م" مناباهنري 

 أىرة ا  قداي "م" منجينندي 

للمجموعتي  التجريبية والضابطة في المتغيرات المهارية قيد  ادلالة فرق الفروق بي  القياس البعد-
 البحث

 (02=0= 0)                                             (2جدول )                                          

 المتغيرات م

س
يا
لق
 ا
دة
ح
و

 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة

الفرق بي  
 المتوسطي 

 قيمة "ت"
 المحسوبة

نسبة 
 التحس 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيارا

 20212 *0022  0020 02000 0021 02010 التحصيل المعرفي 

 02001 2000 0020 0002 2002 0002 02000 ث المحاورة -0

 00026 00010 0002 0002 00001 2022 2020 عدد التمرير -0

 02001 0060 2002 0020 0001 2022 2022 عدد التصويب السلمي -0

   (1015* قداي  م( يمني  هي ااتن  اتهندي  
    

رد  مناجان ي منضارةي ن  1015( نجني سةنق يمني إبصايداً  هي ااتن  8دتض  ا  جين  ةق        
 منتجةدردي سب منات,دةمم منا اةدي قدي منربث نصان  مناجان ي منتجةدردي  مناجان ي

 مناقشة النتائج وتفسيرها:  -
سب ضنء هتايد منتب د  مدبصايب ن ربث نسب إةاة ملأليم  نمناةنض نسب بهيني  دههي منربهث 

 منتانب:نمماتراةمم نمنقدااام منااتاياي سقي تنص م منرابلي نتاادة منهتايد   ي منهبن 
 مناقشة الدلالات الإحصائية للفرض الأول:  

( نجني سةنق يمني إبصايداً نصهان  منقدااهام منرتيدهي  ه  منقر دهي ن اجان هي 7دتض  ا  جين   

منتصهند  مناه اب(  –منابهانةج  –منضارةي سب جاد  قدااام منا اةدي قدي منربهث  منتاةدهةج منصهيةدي 

   1015ات ا منجينندي  هي ااتن  يمني بدث أ  قد   م( منابانري أىرة ا  قد

نمنتهب أ هاةم  (0221نيفي  محمودي فادية عطية)نتتار لىة منهتدجي ا  اا تنص م مندي يةماي 

إنهههي منتهههألدة ممدجهههارب ن ةةدقهههي منتق ديدهههي  ههه  ةةدهههر من هههةح نمنتهههةض   هههي تت ههه  رتهههض منا هههاةمم 

 (18:  18منبةىدي  

ص بدي مما ن  منتق دي  منى  م داى  مغاانا بدهث إنب  م(0202هيام عبد الرحيم)بدث ت دة 

دتتاهي لههىم مماهه ن    هي منات هه  ىابههنة أاااههب سهب منتا دههي منتت دادههي اه  اهه   من ههةح من اظههب نأيمء 

هانى  ن ا اةج مناةمي تتا ا دصابرا تصبد  مماةاء نمنتقهند  منااهتاة ااها دهةي  منهب منهتت   رصهنةج 

 (18:11تت   منا اةج  ا داي ااا دةلة مدجارداً   ي 
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هها تنجهي سهةنق يمنهي إبصهايداً رهد  نااا اهرر هجهي أ  مناهةض ملأن  ن ربهث نمنهى  دههص   هي أ

اتناههةب منقدااههام منقرد ههي نمنرتيدههي ن اجان ههي منضههارةي منااههتاياي منةةدقههي مناترتههي  ماهه ن  منههتت   

منتصههند   –ةج منصههيةديمنتاةدهه –(   ههي ااههتن  أيمء رتههض منا ههاةمم من جنادههي  منابههانةج منتق دههي 

 منا اي( سب ىةج منا ي  

 مناقشة الدلالات الإحصائية للفرض الثاني:

( نجهني سهةنق يمنهي إبصهايداً نصهان  منقدااهام منرتيدهي  ه  منقدااهام منقر دهي 8دتض  ا  جين   

 –منصهيةديمنتاةدةج  –ن اجان ي منتجةدردي سب جاد  قدااام مماتراةمم منا اةدي  قدي منربث منابانةج

  1015منتصند  منا اب( بدث أ  قد   م( منابانري أىرة ا  قدات ا منجينندي  هي ااتن  يمني 

نتتههان منرابلههي تقههي  مناجان ههي منتجةدردههي إنههي منرةهههااد منتت داههب مناترهه  رااههتايم  ماههتةمتدجدي 

 اه  مناجان هام مناىت  ا  ا   تقاد  منةانرهام منهب اجان هام نتناده  منا ها  نمنتى داهام نتقدهد  

بدث نسةم ن ةانرام ااابي اهااري ا  منتت   ر ى  ا   ناة  نسدا هنع اه  منبةدهي نمنتههنع  بدهث 

باام منةانرام   ي مماتى ا  ااا أي  مني تت   بقدقب نمنقيةج   ي ممبتااظ رانات ناي نمنقيةج   ي 

 تةردق ا  ا دا 

( رهأ  1116   حيهدر عبهد الكهرا  (0200) أزههار برهها نلىم اا م اةم مندا يةماهي ىه  اه  

ماتةمتدجدي مناىت  تتا    ب ادايج قيةج مناتت اد    ي تهادهي ا هاةمم منتاىدهة نهيد   نرهىنك دصهربنم 

    (81:  6(   7:  8  أىلة اةنهي نيقي  

أ  منتت   لن منتا دي منتب تهاهن ر ها منقهيةج   هي  م(0226عبدالله إبراهيم )نسي لىم منصيي دىىة 

اتجاري رهجاح نانق  اتد   انمء نجي لىم منانق  سب منارهةج مناهارقي نهي  مناهةي أن نه  تنجهي نيدها  مم

س ن منتا دي منتب دتبا  سد ها مناه نك رنماهةي تهظهد  ههاج  داه     دهها أيمء أىلهة ملأ اها  تتقدهيمً رأقه  

 (88:  18اج ني ااى   

ي سهةنق يمنها إبصهايداً رهد  اتناهةب تنجهأها نااا ارر هجي أ  مناةض منلاهب نمنى  دهص   ي 

منقدااام منقرد ي نمنرتيدي ن اجان ي منتجةدردي منااتاياي ماتةمتدجدي مناىته    هي ااهتن  أيمء رتهض 

 منتصند  منا اي( سب ىةج منا ي  –منتاةدةج منصيةدي –  منابانةج  منا اةمم من جنادي

 مناقشة الدلالات الإحصائية للفرض الثالث:

( نجني سةنق يمني إبصايداً رد  قدااام مناجان هي منضهارةي  نمناجان هي 8جين   ندتض  ا  

منتجةدردي سب منقداس منرتي  نصان  مناجان ي منتجةدردي سب منات,دةمم منا اةدهي  قدهي منربهث  منابهانةج 

منتصهند  مناه اي( نصهان  مناجان هي منتجةدردهي بدهث أ  قهد   م( مناباهنري  –منتاةدةج منصيةدي   –

 1015رة ا  قدات ا منجينندي  هي ااتن  يمني أى

نتةج  منرابلي ملألة ممدجارب مةتااع منااتن  منا اة  سهب ا هاةمم ىهةج مناه ي قدهي منربهث سهب 

منقدااام منرتيدي ن اجان ي منتجةدردي إنهي ماهتايم  ماهتةمتدجدي مناىته  منتهب قهي تاه   إاه اااً ىردهة سهب 

منتت دادهي قهي دتاه   مىتاا  منا اةمم منبةىدي قدي منربث بدث أ  منا اليج مناتاني ن ادهيدنلام نمنصهنة

  ي رهاء تصنة بةىب ن ا اةج نمنقدا  رتا  منتيةدرام منتةردقدي   ي منا اةمم قي دةي  منهي مننصهن  

 رانا اةج مني ااتن  ملآندي  

أ  ماهتةمتدجدي مناىته  تاها ي   هب تهظهد  منهتت    (0200يرى علهى رحهيم ي نبهال عبهاس)بدث 

   784:  16م دهية   ا دهها منهتت   نمنتبضههدة نهها    نجت ها ى  اتهههي بدهث تتاهه    هي جتهه  منةانرهها

787) 

نتتان منرابلي ىنك إني ةردتي منرةهااد مناقتةح منقاي    ي ماتةمتدجدي مناىت  منى  ماتاياتا منرابلهي 

نادههايج اتههي  منتبصههد  مناتةسههب نمنا ههاة  نههي  منةانرههام  مى ا ههر جههنم تت دادههاً ااتتههاً سههب منيةماههي 

مناتا  رد  منات   نمنةانرام  إضاسي إني مناةن  ا  منهاةدي سب منتهيةدس اقاةهها نمناتارتي  نمنتنمص  
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 رانرةهااد منتق دي  

أثهار (  نيةماهي 11( 0200عاصهم أحمهدي عبهد الواحهد لقمها  )ندتاهر ىنهك اه  يةماهي ىه  اه  

(ي ودراسههههة ياسههههر يلههههفي وسههههام كههههافى 2()0202( ودراسههههة سههههامية جمههههال )0()0202حسهههه   )

( بدههث 7 (0202(ي ودراسههة سههارة كههريم )6( )0202سههارة عبههد السههتار ) نيةماههي (ي00()0202)

مظ ةم منهتايد تانق ةانرام مناجان ي منتجةدردي من تب يةاه  نسهر ماهتةمتدجدي مناىته  بدهث تاها ي 

   ي س   منابتن  ا  جنمهرا مناتي مناتيةجي نمناتةمرةي نمناتا ا ي ر ى  أ ار 

تنجهي سهةنق يمنهي إبصهايداً رهد  منقدااهام  أههاث نمنهى  دههص   هي نااا ارر هجي أ  مناةض منلان

منتصهند   –منرتيدي ن اجان تد  منتجةدردي نمنضارةي    ي تت   رتض منا هاةمم من جنادهي  منابهانةج 

 منتاةدةج منصيةدي( سب ىةج منا ي نصان  مناجان ي منتجةدردي   –منا اي

 الاستنتاجات :

 ها الباحثة استيلصت الاستنتاجات التالية :في ضوء النتائج التي توصلت الي

   م  ماتةمتدجدي مناىت  ىها  ن ها مملهة ممدجهارب   هي منتبصهد  مناتةسهب نتت ه  منا هاةمم قدهي منربهث 

منتصند  منا اب( نلىم اا  رةم  ها جاد  مماتراةمم منرتيدي نتدهها  –منتاةدة منصيةدي  –منابانةج 

 منربث 

من تب يةا  نسر ماتةمتدجدي مناىت  مسض  ا  تاا   منةانرهام ممتهب يةاه  تاا   نتتان  منةانرام  

 رانةةدر منتق ديدي ااا متاح ن   منقيةج   ي ةرة منات ناام نمنقيةج   ي تةردق ا  ا دا ر ى  أسض  

نجت  منة ري ابنة منتا دهي  منبيدلي منتنجد ام ا  مناىت  ماتةمتدجدي رااتايم  منتيةدس مجةمءمم تتار 

 نتت دادي م

 التوصيات :
 في ضوء النتائج التي تم التوصل اليها فإنها يمك  تقديم التوصيات التالية

 منبث   ي ماتايم  ماتةمتدجدام مناىت  سب تيةدس منا اةمم منتا دي   

منباجههي منههي منتههيةدرام مناىلاههي سههب ماههتايم  ماههتةمتدجدي مناىتهه   إىم مةمي منات هه  تبقدههر أقصههي يةجههام  
 ا  ألاةلا مددجارب   ي منتبصد  مناتةسب نمنا اة  ني  منةانرام مماتاايج

 إجةمء اادي ا  منيةماام منااال ي   ي  دهام اات اي نتهان  ا اةمم أاة  رانيةماي 
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منتبصهد  مناتةسهب نمنا هاة  تألدة رةهااد منتت   مناتىهنس   هي ااهتن   (:0202أسماء عبدالله مرسال)  1
 .ةااني يىتنةمج ى دي منتةردي منةداضدي جااتي مناهصنةجي سب ىةج منا ي ني  ةانرام ى دي منتةردي منةداضدي

ستاندي ماتايم  ماتةمتدجدي مناکت  سب تهادا منتبصد  مناتةسهب نااهتن  ملأيمء  (:0202أثار حس  حامد )  1
 اج ههي رهههي 4  ع8منا ههاة  ناههرابا منابهه    ههي منههرة  نةانرههام   دههي منتةردههي منةداضههدي راداههىهيةدي  اههد

 اند  نت ن  منتةردي منريهدي نمنةداضدي   جااتي رهي اند  
ةمية منتاىدة نهاهنى  مناته  سهب تهادهي ا هاةمم سهنق اتةسهب نهي  ألة ا (:0200أزهار برها  اسماعيل )  8

ةانرام منص  منلاهب مناتناة نتبصهد    ناهايج منادادهاء  ةاهاني ااجاهتدة  ى دهي منتةردهي ن ت هن  مره  من دهل  
 جااتي ر,يمي منتةمق 

نةداضهدي نهي  ألهة ماهتةمتدجدي مناىته  سهب مىتاها  رتهض منااهالد  م (:0201حيدر عبد الكهريم الزهيهرا )  6
ة   منص  ممن  مناتناة سب اايج منةداضدام نتهادي يمستدت   هبنلا  ربث اه نة  اج ي جااتي ممهراة 

  منتةمق 1ن ت ن  ممهااهدي ع
انان ي منقدااام نمماتراةمم سب منتةردهي منريهدهي نمنةداضهدي  ى دهي منتةردهي (:0222ريسا  مجيد يربيط )  5

 نامةج منتت د  منتا   منتةمق  منةداضدي جااتي منرصةج 

سا  دهي ماهتةمتدجدي مناىته  سههب تهيةدس منيةماهام ممجتاا دهي   ههي  (:0202سهارة عبهد السهتار الصههاوا )  4

تهادههي رتههض ا هههاةمم منتادهه  منتههاةداب نممتجهههاة هبههن منتاههه  منجاهها ب نههي  ت ادهههى مناةب ههي ممرتيميدهههي  

   ى دي منتةردي أيمةج منربنث نمنه ة منت اب   جااتي أادنة 8 ع85اد

مناىت  سب منتبصد  نمنتاىدة من ى ب ني  ةانرام منص  ممن  ألة ماتةمتدجدي : (0202سارة كريم سالم )  7

 مر  من دل    جااتي ر,يمي  –  ةااني ااجاتدة   ى دي منتةردي ن ت ن  منصةسي مناتناة سب اايج منةداضدام

ألة ماتةمتدجدي مناىت  سب تيةدس منت ن    هي تهادهي  اهر مناتةسهي منت ادهي  (:0202سامية جمال حسي  )  8
   ى دي منتةردي مناج ي منتةرندي  جااتي أانم    75نا اةمم منتاىدة منجاتب ني  ت ادى مناةب ي ممرتيميدي  ع 

منةمرتي اتناة ا  ( تقدد  منا اةمم ملأااادي سب ةداضي ىةج منا ي ني  ت ادىمم مناهي 0202ضياء ياسي )  8
  5اج هي مناهظناهي منةداضهدي اد  ا   رةاةدي ماتراةمم: يةماي اديمهدي   ي رتض اتناةام يميةج منقاني

   منجامية 1ع
ماهتةمتدجدي مناىته  نألةلها   هي منتبصهد  نتهادهي  (:0200عاصم أحمد يليل يعبد الواحد لقمها  محمهد )  11

منتاىدة منتأا ب ني  ة   منص  منةمر  منت اب  منجاتدي منتةمقدي ن يةماهام منتةرندهي نمنهااهدي  اج هي هاهر  
  منتةمق 1  ع6اد

منهظةدي منرهايدي نماتةمتدجدام تيةدس منت ن   يمة من ةنق ن ه ة نمنتناد   (:0222عايش محمود زيتو )   11

  اا  

: ةةميهر تهيةدس منت هن  ااهالد  نتةردقهام  (0200عبدالله ب  يمهيس أمبهوي سهليما  به  محمهد البلوشهي)  11

   يمة مناادةج ن ه ة نمنتناد  1 ا دي   ة

ية منااالد  سهب تبصهد  نماهترقاء منااهالد  ممبدايدهي نة رهي ملة ماتايم  اةم (: 0220على رحيم الزبيدا)   18

 منص  منلاهب مناتناة سب اايج     ممبداء  ةااني ااجاتدة  ى دي منتةردي  جااتي منقايادي  

سا  دي منتىاا  رد  ماتةمتدجدتب مناىت  نمنردم منيمية (  ( :0200علي رحيم محمدي نبال عباس المهجة )  16

  ي تبصد  ةانرام منص  منةمر  منت اب سب اايج     ممبداء نتهادي تاىدةل  سنق مناتةسب  اج ي منتةردي 

   منتيي لااهن   ى دي منتةردي  جااتي منقايادي 18ممااادي   اد
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   يمة مناىة منتةرب  1اس سب منتةردي منريهدي ة منتقند  نمنقد (:0222محمد صبحي حساني  )  15

مماس منت ادي ن ىةج منةايةج نةةق منقدهاس نمنتقهند   ( :0222محمد صبحي حساني  يحمدا عبد المنعم )  14

 . ريهب   ا اة    اتةسب   هااب  تب د ب  اةىا منىتا  ن ه ة  منقالةج

ىهةج مناه ي  منهظةدهي منتةردهر(   (0202يليفهة حسه  )محمود حس  محمودي عهادل رمضها  بييهتي أحمهد   17

  اةىا منىتا  منبيدث  منقالةج

  جااتههي منانصهه   يمة منىتهه   1: ىههةج مناهه ي  ة (0222مؤيههد عبههد اللههه الههديوجي وفههائز بشههير حمههودات)  18

 ن ةرا ي نمنه ة 

رااهتايم  ماهتةمتدجدي منتههاسس نسقها : سا  دهي رةههااد تت داهب (0221نيفي  محمود بدري فاديهة عطيهة سهعد )  18

نااتن  منتبصد    ي تت   رتض منا اةمم سب ىةج مندي  مناةتاة منت اب منيننب ملأن   ةداضي من نىب رد  

  مننمق  نمناأان   ى دي منتةردي منةداضدي  جااتي مناقاادر

ءمم مناتتههييج   ههب تت هه  تههألدة أاههاند  منتههيةدس سههب ضههنء منههى ا (:0202هيههام عبههد الههرحيم العشههماوا )  11

 .جااتي مماىهيةدي 16  ع16منا اةمم ملأااادي سب  ةج مندي   مناج ي منت ادي ن تةردي منريهدي نمنةداضدي اد

ألهة ماهتةمتدجدي مناىته  سهب منتبصهد  نمنتاىدهة منتب د هب  :(0202ياسر يلف رشيد ي وسام كهافي حمهود )  11

نهي  ةانرههام منصه  منلههاهب مناتناههة سهب اههايج منقههةم  منىهةد  نمنتةردههي مماهه ادي  اج هي منجااتههي مماهه ادي 

   منتةمق 8  ع 18ن يمةاام منتةرندي نمنهاادي  اد 
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 مليص البحث
 

استيدام استراتيجيات المكعب في التحصيل المعرفي وتعلم بعض المهارات الهجومية في كرة  اثر

 جامعة المنصورة –السلة لدا طالبات كلية التربية الرياضية 

 

سماء عبدالله مرسال حمدأ م.د/  
 

اثر استيدام استراتيجيات المكعب فهي التحصهيل المعرفهي وتعلهم د ي  منربث إنب منتتة    ب 

  ته  جامعهة المنصهورة –المهارات الهجومية في كرة السلة لدا طالبات كلية التربيهة الرياضهية بعض 

جااتهي  –( ةانرهي اه  مناةقهي منلانلهي رى دهي منتةردهي منةداضهدي 81  ماتداة  دهي منربث ممااادي ن ييل 

 م  ىه  اهه  مناهصنةج  ل  ت  تقادا     نميدا إنهب اجاهن تد  مبهيملاا تجةدردهي نملأاهة  ضهارةي قهن

 نبيمم تت دادي( ناا  تهادى مننبيج منتا دي 8  ( أاارد  نىنك رنمق 8  ( ةانري  مات,ةقم منيةماي15 

اسههتراتيجية ( يقدقههي ن نبههيمم منهظةدههي  نقااههم منرابلههي رااههتايم  65( يقدقههي ن نبههيج منتا دههي ن 111 

مناجان هي منضهارةي  نقهي أظ هةم  ا  مناجان ي منتجةدردي  نمنرةههااد ممىهايداب منتق دهي  اه  المكعب

نتألدةة ممدجارب   ي منتبصد  مناتةسب نمنا اة   المكعبمنهتايد سا  دي منرةهااد رااتايم  ماتةمتدجدي 

  ني  ةانرام مناجان ي منتجةدردي اقاةهتاً رانرةهااد ملأىايداب منتق دي  ا  مناجان ي منضارةي
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Abstract 
 

The Impact of using cube strategies on cognitive achievement and 
learning some offensive skills in basketball among female students 

at the Faculty of Physical Education - Mansoura University 
 

Dr. Asmaa Abdalla Mersall Hamed 
 
 The research aims to identify The Impact of using cube 
strategies on cognitive achievement and learning some offensive skills 
in basketball among female students at the Faculty of Physical 
Education - Mansoura University. In light of the systemic approach, the 
basic research sample was selected (30)  female students the third year 
of the Faculty of Physical Education - Mansoura University was 
selected, then they were randomly divided into two groups, one 
experimental and the other control, each consisting of (15) female 
students. The study took (9) weeks, with (9 units). Educational) and the 
implementation time for the practical unit is (120) minutes for the 
practical unit and (45) minutes for the theoretical units. The researcher 
used the cube strategy with the experimental group, and the traditional 
academic program with the control group. The results showed the 
effectiveness of the program using the cube strategy and its positive 
impact on cognitive and skill achievement. The female students of the 
experimental group compared the traditional academic program with the 
control group. 
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