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الدختصر الدتًركس حىل  الإرشبد فعبنيت برنبيذ
الحم نتحسين انتىافق انسواري نذي يعهًي يرحهت 

 حذيخي انسواد انتعهيى الأسبسي
 محًىد يغبزي انعطبرد/ 
 السداعجالرحة الشفدية  أستاذ

 الذيخ جامعة كفخ كمية التخبية
 

 معمسي مخحمة التعميع الأساسي ىلج جيتحديغ التػافق الدوا الجراسة الحالية إلى تهجف
الكذف عغ كحلظ و  ،الستسخكد حػؿ الحلالسخترخ  الإرشاد بخنامجمغ خلبؿ  حجيثي الدواج

عيشة الجراسة  تتكػنو، السجسػعة التجخيبية بعج فتخة الستابعة ىهحا البخنامج عم فعالية يةاستسخار 
-92تخاوحت أعسارهع ما بيغ ) ،حجيثي الدواج معمسي مخحمة التعميع الأساسيمغ ( 61) مغ
 وتع تقديسهع ( سشة،9.393( سشة وانحخاؼ معياري قجرة )69..99( سشة بستػسط قجرة )92

حجيثي  معمسي مخحمة التعميع الأساسيمغ  (.مجسػعتيغ: مجسػعة تجخيبية ) ىإلبصخيقة 
كػنت ، وت حجيثي الدواج معمسي مخحمة التعميع الأساسيمغ  (.مجسػعة ضابصة ) ،الدواج

السخترخ الستسخكد  الإرشاد بخنامجالباحث، إعجاد/ التػافق الدواجي  مغ مكياس أدوات الجراسة
السخترخ الستسخكد  الإرشاد بخنامجنتائج الجراسة فعالية  أضهختو، إعجاد / الباحث حػؿ الحل
، حجيثي الدواج معمسي مخحمة التعميع الأساسي ىحديغ التػافق الدواجي لجت في حػؿ الحل

أفخاد  ىلج السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد بخنامجفعالية وكحلظ استسخار وثبات 
 .السجسػعة التجخيبية بعج فتخة الستابعة

التػافق الدواجي، معمسي ، السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد -الكمسات السفتاحية:
 .حجيثي الدواج مخحمة التعميع الأساسي
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Counselling Program for Improving the Marital 

Adjustment of Newly Married Basic Education 

Teachers 
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Abstract 

The present study aimed at improving the marital adjustment of 

newly married basic education teachers through a Solution-Focused 

Brief Counselling Program and revealing the effectiveness continuity of 

this program as conducted on an experimental group after the follow-up 

period. The study sample comprised 16 newly married basic education 

teachers of a 29-39 age range with an average of 23.812 years and a 

standard deviation of 3.727 years. The sample has been randomly 

divided into two groups: an experimental group of eight (8) teachers and 

a control group of eight (8) teachers. The study tools consisted of a 

Marital Adjustment Scale and a Solution-Focused Brief Counselling 

Program (both prepared by the researcher). The study findings have 

demonstrated the effectiveness of the Solution-Focused Brief 

Counselling Program in improving the marital adjustment of newly 

married basic education teachers as well as the continuity and constancy 

of such program effectiveness in relation to members of the experimental 

group after the follow-up period.  
Keywords: Solution-Focused Brief Counselling; Marital 

Adjustment; Newly Married Basic Education Teachers                 
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 -يقذيت :

يعج السعمع برفة عامة ومعمػع مخحمػة التعمػيع الأساسػي برػفة خاجػة، حجػخ الداويػة فػي 
العسمية التعميسية فهػ ما يقع عمي عاتقه مهسة الإستثسار في أعطع الثخوات؛ وهػػ الإسػتثسار فػي 

جػا  الثخوة البذخية، ومعمع التعميع الأساسي هػ أكثخ مغ يتخؾ أثخ في نفػس تلبميػح  سػػاب بالإي
أو الدمب؛ فكثيخاً ما يتحكخ هؤلاب التلبميح في مخاحل عسخهع السختمفػة الػجور الػحي مثمػه كػل معمػع 
مشهع فػي حيػاة شلببػه سػػاب بالإيجػا  أو الدػمب، ولػحا فػةف معانػاة هػؤلاب السعمسػيغ مػغ مذػ لبت 

البشػاب أسخية ي ػف له أثػخ بػالف فػي العلبقػات الأسػخية بػيغ الػدوجيغ وهػػ مػا يػشع ذ عمػى تكػػيغ 
 الشفدي لأبشائهع داخل الأسخة وتلبميحهع في الفرػؿ الجراسية في كثيخ مغ الحالات. 

ويعػػػػػج التػافػػػػػق الدواجػػػػػي حالػػػػػة مػػػػػغ الاندػػػػػجاـ والاتفػػػػػاؽ الشدػػػػػبي بػػػػػيغ الػػػػػدوجيغ عمػػػػػى 
السػضػعات الحيػية الستعمقة بحياتهسا السذتخكة، والسذاركة في أعساؿ وأنذصة مذتخكة، وتبادؿ 

ذبع احتياجاتهع السختمفة، وتحقق لهػع الاسػتقخار فػي حيػاتهع الدوجيػة )ال امػجي العػاشف بحيث ت
وهػػػ يعشػػػي مػػػجى الاتفػػػاؽ الشدػػػبي بػػيغ الػػػدوجيغ عمػػػى  البيػػػة الأمػػػػر والقزػػػايا (، 2-.، .916

السختمفػػة التػػي تتعمػػق بجػانػػب الحيػػاة الدوجيػػة السذػػتخكة بيشهسػػا، سػػعياً مشهسػػا إلػػى اسػػتسخار هػػح  
الدػبيل إلػى تحقيػق الاسػتقخار الشفدػي  كسػا أنػه(، .1، 9113احهػا )مخيسػخ، الحياة الدوجيػة ونج

والاجتساعي لكلب الػدوجيغ ووسػيمة لمحفػال عمػى تساسػظ الأسػخة، وخمػق أجػػاب تدػاعج عمػى الشسػػ 
 (.223، 9162 ،السذيخي) الشفدي الدميع للؤبشاب وتكامل شخرياتهع

 ى مثػػػل سالدػػػعادة الدوجيػػػةسات الأخػػػخ مػػػع العجيػػػج مػػػغ السرػػػصمح يػػػختبط هػػػحا السرػػػصم و 
جيس بيشسا يُطهػخ كػل مرػصم  مػغ السرػصمحات الدػابقة بُعػجًا اجيس وسالاستقخار الدو اسالخضا الدو 
السدػػػتػيات  جػػػي هػػػػ مرػػػصم  متعػػػجد الأبعػػػاد يػضػػػ االدو فػػػةف التػافػػػق ، مػػػغ الػػػدواج واحػػػجًا فقػػػط

 تصمباتها هػي تعػجيل الأذواؽلأف مالدواجية وهي عسمية يتع إنذاؤها أثشاب الحياة  ،الستعجدة لمدواج
فػػػةف ومػػػغ ثػػػع  الذخرػػػية، وخمػػػق القػاعػػػج الدػػػمػكية وتذػػػ يل أنسػػػا  تفاعميػػػةالدػػػسات والاعتػػػخاؼ ب

  الدوجي هػ عسمية تصػرية بيغ الدوج والدوجة التػافق
(, 80Shirashiani, & Namani, 2017.) 

ػ مػػػػا يػػػػشع ذ تحقيػػػػق الاسػػػػتقخار الأسػػػػخي، وهػػػػ فػػػػي فعػػػػالًا  ادورً  التػافػػػػق الدواجػػػػيويػػػػؤدي 
نتػػػائج بعػػػس  وهػػػػ مػػػا أشػػػارت إليػػػه بالإيجػػػا  عمػػػى العلبقػػػات الأسػػػخية داخػػػل الأسػػػخة وخارجهػػػا

علبقػػػة إيجابيػػة ذات دلالػػػة  ( والتػػػي وتػجػػمت وجػػػد9169دراسػػة البػػخي)الجراسػػات الدػػابقة مثػػػل 
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( 9162إحرػػائية بػػيغ بعػػس الأفكػػار العقلبنيػػة والتػافػػق الدواجػػي بػػيغ الػػدوجيغ، ودراسػػة الدػػيج )
الدوجات السشفرلبت عاشفياً فػي  لتي أضهخت أف الدوجات  يخ السشفرلبت عاشفياً أعمى مغوا

التػافػػق الدواجػػي، والثقػػة الستبادلػػة بػػيغ الػػػدوجيغ والتػػجيغ فػػي العلبقػػة الدوجيػػة، ودراسػػة رمزػػػاف 
( والتػػي أسػػفخت عػػغ وجػػػد علبقػػة دالػػة إحرػػائياً بػػيغ درجػػات معمسػػي ومعمسػػات السخحمػػة 9163)

الإناث( كل عمى حجة في الحكاب الخوحي بس ػناته الفخعية والتػافػق الدواجػي  -)الحكػر الابتجائية
( والتػػػػي أضهػػػػخت وجػػػػػد علبقػػػػة ذات دلالػػػػة .916بس ػناتػػػػه الفخعيػػػػة، وكػػػػحلظ دراسػػػػة ال امػػػػجي )

( والتػي تػجػمت 9162إحرائية بيغ أبعاد التػافق الدواجي ومكياس الثقة بػالشفذ، ودراسػة ) )
قػػة إيجابيػػة دالػػػة بػػيغ بعػػس أسػػاليب الفكاهػػة والتعبيػػػخ عػػغ الإمتشػػاف فػػي العلبقػػػة إلػػى وجػػػد علب

 الدوجية ودرجة التػافق الدواجي بأبعاد  السختمفة.
( والتي تػجمت إلى وجػد فخوؽ بيغ 9162وكحلظ نتائج دراسة حدغ، وآخخوف )

دراسة عبج ي، و الستػافقيغ و يخ الستػافقيغ زواجياً في أساليب التفكيخ وحل الرخاع الدواج
والتي تػجمت إلى وجػد علبقة ارتبا  ع دية سالبة بيغ الجسػد الفكخي  (9162و) ) ،العديد

والتي أضهخت وجػد علبقة إرتباشية سالبة بيغ درجة  (9191والتػافق الدواجي، ودراسة خفاجة )
بية الخاجة الإفخا  في استخجاـ الإنتخنت ودرجة التػافق الدواجي لجى معمسي ومعمسات التخ 

( والتي أضهخت وجػد تأثيخ داؿ إحرائياً لمتػافق الدواجي 9191الستدوجيغ، ودراسة الصػخي )
( والتي أضهخت وجػد تأثيخ 9191) تحقيق الكفابة الػالجية بأبعادها، ودراسة عميبسحاور  في 

 مباشخ و يخ مباشخ بيغ التدام  والهشاب الشفدي والتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ.
ولحا يعج إكدا  معمسي مخحمة التعميع الأساسي بعس السهارات التي تداعجهع عمى 

الأسخة والأبشاب والعسل، وهػ ما  ى تحقيق التػافق الدواجي؛ هجؼ له عطيع الأثخ عمى مدتػ 
الستسخكد حػؿ الحل الرػرة السثمي السخترخ يشع ذ عمى مدتقبل أي مجتسع، ويسثل الإرشاد 

 .لستخررة في مثل هح  الحالاتلمسسارسة الإرشادية ا
ولقج ارتبط الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في بجاية الثسانيشات مغ القخف 

وزملبب  في معهج العلبج الأسخي السخترخ  Steve de Shazerالعذخيغ بالعالع الأمخي ي 
Brief Family Therapy Center غ العلبج بػلاية ويد شدغ الأمخي ية، والستتبع لهحا الشػع م

مغ خلبؿ  Milton Ericksonوزملبب  أستفادوا كثيخاً مغ إسهامات  de Shazerيلبحظ أف 
 -الأتي:
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 التخكيد عمى السدتقبل بجلًا مغ التخكيد عمى الساضي والأست خاؽ فيه. .6
 التخكيد عمى الحمػؿ بجلًا مغ التخكيد عمى السذ لبت. .9
التخكيد عمى مػاشغ جلًا مغ التخكيد عمى قجرات العسيل وإم انياته ب .9
 (..96، 9112القخني، و  ،)رشػافالزعف

 -:عمع نفذ الأسخة لعجة أسبا  جيجًا ويداهع كثيخًا في هحا السجخليتشاسب و 
يخكد عمى البشاب السذتخؾ لمسعشى  فهػتبشي نطخية السعخفة لمبشاب الاجتساعي،  :أولا  

 لأسخة في عرخ ما بعج الحجاثة.عمع نفذ ا والحمػؿ مع العسيل في سياقاته، وبالتالي يشقل
العسيل وسياقاتها الذخرية مغ خلبؿ شخح  يخكد عمى العلبقة الستبادلة بيغ :ثانياا        

، ولكغ فهي قابمة لمتعجيل ليذ فقط لمفخد؛ لحلظ العسيلالأسئمة التي تتشاوؿ تفاعلبت وترػرات 
 الأزواج والعلبج الأسخي.مع  أيزًا

، فهي فعالة لم اية وفعالة في التصبيقات تشطيخ  وسخيخيه لأنه شحي  وواقعي في :ثالثاا        
 .(Cheung, 2009, 213)مداعجة العسيل في حل مذاكمه 

كسا أنه يعتسج عمى تدويج الفخد بشطاـ يدتصيع مغ خلبله زيادة القػي الذخرية بالتخكيد 
)الذافعي، اجياتهعمى الػسائل الفعالة والشاجحة ليرب  له مشهج واتجا  ججيج في الحياة وتح

9191 ،99.2.) 
وعمى خلبؼ الأساليب الإرشادية الأخخي، فةف هحا الأسمػ  الإرشادي لا يدت خؽ في 
البحث عغ الأعخاض السخضية ولا عغ العػامل التي ساهست في نذأتها بقجر ما يتػجه مباشخة 
ع إلى الحمػؿ التي تداهع في القزاب عمى السذ مة أو التخفيف مغ حجتها أو التكيف م

إفخازاتها، ومغ هشا فةنه إرشاد مػجه ومباشخ نحػ الهجؼ الشهائي الحي يدعي له السدتخشج وهػ 
الأزايجة، و )أبػ أسعج، اعي مع الحات ومع البيئة السحيصةالػجػؿ إلى التػافق الشفدي والاجتس

9162 ،919.) 
حيث  ،خكد عمى السذ مةي حيالشهج المع  الحي يخكد عمى الحل لشهجيس غ مقارنة او 

ستطهخ  لي ل جعػبة الذخز أنه مغ خلبؿ فهع سببية خكد عمى السذ مةالحي ييفتخض الشهج 
استكذاؼ السدببات  الحلعمى يخكد يتجشب الشهج الحي ، في السقابل ،فعالة لهاعسل مدارات 
يخى و ، في الػاقع السصمػ الت ييخ  مغ ذلظ بذ ل مباشخ عمى كيفية إنذاب ويخكد بجلًا  ،الدببية
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، بل ويس غ أف يؤدي إلى تزييق عجيع الججوى البحث عغ السدببات الدببية قج ي ػف أف 
في ، و الكفابة الحاتية في نهاية السصاؼ وانخفاض في الجافع والسخونة ييج، وتقةالسس ش لإجخاباتا

وهػ  -إلى حمقة مشه ة مغ الاجتخار  التفكيخ الحي يخكد عمى السذ مة يؤدي، قج أقرى درجاته
لمتعخؼ  ، جشبًا إلى جشب مع السحاولاتالتخكيد السعخفي عمى مذاكل السخبمغ  دتسخاجتخار م

السعالجة السعخفية التي تخكد  ؛في السقابل السذاكل تمظ التجار  أو عمى أسبا  ومعاني ونتائج
في  وتخكد ،السذاكل وأسبابها التخكيد السفخ  عمى تسيد بأسمػ  تفكيخ يتجشبتعمى الحمػؿ 

مغ خلبؿ  وإيجاد مدارات متعجدة لتحقيق تمظ الأهجاؼ ؼ والسػارد  يخ السمحػضةهجاالأتحجيج 
 .(Grant, et al., 2012, 335) عسيلالستاحة لمنصاؽ الإجخابات السحتسمة تػسيع 

اللبزمة لبشاب الحمػؿ تختمف اختلبفًا كبيخًا عغ تمظ اللبزمة لحل  السهارات كسا أف
لسذ لبت يتزسغ تعمع العسيل مهارة أو شخيقة ججيجة أف حل ا نهع يؤمشػف حيث أ ،السذ لبت

وجسع  )أ( وجفًا لمسذ مة )السذ لبت( يذسلتعخيف حل السذ لبت  ، وأفلسعالجة مذ مة ما
في و  ،التقييع والستابعة البيانات، ) ( تقييع السذ مة، )ج( تخصيط التجخل، )د( التجخل، )هػ(

كيد عمى السدتقبل مغ خلبؿ وجف كيف يخيجوف التخ   يذجع بشاب الحمػؿ العسلبب عمى ؛السقابل
يتصمب بشاب الحمػؿ مغ العسيل البحث عغ دليل عمى   عغ ذلظ،أف تكػف حياتهع مختمفة فزلًب 
قج لا ي ػف الحل شيئًا ججيجًا بل قج ي ػف  ؛تحجث بالفعل وبالتالي أف قصعًا مغ حياته يخ ب فيها

 ى جدب مػجػد بالفعل مغ الحل أمخًا مذجعًايس غ أف ي ػف العثػر عمو  ،شيئًا  يخ م تذف بعج
 .(Smock, et al., 2010, 500) مسعالج والعسيل عمى حج سػابل

 معمسي التعميع الأساسي ىتحديغ التػافق الدواجي لجالجراسة الحالية إلى  ىلحا تدع
الستسخكد حػؿ الحل والحي يسثل الرػرة السخترخ الإرشاد مغ خلبؿ بخنامج  حجيثي الدواج

ثمي في التعامل مع السذ لبت الأسخية حيث التخكيد عمى بشاب الحمػؿ بجلًا مغ التخكيد عمى الس
 .السذاكل وهػ ما ي ػف له السخدود السثالي في مثل هح  الحالات

  -يشكهت انذراست:
بجأ إحداس الباحث بسذ مة الجراسة مغ خلبؿ ملبحطة زيادة حالات التفكظ الأسخي 

التػافق الدواجي بل وفي حالات كثيخة سػب  ى نخفاض وتجني مدتػ والصلبؽ كشتيجة مشصكية لا
السعمع الفعاؿ في التأثيخ في شلببه برفة الباحث لأهسية وقيسة ودور  ، وإدراؾالتػافق الدواجي

ولحا فةف معاناة معمسي مخحمة التعميع عامة، ومعمسي مخحمة التعميع الأساسي برفة خاجة؛ 
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ػافق الدواجي يشع ذ بالدمب عمى الاستقخار الأسخي الأساسي مغ إنخفاض أو سػب الت
والػضيفي لهع وهػ ما يشع ذ بجور  عمى الخرائز الشفدية والاجتساعية والعقمية والجدسية 
لأبشائهع، والحي قج يشتقل بجور  إلى تلبميحهع في مخحمة التعميع الأساسي بذ ل مباشخ أو  يخ 

 ة.   مباشخ، والتي تعج مغ أهع السخاحل التعميسي
ووفقاً لشتائج دراسة تابعة لمجهاز السخكدي لمتعبئة العامة والإحراب عغ تصػر ضاهخة 

( فةف أعمى 9162 - 9111(، )9112 - 6221الصلبؽ في مرخ خلبؿ العقجيغ الآخيخيغ )
( سشة، وذلظ لكل مغ الحكػر والإناث مع إرتفاع 92 – 91ندبة لمصلبؽ تقع في الفئة العسخية )

عغ الحكػر، كسا أشارت إلى إرتفاع معجلات الصلبؽ بذ ل لافت في الدشػات ندبة الإناث 
% مغ 21الأخيخة، وبرفة خاجة حالات الصلبؽ بيغ الأزواج الذابة؛ حيث إقتخبت الشدبة مغ 

، اساتودر  أبحاث ،جهاز السخكدي لمتعبئة العامة والأحرابالإجسالي حالات الصلبؽ بسرخ)
9199 .) 

إلى إرتفاع ندبة الصلبؽ في  لجهاز السخكدي لمتعبئة والإحرابكسا أشارت إحرائيات ا
 -برفة عامة كسا هػ مػض  في الججوؿ التالي: السجتسع السرخي في الدشػات الأخيخة

 ( معجل الدواج والطلاق لكل ألف من الدكان1ججول )
 معجل الطلاق لكل ألف من  الدكان معجل الدواج لكل ألف من الدكان البيان
 1.8 9.9 م2009
2010 11 1.9 
2011 11.2 1.9 
2012 11.2 1.9 
2013 10.7 1.9 
2014 11 2.1 
2015 10.9 2.2 
2016 10.3 2.1 
2017 9.6 2.1 
2018 9.1 2.2 
2019 9.4 2.3 
2020 8.7 2.2 
2021 8.6 2.5 

 (. 9199الصلبؽ ، معجؿ  –الدواج معجؿ  ،جهاز السخكدي لمتعبئة العامة والأحرابال)



 2223(2ابريل ج) (434العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 11 

( إنخفاض معجؿ الدواج في الػقت الحي يدداد فيه معجؿ الصلبؽ 6يتز  مغ ججوؿ )و 
 وهػ ما يذيخ إلى إرتفاع ندب الصلبؽ والتي أحج أهع أسبابها سػب التػافق الدواجي.

تع تصػيخ مشاهج علبج  ،جي في استقخار الأسخةاالدو  التػافقونطخا لأهسية عشرخ 
، والتي الأزواج والحج مغ الخلبؼ والخمط في التػاجل بيغ جياالدو  التػافق الأزواج بهجؼ زيادة

هح  الأساليب هي الشهج قريخ السجى الحي  واحج مغ ،تشصبق أيزًا عمى عجـ تػافق الأزواج
الحيغ يعانػف مغ ض ػ   هػ أحج الأساليب العلبجية الفعالة لسداعجة الأفخادو  ،يخكد عمى الحل

أنهع مدسػعػف وأنهع الذعػر ب لى مش  العسلبب هحايسيل هحا الشهج إ لحلظوفقًا و  ،زوجية
العلبج الحي يخكد عمى وأف  ،القجرة عمى الشسػ مغ جانبه الذخز لجيهوأف ؛ أشخاص فخيجوف 

عمى و  ،لسذاكمهع الحالية الحل له مشطػر  يخ مخضي تجا  العسلبب ويداعجهع عمى إيجاد حل
 مغ السذاكل عمى إيجاد حمػؿ بجلًا يشرب التخكيد  ،ذ السشطػر الحي يخكد عمى السذ مةع 

يعتسج العلبج الحي يخكد عمى الحل عمى جشع الحمػؿ وليذ حل السذ لبت ويتع تػجيهه  لحلظ
لا يشاقر القزايا القائسة وأسبابها و السدتقبل ب مغ خلبؿ اكتذاؼ القػى الحالية لمعسلبب والتفاؤؿ

 يخكد عمى الحل عمى الافتخاض يعتسج العلبج قريخ السجى الحيبل ، في الأساس في الساضي
يؤكج السعالجػف في هح  ، و  يخ ترػر العسلبب لسذاكمهع والحمػؿ السس شةتأنه يجب أف ي

فةف  لحا ،عمى الحمػؿ والعسيل في جشع روايات تخكد السجرسة عمى التعاوف بيغ السعالج
تعتبخ  ي وتقميمهاالأزواج لمتعبيخ عغ السذاكل التي تؤدي إلى عجـ الخضا الدوج جريبوتمداعجة 

80Shirashiani, & Namani, 2017 ,-)فعالة في استعادة وتعديد العلبقة بيغ الدوجيغ 

81). 
وبةستقخاب الباحث للؤدبيات الستعمقة بالتػافق الدواجي والجور الفعاؿ له في تحقيق 

ولجى  التػافق الشفدي والاجتساعي لجسيع أفخاد الأسخة وإنع اس ذلظ عمى السجتسع برفة عامة،
السشػ  بهع بشاب وتشذئة  برفة أكثخ تحجيجاً حجيثي الدواج  مخحمة التعميع الأساسيومعمسي 

؛ تبيغ أهسية الدعي لإعجاد بخامج لتحديغ التػافق وإعجاد التلبميح في مخحمة التعميع الأساسي
 السخترخ الستسخكد الدواجي، وهػ ما حاوؿ الباحث تجاركه مغ خلبؿ إعجاد بخنامج الإرشاد

 معمسي مخحمة التعميع الأساسي. ىحػؿ الحل لتحديغ التػافق الدواجي لج
نهج يعتسج عمى وهػ  الأزواج في بشاب رؤية لهع حيث يداعج هحا السجخل الإرشادي

ويػفخ إشارًا لتصػيخ  ،تصػيخ رؤية مذتخكة لمدواجفي  القػة ويخكد عمى مػارد الدوجيغ
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تذسل التجخلبت السػجهة و  ،ج الحي يخكد عمى الحلالتي تختكد عمى الشه استخاتيجيات التجخل
 ,Murray)الأسئمة السػجهة لإيجاد الحمػؿ، وتقجيع السلبحطات، وخخيصة مػارد الدوجيغ لمحل

& Murray, 2004, 349.) 
بجلا مغ لمتخكيد عمى الحمػؿ عمى أنه شخيقة  إلى الإرشاد الستسخكد حػؿ الحلويُشطخ 

الحي يداعج العسلبب عمى  ج قريخ السجى يخكد عمى الهجؼهػ علبو  ،التخكيد عمى السذ مة
عمى له تشز الس ػنات الشطخية و  ،سذاكلى ال مغ التخكيد عمالت ييخ مغ خلبؿ بشاب الحمػؿ بجلًا 

رب  أساسًا التي تفي حياة العسيل و  أف عشاجخ الحل السصمػ   البًا ما تكػف مػجػدة بالفعل
تحجيج الهجؼ  بالقجر اللبزـ لسداعجة العسيل في طالسعالج فق ، ويتجخللمت ييخ السدتسخ

 (.Kyser, 2021, 28) ستثشاباتالا ، ووالسدتقبل السفزل
عمى خلبؼ  يخ  مغ الأساليب  –وخلبجة القػؿ أف نذأة العلبج الستسخكد حػؿ الحل 

ر ع حجاثتها لاقت ججى كبيخًا لجى السسارسيغ في مجاؿ العلبج الشفدي والخجمة  –العلبجية 
 -جتساعية لعجة أسبا  يس غ حرخها في الآتي:الا

 التخكيد عمى السعصيات الحاضخة والتصمع إلى السدتقبل. .6
 است لبؿ كل ما يحزخ  العسيل لمعلبج الشفدي وعجـ الإست خاؽ في الساضي. .9
 أنه علبج مباشخ ومػجه وفعاؿ. .9
 سهػلة تصبيقه في الػاقع الاجتساعي وتجريب السسارسيغ عميه. .2
 لبت الحياة اليػمية بفاعمية ولا يجهج العسلبب أو يدتشفح أوقاتهع يتعامل مع مذ .2

 (.962، 9112القخني، و )رشػاف، في جمدات العلبج الصػيمة 
وحل السذ لبت  هػ تحػؿ نسػذجي مغ تخكيد العلبج الشفدي التقميجي عمى السذ مةو 

عتسج عمى نقا  يذلظ   مغبجلًا  ،مشح فخويج التي تكسغ وراب جسيع مشاهج العلبج الشفدي تقخيبًا
مغ خلبؿ التخكيد عمى الحمػؿ والاستثشابات الدابقة أو السفاليع  القػة والسخونة لجى العسلبب

 فعل تذجيع العسلبب عمىيتع ، مغ خلبؿ سمدمة مغ التجخلبت ؛سذاكمهع، وبعج ذلظبالخاجة 
 تعمقة بالأسخةالس تعمى عجد لا يحرى مغ السذ لب هيس غ تصبيقو  ،السديج مغ تمظ الدمػكيات

(De Shazer,et al., 2021, 14). 
يشتج عشه ت ييخات إيجابية في  زػف  نهج تجخل مػجد قائع عمى الأدلةكسا أنه يعج 

العسلبب خبخاب في كل جانب مغ أف   يخى معالجػ ، و ثلبث إلى خسذ جمدات في الستػسط
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ردهع وكفاباتهع عمى اكتذاؼ نقا  قػتهع ومػاأف دورهع هػ مداعجتهع و  ،جػانب حياتهع
 يس غ لمعسلبب تحجيج أهجاؼ العلبج وتحجيج كيفية الكياـ، وأنه مغ أجل إيجاد حمػؿ هعونجاحات

، بالسقارنة مع العلبجات الأخخى ، و اللبزمةوالسػارد لأف لجيهع الكفابات  ؛تحقيق هح  الأهجاؼب
في   لأبحاث فػائجانتائج أضهخت ، وقج بجلا مغ تفديخ السذاكل يجور حػؿ إيجاد الحمػؿ هفةن

 ,Jaradat) الستشػعة الخمفيات والثقافاتو جي عبخ مختمف الفئات العسخية االعلبج الأسخي والدو 
& Ababneh, 2021 ,144). 

وقج أشارت نتائج بعس الجراسات إلى فعالية الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل 
 ى ( وفعاليته في تحديغ مدتػ 9162) أبػ الدعػد مثل دراسة ى مع العجيج مغ الست يخات الأخخ 

( وفعاليته في تشسية 9162ودراسة القػاسسه ) التلبميح ذوي جعػبات التعمع، ىتقجيخ الحات لج
في تشسية إدارة  وفعاليته( .916) ودراسة جخير أفخاد السجسػعة التجخيبية، ىالجافعية لمتعمع لج

ودراسة الدعيج ب مية التخبية،  شالبات الجراسات العميا ىالػقت وخفس التدػيف الأكاديسي لج
( وفعاليته في تشسية دافعية التعمع لصلب  الفخقة الأولي ب مية التخبية الخياضية بجامعة 9191)

الأخرائييغ  ى( وفعاليته في تشسية السهارات السهشية لج9191) دميا ، ودراسة حدغ
في تشسية بعس  فعاليتهو ( 9191) ودراسة الذافعي الاجتساعييغ العامميغ مع الصفل التػحجي،

في تحديغ  وفعاليته( 9191) السخاهقيغ الس فػفيغ، ودراسة سيج ىمهارات تقخيخ السريخ لج
  Chen)2020دراسة )و فاعمية الحات البحثية وخفس القمق البحثي لصلب  الجبمػـ الخاص، 

 .السخاهقيغ لجى COVID-19 أعخاض القمق أثشاب تفذي  في تخفيف وفعاليته
وخفس  في تحديغ فاعمية الحات السهشية ( وفعاليته9196) عبج العديدسة كحلظ دراو 

غ يحد  تالقمق و في خفس  وفعاليته Kyser (2021ودراسة ) ،القمق قمق السدتقبل السهشي
في زيادة السخونة مغ خلبؿ مداعجة  وفعاليته Napier (2021، ودراسة )الخاحةمدتػى 

 ,.Ma, et al) ، ودراسةأقمع الرحي بسخور الػقتوالحفال عمى الت السذاركيغ عمى الانخخا 

السخضى الحيغ  لجىتخفيف الألع وتحديغ حالة الشػـ وتحديغ نػعية الحياة في  وفعاليته 2021)
 في وفعاليته Jaradat, & Ababneh, (2021، ودراسة )يعانػف مغ سخشاف الخلبيا الكبجية

أضهخت ( والتي Indriani, et al., 2022ة )ودراسالحاتي،  التحفيد تقميل الذعػر بالسمل وتعديد
الحل والسقابلبت التحفيدية في تحديغ الإفراح عغ  الستسخكد حػؿ السخترخ الإرشاد فعالية
  .الحات
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 الستسخكد حػؿ السخترخ كسا أشارت نتائج بعس الجراسات الأجشبية إلى فعالية الإرشاد
، hirashiani, & Namani, (2017Sدراسة )في التعامل مع السذ لبت الأسخية  مثل  الحل

، ودراسة Dorche, et al., (2017، ودراسة )Abbasi, et al., (2017ودراسة )
(Abusaidi, et al., (2018 ،( 2021ودراسة(Dinmohammadi, et al.,   والتي سػؼ

سة يتشاولهع الباحث بقجر مغ التػضي  في تفديخ نتائج الجراسة الحالية، بيشسا لع تتشاوؿ أي درا
مع السذ لبت الأسخية برفة عامة ومع  الحل الستسخكد حػؿ عخبية فعالية الإرشاد السخترخ

تحديغ التػافق الدواجي برفة خاجة في حجود عمع الباحث، وهػ ما تدعى الجراسة الحالية إلى 
 تحكيقه.  

 -ومن ثم تتمخص مذكمة الجراسة الحالية في الأسئمة التالية:
 ىتحديغ التػافق الدواجي لجفي  اد السخترخ الستسخكد حػؿ الحلالإرشفعالية بخنامج ما  .6

 ؟ حجيثي الدواج التعميع الأساسيمخحمة معمسي 
تحديغ التػافق في  الستسخكد حػؿ الحلالسخترخ الإرشاد ما استسخارية فعالية بخنامج  .9

 بعج فتخة الستابعة؟ حجيثي الدواج التعميع الأساسيمخحمة معمسي  ىالدواجي لج

 -انذراست : أهذاف
 التعميع الأساسيمخحمة معمسي  ىتحديغ التػافق الدواجي لجإلى الجراسة الحالية  هجفت
، السخترخ الستسخكد حػؿ الحلفشيات وتصبيقات الإرشاد  استخجاـمغ خلبؿ  حجيثي الدواج

 السجسػعة التجخيبية بعج فتخة الستابعة. ىاستسخارية فعالية هحا البخنامج عم ىوالكذف عغ مج

 : أهًيت انذراست
 -تتسثل أهسية إجخاب الجراسة الحالية في ما يمي:

  -اننظريت:هًيت الأ - أ
تشاوؿ مت يخ مغ الست يخات ذات الرمة الػثيقة بجسيع أفخاد الأسخة برفة خاجة والسجتسع  .6

برفة عامة وهػ التػافق الدواجي والحي يعبخ عغ الإندجاـ والتفاعل الإيجابي بيغ 
 ذ عمى ما يقػـ به معمسي مخحمة التعميع الأساسي مغ أدوار الدوجيغ؛ وهػ ما يشع

 الأسخة والعسل والسجتسع ك ل.     ى مختمفة عمى مدتػ 
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تشاوؿ أسمػ  وفشيات الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل وهػ مغ الأساليب التي  .9
تخكد عمى الحمػؿ السختمفة بجلًا مغ التخكيد عمى السذ لبت مغ خلبؿ استخجاـ فشياته 

  .السختمفة
 ع، وهع ما يقع عمى عاتقهحجيثي الدواج التعميع الأساسيمخحمة معمسي تشاوؿ فئة  .9

الثخوة  ىفي مخحمة التعميع الأساسي والتي تسثل بجاية أعطع ثخوة وه التلبميحمدئػلية تخبية 
، بالإضافة كثخة حجوث السذ لبت الستعمقة بدػب التػافق الدواجي وزيادة حالات البذخية
ؽ لجى حجيثي الدواج بذ ل أكبخ كسا تذيخ إحرائيات الجهاز السخكدي لمتعبئة الصلب

 .العامة والإحراب
  -:انتطبيقيتهًيت الأ - ة

مخحمة معمسي  ىلجإم انية الإستفادة مغ نتائج هح  الجراسة في تحديغ التػافق الدواجي  .6
جتساعي التػافق الشفدي والا ى مسا ي ػف له عطيع الأثخ عمى مدتػ  التعميع الأساسي

لمدوجيغ والأبشاب وجسيع أفخاد الأسخة، بالإضافة إلى التػافق السهشي، وهػ ما يشع ذ بجور  
 عمى أداب أدوارهع التعميسية والتخبػية عمى أكسل وجه، والتي تؤثخ عمى السجتسع بأكسمه.

إم انية الإستفادة مغ نتائج هح  الجراسة في مػاجهة مذ مة مغ السذ لبت التي تعػؽ  .9
 مذ مة التفكظ الأسخي.  ىة والسجتسع ك ل وهالأسخ 

 ذات جمة.  ى إم انية الإستفادة مغ نتائج هح  الجراسة في دراسات أخخ  .9
 -الدصطهحبث الإررائيت نهذراست:

     -:الدواجي التهافق   -1
ويعخفه الباحث بأنه نػع مغ الإندجاـ والتفاعل الإيجابي بيغ الدوجيغ يطهخ مغ خلبؿ 

مغ إجخابات لسػاجهة العػائق الجاخمية والخارجية التي قج تؤثخ بالدمب عمى ما يقػـ به الدوجاف 
، والحي يطهخ مغ خلبؿ العلبقة بيشهسا مغ أجل السحافطة عمى حالة التفاهع والإستقخار الإسخي 

مدئػلية الأبشاب ، الاختيار الدواجي والعلبقات الخاجة، التفاعل الدواجي، الخضا الشفدي
، ويحجد إجخائيًا مغ خلبؿ الجرجة عمى السكياس إدارة الخلبفات الدوجية، والشػاحي السادية

  السدتخجـ في الجراسة.

  -:الستسخكد حهل الحلالسخترخ الإرشاد   -2
ويعخفه الباحث بأنه أحج أهع السجاخل الإرشادية السخترخة والحجيثة التي تخكد عمى بشاب 

سدتقبل بجلًا مغ الساضي، مع الإعتساد الحمػؿ بجلًا مغ السذاكل، والتخكيد عمى الحاضخ وال
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عمى قجرات وإم انات السدتخشجيغ مغ خلبؿ مداعجتهع عمى وضع الأهجاؼ والدعي إلى 
تحكيقها، مع التأكيج عمى أف تحقيق الت يخات الر يخة يؤدي إلى حجوث ت يخات أكبخ فأكبخ مغ 

رشادية ملبئسة مع خلبؿ تصبيق الفشيات الخاجة بها السجخل، وهػ مغ أكثخ السجاخل الإ
السذ لبت الأسخية مغ خلبؿ استخجاـ بعس الفشيات مثل فشية ت ييخ ما قبل العلبج، سؤاؿ 
السعجدة، اسئمة البحث عغ الإستثشابات، إعادة التذ يل، كخة الثمج، تػجيه الشجاح، الحجيث 

 الخالي مغ السذ لبت، أسئمة السكياس، وأسئمة السػاجهة. 
 الإطبر اننظري:

 Marital Adjustment   -:انتىافق انسواري أولاً :
  -:انتىافق انسوارييفهىو  -أ 

 مغ خلبؿ الإشلبع عمى بعس الأدبيات السختبصة يس غ عخض مفهػـ التػافق الدواجي
 -كسا يمي:
 -مفاهيم تشاولت التهافق الدواجي من خلال وصف ما يعبخ عشو: - أ

ي يهجؼ مغ خلبلها الفخد أف التػافق الدواجي مغ نسط التػافقات الاجتساعية الت     
يكيع علبقات مشدجسة مع قخيشه في الدواج، والتػافق الدواجي يعشي أف كل مغ الدوج والدوجة 
يججاف في العلبقة الدواجية ما يذبع حاجاتهسا الجدسية والعاشفية والاجتساعية، مسا يشتج عشه 

  الحي يدتخجـ أحياناً كبجيل حالة الخضا عغ الدواج أو الخضا الدواجي وهػ التعبيخ أو السرصم
لسرصم  التػافق الدواجي، ولكغ مرصم  الخضا الدواجي يذيخ إلى السحرمة الشهائية، أما 
مرصم  التػافق فيذيخ إلى السحرمة كسا يذيخ إلى العػامل والأسبا  السؤدية إلى تحقيق 

عغ اختيار وهػ مقجار الخضا لجى الدوج والدوجة ، (291، 6222)كفافي،  التػافق أيزاً 
الذخيظ الآخخ بسا يزسغ تحقيق التػافق الأسخي والشفدي والػججاني والجشدي بيشهع ويداعجهع 
عمى تحسل جعػبات الحياة الاقترادية ومتاعب تخبية الأبشاب لمعبػر بالأسخة نحػ الحياة 

(، وهػ التعبيخ عغ السذاعخ الػججانية، .92، 9161الدعيجة والشجاح والخضا )مذعل، 
نذ الفكخي والكيسي، التذابه في العادات، العلبقات الجشدية، الدلبـ الأسخي، الثقة التجا

الستبادلة، الأمػر السالية، أساليب تخبية الأبشاب، الحخص عمى استسخار العلبقة، جػرة الصخؼ 
 ويعج(، 221، 9161الآخخ، العلبقات مع أهل الصخؼ الآخخ، الخضا عغ العلبقة )البخي، 

وبحدب هحا التعخيف فةف  ،والػضع الستػقع الحالي جي بسثابة التػافق بيغ الػضعاالدو  التػافق
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 يتػافق مع تػقعاته يػجج عشجما ي ػف الػضع الحالي لمفخد في العلبقات الدوجية جياالدو التػافق 
(Shirashiani, & Namani, 2017, 80). 

لتحقيق التهافق  ما يجب القيام بومفاهيم تشاولت التهافق الدواجي من خلال       - ب
 -:الدواجي

ويعخؼ بأنه استجابات كلًب مغ الدوجيغ الخاجة بقخارات كلًب مشهسا، حػؿ وجػد أو 
عجـ وجػد السذ لبت الدوجية الذائعة، كسذ لبت العلبقات الأسخية، والديصخة، وإدارة الأمػر 

كاف الدوج أـ السالية، والأشفاؿ، وحػؿ تحجيج كل مشهسا لمصخؼ الحي يعاني السذ مة سػاب أ
،      كسا يعخؼ بأنه الإجخابات التي يقػـ (991، .911الدوجة أـ كميهسا معاً )أبػ  دالة، 

بها الدوجاف لسقاومة العػائق الجاخمية أو الخارجية في شخيق إشباع حاجات أسختهسا برػرة 
الذخري مشطسة لإحجاث نػع مغ التػازف بيشهسا وبيغ بيئتهسا مسا يشتج عشه الذعػر بالأمغ 

والقبػؿ الاجتساعي والتستع بعلبقات اجتساعية مدتقخة متزسشاً ذلظ قجرة كل مشهسا عمى ت ييخ 
الدمػؾ والعادات عشج مػاجهة السذاكل السادية والاجتساعية والخمكية لسشاسبة الطخوؼ الججيجة 

حػؿ (، ويعخؼ بأنه استجابات الأزواج والدوجات الخاجة بقخاراتهع، 9.3، 9112)الحمبي، 
وجػد التعبيخ عغ مذاعخ الحب والألفة والاحتخاـ الستبادؿ بيغ الدوجيغ، ومسارسة الحقػؽ 
والػاجبات والسذاركة في تخبية الأولاد والسهاـ السشدلية وإدارة الأمػر السالية واتخاذ القخارات مع 

التفاهع الحخص عمى استقخار الأسخة والذعػر بالخضا والإشباع الجشدي والاتراؿ الإيجابي و 
(، وهػ محرمة السذاركة في 229، 9169)البخي، واستقلبلية الدوجيغ في حل مذ لبتهسا 

الخبخات والاهتسامات والكيع واحتخاـ حاجات ومداج الصخؼ الآخخ، والتعبيخ عغ السذاعخ 
وتػضي  الأدوار والسدئػليات، والتعاوف في جشع القخارات وحل السذ لبت، وتخبية الأبشاب 

كسا يعخؼ بأنه قجرة كلًب مغ الدوجيغ عمى حل  (،321، 9163الجشدي )عبج ال فار، والإشباع 
السذ لبت وإقامة علبقات نفدية اجتساعية بيشهسا، والسذاركة في الاهتسامات، وتبادؿ العػاشف 
والسذاعخ، والقجرة عمى حل الرخاعات، والإشباع الجشدي، وتحسل مدئػليات أعباب الدواج بسا 

ويعخؼ بأنه قجرة كلًب (، 22، 9163شجاح واستسخار الحياة الدوجية بيشهسا )ديبه، يحقق لهسا ال
مغ الدوجيغ عمى التكيف مع الآخخ والاستعجاد لمتزحية مغ أجمه مسا يحقق الذعػر بالدعادة 

 .(، (112، 9191أبػ العشيغ، و  ،والتخاحع والاستقخار الأسخي )ال امجي
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الجمج بين الهصف وما يجب القيام بو ي من خلال مفاهيم تشاولت التهافق الدواج      - ت
 -:لتحقيق التهافق الدواجي

ويعخؼ بأنه درجة الاتجاهات الإيجابية لمدوج أو الدوجة نحػ الآخخ والدواج برفة 
إدراؾ كل مشهسا بأف الدواج  ىعامة وقجرته عمى التعاوف والتفاهع في مػاجهة ض ػ  الحياة ومج

نػع مغ  وهػ، (16، 9111يداعج  عمى الشسػ والتججيج )محسػد، حقق أهجافه ويذبع حاجاته و ي
مطاهخ  في عجد مغ السجالات مثل تحسل السدئػلية  ىالتفاعل الإيجابي بيغ الدوجيغ تتبج

الدوجية، ومػاجهة السذاكل السادية والاجتساعية، وإشباع الخغبات الجشدية، ومغ نػاتج هحا 
وآخخوف  ،)عبج الخحسغ ة، وتحقيق الدعادة الدوجيةالتػافق ضهػر الخضا عغ العلبقة الدوجي

وهػ حالة نفدية واجتساعية مغ الخضا والإندجاـ والتساسظ التي يعيذها الدوجاف ، (16، 9161
في كشف الأسخة، ضسغ علبقات يدػدها الحب والتفاهع والاستقخار والتعاوف والثقة والتػاد والقجرة 

يتزسغ الدعادة والخضا الدواجي  (، كسا9.3، .916عمى مػاجهة الأزمات والسذاكل )أسحق، 
والتػفيق في الاختيار السشاسب لمدواج، والاستعجاد لمحياة الدوجية والجخػؿ فيها بحب ورضا تاـ 
والحب الستبادؿ بيغ الدوجيغ وتحسل السدئػليات الدواجية والقجرة عمى حل ما يعتخضها مغ 

هػ حالة السعمسة التي تتزسغ (، و .1، 9162، مذ لبت والتستع بالاستقخاب الدواجي )البمػي 
الاستعجاد لمحياة الدوجية، والجخػؿ فيها والحب الستبادؿ، وتحسل السدؤوليات، والقجرة عمى حل 
السذ لبت، والاستقخار الدواجي، والخضا والدعادة الدوجية، والترسيع عمى مػاجهة السذ لبت 

ويعخؼ بأنه شعػر الدوجة ، (622، 9162 وتحقيق الاندجاـ والسحبة الستبادلة )ال امجي،
بالقشاعة والخضا عغ العلبقة الدواجية والذعػر بالد غ والانتساب العاشفي والسػدة والتعاوف مع 

وهػ مقجرة الدوجيغ (، 122، 9191زوجها في حل السذ لبت الحياتية والدواجية )الصػخي، 
اهع والتحسل لإستسخار الحياة عمى تكػيغ أسخة سعيجة في مجسمها مغ خلبؿ التعاوف والتف

الدوجية، وذلظ لتحقيق هجفهع مغ الدواج وإشباع احتياجاتهع الدوجية ولبشاب أسخة سعيجة تداعج 
ويعخؼ بأنه قجرة الدوجيغ عمى التػافق فيسا بيشهع ، (926، 9191عمى بشاب مجتسعها )خفاجة، 

شفدية والإشباع العاشفي والسذاركة في مغ الشاحية الاجتساعية والاقترادية والثقافية والسعخفية وال
 (. 629، 9191تخبية الأبشاب وإعجادهع لمسدتقبل )عمى، 

الهصف وما يجب القيام بو الجمج بين وجية نظخ الستعمقة بالباحث الحالي  ويتبشي
نػع مغ الإندجاـ والتفاعل  مغ خلبؿ تعخيف التػافق الدواجي بأنه لتحقيق التهافق الدواجي
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الدوجيغ يطهخ مغ خلبؿ ما يقػـ به الدوجاف مغ إجخابات لسػاجهة العػائق  الإيجابي بيغ
الجاخمية والخارجية التي قج تؤثخ بالدمب عمى العلبقة بيشهسا مغ أجل السحافطة عمى حالة 

الاختيار ، التفاعل الدواجي، الخضا الشفدي، والحي يطهخ مغ خلبؿ التفاهع والإستقخار الإسخي 
       .إدارة الخلبفات الدوجية، مدئػلية الأبشاب والشػاحي السادية، لخاجةالدواجي والعلبقات ا

 اننظريبث الدفسرة نهتىافق انسواري: -ة 

 9162ودروير  ،مغ خلبؿ الاشلبع عمى بعس الجراسات الدابقة مثل دراسة )الكبيخ
Shirashiani, & Namani, 2017وأبػ العشيغ  ،؛ ال امجي9162وآخخوف،  ،؛  حدغ

  -غ لمباحث تشاوؿ الشطخيات السفدخة لمتػافق الدواجي كسا يمي:( يس 9191
: وتخى أف الدمػؾ متعمع أو م تدب مغ البيئة السحيصة بالفخد وأف الشظخية الدمهكية .6

التعديد يديج مغ تكخار الدمػؾ الإيجابي، وبالتالي فةف التػافق الدواجي متعمع مغ خلبؿ 
 ادة التػافق الدواجي. البيئة السحيصة وأف التعديد يؤدي إلى زي

: وتخى أف التػافق الدواجي يتع مغ خلبؿ السلبحطة والتقميج لسا نظخية التعمم الجتساعي .9
 هػ متػاجج في البيئة السحيصة. 

وتؤكج عمى تصابق الخبخات الدوجية مع الكيع السجركة عغ الحات مغ أجل نظخية الحات:  .9
 تحقيق التػافق الدواجي.

مغ الستػقع أف ي ػف لكل شخؼ مغ العلبقة الدوجية دورًا في  وتخى أنه نظخية الجور: .2
الإهتساـ بالبيت والاشفاؿ؛ فةذا حجث تػافق في هح  التػقعات يحجث التػافق الدواجي بيشسا 
يحجث سػب التػافق الدواجي إذا كانت هح  التػقعات مثالية أو خاشئة عغ الجور الستػقع 

 لذخيظ الحياة.
الأزواج الحيغ يترفػف بالثقة الستبادلة في مدانجة شخيظ الحياة وتخى أف  نظخية التعمق: .2

عشج الحاجة تحت أي ضخؼ وفي أي وقت ي ػف لجيهع مدتػي مختفع مغ التػافق الدواجي، 
 والع ذ جحي .

وتفتخض أف العلبقة تتكػف مغ التفاعل بيغ الدوج  :)الفائجة والتكمفة(:الشظخية التبادلية  .1
ادؿ الس افأت مع الآخخ وهػ ما يؤدي إلى زيادة التػافق الدواجي والدوجة، وأف كلبهسا يتب

 والع ذ جحي . 
 



 2223(2ابريل ج) (434العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 88 

 
  -:نتىافق انسواريانعىايم الدؤحرة في ا -د 

مغ خلبؿ إستقخاب الأدبيات السختبصة بالتػافق الدواجي يس غ تحجيج بعس العػامل 
 -السؤثخة في التػافق الدواجي كسا يمي:

 نذأة وشفػلة الدوجيغ .6
 ختبصة بالدواجالخبخات الس .9
 الاختيار الدواجي  .9
 دسات الذخريةالالدوجيغ في  قار ت .2
 الدغ عشج الدواج .2
 فارؽ العسخ بيغ الدوجيغ .1
 مجة الدواج .3
 لمدوجيغوالثقافي والاجتساعي السدتػي التعميسي  ..
 الشػاحي السالية والاقترادية .2

 مدئػلية تخبية الأبشاب .61
 أوقات الفخاغ التي يقزيها الدوجاف معا .66
 جشديالأشباع ال .69
 ال يخة السبالف فيها .69
 التعامل مع الخلبفات الأسخية .62
 تجخل أهل الدوجيغ .62
 سفخ او تػاجج الدوج .61

  -:نتىافق انسواريأبعبد ا -د 

 -لمسكياس السدتخجـ في الجراسة الحالية كسا يمي: ايس غ تحجيج أبعاد التػافق الدواجي وفقً 
لجؼب والأماف في عغ الدواج والذعػر با ويقرج به الذعػر بالخضا :انرضب اننفسي .4

وجػد الصخؼ الآخخ والذعػر بالحب والإحتخاـ والاهتساـ الستبادؿ، والسذاركة في تحسل 
 مدئػليات الأسخة.
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ويقرج به تبادؿ العػاشف والحجيث بػد وإهتساـ والسذاركة في وضع : انتفبعم انسواري .2
أوقات  خصط الحاضخ والسدتقبل ومسارسة الأنذصة السذتخكة، والحخص عمى قزاب معطع

 الفخاغ معاً، والسحافطة عمى خرػجية الأسخة. 
ويقرج به الذعػر بالتػفيق في إختيار شخيظ  :الاختيبر انسواري وانعلاقبث الخبصت .3

الحياة السشاسب، والذعػر بالخضا عغ فتخة الخصػبة وفخؽ العسخ، والدواج في الدغ 
ة والخضا عغ العلبقة الجشدية التعميسي والثقافي لذخيظ الحيا ى السشاسب، والخضا عغ السدتػ 

 وتقبل الحياة الدوجية.

ويقرج به التكامل في تحسل مدئػلية تخبية وتعميع  :يسئىنيت الأبنبء واننىاحي الدبديت .4
ورعاية الأبشاب، ووجػد قجر كاؼ مغ التعاوف والتفاهع في إدارة الأمػر السادية وتحجيج أوجه 

 هجاؼ الأسخة الحالية والسدتقبمية.الإنفاؽ بسا يتشاسب مع دخل الأسخة ويحقق أ 

ويقرج به القجرة عمى تجاوز السذ لبت الأسخية والػجػؿ إلى  :إدارة الخلافبث انسوريت .5
حمػؿ مخضية لمصخفيغ بقجر الإم اف، والتحمي بالهجوب عشج  زب الصخؼ الآخخ وعجـ 

ام  الإستعانة بالأهل والأججقاب في حل خلبفات الأسخة مع إضهار حدغ الطغ والتد
 والت افل بيغ الصخفيغ. 

 -الدتًركس حىل الحم: حبنيبً: الإرشبد الدختصر
 Solution-Focused Brief Counseling 

 -:الدتًركس حىل الحمالدختصر الإرشبد يفهىو  -أ 

يدتخجـ الأسئمة ، نهج يخكد عمى السدتقبل ومػجه نحػ الهجؼ لمعلبج السػجد هػ
بجرجة  لتي لا تحجث فيها السذ مة أو يس غ أف تحجثالسرسسة لتحجيج الاستثشابات )الأوقات ا

، الحمػؿ )وجف لسا ستكػف عميه الحياة عشجما تشتهي السذ مة أقل في الحياة الػاقعية لمعسيل(
وي ذف عغ ، تع حمها( والسقاييذ السدتخجمة لكياس مدتػى تقجـ العسيل الحالي نحػ الحلي أو

 ,Trepper, et al., 2006) ديج مغ التقجـالدمػكيات اللبزمة لتحقيق أو الحفال عمى م
134.) 

 -كسا يحجد في العشاجخ التالية:
 يعتبخ أسمػ  علبجي مغ أحجث الأساليب العلبجية السخترخة. .6
تعتسج تصبيقاته العسمية عمى التقشيات التي تقجـ وتتلبئع مع الفئات الاجتساعية السختمفة  .9

 جاح .... الخ.ومشها: إعادة التذ يل وخخيصة العقل وتػجيه الش
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هحا الأسمػ  العلبجي لا يدت خؽ في البحث عغ الأعخاض السخضية لمسذ مة ولا عغ  .9
 العػامل التي ساهست في نذأتها بقجر ما يتػجه مباشخة إلى حمػؿ لها.

تدهع هح  الحمػؿ في القزاب عمى السذ مة أو التخفيف مغ حجتها أو التكيف مع  .2
 إفخازاتها.

 نحػ الهجؼ الشهائي.يعتبخ علبج مػجه ومباشخ  .2
يدعي هحا العلبج في إشار الػجػؿ إلى التػافق الشفدي والاجتساعي لمعسلبب مع ذواتهع  .1

 أو البيئة السحيصة بهع.
) رشػاف، يقجـ هحا العلبج عسمية السداعجة ب فابة وفاعمية في وقت قريخ. .3

9113 ،6692-6691). 
شطخ  يخ العمى وجهة  تخكيد بدبب  أحج أكثخ الأساليب شيػعًا في الػقت الحالي وهػ

في تشاقس مع العلبجات  ،علبج مػجد ومهارات سهمة التعمع عمى ، وتخكيد سخضية للؤفخادال
 ،تس غ العسيلتداعج عمى علبقة السداواة بيغ السعالج والعسيل التي عمى يؤكج و ، التقميجية

محادثة  العسيل فيخؾ تذي، وبالتالي الػسيمة الأساسية لمت ييخ ىم ة هيفتخض كحلظ أف الو 
نطخًا  ؛في حياتهة علبجية مغ بجاية العلبج لسداعجة العسيل عمى استكذاؼ وبشاب معاني ججيج

قبػلًا جيجًا عمى نصاؽ واسع  حققلأنه يػفخ إرشادات واضحة وممسػسة لمعلبج ، فقج 
(Cheung, 2009, 212.) 

 -ويعخؼ بأنه:     
 .أحج الأساليب العلبجية السخترخة والحجيثة .6
 له مفاليع وتكشي ات متعجدة. .9
 يخكد عمى الحمػؿ بجلًا مغ التخكيد عمى السذ لبت وأعخاضها. .9
 يخكد عمى السدتقبل بجلًا مغ التخكيد عمى الساضي والاست خاؽ فيه. .2
 يخكد الاهتساـ عمى قجرات العسيل بجلًا مغ التخكيد عمى مػاشغ الزعف. .2
لخاجة به مع العيشة تأثيخ  مغ خلبؿ تصبيق التكشي ات ا ىيتع قياس مج .1
 (. 691، 9161)عتساف،  التجخيبية

وهػ نػع حجيث ندبيًا مغ الإرشاد الشفدي، يهتع بالتخكيد عمى الػقت الحاضخ والتػجه 
الستفائل نحػ السدتقبل بتفعيل مػارد العسيل وجػانب القػة لجيه، وتشسية الأمل لجيه باتخاذ 
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جاؼ وتزسيشها داخل خخيصة ذهشية، ومتابعة خصػات إجخائية لمتخكيد عمى الحمػؿ بػضع الأه
تشفيحها بالسجاومة عمى تحقيق الت يخات الر يخة التي يتختب عميها حجوث الت يخات الأكبخ 
فالأكبخ فيسا يدسي ب خة الثمج، مػكلًب لمعسيل دور الخبيخ، ونجاحه يعتسج عمى مهارات الحػار 

لاستثشابات والدؤاؿ السعجدة والسكياس والتداؤؿ والاستساع لمعسيل مغ خلبؿ تفعيل فشيات ا
 السفهػـ الأساسي في العلبجويعج (، 691، .916)جخير، والسجاملبت والخسالة والاستخاحة 

 ؛فكخة أف الت ييخات الر يخة يس غ أف ي ػف لها تأثيخات كبيخة الحل هػ حػؿ الستسخكد السخترخ
لقخارات ا قخارات الجيجة تػلج السديج مغالأوؿ هػ أف السدتػى ال ،هحا السبجأ يعسل عمى مدتػييغو 

الصخيقة التي يؤثخ بها هحا عمى الت ييخ مغ خلبؿ الشطع والسدتػى الثاني هػ  ،الجيجة
 الأفخاد داخل أنطستهع الاجتساعيةسيقػـ  ،جما يتبشى العسلبب سمػكيات ججيجةعش ،الاجتساعية

 يل إلى مديج مغ الدمػكيات الججيجةهحا بجور  سػؼ يجفع العس، و بتعجيل استجاباتهع وفقًا لحلظ
(Anderson, 2018, 22 و ،) لمعلبج لأف السعالج يخكد عمى نقا  قػة  مخترخهػ نهج

العلبج السخترخ يفتخض معالج  ،مرجر السذ مة مغ الدعي لاستكذاؼ ، بجلًا والحمػؿ العسيل
تعشي كمسة ، و العسلبب لجيهع مػاردهع الخاجة لمت مب عمى الرعػباتأف  الستسخكد حػؿ الحل

ليذ أكثخ مسا هػ  ؛ي ػف له أقل عجد مس غ مغ الجمداتسمخترخس أف العلبج يجب أف 
مػجد ومرسع  ه، فةنوبعبارة أخخى  عادة ما يدتسخ ست جمدات أو أقل  ،نتيجة لحلظو ضخوري 
 .(Ali, 2018, 15) ، والقائع عمى نقا  القػةمشسػذج الفخدي، الحي يحخكه العسيلل خريرًا

لإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل نػعًا إرشاديًا حجيثًا ندبيًا يتبع فمدفة ما ويسثل ا
في التعامل مع  De-Shazer& Bergبعج الحجاثة يقػـ عمى وجهة نطخ دي شازر وبيخج  

الطػاهخ الشفدية، حيث يهتع بالحاضخ والتػجه الستفائل نحػ السدتقبل بتفعيل حجيث الحل بجلًا 
تشسية الانفعالات الإيجابية، إذ يخكد عمى الاستثشابات واستحزار جػانب مغ حجيث السذ مة، و 

القػة والسػارد الحاتية مع تػجيهها لتحقيق الأهجاؼ، وبشاب الحمػؿ الخاجة وتزسيشها داخل 
خخيصة ذهشية ومتابعة تشفيحها؛ بهجؼ إحجاث الت ييخات الإيجابية البديصة والػاقعية التي ما تمبث 

جػانب الأخخي في حياة العسيل وجػلًا لتحقيق الإنجازات الكبيخة، وذلظ بالاعتساد أف تعسع إلى ال
عمى مهارات السحادثة والحػار والاستساع لمعسيل مغ خلبؿ تفعيل فشياته السختمفة )الذافعي، 

ويعخؼ بأنه أسمػ  علبجي ججيج ندبيًا لمتجخل قريخ السجى والحي لا (، 9929، 9191
نذأتها بقجر ما  لأعخاض السخضية، ولا عغ العػامل التي ساهست فييدت خؽ في البحث عغ ا
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يتجه مباشخة إلى الحمػؿ التي تداهع في القزاب عمى السذ مة أو التخفيف مغ حجتها أو 
التكيف مع آثارها، وذلظ مغ خلبؿ استخجاـ بعس الفشيات مثل إعادة التذ يل، الخخيصة 

الكياس، أسئمة تصػيخ السهاـ، الدؤاؿ السعجدة، أسئمة الحهشية، فشية الأسئمة وهى تتزسغ )أسئمة 
 (..99، 9196)عبج العديد، السػاجهة( 

الفخد ويػجه الفخد لحل السذ مة عغ سذ مة يخكد عمى الجػانب الإيجابية لػ تجخل وهػ
ػ ، وهوتقميل السذاعخ الدمبية الإدارة الحاتيةالقجرة عمى يعدز و  ،استكذاؼ القجرة السحتسمة شخيق
نسػذج يعسل مغ خلبؿ (، وهػ  ,2et alWang ,2021 ,.) بديصة وفعالة واقترادية قةشخي

التخكيد عمى مغ خلبؿ  البحث عغ السذاكل وتحجيج الأهجاؼ ثع يحل السذاكل تػجيه الفخد إلى
خرائز بديصة وفعالة وبأسعار معقػلة لعبت دورًا رئيديًا في ه ل ،الجػانب الإيجابية لمفخد

الأفخاد مغ خلبؿ  استكذاؼ إم اناتو  ،والد خي  غ الأمخاض مثل زيادة الػزف مجسػعة متشػعة م
تهع عمى اقجر  وتعديد تهع الحاتيةامبادر  وتحفيد خصط مججيةتػجيه الأفخاد إلى جيا ة عمسية و 

تؤثخ  بالإضافة إلى ذلظ، ةيالسعيذ هعوتحديغ مدتػيات مذاكمهعحل و  إدارة أنفدهع بذ ل جحي 
إدارة الحات ومعشى  حساس الأفخاد وتحديغ كفابة تعبئةشفدية مغ خلبؿ الأيزًا عمى الحالة 

تحديغ السخونة و  تأسيذ معتقجات جيجةمغ ، والحج مغ العػاشف الدمبية، وتس يغ الشاس الحياة
 ,.Ma, et al) يمعب دورًا مهسًا في العلبج الدخيخي  نهج تجخل واعج ، وهػالشفدية للؤفخاد

حمػؿ العلبج في العالع لأنه يقػـ عمى مفهػـ السخونة وعمى  اذجهػ أحج أشهخ نس(، و 2 ,2021
 ، فهي قابمة لمتصبيق عمى الجسيعابقة الخاجة بهع لسذاكمهع الخاجةوالاستثشابات الد العسلبب
 ,.De Shazer,et al)، وقج تع بالفعل تصبيقه عمى مجسػعة واسعة مغ السذاكل السذاكل

 العسيل حيث يتع مداعجة العسلبب عمى تعييغ مداعجةنهج يخكد عمى (، وهػ 13 ,2021
حيث ت ييخات مخ ػبة  حجاثالأهجاؼ الخاجة ويتع تس يشها مغ خلبؿ الأسئمة ذات الرمة لإ

 (. ,et al.,Niu 2 ,2022) العسيل عمى تحجيج رؤية ممسػسة لسدتقبمه السفزل السعالج يداعج
السجاخل الإرشادية السخترخة  ومغ خلبؿ التعخيفات الدابقة يعخفه الباحث بأنه أحج أهع

والحجيثة التي تخكد عمى بشاب الحمػؿ بجلًا مغ السذاكل، والتخكيد عمى الحاضخ والسدتقبل بجلًا 
مغ الساضي، مع الإعتساد عمى قجرات وإم انات السدتخشجيغ مغ خلبؿ مداعجتهع عمى وضع 

الر يخة يؤدي إلى حجوث الأهجاؼ والدعي إلى تحكيقها، مع التأكيج عمى أف تحقيق الت يخات 
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ت يخات أكبخ فأكبخ مغ خلبؿ تصبيق الفشيات الخاجة بها السجخل، وهػ مغ أكثخ السجاخل 
 الإرشادية ملبئسة مع السذ لبت الأسخية. 

 -الافتراضبث انتي يقىو عهيهب الإرشبد الدختصر الدتًركس حىل الحم: -ة 
خاضات التي يقػـ عميها الجراسات يس غ تحجيج الافتبعس مغ خلبؿ الإشلبع عمى 

 -الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل كسا يمي:
الستسخكد حػؿ الحل حػؿ التخكيد عمى ما يس غ تحكيقه وفقاً  الإرشاد السخترخيتسحػر  .1

 Solutionإلى ذلظ بسقػلة   ويذيخ أنرار  ،لسعصيات شخرية العسيل والبيئة السحيصة
talk   مغ حجيث الحل بجلًا Problem talk ذلظ أف عسمية العلبج  ىحجيث السذ مة، ومعش

 يجب أف تػجه نحػ الحل وكيفية الػجػؿ إليه.
الأوقات التي لا تطهخ فيها  ىيجور حػؿ التأكيج عمى أف كل مذ مة لها إستثشابات )ه .2

 يس غ تحػيمها والتعامل معها عمى أنها حمػؿ مس شة لمسذ مةوالتي السذ مة( 
أف الت ييخ البديط في حياة العسيل يؤدي  ىبسعش Snow ballيقػـ عمى فكخة كخة الثمج  .3

 إلى نجاح أكبخ وجػلًا إلى الهجؼ الشهائي وهػ التػافق الشفدي والاجتساعي.
الأعتخاؼ بأف لكل عسيل قجرات يدتصيع إستخجامها لمت مب عمى ما يػاجهه مغ  .4

اؼ قجرات ا نحػ اكتذا كبيخً أف يعصي إهتسامً  السدتخشججعػبات، وعمى هحا يجب عمى 
 العسيل وتجشب التخكيد عمى مػاشغ الزعف فيه.

 مغ بجلاً   Positive goals  يجور حػؿ ضخورة جيا ة أهجاؼ العسيل برػرة إيجابية .5
ا بيغ الشطخ إلى نرف ا شاسعً لأف هشاؾ فخقً  Negative goalsجيا تها برػرة سمبية 

 ساب.  الكػ  السمئ بالساب وبيغ الشطخ إلى نرف الكػ  الفارغ مغ ال
كل عسيل فخيج مغ نػعه، هحا مأخػذ مغ الشسػذج البشائي ويؤدي إلى الاعتقاد بأف الحل  .6

 يجب أف ي ػف خاجًا بالعسيل الفخدي.
 لحا يجب التخكيد عمى الحاضخ والسدتقبل ،الساضيأف ي يخ لا يس غ لمسخب  .7
 إذا لع يشكدخ، فلب ترمحه  .8
 إذا كاف العسل، فافعل السديج .9
 ل شيئًا مختمفًا.إذا لع تشج ، افع .10
 الت ييخ يحجث في كل وقت. .11
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 يتعاوف مدتخجمػ الخجمة دائسًا. .12
 العسلبب يحجدوف أهجافهع العلبجية ولا تفخض عميهع مغ السعالج. .13
 استسخار الت ييخ يؤدي إلى زواؿ السذ مة أو عمى الأقل الحج مغ آثارها عمى العسيل. .14

(Yeung, et al., 1994 ،؛ 9113ف، ؛ رشػا9112القخني، و ؛ رشػافTeater, 
 (Ali, 2018؛ 2013

 -:الدختصر الدتًركس حىل الحميراحم الإرشبد  -د

العسيل في  السخشجثع يداعج العسيل،  مغ وجهة نطخ السذ مةبفهع هح  السخاحل تبجأ 
 -تتزسغ عسمية بشاب الحمػؿ السخاحل التالية:، و بشاب حمػله
 يس ششي أف أكػف مفيجًا لظ؟س و ، سكيفعالج، يدأؿ السمخحمة وجف السذ مة في :أول

 سذ مة. اليدتسع باحتخاـ إلى الحجيث العسيل عغ 
لسا سي ػف مختمفًا في حياة العسيل عشجما يتع حل  يدتخخج السعالج الأوجاؼ :ثانياا
 مخحمة تصػيخ الأهجاؼ السرا ة بذ ل جيج.  مذاكمه في
 الأوقات في حياة العسيل  يدتفدخ السعالج عغ في مخحمة استكذاؼ الاستثشابات، :ثالثاا

ما معمػمات محجدة مثل  السدتخشجهشا يصمب و  ،أقل حجةتكػف مذاكمه أو  التي لاتحجث فيها
 الاستثشاب يحجث.هحا جعل ل هفعم يجب

 رسالة إلى العسيل تتزسغ مجاملبت وبعس الاقتخاحات في يقجـ يبشي السعالج و: رابعاا
 مخحمة التعميقات في نهاية الجمدة.

مغ العسيل تقييع تقجمه عمى  السدتخشج، يصمب في مخحمة تقييع تقجـ العسيل :اأخيخً  
 ,Bray, & Stanton, 2012) شػاؿ فتخة العلبج . ويتع ذلظ بانتطاـ61إلى  1مكياس مغ 
215-216). 
 -ما يمي: ليحه السخاحلتذسل الدسات السسيدة كسا 

 س سؤاؿ السعجدة س( في مخحمة ما مغ السقابمة الأولى ، سيدأؿ السعالج 6)
سيُصمب مغ العسيل  ( مخة واحجة عمى الأقل خلبؿ السقابمة الأولى وفي السقابلبت اللبحقة9)

 س. 61 6س أوس  61 1تقييع شيب ما عمى مكياس س
 ، يأخح السعالج استخاحة.( في مخحمة ما خلبؿ السقابمة9)
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والتي في بعس الأحياف  ت، سيقجـ السعالج لمعسيل بعس السجاملب( بعج هح  الاستخاحة2)
 & ,De Shazer) أو مهسة مشدلية )تدسى  البًا ستجخبةس( )بذ ل متكخر( يتبعها اقتخاح

Berg, 1997, 123). 
 -:الدختصر الدتًركس حىل الحمانعلاقت بين الدرشذ والدسترشذ في الإرشبد  - د

ويبحؿ  لأسمػ  الإرشاد الستسخكد حػؿ الحل بجور فاعل ونذيط يقػـ السخشج السدتخجـ
جهجًا أكبخ مقارنة بالأساليب الإرشادية الأخخى، ويتسحػر الجور الكبخ لمسخشج حػؿ مداعجة 

ومن السدتخشج في تحجيج الأهجاؼ الإرشادية والسحافطة عمى تخكيد  في إنجاز تمظ لأهجاؼ، 
    -السيارات التي يجب عمى السخشج أن يكتدبيا في علاقتو مع السدتخشجين ما يمي:

اهتساـ السخشج بالسدتخشج مغ  وفيها يطهخ: والسذاركة الهججانية التعاطف (6
 .خلبؿ فهسه لسذ مته وتقجيخ  لسذاعخ  والسعاناة التي يذعخ بها

 مثاؿ: السخشج: أقجر مذاعخ الألع التي تذعخ بها الآف وأعمع مقجار السعاناة التي تسخ بها.
: ولكغ هحا والستعجاد لسشاقذة كل شيء وأي شيء يهد السدتخشج مشاقذت (9

الأمخ لا يعشي بالزخورة أف السخشج يدتصيع أف يعالج كل مذ لبت السدتخشج أو أف لجيه إجابة 
لكل سؤاؿ أو استفدار يصخحه السدتخشج بل يعشي أف السخشج لجيه استعجاد لبحؿ الجهج في 

 محاولة مداعجة السدتخشج. 
لبقته بالسدتخشج وتعشي أف ي ػف السخشج مختاحًا مغ ع :اليجوء ورباطة الجأش (9

ب س الشطخ عغ اعتقاداته وآراب  الذخرية وب س الشطخ عغ الفػارؽ الاجتساعية أو 
الاقترادية، فالسدتخشج في نهاية السصاؼ إنداف يجب إحتخامه والاهتساـ به، والهجوب هشا يجعل 

 السعالج قادرًا عمى التخكيد في كل ما يقػله أو يذعخ به السدتخشج.
يساف الكامل بأف لكل مدتخشج قجرات وإم انيات يدتصيع وهػ الإ :التذجيع (2

استثسارها إلى أقرى حج مغ أجل الت مب عمى السذ لبت التي تعػؽ تكيفه الشفدي 
والاجتساعي، وقياـ السخشج بتذجيع السدتخشج عمى تحسل السدؤولية ي دب الأخيخ الثقة بحاته 

 وبقجراته كسا أف ذلظ يدهل عسمية تقجيع السداعجة.
: وتعشي أف ي ػف السخشج هادفًا في عسمه، فمكل نذا  يقػـ به هجؼ يجفيواال (2

و اية يدعى إلى تحكيقها وتخجـ مرال  مدتخشجيه، كسا يجب عميه أف يدعى إلى تػضي  ذلظ 
لمسدتخشجيغ الحيغ يتعامل معهع، وكمسا كانت تمظ الأهجاؼ واضحة لجى السخشج والسدتخشج كمسا 
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، 9162الأزايجة، و )أبػ أسعج،  ة السداعجة أكثخ كفابة وفاعميةكاف ذلظ أدى لأف ترب  عسمي
912-912.) 
 -فعبنيت وتأحير انعلاد الدتًركس حىل الحم: -هـ 

 -:تخجع فعالية هحا الشػع مغ العلبج وتأثيخ  إلى العجيج مغ العػامل مشها
 معطع الأفخاد يمجأوف لصمب العلبج لسذ مة محجدة يػاجهػنها وليذ مغ أجل الحرػؿ .6

 .عمى استبرار بتأثيخها فقط
 معطع مغ يصمبػف السداعجة يتػقعػف الشتائج العاجمة التي لا تدتشدؼ الػقت والجهج. .9
 أف هحا العلبج محجود الػقت. .9
 أف هحا العلبج يتسيد بالػاقعية والتخكيد عمى الحاضخ والشذا  السػجه. .2
 أف هحا العلبج يتجرج في الػجػؿ إلى الأهجاؼ. .2
 تقبل بجلًا مغ التخكيد عمى الساضي والاست خاؽ فيه.التخكيد عمى السد .1
 التخكيد عمى الحمػؿ بجلًا مغ التخكيد عمى السذ لبت. .3
 التخكيد عمى قجرات العسيل وإم انياته بجلًا مغ التخكيد عمى مػاشغ الزعف. ..
الاهتساـ بالجػانب الإيجابية في حياة العسلبب واستثسارها إلى أقرى مجى حتى يتس شػا  .2

مب عمى الرعػبات التي تعػؽ أدائهع لػضائفهع الاجتساعية والكياـ بأدوارهع مغ الت 
 الاجتساعية.

التخكيد عمى الأوقات التي لا تحجث فيها السذاكل أو التي لا يتعخض العسيل فيها  .61
 لمز ػ  وذلظ بحثاً لمحاوؿ السشذػدة.

اعج العسلبب عجـ التخكيد عمى السذ مة أو أعخاضها بل التخكيد عمى الحمػؿ التي تد .66
 لمتخمز مغ مذ لبتهع.

 .(6692، 9113)رشػاف،  سهػلة تصبيقه في الػاقع وتجريب السسارسيغ عميه .69
 -الدستخذيت في انبرنبيذ: الدختصر الدتًركس حىل الحمفنيبث الإرشبد  -و 

 فنيت تغيير يب قبم انعلاد: .1
 ما يدسعشجع، و الحجيث قبل الجمدة ىإلدتسع السعالج بشذا  يخلبؿ الجمدة الأولى       

الجمدة بيغ وقت تحجيج السػعج و  حجيث العسيل يرف كيف تحدشت الأمػر إلى حج ما السعالج
 ىتع ترسيع هح  الأسئمة لتحجيج ما ه، ويثع يتع شخح سأسئمة ت ييخ ما قبل الجمدةس ىالأول
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يس غ و  ،قبل الجمدة الأولى بالشدبة لهع العسلبب لتحديغ الأمػر ىلجالأشياب التي حجثت 
ت ييخ ما قبل  في حجوث تفيجتصػيخ الأسئمة التي  سعالج أف يتجخل مع العسلبب مغ خلبؿلم

والتي  أنفدهعمغ تمقاب  العسلبب يقػـ بهاالجمدة مغ خلبؿ تحجيج أنسا  ججيجة مغ الدمػؾ 
يتعخفػف في أف  يس غ لمسعالجيغ مداعجة العسلببكسا مذاكمهع تجا  الحمػؿ،  تقػدهع بعيجًا عغ

 الاختلبفات التي تحجث فخقا، وهي لبفات الر يخة التي لا يتعخفػف عميهاعمى الاخت
(Skidmore, 1993, 30.) 

في بعس الأحياف، قج يدهل تحجيج مػعج الت ييخ في حج ذاته للبستفادة مغ نقا  القػة 
مغ تجخبتشا أف الكثيخ مغ الشاس  يتع شخح سؤاؿ مثل هحا:حيث والسػارد الحالية لمعسيل، 

هل  ،حجد والػقت الحي يحزخوف فيه لمجمدة الأولىالس أف الأمػر تتحدغ بيغ الػقتيلبحطػف 
يزع هحا الدؤاؿ تػقعًا وافتخاضًا أنه أمخ شبيعي  مثل هح  الت ييخات في وضعظ؟  لاحطت

مغ التقيج  أف مذاكمهع الخصيخة ربسا تكػف قج خفت قميلًب مشح أف حجدوا السػعج بجلًا  ومتػقع تسامًا
ت ييخات ما قبل الجمدة في بجاية  ي ة شخح سؤاؿ مباشخ عمى الفػر حػؿ أي مغالرارـ بر

وجف مقابمة مغ أجل  مفيجة، يجب أف يدأؿ بح سةأسئمة الجمدة الأولى، هحا الدؤاؿ مثل أي 
 (.Bray, & Stanton, 2012, 216) بشاب الحل

 فنيت سؤال الدعزسة: .2
الحل. سؤاؿ يبجأ بػ   حػؿ التسخكد الإرشادنسػذج  سالدؤاؿ السعجدةس هػ عشرخ مهع في      

حجثت معجدة وتع حل هح  السذ مة. هل تعمع؟ س ما  سلشفتخض أنه ذات ليمة، بيشسا كشت نائسًا،
الدؤاؿ عبارة عغ  هحاو  ى،في الجمدات الأول الحي سي ػف مختمفًا؟ س يدتخجـ سسؤاؿ السعجدةس

 لسداعجة العسيل والسعالجسمدمة كاممة مغ الأسئمة  لػ de Shazerكسا يرفه  إشار عسل
يبجأ العسلبب في أ مب الأحياف في الحجيث عغ و  ،ترف عمى حج سػاب كيف سيبجو الحل

زملبب أو  أو الخغبة في الحرػؿ عمى تػاجل أفزل مع الدوج أو الدوجة الذعػر بالتحدغ،
أسئمة تدمدل  العسل عغ شخيق سؤاؿ العسلبب بذ ل  يخ مباشخ عغ الأهجاؼ باستخجاـ

أف  أوجاؼ الدمػكيات السمسػسة والسحجدة التي يس غ يس غ لمسعالجيغ استخلبصو جدة، السع
وبالتالي يس غ لمسعالجيغ مداعجة العسلبب عمى تحجيج  ،تحجث في إشار الػاقع في حياة العسلبب

 ,Skidmore) تع حمها وبالتالي وجف كيف سيعخفػف متى تكػف السذ مة أهجاؼ العلبج
1993, 26.) 
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كل شيب مس غ  عشجما تحجث معجدةف بدمبية، لػاقعارؤية  العسلبب مغ قيػديحخر وهػ 
حالة  هحا يداعج العسلبب عمى وجف ،وعكبات الحياة اليػمية التي تبجو مدتعرية تتلبشى

رؤيتهع  تعيقعادة ما  حياتهع اليػمية بسجخد حجوث حل عغ شخيق تخصي العكبات التي
لبشاب  تحخؾ إلى الأماـنيس غ أف لا ، لمحالة السخ ػبةو  ةبجوف مثل هح  الخؤية الػاضح ،لمسدتقبل

 .(Smock, et al., 2010, 500)الحل 
دؤاؿ السعجدة يتع تقجيع تػجيات لتحديغ تجريب السعالج عمى الاستخجاـ الفعاؿ لػو 

والسذاكل التي دفعتظ  معجدةحجثت ، افتخض الميمة وأنت نائع ا،  خيبً دعشي أشخح عميظ سؤالًا 
بالصبع أنت لا تعمع أف السعجدة قج حجثت عشجما استيقطت في  ج قج تع حمها انت نائعإلى العلب

عادة ما يتع شخح الدؤاؿ السعجدة  ، ما هػ أوؿ شيب يخبخؾ بحجوث معجدة؟جباحًا اليػـ التالي
بالإضافة إلى إخخاج العسلبب مغ  ة،ممسػس يةفي وقت مب خ مغ العلبج لخمق أهجاؼ علبج

رؤية محجدة ومفرمة لسا ستكػف عميه حياتهع في  عمى تصػيخ اً جهع أيزيداع ، كساقيػدهع
مغ خلبؿ مصالبتهع بتخيل التفاجيل الجقيقة واليػمية التي مغ شأنها إعلبمهع  غيا  السذ مة
 ، هشاؾ ثلبثة أسبا  أخخى لصمببالإضافة إلى تحجيج الهجؼو  ،ياتهعالت ييخ في حبحجوث هحا 

 والثاني ،كيف ستكػف الحياة لػ حجثت السعجدة ب تجخبة افتخاضية لػسؤاؿ السعجدة الأوؿ هػ إنذا
مسا يجؿ عمى أف السذ مة ليدت مػجػدة  لمسذ مة هػ إعجاد العسلبب لمتعخؼ عمى الاستثشابات

عمى  حياة العسيلإلى فيها يُشطخ ، ؿ السعجدة في إنذاب قرة تقجميةأخيخًا  يداعج سؤا ،دائسًا
ها ليدت مجخد أمشية يُصمب مغ العسلبب ترػر أن، كػف أسػأتأف  أفزل بجلًا مغ أجبحت اأنه

قج تكػف الأرضية السذتخكة التي يتفق عميها الاثشاف في بشاب أسذ  بل بالشدبة لمعسيل والسعالج
 .(Stith, et al., 2012, 380) ججيجة

ػجف بذيب مغ التفريل الو  عمى الترػر السدتخشجيغاؿ لسداعجة يدتخجـ هحا الدؤ و 
 ، فةنه يعصيبالإضافة إلى ذلظ تع حل السذ مة السحجدةي يخيجوف أف تكػف الأمػر ومتىكيف 
الاحتسالات ويداعجهع عمى التفكيخ في  لمتفكيخ في نصاؽ  يخ محجود مغ لمسدتخشجيغإذف 

في مجسػعة  استخجـ وقج ،الحياةقجر مغ الخضا عغ وراب مذاكمهع الحالية لتحقيق أكثخ  التحخؾ
بعس الإعجادات حيث قج ي ػف مغ السفيج  ، هشاؾومع ذلظ اقات العلبجيةمتشػعة مغ الدي
 معجدة سؤاؿ  مغ تشاوؿالسفزل أو حتى عغ الحياة بجلًا  أو السدتقبل السثالي التحجث عغ ممف

(Ferraz, & Wellman, 2008, 39.) 
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 فنيت أسئهت انبحج عن الاستخنبءاث: .3
حتى إلى معخفة  دوف الحاجة ف ذلظ، سال خيب أف السعالجيغ يفعمػ  de Shazerوبحدب       

يحجث هحا لأف ، شالسا أنهع هع والعسلبب يعخفػف ما هػ الهجؼ السذ مة مغ أجل حمها ىما ه
هشاؾ  الاستثشابات  يخ مػجػدة ،كثيخا ما يخصئػف في ترػيخ أنفدهع ومػاقفهع الفخدية العسلبب

أثشاب الحجيث عسا  ل والسعالجاختخعها أو شيجها كل مغ العسيبل في العالع الحكيقي لمعسلبب 
دمػؾ بتتسثل مهسة السعالج في مداعجة العسلبب عمى الكياـ و  يحجث عشجما لا تحجث السذ مة

اختخاع استثشابات لمسذاكل يداعج العسلبب ، حيث أف الاستثشاب في الاختلبفات التي تحجث فخقا
هحا مشخخشػف في  فخجة لمتعخؼ عمى أنهع تهع بذ ل مختمف مسا يسشحهععمى رؤية مذ لب

 العثػر عمىويس غ أف ي ػف  ،عغ الصخيقة التي رأوها بها مغ قبل تختمف بصخيقة الدمػؾ
لا تحجث استثشابات يحتاج السعالج إلى مداعجة  عشجما جعب لم اية،أمخ  تسذ لبلماستثشابات 

ف يؤدي أيس غ بعج ذلظ و  ،مس غ شيئًا مختمفًا حتى يرب  الت ييخ في الدمػؾفعل في  العسلبب
 (.Skidmore, 1993, 30-31) فخقًا لمعسيل حجوثإلى  بشاب هحا الت ييخ في الدمػؾ

لمحرػؿ عمى دليل عمى أف العسلبب قج اختبخوا بالفعل جػانب مغ  البحث وفيها يتع
بشاب الحمػؿ لأف الحمػؿ تحجث في  جدب مهع ىوه الاستثشابات سابقة لمحمػؿو  حياتهع السخجػة، 

جعل العسيل   مغ الانحخافات وبالتاليبجلاً  القاعجة ىالتجار  الإيجابية هعشجما ترب  هح  
 )استثشاب( يطل م ػنًا مهسًا لبشاب أفزل قميلًب  يتعخؼ عمى الأوقات التي تكػف فيها الأشياب

 (.Smock, et al., 2010, 500) الحمػؿ
 وفيها ،تػقعًاأقل حجة مسا كاف م تأو كان السذ مة لا تحجث فيهاالأوقات التي قج  ىهو 

بذ ل  كيف حجثت، أو حجث السذ مةعشجما لا ت اكاف مختمفً  عمى وجف ما العسيليتع تذجيع 
الكياـ بالسديج مسا نج  في الساضي  أو هػ أف يتعمع العسيل التكخارمغ ذلظ الهجؼ و  ،مختمف

 بػاسصةيس غ أف يرب  العسلبب و  ،الثقة في إجخاب تحديشات لمسدتقبل وتحقيق م اسب
 & ,Ferraz)شجاحاتهع الحالية والدابقة فيسا يتعمق بهجفهع بأكثخ وعيًا كذاؼ الاستثشابات است

Wellman, 2008, 39). 
 فنيت إعبدة انتأطير أو انتشكيم: .4

وهػ أسمػ  يدتخجـ مغ أجل مداعجة السدتخشجيغ عمى تفهع مػاقفهع وجيا ة أهجاؼ       
لسعمع أماـ التلبميح لأنشي لع أقع بحل الصالب: لا أريج أف يػقفشي ا العسيل العلبجية مثاؿ:
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الػاجب؟ )هجؼ سمبي(. هحا الصالب جاغ هجفه بصخيقة سمبية تجعمه لا يتقجـ في العسمية 
العلبجية والدبب أنه ربط الإيقاؼ في الفرل بعسمية أنه لع يقع بحل الػاجب، وهشا عمى السخشج 

 ي كالآتي: مداعجة الصالب في ت ييخ هحا الهجؼ الدمبي إلى هجؼ إيجاب
 السخشج: كيف يس غ لمسعمع أف لا يػقفظ أماـ الصمبة؟ -
)أبػ أسعج،  الصالب: إذا قست بحل الػاجب فةف السعمع لغ يػقفشي أماـ الصمبة -

 (.913، 9162الأزايجة، و 
 فنيت كرة انخهذ:  .5

 إلى الهجؼ الشهائي أف الت ييخ البديط في حياة العسيل يؤدي إلى نجاح أكبخ وجػلًا  ىبسعش     
 (.6621، 9113التػافق الشفدي والاجتساعي )رشػاف،  وهػ
 فنيت تىريه اننزبس: .6

ويعخؼ هحا التكشيظ بأنه مدانجة وتذجيع نجاح السدتخشج مغ خلبؿ إسساع السدتخشج كمسات       
السجح والثشاب فالسدتخشجيغ يحبػف مغ يثشي عمى ما يقجمػف أو ما يقػمػف به مغ أفعاؿ، وذلظ 

فذ ويعتبخ بسثابة الػقػد الحي يجفعهع لمسذاركة الفاعمة في عسمية إف حجث يسشحهع الثقة بالش
 -السداعجة، ويس غ لمسخشج أف يطهخ هحا التكشيظ مغ خلبؿ:

  السدتخشج كيف أف عسمية السداعجة تتقجـ. ى رفع مدتػي الرجؽ أثشاب الحػار ليخ 
 مة.التعبيخ لمسدتخشج عغ الدخور عشجما يقػـ بسحاولة جادة لمػجػؿ إلى حل لمسذ  
 السذ مة التي  ىإضهار الإعجا  بسا يقجمه السدتخشج مغ تفكيخ بشاب ورشيج وناضج ف

 يػاجهها.
 مثاؿ:

 السخشج: حكيقة فعمت ذلظ. -
 شج: أنا بالفعل معجب بسا قست به.السخ  -
-.91، 9162)أبػ أسعج، والأزايجة،  قست به يدتحق التقجيخ والاحتخاـ.السخشج: ما  -

912 .) 
 ين الدشكلاث:فنيت الحذيج الخبلي  .7

مغ  بتحػيل تجخل الاستذارة لمسخشجيدس   لحجيث الخالي مغ السذاكل هػ الأسمػ  الحيا      
دتخجمي م ىلجالأساسي  ، حيث أف الإعتقادحلعمى ال بيئة تخكد عمى السذ مة إلى بيئة مخكدة
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السذاكل، يربحػف محبصيغ و يخ  أنه عشجما يخكد العسلبب عمىالإرشاد الستسخكد حػؿ الحل 
مسا يؤدي إلى  تذجع العسلبب وتس شهع، إيجاد استثشابات وحمػؿ لمسذ لبت أفو  ادريغ،ق

 (.Erford, 2015, 2) الإجخابات والشجاحات
 عمى تخكد بيئة إلى السذ مة عمى تخكد بيئة مغي الإرشاد التجخل الأسمػ  هحا يحػؿو 

 عمى الفخد يخكد جماعش أنه الحل حػؿ سخكدستال السخترخ العلبج مدتخجمػ يعتقج حيث الحل،
 لا السذ مة ومرجر أجل حػؿ الاستبرار وأف والقػة، العديسة قميل يرب  سػؼ السذ مة
 يتؤد إجخابات اتخاذ إلى وتقػد  الفخد تذجع التي الاستثشابات بع ذ علبجية، قيسة ذا يعتبخ
 (..62-623، 9196 ،جخاداتو  عبابشه،) الشجاح إلى
 ييى الدتذرد(:فنيت أسئهت الدقيبش )أسئهت انتق .8

يتع شخح  ،مداعجة العسيل في تحجيج نسػ  وتقجمه يُشطخ إلى أسئمة الكياس عمى أنها أداة        
خكد عمى الأوقات التي لع تكغ فيها السذ مة مدتسخة بذ ل ي الأسئمة في الحػار العلبجي الحي

ل تدس  لمعسيهي و  ،ستثشاباتالاالأسئمة بالبحث عغ ، وتعخؼ هح  سمبي في حياة العسيل
مغ الت مب عمى السذ مة والسػارد التي استخجمػها وكيف فيها تس شػا التي  بالتخكيد عمى الأوقات

تداعج هح  الأسئمة العسلبب مغ خلبؿ تعديد الحػار العلبجي الخالي مغ  السذ مة، قامػا بحل
 (.Kyser, 2021, 29) السذاكل

جػانب مختمفة حػؿ اهتساماتهع في تحجيج العسلبب  يس غ أف تداعج سأسئمة الكياسسو 
، بالشدبة إلى الس اف الحي كانػا فيه في العلبج العلبج وأيغ يعتقجوف أنهع في أي نقصة معيشةب

تدس  لمسعالج  دقيقةجرجة بس أسئمة الكياسلمعلبج بالإضافة إلى ذلظ س عشجما جاؤوا لأوؿ مخة
إلى  جفخالسثاؿ: سعمى مكياس مغ  عمى سبيلالسختمفة؛  السػاقفبحالة العسيل فيسا يتعمق  بفهع
تسثل استعجادؾ  61و مةسذ ال تسثل عجـ الخغبة الكاممة في فعل أي شيب لحلجفخ ، مع 61

ما الحي الآف؟  الخاص بظ ، ما هػ الخقع الحي يسثل الاستعجادمهسا كمف الأمخ لمكياـ بحلظ
الصخؽ  العسيل فيأسئمة حػؿ تدمدل السػاجهة مع  ؟ 1إلى  2تحديغ استعجادؾ مغ ل سيحجث

أف العسيل قادرًا عمى مشع الأمػر مغ  جعل التي تداعج السعالج والعسيل عمى اكتذاؼ كيفية
 الأمػر ليدت أسػأ؟ تجعل ، يبجو أف السذ مة خصيخة لم ايةس كيفتدداد سػبًا عمى سبيل السثاؿ

ماذا تفعل  مفيج؟ سشع الأمػر مغ أف تدداد سػبًا؟ كيف كاف ذلظل ما الحي تفعمه أنت أو الآخخوف 
 .(Skidmore, 1993, 29-30)ججًا؟  يئةس للبستسخار في العسل عشجما تكػف الأمػر



 2223(2ابريل ج) (434العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 888 

عادةً ما يُصمب و  ،الشتائج السخجػة داعج العسلبب عمى قياس مجى قخبهع مغت هح  التقشيةو 
وجمػا إلى مدتقبمهع هع تعشي أن 61، حيث 61مكياس مغ جفخ إلى مغ العسلبب ترػر 

يكيع العسيل حيث يعشي أنه لع يتع تحقيق أي مغ أهجافهع.  الشتيجة السخجػة والرفخالسعجدة أو 
 عمى سبيل السثاؿ ةذا كاف العسيل، فعمى هحا الشصاؽ ف الحي يعتقج أنه مػجػد فيه الآفالس ا

بصخيقة ما نحػ تحقيق  ، هح  السعمػمات تخبخ السعالج أف العسيل بالفعل9 يزع نفده في
ماذا و ؟ 9او  6،  1مغ  ، بجلًا  9في  أجبحت: سكيف يُدأؿ مثلبً أف ج ذلظ يس غ بعو  ،أهجافه

في  ياً حجث حالالتي ت قج يتحجث العسيل بعج ذلظ عغ بعس الأشياب الإيجابية ؟تفعل الآف
 نطخًا لأف العسلبب  البًا ما يدتخجمػف التحجث بذ ل حرخي تقخيبًا ،حياته، وربسا يفاجئ نفده

لتذ يمه هػ سما الخصػة الر يخة التالية التي ستطهخ عمى  لتالي لمسعالجالدؤاؿ او  ،السذاكل حػؿ
 ل يدتصيع الإجابة عمى هحا بدهػلة مع بعس التفاجيلمثل؟ إذا كاف العسي مدتػى السكياس

؟ سما هػ مهع هشا هػ وجف 2لمػجػؿ إلى  هتفعمأف  يس غ لمسعالج أف يتابع سما الحي تحتاجه
يتع بعج ذلظ استخجاـ  ؛تي يس غ أف تؤدي إلى هح  الشتائجال يخةالاختلبفات والإجخابات الر 

- Ferraz, & Wellman, 2008, 39) السعالجلريا ة التجخلبت مغ قبل هح  السعمػمات 
40). 
 فنيت أسئهت الدىارهت: .9

مغ التعامل فيها تحجيج الكيفية التي تس شػا لأسئمة السػاجهة تصخح عمى مدتخجمي الخجمة       
معالجة  تي  ذلظ لسدتخجمي الخجمة اكتذاؼ نجاحاتهع الدابقة والحالية فييو ؛ هعمذاكممع 

 (.Teater, 2013, 481)السذ مة وتحقيق أهجافهع 
 -فروض انذراست:

 -في ضػب مذ مة الجراسة وأهجافها والجراسات الدابقة تع جيا ة الفخوض كسا يمي:
-عتيغ )التجخيبيةرتب درجات السجسػ  اتتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص .6

 .بعج تصبيق البخنامج لرال  السجسػعة التجخيبيةالتػافق الدواجي الزابصة( عمى مكياس 
رتب درجات السجسػعة التجخيبية لمكياسييغ  اتتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص .9

   .لرال  الكياس البعجيالتػافق الدواجي البعجي( عمى مكياس  –)القبمي
رتب درجات السجسػعة التجخيبية  اتت دلالة إحرائية بيغ متػسصتػجج فخوؽ ذا لا .9

 التػافق الدواجي.التتبعي( عمى مكياس  -لمكياسييغ )البعجي
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 -إرراءاث انذراست:

معمسي مخحمة ( مغ .99)مغ برفة عامة تكػف مجتسع الجراسة : مجتًع انذراست - أ
الذهيج عمي سالع  –س 612جدهع س)المػاب عبجالعاؿ الديج الإبتجائية وعرساالتعميع الأساسي بسج

س ( 33وعجدهع سالأشخاؼ الإعجادية بشات   -س 23الصػخي الإعجادية السذتخكة وعجدهع س
 .9199/9199 الجراسيلإدارة دسػؽ التعميسية بسحافطة كفخ الذيخ، في العاـ تابعيغ  وجسيعهع

الأساسي ( مغ معمسي مخحمة التعميع 61تكػنت عيشة الجراسة مغ ) : عينت انذراست -  
مجرسة الذهيج  –س 3مػزعيغ كالتالي )مجرسة المػاب عبجالعاؿ الديج الإبتجائية سحجيثي الدواج، 

 س ( وقج2سالأشخاؼ الإعجادية بشات  مجرسة -س 2عمي سالع الصػخي الإعجادية السذتخكة س
( سشة وانحخاؼ معياري قجرة 69..99( سشة بستػسط قجرة )92-92تخاوحت أعسارهع ما بيغ )

 9( عبارة عغ ).) ة( سشة، وتع تقديسهع بصخيقة إلي مجسػعتيغ: مجسػعة تجخيبي9.393)
، مع التأكيج عمى أف إناث( 1ذكػر،  9( عبارة عغ ).إناث(، ومجسػعة ضابصة ) 2ذكػر، 

 .تصبيق البخنامج تع بذ ل فخدي مغ أجل الػجػؿ إلى أفزل الشتائج السس شة
 -ويشترط في العينة ما يلي:

 مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي الستدوجػف. العيشةأف تكػف  -6
 إلا تديج مجة الدواج عغ عذخ سشػات. -9
 وجػد شفل واحج عمى الأقل. -9
سالخبيع  التػافق الدواجيعمي مكياس  مشخفزةأف تكػف العيشة مسغ حرمػا عمي درجة  -2

 .الأدنىس
عمى مدتػى  يس غ أف يؤثخ بالدمب مخض مدمغإعاقة أو  العيشة مغ أي تخمػ أفخادأف  -2

 .التػافق الدواجي
 العيشة :  اختيار

 -شبقا لمذخو  الدابقة كسا يمي :مغ مجتسع الجراسة تع اشتقاؽ العيشة 
الباحث، عمي معمسي مخحمة التعميع  قاـ الباحث بتصبيق مكياس التػافق الدواجي إعجاد/ -6

لصػخي الإعجادية الذهيج عمي سالع ا –الأساسي بسجارس)المػاب عبجالعاؿ الديج الإبتجائية 
( وجسيعهع تابعيغ لإدارة دسػؽ التعميسية بسحافطة الإعجادية بشاتالأشخاؼ   -السذتخكة 

 .( معمع ومعمسة.99، وكاف مجسػع عجدهع )9199/9199كفخ الذيخ، في العاـ الجراسي 
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( مشهع لحدا  الخرائز الد ػمتخية لسكياس التػافق الدواجي وبحلظ 21تع اختيار ) -9
 ( معمع ومعمسة..62) أجب  العجد

تشصبق عميهع شخو  إختيار العيشة الدابقة، الحيغ السعمسيغ والسعمسات تع اختيار  -9
 إناث(. 66 –ذكػر  2( معمع ومعمسة )61وعجدهع )

 9( عبارة عغ ).قػامها ) ةمجسػعة تجخيبي إلي مجسػعتيغ،تع تقديع العيشة بذ ل  -2
 إناث(. 1ذكػر،  9عغ ) ( عبارة.إناث( ومجسػعة ضابصة قػامها ) 2 ذكػر،

 وقج تم إجخاء التكافؤ بين السجسهعتين وفقاا لمستغيخات التالية:
 -العسخ الدمشي: -1

الزابصة( في  –متػسصي رتب درجات السجسػعتيغ )التجخيبيةالتكافؤ بيغ  (9)ججوؿ
 العسخ الدمشيمت يخ 

متغير 
الانحراف  المتوسط المجموعة التكافؤ

 المعياري
مج 

يمة ق م الرتب الرتب
"U" 

Z  مستوي
 الدلالة

 العسخ
 6. 81.2 218.3 221.33 8التجخيبية ن=

96 -
 غيخ دالة  1.613

 .. 8128 ..218 231333 8الزابطة  ن=

 -(:2يتزح من الججول )
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة  

 في مت يخ العسخ الدمشي
 -جي:التهافق الدوا -2

قبل  الزابصة( عمي مكياس التػافق الدواجي –ولمتأكج مغ تكافؤ السجسػعتيغ )التجخيبية 
استخجـ أسمػ  إحرائي لابارامتخي متسثل في ساختبار كخوس اؿ واليذ  ،تصبيق البخنامج

Kruskal-Wallis Test س لجلالة الفخوؽ بيغ متػسط رتب درجات أفخاد السجسػعات السدتقمة
 كسا يمي: 

الزابصة(  –السجسػعتيغ )التجخيبية  رتب درجات ات( الفخوؽ بيغ متػسص9ؿ )ججو 
 الجرجة الكمية( قبل تصبيق البخنامج –)الأبعاد الفخعية  عمي مكياس التػافق الدواجي

التوافق 
الانحراف  المتوسط المجموعة الزواجي

 المعياري
مج 

قيمة  م الرتب الرتب
"U " 

Z  مستوي
 الدلالة

الخضا 
 الشفدي

لتجخيبية ا
- 93.21 2133. 165. 3..31 351.33 8ن=

 غيخ دالة .1.23
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التوافق 
الانحراف  المتوسط المجموعة الزواجي

 المعياري
مج 

قيمة  م الرتب الرتب
"U " 

Z  مستوي
 الدلالة

الزابطة 
 3133. .613 21336 331333 8ن=

التفاعل 
 الدواجي

التجخيبية 
 8ن=

3.12.3 21.26 81.6 .6133 

91.21 -
 غيخ دالة 1.622

الزابطة 
 8ن=

3.12.3 313.5 812. ..133 

الختيار 
الدواجي 
والعلاقات 
 الخاصة

جخيبية الت
 8ن=

3.1.33 31633 6155 .3133 

92.21 -
 غيخ دالة 1.329

الزابطة 
 8ن=

3318.3 3132. .13. .3133 

مدئهلية 
الأبشاء 

والشهاحي 
 السادية

التجخيبية 
 8ن=

3.1.33 31833 818. .3133 

92.21 -
 غيخ دالة 1.912

الزابطة 
 8ن=

331.33 21336 81.6 .3133 

إدارة 
الخلافات 
 الدوجية

التجخيبية 
 8ن=

3.1333 31562 818. .3133 

92.21 -
 غيخ دالة 1.912

الزابطة 
 8ن=

3.1.33 31.33 81.6 .3133 

الجرجة 
 الكمية

التجخيبية 
 8ن=

.231.33 315.3 8133 .8133 

 غيخ دالة 1.111 99.11
الزابطة 

 68.00 8.50 9.628 129.875 8ن=

  -(:3يتزح من الججول )
معمسي مخحمة التعميع رتب درجات  اتذات دلالة إحرائية بيغ متػسصوجػد فخوؽ عجـ 

 التػافق الدواجي( عمي مكياس الزابصة – التجخيبية)لمسجسػعتيغ  الأساسي حجيثي الدواج
مسا يذيخ إلي تكافؤ السجسػعتيغ  ؛قبل تصبيق البخنامج الجرجة الكمية( –)الأبعاد الفخعية 

 قبل تصبيق البخنامج. التػافق الدواجي ي مكياسالتجخيبية والزابصة في درجاتهع عم
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 أدواث انذراست:

 إعجاد/ الباحث           ي.التهافق الدواجمقياس  -1
 الباحث/  إعجاد     السخترخ الستسخكد حهل الحل الإرشاد بخنامج -2

 إعداد/ الباحث                                      يالتهافق الدواجمقواس أولًا:  

  السقياساليجف من :- 
 .معمسي مخحمة التعميع الأساسيالتػافق الدواجي لجي  قياس مدتػي               
 السقياس التي تم الستعانة بيا في إعجاد سرادرال:-  
 والجراسات الخاجة السقاييذ بعس عمى الاشلبع بعج السكياس هحا بةعجاد الباحث قاـ

دراسة ، (9111) حسػدم، دراسة (6229) دسػقي، و عبج السعصيدراسة مثل بالتػافق الدواجي 
(، 9169(، دراسة عامخ )9112، دراسة الحمبي )(9112)شمبي(، دراسة .911الجاهخي )

، دراسة (9162) درويرو  ،الكبيخ، دراسة (9169) البخي ، دراسة (9169) دراسة أبػ  الي
، (9161)مذعل(، دراسة 9162دراسة إسساعيل )(، 9162) (، دراسة قاسع9162عبيج )
، دراسة أسحق (.916) ال امجي، دراسة (9163)عبج ال فار، دراسة (9163) سعجدراسة 

 .(9191)الصػخي، دراسة (9191) عمي(، دراسة .916)
  السقياسوصف:  

 السفحػص عميها عبارة( يجيب 31ويتكػف السكياس في جػرته الشهائية مغ )
هح  الاستجابات  ىوتعص أبجاً( -نادراً  -بجرجة متػسصة - الباً  -)دائساً  ىه خسدة باستجابات

( عمي التػالي، ويتكػف السكياس مغ خسذ أبعاد كسا يمي: 6-9-9-2-2الجرجات التالية )
مدئػلية الأبشاب  -الاختيار الدواجي والعلبقات الخاجة  –التفاعل الدواجي  -)الخضا الشفدي 
 -كسا يمي:وتع تػزيع العبارات عمي الأبعاد  ،إدارة الخلبفات الدوجية( -والشػاحي السادية 
 الخسدةعمى أبعاده مقياس التهافق الدواجي ( تهزيع عبارات 4ججول )

 الجرجة
 عجد

 العبارات
 العبارات

أبعاد مقياس 
 الدواجي التهافق

 الخضا الشفدي 12-13-14- 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10-11 14 14-70

14-70 
62 15-16-17-18-19-20-21-22-23-24-25-26-27- 

28 
 التفاعل الدواجي

14-70 
62 

29-30-31-32-33-34-35-36-37-38-39-40-41-42 
 الختيارالدواجي 
 والعلاقات الخاصة

14-70 
62 43-44-45-46-47-48-49-50-51-52-53-54-55- 

56 
 مدئهلية الأبشاء 
 والشهاحي السادية

14-70 14 
57-58-59-60-61-62-63-64-65-66-67-68-69- 
70 

 إدارة الخلافات 
 الدوجية
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  -داب الكفاءة الديكهمتخية لمسقياس كسا يمي:وتم ح 
تع حدا  الاتداؽ الجاخمي لسعخفة مجي تساسظ قػاـ السكياس مغ : التداق الجاخمي -1

مبعج التي تشتسي إليه، الجاخل، وذلظ بحدا  معاملبت الارتبا  بيغ العبارات والجرجة الكمية ل
( 21) وقجرها الكفابة الدي ػمتخيةيشة أبعاد السكياس والجرجة الكمية لمسكياس عمي ع وكحلظ بيغ

الذهيج عمي سالع  –بسجارس)المػاب عبجالعاؿ الديج الإبتجائية مغ معمسي مخحمة التعميع الأساسي 
الأشخاؼ الإعجادية بشات( وجسيعهع تابعيغ لإدارة دسػؽ   -الصػخي الإعجادية السذتخكة 
 وكانت الشتائج كسا يمي:التعميسية بسحافطة كفخ الذيخ، 

التوافق في مقواس  ه( معاملات الارتباط بين درجة العبارة والبعد التي تنتمي إلو5جدول )

 الزواجي

الختيار الدواجي  التفاعل الدواجي الخضا الشفدي
 والعلاقات الخاصة

مدئهلية الأبشاء 
 إدارة الخلافات الدوجية والشهاحي السادية

 **1.369 23عبارة  **1.122 29عبارة  **1.369 92عبارة  **1.119 62عبارة  **1.326 6عبارة 
 **1.162 .2عبارة  **1.322 22عبارة  **1.391 91عبارة  **1.329 61عبارة  **1.199 9عبارة 
 **1.391 22عبارة  **1.199 22عبارة  **1.129 96عبارة  **1.299 63عبارة  **1.192 9عبارة 
 **1.199 11عبارة  **1.229 21عبارة  **1.222 99عبارة  **1.219 .6عبارة  **1.362 2عبارة 
 **1.122  16عبارة  **1.169  23عبارة  **1.392  99عبارة  **1.392 62عبارة  **1.129 2عبارة 
 **1.319 19عبارة  **1.222 .2عبارة  **1191 92عبارة  **1.122 91عبارة  **1.1.2 1عبارة 
 **.1.22 19عبارة  **1.136 22عبارة  **.1.12 92عبارة  **1.321   96عبارة  **1.299 3عبارة 
 **1.191 12عبارة  **1.122 21عبارة  **1.1.9 91عبارة  **1.192 99عبارة  **.1.32 .عبارة 
 **1.392 12عبارة  **1.212 26عبارة  **1.392 93عبارة  **1.369 99عبارة  **1.219 2عبارة 
 **1.221 11عبارة  **1.322 29عبارة  **1.192 .9عبارة  **1.392 92عبارة  **1.162 61عبارة 
 **1.399 13عبارة  **.1.11 29عبارة  **.1.32 92عبارة  **1.219 92عبارة  **1.392 66عبارة 
 **1.122 .1عبارة  **1.392 22عبارة  **1.112 21عبارة  **1.392 91عبارة  **1.119  69عبارة 
 **.1.19 12عبارة  **1.192 22عبارة  **.1.29 26عبارة  **.1.11 93عبارة  **.1.36 69عبارة 
 **1.321 31عبارة  **1.229 21عبارة  **1.192 29عبارة  **.1.19 .9عبارة  **1.292 62عبارة 

 0..0.** دالة عند مستوي دلالة  
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 ( معاملات الارتباط بين أبعاد مقواس التوافق الزواجي والدرجة الكلوة للمقواس6جدول )

 الدرجة الكلية فق الزواجيالتواأبعاد 

 **0.789 الخضا الشفدي

 **0.777 التفاعل الدواجي

 **0.788 الختيار الدواجي والعلاقات الخاصة

 **0.787 مدئهلية الأبشاء والشهاحي السادية

 **0.788 إدارة الخلافات الدوجية

 0..0.** دالة عند مستوي دلالة  

 ىت الارتبا  دالة احرائياً، مسا يؤكج عم( يتز  أف جسيع معاملب1، 2مغ الججوؿ )
 اتداؽ السكياس وتساس ه الجاخمي.

 السكياس تصبيقبصخيقة إعادة التصبيق مغ خلبؿ  تع حدا  الثبات ثبات السقياس: -2
( مغ معمسي مخحمة 21)وقجرها  الكفابة الدي ػمتخية عيشة عمى يػما( 62) زمشي بفارؽ  مختيغ

الذهيج عمي سالع الصػخي الإعجادية  –عبجالعاؿ الديج الإبتجائية بسجارس)المػاب التعميع الأساسي 
الأشخاؼ الإعجادية بشات( وجسيعهع تابعيغ لإدارة دسػؽ التعميسية بسحافطة كفخ   -السذتخكة 
الاختيار الزواجي  -التفاعل الزواجي –الرضا النفسي)لأبعاد الارتبا  معامل إيجادتع و الذيخ، 

والجرجة الكمية لسكياس  (إدارة الخلافات الزوجية – ية الأبناء والنواحي الماديةمسئول -والعلاقات الخاصة
، وقج بم ت قيع معامل الثبات التصبيقيغ بيغ بيخسػف  ارتبا  معامل باستخجاـالتػافق الدواجي 

 معاملبت ىوه التػالي، ى( عم2...1 -33..1 – 19..1 – 39..1 –12..1 – 92..1)
 .السكياس ثبات ىعم يجؿ مسا مقبػلة، ثبات
 صجق السقياس:   -3

 -باستخجاـ: حدا  الرجؽتع 
 بعسعمى  السكياسعخض تع  حيث  -:)اراء الخبخاء( طخيقة صجق السحكسين  - أ

وقج تع الإبقاب عمى  مغ أعزاب هيئة التجريذ الستخرريغ في مجاؿ الرحة الشفدية السح سيغ
جيا ة بعس العبارات وفقاً لخأي ، وتعجيل %( فأكثخ1.العبارات التي حطيت عمى ندبة اتفاؽ)

 .السح سيغ
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باستخجاـ مكياس التػافق الدواجي   -ي(:طخيقة صجق السحك الخارجي)الرجق التلازم -  
( مغ معمسي مخحمة التعميع 21)وقجرها  الكفابة الدي ػمتخية عيشةعمى  (9162قاسع )إعجاد/ 

ي سالع الصػخي الإعجادية الذهيج عم –بسجارس)المػاب عبجالعاؿ الديج الإبتجائية الأساسي 
الأشخاؼ الإعجادية بشات( وجسيعهع تابعيغ لإدارة دسػؽ التعميسية بسحافطة كفخ   -السذتخكة 
وهػ ( 1.339) مداوية بيغ درجات السكياسيغ والتي جابت وتع ايجاد معامل الارتبا الذيخ، 

 مسا يؤكج عمى ججؽ السكياس. ،معامل ارتبا  داؿ احرائياً 

  إعداد/ الباحث         :     المتمركز حول الحل المختصر نامج الإرشاديالبرثانواً: 

 : اليجف من البخنامج- 
معمسي مخحمة تحديغ التػافق الدواجي لجي يهجؼ البخنامج السدتخجـ في الجراسة إلى 

 التعميع الأساسي
 البخنامج التي تم الستعانة بيا في إعجاد سرادرال:-  

دراسة ، (9162) دراسة أبػ الدعػد، (9169) ػ  اليدراسة أب(، 9113دراسة رشػاف )
 ،Shirashiani, & Namani, (2017دراسة )، (9161) دراسة عتساف ،(9162) القػاسسه
 (دراسة جخير، 2018) ,.Abusaidi, et alدراسة ) ،((Abbasi, et al., 2017دراسة 
 دراسة الدعيج، (9191) دراسة سيج، (9191) دراسة حدغ(، 9162(، دراسة حشػر (.916

الذافعي ، دراسة (9191) دراسة رضػاف، Arslan, & Ulus., (2020دراسة )، (9191)
دراسة ، Dinmohammadi, et al., (2021دراسة )، (9196) (، دراسة عبج العديد9191)
(Indriani, et al., (2022 دراسة ،Hsu, et al., 2022)) 

 : السلامح الخئيدية لمبخنامج-  
معمسي مخحمة التعميع  ىجمدة لتحديغ التػافق الدواجي لج (13)ج مغ يتكػف البخنام

، السخترخ الستسخكد حػؿ الحلالأساسي حجيثي الدواج مغ خلبؿ فشيات وتصبيقات الإرشاد 
، يعقبها فتخة 93/66/9199وحتي  61/61/9199بسعجؿ جمدتاف أسبػعياً في الفتخة مغ 

دقيقة، وتع  (60-45)دة الػاحجة ما بيغوتخاوح زمغ الجممتابعة ترل إلى شهخ ونرف، 
تصبيق الجمدات بصخيقة فخدية، مع العسل عمى نقل أثخ التجريب لذخيظ العلبقة الدوجية مغ أجل 

، بالإضافة وتع التقػيع في جمدات البخنامج باستخجاـ فشية السهاـ ،تحقيق أقري إستفادة مس شة
 .إلى استخجاـ فشية السكياس
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 جمدات البخنامج ممخص:- 
 ( تختيب جمدات البخنامج7ججول )

 رقم 
 الجمدة

 طخيقة
 السدتخجمة الفشيات اليجف من الجمدة مهضهع الجمدة التطبيق

تغييرررررخ مرررررا قبرررررل  فخدية -1
 الإرشاد

  الإستفادة مغ نقا  القػة 

 والسػارد الستاحة لجى السدتخشج

  التعارؼ الستبادؿ بيغ السخشج 

 .كلًب عمى حج وأعزاب السجسػعة 

   -فشية الاستخاحة -والسشاقذةالحػار 
 تػجيه الشجاح

 الإستساع بةحتخاـ لػجف السذ مة  وصف السذكمة   فخدية 2
 مغ وجهة نطخ السدتخشج. 
  التعخؼ عمى كيف ي ػف 

 السخشج مفيجاً بالشدبة لمسدتخشج.

   -فشية الاستخاحة -الحػار والسشاقذة
 تػجيه الشجاح

وضررررررررررع خطررررررررررة  فخدية -3
الإرشررراد لستسخكرررد 

 ل الحلحه

  استبرار الأفخاد بخصة الإرشاد السخترخ
 الستسخكد حػؿ الحل والتخصيط لمبخنامج

 .زيادة دافعيه السدتخشج للئرشاد 

   -فشية الاستخاحة -الحػار والسشاقذة
 تػجيه الشجاح

تحجيرررررررج أىرررررررجاف  فخدية -4
الإرشرررررراد لشدرررررربة 

 لمسدتخشج

 ت
دريب السدتخشج عمى كيفية تخيل السػقف 

أو وجف ش ل وجػرة  بعج حل السذ مة
 الحمػؿ السقتخحة.

 –سؤاؿ السعجدة أو إختفاب السذ مة
 تػجيه الشجاح  -فشية الاستخاحة 

مدرررررررررررررررررررررررررررراعجة  فخدية -5
لسدتخشرررررج عمرررررى 
تحجيررررررررررج نسررررررررررهه 

 وتقجمو

  التجريب عمى كيفية تقييع السذ مة 

 وتقييع مجى إنجازها خلبؿ مخاحل العسمية 
 الإرشادية.

 خ تحديغ دافعية السدتخشج لمت يي 

 ورفع مدتػى ثقته في قجرته عمى حل 
 مذ لبته.

 –فشية الاستخاحة  –فشية السكياس
 تػجيه الشجاح 

 التحررررررررررهل مررررررررررن فخدية 6
التخكيرررررررررد عمرررررررررى 
السذرررررررركمة إلررررررررى 

 الحل عمى التخكيد

  التجريب عمى كيفية التخكيد عمى 

 الحمػؿ خلبؿ مخاحل العسمية الإرشادية.
  تحديغ دافعية السدتخشج لمت ييخ 

 تػى ثقته في قجرته عمى حل مذ لبتهورفع مد

 –فشية الحجيث الخالي مغ السذ لبت
 تػجيه الشجاح –فشية الاستخاحة  

 البحرررررررررررث عرررررررررررن فخدية -7
 الستثشاءات

  تجريب السدتخشج عمى كيفية 

 رؤية السذ مة بذ ل مختمف
 

  –فشية الاستخاحة  – فشية الاستثشابات
 تػجيه الشجاح 
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 رقم 
 الجمدة

 طخيقة
 السدتخجمة الفشيات اليجف من الجمدة مهضهع الجمدة التطبيق

  الأىرررجاف صررياغة فخدية 8
 رة إيجابيةبره 

  تجريب السدتخشج عمى كيفية 

 جيا ة الأهجاؼ السختبصة بالسذ مة برػرة 
 إيجابية. 

 –فشية الاستخاحة  – فشية إعادة التذ يل
 تػجيه الشجاح 

مهاجيررررررررررررررررررررررررررررررة  فخدية 9
 السذكلات

  تجريب السدتخشج عمى كيفية مػاجهة
 مذ لبته

 

  -فشية الاستخاحة -فشية أسئمة السػاجهة
 تػجيه الشجاح 

تذجيع نجاح السدتخشج مغ خلبؿ فشية كخة    فمدفة التغييخ فخدية 10
 الثمج

  –فشية الاستخاحة  –كخة الثمج فشية 
 تػجيه الشجاح

مدرررررررررررررررررررررررررررراعجة  فخدية 11
 السدتخشررررج عمررررى
تحجيررررررررررج نسررررررررررهه 

  وتقجمو

  التجريب عمى كيفية تقييع السذ مة وتقييع
مجى إنجازها خلبؿ مخاحل العسمية 

 الإرشادية.
 ية السدتخشج لمت ييخ ورفع تحديغ دافع

 مدتػى ثقته في قجرته عمى حل مذ لبته. 

  –فشية الاستخاحة  –فشية السكياس
 تػجيه الشجاح

تهجيررو الشجررا  أو  فخدية 12
 السجاملات

تذجيع نجاح الأعزاب مغ خلبؿ كمسات 
 السجح والثشاب لهع

 

 فشية السجاملبت أو  –فشية الاستخاحة 
 تػجيه الشجاح

البخنامج وإجخاب التصبيق البعجي وتذجيع  ختاـ ام البخنامجخت فخدية 13
أفخاد السجسػعة عمى الاتراؿ بالباحث 

 لمستابعة. 

 السشاقذة -الحػار 

 

 نتبئذ انذراست وتفسيرهب :
 هجج فخوق ذات دللة تس  أنه عمى الأوؿ يشز هحا الفخض :انفرض الأول

في يم الأساسي حجيثي الدواج رتب درجات معمسي مخحمة التعم اتمتهسطإحرائية بين 
 لرالح بعج تطبيق البخنامج التهافق الدواجيعمى مقياس ( الزابطة - التجخيبيةالسجسهعتين )
 س التجخيبيةالسجسهعة 

لاختبار جحة الفخض الأوؿ استخجـ أسمػ  إحرائي لابارامتخي متسثل في ساختبار ماف 
رتب درجات أفخاد السجسػعات  اتصس لمجلالة الفخوؽ بيغ متػس Mann – Whitney U ويتشي

 السدتقمة كسا يمي : 
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المجموعة رتب درجات متوسطات بين  للفرق الإحصائوة ودلالتها(  ي)  قومة (8ججول )

 بعد تطبوق البرنامج التوافق الزواجيعلى مقواس  الضابطةموعة رتب درجات المجالتجريبوة و

 التهافق 
 النحخاف ستهسطال السجسهعات  الدواجي

 قيسة مج الختب م الختب سعياري ال
 U Z  مدتهي 

 الجللة

 حجم 
التأثيخ 

(η²) 

 الخضا
 الشفدي 

 8=التجخيبية ن
 49.000 1.690 12.50 100.00 

عشج  دالة 3.393- 0.00
0.001 0.94 

 36.00 4.50 1.581 24.750 8الزابطة ن=

 التفاعل
 الدواجي 

 8التجخيبية ن=
 50.000 2.000 12.50 100.00 

0.00 -3.371 
عشج  دالة

0.001 0.94 
 36.00 4.50 1.458 25.125 8الزابطة ن=
الختيار الدواجي 

 والعلاقات 
 الخاصة

 8التجخيبية ن=
 50.625 2.200 12.50 100.00 

عشج  دالة 3.376- 0.00
0.001 0.94 

 36.00 4.50 1.581 25.250 8الزابطة ن=
 مدئهلية 
 الأبشاء 

 والشهاحي 
 اديةالس

 8التجخيبية ن=
 49.625 2.134 12.50 100.00 

عشج  دالة 3.373- 0.00
0.001 

0.94 
 36.00 4.50 1.553 25.875 8الزابطة ن=

 إدارة 
 الخلافات 
 الدوجية

 8التجخيبية ن=
 

51.250 2.121 12.50 100.00 
عشج  دالة 3.376- 0.00

0.001 
0.94 

 36.00 4.50 1.282 26.750 8الزابطة ن=

 الجرجة 
 الكمية

 8التجخيبية ن=
 250.500 4.036 12.50 100.00 

عشج  دالة 3.363- 0.00
0.001 0.94 

 36.00 4.50 3.012 127.750 8الزابطة ن=

  -( ما يمي:8يتزح من الججول)
 و السجسػعة التجخيبيةرتب درجات  اتوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص

 الجرجة الكمية( -)الأبعاد الفخعية التػافق الدواجيعمى مكياس الزابصة  السجسػعة رتب درجات
وجج أنها  الر خى فسغ خلبؿ حدا  قيسة سيس لرال  السجسػعة التجخيبية،  بعج تصبيق البخنامج

دلالة  ى عشج مدتػ  دواؿ عوبالكذف عغ دلالتها الإحرائية وجج أنه(، 1.11)مداوية 
( وهػ حجع تأثيخ عالي ججاً، مسا يذيخ إلى 1.22) لتأثيخحجع ا (η²)(، وكانت قيسة 1.116)

( فخوؽ الزابصة – التجخيبيةأي أف الفخوؽ بيغ السجسػعتيغ )حجع تأثيخ مختفع ججاً لمبخنامج، 
لرال  السجسػعة التجخيبية مسا يذيخ بعج تصبيق البخنامج التػافق الدواجي  جػهخية عمى مكياس
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وبالتالي تع قبػؿ جحة الفخض  جيهع بعج تصبيق البخنامج،ل إلى تحدغ مدتػي التػافق الدواجي
 الأوؿ.

 هجج فخوق ذات دللة تأنه س يشز الفخض الثاني عمى :انفرض انخبني
رتب درجات معمسي مخحمة التعميم الأساسي حجيثي الدواج في السجسهعة  اتمتهسطإحرائية بين 

 س  البعجيالقياس  الدواجي لرالح مقياس التهافقالبعجي( عمى  –لمقياسيين )القبمي التجخيبية
 اختباراستخجـ أسمػ  إحرائي لابارامتخي متسثل في س الثانيلاختبار جحة الفخض    
رتب درجات أفخاد السجسػعات  اتلمجلالة الفخوؽ بيغ متػسص سWilcoxon Test  ويمكػكدػف 

 السختبصة كسا يمي:

رحلة التعلوم الأساسي حديثي معلمي مرتب درجات  اتدلالة الفروق بين متوسط (9جدول )

 التوافق الزواجيالبعدي( على مقواس  –موعة التجريبوة للقواسوين )القبلي المجفي  الزواج

 التهافق
 الدواجي

 السجسهعة
التجخيبية 

 8ن=
 الستهسط

 النحخاف
 السعياري 

 الختب الدالبة الختب السهجبة
"Z" 

 مدتهي 
 الجللة

حجم 
التأثيخ 

(η²) 
 مج
 الختب

 م
 ختبال

 مج
 الختب

 م
 الختب

 الخضا 
 الشفدي

 1.690 49.00 بعجي 
36.00 4.5 0.00 0.00 -2.524 

 دالة عشج
 0.05 1.00 

 2.712 24.750 قبمي
 التفاعل 
 الدواجي

 2.00 50.00 بعجي 
 دالة عشج 2.524- 0.00 0.00 4.5 36.00

 0.05 
1.00 

 3.739 27.375 قبمي
ي الختيار الدواج

 والعلاقات 
 الخاصة

 2.200 50.625 بعجي 
 دالة عشج 2.555- 0.00 0.00 4.5 36.00

 2.925 26.625 قبمي 1.00 0.05 

مدئهلية الأبشاء 
 والشهاحي 
 السادية

 2.134 49.625 بعجي 
 دالة عشج 2.527- 0.00 0.00 4.5 36.00

 2.800 26.125 قبمي 1.00 0.05 

 إدارة 
 ت الخلافا
 الدوجية

 2.121 51.250 بعجي 
36.00 4.5 0.00 0.00 -2.555 

 دالة عشج
 2.493 27.250 قبمي 1.00 0.05 

 الجرجة
 الكمية 

 4.036 250.50 بعجي 
 دالة عشج 2.524- 0.00 0.00 4.5 36.00

 0.05 
1.00 

 5.410 132.125 قبمي
 ( ما يمي:9يتزح من الججول)



 2223(2ابريل ج) (434العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 888 

معمسي مخحمة التعميع رتب درجات  اتدلالة إحرائية بيغ متػسصوجػد فخوؽ ذات  
 التػافقمكياس البعجي( عمى  –لمكياسييغ )القبمي التجخيبيةسجسػعة الفي الأساسي حجيثي الدواج 

فسغ خلبؿ حدا  مجسػع  ،لرال  الكياس البعجي (الجرجة الكمية -الابعاد الفخعية )الدواجي 
وجج أنها مداوية سجفخس وبالكذف عغ دلالتها الإحرائية وجج أنها والأقل تكخاراً  الدالبةالختب 

حجع تأثيخ عالي  ى( وه6.1( حجع التأثيخ )η²وكانت قيسة ) ,(1.12)دلالة  ى دالة عشج مدتػ 
 التػافق ى مدتػ  ارتفاعوبحلظ يتز   ،مسا يذيخ إلى حجع تأثيخ مختفع ججاً لمبخنامج ،ججاً 

 الإرشادمسا يؤكج عمى فعالية بخنامج ، عج تمقيها لمبخنامجلسجسػعة التجخيبية با ىلجالدواجي 
معمسي مخحمة التعميع الأساسي  ىالسخترخ الستسخكد حػؿ الحل لتحديغ التػافق الدواجي لج

 بالتالي تع قبػؿ جحة الفخض الثاني. حجيثي الدواج،

 تفسير نتبئذ انفرض الأول وانخبني:- 

السخترخ  الإرشادفعالية بخنامج مجراسة أضهخت نتائج الفخض الأوؿ والثاني ل     
معمسي مخحمة التعميع الأساسي حجيثي  ىالستسخكد حػؿ الحل لتحديغ التػافق الدواجي لج

 –الختب لجرجات أفخاد السجسػعتيغ )التجخيبية  اتوذلظ مغ خلبؿ مقارنة متػسص الدواج،
تب لجرجات أفخاد الخ  اتالزابصة( بعج تصبيق البخنامج، وكحلظ مغ خلبؿ مقارنة متػسص

السخترخ  الإرشادفعالية بخنامج البعجي(، مسا يؤكج  –السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ )القبمي 
معمسي مخحمة التعميع الأساسي حجيثي  ىالستسخكد حػؿ الحل لتحديغ التػافق الدواجي لج

 .الدواج

، ػؿ الحلالسخترخ الستسخكد ح الإرشادبخنامج ويفدخ الباحث ذلظ مغ خلبؿ محتػي 
حيث اشتسل البخنامج عمى مجسػعة مغ الفشيات والتصبيقات التي ساهست في التحدغ الحي شخأ 

معمسي مخحمة  ىلتحديغ التػافق الدواجي لجبجور  إلى  ىعمى السجسػعة التجخيبية، والحي أد
 .التعميع الأساسي حجيثي الدواج

نقا  القػة والػارد السػجػدة فسغ خلبؿ فشية ت ييخ ما قبل العلبج أم غ الإستفادة مغ 
كل مدتخشج وهػ ما ضهخ جمياً مغ خلبؿ ملبحطة الت ييخات التي حجثت في السذ مة  ىلج

السدتخشجيغ والتي  ىبسجخد تحجيج مػعج لمجمدة الأولى، وهػ ما يؤكج عمى وجػد الإم انات لج
لى قياـ السخشج يس غ مغ خلبؿ التعامل الإيجابي عمى السذ مة والت مب عميها، بالإضافة إ
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لػجف السذ مة مغ وجهة نطخ السدتخشج والتعخؼ عمى كيف ي ػف  والإنرات الجيجبالإستساع 
استبرار السدتخشج بخصة الإرشاد السخترخ الستسخكد  ، وكحاالسخشج مفيجاً بالشدبة لمسدتخشج

بالشدبة  ، ومغ خلبؿ فشية سؤاؿ السعجدة تع تحجيج أهجاؼ الإرشادوالتخصيط لمبخنامج حػؿ الحل
لمسدتخشج؛ وهى سمدمة كاممة مغ الأسئمة التي تداعج السخشج والسدتخشج عمى حج سػاب في 
كيف سيبجو الحل، وهػ ما يؤدي إلى تحخر السدتخشج مغ قيػد رؤية الػاقع بدمبية، وترػر 
ووجف كيف يخيج السدتخشج أف تكػف الأمػر ومتى يتع حل السذ مة، بالإضافة إلى التفكيخ في 

   يخ محجود مغ الإحتسالات لتحقيق أكبخ قجر مغ الخضا عغ الحياة.    نصاؽ

تع مداعجة السدتخشج عمى تحجيج نسػ   ومغ خلبؿ فشية أسئمة السكياس أو التقييع الستجرج
وتقجمه، وهػ ما يداعج السدتخشج عمى قياس مجى قخبه مغ الشتائج السخ ػبة، بالإضافة إلى 

ػى أفزل مع وجف الاختلبفات والإجخابات الر يخة التي وجف ما يحتاجه لمػجػؿ إلى مدت
يس غ مغ خلبلها الػجػؿ إلى هح  الشتائج، وهػ ما تع الإعتساد عميه في جمدتاف مغ جمدات 
البخنامج، ومغ خلبؿ فشية الحجيث الخالي مغ السذ لبت تع التحػؿ مغ التخكيد عمى السذ مة 

عمى السذاكل سػؼ يرب  محبط السدتخشج يخكد عشجما إلى التخكيد عمى الحل والتي تخى أنه 
وقميل العديسة والقػة، وأف التخكيد عمى أجل ومرجر السذ مة لا يعتبخ ذا قيسة في الت مب عمى 

لى إتخاذ إالسذ مة؛ بع ذ الاستثشابات ومحاولة التخكيد عمى الحمػؿ التي تذجع الفخد وتقػد  
 .قخارات تؤدي إلى الشجاح

عغ الإستثشابات أم غ مداعجة السدتخشج عمى رؤية مذ مته  ومغ خلبؿ فشية البحث
لمسدتخشج أف كل مذ مة لها إستثشابات وبالحجيث عغ هح  بذ ل مختمف، حيث تع التػضي  

، وكحا مسدتخشج الديصخة عمى مذ متهلالاستثشابات والتعخؼ عمى الدياؽ الحي ضهخت فيه يس غ 
معها عمى أنها حمػؿ مس شة لمسذ مة، حيث يخي تحػيل تمظ الاستثشابات والتعامل العسل عمى 

الإرشاد الستسخكد حػؿ الحل أف العسلبب يجركػف خصأ أف مذ لبتهع ملبزمة لهع عمى الجواـ، 
ويعػد  ىبيشسا في الػاقع لا ي ػف لتأثيخ السذ مة نفذ القػة أو الذجة شػؿ الػقت، بل قج يتلبش

ع بجرجة تجعمهع لا يلبحطػف الأوقات التي لع كسا أنهع ي ػنػف  ارقيغ في مذ لبتهى، مخة أخخ 
     ، تكغ مػجػدة فيها السذ مة أو التي تقل فيها حجتها بالقجر الحي يذعخوف بتأثيخها حيشسا تعػد

مغ خلبؿ  ومغ خلبؿ فشية إعادة التذ يل أم غ إعادة جيا ة أهجاؼ السدتخشج برػرة إيجابية



 2223(2ابريل ج) (434العدد )  مجلة كلية التربية ببنها
 

 888 

قة بالسذ مة برػرة سمبية لا تجعمه يحقق الهجؼ لمسدتخشج أف جيا ة الأهجاؼ الستعم التػضي 
 .تحػيل جيا ة الأهجاؼ إلى الرػرة الإيجابية تجريبه عمى كيفيةالسصمػ  و 

مثل كيف فعمت ذلظ؟ كيف أم شظ التعامل مع مذ متظ ومغ خلبؿ فشية أسئمة السػاجهة 
ضل مذ مته مداعجة العسيل عمى التخكيد عمى ما ساعج  عمى الاستسخار في  تعحتى الآف؟ 

استكذاؼ الصخؽ والأساليب التي استخجمها لمتعامل مع الػضع الرعب و  حتى المحطة الخاهشة،
ا، ومغ خلبؿ فشية كخة الثمج تع وقج استصاع مغ خلبلها تحقيق التقجـ أو لع يدد الػضع سػبً 

إلى والتي تعشي أف الت ييخ البديط في حياة السدتخشج يؤدي لمسدتخشج؛ ػض  فمدفة الت ييخ ت
إلى الهجؼ الشهائي وهػ تحقيق  نجاح أكبخ وأف الت ييخ يبجأ مغ الآف وليذ بعج ذلظ وجػلًا 

 التػافق الدواجي ومغ ثع تحقيق التػافق الشفدي والاجتساعي.

بالإضافة إلى الاعتساد عمى مسارسة فشية تػجيه الشجاح مغ خلبؿ إعصاب السدتخشج قجر 
قاد لجيه بأنه يستمظ القجرات والسػارد اللبزمة لتػفيخ حياة والسجاملبت التي تخسخ الإعتمغ السجح 

أفزل، والتي يتع تصبيقها في فتخة الإستخاحة في كل جمدة مغ جمدات البخنامج؛ وهي عبارة 
عغ إستخاحة قريخة لسجة دقائق بديصة تداعج السخشج والسدتخشج عمى إعادة تختيب أفكارهسا 

ج لتحقيق الت ييخ والتصػيخ مغ أجل الػجػؿ إلى الهجؼ لسعخفة ما يشب ي فعمه مغ قبل السدتخش
السصمػ ، وعادة ما تتزسغ تقجيع بعس الإقتخاحات بالإضافة إلى تقجيع السجاملبت والسجح كسا 
سبق الإشارة إلى ذلظ؛ وهػ ما يديج مغ فخص تحقيق الهجؼ، وكحلظ الإعتساد عمى استخجاـ 

لػجػد الكثيخ مغ التجريبات والفشيات التي  انطخً  السهاـ السشدلية في جسيع الجمدات الإرشادية
 بالسهاـ السشدلية. ىتتصمب ضخورة مسارسة هح  الفشيات والتجريبات في السشدؿ عغ شخيق ما يدس

كسا كاف لصخيقة التصبيق الفخدية ر ع السجهػد الأكبخ في تشفيحها؛ الأثخ الإيجابي في 
 خل الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل.التعامل مع مذ مة التػافق الدواجي مغ خلبؿ مج

لحا كاف الجسع في هحا البخنامج الإرشادي السخترخ الستسخكد حػؿ الحل بيغ كل هح  
معمسي مخحمة التعميع الأساسي حجيثي  ىتحديغ التػافق الدواجي لجالفشيات ذا أثخ فعاؿ في 

 .ل هح  السذ لبتوالحي يعج مغ أندب السجاخل الإرشادية في التعامل مع مث الدواج

  ,Shirashiani, & Namani)2017دراسة )وتتفق نتائج الجراسة الحالية مع نتائج 
 تعديد التػافقفي الدخدي  الحل والعلبج الستسخكد حػؿالعلبج  فعالية الجسع بيغ والتي أضهخت
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الستسخكد  الإرشاد فعالية والتي أضهخت Dorche, et al., (2017، ونتائج دراسة )جياالدو 
ديج ويبل ، الأزواج الحيغ ليذ لجيهع أشفاؿبيغ  تحديغ جػدة العلبقات الدوجية في حػؿ الحل

، ونتائج دراسة جياوالتساسظ الثشائي والخضا الدو  الثشائي التعبيخ العاشفيتحديغ  أيزًا
(Abbasi, et al., (2017 الحل حػؿ الستسخكد السخترخفعالية العلبج  والتي أشارت إلى 

 Abusaidi, et، ونتائج دراسة )الاكتئا  ورفع الخضا الدوجي لجى الستدوجاتفي الحج مغ 

al., (2018  الحل في تحديغ أنسا   الستسخكد حػؿ السخترخفعالية العلبج  والتي أضهخت
 ,.Dinmohammadi, et alدراسة ، ونتائج الاتراؿ والعلبقة الدوجية بيغ الشداب الستدوجات

في خفس العشف  الحل الستسخكد حػؿ السخترخ الإرشاد( والتي أضهخت فعالية (2021
 . الشداب اللبئي تعخضغ لمعشف السشدليوتحديغ جػدة الحياة لجى 

مع نتائج بعس الجراسات التي استخجمت مجاخل  الحالية تتفق نتائج الجراسةكسا 
عغ  ( والتي كذفت9166) إرشادية أخخي وهجفت إلى تحديغ التػافق الدواجي مثل دراسة زهخاف

فاعمية البخنامج الإرشادي الحي تع تصبيقه عمى تحديغ التػافق الدواجي وتقجيخ الحات وخفس 
( والتي وأضهخت نتائج الجراسة 9169) الستدوجيغ، ودراسة أبػ  الي ىحجة القمق والاكتئا  لج

شة عي ىفاعمية البخنامج الإرشادي العقلبني الانفعالي الدمػكي في تحديغ التػافق الدواجي لج
( والتي تػجمت نتائج الجراسة إلى 9161) الحمبيو  ،فخ مي دراسةو مغ الصالبات الستدوجات، 

عيشة مغ الفتيات السكبلبت  ىفاعمية بخنامج إرشادي لتشسية الػعي بستصمبات التػافق الدواجي لج
 عمى الدواج.

 هجج فخوق ذات دللة ل تأنه س يشز الفخض الثاني عمى :انفرض انخبنج
معمسي مخحمة التعميم الأساسي حجيثي الدواج في رتب درجات  اتمتهسطبين إحرائية 
 س  مقياس التهافق الدواجي( عمى التتبعي -لمقياسيين )البعجي التجخيبيةالسجسهعة 
 اختباراستخجـ أسمػ  إحرائي لابارامتخي متسثل في س الخابعلاختبار جحة الفخض    
رتب درجات أفخاد السجسػعات  اتوؽ بيغ متػسصلمجلالة الفخ  سWilcoxon Test  ويمكػكدػف 

 السختبصة كسا يمي:
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معلمي مرحلة التعلوم الأساسي رتب درجات  اتدلالة الفروق بين متوسط (.0جدول )

 التوافق الزواجي( على مقواس التتبعي -موعة التجريبوة للقواسوين )البعديالمجفي حديثي الزواج 

 التهافق
 الدواجي

السجسهعة 
ة التجخيبي
 8ن=

النحخاف  الستهسط
 السعياري 

 الختب الدالبة الختب السهجبة
"Z"  مدتهي 

 مج  الجللة
 مج  م الختب الختب

 م الختب الختب

 1.03 42.33 البعجي  الخضا الشفدي
4.50 36.00 0.00 0.00 -2.536 

 دالة عشج
 1.41 43.00 التتبعي 0.05 

  التفاعررررررررررررررررررررررررل
 الدواجي

 1.67 44.00 البعجي 
3.13 12.50 4.25 8.50 -0.431 

 دالة عشج
 1.05 44.50 التتبعي 0.05 

الختيررررررررررررررررررررررار 
الدواجررررررررررررررررررررررري 
والعلاقررررررررررررررررررررات 

 الخاصة

 1.38 44.50 البعجي 

 دالة عشج 1.069- 10.50 5.25 25.50 4.25
 0.05 

 التتبعي
45.50 0.84 

مدرررررررررررررررررررررئهلية 
 الأبشاء والشهاحي 

 السادية

 1.17 44.83 البعجي 
4.50 36.00 0.00 0.00 -2.533 

 دالة عشج
 0.98 44.83 التتبعي 0.05 

 إدارة الخلافات
 الدوجية

 1.17 44.83 البعجي 
4.50 36.00 0.00 0.00 -2.527 

 دالة عشج
 0.98 44.83 التتبعي 0.05 

 الجرجة الكمية
 3.78 175.67 البعجي 

 دالة عشج 2.527- 0.00 0.00 36.00 4.50
 2.56 177.83 التتبعي 0.05 

  ( ما يمي:10يتزح من الججول)
معمسي مخحمة التعميع رتب درجات  اتوجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسص

مكياس ( عمى التتبعي -لمكياسييغ )البعجي التجخيبيةسجسػعة الفي الأساسي حجيثي الدواج 
إدارة الخلبفات  -ية الأبشاب والشػاحي الساديةمدئػل-الخضا الشفديفي الأبعاد )الخضا الدواجي 

 الدالبةفسغ خلبؿ حدا  مجسػع الختب  ، لرال  الكياس التتبعي ( والجرجة الكميةالدوجية
والأقل تكخاراً وجج أنها مداوية سجفخس وبالكذف عغ دلالتها الإحرائية وجج أنها دالة عشج 

الاختيار -التفاعل الدواجي) غبعجيوعجـ وجػد فخوؽ جػهخية في ال ،(1.12)دلالة  ى مدتػ 
 ىلجالدواجي  التػافق ى مدتػ  ارتفاعإستسخار وبحلظ يتز   ،(الدواجي والعلبقات الخاجة

فتخة الستابعة في البعج الأوؿ والخابع والخامذ والجرجة الكمية وبقاب أثخ لسجسػعة التجخيبية بعج ا
فعالية  إستسخار وثبات مسا يؤكج عمى ،تابعةفي البعج الثاني والثالث بعج فتخة الس لبخنامجا فعالية

معمسي مخحمة  ىالسخترخ الستسخكد حػؿ الحل لتحديغ التػافق الدواجي لج الإرشادبخنامج 
 .اً جدئي الثالثجحة الفخض بالتالي تع قبػؿ جحة الفخض  التعميع الأساسي حجيثي الدواج،
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 :تفسير نتبئذ انفرض انخبنج- 

السخترخ  الإرشادبخنامج مجراسة إلى استسخار فاعمية أشارت نتائج الفخض الثالث ل
في زيادة التحدغ الػاض  والسمحػل لجى أفخاد السجسػعة التجخيبية في الستسخكد حػؿ الحل 

( والجرجة إدارة الخلبفات الدوجية - مدئػلية الأبشاب والشػاحي السادية - الخضا الشفديأبعاد )
الإختيار الدواجي  – في أبعاد)التفاعل الدواجي بخنامجال ، وثبات فاعميةلمتػافق الدواجيالكمية 

بعج فتخة الستابعة والتي  معمسي مخحمة التعميع الأساسي حجيثي الدواج ىلج والعلبقات الخاجة(
وذلظ مغ خلبؿ مقارنة الكياس التتبعي بالكياس البعجي لمسجسػعة ونرف،  ترل إلى شهخ

 التجخيبية. 
في  السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشادبخنامج فعالية  ويخجع الباحث استسخار وبقاب

لسجسػعة مغ  اإلى أف البخنامج السدتخجـ في الجراسة كاف متزسشً  تحديغ التػافق الدواجي
الفشيات والتي تع التجريب عميها خلبؿ الجمدات الإرشادية بصخيقة جيجة جعمت أفخاد السجسػعة 

 مغ التخكيد عمى السذ لبت الحمػؿ بجلًا السديج مغ ى بشاب التجخيبية لجيهع القجرة عمى التخكيد عم
في مػاقف الحياة الأسخية حتى بعج انتهاب فتخة البخنامج، بالإضافة إلى رغبة أفخاد السجسػعة 

مسا يشع ذ عمى الجػانب  ؛مغ التػافق الدواجي مس غمدتػي  إلى أعمى الػجػؿالتجخيبية في 
 السختمفة في حياتهع.

 ثبات( والتي أضهخت 9162دراسة أبػ الدعػد )نتائج ح  الجراسة مع وتتفق نتائج ه
فعالية بخنامج العلبج السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في تحديغ مدتػى تقجيخ الحات لجى 

( والتي أشارت إلى .916بعج فتخة الستابعة، ودراسة جخير ) التلبميح ذوي جعػبات التعمع
كد حػؿ الحل في تشسية إدارة الػقت وخفس التدػيف إمتجاد فعالية الإرشاد السخترخ الستسخ 

الأكاديسي لجى شالبات الجراسات العميا ب مية التخبية بعج فتخة الستابعة، ودراسة الذافعي 
الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في  ( والتي تػجمت إلى إستسخار فعالية بخنامج9191)

الس فػفيغ أثشاب فتخة الستابعة، ودراسة سيج  تشسية بعس مهارات تقخيخ السريخ لجى السخاهقيغ
استسخار فعالية الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في تحديغ  ( والتي أسفخت عغ9191)

ودراسة فاعمية الحات البحثية وخفس القمق البحثي لصلب  الجبمػـ الخاص بعج فتخة الستابعة، 
العلبج السخترخ الستسخكد حػؿ  نامجتػجمت إلى ثبات فعالية بخ ( والتي 9196عبج العديد )

الحل في تحديغ فاعمية الحات السهشية وخفس القمق قمق السدتقبل السهشي لجى أعزاب 
 السجسػعة التجخيبية بعج فتخة الستابعة.
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 انذراست تىصيبث:- 

 
 تدهع قج التي السقتخحات مغ مجسػعة بػضع الحالية الجراسة نتائج مغ الاستفادة يس غ

 -كسا يمي: معمسي مخحمة التعميع الأساسي حجيثي الدواج ىفق الدواجي لجتحديغ التػا في
التػعية بأهسية الدعي إلى تعديد التػافق الدواجي مغ خلبؿ تػضي  التأثيخات الدمبية  -6

 السختمفة لإنخفاض وسػب التػافق الدواجي عمى مدتػى الأسخة والسجتسع ك ل.
الدواجي مغ أجل الػجػؿ إلى حدغ  تػضي  أهع العػامل السؤثخة في تحقيق التػافق -9

 الأختيار الدواجي.
عقج دورات عغ الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل وكيفية الإستفادة مشه في مجالات  -9

 الحياة السختمفة.
مهارات الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل والتي مغ خلبلها يتع تعديد وتصػيخ  -2

 يد عمى السذ لبت. مغ التخكالتخكيد عمى بشاب الحمػؿ بجلًا 
العسل عمى الإستفادة مغ فشيات وأساليب الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في  -2

 التعامل مع السذ لبت السختمفة.
 
 انبحىث الدقترحت:- 

 تخفيف قمق السدتقبل. في السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد فعالية   -6
التػافق الدواجي وأثخ  عمى تحديغ في السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد فعالية   -9

 أبشائهع. ىتخفيف العجواف لج
فئات  ىتحديغ التػافق الدواجي لجفي السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد فعالية   -9

 أخخي.
تحديغ التػافق الدواجي وأثخ  عمى في السخترخ الستسخكد حػؿ الحل الإرشاد فعالية   -2

 ة التعميع الأساسي.معمسي مخحم ىالػجػؿ إلى حالة التجفق الشفدي لج
التػافق الدواجي وعلبقته ببعس الاضصخابات الدي ػسػماتية لجى معمسي مخحمة التعميع  -2

 .الأساسي
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 :يرارـع انذراست- 

 -أولاً: الدرارع انعربيت:
الأساليب الحجيثة في (. 9162الأزايجة، رياض عبج المصيف ) أحسج عبج المصيف؛أبػ أسعج، 

عساف، السسمكة الأردنية الهاشسية، مخكد  الجدب الثاني، –التخبػي الإرشاد الشفدي و 
 ديبػنػ لتعميع التفكيخ.

(. فعالية بخنامج قائع عمى العلبج السخترخ الستسخكد حػؿ 9162شادي ) ) ،أبػ الدعػد
مجمة التخبية الحل في تحديغ مدتػى تقجيخ الحات لجى التلبميح ذوي جعػبات التعمع، 

 .22-6(، 66، )عمػـ الإعاقة والتأهيل، جامعة الدقازيقالخاجة، كمية 
(. فاعمية بخنامج إرشادي عقلبني إنفعالي سمػكي في 9169أبػ  الي، عصاؼ محسػد )

تحديغ التػافق الدواجي لجى عيشة مغ الصالبات الستدوجات في جامعة الأقرى، 
 .611-693(، 6).9 دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، رابصة التخبػييغ العخ ،

(. فاعمية الإرشاد بالػاقع في تحديغ التػافق الدواجي بيغ .911أبػ  دالة، سسيخة عمى )
(، 9).6، دراسات نفدية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية )رانع(الدوجيغ، مجمة 

999-931. 
مغ (. الز ػ  السهشية وعلبقتها بالتػافق الدواجي لجى عيشة .916سسيخة أحسج ) ،أسحق

مجمة العمػـ التخبػية، كمية الجراسات العاملبت بالقصاع الح ػمي في دولة الكػيت، 
 . 912-9.2(، 6)91، العميا لمتخبية، جامعة القاهخة

(. وجهة الزبط والصسػح لجى الدوجات وعلبقتهسا بالتػافق 9162إسساعيل، حشاف ) )
 .1.-29(، 616)91، امجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة بشهالدواجي، 

(. بعس الأفكار اللبعقلبنية الدائجة لجي الدوجاف وعلبقتها 9169البخي، مخوة عبج القادر )
مجمة بحػث الذخؽ الأوسط، مخكد بحػث الذخؽ الأوسط، بسدتػى التػافق الدواجي، 

 . 199-2.3(، 99) جامعة عيغ شسذ،
وعلبقتها بسدتػى التػافق (. بعس الدسات الذخرية 9161البخي، مخوة عبج القادر )

مجمة بحػث الذخؽ الأوسط، مخكد بحػث الدواجي لجى عيشة مغ الدوجات الدعػديات، 
 . 231-299(، .9) الذخؽ الأوسط، جامعة عيغ شسذ،
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(. قجرة العػامل الخسدة الكبخي لمذخرية عمى التشبؤ 9162فهيسة بشت سميساف ) ،البمػي 
مجمة القخابة والسعخفة، الجسعية قة تبػؾ، بالتػافق الدواجي لجى الستدوجات بسشص

 . 692-29(، 913) السرخية لمقخابة والسعخفة، كمية التخبية، جامعة عيغ شسذ،
 –معجؿ الصلبؽ –(. معجؿ الدواج9199)جهاز السخكدي لمتعبئة العامة والأحرابال

أبحاثػدراسات،
https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?page_id

=6137&ind_id=2532  ،92/69/9199. 
(. الدمػؾ الاستهلبكي لخبة الأسخة وعلبقته بالتػافق الدواجي، 9112الحمبي، نجلبب فاروؽ )

-9.1(، 62)جامعة السشرػرة،  مجمة بحػث التخبية الشػعية، كمية التخبية الشػعية،
292. 

(. التػافق الدواجي وعلبقته ببعس الست يخات لجى السعمسات .911الجاهخي، جال  حدغ )
(، 93). مجمة الثقافة والتشسية، جسعية الثقافة مغ أجل التشسية،الستدوجات في الأردف، 

6-6.. 
لبج الستسخكد حػؿ الحل (. فاعمية بخنامج إرشادي مبشي عمى الع9191الدعيج، عسخو فؤاد )

س في تشسية الجافعية لمتعمع لصلب  الفخقة الأولى ب مية التخبية الخياضية بجامعة SFBTس
السجمة العمسية لمتخبية البجنية وعمػـ الخياضة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، دميا ، 

 ..9-6(، 2.) جامعة حمػاف،
علبقته بالثقة الستبادلة بيغ الدوجيغ والتجيغ (. التػافق الدواجي و 9162الديج، فاشسة خميفة )

في العلبقة الدوجية لجى عيشة مغ الدوجات الدعػديات السشفرلبت و يخ السشفرلبت 
(، 29) مجمة الإرشاد الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ،عاشفياً، 

3.2-.69. 
حػؿ الحل في تشسية بعس  (. فعالية الإرشاد السخترخ الستسخكد9191الذافعي، نهمة فخج )

السجمة التخبػية، كمية التخبية، جامعة مهارات تقخيخ السريخ لجى السخاهقيغ الس فػفيغ، 
 .9919-99.9(، 31) سػهاج،

(. دور التػافق الدواجي في تحقيق الكفابة الػالجية لجى عيشة مغ 9191الصػخي، نػرا شعباف )
مجالات التخبية الشػعية، كمية التخبية  مجمة البحػث فيالستدوجات سقاجخات وراشجاتس، 

 .311-123(، 93) الشػعية، جامعة السشيا،

https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?page_id=6137&ind_id=2532
https://www.capmas.gov.eg/Pages/IndicatorsPage.aspx?page_id=6137&ind_id=2532
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(. التػافق الدواجي وعلبقته بالثقة بالشفذ كسا تجركه شالبات .916ال امجي، حرة سعج )
دراسات في الإرشاد الشفدي والتخبػي، مخكد السخحمة الثانػية في محافطة العقيق، 

 .93-6(، 6) كمية التخبية، جامعة أسيػ ،الإرشاد الشفدي والتخبػي، 
(. فعالية بخنامج إرشادي متعجد 9191ال امجي، رحسة عمى؛ أبػ العشيغ، حشاف عثساف )

الػسائل لتحدغ التػافق الدواجي وقياس أثخ  عمى التحريل الأكاديسي لجى عيشة مغ 
مية التخبية، السجمة التخبػية، كجامعة نجخاف،  –الصالبات الستدوجات ب مية التخبية 

 .162-221(، 36) جامعة سػهاج،
(. الز ػ  الشفدية وعلبقتها بالتػافق الدواجي لجى 9162ال امجي، هجيل بشت عبج الله )

-629(، 1)92 مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة أسيػ ،السعمسات في الباحة، 
962. 

مبشي عمى العلبج الستسخكد (. فاعمية بخنامج إرشاد جسعي 9162القػاسسه، عاجع عادؿ )
حػؿ الحل في تشسية الجافعية لمتعمع لجى شمبة الرف العاشخ في مجارس الخميل 

 .، رسالة ماجدتيخ، عسادة الجراسات العميا، جامعة القجس، فمدصيغالح ػمية
(. التػافق الدواجي وعلبقته بالػسػاس 9162الكبيخ، أحسج عمى؛ دروير، رمزاف محسػد )

رابصة شة مغ الأزواج والدوجات، دراسات عخبية في التخبية وعمع الشفذ، القهخي لجى عي
 ..91-996(، 9)22 التخبػييغ العخ ،

(. التػافق الدواجي وعلبقته ببعس سسات الذخرية لجى شلب  9162 الب ) ) ،السذيخي
بجامعة  الجراسات العميا في بخنامج إدارة الأعساؿ التشفيحي بکمية العمػـ الإدارية والسالية

مجمة عمسية محکسة لمبحػث  ،الأزهخ، جامعة التخبية مجمة كمية التخبية، كمية، الصائف
 .223-222 (9، جدب 612)92 ،التخبػية والشفدية والاجتساعية

(. فعالية الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في تشسية إدارة .916جخير، إيساف عصية )
مجمة شالبات الجراسات العميا ب مية التخبية، الػقت وخفس التدػيف الأكاديسي لجى 

 .623-669(، 21، )الإرشاد الشفدي، مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ
(. دور أساليب التفكيخ وحل 9162مخسي، جفاب إسساعيل ) عبيخ )؛أنػر،  آية )؛حدغ، 

بصة الأخرائييغ مجمة دراسات نفدية، راالرخاع الدواجي في التشبؤ بالتػافق الدواجي، 
 .262-12.(، 2)92، )رانع( الشفدييغ السرخية
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(. فاعمية استخجاـ العلبج الستسخكد حػؿ الحل لتشسية السهارات 9191سامية جساؿ ) ،حدغ
السجمة العمسية السهشية لجى الأخرائييغ الاجتساعييغ العامميغ مع الصفل التػحجي، 

 ية الخجمة الاجتساعية، جامعة أسيػ ،لمخجمة الاجتساعية، دراسات وبحػث تصبيكية، كم
69(6 ،)993-922. 

(. فعالية بخنامج معخفي سمػكي إيجابي في خفس الذعػر 9162حشػر، قصب عبج  )
بالز ػ  الشفدية لمتخفيف مغ أعخاض الاضصخابات الشفدجدسية لجى الصالبات 

 .11-6(، 662)91 مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة بشها،الأمهات العاملبت، 
(. مفخشي استخجاـ الإنتخنت وعلبقته بالتػافق الدواجي لجى معمسي 9191خفاجة، مي الديج )

مجمة الإرشاد الشفدي، تشبؤية،  -ومعمسات التخبية الخاجة الستدوجيغ: دراسة إرتباشية
 .939-922(، 19) مخكد الإرشاد الشفدي، جامعة عيغ شسذ،

ت الستبادلة بيغ الدوجيغ نحػ أبعاد الحياة الأسخية (. الإدراكا9163فاتشة حساد ) ،ديبه
مجمة دراسات العمػـ التخبػية، عسادة البحث العمسي، وعلبقتها بالتػافق الدواجي، 

 .662-22(، 2)22، الجامعة الأردنية
(. التجخل السهشي باستخجاـ العلبج الستسخكد حػؿ الحل 9113عبج السشرف حدغ ) ،رشػاف

تساعية لصلب  الجامعة: دراسة مصبقة عمى حالات بسخكد التػجيه لتحقيق السدانجة الاج
السؤتسخ العمسي الجولي العذخوف لمخجمة والإرشاد بجامعة أـ القخي بس ة الس خمة، 

 . 66.9-6692(، 9) الاجتساعية، كمية الخجمة الاجتساعية، جامعة حمػاف،
اخل العلبجية السعاجخة السج(. 9112) بغ مدفخ ) ،القخنيعبج السشرف حدغ؛  ،رشػاف

 الخياض، السسمكة العخبية الدعػدية، م تبة الخشج. لمعسل مع الأفخاد والأسخ،
(. فاعمية بخنامج إرشادي الستسخكد حػؿ الحل في تشسية الحكاب 9191رضػاف، ) جابخ )

مجمة الخجمة الاجصشاعي وأثخ  في خفس الدمػؾ العجواني لجى الذبا  الجامعي، 
 .612-13(، 9)19، الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ الاجتساعية،

(. الحكاب الخوحي وعلبقته بالتػافق الدواجي لسعمسي 9163رمزاف، رحا  الحديشي )
مجمة بحػث عخبية في مجالات التخبية الشػعية، رابصة ومعمسات السخحمة الابتجائية، 

 .996-623(، 1) التخبػييغ العخ ،
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(. فاعمية بخنامج إرشادي في تحديغ التػافق الدواجي وتقجيخ الحات 9166زهخاف، ) حامج )
السجمة السرخية لمجراسات كميشي ية،  –وخفس حجة القمق والاكتئا : دراسة سي ػمتخية 

 . .22-223(، 39)96 الشفدية، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية،
افق الدواجي والدعادة لجى عيشة مغ (. الجوجساتية وعلبقتها بالتػ 9163إبخاليع ) ) ،سعج

(، 2)92 مجمة العمػـ التخبػية، كمية الجراسات العميا لمتخبية، جامعة القاهخة،الستدوجيغ، 
621-632. 

(. فعالية الإرشاد السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في تحديغ فاعمية 9191سيج، سعاد كامل )
مجمة البحث جبمػـ الخاص، الحات البحثية وأثخ  عمى خفس القمق البحثي لصلب  ال

(، 66)96 العمسي في التخبية، كمية البشات للآدا  والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ،
9.2-993. 

(. نسط الدمػؾ سأ /  س وعلبقته بالتػافق الدواجي لجى الجشديغ، 9112شمبي، أميشة إبخاليع )
(، 19)62 لشفدية،السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية لمجراسات ا

662-616 . 
الإبجاعية  –(. التذابه السجرؾ بيغ الدوجيغ في الأساليب السعخفية 9169عامخ، أيسغ )

، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية، الجسعية السرخية وعلبقته بالتػافق الدواجي
 . 621-23(، 32)99 لمجراسات الشفدية،

 عمى السخكد السخترخ العلبج فاعمية(. 9196) ) الكخيع عبج، جخادات ؛عمي نػر ،عبابشه
 اللبجئات مغ عيشة لجى الاجتساعي التػاجل مػاقع عمى الإدماف خفس في الحل

 .999-629(، 6)61 لمبحػث، الخميل جامعة جمةم، الأردف في الدػريات
سي ػلػجية البيئة الأسخية (. 9161سسيخة ) ،السحكػري  سساح؛ ،زهخاف سعج؛ ،عبج الخحسغ
 ، القاهخة، م تبة الفلبح لمشذخ والتػزيع.اةوالحي
فعالية العلبج السخترخ الستسخكد حػؿ الحل في تحديغ (. 9196أسساب فتحي ) ،عبج العديد

، فاعمية الحات السهشية وخفس القمق قمق السدتقبل السهشي لجى شلب  الجراسات العميا
والتخبية، جامعة عيغ  مجمة البحث العمسي في التخبية، كمية البشات للآدا  والعمػـ

 .911-996(، 9)99 شسذ،
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(. الجسػد الفكخي 9162) بغ )، ت خيج بشت فخيج بغ؛ عبج العديد، سػزاف بشت ججقة
السجمة وعلبقته بالتػافق الدواجي لجى عيشة مغ الستدوجات بسشصقة م ة الس خمة، 

 .213-13.(، 13) التخبػية، كمية التخبية، جامعة سػهاج،
(. الػعي السداجي وأساليب التعامل مع ال زب كست يخات 9163 ادة ) ) عبج ال فار،

، مجمة كمية الآدا ، كمية الآدا ، جامعة معجلة لمعلبقة بيغ ال زب والتػافق الدواجي
 .322-392(، 9)96 ششصا،

(. التػافق الدواجي وعلبقته 6229دسػقي، راوية محسػد ) حدغ مرصفي؛عبج السعصي، 
 مجمة عمع الشفذ، الهيئة السرخية العامة لمكتا ،القمق والاكتئا ، بتقجيخ الحات و 

3(9. ،)1-99. 
مجمة البحث العمسي في التخبية، كمية (. مكياس التػافق الدواجي، 9162عبيج، إيساف محسػد )

 .211-226(، 6)62 البشات للآدا  والعمػـ والتخبية، جامعة عيغ شسذ،
العلبج الستسخكد حػؿ الحل في خجمة الفخد في تحقيق (. استخجاـ 9161عتساف، مخو  ) )

مجمة الخجمة الاجتساعية، السدانجة الاجتساعية لمسصمقات في السجتسع الدعػدي، 
 ...6-699(، 3)21 الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ،

شفدي (. الشسحجة البشائية لمعلبقات الدببية بيغ التدام  والهشاب ال9191عمي، حشاف أحسج )
، مجمة كمية الآدا ، كمية الآدا ، جامعة الفيػـوالتػافق الدواجي لجى الستدوجيغ، 

69(9 ،)699-6... 
(. فاعمية بخنامج إرشادي في تشسية الػعي 9161الحمبي، حشاف خميل ) ؛فخ مي، مشى مرصفى

مجمة بستصمبات التػافق الدواجي لجى عيشة مغ شالبات الجامعة السكبلبت عمى الدواج، 
 .919-6.2(، 2)12 كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة ششصا،

(. الأفكار الإيجابية لخبخات الدوجيغ وعلبقتها بالتػافق الدواجي، 9162قاسع، أماني ) )
-632(، 29) مجمة الخجمة الاجتساعية، الجسعية السرخية للؤخرائييغ الاجتساعييغ،

962. 
، لعلبج الشفدي الأسخي: السشطػر الشدفي الاتراليالإرشاد وا(. 6222علبب الجيغ ) ،كفافي

 القاهخة، دار الفكخ العخبي.
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(. أساليب  الفكاهة والتعبيخ عغ الإمتشاف كسشبئات بالتػافق الدواجي 9162)، الشاب ة فتحي )
مجمة دراسات نفدية، رابصة الأخرائييغ الشفدييغ السرخية لجى عيشة مغ الستدوجيغ، 

 .3.-2(، 6)92 )رانع(،
(. التػافق الدواجي في علبقته ببعس عػامل الذخرية والحكاب 9111عبج الله جاد ) ،محسػد

 .661-29(، 6)11 مجمة كمية التخبية، كمية التخبية، جامعة السشرػرة،الإنفعالي، 
(. الحكاب الانفعالي وفاعمية الحات والتػافق الدواجي لجى عيشة مغ 9113هذاـ ) ) ،مخيسخ

(، 9)69 جمة دراسات تخبػية واجتساعية، كمية التخبية، جامعة حمػاف،مالستدوجيغ، 
26-661 . 

(. التػافق الدواجي وعلبقته بالعشف الأسخي: دراسة ميجانية مقارنة 9161مذعل، ربا  الديج )
مجمة بحػث التخبية الشػعية، كمية التخبية الشػعية، جامعة بيغ مرخ والدعػدية، 

 .926-922(، 29) السشرػرة،
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