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Abstract

The current study aimed to identify the level of psychological immunity,
self-management, and future anxiety among general secondary education students,
and to reveal the nature of the relationship between psychological immunity and
both self-management and future anxiety for them, as well as determining the
relative weight of the contributions of each of self-management and future anxiety
in predicting psychological immunity among students. the students.

The researcher prepared three instruments that were applied to the sample.
The sample consists of (275) male and (205) female students from the schools of
the eastern and western Mansoura educational administrations. Results revealed the
level of self-management came in a medium degree, while the level of anxiety for
the future came in a high degree. There is negative correlation between students'
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average scores on the psychological immunity scale and their average scores on the
future anxiety scale.
Keywords: psychological immunity , self-management , future anxiety.

: Aaul
P 22 PI? 2727 2?22 2 2 2 27
7?7 N7 ? 22 22 2 22 2
? ? ? 7 22 P 7?7 27 227 2
)22 272 P P2 P2 ? ?2 P72 P
X ? 277
2?7 2 7?2P?  ( )22 2
? ? 2 ? PP 7 22 22?7 2
? M AN D ? PP 227 2?2 272
? 2 ?
2P 2 P27 M 22?2 27 2 222
29 2727 2772 P W ?? 2% 27 272277
DMN 27227 29 2 ? 2 2 P P2
P22 2PIRTM D 27?2 72?7 2 2 ? 222

)?7? ? VO N AN A 'S ot SN A S S S S O O o

(
?? ? ?RN?? ?? 0?2 2?7 2P0MN ?7?
?PINW? ? ?0?7? ? ? ?7? 7 ??
? ? 22?2277 ?2 PR 27?7 ? ?
2P 7?7 27 ? ? ? 7 ? ??

(Timm,1993) 2?2 2?22 2 % 2
l)

29 PN PN 22 292227 22
292 MM 2 7 2 %% 2 22 2 2 2 2
272 2 MWD P2 22 297 MM 2 277 2
( 2 )

AR



e
2? 22 22PRIP 2 2?2 ?
? vkl B 2 0?2 2 P22 2?2 M
2 222 22 22PN ? 2?7 22 2 2 PP
2% WM 2 ? 27 2 22 2 P 2222 727 2
2 227 M ? ? 2.7 222277 22 2
.
: Tl o) At
29?2 22 ?2°? 2? ? 27 7
2?2 72977 2 P M?P? PP
2 22 2 2P P2 7?7 22 297 ? 272 P72
2 02 2 292 2.2 2292 72 727 2% ?
? ? ? ? 22 P2 2?2 227
22 2 MR 2% 2 2?22 2 P 22
? 2.2 P2 PP P22 D P2 297 27 7
X 2) 227 P??
2 2 WM 22 2 2 ? 7
2 7272 22 7?2 277 2 277 -
2 927 27 22 222 2PRM?? -
2 227 272 2?2 227 27 27 -
2 927 272 722 22227772 2?2 ?? 2 2 -
2 222 272 22 227 722 2 2 2 -
2 2292?72 2?2 272 2?7 2 292 2 2? -
2 22P2DM?? 2
? 22922 22 272 2?7 2 2922 2 2? -

?? ?? ?7? ?

'YV



; Tl yld) il
WP 27 ? ? M7
? 0?2?2777 2?2 2PINWP? ? 72?7 ?? ?-
L?M? 7
?7? 2? ?2RINM7 ? ? ?7? 2 0?27?27 ?-
LM 0 7?7
7?7 ?? 22D2NM? ? W9 -
L2 27 7 27?7 ?
: Fualyoll! Al
2 ? =
7?7
?2 7?7 ? 27?2 7?2 ?27° ?? 2 P?IN? -
? P2 0D 2 2?7 27?7?22 27
1P PP 2 2?? ??°272? 7?7?77 P ?? -
»n ? ? ?? 2?27°2 27?0 ? ?
2?7
?7? 2 PRWM PN M ? w7 ? -
? 7?7 ? ? ? ? ? 77
22 P 7
? ?27? 9?7 7?27 ? ? 2P 7 -
PP 272 PRNI?
?? ? =
? 27 2?77 27 2 PR 2?7 ?7? ? -
? n? 7 M 2 27?7 7 ?
? 0?7 ? ? ? ? 7 DM ? 7?7?77 -

? 7?7 0?27?27 27 ?? 7?7 ?

VYA



? ? ? ?OP7 22 2?7 2?7 -
L?2?7?7 ?? 7 2209 V? ? ?
: Ayl S0
MM 72 ? P77
PP ? ?? 7?72 7?7 ?° ??27 7 2?7 ?-
PR? M 7?7
. ? / 2777 ? P77 ? IVAN? ? 7 -
? ?? : 2PN? 27 ? MM ?-
- 272 ?7?) ?? 7?2 2 2PWM? ?
: Ayl Crlmllanae
Psychological Immunity : ? ? =
? 272 ? 7 ??? 2?2?2727 ? N2
? 272 ? ? 27 272 ? ??
- ? M2 )?2PR P2 DD
? 7 7?7?07 : 2?2 ? ? 2?7727
? ?? P P77 N7 2? ? 0?7
? 7 ? ? ?? ? ?? ?077 7?7
277?
Self — Management : ? 2?7772 =
? ? ? ? ? 72 2RM RN ?77?
RN ?7 27 ? 7% 7?77 ?
2RV
?2? ???? 7?7 0?7 272 7 R ?RINW 2?7727
P 72?7 27?27?27 7?22?22 ? ?? ?2? 7
7 ?2?P2NM7? ? 27 ? 0?77 M7 ??
277?

VY4



Future Anxiety : ?? =

? ? 07? ?7? ?? ?7?
? 0?2 7?7 ? 0?7 7? ?? ?? 2?27
??7 ?2 22?2 7?7 7?27?77 ?? ?? ?2?77? ?
?7? M7 ? ? ? ?? 0?7 ? 2
?2 P 7" 7 ??7 7 ???
: kel o
Psychological Immunity ? 77
? ??7? =
? 0?7 7 ? ?(Olah , 2004 , 654) ? 7?? ?
7?77 ?P P 2 M2 ? 7?7 27?7

? 227 2
? 22 ? 2 )? 2?7 22 7
2M 27 2 92 P2 2?2 MWD 20D 2 ?

2?27?77

27?7 PP ? ?(Excelsias , 2011, 21) ? ??77?
2?77 ?7? 77 »? 2?2?02 72?7 27?7 7 ?
? 7?7 7 2077?77 ? 2?7 7 P?
?? 77
? ??7? ? ?(Albert , 2012, 104) ?? ??2? ?
?? 7?7?77 2?77 ? 7 N7 ? ?
? 7 ? 2?7 P ? ? 2?77 ? 7
MM N7 7
?7? ? ?27? ? P77 0?7?77
? ? -
? 0?7 2?22 7?2 2?2?27 P R 277
?? 7 ? FZO A A S A Y Y Y N

'Y



) ?? ? 7?72 7?7 7 ? ? ? 7N 777

?? 2 ? 2?7 n 7 ? 0?77 7
? 2?2 2 2?2 0?7 7MP? ??? ? 7 ?
( ??) ?? ? 0?2?22 2?2
? ? M ?? 7?7 ? ? ? ??? 2?7?72
?2 ?272 ?7? ?? 7 R 2??7?7? ? ? ?
” 2?7 ? ? ?0? ?02?? 2?2 7?7 ?? R
L2722 ? 0?7?77 ?
?2?7? 2?2 22?7 ? NI ? ?
? ?2 PR 7 ?2 0?2 7?7 2 ??
A ? M? )y ?? ?? 7 2?7 ? 2
?? ? ? 7 ? ? ? 7?2 0?2 22?7
? 7?7 ? 2?7 7?2 2?22 0?2 ?7?7? ?
77?7 ? 27?7 ?7? ?0? ?
2?7?27 ? 27?7
. ? ? ? 2?0
? ?% 27 PN 2 2?2?27 ? ?
? 0?2 ? ?? ?? ?? 0?2 2?22 2?2 7?7
? ? ? 0?7 27?2 2?2 7 7?7 ?? ??
( ?7?):
?22?2 7?7 ? ?2 M2 MN? -
? 2?2 MM PN 2?7 -
? 7 22?2?77 N -
L2272 P2R?? ? ? 2?7?77 -

N Y A o A Y Y Y ?2PRNIN? -

AR



? ? ? 77 ? 7?77 -

2?2 0?2 ?7? R P22 N -
? ?? .
” 7 ? ? ?? (Kegan , 2006 ,90) ? 7
2727 ??7? ?? ?0? PN ? 2?27
NN ? ?
?? ? ?? ? ???7? (Barbanell ,2009,16) ? ?
7 ?? ? PRAMIIN? N2 ?? 27?2 72

27?0 M7

2(Olah, 2010, 10) 2 222 ?

L7 7?7 ? -
N O Y O A A Y Y 2?70?77 7?77 7 -
? ? P77 ?27? 7?77?77 -

??° 22?7 0?2?07 -

2?7?77 ?2? 02 MW7 -
7 ?? ? ? ?? (Albert , 2012 , 105) ?7? 272 ?
P22 P RN P ?7? ? 0?77 ?? 7

7?7 R 2?7 ??
?2?7? ? ? 7P 777 ??? ? 7 ?
?7?

L2727 P?0D PN -

7?72?7272 M7 ?? -
2?0707 ?? 9?27 7 7 -
L ? ? 7 -

2 27 -

\YY



? R PN .
2?2 M-
2P % 7 2 (Wolp) 2?22 2 2222 2
2 2 2 2 797 7 2'2 2 727772 ?
? 7 202 770" 2 22972 272 2 2 27 2
27 7?7 2P 2 2 2 2P N 2?7
.( ?2 )
- R 2?2 ! -
? ? 2?2 2 m 2P P PR ?
2 0?22 2 2. 72 2 7B 2 2729 72 2?2 2727
2 7272 2 7?27 ” P N ? 277
RN W D 2?? 27 2 7222 P 7 7
N 2 ?) ?
2?2 27—
? 27 202 2722 ()2 272 2?27
2 22? 2 22 P2 27 2 2 222 P
? 7272 27 272 % 2?22 2 277 M
2 2 7
2?2 22 M ? ? ?2 M 2997777 P22
272 2272272 2792 P ? ? 27 7
(Olah,2009) 2 22 2?2 2?2?R 22 27 22 2 272 7
PN 2227 " 2N D2 N ? 2" 2P
P 277 WP MNP 27D ? ? 7 27 7
PIC) 2 272 2 22 P 22 @? 2?27 2
? 2?7 2227 ( ) 22 2 2?27 ()
29 9722% 2 2 WIW? 2?27 2 22 2?22 7

.77 ? ? ? M7 ?7?77?7?

yry



? 2?2 2 27 2 ?(Patrick,2010)?2? P22 2?7
27 2 2?27 2 27 ? 22 ?
2( ) P (TAIS)? P ? 22 227
2P 77 P2 27 27 7?2 2727 222 2 P2
? 2727 2722 22 2 22 27
2?22 277 2 7P 22 7 7?7 2
2 27?22 P % 2277 222

? 2 2 227 P? (Lesley & Hill,2011) 2 2 2 2
2.2 22 W77 2 2 2 P 2P P2 ?
2P M7 7222( ) P P2 D M ?
2 0?2 2 2?2 P72 MW 292 2 P? 22

277 20072 M 27 2 2272 P2 7P N
.7 ? 7 27

? 27 ?(Loricz, etal ., 2011)?22? 22 22 2?22 P
2292 2 P2 P 22? 2 772 ? 7 2722 2 2
P27 22 2722 272 P2 ( ) P2 2 ? 22 2
2022 2 2 0?2 29272 2 7 ?

?M7 2 ? ?? ? 7 7 R M 27

?? 27?77 ? ?(Tsiakalis , 2014) ? P77 7?7
22?27 7?77 7?77 7 ? ? 7 ? N2 ?
2 7?2 20 )? ? ? 7?7 ?2? 7?2 27
RN 7 27?7 2 227272727 272 277 P77 ?? P
?? 2?7?07 7 7? ? P 0?27 2?2777 ? ?
L2 M ? ? ? 2 ? ?

7?7?77 ? ? ?2 ?7? P2?Bona, 2014) ? ?? 2

2?2 P (- )? ? 2?2?72 ?27°° P ? ?

\Y¢



e
?2 92 P ? 27 2 27 270 227 P??
27277 MM 2D 2722
22 7 ?2? 2 22 22) 2?27 P
2 22 M 2227 MWD 2272 2 2227 W2 27
2022 2 ( - ) 22 2222222 R ( )? P
2 P22 72 2 222 22 W27 2 227 22 2 P?
? 2722 P 2 2727 272 27 72? 2 2
27 ? MMV W ? 22 M % 7
2?2 2 2 2P 272 2 2 MM M ? ?
DD 7?7 M ? 22 27?7 ? ?
7?7 2
2 2™ 2 22 2 2 29 P2 ) P2227?
m 22 20D 2P PV ? 2 272 2 7 M
2 M7 W ? 2222 2 27 2 M7 2
» 27?7 22 222 2( )? 2?22 2?2 ?
PN W2 222 22 2 P DD
? 2 2922 2 2.2 M 27 2 P 22 P ?
N2 2P DIV 2 ? 2727 272 2% 2
2 27 7 ? P M7 W 27 ? P
29 W W22 72 MY MDD P2
2P PP 2?2
2 27 22 2 2 2) P2 2
2 P77 290D P 2 P 2222 22 P
P22W 2?7 2 2 02 2 22 2277 277 ?
2P M 2N M2 2272 2( ) ?

2?0?77 P ? 2 27?2?27 7 ? ??

\ye



e ——————————————————————————————————————————————————————
?? 2?7 2?27?2277 7 P2 7 ?
L2277 ?02 7?2 2?2 0?77 2 ?
? ??7? ? ?2??7 79 P27
( )7 7 2727 ?? 22 R P 2?7 2?7
?? 7?27 2?22?77 27?27?27 ? ?27?2 ? ?? 0 ?
2?22 M2 2?27 2?2?2277 ?? ? ? ?
?? VA A B o A A Y N N S ¥ ? 0?7
LM ? ?
Self Management ??7?777?:
DPRPN? 7?0
2P ?° R 2?0 2 2?0 ?VIRAMR 2D MNP
? 0?7?27 7 2?7 MR 2?7
n9N? ? 2?RM7?? (Fox , etal ., 2003 )??? 27?7 2 ??
P2 0?2 P22 22?22 0?2 7R 7 ? 07 7
N A A o Y A O N Y N N S Y
7 ? PP 22?2 )? 2?7?77 ?
? 0?2 7?2 7 ? 0?7 ? 2?2 2?2 7 ?7? ??
2?7?
? ? P?2%(Gureasko , et al ., 2005) ?7? 2? R ?2? ?
P2 0?7 ?? 7 ? 0?7 ? 2?7?72
?P? ?? ? ??? ? P ??7? ?7? 72727
.7
? ?P 27?77 ? 222 M?Y ) ? 0?7 2?7272
? P P P? 7?7?22 7 N7

2P P 227 P

AR



—————————————————————————————
? ?? 0?7 ? ?2P?RW( ) 7? 2?2?27
?2 P 2727 ?2?? ?2 2?2 ? m ??2 ”?
?
R AN ?2P2?RM?Y y? 2?2 ??2 R 2?7
? 2?7 ?? ?2? 7 P2IW?IN P ??
??
? 2?2?27 PN VY. ?PINM 2?7?27
? ? ? 2% 0?7 2?2 2?2 7 2?2?07
L2 22AMN?? PIIWRTR?? 7
? 7 ? 7 ? P77 P RINM? 2
2R 2PN 2?7 7?
(2P 7w
? ? ?PRNM N2 ?
? P77 ? ? R IN? ?2? 2 ?2P2RM?
? ? MR ? 7?27 ? P2 ?2? 7
.22 2
? ?22?R™ 2 ?  ???(Sears , Sears , 2006) ?? ?2?7?
??2 7 ? 0?2 2?2 2?27?77 ? 7 ? 2 2?7
? 0?2?2777 ?? 2?27 ?2PIRM?Y R 72
? 7P 0?2 7?2?27
?7? ?2 0?2 2?2 D2PINM?Y ) ? ???
227?77 ? PN ?2? ?7 ? 27 ?
?? 0?2 2?7 ?? 07 2?2727 ? 27 ?
2?2 0?27?22 ? 07 7?2227 N7 ?
? 22?77  ?(King Sears . 2008) ?? 7 ?7?
L? 22?7 7 ? ?2PNMY? -

?0?2 2?2 2?77 ™M 77 7 ? ?-

'YV



e
? 7 2 2 P2V 2DIPM? -
L2 2 272 7 22 2PWW? M 2 2-

LPIWI? D
V2N PRM 2 2 2 W22 22 27

272 2 )

2 P2 W 2 P22 ?? 202 12727 2922 2 -
L2 »?

2 M 2.72%2 27 2 P22 P27 1227277 7 -
22722 P

? 7 VPR 22 2272 2 2P 7?7 -
2 P22 P 2P ? P

P22 P P PR? D RN 217 ? -

? 27 2 N2 2 7?2 2 2272:2 P2 2 -
? 7 n 7 ?
2 P2 DN IR )22 277 ?2M 2?2

2 P NVD??

27 2D 7?2 -

.7 2 P2D 272 27 -

2R PR W IW? -

P22 MM WM -

VPPN R D P22 W7 -

PR -

22 2 ™ 2 I -

PPIWR R P N7 .
? 2 P 227 2 222 272 2WNWMN?

2P 2NN 7 7 2?2?22 7?2 2?27?22 ? 7

YA



2 ? 2 M”72 -
?  ? ?? Bandura (1977) ?7? ? ? 2 72 72 2
22 292 2 N 2P 2 P2 2?2 2?2
Robert, C ., )?? 222 2 272 2 222 2 292 2 722 7P
. (2003
2 P77 P22 VPRM 2 ? ? 2 2?
2 227 2 27 22 72?2207 2D ? 2?2
2 2PIRM? 202 2 22 272 227 ?
DM? 2 22 22 2D 27 22 2 NIP?
272 2 )2 2 2?7 ? P ? 2 W 2?2?2277
- (
2P 7?7 7 -
WM 22 2?2 WP 22D 722N
N2 2272 ? ? 2% 272 222 MAND 2272
? 2 P 22 7?7 22?2772 2 2?2 2 ?
? ?2 27 PRM W IP??
2 PRAM P22 277 2 (Leventhal, 1984) 27 °?
272 2 MMM 2
L7 2 22 29922777 -
272 2 22 ? 2297 ?-
LM P 7 227277 -
.27 7? ? -
2 2?2 P ? PW 22272 2 272 22-
WM PPN -
M2 P MMM B? 22 )y? 2 27

PR 2P 7 P2V ? 7?7 ?2?2? P

V¥4



e
22 2 DM MDD DM 2 22222 W7
M2 7?9

P IV? 2D 2NWM? 2 M PIR? N2 ?

2 2N ? 2 2222RM? 2P WY PRW
22 2 2WINRL2D WD 2?7 m

2 02 2 WIM? 2 PIWD N2 DPAIM N2

222
2?2 M2 -
2?2 2?2 NN 2 2727 272 VM 2 277
2 9? 2 22 272 2 227 2
207 7 P 2?2 2 2 W2 2?7 ?
( 272 2 ) PR ? 2? ?
292 22 PN 2?2 MM 2 22 22 2272

297022 272 2 2 2 7?2 27 27
2292 9222 22 222 222PWWM? WD 2D 227

22 7 2 P27 ? 22 P2 ? 7?7 W
Denise & John,) 22?2 2 2 2 2 22 27 ? 27

. (2006, 7
272 2% 277 2 2PN N 27M? P22
? 2 ?? (Gorden , 2002) 27722 2 2 2?7 227 2?

?2 2% DMV P 2922 272 7 227 2
22992 22727 2( )7 2 () P72 2?2 2?2 27
P O2W P 222277 2WRM? P 2 P22
» 7?22 2 ? 2?7?2722 2 2 22297

2P
2 2P 2PIDM? 2 22 2 )? 72 N7 P22 P

?2( ) ? PINVARN? D 2P R?

Ve



e
2% DM P2 2?7 D D? ? 7 27 P27 2?2
? 27 222 P 2?7 PR 0?2 D
22 2
? 2? ? 2 7TShin,etal ,2008)2? 2?2 2?7 2
2 22 2MAIM 2 WD 2 2 P2 2 2 2
% 27 222 222 22 ()2 ?? ( )2 227
22 2 22 2 227277
27 27 MWMWID 2 22 ()22 2 P?? 7?7
P77 2727 22277 2 m 2 27?7 7?2 7
RIN 2 P 22 (R 2P ) 22 ()2
2P 7 2% 2% 22N 27 P2 ?? ? 272277
2PV P2V ? 2292 2
? 2RI 2 A )M WP P2
? 2 2272 27 MNP 227 2 22 P
22 0272 2( ) ? 2 PIDIVIR 2

? 2200NM? ? ?? ?? 7?7 P77? ?7?

NN N N

? 7 P ?
? 07 R272W? 0?2 7 A )? ?? 2?7?77
?0?27?? ? 07 ? ? 27?72 7?7 7 ???27? 7?7777
() ? 7 ? 7 RARINMY 2?27 ?
?7? ? 7 ? ? 2P0 77 ?? 77?7 ? ?? 7
?? ?

?2P7? ?7? ?2?2 2 )? ??7227277 7?7?77 ??
? ? P 77 ? ? 02?2 7?2 P ?? 27?2?27
? ?? ?? 7?7 ?2? 27272 R DINIAWM
?07? 7 P77 ? 07?7 2?2 0?27?27 Lads

2 MP? ?20?77 ? 0?77 7?7 272?27 P D7




e ——————————————————————————————————————————————————————
7 MM M MY 27 R PPN 7
?7? 272 ? 7?7 %D 2PRTR D ?P?
R DIRIW ? R MP? ? 7 ? P77
?P? ?22P?NM? 2?2 ?7 ?2 )? ? 7 ?
??7? 2?2?27 2?2 W™ 7 2?77 0?7 0?7
? 7 2?27 ? 7?77 ?2P?RM? ? 27?7
? ?2? 2?2 2?27 2P 0?2 2?22 R 2?22 ()
? 7M?2? ? ?2R?RM? 07 M7
2PN 7 DI ?RINN? P ?? 7
2?2727 7 ? 7777
Future Anxiety ??
?? ?27? =
?? ? ??22?2% 7?77 0?7 ?2? 2 7?2 7?7
?07 27?77 P ? ?2?7 ( ) 7? ?
? 7 ?7? ?? P ? 77 2?0 7?77 2?7
o O O S O o O O A A o 2?7 2 7?7

R 2?2?7277 7?7 : ?2? ( ) ?2?77? ?

2227 2% 2222 22 2?72
»? P 2? 2 P22 72 2 () 222
PP 222 2 2 P2 D MIN? ?
2?2 ™M 2 7?9
7?7 27 ? 22 () P 277
? ? 27 2722 2 2277 27 2 22
2?2 72 » 292 2 27 7

N S Y 4




I ——
% 77 2 22 29777 2 ( )27 27?2
N2R 2 2 ? ? 22 7 222 2770 W?
2 22 2? ? 72 7 77 ? 27

27 - ? 7?7 27 22 2 77 22?2
27?2 22 P 2 2 22 2 222 27 22 7
? 2 27 2 2 292 2 2272727 ? 2
2 P?
22 72 7 =

2 P2 2 27272 7 27 2?2 272
» P 2 0272 2 222 272 2.2 2 2
27 2 22 72 7?72 2 72 2
- ( 2?2 9 P2 =2

7?72 -

? 227 7 7 -

22 2 WM -

22 27 2 -

2 2 2 22 72 2 P27 7?7 -
 ( 22) 2 ? 7-?

209 292 27 -

2297 7 M -

27 7 ? 72277 2 -

N2V D2 P DD -
( 27?) 2?7 ?-7?

2R 2 P2 N P P -

2 72 M WN? 7?2 -

22 22 2 ? 2 -

? 7 N7 ?02? M N7 -




e
27 2222 P22 2277 22 DN 7?7
? 7 22 2 MIM? 2?2 27 M? ? 2
( 2?2 29 P 22 DN
?? 2?2 272 ) 22 227
22 2.2 P22 7 2 -
727 2 MININ? 7 2 -
? 27 2972 ? % 27
2P 7 ? 227 2 % 7P -
2R PN .
227 2N P2 227 P22 2 2 MW
2972 222 22277 2 227 2272
2 2 M-
2P 2 22 P27 2 2 7272
2727 P2DPN D 2 2 2D M7 27 ? 2
2 7 72797 2 ? 22 2272 22 72 29727 2
X 22) 2 22 2?2 2 M 27 7 2
2 2272 2 272 2 272 292 2 277 277
7 272 2727 W ? 22IW 7 PP
? ? 2?7 P22 7 777 ?
272 M 2 M2 DN MW 2?27 27?2
2?2 2P 7P ® 27 2 2 » 7
.( 2?2 79 7% 7
?2 P 7
22727 2 2 M2 0?2 2272 22222 222
M2 P I 2?72 NP MR 2 MM ?
2 2 2 MR 222 22 P27 ? 27

? ?0?77 7?2 7 ? 7?77 ?? 7? 277?77




e
? ? 277 22 P P 2D 2 72
.( 22?) ? 2 2722 7 ?
2?2 M-
? 7 207 27 27 27 27 ? 297777 27
? ? 2 2922 27?2722 72 22 % 2 P P
2? 2 2 277 72 P ?
2727 27 29 22 2722 % 22
2 2 27? 9% M- -2 7 7?2 22 7
? PP P22 7?77 22 2 2 D227 D D?
N 2 )2 P2 2772 27?2 WP 2
2?2 M-
2 ?? 27 222 272 2 2 2727 277
292 2 277 22?7 2 2 2D 2 2?2
22 7 0?2 2?2 2 2 ? 27 22 2
X 22) 2?2277 P2 2 2 97 2
2 727 PP 2 022 29 22 2 722 P27
?2 2 22 72 72 72N 22 7 2
27 227? 2 22 P2 PN 2?2 2 27
22 2 292 272 P2( )® 2?2 22 727 27
22 2972 2 P 2922 22 27272 22 2?2
2 02 2 22 2( )2 P? 2272 27 2
2?7 22PN P2 2?27 P 72 2 2 27
7?7 2 7 22 72 27?2 2 222 2 2N

L el Y 7?7?77 7 2?7 7?7 77 ? 0?7

? 2727 ?2? ? 7 ? ?2( ) ?7? 2?7?27

2?7?27 2?7 7?2 27 ??? ? ?? P77

Véo



e
2022 22( )? P? 2?2?22 272 2927 P2 22
2 2722 2?2 29 29 2 P77 P PN 2 2 272
22 2 WMI?P 2222 27 7 » 27 277
27?7 72
222227 ? 2? 22 2 ) ?2 P27 P
2% 7 20272 902722227 22227222 2
77?7 2727 22 72 M 7P 22 222722 ?
22 P 2272 2 2( 2R 2?2 2 2( )2 2( )2
?2 W 22 2 272 227 277 W22 P
209277 2?2 2 2 72 27?2 2222722 2777
222727 2 MMIP?
272 2?2 27 22 722 2 ?2( )2 27 222
2 27 2 —-27) 2 P( 7=27972272 2?2 ?
( = )2 272 2272 2 27 2272 22(272 -2 2)
2 N2 2?7 22 2 272 292992 2 P72 22
? 2PN 2 P 2N 2 ? ?
227 227 2 27
27 P 27 2 2 02?2 2.2 )? 22 P22
? 272 29 7 P27 P 2?2727 2 2 ?
% 2 72?2 2 2 ? 2 2 22?272( )2 P27
222 2 P2 2?2 7 27 7 2P M2
2 27222 2 2 722 7 272 2 27
22 27 22 2277? 22 () 27272
2 277 229 072 M P 2 2 227 2 27
( )2 2( ) ? 22 72 29 227?
P22 PP 22 N 72 2( )2 72 7?2

2?2 2 2 2777 ?2? 77 s ?2 07 7




—————————————————————————————————————
? 7 ? 0?2 ? 2?2?22 7?7 P ?? 27?2?77
?
?7? ? ?7? 2?2 7 )22 P 2?77
? ? 7 ?2R2P7 2?2 P77 27?7 7?7
7?7 ?? ? 27?2 7?2 ? ?? ? 2?2 ? ?
7 ?? 7 n? 2?72?27 2 )? 2
7% ? ?7??
? ?? 2?7 2?7 ?2?2 2 2 ) 2?7
?? 7 ?27? 0? RN P22 22?2?27 P77
7?7 2?0?77 227222 27?2 7?2 P 2?27
?? 92?7 7?7 77 2P 7?7 7 7 ?2?7??7 n?7?
2?7 7?7?77 ? 0?77 7 ?? 2?2 7?7 ?
? 7 ? 2?27 7 7?2?27
? ?? ? ? PP 2?2 P 7?7
nPP? 2272 2 2?27 ?2 PP 7?7 ? 27
7?7 ? ?2( )?? 772 7% 7?7 P77
? 7 MR 7 M M ?7? ? ?
? 7 ? P? % 7?27 7?27?27 27 2?7 P?? R
77? ? 2 7 M 2 P? 7?7?27
: !yl o gl v
7 7
77 PR DRI?? ? ?7? ? ?? 7
? ? 7 ? ? 7?27?77 ??7?7 M7 R?
2?7 ?7? ?? 27?7 ?2? ?22PINV? ? ?? ?? 7
? ?? ?22PINW? ? ? ?? ?07?7?7 ?7?

?? ?2DINWM? ? ? ??




? ? —
P22 7 22 22 227 279 2 2 P 2 2?
2 22 2?7 22 2()?222( )2 22 2( )
L2P? 2772 2.2 7 20072 22 2272 722 P27
e 2 -
?2 22 2 22 22 22?272( )? P 2277
M2 222 277 MW 2?2727 D 227 22 2
(? 72-72 9?22 2 P2 W2 ) N ?? ?
(- ) 7P
() 7
™m? P 2 PR
2 » 2
% »? % R ? % »? ??7?
) , , 7?7
) , , ? 7
?
PPV
() 0?7 -
? ?? 227 227 27 22 2 7
? 7? 2?7 M2 277 22 2 7 ?
(AIS)? P ? ?  ?(Olah , 2005) 2
22272 2 ( 29 ? 22 2 (Lapesly, 2010)
(Tsiakalis , 2014)  ? ? 22 7 227 2
( 22) 2 2222 2 2




??7 72?7 ?

™7 7P ?

? 0?7?77 ? ?7

P77? ?
?7? ?2?W

?20?2 7?2 7?77 7?7?77

m ()2 2?72

?07? 7?7

P77? ?? 0?7 ?7?
?7?
? 2?77

? ?? ?7?

?? R 7?7

O O O o S Y N o O

?2 92

- (
- (
- (

?? 7?7

?

?

2?2?77

?

?2??? 77

?02? 07 ?
72 ?

2 M ()

?? ??

?07? 0?2 7?27

2?2 2?2 2?2 ?

1 ?
? M M
?27? M ??

2) 7

2?7

7?7

? ??
?

?2 27?77 7
?77?

? P

)
)
)

? 2

?77? ? 07

?77? ?P?

?0?7?7
72?7

?? ?

2

29?2

7
? %
?

?? ? ?

P77

?77?

? 92

7?

?2??7
?

)? 2

?2?W

M2 7




() ?

? ?? ? ??7?? MR ? 77? ?

22?7 27 ? 2 % 222 2 227272
?? ? 272
22 | 22 22 | 22 27
2 22| 7? 2 27 2 292 M7 27 ?2 292 R

(, ) 2722 2 22 2 2727 22() ? ?
2?2 2 272 2M ? 2P
;2 2 N 7 n? N 2 -
2072 (2?27?77 9 27272 72 22
27 7 2 M 22 72 22 7 227 77

222 22 272 2 2)

Voo



? 2 2?2?27 ()P

27?7 ??7? ? ?? ??

?? ? ?

b 1
) : 207 2
, , 7?2 ?

?7? ? ??™ 277 277 ?2?2() 7?7 ?

22 22 2?2 (, )

0?2 2?20?77 ? ? ??7? 0?2 2?7

2?0 -

? ? W A Y S S S o Y Y o ?
? ? ? W 7 M7 2?2 7 7?7 7MW

() ?? 77?7 ? ? 7 W ? 7

2 2 2N 2?2 ()

N M7 2?7 ? ?7? ??
, ?? ? ?
, ? ? ?
, 22 ? ?
, ? 2

222 29? 272 2 2 27 22() 7?2 2 ?
22 2 2 P2, )? 2 2(, -, )
22 72 M-
WM WP WMMWM 2 27272 22 MW 2 ?
22 2 MP RIM W N? 22?2 2 22 7N

() ?

A



?? ?

22 W22 () ?

2w 7 ? ?7? ??

?? ? ?

1

, 2 9 2
, ?? ? ?

, 2 92

??

? ?7? ?

2 2(, ).? 22

??

?279°? 7 ?

? 222 22() 7 7
- )22 2 22 22 2

?? ? ? ?7?

? ()7 ? 7 ?? ? ?? 7 7? ??

?2?? ) PRR??

?

2P 2NM?

22

? P

?27? W

() 2 ? 7 27

2 2 227272 -
2M 2277

2 0?2 % M2 -
L2M 2777

202 72?2 7?7 -
2M 2277

(W)WM -

R 277?772 27 2?7 0?7?72

? ??

R 2WINM? 2?7 ?2? 2?77

%2 2P M? 2 (

22 DNIMBWMR 2?2 ( 2 2 )

? ?? 7
7 ?°M 77

?

( ? 27222 2 )2DIVNW

229 7 272 N 2

2 P27 27 2?2 2 027

? ?2 P27 7 ?2 M7
() 7?7 0?2 P -
() 7?7 2?2 2 -

() 77 2?2?77 -

VoY



2 92272 2272 2 7R 7P 2 2 227 2
M 2?2 7 2 2272 2 2722 2 ? 22
27 279M  ?? » 2?7 (? )? ? 27 7
22 N M () 2?22?22 7?22 27 77 2
2 M 2 2 () ?
7277 2 -
L2 2P -
2 MM -
.7 ? -
22222 227DM? 22 27 22 2 2
P72 2722 7?2 222 22 2( ) 7P
22 272 22 2 P7? 2
-2 P77 72 2 =2
2 2777 2 N MW n? N 2 -
? 2?2 27 2 7 M 27 272 2 9?
) 7 2?2 2 222 2
2PIWI? 2272 WM 2 2 () ?

7?7 ? 7?7 ??? ??? 7
? ? ?? PN ? 2007 P77 ?
?? ?? ?? ??
? 2?27
?2?27?2 |77 7 ??7? M 722|772
*%* *%x *%x *%x
) 1 1 1
*%* ** ** **
3 1 1 1
*%* *%x *%x *%x
) 1 1 1
*%* ** ** **
3 1 1 1
*%* ** *%x *%x
) 1 1 1
*%* ** ** **
3 1 1 1
*%* *%x *%x **
3 1 1 1
*%* ** **
3 3 1 1

(, )22 2 PR

yov



I ——
2 (, ) 2?7 2 22 2 272 22() 7 ?
2?7 27 2PN 2W 2 2P
x 2 N 7 n? N 2 -
22 2PMAM? (2727 9 27227 272 2 7
. 27 2 2 072 297 22 972 2 227 22
227 22 2 72 2 20)

? ? 7 DI ? 7?7 77 ()

2727 2 27 2PIWM? 2?2
, , 297?22
, , ? 297M
, , 2?2 DM
, : ? ?

2?2 2 2 29 27 2727 22() 7 ?

2 PIDI? 22 2 2 (,)
2 2 ? —?

1?22 2 2PBPM? 2 2 272

2?72 -

27 7 27 P2 M 2?2 7P N
27 7 7 2727 M 2 P2 ? 2 22M 2
2() ? 2 ?

PPWI? 2 N 2?2 () P

2 M 7 W 2MWM MM PPIRT? 2 ?
, 2222 ?
, ? 292M
, 2 M
, 2 2
, 2 2

Vot



e
29 2 22 2°7AM? 2 2 27 22() 2 ?
2222 22 P2, ) 2?2 0?2 22, -, )
22 2 M-
2P NUWM ? 2922 22PIWW? 2 ?
NP RVWM M M2 222 2 22 NIIM?
2) ? 2?27 2

P?RINI? ?? 2 N2 2?7 ()

?2 272 2WM MW PPIWWM? 2 ?
, 2927 2
, 2 292M
, 22 M
, ? ?
, 2 2

2.2 MWAPRM? 2 2 2 22() 7 ?
2(, ) 2?2 2?2 22 (, -, )22 27 ?
.22 222272 2 2D2DM? 2 ? 2 72 2
m ()7 277 72 2PRM? 2 7 ? 2
: 22 2Mm () 2 22 2 2?
P2 7 27?7 7 -
S2M 2277
2290 7?2 -
S2M 2277
2 MMM 7?2 -
S2M 2277
? 2. PP ? -

N Y A

Y



e
( ?2727?) 72?2 -

? 2 P2 222 227 279 22 2 7
2?2 2 2 7?2 279 27 2 ?
22 2 2 ( 2229 22 2 2 ( 22 )
.( 272 27) 22?7 2 22 7 9

2 W ? 22 PN 2?2 N2
? P P22 22 2 PR? 2D 27 2 N7
22 2 P27 7 ? M2

() 777 2 -

() 7?7 2?2 2 -

() 77 2?2?77 -

22 2 MW P2 227 2 22927
? ?2 7 29272 22 2W 7 22 72 227272 2
% )? ? 27 2M 2?2 2 2 227 ?
WM P 2D 2 2222 ?? » 27 (?
2 M2 2 WM ()2 2?2 N 2 W () 2
? 27
? 277

??

NN N N
I

.?7? ??
?07° 77 7?7 ? ?? 77 ?? ?
?P?? 0?7 0?27?2272 22 2?27?22 ?° 2 ) ?
?2? 0?22 22 2 P 7?7 ?
2 ? R M 2 =7
? 2?77 ? M 7?7 ? -
? ?7? 77 ??7? M? 77 777 ? ?

2()7? ? 2 227 2

Vel



?? 7 ? ???7? MR 77 77? () ?
22 2 292 2
22 2 P2 22 22 2
29 ? 2
292 29 29 22
2 27
? 2?77 2 ? 2?77 2 ?2 2?22 2 2
** ** ** **
*%* *%* ** *%*
*%* *%* ** *%*
** ** **% **
** ** **% **
*%* *%* ** *%*
*%* *%* ** *%*
** ** ** **
** ** **% **

?2?7 7 PF*

.2 2 7?2 N2 N 0?2 -
? ? 22 2 (277 3 22722 222 ? 2
7 27 7 272 272 72 72 2 7?7 7
272 22 2 27 22 )
? 2 7 72 2 272N () ?
2927 2 27 I
: : 2 722 2
, , 2?7 ?
, , 2?0 ?
) ) ?27? 7 ?

2?2 2 ?2 29 272 272 22( ) 7 ?
27 2 722 2 2?2 (,) 2
2?7?72 -7
2 22 7?72 2 2 22

YoV



e
2?72 -

27 7 27 P2 2M 2 2 NP N
? 277 M 2 P22 2 2M 2 N
2 ) 7 ? 2 222 2

7272 272 2 ()%

2 M 7 W 2MWM MM 72?2 272
, 2 722 7
: 2272 2
, 22 2
, 29 22 2
, ? 2

27 2 27 722 2 2 2 22( ) 7 ?
2222 22 P2, ) 2?2 0?2 22, -, )
22 2?2 M-
2P NNWM 2 29272 2 222 2WM 2 2
NP MWW 7 M2 222 2 27 NIWM 2
) 7? 2?2 2

27 7 222 2272 () ?

2 M W M ? 2 22
, 2 72 2
, 2277 2
: 72 2
, 22 72 2
, ? 2

2 2 M 22 2 2 2277 22( ) 7?2
2(, ) 2?2 2 22 (, -, )22 27 ?

2?7 27799 7 ?? ? ? ? ? 07?7 7

VoA



m ()2 272 ?? 2 2 2 2 ? 2
22 2Mm () 2 22 2?
2097 7202797 7 -
S2M 2277
P27 7 7?2 -
L2M 22?7
7 un? 7?72 -
S2M 2277
29 72 2. PP ? -
S2M 2277
m? P
2. 927 7?2 722272 7 272 L2272
272 P27 27 P 222 2% 22 P 2?2
) ? 2?7 2?22 227? 7
227 MP? NP P 222 2 ) 7

? ?? ?

7? ??7?7? 2?7 2?7

22 2 | ? 2?2 2 ?

22 22 22 22 22 22( ) 7 ??
2727 2 22 22 2 22 22% , ) 277
% , ) 272 2 22?2 P22 2222 % , )
22 27 2272 ?

? 22 272 272 ? 2 22 72 2
2 2 27 22 292272 222 2 22 22 72 2727
2 PP 7 ? 227 P27 227 2 27

VYed



2 7 2? NP 2?2 2 7?7 7
L2722 2 2 7229272 22?2 22 2
222 27 2?2 2?2 P22 22 2 2727 22 297
2? 2P MM P22 222 722 27 2
22772 27 PI?ID P2 22272 272 272 22 2727
22 27277 2
29 72 272 2?27 7 222 2222 ( ) 7 ?
22 22 2 2 0?22 27222 72?7 272
2 22?2 22 2 ? % , ) 2222( , )
2% 272 7?2 2? 2 272 22272 2 279
2 272 2 2 2 27 22 27 2 22%2 P27 27
2 92 2272 2 P 2 P22 P2 277 P2
27 ( 27?2 ) P?%(Bona,2014 ) ?? ? ??
? 292 2 2 2 2 22 2 22 P22 )
( ) 2?2 P% (Lesley & Hill , 2011) 2?2 2?2 ? ?
.22 27 2 722 2
2 227 77 7?2 27272 2D?WM?? L 2?2
272 P27 27? P 222 2% 22 P 2?2
2() ?2?2? 2?2?2227 7
227 VNP7 MWD P 222 2 ) 7

P?RINA?

7 ?7?7? ?? 2 ???

22 2 | ? 2?2 2 ?

?7? ? 7 , 27? ?

?? ?? , ? 29WM

?? ? , ?? ?NW?

AR



e
277?272 MAINM? 22N ()

?7? ? 0?7 ?? ?M? 2?2 (% ) ?7?

;)

2?2 M??2?2% , ) 7?7?27 P P77 ?? ?

?2?2 %, ) ?7? ?202° 2 27 77 777 (%

% , ) ? 29727 22 2.2 22 22 2DIRM?
29 72 22 272?272PIWWM? 222272 2 2 2272 27 2
292 272 777
2 222222 222 2PIWWM? 7 2
2 27 7 27 2 272 2 22?2722 22 272 27 2
2 22P?RM? 7777 22 2797 22 2 27
2 W27 272 22 2 P2 m 2 PNP 2
277 M2 N MWIWMAIM 2 2 272
2 7?7 72 7?2 2727 27 7?2 7 27?2
272 P27 ?7?  P 222 2% 22 P 2?2
) ? 2?7 2?22 227? 2
227 VNP7 WD P 222 2 ) 7

?? ? ?

7 27?7 ?2? 7 ?7??

22 2 | ? 2?2 2 ?

?? ? 07 27?7

? 7?07

»
? ?? ?7? 7?07
R

. ?2 7

?7? ?2?2 7?22 777 2?7 0?72 ?2( ) 7?7
?7? ? 0?77 7?2 0?2 R 2?2 7?7 %
?7? ?2°2 2 P2 2777 2 2?2 % , )

2?7?77 ?7? ? 7?2?7772 7?72 27?2 72?2 7%

Y



e
2% , ) ? 29227 2?7 22 22 2% , )
2?22
2?2 02 297 272 ?27? 22 272 22 272 27
292 2 2222 P 2 77 227 7 2?7 7
202 727 72 227272 2272 2 272 2
? 2 M 22 2P M2 27?7 2 7 ?
2 D PR 2 DY N P 277 272 22 229
2P M2 2 22 7222 P? 2 72 ?
2 )?? 2? 7 22 2 2 72
? 722272 2 N 27 2 2 2772 72 2
?2 07 n N 22 2 2272 272 722 2 2 )
2 02?2 2 ( )?2?27?72 P 2 P27 7?2
27?02 ?
22?2 22207772 2 27 2 07 . P?D?
2 7?7 2
2 2% 7?2 222 M 22 P 7P
MWIIVIRM? W 2 22 R 2 227 ?
) 7? 2 2 222 2
PPIWIR P 2 MNP P 2 2 ()

PP 7 7 77?7

Yidide P?RIN??
? ? ? ?? 7
? |22
? il

Kk £ £ Kk Kk 2 2 ?
) ) ) ) ) e f ¢
o *x *x ko o 2 2 2
o *x *x o o »? 2 2
Kk Fk Fk Kk *k 2 b
1 ) ’ 1 1 . .

Y



e —
m 2 2N P22 2 ) P 29 27
2 922 22 22 22 M 7?2 (, )?? 2 ?
2 22 P2 D 2PN 2 M 2?7
NM? 222 29277 292 2922 229 2 297

? 7?7?2727 P2 M ? R 7 2772722

-~

RV 7 7? ? ?2 P P M M

-~

2972 2.2 2 MPD? P2 ? 2 7 2
2?2 2 9 2 2R PN ?D? 2

? P2 2?WIN?? 2 P ? 2 7?7 27 2
27272 22P7227

2 27? 2972 2 2?7 2 0?2 7?2 2772
2 2?7 7?7 7

227 7272 222 M@ 22 P 2P ?

® 227? 22 2 M 2 27 27 2 2722 ?
2) 7? 0?2 7?2 7 2

272 2 22 W22 277 2 () ?

? 9?7?77 77 2?7?27

? ? ? 7 ? 7 ? 7 ? 7 PRINW?

??? ? ?2?7? ?? ? ?

2?77 ?? 2?7 2 ) "2
?0? ? P77 ? P ??- ?- 7 ??
? 2 7? ? 207 ?- ?- 2?27 2?2 3 2?27

?02? 7 ??.7??7 7?7 7?7 27?7 ? ??7? ?7? ?

NN Y N

??  ?7? ?7? 7? ? ??? 7?7 0?2 7?7

ay



??

(

? ??

)2 ?

? 277?772

??

? 7

?

? 7?77 77

27?

7?27 72 7?7 P

?? 77

7?7

? 7777 77

?7?

??

?? ?7??

?

27?

??

?2?7 7

2777

??

?

?? 7

?

?7?

?? ? 07

?

???

PP ?

?? 2?7

?

?

?

?

27?7 7?7 ?7

??7 ?

??

??7?

7?2?07

2?7?77 7

?7? N7

?

??

? ??PII??

?? (Multiple Regression) 7?2 ???

272

? ? ?(Stepwise Analysis )

?7?

?? 22?2209 7

?

?
??
?

? 7777

? 0?7

? 7?7

?

2?77

2?2 7?7227

?

7?7 P M7

?

?

?7?

??

7?77

?

2 2B P () !

?

PRINI? R 7

?? 77

()

?7?

??

?

? 7?7

7% 7

?? ?

27 -

?

??

?7?

??

@) |

R,

Beta

?? ?2? 7

(SR)

(B) 72 ?

7?7

?027?

?2P?N?

7?77

?

?

??

2 9222

22 2(, )v ?)

?? 77

??

(? PIRTx

??

(2 P2DMx

? 77
?7?

? 77

)+ ?2?

)+

2() 7 ?

?

?PIVW?

?72(,

)

?27?7?

?? 9 229727

??

??

?

?

11¢



?7?

?7?

?

??

?

PPINMY R 7? (

?

PPINI? MR 7D

?

) %

?? 77

()7

27 -

?

?7?
??

(?)

R,

Beta

22 9

? 7

(SR)

(B) 72 2

’ 2PN

?0?77?

?
??

??

?7?

?

?(,

??

?

) 2

(? 22D

?7?

?7?

?2?7?

(?)

?

? ??

?2? ?

?? 07

??

?72(,

2 ) ? 7

? PRIV

?? 7 ?2R0RW

)+ 2?22 ??

(? 222X

?

??

) +

»?

? ?

?

2MIRM? 2?2 () P

?

PRI R 7

?? ?7?

()7

? 0777

)22 2

? ?

27 -

2? ?

?7?

??

(?)

R,

Beta

??
?? 7

(SR)

” 2

(B)

%7

?077?

?R?RPD

7?77

?

??

?? 7?7

?(,

7?7?77

) ?

27?

?

(?)

??

22
27 ?

? 7?77

) 2?2

? DIV

?7(,

) 22

2?2 7 229727 ?

\1e



I ——
(? 22D )+22 22 = P22 ?
?2?2Mx |, )+ =

? ?? ? P27 ? 707 7 () 7 ?

? ?? Yatiararidis ? M7 () ??

??
?? ? ?2? 2
R, ?? 2
?? (?) w2 Beta B)?? 2 ?
(SR)

?077?

1 1 1 1 1 1 1 97)?777)

2 M7 2 2 222 2722 A ) P ?
2?2 7 22 2, ) ? () 22 ? 2272M?
?2 27?7 7272 22 277 2 272 2 ?? 2(, ) 2
C 27 07
@22Mx , )+, = 2 ?
22 72 22 2 2PWAD 2 22 ? 77 2772 ?
2 W 2PIRMI? W 22222927 22
27 2 22 P2P 22 227 22222 2 27277
22 ? 27 227 2227272 272 ?222RAR 2
L2722 2 DIVMRM? 2 27
27 27 22 2727 ? 22?2 2 7?7 2?7
2 ? 22 722 ? 2?27
227 VM MWN WD P2 D W2
? 2P 2 72727 272 7 27

??° 7 7?77 777 ?

V11



?? ? ?? -
?? ?? ? 2?2 0?2 727 () ? ?
? ?? 77 ?? ?
272 27 72 22272 ()R
?7? ? R ?? ?2?? 7?7
2?2 | (?) 7 ? 2 | Beta (SR) (B)?2 ? ?
- ? 0?7?77
1 1 L y , L 1 ??
2?7 ? ?? ? ?2?7? ??7? ?20) 7?72
? 2?2 2(, ) ? (?) 2?2 2 2?2 7 ?
? ?? 2?77 ?? 2?7?77 27?2 (, ) ?2??
27?2 ? ? ?? ?
( 27 x )+22 2 = 22 2 ?
( ??7 X ) )_ ) =
2 2 272 -
22 22 7 22222 ()7 2
? 27 72 22
? 2?2 72 22272 ()R
??
?7? ? P ?
R, 22 2
» | @ | » 2 Beta (B) 72 2 ?
(SR)
2?2?77
’ ] ’ ] ’ - ’ ’ r)r)
? ? ? ?2?7? ? ?7? 20 ) 7?7?77
2P 2(, ) ? (?) 2?2 7 2?2 2 2 277
2?7 ?7? ? 2?2 0?2 7?77 ?22(, )?? ?
27?2 7?77 ?? ? ?
( 27 x )+22 7?2 = 22 ?
( ??7 X ) )_ ) =
AR



2 97 -
2 7?2 2 222 ()7 2
2 P9
22 77 2 2222 ()7
??
?7? ? P ?
R, ?? ?
» | @ | » 2 Beta (B) 72 2 2
(SR)
- ? 7?7
y y 1 1 ’ 1 L ??
7?7? ??? ? 2?7 ? ?7? ?20) 7?72
? 22 2(, ) ? () 27 2 29 2 ?
?2? ?7? ?7? ? 2?2 2 7?7 2?2 (, ) 1?7?72
22 0?7 ?7? ? ?
( 27 x Y+22 22 = P2 2 2
( ??7 X ) )_ ) =
2 7 -
? 29 2 2 WP () 7?2
? ?
2 2? 2 P2 () 7
? 7
?7? ? 7?7
R, ?? 7
2| @ | » 2 Beta (B) 72 2 2
(SR)
? 0?7?77
L y 1 1 y - L y ??
2?0777 ? ? 72?7 ? ?? ?20) 7?7
? 22 2(, ) 2?2 () 2?7 2 27 7
2 2?7 2 77?7?77 277 2?2727 ? ?2?7? ? 77
( 2 x , ) , = 2 92

VA



————————————————————————————————————
?0?2? 7 ?2? ? ? ?? 0?2 ?7?°  M272? ?
?? ? 7 ? ?2??  7? ? ?2002 2227272 7?7 ?
? ? ?2?27?2 2?2727 ?027?27 ?27272727? ?7?
? ?? ?2? 2?272727° 277 2?7 ? ?
L2222 2 27 ?? 7?22 2?2 ?
: Dbugg do NS
? ?2 M 7 2R
? ?? M2 22?2?22 2?2?2727 ? ?2?7? -
? ?? 2?7?77 P 2?77 ? ?

? 2% 0?2?2727 7?20 7?2 2797?77

?PINM? ?? 2?7 2 29?2 2% 27 7?2 ?2PNWI? -
2?2?77 7 ?7? PRVR NV PN 27D
?2?° 7?27 2?2 277 ?2?27°7° 7 ? ?? 7?7 7?
N o S A A Y N 4
?20?2? 2?7 77 27?22?22 2?27 7 ?? 7?7 -
? 0P 7?7 ?2? ? 7?7 7? 2?7?02 ? 7
?27??°?7 7 ? ? ?7 7?7 ? ?7? ?
?2?7? 72 ? ? 7N 7 27?7 27?2?27 2?7 7
?2?77?? 7?97 ?2P M7
7 ? ?7? ? 272?77 ? 0?77 ?7?7 -
229 27?277 ?2°2°°? 2 P ?D?NMY ? 0?77
?? D2VIRM? 727 ? 2?7 7?77
.?7?
?? ? ?7? ? 2?27 7?7 ? 0?7 ?7? -
?7? ? ?7?7? ?? ?2?27?2? 7 7 ?? 7

L2272 2 2?7 ?? 7?2?07 2?07?77 7?7

\14



e
2?2 PP ? 77 2 ? 222 2 22 -
272 2?2 22 2 ? 2PIRM? ?2 2?7 7
2?2 PP ? 77 2 ? 222 2 22 -
272 22 7 ? 27 7 2 272 7
27
2 0?2 72 M7 27 2 7?2
22 22 2?27 2 M MDD W 2?2 BN -
22 22 7? ? 2 2
2?7 272 7P ?
22 2 22?2 2272272 2% 272 2 27 -
.22 2?2 2 2 MMM 2?2 2?2
2272 ? 2 2727 2 2 72 2?22 2 -
?2 22 272 2 22 22 ? ?
222 2 22MAM 2 NN
27 227 2.7 29272 2?2 P2 72 227 -
? ?
2727M? 2 22 2 M 2 P2 DM -
22 P2 7?2 2
S PRESMRIPPORY
27 7 27 297 272 () ? 7 27 -
2 2 272 ? 2 2 ? ?
22 272 2.2 @PBRWM( )? 2?7 -
- () ? 2 2?2 7
22 27 292 22 () 22 29 22 -

2?2?97 ? ? 72?7?77 ??7?

VWV



e

22 2277 ? ? 22 ()7 ? -
2 297 W2 2 272 2272 292 22272
222

2 272 2 2 22 1 ( )? 7 ? -
P22 29 27 292 22 27 222 P72
()7 ()

2 2272 277 ? 2 ()2 2?27?27 -
P22 2272 22 2 2 P? ? 27 P2
2?27 M 2722? 2

7?7 22 P 277 222227 () ? -
2 PIW? W2 29 27277 2?7 27272
.

RPN ?7?7 0?77 i ( )? 2?2 7?7 -

? 22 22 22 22 2( )®™?2 2?2 2 -
() M PIVI-22 22 2 2 2 P
- ()

N 2?7 2 297 2 2 MWW )P ?-
7?2 772

2 7 P2 2272 2  ?2( )? 2 2?77 7 -
P2 27 2722 27?2 2272 27 27
()??2 2?2 2 2?2 22

2 27 27 ? 2 2( )? 2?2 272 -
2 2272 2 2 M 2?2 WD 2 2?27

.? ?

ARA



e
2 M2 0?2 1 ( )?2??2 7272 P2 2 -
2 2 ? P PP DRID D 227 ?

- ()7 ? M 7?2 » 7

22 227 2 2 PIDWW( )2 27?7 -

2 2?2 M2 272 2?2 2

22 P2 2 2 22 (. )? 27272 7 2?27 -
2227272 2 2 292 2227 2 27 2?2 2

7?2

? 22PN P2 2227 () 727 2 27 -
()22 »? ? 7 27 P2 277 P 2 7?
L()?

2 2727 P 2 292 2RTR? ()7 2?7?27 -
? 2

2 207 2 222292272 ( )?2P?22?? 272 -
L2272 M ? ?2 2 2

2PN ? 272 () ? 22227722 -
()P ? 22 2 2?2 229 D
27?2 2 2277 2PV ()2 ? 27 -
? 7 22 2 22 7272 2 W 2 2?7

- 2 2 2 2 ? 2

.22 27?2 » 2 2 )?2 2 2 277 -

2% 27 27 292 22 () ? -
2?2 M ? 272227 ?

? 222297 ? 2:( Y®? ® -
? 7 2R ?? 22227 27 W ?2 22 2

- () 2 2?2 22 ?2 2 M

\VY



27?27?27 ? 2?2 0?2 27?2 )? 27? ? -
.27
?2 22N 7 ) ? 22?7°7°7 ?2 ?2? -
? ? 27?2277 2™ 7?2 2?2727 ??
.7 ??
?? ? s ( ) ? 2?2 222227272 ? ?7? -
2?7?07 2 7

27- Barbanell , L (2009) : Breaking the Addiction to please Goodby . Guilt

28-

29-

30-

31-

32-

33-

34-

, London : Little field publishers .

Excelsias , Gloria & David stone , Joshua (2011) : The Importance of
Developing psychological Invulnerability . from : www.IAM
University . org .

Fox , N . & Calkins ,S (2003) : The Development of self control of
Emotion , Motivation and Emotion , vol . 27 ,No (1), PP . 7-26.
Kegan , H (2006) : The Psychological Immunity system , A new look
at protection and survival — Herman , U.S.A , Library of congress .
Olah , Attila (2009) : Psychological calimmunity , A new concept of
coping and resilience , Dubrovnik , Coping & Resilience International
conference .

Patrick , Hill (2010) : Young people's feeling of invulnerability has
drawbacks — and benefits , Journal of Early Adolescnce University of
Mlinois , Retrived , August , 15 .

Shin, S . K & Myung , S (2007) : Across — Cultural study of Teacher's
believes and strategies on classroom behavior management in urban
American and Korean school systems , journal Articles Reports ,
Ivaluation Education and Urban society , vol 39 , No 2 , PP . 286 —
309.

Timm , P. (1993) : Successful self — Management , Revised Edition ,
crisp Learning publication, Canada.

\vy


http://www.iam/

