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  ام ا و   إدارة اات
ى اما ب اى ط ا و  
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ا:  

? ?قلـ? ?لمـستقبل      ه?ف? ?ل???سة ?لحالية   ? على مست?? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??  ?لى ?لتع?

                  ? ?ـ? ? ع? ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?كل م? ????? ?ل ? ?لعا? ، ??لكش ? ?لتعلي? ?لثان? ل?? ?لا

? كل م? ????? ?             ? تح?ي? ?ل??? ?لنسبى لإسهاما ? ?قل? ?لمستقبل في ?لتنب?     ?قل? ?لمستقبل ل?يه? ، ?ك?ل ل??

 ?   .بالحصانة ?لنفسية ل?? ?ل?لا

? ت? ت?بيقها على عينة بلغ ق??مها             ? ?لباحثة بإع??? ثلاثة مقايي ) ٢٧٥(تتكـ?? مـ?    ) ٤٨٠(?قام

? ?ل???سـة ?لـى ??      ) ٢٠٥(?البا ?  ? ?لمنص??? ?لتعليمية ، ?ت?صل ? ????تى ش?? ?غ? ?البة م? م???

? ?لحصانة ?لنفسية ل?    ? ?لعا? جا? ب??جة مت?س?ة، كما جـا? مـست?? ?????              مست? ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لا

? نتـائج                    ? قل? ?لمستقبل جا? ب??جة م?تفعة ، كما ?سف? ? ب??جة مت?س?ة ?يضا ، في حي? ?? مست? ?ل??

? ?لحصانة ?لنفـسية                 ? على مقيا ? ?ل?لا ?ل???سة ع? ?? هنا? علاقة ??تبا?ية م?جبة بي? مت?س? ??جا

?                ?مت?س? ??ج  ?، في حي? ?? هنا? علاقة ??تبا?ية سالبة بي? مت?س? ??جـا ? ????? ?ل?? اته? على مقيا

               ? ? قل? ?لمستقبل ، ?ق? ??ه? ? ?لحصانة ?لنفسية ?مت?س? ??جاته? على مقيا ? على مقيا نتـائج  ?ل?لا

? ?لعا? م? خ              ?ل???سة ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا ? ?نه يمك? ?لتنب? بمست? لال مع?فة   ك?ل

? ?قل? ?لمستقبل ل?يه?   .مست?? ????? ?ل??

? –?لحصانة ?لنفسية : ?لكلما? ?لمفتاحية    . قل? ?لمستقبل– ????? ?ل??

Abstract 
The current study aimed to identify the level of psychological immunity, 

self-management, and future anxiety among general secondary education students, 
and to reveal the nature of the relationship between psychological immunity and 
both self-management and future anxiety for them, as well as determining the 
relative weight of the contributions of each of self-management and future anxiety 
in predicting psychological immunity among students. the students.  

The researcher prepared three instruments  that were applied to the sample. 
The sample consists of (275) male and (205) female students from the schools of 
the eastern and western Mansoura educational administrations. Results revealed the 
level of self-management came in a medium degree, while the level of anxiety for 
the future came in a high degree. There is negative correlation between students' 
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average scores on the psychological immunity scale and their average scores on the 
future anxiety scale. 
Keywords: psychological immunity , self-management , future anxiety. 

 ا:  

? ??لعش?ي? مفه??    ? ?لإيجابى في ?لق?? ?لحا? م? ?لمفاهي? ?لمهمة ?لتي ?العنا بها عل? ?لنف

? ?لشخصية ?لتي تجعل ?لف?? قا??? علـى تحمـل                 ?لحصانة ?لنفسية ?لتي هي مجم?عة م? ?لسما

? ?لنفسى ، ?مقا?مة ما ينتج عنهـا مـ? مـشا                 ? ?لناتجة ع? ?لضغ?? ?لنفسية ??لإنها ع? ?لتأثي??

               ? ? ?ل?ـ?? ? ??فكا? تجعله في مأم? مما يعانى منه ?ق??نه مم? ??جه?? نف ختاتنـة ،   (??حاسي

   ).٢٧٠ ، ٢٠١٠??ب? ?لسع? ، 

? ?لحصانة ?لنفسية في تحـصي? ?لفـ?? مـ?     ) ٣ ،   ٢٠١٦(?تجمل س?يع?    مقاص? ??ه??

? ?لنفسية ?مقا?مة مسبباتها قبل ح??ثها ، ????لتها ??لعمل على ضب?ها            ??لتقليل مـ?    ?لاض???با

? بالف?? ?لـى مع?فـة                 ? ي?? ? على ?لت??ف? ?ل??تي ??لاجتماعى ??لنفسيى ?ل? ?ثا?ها ، ?يساع? ?ل

  .نفسه ??لثقة بها ?ضب?ها

? تنميتها ??لـتحك? بهـا ،                 ? ??سالي ?ق? ?تجه ?لباحث?? لفه? ?لف?? فهما شاملا ل???سة ?ل??

? تع? ?كي?? ?ساسية في تحقي? ?لف?? لأه??          ? ?? ?ل?? فه ????? ?لسل?? ?لإيجابى ?ما يحي? بـه        حي

م? ع??مل ???ثية ??جتماعية ?نفسية ??لتي تساع? في تك?ي? خصائصه ، ?ق? ?ه? مفه?? ?????               

? م??قبـة                 ? تعتم? على ?ج???? ? ?? ب??مج ????? ?ل?? ? كب?يل لمص?لح ?لتحك? ?ل??تي ، حي ?ل??

? ?تع?ي?         ? ??لتغ?ية ?ل??جعة ?ل??تية ?تق?ي? ?ل?? ?      ?ل?? ?ـ? ? ?ت?جيـه ?ل  ،  ٢٠١٩علـى ،    (?ل??

١٦٣.(  

? ???? ?يجابيا ?فعالا في تن?ـي?                ? م? ?لمفاهي? ?لعص?ية ?لتي تلع ?يع? مفه?? ????? ?ل??

                 ? ? تعمل ????? ?ل?? ? فيه ، حي ? يعي حيا? ?لف?? بشكل سلي? ?تعينه على ?لتعامل مع ?لمجتمع ?ل?

? ??لم??      ? م? ?ل?ق ? قيمة ?عتمـا?? علـى   على ?نها عملية ?لاستفا?? ?لقص? ?? ? ? لإنجا? ?ه?? ه

               ? ? بشكل من?? ??لخ?ـ?? ? للعمليا ن?ا? قيمى صحيح ، ??نها عملية مستم?? تعمل على ?ستيعا

   ).Timm , 1993(?لتي تق?? بها ??لتي ت? ?لتخ?ي? لها 

               ? ?يمثل قل? ?لمستقبل ?ح? ?ن??? ?لقل? ?لتي تشكل خ???? في حيا? ?لف?? ??لتي تمثل خ?

? ماضية ?حاض?? ?يضا يعيشها ?لف?? تجعله يشع? بع?? ?لأم? ?ت?قع              م? مجه?  ل ينج? ع? خب??

? نفـسى                ? ??لتشا?? ت??? ?لى ?ض??? ?لخ?? ?يشع? بع?? ?لاستق??? ?يصبح في حالة م? ?ليأ

   ).٢٠٠٥شقي? ، (
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? ?نه في            ? ?قل? ?لمستقبل ، حي مما سب? يتضح ?همية ???سة ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??

?     ح??? ? ?ل???سة مجتمعـة ، حيـ ? متغي?? ? ع?بية ?? ?جنبية تنا?ل  عل? ?لباحثة لا ت?ج? ???سا

 ? ? ?قل? ?لمستقبل ل?? ?لا ? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل?? تسعى ?ل???سة ?لحالية ?لى تح?ي? مست?

                ? ?ـ? ? ع? ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?كلا مـ? ????? ?ل ? ?لعا? ، ??لكش  ?لتعلي? ?لثان?

? م?? ?مكانية ?لتنب? بالحصانة ?لنفـسية بمع           ? ?قلـ?       ?قل? ?لمستقبل ، ?ك?ل ?ـ? ل?ميـة ????? ?ل

  .?لمستقبل

 راا :  

?ـي?? مـ?                ? ش ? ضاغ?ة ?مـ?ث?? ? ?لأف??? في جميع م??حل حياته? ?لى م??ق يتع?

? على ه?? ?لعص? عـص   ? ??ل? ?لبع ? ??لم??سة ??لعمل ??لمجتمع ، حي ? مصا?? ع?ي?? كالبي

? ?لأس?ية ، ??بيعة ?لحيا?       ? ?لحيا? ??لم??ق ? على تعقي? ?سالي ?لقل? ??لضغ?? ?لنفسية ، ?يع?? ?ل

? يمـ? هـ?لا?           ? ، حي ? ?لتعلي? ?لثان?? على ?جه ?لخص? ?لاجتماعية للأف??? ب?جه عا? ??لا

? في م?حلة ?لم??هقة ?ه? في حاجة ?لى تمتعه? بما يـسمى بالحـصانة ?لنفـسية ك?نهـا                   ?ل?لا

?ـ بفعاليـة ?تق?يـة                تس ? ?لحياتيـة ?????? ???ته ? ?تقبل ?لتغيـ?? اع?ه? على م??جهة ?لمشكلا

شخصياته? م? ?لضغ?? ?لنفسية ?م??جهة ع??مل ?لت?ت? ??لته?ي? ??لخ?? ??لقل? م? مـستقبله?             

  ).١٤٢ ، ٢٠١٩خ?جة ، (?ل???سى ??ل??يفى 

  :الية ?بنا? على ما سب? يمك? تح?ي? مشكلة ?ل???سة في ?لأسئلة ?لت

? ?لعا? ؟ - ١ ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا  ما مست?

? ?لعا? ؟ - ٢ ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?? ?لا ? ????? ?ل??  ما مست?

? ?لعا? ؟ - ٣ ? ?لتعلي? ?لثان? ? قل? ?لمستقبل ل?? ?لا  ما مست?

? ?لعا? ؟ - ٤ ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?? ?لا  ما ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??

? ?لعا? ؟ - ٥ ? ?لتعلي? ?لثان?  ما ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?قل? ?لمستقبل ل?? ?لا

? ?لعا? م? خلال  - ٦ ? ?لتعلي? ?لثان? هل يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا

? ل?يه? ؟ ? ????? ?ل??  مع?فة مست?

? ?لتعلي? ?لثان?? - ٧  ?لعا? م? خلال هل يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا

? قل? ?لمستقبل ل?يه? ؟  مع?فة مست?
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 رااف اأ:  

? ?لتالية    :تسعى ?ل???سة ?لحالية ?لى تحقي? ?لأه??

? ?لتعلي?  - ١ ? ?قل? ?لمستقبل ل?? ?لا ? على مست?? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل?? ?لتع?

? ?لعا?   .?لثان?

? ع? ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?كل م? - ٢ ? ?قل? ?لمستقبل ل?? ?لكش  ????? ?ل??

? ?لعا?  ? ?لتعلي? ?لثان?  .?لا

? ?قل? ?لمستقبل في ?لتنب? بالحصانة  - ٣ ? كل م? ????? ?ل?? تح?ي? ?ل??? ?لنفسى لإسهاما

? ?لعا?  ? ?لتعلي? ?لثان?  .?لنفسية ل?? ?لا

 راا أ:  

  لأهمية ?لن??ية?:  

  :تنبع ?همية ?ل???سة ن??يا فيما يلى 

ه?? ? ل???سة ?هميتها م? ?همية ?لش?يحة ?لعم?ية ?لتي تتنا?لها ?لا ?هى فئة تستم?  -

? ?لحيا? ?لضاغ?ة  ? ?لعا? ?ل?ي? يتع?ض?? للع?ي? م? ?ح?? ? ?لتعلي? ?لثان?  .?لا

-  ? ? ?ل???سة ?لثلا ? ?لن??? ح?ل متغي?? : تكم? ?همية ?ل???سة في ت?في? ق?? م? ?لأ?

 ، ? ?قل? ?لمستقبل ، ?ت?ضيح ?لعلاقة بي? ه?? ?لحصانة ?لنفسية ، ?????? ?ل??

?  .?لمتغي??

? ?? ??تفا? ق??? ?لف?? على ????? ??ته م? شأنه ??  - ? ?لتي تتنا?لها حي ?همية ?لمتغي??

? ?لنفسية ?تقلل  يحس? م? ق??ته على ?لحصانة ?لنفسية ?لتي تع? جانبا ?قائيا م? ?لأم??

 .م? شع??? بالقل? ح?ل مستقبله 

? ?لن??ية ?لتي يمك? ?لاستنا? عليها ق? ت??? ?ل???س - ? ?لم?تك?? ة ?لحالية ?لباحثي? ببع

? ق? تك?? مكملة له?? ?ل???سة  ? ????سا  .في بح?

  لأهمية ?لت?بيقية?:  

  تأمل ?لباحثة ?? تث?? ه?? ?ل???سة ?لمكتبة ?لع?بية ، ?ت??ي? ?لباحثي? ?لمتخصصي?  -

? يمك? ت?بيقها ف ? في ?لمجال بما يحتاج?نه م? ???? ? ج?ي?? على بيئا   ي ???سا

 .مغاي?? 

يمك? ?? تفي? نتائج ه?? ?ل???سة ?لقائمي? على ?لعملية ?لتعليمية ??لمهتمي? بها م? ?لآبا?  -

? ?لتعليمية ?لمختلفة   .??لمعلمي? ??لأخصائيي? ?لاجتماعيي? ??لنفسيي? في ?لم?سسا
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? ?نتائج ?ل???سة ?لحالية في  - ?مكانية ?ضع ب??مج يمك? ?لاستفا?? م? ?لتص?? ?لن??

 ? ? ?ل?لا ? قل? ?لمستقبل ل? ? ?خف  .لتنمية ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??

 رادات ا:  

? ?لتالية  ? ?ل???سة ?لحالية على ?لمح???   :?عتم?

? ????تى  - ١ ? م??? ? في بع ? ?لثان? ? ?لثال ? ?لص ? ??البا ? ?ل???سة على ?لا ?قتص?

? ?لمنص??? ?لتعليمية   .ش?? ?غ?

? ?ل???سة في ?لفصل ?ل???سى ?لثانى للعا? ?ل???سى ت? ت?ب - ٢  .? ٢٠٢٢ / ٢٠٢١ي? ????

? هي  - ٣ ???? ? ? ?ل???سة ?لحالية على ت?بي? ثلا ? ?لحصانة ?لنفسية ، : ?قتص? مقيا

? قل? ?لمستقبل  ? ، ?مقيا ? ????? ?ل??  ) .م? ?ع??? ?لباحثة(?مقيا

 رات ا:  

  لحصانة ?لنفسية? :Psychological Immunity  

           ? ? ??لمتاع ? ??لضغ?? ?لنفسية ?تحمل ?لمصاع ?متلا? ?لف?? ?لق??? على م??جهة ?لأ?ما

? ??فكا? تجعله في مأم? مما يعانى منه ?ق??نه ممـ?                  ?مقا?مة ما ينتج عنها م? مشاع? ??حاسي

 ? ? ??لأح?? ? ?ل???   ) .٢٧١ ، ٢٠١٠ختاتنة ، ??ب? ?لسع? ، (??جه?? نف

? ?لباحثة ?لحصانة   ? ?لعـا?          :  ?لنفسية ?ج??ئيا بأنها     ?تع? ? ?لتعلـي? ?لثـان? تمتـع ?الـ

? ?لضاغ?ة ?لتي يم? بها              ? ??لأح?? ? تجعله قا??? على تحمل ?م??جهة ?ل??? ? ?سما بخصائ

?ـ?                  ? ?لحصانة ?لنفسية ?لمـستخ?? فـي ه ? في مقيا ، ?تق?? بال??جة ?لتي يحصل عليها ?ل?لا

  .?ل???سة 

  ???ل? ????? :Self – Management  

ق??? ?لف?? ?ل??تية على ????? ?م?? حياته ?لمختلفة بفعالية ?نجا? ، مـ? خـلال ?متلاكـه             

? ??لثقـة             لمجم?عة ? ?لحياتية ??لاجتماعية ?لمتجس?? في مها?? ?لتخ?ي? ?????? ?ل?ق  م? ?لمها??

 ? ? ?تق?ي? ?ل?? ? ?تق?ي? ?ل??   .بالنف

? ?ج??ئيا بأنها        ? ?لباحثة ????? ?ل?? ?      ?متلا? ? : ?تع? ? ?لعا? للمهـا?? ? ?لتعلي? ?لثان? لا

? ?لتي تساع?ه? على تحسي? سل?كه? ?تح?ي? ?حتياجاته? ، ?م? ث? تحقي?              ???لآليا  ?لتـي   ?لأه??

? ?لمـستخ?? فـي                  ? ????? ?ل?? ? في مقيا يسع?? ?ليها ، ?تق?? بال??جة ?لتي يحصل عليها ?ل?لا

  .?ل???سة 
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  قل? ?لمستقبل :Future Anxiety  

? قل? ?   لمستقبل بأنه حالة نفسية ناشئة ع? ?لتفكي? في ?لمستقبل ??لتـي تتمثـل فـي               يع?

? ?لمستقبلية ??لن??? ?لتشا?مية للمستقبل ، ?قل? ?لتفكي? في ?لمستقبل ? م? ?لمشكلا   .?لخ?

? ?لعا? م? ?لمـستقبل      ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لا ? ?لباحثة قل? ?لمستقبل ?ج??ئيا بأنه خ? ?تع?

? ?لسلبية ?لتي يحملها ?لمستقبل له? ، ?يق?? بال??جة ?لتي يحصل عليها            ??لتفكي? في كيفية ?لت    ?قعا

? قل? ?لمستقبل ?لمستخ?? في ?ل???سة ?لحالية  ? في مقيا   .?ل?لا

  :اطر اى 

   Psychological Immunity?لحصانة ?لنفسية : ??لا 

 ?   : ?لحصانة ?لنفسية تع?ي

? ??لا?  ?ح?? متكاملة متع??? ?لأبعا? : ?لنفسية بأنها ?لحصانة ) Olah , 2004 , 654(يع?

? ?لمع?فية ??ل??فعية ??لسل?كية ، ?تيس? للف?? ?لتعامـل مـع               لم???? ?لشخصية ?لم?تب?ة بالج??ن

  .?لضغ?? ?مقا?متها

? ختاتنة ??ب? ?سع?      ??جة عاليـة مـ?     : ?لحصانة ?لنفسية بأنها    ) ٢٧٠ ،   ٢٠١٠(?يع?

? ?لمتج??? ??لتعامل        ?لمناعة ?لنفسية ??لم??نة ?لنفسية      ? ??يجا? ?لحل?ل للمشكلا ??لق??? على ?لتكي

? ?ل?ا?ئة    .مع ?لم??ق

 ? ? ?كسلسيا ??ح?? م? ?ه? : ?لحصانة ?لنفسية بأنها ) Excelsias , 2011 , 21(كما يع?

? بـالف?? ??          ? ?لعمل ??لحفا? على ?ل?مأنينة ?ل??خلية للف?? ، ??لتي تـ?? ? لت??ي? علاقا ?لصفا

? ?مشاع?? ?لخاصة ، ?لا يسمح لف?? ?خ? ?? ?ضع خـا?جى ?لتـأثي? علـى     يخل? ??قع  ه ?لخا

  .?ل?مأنينة ?ل??خلية له

 ? ? ?لب? ?  : ?لحصانة ?لنفسية بأنها ) Albert , 2012 , 104(?يع? مجم?عة م? ?لـسما

? ?لنفـسى ،                ? ?لناتجة ع? ?لضغ?? ??لإنها ?لشخصية ?لتي تجعل ?لف?? قا??? على تحمل ?لتأثي??

? ينتج عنهـا ?جـسا?               ??مج   ? ?لمشابهة ، حي ? ?لمكتسبة منها لاستخ??مها في ?لم??ق كافة ?لخب??

? ?لبيئية ?لسببية    .مضا?? نفسية تحمى ?لف?? م? ?لتأثي??

? علاقة ?ثيقة بمفه?? ?لحصانة ?لنفسية يمك? ت?ضيحها فيما             ?? ? ? ?لمص?لحا ? بع ?هنا

  :يلى 

 :?لمناعة ?لنفسية  -

? ، ?مقا?مة ما ينتج عنهـا  ق??? ?لف?? على م??جهة   ? ??لمصائ ? ?تحمل ?لصع?با  ?لأ?ما

            ? ? ?عج? ??نه??مية ?تشا?? ، فالمناعة ?لنفسية حصانة نفسية ض? ?لص?ما م? ?فكا? ?مشاع? يأ
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? ?لتي يتعلمها م? م??جهـة ?لـضغ??                   ( ي?ل? ?لف?? م??? بها ، ?تصقلها ?لبيئة م? خلال ?لخب??

  ) .٩٦ ، ٢٠٠٠م?سى ، 

 :فسية ?لصلابة ?لن -

? تتمثل في ?عتقا? ?لف?? في فاعليته ?ق??ته على ?ستغلال كل ?لمصا??  مجم?عة م? ?لسما

? ?لحيا? ?لضاغ?ة ?لـشاقة ، ?يفـس?ها ب??قعيـة           ?لنفسية ??لبيئية ?لمتاحة لكى ي??? بفعالية ?ح??

? معها على نح? ?يجابى    ) .١٩ ، ٢٠١٦س?يع? ، (?م?ض?عية ?من?قية ?يتعاي

?          ?ت?ك? ?لباحثة    ?? ?لمناعة ?لنفسية ??لصلابة ?لنفسية م? ?كث? ?لمفاهي? ??تبا?ا بالخصائ

                 ? ? ?لف?? تحصي? مـ? ?لـضغ?? ، ??لأ?مـا ? ل? ?لنفسية ، ?بمناعة نفسية ?صلابة نفسية يح?

? ?لفـ??                  ?ـ ? فيه ، ?يمك? تنمية ?لحصانة ?لنفسية ل ? يعي ?ل??ف?? عليه م? ?لمحي? ?لخا?جي ?ل?

? ?   .لتي يتبعها ?لم?ب?? بمجم?عة م? ?لإج????

? ?لـى                ?ـ ? ?لتـي ته ? ?ما? ?لضغ?? ??لأ?ما ??لحصانة ?لنفسية تساع? ?لف?? على ?لثبا

?ع?عة ثقته بنفسه ، مع ?ستم??? ع?ائه ?حثه على ?لصح?? ??ليق?ة ، كمتابعة مـسي?ته فـي                  

? ?لى تحسي? معال? ?لشخصية ?لس?ية     .)٢٣٠ ، ٢٠١٠ختاتنة ??ب? ?سع? ، (?لحيا? ، بما ي??

? ?لباحثة ?? مص?لح ?لحصانة ?لنفسية يت??خل مع مص?لح ?لمناعة ?لنفسية تكاملا ??              ?ت?

? ?لإيجابى ، فالحصانة ?لنفسية ق? تك?? هي ?لمناعـة                  ? عل? ?لنف ? ?? ?لاثني? م? ?ه?? ت?ابقا حي

? ?لنمائى ،                  ? ?? ?لحصانة ?لنفسية تعمل على ?له? فـي  ?لنفسية ?لكنها ?على منها في ?ل?تبة ، حي

? ?ل?قائى    .حي? ?? ?لمناعة ?لنفسية تعمل على ?له?

  ??همية ?لحصانة ?لنفسية للف?:  

? ?لناتجـة عـ?                 ? يحف? به ?لف?? ??ته ض? ?لتأثي?? ?لحصانة ?لنفسية هي ?لم?فأ ?لآم? ?ل?

                ? ? ما يت?تـ ? ?لإيجابى ، بسب ? ??لضغ?? ، ?هى م? ?لمفاهي? ?لمهمة في عل? ?لنف ?لاض???با

 ?يجابية على ?لت??ف? ?لنفسى للف?? ، ?يمك? ت?ضيح ?همية ?لحصانة ?لنفسية للفـ??              عليها م? ?ثا?  

  ) ١٨ ، ٢٠١٦س?يع? ، : (فيما يلى 

? ?لحيا? ?تح?ياتها  -  .تجعل ?لف?? ?كث? ق??? على ?لتعامل بكفا?? مع صع?با

? ?لتي ت??جهه  -  .ت?ي? ثقة ?لف?? بق???ته ???جة صم??? ?ما? ?لتح?يا

 .?ص?ل ?لى حالة نفسية مت?نة ??يجابية تمك? ?لف?? م? ?ل -

-  ? ? ??لضغ??ا  .تصقل تفكي? ?لف?? ?ت?جهه ?لى كيفية ?لتعامل مع ?لت?ت??

-  ? ? ?تجا?? ?لعث?? ? على ?لتح?يا  .تمنح ?لف?? ?لق?? ??لع?يمة في ?لتغل
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? بها م? قلقه  -  .تساع? ?لف?? على ت?جيه تفكي?? ب??يقة ?يجابية يتخل

? ج?ي?? - ? ?لف?? مها?? ? جي?? مع ?لآخ?ي? تكس  . تساع?? على تك?ي? علاقا

 ?   : ?لحصانة ?لنفسية خصائ

? ?لحصانة ?لنفسية في ?نها تـساع? ?لفـ??   ) Kegan , 2006 , 90(يح?? كيجا?  خصائ

? ?ج??نيـة                 على ????? ?لنتائج ?تقيي? ???? ?لأفعال ، ?تنقية ?لمشاع? ?لسلبية ، مع ت?لي? ?ستجابا

  .فعال?ضافية بع? تقيي? ???? ?لأ

? ?لحصانة ?لنفسية تع?يـ?  ) Barbanell , 2009 , 16(?ما با?بانيل  ? ?? م? خصائ ي?

? ?ل?ج??نى ، كما ?نها تساع? ?لف?? علـى      ? ?ل?فا? ?لنفسى ، ?حماية ?لف?? م? ?لض?? ?? ?لأ? ?ليا

  .تق?ية ?تع?ي? ?لاختيا? ?لح?

  :?نها تتمثل في ) Olah , 2010 , 10( ??لا? في حي? ي?ك?

? ?يجابية في سل?? ?لف?? تحقي? -  . تغي??

? ?حالة ?لف??  - ? ?بيعة ?لم?ق ? ?لتي تناس ? ?لتكي  .?ختيا? ?سالي

 .ضب? ح?كة ?لجها? ?لمع?فى نح? ????? ?لنتائج ?لإيجابية ?لممكنة  -

 .ت?عي? ?تفسي? ?تب?ي? ?لسل?? ?لناجح  -

? ?لمع?فية ?ت?جيهها نح? ?لسل?? ?لإيجابى  -  .تفعيل ?لأ???

 ? ? ?لحصانة ?لنفسية في ?نها تساع? ?لف?? ) Albert , 2012 , 105(?يح?? ?لب? خصائ

? ت????             ?لشع??على    بالتحس? بع? تع?ضه لضغ?? نفسية ، ??ستعا?? ?لت???? ?لانفعالى ، ??ح??

? ?لمبهجة بي? ? ?لمف?عة ??لتص???   . ?لتخيلا

? ?لباحثة ?? ?لأفـ??? ?لمتـسمي? بالحـصانة ?لنفـسية يتم              ض???فى   يـ???   ما سب? ت?

?  ?لتالية    :بالخصائ

? ??لتمي? ل?يه?  - ? ?لق?  .????? ج??ن

? ل?يه? ?لا ينك??نها  - ? ?لضع  .?ل?عى بج??ن

? مع ?لآخ?ي?  - ? جي?? في بنا? ?لعلاقا  .?متلا? مها??

-  ?  .?لق??? على حل ?لمشكلا

 .تح?يل ?لمحنة ?لى منحة  -
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 ?لمفس?? للحصانة ?لنفسية ?لن??يا? :  

  : ?لن??ية ?لسل?كية – ١

       ? ? ق?? فـي كتابـه         ١٩٥٨عا?  ) Wolp(ت?جع ه?? ?لن??ية ?لى  ??ل ?لعـلا?  "  ، حي

?    ??ي??لنفسى ع?    ? بالنقي ? تع?يل          "  ?لك ش?حا لفنية ?لتحصي? ?لت??يجى ، ?هى فنية م? فنيا

? ?ستخ?مه      ? " ?لسل?? ، ?يشي? مص?لح ?لتحصي? ?ل? ?لى ?لفنية ?لتي يـستخ?مها ?لمعـالج   " ??ل

? مح?? ه    ?     لإنجا? ه? ? ?ستجابة ?لقل? ?لعصابية بأسل? ? عا?? ? ?ب??ل ?لاستجابة م? خلال ?ضعا

   ).٢٥٩ ، ١٩٩٧سليما? ، (ت??يجى 

  : ن??ية ?لتحصي? لمايكنبا?? – ٢

?ـ علـى                     يع? مايكنبا?? م? ???ئل م? ?سس?? ف? مها?? مجابهة ?لـضغ?? ، ??لتـي تعتم

? على    ? مقا?مـة ?لـضغ?? عـ?         ض? ?لضغ?? ?لنفسية ، ?هى تق?? على       ?لتحصي??لت??ي  ?سا

? مت??جة م? ?لضغ?? بن?? مـ?               ??ي? ب?نامج يساع? ?لف?? على ?? ي??جه ?? يتعامل مع م??ق

? ?لم??جهة ل?ج?? ف??? ف??ية               ? ?لمتن?عة للضغ?? ، مع تن?? ?سالي ?لم??نة في م??جهة ?لم??ق

   ).١٣٥ ، ٢٠١١قا?? ، ??لصافى ، (  ?ثقافية 

  :?  ن??ية ?لتحصي? لماج??ي– ٣

?        ) ١٩٦١(قا? ?يليا? ماج??ي? عا?      بت??ي? ن??ية ?لتحصي? لتفسي? كيفية تغيي? ?لاتجاهـا

? ?            ??لاعتقا?? ? في م??جهة محا?لا ? ??لاعتقا?? ? ?لاتجاها  ،  ?لإقنـا?  ، ?كيفية ?لحفا? على ثبا

? ?لحالي ، ?يت? تقيي? ?لن??ية فـي              ? مستم?? حتى ?ل?ق ? ????سة ن??ية ?لتحصي? ما??ل  سـياقا

? مختلفة مت   .ن?عة ?مجالا

?              ?ن??? ? تق?? به ?لحصانة ?لنفسية في تحصي? ?لف?? م? ?لاضـ???با  لأهمية ?ل??? ?ل?

? ?لع?ي? مـ? ?لبـاحثي?         ?لنفسية ?مقا?مة مسبباتها ??لعمل على ضب?ها ??لتقليل م? ?ثا?ها ، ?ج?

? ???سـة ??لا?   ? ، ?م? ه?? ?ل???سا ? ?لمتغي?? ? ح?لها ?علاقتها ببع ) Olah , 2009(???سا

? ه?? ?ل???سة   " ?لحصانة ?لنفسية ، مفه?? ج?ي? م? ?لتأقل? ??لم??نة ?لنفسية          : " بعن???   ، ?ق? ه?ف

? ?لف?? ، ?ق? ?سـتخ??                ? على مص?لح ?لحصانة ?لنفسية كمفه?? ج?ي? للتأقل? ??لم??نة ل? ?لتع?

? كفا?? ?لحصا          مـع  ) PICI(نة ?لنفسية ?لمنهج ?ل?صفى ??لأ??? ?لتي ت? ?ستخ??مها عبا?? ع? مقيا

? ?لشخصية       ) ١٦( ? سما ? ت? ت??ي?ها لقيا ? ?لنتائج ??     )  سمة ١٦(مقيا ?   ه??، ??ك?  ?لمقـايي

    ? ? ?? مست? ? ?لحصانة ?لنفسية ?ي?ي? م? ق??? ?لف?? على ?لتأقل? ، ??ك? ? كجها? ?قائى بق? عمل

  .?ل?فا? ?لنفسي ?م??نة ?لأنا تتأث? بالحصانة ?لنفسية للأف??? 
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 ? ? على ?لآثـا? ?لنفـسية ?لإيجابيـة    ) Patrick , 2010(???سة بات?ي? ?ه?ف ?لى ?لتع?

??لسلبية للشع?? بالحصانة ?لنفسية على صغا? ?لس? م? ?لم??هقي? ، باستخ??? ?لمنهج ?ل?صـفى              

? ?لحصانة ?لنفسية للم??هقي?     م??هقـا  ) ٢٥٠(على عينـة بلـغ ق??مهـا    ) TAIS(?ت?بي? مقيا

? ?لنتا    ?             ?م??هقة ، ??سف? ?ـ? ? ??حتـ??? ?ل ئج ع? ?? ?لشع?? بالتحصي? ?لنفسى ض? ?لاكتئـا

? ?لم??هقـة                ? لصحة ?لم??هقي? ?لعا?فية خـلال سـن?? ?غي?ها م? ?لقضايا هي بمثابة ضمانا

?لمض??بة ، ??بما خلال م?حلة ?لبل?? ، ??? ?لحصانة ?لنفسية يمك? ?? تك?? عاملا ??قيا يتعل?           

? ?لف??   ? ل?   .،مما يساع?? على ?لتأقل? مع ??ته ?مع غي?ها بتع?ي? ?لثقة بالنف

? لي?لى ?هيل  ? ?لى ?بيعة ?لعلاقـة بـي?   ) Lesley & Hill , 2011(?قام ب???سة ه?ف

               ? ? في م?حلة ?لبلـ?? ?لمبكـ?? ???تبـا?ه? بـسل?كيا ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية ??لتفا?ل ??لتكي

? ?ل???سة على عينة بلغ ق??مها          ? ??البة م? ???با ??م?يكـا ،       ?ا) ٣٥٠(?لمخا??? ، ??ج?ي ل

? ??لتنبـ?      ? علاقة ???ية بي? ?لحصانة ?ل??تية ??لتفا?ل مع ?لتكيـ ? ?ل???سة ?لى ?? هنا ?ت?صل

بالمخا?? ، ??? ?لحصانة ?ل??تية ?كث? ??تبا?ا بسل?? ?لمخا??? مـ? ?لتفـا?ل ، فـي حـي? ??              

 ?   .?لحصانة ?لنفسية م?تب?ة عكسيا بالاكتئا

? ? على ?لعلاقـة  ) Lornicz , et al ., 2011(نك? ??خ???  ???سة ل????سته?ف ?لتع?

? ?ل???سة             ? ?لم??هقي? ??ستخ?م ? ن?ا? ?لحصانة ?لنفسية ??لم??? ?لعا?فى للشخصية ل? بي? سما

? عينة ?ل???سة        ? ?ل???سـة         ) ٥٩٩(?لمنهج ?ل?صفى ، ?شمل ? ، ??بقـ م??هقا م? ?لبة ?لم???

 ? ? ?لمـ??? ?لعـا?فى ،     ?ستبانة مك?نة م? ج?ئي? ?ح?هما لقيا  ?لحصانة ?لنفسية ??لآخـ? لقيـا

? ?ل???سة ?لى ?ج?? علاقة ??تبا? بي? تـأثي? ?لحـصانة ?لنفـسية ??لمـ??? ?لعـا?فى                 ?ت?صل

  .للشخصية

 ? ? ???سة تسياكالي ?لى مع?فة تأثي? ??? كل م? ?لحـصانة  ) Tsiakalis , 2014(?ه?ف

?      ?لنفسية ??لم??نة ?لنفسية ??لنضج ?لنفسى على ت?ض       ? ، ??تبعـ ? مـ? ?لمـ? يح معنى ?لخـ?

? على عينة مك?نة م?     ?ل???سة ?جل ??مـ??? مـ? ?سـت??ليا ،    ) ٣٤٣( ?لمنهج ?ل?صفى ، ??بق

? ?كث? بكثي? م? ?ل?جال ، ??? ?لم??نة ??لنـضج                 ? نتائج ?ل???سة ?? ?لنسا? ي?هب? ?لم? ??سف?

? لكلا ?ل?جال ??لنسا? على ح? س???            ? ?لم? ? ?لنتـائج ??   ?لنفسى منبئا? على خ? ، كما ?سـف?

? ?لنسا? فق?  ? ل? ? ?لم?   .?لحصانة ?لنفسية ??لعم? لهما تأثي? على فه? خ?

? ب?نا  ? ?لنفسية ) Bona , 2014(??ج? ? ?لمتغي?? ? مع?فة ?لعلاقة بي? بع ???سة ه?ف

? نتـائج     ) ٢٤ – ١٤(مع ?لحصانة ?لنفسية للم??هقي? ?ل?ي? تت???? ?عما?ه? بي? س?           ، ??سـف?
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? ?لحصانة ?لنفسية ، ??نه يمك? ?لتنب?               ?ل???س ? م?تفع على مقيا ة ?? ?ف??? ?لعينة يتمتع?? بمست?

? ?ف??? ?لعينة ع? ??ي? ?لحصانة ?لنفسية  ? ?ل?ضا ??لا?تيا? ل?   .بمست?

? ???سة    ? على ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?كل مـ?       ) ٢٠١٦س?يع? ،   (??سته?ف ?لتع?

?     ?لمستقبلقل?   ? عينـة             ?ج??? ?لحيا? ل? ? م? ن?لا? م??ك? ?لإي??? ?ق?ا? غ?? ، ?تك?نـ ?لشبا

?    ) ٣٠ – ٢٠(ف?? م? ن?لا? م??ك? ?لإي??? ?لفئة ?لعم?ية          ) ٣٦٨(?ل???سة م?    عا? ، ?ت?صـل

? مـ? نـ?لا? م??كـ?                  ? ?لشبا ?ل???سة ?لى ?? مست?? ?لحصانة ?لنفسية ?ج??? ?لحيا? م?تفع ل?

? قل? ?لمستقبل        ? ?لنتائج ?يـضا عـ?           ?لإي??? ، في حي? ?? مست? ? ، ??سف? ? ?لشبا ? ل?  منخف

                ? ?ج?? علاقة ???ية بي? ?لحصانة ?لنفسية ?ج??? ?لحيا? ل?? ?ف??? ?لعينة بمعنى ?نه كلمـا ???

 كلما ??? ج??? ?لحيا? ، ?لا ت?ج? علاقة ??لة ?حصائيا بي? ?لحصانة ?لنفسية ?قل?               ?لنفسية?لحصانة  

        ?? ? ? ?لحصانة ?لنفسية ل? ي??? ?لـ? ?لـى ?يـا?? ??            ?لمستقبل ، بمعنى ?نه كلما ??? ?نخفض

? قل? ?لمستقبل    .?نخفا

? ???سة    ? ،    (?ه?ف ? ??لشجي? ? ع? مست?? كل م? جـ??? ?لحيـا?         ) ٢٠١٧عاي ?لكش

? ?لبة ?لجامعة في ?لج??ئ? ??لع??? ، ??لف??? في مست?? ج???               ?ل??حية ??لحصانة ?لنفسية ل?

? ?لعلاقة بي? ج??? ?لحيا? ?ل??حية ??لحـصانة           ?لحيا? ?ل??حية ??لحصانة تبعا لمتغ     ي? ?لبل? ، ?ك?ل

? عينة م?   ?البا ??البة مـ? جـامعتى ?لأنبـا? بـالع??? ?سـعي??      ) ١٨٧(?لنفسية ، ?ق? تك?ن

? ج??? ?لحيا? ?ل??حية ??لحـصانة            بالج??ئ? ? ?ل???سة ?لمنهج ?ل?صفى ?ت?بي? مقيا ، ??ستخ?م

? نتائج ?ل???سة ?? م     ? ل?لبـة   ?لنفسية ، ??سف? ست?? ج??? ?لحيا? م?تفع ل?لبة ?لع??? ?مـنخف

? ف??قا                 ?لج??ئ? ، في حي? ?? مست?? ?لحصانة ?لنفسية م?تفع ل?لبة ?لع??? ??لج??ئ? ، ??? هنا

??لة ?حصائيا في مست?? ج??? ?لحيا? ?ل??حية ??لحصانة ?لنفسية لصالح ?لبـة ?لعـ??? ، كمـا             

? ?ل???سة ?لى ?ج?? علاقة ??تبا? ?       ?   ت?صل ??ية بي? ?لحصانة ?لنفسية ?ج??? ?لحيا? ?ل??حية ل?

  . ??لج??ئ??لع????لبة 

  ? ? ع? ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفـسية ،        ) ٢٠١٩خ?جة ??لكشكى ،     (???سة?قام بالكش

? بج?? ، ??لف??? ?فقـا للم?حلـة ?ل???سـية ??لحالـة                  ? عينة م? ?لم??هقا ? ل? ??لمنا? ?لأس?

? لل???سة  لل??ل?ي? ، ?ت? ت?   ?لاجتماعية ? كأ??? ? ?لمنا? ?لأس? ? ?لحصانة ?لنفسية ?مقيا بي? مقيا

? ?لنتائج ?ج?? علاقة ??تبا?ية ???ية ??لة بي? كل           ) ٣٠٢(على عينة بلغ ق??مها      ?البة ، ???ه?

? ف??قا في ?لحصانة ?لنفسية ??لمنا?               ? ، ??? هنا ? م? ?لحصانة ?لنفسية ??لمنا? ?لأس?  ?لأسـ?
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? ?لم?حلة ?لمت?س?ة ، ?لا ت?ج? ف??? في كل م? ?لحصانة            ?فقا للم?حلة ?ل???سية     لصالح ?البا

? ?لى ?لحالة ?لاجتماعية لل??ل?ي?  ? تع?   .?لنفسية ??لمنا? ?لأس?

  ? ?لى تح?ي? ?لعلاقة بي? مـست?? ?لحـصانة ?لنفـسية          ) ٢٠٢١?ل?فاعى ،    (???سة?ه?ف

        ? ? ?لمنهج ?ل?صفى ، ?تك?ن ) ٣١٣(عينة ?ل???سـة مـ?   ?مست?? ج??? ?لحيا? ، ??ستخ?? ?لباح

                ? ? نتائج ?ل???سة ?? مست? ? ، ?ق? ??ه? ?البا ??البة م? كلية ?لت?بية ?لأساسية في ??لة ?لك?ي

? مست?? ج??? ?لحيا? جا? ب??جة مت?س?ة ?يـضا ،                ?لحصانة ?لنفسية جا? ب??جة مت?س?ة ?ك?ل

   ? ? ?ف??? ?لعينة ف         ع??? هنا ? ??جا ? ?لحـصانة     لاقة ??تبا? م?جبة ق?ية بي? مت?س?ا ي مقيـا

??لنفسية    . ج??? ?لحيا? ?مقيا

    Self Management????? ?ل??? : ثانيا 

  ?   : ?ل??? ?????تع?ي

              ? ?ـ? ? ?لمعب?? ع? ?ه ? ?لع?ي? م? ?لتع?يفا ق?? ?لباحث?? ?ل?ي? ??س?? ?اه?? ????? ?ل??

? منها فيما يلى  ? ?لبع   :بح?ثه? ?خب??ته? ?لسيك?ل?جية ، ?يمك? ع?

?? ? ? ف?ك ? تعنى ق??? ?لفـ?? علـى   ) Fox , et al ., 2003( خ???ي?  ?? ????? ?ل??

?لتحك? في ?نفعالاته ?لمتغي?? ، ?فى ع???فه ?ضب?ها ?م??جهة ?لإحبا? ??لضغ?? ?لتـي يعـانى     

? تحقي?  ? ?لمنش????لت????منها به? ? ، ?م? ث? تحقي? ?لأه??   . مع ?لنف

? هي   ?لى ?? ????? ?   ) ٢٠٠٣( عب? ?لغفا?    ?ن???يشي?   ? شاملة تستخ??    : ل?? ? ??ليا مها??

?ـل                  ? متع??? ?م? خلال ?نما? سل?كية متن?عة ك?سـي? ي مع نما?? مختلفة م? ?لأف??? في م??ق

  .على فاعليته في تحسي? ?لسل??

? ج??يسك? ??خ???  ? بأنها ) Gureasko , et al ., 2005(?يع? مجم?عة : ????? ?ل??

? تساع? ?لف?? على تقليل ?لمش      ? ??لق?? ،          مها?? ? على نقا? ?لضع اكل ?لسل?كية م? خلال ?لتع?

 ?لسل?? ?لإيجابى ??همال ?لسل?? ?لسلبى ، مما يساع? في تحقي? ?لنجـا? ??لتميـ?               تع???م? ث?   

  .للف?? 

? ?ل??? ??ل?سـائل ?لتـي           ) ٢٠٠٨(?ي?ك? محم? ?لصي?فى     ? يقص? بها تل ?? ????? ?ل??

? م? ?       قته لتحقي? ?ه??فه ??تخا? ?لت???? منهجا في حياته بي?         تساع? ?لف?? على ?لاستفا?? ?لقص?

 ? ? ??لأه?? ? ??ل?غبا   .?ل??جبا
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? ??مى محم??     ? بأنها    ) ٢٠١٣(?يع? ? ?لتي يـستخ?مها      : ????? ?ل?? مجم?عة م? ?لآليا

? متع??? لتحسي? سل?كه ?تح?ي? ?حتياجاته ، ?م? ث? تحقي? ?ه??فه ?لتـي يـسعى                    ?لف?? في م??ق

  .?ليها 

? تعنى     ) ٢٠١٦(?? خض?? عب? ?لحمي?     ?ت?? ع  ????? ?لف?? لإمكانياتـه    : ?? ????? ?ل??

? ?لتي يسعى ?ليهـا               ? م? ?جل تحقي? ?لأه?? ? ??لإمكانيا ?ق???ته ??لاستخ??? ?لأمثل له?? ?لق???

  .على نح? ?فضل 

? بأنها       ? ?لباحثة ????? ?ل??  ق??? ?لف?? ?ل??تية على ????? ?م?? حياتـه ?لمختلفـة         : ?تع?

? ?لحياتية ??لاجتماعية ?لمتجـس??               ? م? خلال ?متلا? مجم?عة م? ?لمها?? بفاعلية ?نجا? ، ??ل

 ? ? ?تق?ي? ?ل?? ? ?تق?ي? ?ل?? ? ??لثقة بالنف   .في ?لتخ?ي? ?????? ?ل?ق

? ?ج??ئيا في ?ل???سة ?لحالية بال??جة ?لتي يحصل عليها كل ف?? مـ?                ? ????? ?ل?ق ?تقا

?? ? ? بأبعا?? ?لأ?بعة ?ف??? ?لعينة على مقيا   .??? ?ل??

  ???همية ????? ?ل?:  

? نجا? ?لف?? في ????? ??ته على نجاح        ?ـ?          هينعك  في حياته ??لتعامل مع نفسه بفاعلية ، ل

? ت?ك? ?هتمامها على ق??? ?لف?? على ?ستغلال كل ما يمتلكه م? مشاع? ??فكـا?                  فإ? ????? ?ل??

? لتحقي? ?ه??فه ?شباعا ل?م?حاته ??م      ?ـ?? يمكـ? تنميتهـا بالمما?سـة            ?مها?? ?ـ? ?لق   اله ، ?ه

  .??لتم?ي? 

? كينج سي??  ? تنبع م? ) Sears , Sears , 2006(?ي? ?? ?همية ?ست??تيجية ????? ?ل?ق

? متباينـة ،                ? ?مع ?عما? مختلفة ?مست?يا من?ل? ?مكانية ?ستخ??مها مع ?نما? مختلفة م? ?ل?لا

? ك?سيلة        ? ????? ?ل?? ? ?تقيـي?       ?يمك? ?ستخ??? ?سل? ? ?ل?ـلا ?ـ ? ?لاستقلالية ل لتنمية ?لسل?كيا

? مختلفة  ? ?? سياقا ? ?لمسته?فة عب? م??ق   .?لسل?كيا

?           ) ٢٠٠٩(?ي?ك? عيسى جاب?     ? ق??? يعب? بها ?لف?? ع? مجم?عة مهـا?? ?? ????? ?ل??

? في ض?? ????كه لإمكاناته ?لحالية ، ?ي??? ??ته ب               شكل ت?فعه لصياغة ?ه??فه ?لخاصة بعي?? ?لم?

? ?لفشل ، ?ين?? ?لى ?لمها? ?لصعبة على  ? يسهل له تحقي? ?ه??فه ?لحالية ?يب?ل ?لجه? لتجن مختل

? للآخ?ي? ? نجاحه ل??ته ?لي ? ??كث? م??نة في تعاملاته ، ?ينس   .?نها مصا?? للتح?

? في ?لآتى ) King Sears . 2008 (?ق? ح?? كينج سي??   :?همية ????? ?ل??

? ك - ١ ? تستخ?? ????? ?ل?? ? ?ل?لا  .?سيلة ل?يا?? ?لاستقلالية ل?

? ?فى ?عما? مختلفة  - ٢  .?مكانية ?ستخ??مها مع ?نما? متع??? م? ?ل?لا
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? ?لاجتماعية ?لمقب?لة  - ٣ ? ??لسل?كيا ? ?لمها?? ? في تنمية بع  .تسه? ????? ?ل??

? عليه?  - ٤ ? كب?نامج ت?خلى لتقليل ?عتما? ?ل?لا  .?مكانية ?ستخ??? ?لمعلمي? ????? ?ل??

 ??مل نجا? ????? ?ل??? ع:  

? يست?يع ?لف?? م? خلالها ?لنجا? في ????? ??ته ، ح??ها ?ك?? ?ضا                هنا? مجم?عة مبا?

? ?لخمسة ?لتالية) ٢١ ، ٢٠٠٠(   :في ?لمبا?

-  ? ? ??تخا? : ?لتفكي? ?لجا? في ?له? ? ??تخا? ?لنم??? ?لمناس ? يساع? على تحقي? ?له? حي

 .ق??? مناسبة مع ع?? ?لتقلي? 

? ?ض?? ? - ? ف?عية مح??? بالك? : له? ? ?ل??ضح ه? ?ل??قعى ?لمج?? ?لى ?ه?? فاله?

? ??ل?م?   .??لكي

? يتس? : ?لتفكي? ?لإيجابى ??لمن?قى  - ? ?لناجحة ، حي ه? ?لسبيل ?لى ?ل?ص?ل ?لى ????? ?ل??

 .بال??قعية ??لإيجابية ??لمن?قية ??لتخ?ي? ??لتعل? 

-  ? ? ?يمانه ب??ته ?تعنى ?يما? ?لف?? بأه??ف: ?لثقة بالنف  .ه ?ق????ته ?ق???ته ??مكانياته ?

-  ? ? ?لحيا? : ?لصب? ??لثبا ?ه? ?لسفينة ?لتي يست?يع ?? ينج? بها ?لف?? م? مشكلا

 .?مصائبها ?تساع?? على حيا? ك?يمة 

??لق?   ?     ح?? ?? ????? ?لف?? ل??ته ?تحقي? ?ه??فه بنجا? ،        ) ١٧ ،   ٢٠٠٦( عاي?? ?ب? غ?ي

  :مل ?لتالية لاب? م? ت??ف? ?لع??

? ????? ?لمها? ب??يقة صحيحة  -  .?ض?? ?لأه??

? ??قعية ?قابلة للتحقي?  -  .?? تك?? ?لأه??

? ??ستثما?? بشكل ?يجابى  -  .ق??? ?لف?? على ????? ?ل?ق

? عن? ?تخا? ?لق???  -  .ق??? ?لف?? على ?تخا? ?لنم??? ?لمناس

? عال م? ?ل??فعية ??لمثاب?? على ? - ? ?لمناسبة ?? يك?? ل?? ?لف?? مست?  .تخا? ?لق????

 .تقيي? ?لف?? ل??ته بفاعلية  -

-  ? ? حل ?لمشكلا  .ق??? ?لف?? على ?ستخ??? مها??

  ???لن??يا? ?لمفس?? لإ???? ?ل? ?   :بع

?ـ                  ? تن?ي?? غي? مـسب?? ن?ـ?? لمح??يتـه فـي عل ? بع?   ح?ى مفه?? ????? ?ل??

? ?ل             ? ، ?يمك? ت?ضيح بع ? ، فق? ت? تنا?له م? علما? ?لنف ?     ?لنف ?ـ? ? ?لمفس?? لإ???? ?ل ن??يا

  :فيما يلى 
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 :?لن??ية ?لاجتماعية ?لمع?فية  -

? ?لن??ية ?لاجتماعية ?لمع?فية لبان????  بأ? ?لفـ?? يمتلـ?    Bandura (1977)  تفت?

?ـ? ?لن?ـا? ?لهياكـل              ? يمكنه م? ?لسي??? على ?فكا?? ?مشاع?? ????فعه ، يتضم? ه ن?اما لل??

? ?لمع?فية ??لم?جعية   ,. Robert , C(?لتي ت?ف? ?لآلية ?لض???ية لفه? تن?ي? ?لـسل??  ??لآليا

2003. (  

     ? ? ?لى ?لانسجا? ??لتكامـل بـي? ?لج??نـ فالن??ية ?لاجتماعية ?لمع?فية ت?جع ????? ?ل??

? ?لف?? ت?ث? على ??يقة               ? ?لمع?فية ل? ? بأ? ?لعمليا ?لمع?فية ??لانفعالية ??لسل?كية للف?? ، ?ت?

   ? ? م? خلال              ?ستجابته للمثي?? ? لها م? ?لبيئة ?لمحي?ة به ، ?بالتالي تتحق? ????? ?ل?? ?لتي يتع?

? لها م? ?لبيئة ، ?سـل?? ?????                 ? ?لتي يتع? ? ?لمناسبة للمثي?? ق??? ?لف?? على ?نتقا? ?لاستجابا

? ل?? ?لأف??? يتأث? بالتفاعل ?لاجتماعى للف?? مع ?لأف???           ? معه?    ?ل?? ، سم? عب? ?لب?يع  (?ل?ي? يعي

٨١ ، ٢٠١٥. ( 

-  ?  :ن??ية تح?ي? ?لأه??

? ، ??? ?لأفـ???                   تق?? ه?? ?لن??ية على فك?? مفا?ها ?? سل?? ?لف?? ه? سـل?? هـا?

? ه?? ?لن??يـة               ? ?لتي يضع?نها لأنفسه? ، ?ته? يق?م?? بإ???? ???ته? ?تن?يمها لتحقي? ?لأه??

? ?لخاصة في          ? تع?ي? ?لأسالي ?        ?لى تقليل ?لاعتما? على ?لآخ?ي? ?ك?ل ? مختلفـة ، حيـ  م??قـ

? فيها  ? ?لثقافة ?لتي يعي ? ق??? ?لف?? على ????? ??ته باختلا   .تختل

? ليفنثال  ? تساع? ?لف?? على ????? ??ته ب??يقة ) Leventhal , 1984(?يع? ع?? خ???

  :فعالة ?فقا له?? ?لن??ية ، ?يمك? ت?ضيحها فيما يلى 

١ -  ? ? تصب? ?ليه ?لنف ? ?ل?  .تح?ي? ?له?

? ?ستخ???  - ٢  .?ل?سيلة ?لمناسبة ?تفعيلها في ?ل?ص?ل لله?

? ?لمنش???  - ٣ ? لتحقي? ?لأه??  .تن?ي? ?ل?ق

٤ -  ?  .ت?قع نسبة تحقي? ?له?

? م? ?لن??حى ?لسلبية - ٥  .?ل?ص?ل ?لى ?لنتائج ?م? ث? ت?عي? ?لن??حى ?لإيجابى ??لتخل

 :ن??ية ?لإ???? ??لسي???  -

 ?? ?ل?غبة ?ل??خليـة ?لم?لـ???       ?? ?لإ???? هي ?لف???   ) ١٦ ،   ٢٠٠٦(ت?? ص?فيا ياسي?    

 ?لم?ج??ي???تيا، ?ت?ه? في ميل ?لف?? للمحاف?ة على ت?كي?? ?جه?? ، ?تعتم? على ?لقي? ??ل?عى              
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? ?لمح??? ??تيا كما ?نها تتغي? ?فقـا                  ? ?لف?? ، ?تك?? م?ف?عة م? خلال ?لتق?? ?ل??تي ??لأه?? ل?

? ?لتي تسي?? على ?لف??    .للانفعالا

? على ق??? ?لف?? على ?تعتم? ن??ية ?لإ ???? ??لسي??? في تفسي? سل?? ????? ?تن?ي? ?ل??

? ثابتـة                   ? ?تن?يمها تعتم? على مـ???? ??سـالي ????? ??ته مح???? ، ??? جميع مها? ????? ?ل??

? ?ل?تي?? ?لتي ب??ها ?لف?? ب??? ????? ق?ية ل?يه ، ?نجا?                مح??? ? ?لاستم??? بنف  يجعل م? ?لصع

??ته يعتم? على ت?ف? ?لم???? ?ل??تية م? جهة ?ق?? ?لف?? في ?لتحك? مـ? جهـة                ?لف?? في ?????    

 ?   .?خ?

 :?لن??ية ?لسل?كية  -

? مج?? ???? فعل م? قبل ?لف?? على                ? ه?? ?لن??ية ?? ?لسل?? ?لإنسانى لي ي?? ?صحا

? لها فق? ، ??نما تتمثل ?يضا في علاقته بالبيئة ?لمحي?ـة بـه                 ? ?لبيئية ?لتي يتع?  بمـا   ?لمثي??

? ?ل??خلية للف?? ?لتي يختـا? مـ?      ? ، ?ه?? ?لعلاقة تأخ? في ?لاعتبا? ?لخصائ تحت?يه م? مثي??

? مع معايي?? ?ل??خلية  ? ?لتي تتناس   ) .٨٠ ، ٢٠١٥سم? عب? ?لب?يع ، (خلالها ?لاستجابا

? تع?يله ، ?لا ?نه                ? ?لسل?كية على ??? ?لحاف? في تن?ي? سل?? ?لف?? ??ليا ?ت?ك? ?لن??يا

?  ي ? ?لتي ين?? ? ?نها تتنا?ل ?لعمليا ? ، حي ? كنما?? تفي? في ????? ?ل??  عليهـا مك? ?عتبا? ?لآليا

?تح?ي?   ? يـت?       ?لأه?? ?ـ ? ?تن?يمها ، ?لا ?? تغيي? ?لسل?? ?ل ? ?لى تحقي? ????? ?ل??  ، ?ه?? ي??

? مـ? م          ? ?لع??مل ?لتي تختل ?حلـة  على ع?? م? ?لم??حل لا يت? ??ئما نح? ?لأفضل لتأث?? ببع

? ?لع??مـل   ? ثابتا ??نما يتغي? بتغي? تل ? ، ?بالتالي فإ? ?لسل?? لي  , Denise & John(لأخ?

2006 , 7. (  

? في تحسي? سل?? ?لف?? ?تح?ي? ?حتياجاتـه                ? تق?? به ????? ?ل?? ?ن??? لأهمية ?ل??? ?ل?

? ، فق? قا? ج?????  ? ?لأخ? ? ?لمتغي?? ?   ب???سـة ) Gorden , 2002(في علاقتها ببع ?ـف ه

? ، ?كيفيـة                  ?ـ? ? ????? ?ل ? ?ل?يفية بـانجلت?? بمهـا?? ? ?لق? مع?فة م?? ?عى معلمى ?معلما

? عينة ?ل???سة       ?      ) ٢١(معلما ?معلمة م?    ) ٢٨٩(ت??ي?ها ، ?شمل ? م? ق?ية ، ?ت? ت?بي? مقيا

?ـ? ?جـ??                ? نتائج ?ل???سة ع ? ، ?ق? ??ه? ? ????? ?ل?? ? باست??تيجيا ?عى ?لمعلمي? ??لمعلما

? ?ف??? ?لعينة على ?لمع?فة ?لإ???كيـة لمهـا??              ف???   ? ??جا ? ?لالة ?حصائية بي? مت?س?ا ??

 ?   .????? ?ل??

? ???سة ?ن?? عب? ?لغفا?       ? ??ل?كا?       ) ٢٠٠٣(??سته?ف ? على ?لعلاقة بي? ????? ?ل?? ?لتع?

? ?ل???سة على عينة بلغ ق??مهـا    البـا  ?) ٣٢٥(?ل?ج??نى ??لتعل? ?لم?جه ??تيا ، ?ت? ت?بي? ????
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                ? ?ـ? ? نتائج ?ل???سـة ?? ????? ?ل ? ?لعليا بكلية ?لت?بية بالمنص??? ، ??سف? ??البة م? ?ل???سا

           ? ?تمثل بع?? مشت?كا في ?ل?كا? ?ل?ج??نى ?فى ?لتعل? ?ل??تي كإح? ?    ?لمها??  ?لأساسية في تضمينا

  .كلا ?لمفه?مي? 

? ???سة شي? ??خ?ي?  ?  ?لى مع?فة ?لع) Shin , et al ., 2008(?سع لاقة بي? ?لأسـالي

                ? ? مع تلامي?? ?بي? ق??? ?لتلامي? على ????? ???ته? ، ?تك?نـ ?لتي يستخ?مها ?لمعل? ??خل ?لص

? ?لنتائج ع? ?جـ??         ) ١٦٧(معلما ك??يا ?    ) ١١٦(عينة ?ل???سة م?     معلما ?م?يكيا ، ?ق? ?سف?

? ?لالة ?حصائية بي? ?لمجم?عتي? لصالح ?لمجم?عة ?لثانية   .ف??? ??

?     ?ق? ق  ? ???سة ?ينا مع? ?   ) ٢٠٠٨(ام ?ـ ? ل ?ـ? ? ????? ?ل ? مها?? ? على بع بالتع?

? عينة ?ل???سة            ?لمعل? ك  ? ل?يه? ، ?تك?ن  ما ي??كها تلامي? ?لم?حلة ?لإع???ية ?علاقتها بفاعلية ?ل??

? نتائج ?ل???سة ع? ع?? ?ج??      )  تلمي?? ١٠٥ تلمي?? ?    ١١٣(تلمي?? ?تلمي?? ،    ) ٢١٨(م?   ??سف?

? ?لا   ? لمعلمـيه? ، ???        ف??? ?? ?ـ? ? ?ل ? في ????كه? لمها?? لة ?حصائية بي? ?لتلامي? ??لتلمي??

? ? ??بعا? ????? ?ل?? ? علاقة ??تبا?ية ?يجابية بي? ?بعا? فاعلية ?ل??   .هنا

? ???سة ه?ي?? محم??     ? للـصحة   ) ٢٠١٢(?تنا?ل ? كمنبئـا ?لصلابة ?لنفسية ?????? ?ل??

?             ?لنفسية ??لنجا? ?لأكا?يمى ل?? ?لا     ?ـ ت?بيـ? مقـايي ? ?ل?بل?? ?لمهنى بكلية ?لت?بية بقنا ، ?ت

? ??لصحة ?لنفسية ، على عينة بلغ ق??مها    ?البا ??البة ، ?ق? ) ١٨٨(?لصلابة ?لنفسية ?????? ?ل??

? ?كل م?                ? نتائج ?ل???سة ع? ?ج?? علاقة ??لة ?حصائيا بي? ?لصلابة ?لنفسية ?????? ?ل?? ?سف?

  .لأكا?يمى?لصحة ?لنفسية ??لنجا? ?

? ???سة سم? ?لسي?      ? ??لفاعليـة ?لأكا?يميـة         ) ٢٠١٥(?ه?ف ? ع? تباي? ????? ?ل?? ?لكش

                 ? ? ?ـلا ?ـ ? م? خلال ?لفاعلية ?لأكا?يمية ، ل ? ?لن?? ، ?م?? ?مكانية ?لتنب? بإ???? ?ل?? باختلا

? علـى       ? ??لفاعلية ?لأكا?يمية على عينة ?شتمل ? ????? ?ل?? ) ١٢٠ (?لجامعة ، ?ق? ت? ت?بي? مقيا

    ? ?ـ ? م? خلال ?لفاعلية ?لأكا?يمية ل ? ?لنتائج ع? ?مكانية ?لتنب? بإ???? ?ل?? ?البا ??البة ، ??سف?

? ?لجامعة   .?لا

? ???سة حسا? ?ل?ي? ?ب? ?لحس?         ?       ) ٢٠١٩(?ق? ه?ف ?ـ? ? فاعليـة ?ل ? على مست? ?لتع?

   ? ??لإب??عية ل? ?     ?لا ? ع? ?بيعة ?لعلاقة بي? فاعلية ?ل??  ?لإب??عية ?كلا مـ?   ?لجامعة ، ??لكش

? ?لمـستخ?مة فـي                 ? ?لجامعة ، ?ت? ت?بي? ?لمقـايي ? ??لمسان?? ?لاجتماعية ل?? ?لا ????? ?ل??

? نتائج ?ل???سة ?لـى ??تفـا?                  ? كلية ?لت?بية بجامعة جا??? ، ?كشف ?ل???سة على عينة م? ?لا

? علاقة ??تبا?ية بي? ? ?لجامعة ، ??? هنا ? ?لإب??عية ل?? ?لا ? ?لإب??عية فاعلية ?ل??  فاعلية ?ل??



 

   ١٤٢

? ?لى ع?? ?ج?? فـ??? فـي                 ? ?ل???سة ك?ل ? ??لمسان?? ?لاجتماعية ?ت?صل ?كلا م? ????? ?ل??

? ?لى            ? ، ??لمسان?? ?لاجتماعية تع? ? ?لإب??عية ?????? ?ل?? ? فاعلية ?ل?? ?   ?لتخـص  ??لمـست?

? ?لإب??عية م? خلال ????? ?ل ? ??لمسان?? ?لاجتماعية ?ل???سى ، ??مكانية ?لتنب? بفعالية ?ل?? ??.  

?  ) ٢٠٢٠(???سة هبة ?حي?     ??سع ? ? فاعلية ?ل?? ? ع? ?لعلاقة بي? ????? ?ل?? ?لى ?لكش

? ?لتعل? ?لنمائية ، ?مع?فة ?لفـ??? بـي?               ?لأكا?يمية ? تلامي? ?لم?حلة ?لإع???ية ??? صع?با  ل?

? ?لأكا?يمية ،             ? ?فاعلية ?ل?? ? في كل م? ????? ?ل?? ? عينة ?ل???سـة مـ?      ?ل?ك?? ??لإنا ?تك?ن

? نتائج ?ل???سة ?لى ?ج?? علاقة ??تبا?ية م?جبة ??لة ?حصائيا بي? ) ٦٠( تلمي?? ?تلمي?? ، ?ت?صل

? ?لأكا?يمية ، كمـا         ? فاعلية ?ل?? ? ?مقيا ? ????? ?ل?? ? عينة ?ل???سة على مقيا ? ??جا مت?س?ا

? ? ?فاعلية     نتائج ?ل???سة ع? ?ج?? ف??? ??لة ?حصائيا بي? ?ل?ك??           ?سف? ? في ????? ?ل??  ??لإنا

? ?لأكا?يمية في ?تجا? ?ل?ك??   .?ل??

    Future Anxietyقل? ?لمستقبل : ثالثا 

 ?   : قل? ?لمستقبل تع?ي

             ، ? ? كل تع?ي ? صاح ? ?من?لقا ? ?جتها?? ? حس ? لقل? ?لمستقبل ، ??ل ? ?لتع?يفا تع??

? ?لف?      ) ٢٠٠٦(فيع?فه سع??    ? نح? ما      بأنه خب?? ?نفعالية غي? سا?? يتمل ? ?لغام ? خلالها ?لخ?

? ?لمت?قعـة ??لـشع?? بـالت?ت? ، ??لـضي?                  ? ، ??لتنب? ?لسلبى للأح?? يحمله ?لغ? م? صع?با

? بأ? ?لحيا? غي? ج?ي?? بالاهتما? ??لان?عا? ?فق??? ?لق??? على ?لت?كي? ??لص???    .??لإحسا

? ?لنجاحى    ? ??لخـ?      : قل? ?لمستقبل بأنه    ) ٢٠٠٨(?تع? ?ـ?   حالة مـ? ?لتـ?ج ? ?ع

? غي? ?لم?غ?بة في ?لمستقبل ? م? ?لتغي??   .?لا?مئنا? ??لخ?

?لشع?? بع?? ?لا?تيا? ??لتفكي? ?لسلبى تجا? ?لمستقبل ??لن??? : بأنه ) ٢٠٠٩(?لمشيخى ?يع?فه 

? ?فق??? ?لسلبية للحيا? ? ?لحياتية ?لضاغ?ة ، ?ت?نى ?عتبا? ?ل??  ?ع?? ?لق??? على م??جهة ?لأح??

??? بالأل? مع?لش   .ع ع?? ?لثقة في ?لنف

   ? ? ??        : قل? ?لمستقبل بأنه    ) ٢٠١١ (?لحم??نىكما تع? حالة ?نفعالية متمثلة فـي ?لت?قـ

?لت?قع مصح?بة بع?? ?لا?مئنا? ?? ?لا?تيا? لما تحمله ?لأيا? ?لقا?مة ، ت?فع ?لفـ?? للتفكيـ? فـي           

? حياتية متغي?? تحصل خلالها              ?م?? غي? مت?قعـة    مستقبل حياته ?ما سي??ل ?ليه في ?ل ???

? ?ل? ?لف??   .للف?? تك?? مبع



 

   ١٤٣

? س?يع?  ? ?لف?? نتيجة : قل? ?لمستقبل بأنه ) ٢٠١٦(?تع? ?ح? ?ن??? ?لقل? ?لم?ضى يصي

? غي? سا??، ?ع??                شع???  بع?? ?لا?تيا? ?ت?قعه للخ?? تجا? ?لمستقبل ، ?ما يحمل له م? مفاجآ

? في  ? ?لحيا??لا?مئنا? له ، بالإضافة ?لى ع?? ?لثقة بالنف   .ق??تها على م??جهة ضغ??ا

? ?لإج??ئى بأنه             ? ?لسابقة لقل? ?لمستقبل للتع?ي ? ?لباحثة م? ?لتع?يفا ? : ?هك?? تخل خ?

? ?لسلبية ?لتي يحملها               ? ?لعا? م? ?لمستقبل ??لتفكي? في كيفية م??جهة ?لت?قعا ? ?لتعلي? ?لثان? ?لا

? قل? ?لمستقبل ?لمستخ?? فـي        ?لمستقبل له? ، ?يق?? ?ل??جة ?لتي يحصل عليها ?ل?لا         ? في مقيا

  .?ل???سة ?لحالية 

  قل? ?لمستقبل ?   :?سبا

? في ?لمستقبل ، ?عا?? ما تك??                  ي?ه? قل? ?لمستقبل نتيجة للأفكا? ?لسلبية ح?ل ما ه? ?

? مع?فية ?عا?فية تتس? بالسلبية ??لتـشا?? ،                 ? م?قفية ثابتة ، ?م??ق ه?? ?لأفكا? تعب? ع? حالا

? ? قل? ?لمستقبل في ثلاثة ?قسا? يمك? ت?ضيحها على ?لنح? ?لتالى  ?لباح?تصن   :ثة ?سبا

  ) :٢٠٠٤?لعش?? ، ( ?سبا? ??خلية شخصية –? 

 .صع?بة تقبل ?ل??قع  -

? ?لمت?قعة  -  .?لتنب? ?لسلبى للأح??

? مع ?لمشكلة ?لتي يعانى منها  - ? ق??? ?لف?? للتكي  .ضع

? مما يحمله ?لغ?  -  .?لخ?

 .ي? عن? ?لاستغ??? في ?لتفكي? في ?لمستقبل ?لشع?? بالت?ت? ??لض -

  ) :٢٠١٦س?يع? ، ( ?سبا? خا?جية –? 

 .?لب?الة ?س?? ?لأ?ضا? ?لاقتصا?ية  -

 .ع?? ?لشع?? بالأما? ?ل??يفى  -

? ?لضعيفة ??لمتشائمي? م? ?لمستقبل  - ? ?لنف?  .مصاحبة ?صحا

? ?لم?م??  - ? ?لعسك?ية ??لح??  .?لص??عا

  ) :٢٠١٣ب??? ، ( ?سبا? ?جتماعية –? 

 .?لشع?? بع?? ?لانتما? ??خل ?لأس?? ??لمجتمع  -

? ?لأس?ية  - ? ??يا?? ع?? ?لمشكلا  .?لتفك? ?لأس?

 .?لتفكي? في مستقبل ?لأبنا? ?تأمي? معيشته?  -

? معها  -  .?يا?? ضغ?? ?لحيا? ?صع?بة تحمل ?لف?? لها ??لتكي



 

   ١٤٤

? خ???? قل? ?لمستقبل سلبا على ????? ?لأف??? ?ق???ته? ??م?          حه? ?لمـستقبلي ،    ?تنعك

?ـ?              ع?ضةمما يجعله?    ? ?لفعـال ، ?ه ? ?لنفسية ?لسل?كية ، ?ع?? ?لق??? على ?لتكي  للاض???با

  ) .١٩٩٣?لم?منى ، ?نعي? ، (ب???? ي?ث? على مستقبله? ?لعملى ??لعلمى 

  :?ه? ?لآثا? ?لسلبية لقل? ?لمستقبل فيما يلى ) ٢٠٠٩( ?لمشيخى ?ك??ق? 

? ?لشع?? بالت?ت? ??لان?عا? -  . لأتفه ?لأسبا

? ?لمعيشة  -  .?لشع?? بال?ح?? ?ع?? ?لق??? على تحسي? مست?

? ?لف?? في حالة ?نع??? ?ل?مأنينة على ??قه ?صحته  -  .يعي

? ?يصبح ع?ضة للانهيا? ?لعقلى ??لب?نى  -  .فق??? ?لف?? تماسكه ?لمعن?

 ?لمفس?? للقل? ?لن??يا? :  

? في م?ض?? ?لقل? ??لتفس        ? ن??ته?    ي?تتع?? ???? علما? ?لنف ? ح?له ن??? لتع?? ?جها ? ،

 ? ??س? ? م?ض?? ?لقل? فيما يلى تع? ? ?لتي تنا?ل   : ?لباحثة ??بع م? ?لن??يا

  : ?لن??ية ?لمع?فية – ١

? ?لنفسية بمـا              ? بأ? غالبية ?لاض???با ? ?لن??ية ?لمع?فية في علا? ?لقل? ??لاكتئا تتلخ

? في ?لتفك         ? ??         فيها ?لقل? تنتج ع? ?لأخ?ا? ?? ?لانح?? ? ??لقضايا ، حيـ ي? في ?لأم?? ??لم??ق

? ? ?ل??يقة ?لتي ي??ك?? بها              ?لأشخا ? بسب  ?ل?ي? يعان?? م? ?لقل? ?لم?ضى يعان?? م? مشكلا

? تفكي?ه? غي? ?لمن?قى  ? ?يفس??نها حس   ).٢٠١٦س?يع? ، (?لمعل?ما

             ? ? ? ?? ?لمك?? ?لأساسى ?لتي تمي? م?ضى ?لقل? هي ?لمك?? ?لأساسى ، فالقل? يت?ق سا

? ?لمخا??? ?تق?ي?? لها ، فمبالغة ?لف?? في تق?ي? ?لأخ?ا? ?لمحتمل ح??ثها             ????كهعلى كيفية     لتل

? له قلقا مستم??،                  له في ?لمستقبل تجعله ??ئ? ?لش? في ق??ته على ?لم??جهة ??لمقا?مة ، مما يسب

لة ?لمنفـ??? ، ?هـ?      فالقل? ه? ?? صحى للأفكا? ?لفعالة ?لبعي?? ?لتي يت? ????كها عم?ما ?? ?لحا            

 ?مفاجأ? تحتا? ?لى ?ستع??? ، مما ي??? ?لى ?يا?? ?نـشغال ?لبـال ??لتفكيـ? فـي                 تنبيهية?شا??  

? ?لمستقبلية    ).٢٠١٣?ب? م?? ، (?لأح??

  : ?لن??ية ?لإنسانية – ٢

  ? ?ي? ?               ?صحا ? ?لإنسا? على ?ج??? ه? ما يثي? قلقه ، ??? ?لم?  ه?? ?لن??ية ?? ح?

? ?لقل? ، ?ي???? ه?? ?لقل? ??? مـا                ه? ?لص??? ?لم?لق   ? ?لفشل ه? ?سا ة للأج?? ??? تك??? ح??

? مج?? خب?? ?نفعالية يم? بها ?لإنسا?                  ? فإ? ?لقل? لي فق? ?لإنسا? بعضا م? ?اقاته ?ق???ته ، ل?ل

? ?لبـش?ية ، فالإنـسا?              ? خاصة ?? يكتسبها ?ثنا? عملية ?لتعل? ، ?نما هي ?بيعة ?لنف ??? ? تح



 

   ١٤٥

ل? كخب?? ي?مية مستم?? ، تب?? م? ب??ية حياته حتى نهايتها ، فمص?? ?لقل? لا ينحص?             يستشع? ?لق 

?، (في ?لماضى ?? ?لحاض? ?? ?لمستقبل ، بل في ?لحيا? بأكملها    ).١٩٩٦ف??

  : ن??ية ?لتحليل ?لنفسى – ٣

? ف??ي? ?? ?لقل? ناتج ع? ?لص??? بي? ?لعناص? ?لشخصية ?لثلاثة ?لمتمثلة في ?لهـ?                ي?

?    ?لأعلىلأنا ??لأنا   ?? ? ?غي? سـا? ، مـصح?با بـبع ? ?ت?ت? غام  ، ??لقل? ه? شع?? بخ?

? ?لجسمية ، ?ي?ه? في ?لأصل ك?? فعل لحالة خ??   .?لأع??

? ?لأساسية م? ?لشخصية ?م? ?ه?              فالقل? ?ستجابة ?نفعالية لخ?? يك?? م?جها ?لى ?لمك?نا

?ـ         –عج?   ?ل –?لشع?? بالع????   :  ?لباعثة على ?لقل?     ?لعناص?  ?ل??نية ، ??? ?لبيئة يمك? ?? ت?ج

                ،? ? ??لمتناقـضا ?ـ? ? ??لتعقي ق??? كبي?? م? ?لت?ت? ??لقل? ، عن?ما ي?ج? بها ن?? م? ?لإحبا?ا

? بالته?ي? ?قلة ?لحيلة ??لعج?  ? يشع? ?لف?? حي? ?ل    ).٢٠٠١عثما? ، (حي

  : ?لن??ية ?لسل?كية – ٤

? ?لن??ية ?لسل?كية ?? ?لقل? ?لم       ?ضى ينتج ع? ?ستجابة مكتسبة مـ? ?لقلـ?         ي?? ?صحا

 ? ? تح ??لعا? ? ، فالن??ية ?لسل?كية تفس? ?لقل? م??ق ? معينة ث? تعمي? ?لاستجابة بع? ?ل ??? ?? 

? في س? مبك?? ، فه? سل??                   في ض?? ?لتعل? ?لش??ى ، بمعنى ?نه ينشأ نتيجة لتعلي? خا?ئ ح?

? ?لت?عي? ? فيها ?لف?? تح   ).٢٠١٦س?يع? ، ( ?لإيجابى ?? ?لسلبى متعل? م? ?لبيئة ?لتي يعي

? ?لـس?يعة               ? ??لتغي?? ? ?لعص? نتيجة للأح?? ?ن??? لأ? ?لقل? م? ?لمستقبل يع? م? سما

? عـ?                      ? ?لإنسا? حـائ?? قلقـا ، يبحـ ? ?لى ?? يق ?لمتلاحقة في شتى مناحى ?لحيا? ، ?لتي ??

? ح?ل قل?    ?ل?مأنينة ? ??لأبحا ? ?ل???سا ? ، فق? تع?? ? ?لأف??? ?علاقته  ?سكينة ?لنف ?لمستقبل ل?

? ، فقا? سع??        ? ?لأخ? ? ?لمتغي?? ? قل? ?لمستقبل       ) ٢٠٠٥(ببع ? تح?ي? ?كث? مجالا ب???سة ه?ف

? ?لجامعـة                 ? ?ـلا ?ـ ? ?لتفا?لية ??لتـشا?مية ل ? ?نتشا? ?لسما ? ?لجامعة ?م? ?نتشا?? عن? شبا

? عينة ?ل???سة م?          ??البة م? جامعة ?مـش? ،      ?البا  ) ٢٢٨٤(?علاقتها بقل? ?لمستقبل ، ?تك?ن

? نتائج ?ل???سة عـ?                ? قل? ?لمستقبل ??لقائمة ?لع?بية للتفا?ل ??لتشا?? ، ??سف? ?ب? عليه? مقيا

? مقا?نة بال?ك?? ???تفا? نسبة ?لإنسا?            ???تفا? نسبة ?لقلقي? م? ?لإنا ، ة بال?ك??  مقا?ن ?لمتشائما

? ?لمتغ         ?  ??? هنا? علاقة ??تبا?ية بي? قل? ?لمستقبل ?بع  – ?لتشا?? –?لتفا?ل :  مثل   ?لنفسيةي??

  .?لأمل 

    ? ? ???سة عسي? ? جامعـة         ) ٢٠٠٧(?ه?ف ? قل? ?لمستقبل ل?? ?لا ?لى مع?فة مست?يا

? ?صع?بة ?لم??? ?لتي ي??سها             ? لل?لا ? سع?? ?علاقتها بأستا? ?لجامعة ??لمست?? ?لاقتصا? ?لمل



 

   ١٤٦

? عينة ?ل???        ? ، ?تك?ن ? ?لأكا?يمى لل?لا ? ??لتخص ?    ) ٢٠٠(سة م?   ?ل?لا ? م? ?لكليـا ?ال

               ? ? ?لنتائج ?لى ?? ?ل?لا ? ?ل???سة على ?لمنهج ?ل?صفى ، ?ت?صل ?لأ?بية ?كلية ?لعل?? ، ??عتم?

? ?ع?? تقبله? لـش??               يشع??? بقل? ?لمستقبل بصفة مستم?? خشية ح?مانه? م? ?خ?ل ?لاختبا??

 ? ??عضا?بع   . هيئة ?لت??ي

? ???سة ?لمشيخى   ? ?ل?م?? ?لتع) ٢٠٠٩(??سته?ف ? على قل? ?لمستقبل ?علاقته بمست? ?

              ? ?ـ? ? ?مع?فة ?لف??? بي? م?تفعى ?منخفضى فاعلية ?ل ? جامعة ?ل?ائ ? ل?? ?لا ?فاعلية ?ل??

? عينة ?ل???سـة                ? ?لمنهج ?ل?صفى ، ?تك?ن ?مست?? ?ل?م?? في قل? ?لمستقبل ، ??ستخ?? ?لباح

?       ) ٣٢٠(?البا م? كلية ?لعل?? ?    ) ٤٠٠(?البا منه?   ) ٧٢٠(م?   ? ، ??سـف? ?البا م? كلية ?لآ??

? في قل? ?لمستقبل ???جـاته?                ? ?ل?لا نتائج ?ل???سة ع? ?ج?? علاقة ??تبا?ية سالبة بي? ??جا

? فـي           ? ?ل?ـلا ? ?مست?? ?ل?م?? ، ?ت?ج? علاقة ??تبا?ية م?جبة بي? ??جـا في فاعلية ?ل??

? ?ل?م?? فاعلية ? ???جاته? في مست?   . ?ل??

 ? ?        ) ٢٠١٠ ( هبة محم?  ?ق? ?ج? ? ??لتع? ? قل? ?لمستقبل عن? ?لشبا ? مست? ???سة لقيا

، ?لمهنة  )  غي? مت???  –مت???  (??لحالة ?لاجتماعية   )  ?نثى –?ك?  (على ?لالة ?لف??? في ?لن??      

)  ? ? –?ال ? تت???? ?عما?ه? بـي?           )  م?? ? ?ل???سة على عينة م? ?لشبا ، ) ٣٠ – ١٨(??بق

? نتائج ?ل???سة ?لى ?? ?ف???      ? ف??قـا ??لـة           ?ت?صل  ?لعينة ل?يه? قل? نح? ?لمستقبل ، ??? هنـا

? ف??? ??لة ?حصائيا بي?      للحالة?حصائيا ?فقا    ? هنا  ?لاجتماعية لصالح غي? ?لمت??جي? ، ??نه لي

? ?لن?? ??لمهنة?لعينة?ف???    . ?فقا لمتغي?

? ???سة عب? ?لحلي?      ? على ?لعلاقة بي? قل? ?لمستقبل ??ل       ) ٢٠١٠(?ه?ف ضغ?? ?لى ?لتع?

? عينـة                 ? ?ل???سة على ?لمنهج ?ل?صفى ، ?تك?نـ ? ، ??عتم? ? ?لشبا ?لنفسية ?معنى ?لحيا? ل?

?ـ?       ) ٥٠(?ل???سة م?    ? ?لنتائج ع? ع ? ، ??سف? ? ??البة م? كلية ?لتجا?? جامعة عي? شم ?ال

?ج?? علاقة ??لة ?حصائيا بي? قل? ?لمستقبل ?كل م? معنى ?لحيا? ??لشع?? بضغ?? ?لنفـسية ،                

???? ? ?ل?لا ? علاقة ??تبا?ية عكسية  بي? ?لضغ?? ?لنفسية ?معنى ?لحيا? ل?   . هنا

?          ) ٢٠١٢(?قا? ?لق?شى    ?ـ ? ?ل??فع للإنجا? ?علاقته بقل? ?لمستقبل ل ? على مست? بالتع?

? ?لمنهج ?ل?صفى ، ?ت? ت?بيـ?                ? بمكة ?لمك?مة ، ??ستخ?? ?لباح ? جامعة ?? ?لق? عينة م? ?لا

? ?ل??فعية للإنجا?   ? قل? ?لمستقبل على عينة بلغ ق??مها         مقيا ) ١٥٠(?البا مـنه?    ) ٣٠٠( ?مقيا

? ?لعملية ?      ?البا ? نتائج ?ل???سة ع? ?ج??  ) ١٥٠( م? ?لكليا ? ?لن??ية ، ??سف? ?البا م? ?لكليا

                ? علاقة ??تبا?ية م?جبة بي? ?ل??فعية للإنجا? ?قل? ?لمستقبل ، كما ت?ج? ف??? بـي? مت?سـ?ا



 

   ١٤٧

? م?تفعى   ? ?ل?لا ? قلـ?             ??جا ? منخفضى ??فعية ?لإنجا? علـى مقيـا  ??فعية ?لإنجا? ??ل?لا

  .?لمستقبل

      ? ? ???سة ?لا? ب?? ?       ) ٢٠١٣(?ق? ?سته?ف ? على قل? ?لمستقبل ?علاقته بمـست? ?لتع?

?ـ ،                 ? ??لت?بية بجامعة ?لملـ? خال ? ?لمسائية في كليتى ?لآ?? ? ?لبة ?ل???سا ?لضغ?? ?لنفسية ل?

? ?لباحثة ?لمنهج ?    ? قل? ?لمستقبل ??لضغ?? ?لنفسية على          ??ستخ?م ? بت?بي? مقيا ل?صفى ، ?قام

? ?لنتائج ?ج?? علاقة م?جبة ??لة ?حـصائيا فـي ?لأ???             ) ٢٠٠(عينة مك?نة م?     ?البة ، ???ه?

? قل? ?لمستقبل ??لضغ?? ?لنفسية    .على مقيا

  ? ? عين        ) ٢٠١٦( هانى   ???سةه?ف ? على ?لأم? ?لنفسى ?قل? ?لمستقبل ل? ة م?  ?لى ?لتع?

               ? ? م? سكا? من?قتي ??بعة ?لع??ية ??لنهضة ?مقـا?نته? بعينـة ?خـ? ?لم??هقي? ?لبة ?لم???

? ?لأم? ?لنفسى ?قل? ?لمستقبل ، على عينتى       ? ، ?ت? ت?بي? مقيا ? بعي?? ع? من?قة ?لأح?? بم???

? ?بعا? ?لأم?               ? ?لنتائج ?ج?? علاقة ??تبا?ية ??لة ?حصائيا بي? ??جا  فـسى ?لن?ل???سة ، ???ه?

?ـ?خلى                 ? ?لنتائج ?ج?? علاقة ??تبا?ية سالبة بي? ?لشع?? بالأم? ?ل ??بعا? قل? ?لمستقبل ، كما بين

  .?م?اه? قل? ?لمستقبل ?لمع?فية ??لجسمية ??لسل?كية 

? ?ل???سة ?لحالية ?لثلاثة ?? كل منها قا? على            ? ?لسابقة لمتغي?? ? ?ل???سا يتضح م? ع?

? ?ل???سة    ? ، ?لا ي?ج? م? بينها ???سة ??ح?? ???سة متغي? م? متغي?? ? ?خ?  ?لحالية مع متغي??

? ?لثلاثة معا باستثنا? ???سة س?يع?          ? ب???سة ?لمتغي?? ? ???سـة      ) ٢٠١٦(قام ?لتـي ?سـته?ف

? بم??ك? ?لإي??? في ق?ـا?                ? ?لشبا ?لحصانة ?لنفسية في علاقتها بقل? ?لمستقبل ?ج??? ?لحيا? ل?

? ?لثلاثة لل???سة ?لحالية ، ?بنـا?          غ?? ،فهى ?ل???سة ?ل?حي?? ?لتي       ? متغي?ي? م? ?لمتغي?? تنا?ل

? ?لباحثة ?? ?ل???سة ?لحالية متف??? في ???سة متغي??تها ?لثلاثة في ح??? علمها  ? ت?   .على ?ل

 راا اءات ومإ:  

  منهج ?ل???سة : ??لا 

  ? ? ?ل???سة ،  ?لباحثة?تبع ? ?نه يق?? علـى   ?لمنهج ?ل?صفى لملا?مته لم?ض?? ??ه?? حي

? سـيت?    ? على ?سئلة ?ل???سة ، حي ? تجي ???سة قضية م?ج??? يمك? ?لحص?ل منها ع? معل?ما

             ? ? ?لتعلـي? ?لثـان? ? ?قل? ?لمستقبل ل?? ?لا ? كل م? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل?? ? مست? قيا

? ?قل? ?لمـست               قبل ، ??مكانيـة    ?لعا? ، ??بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ، ?كل م? ????? ?ل??

? ?قل? ?لمستقبل    .?لتنب? بالحصانة ?لنفسية بمعل?مية كل م? ????? ?ل??



 

   ١٤٨

  عينة ?ل???سة: ثانيا 

  : ?لعينة ?لاست?لاعية – ١

? بلغ ق??مها              ? ?لثانى ?لثان? ? ?لص ? ??البا ت? ?ختيا? عينة عش??ئية ?ست?لاعية م? ?لا

? ? ) ٦٩(?البا ??البة منه?    ) ١٢٤( ?     ?البة ل ) ٥٥(?ال ? ?لـسيك?مت?ية لأ??? ? ?لخصائ حسا

 ? ? ?لأ??? ? ?لتي ت? ?لحص?ل عليها في ?لتحق? م? ص?? ?ثبا ? ?لبيانا   .?ل???سة ، ?ق? ?ستخ?م

  : ?لعينة ?لأساسية لل???سة – ٢

  ? ? ??ا ) ٤٨٠( ?لأساسية لل???سة م?     ?لعينةتك?ن ? ?لثانى ?لثان?? مـ?       ?ال لبة م? ?لص

? ?لمنـص???                ? ????تى شـ?? ?غـ? ? ?لأ?بية ، ?م? م??? ? ?لعلمية ??لصف? ? ?لصف? ?لا

?  –?كـ??   (?لتالى ت??يع ?ف??? عينة ?ل???سة ?فقا للنـ??         ) ١(?لتعليمية، ?ي?ضح ج??ل     )  ?نـا

? ?ل???سى    ) . ??بى–علمى (??لتخص

  )١(ج??ل 

? ?ل???سىت??يع ?ف??? ?لعينة ?فقا للن??    ??لتخص

?   ?لإجمالى  ??بى  علمى          ?لتخص

  %  ?لع??  %  ?لع??  %  ?لع??  ?لن??

  ٥٧,٢٩  ٢٧٥  ٦٦,٦٧  ١٣٠  ٥٠,٨٨  ١٤٥  ?ك??

?   ٤٢,٧١  ٢٠٥  ٣٣,٣٣  ٦٥  ٤٩,١٢  ١٤٠  ?نا

  ١٠٠  ٤٨٠  ١٠٠  ١٩٥  ١٠٠  ٢٨٥  ?لإجمالى

  ????? ?ل???سة : ثالثا 

? ?لحصانة ?لنفسية – ١    :)م? ?ع??? ?لباحثة( مقيا

? فـي مجـال                ? ??لمقـايي ? ?لباحثة بالا?لا? على ?لع?ي? م? ?لأ?بيا ? قام لإع??? ?لمقيا

? ??لا?                ? مثـل مقيـا ? ?لق?يبة م? مفه?? ?لحصانة ?لنفسية ??ل ? ?لمقايي ?لحصانة ?لنفسية ?بع

? لابـسلى للحـصانة ?لنفـسية للمـ??هقي?      ) Olah , 2005(للحصانة ?لنفسية  ) AIS(?مقيـا

)Lapesly , 2010 ( لس?مينى للصم?? ?لنفسى? ? ? ?ي??? ) ٢٠١١?لس?مينى ، (، ?مقيا ، ?مقيا

? للحصانة ?لنفسية ) ٢٠١٣?ي??? ، (للمناعة ?لنفسية  ? ?تسياكالي ) Tsiakalis , 2014(، ?مقيا

? س?يع? للحصانة ?لنفسية  ? مي?ف   ) .٢٠١٦س?يع? ، (?مقيا



 

   ١٤٩

? ? ? ??لمقايي ? ، ?ق? ?فى ض?? ما ?سف? عنه تحليل ?لإ?ا? ?لن?? لسابقة ، ت? صياغة بن?? ?لمقيا

? ?لم?حية ??لمنفية ??لم?كبة ?م???جة  ??عى في ?لصياغة ?ل?قة ??ل?ض?? ??لبع? ع? ?لمف???

  :?لمعنى ، كما ت? تح?ي? ب??ئل ?لاستجابة ?لثلاثة ?لتالية 

 ) .٣(??ئما ?تقابلها ?ل??جة  -

 ) .٢(?حيانا ?تقابلها ?ل??جة  -

 ) .١(نا??? ?تقابلها ?ل??جة  -

             ? ? مستقلة على سبعة ?سات?? م? ?سات?? ?لصحة ?لنفسية ?عل? ?لنف ? كمك?نا ? ?لمقيا ع?

? تنتمى ?ليه ?مناسـبتها لعينـة ?ل???سـة                 ? ?لبع? ?ل? ? لقيا ? لبيا? م?? صلاحية ?لمف??? ?لت?ب?

? على نـسبة                ? ?لتي حا?  ?مناسبة ب??ئل ?لاستجابة ، ?كا? م? نتائج ?لتحكي? ?لإبقا? على ?لمف???

?         ) فأكث?% ٨٠(?تفا?   ? ?لبع ? ?ح? ?    ?لآخ?بالإضافة ?لى ?عا?? صياغة بع? ?لمف???  ، ?بلغـ

? عن? ه?? ?لم?حلة       ? ?لمقيا مف??? لكل  ) ١٢(مف??? م??عة على ثلاثة ?بعا? بمع?ل       ) ٣٦(مف???

  :بع? ، ?ه?? ?لأبعا? هي 

 .?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية  -

 .?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية  -

 .نفسية ?ل??تية ?لحصانة ?ل -

? على  ? ?لحصانة ?لنفسية ، ت? ت?بي? ?لمقيا ? ?لسيك?مت?ية لمقيا ? ?لخصائ ? بع ?لحسا

? م? خا?? عينـة ?ل???سـة             ) ١٢٤( ق??مها   بلغعينة   ? ?لثانى ?لثان? ?البا ??البة م? ?لبة ?لص

? فيما يلى  ? ، ?يمك? ت?ضيح ?ل ? ص?? ?لاتسا? ?ل??خلى ??لثبا   :?لأساسية لحسا

?  حسا–?    :? ص?? ?لاتسا? ?ل??خلى للمقيا

? معامل ??تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع? ?ل?? تنتمى ?ليه – ١   : حسا

? تنتمـى ?ليـه ،          ?ـ ?ـ ?ل ? ??تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع ? معاملا ت? حسا

? ?لنتائج كما ه? مبي? في ج??ل    :?لتالى ) ٢(?جا?



 

   ١٥٠

  )٢(ج??ل 

? ?لحصانة ?لنفسيةقي? معاملا? ??تب   ا? كل مف??? بالبع? ?ل?? تنتمى ?ليه لمقيا

?لحصانة ?لنفسية : ?لبع? ?لأ?ل 

  ?ل?ينية

?لحصانة ?لنفسية : ?لبع? ?لثانى 

  ?لاجتماعية

?لحصانة ?لنفسية : ?لبع? ?لثال? 

  ?ل??تية

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

مست?? 

  ?ل?لالة

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

مست?? 

  لة?ل?لا

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

مست?? 

  ?ل?لالة

٠,٠١  ٠,٨٦٣  ١  ٠,٠١  ٠,٧٨٩  ١  ٠,٠١  ٠,٨٤٥  ١  

٠,٠١  ٠,٧٦٩  ٢  ٠,٠١  ٠,٨٥١  ٢  ٠,٠١  ٠,٧٢١  ٢  

٠,٠١  ٠,٧٥٨  ٣  ٠,٠١  ٠,٧٦١  ٣  ٠,٠١  ٠,٦٧٣  ٣  

٠,٠١  ٠,٣٨٩  ٤  ٠,٠١  ٠,٦٧٩  ٤  ٠,٠١  ٠,٦٨١  ٤  

٠,٠١  ٠,٦١٣  ٥  ٠,٠١  ٠,٦٤١  ٥  ٠,٠١  ٠,٧٤٢  ٥  

٠,٠١  ٠,٧٩٨  ٦  ٠,٠١  ٠,٧٠٣  ٦  ٠,٠١  ٠,٨٤١  ٦  

٠,٠١  ٠,٦٧٩  ٧  ٠,٠١  ٠,٨٥٦  ٧  ٠,٠١  ٠,٨٩٤  ٧  

٠,٠١  ٠,٧٨٣  ٨  ٠,٠١  ٠,٦٤٧  ٨  ٠,٠١  ٠,٧٧٨  ٨  

٠,٠١  ٠,٨١٤  ٩  ٠,٠١  ٠,٣٥٢  ٩  ٠,٠١  ٠,٦٣١  ٩  

٠,٠١  ٠,٦١٧  ١٠  ٠,٠١  ٠,٧١١  ١٠  ٠,٠١  ٠,٧٥٨  ١٠  

٠,٠١  ٠,٧١٩  ١١  ٠,٠١  ٠,٨٢١  ١١  ٠,٠١  ٠,٦٤٧  ١١  

٠,٠١  ٠,٦٤٨  ١٢  ٠,٠١  ٠,٧٩٦٨  ١٢  ٠,٠١  ٠,٧٣١  ١٢  

? عن? مست?? ?لالة        ) ٢(يتضح م? ج??ل     ? ?لا?تبا? جا? ?ـل   ) ٠,٠١(?? معاملا مما ي

?على ق?? ?لعلاقة بي?  ? ?لحصانة ?لنفسية بال??جة ?لكلية للأبعا? ?لمنتمية ?ليها مف???   . مقيا

٢ – ? ? معامل ??تبا? ??جة كل بع? بال??جة ?لكلية للمقيا   : حسا

? ) ?لاتسا? ?لف?ضى(?? ?لتك?ي? ?لف?ضى للتأك? م? ص ? ?لحصانة ?لنفسية ، ت? حسا لمقيا

?ـ?ل              ??جةمعامل ??تبا?    ? ، ?ي?ضح ج ? ?لثلاثة بال??جة ?لكلية للمقيا  كل بع? م? ?بعا? ?لمقيا

? ?لالتها ) ٣( ? ?لا?تبا? ?مست?   .?لتالى قي? معاملا



 

   ١٥١

? ?لحصانة ?لنفسية معاملا?) ٣(ج??ل  ?  ??تبا? ?بعا? مقيا   بال??جة ?لكلية للمقيا

? ?لحصانة ?لنفسية   مست?? ?ل?لالة  معامل ?لا?تبا?  ?بعا? مقيا

  ٠,٠١  ٠,٨٤١  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية 

  ٠,٠١  ٠,٩١٣  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية 

  ٠,٠١  ٠,٨٦٧  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية 

? ?لالة ?حـصائية       ) ٣(يتضح م? ج??ل     ? ?لا?تبا? ق?ية ??? ?     ?? معاملا ?ـ مـست?  عن

? ?لحصانة ?لنفسية علىمما ي?ل ) ٠,٠١(   . ?لاتسا? ?ل??خلى لمقيا

 ?– ? ? ثبا? ?لمقيا   : حسا

?لق? ت?  ? على ?لنح? ?لتالى حسا ? ?لحصانة ?لنفسية م? خلال ??يقتي? ??ل ? مقيا   : ثبا

 :معامل ?لفا ك??نبا?  -١

? تق?? ه?? ?ل??يقة           ? ب??يقة ?لفا ك??نبا? حي ? ?لمقيا ? ثبا ? تبـاي?     ت? حسا  على حسا

                 ? ? ببعـضها ?لـبع ? ?لمقيـا ? ، ??لتي يت? م? خلالها بيا? م?? ??تبا? مف??? ? ?لمقيا مف???

?ـ?ل             ? ?لنتائج كما ه? م?ضح فـي ج ? ، ?جا? ) ٤(???تبا? كل مف??? مع ?ل??جة ?لكلية للمقيا

  :?لتالى 

? ?لحصانة ?لنفسية) ٤(ج??ل    معامل ?لفا ك??نبا? لمقيا

? ?لحصا   معامل ??تبا? ?لفا ك??نبا?  ع?? ?لمف????  نة ?لنفسية?بعا? مقيا

  ٠,٧٧٨  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية 

  ٠,٨٣١  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية

  ٠,٨٠٥  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية 

? كاملا    ٠,٩١٢  ٣٦  ?لمقيا

? في          ) ٤(يلاح? م? ج??ل     ? ?لحصانة ?لنفسية جا? ? لأبعا? مقيا ? ?لثبا ? ?? معاملا ?لم?

)٠,٨٣١ – ٠,٧٧٨ ( ? ? كاملا بلغ ? م?تفع ) ٠,٩١٢(?للمقيا   .?ه?? يعنى ?? معامل ?لثبا

  :??يقة ?لتج?ئة ?لنصفية  -٢

               ? ? ?لف??يـة ??لآخـ? ?لمفـ??? ? ?لى ج?ئي? ?ح?هما ?لمفـ??? ? ?لمقيا ت? تج?ئة مف???

? ?لف??ية ??ل??جية ،               ? ?لمف??? ? معامل ?لا?تبا? بي? ??جا ?يتضح ?لـ?   ?ل??جية ، ث? ت? حسا

  .?لتالى ) ٥(في ج??ل 



 

   ١٥٢

? ?لحصانة ?لنفسية) ٥(ج??ل    معاملا? ?لا?تبا? ب??يقة ?لتج?ئة ?لنصفية لمقيا

? ?لحصانة ?لنفسية   معامل ?لا?تبا?  ع?? ?لمف????  ?بعا? مقيا

  ٠,٧٩١  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية

  ٠,٨٤٥  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية

  ٠,٨٢٧  ١٢  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية

? كاملا   ٠,٩٣١  ٣٦  ?لمقيا

? ?لحـصانة ?لنفـسية ب??يقـة           ) ٥(يتضح م? ج??ل     ? ?لا?تبا? لأبعا? مقيا ?? معاملا

      ? ? في ?لم? ?    ) ٠,٨٤٥ – ٠,٧٩١(?لتج?ئة ?لنصفية جا? ? كاملا بلغ ?هى قي?  ) ٠,٩٣١(?للمقيا

? ? ?ثبا ? ?ل? ? ?لحصانة ?لنفسية للغ?   .ع? م? ?جله  مقب?لة ، مما ي?ل على ملا?مة مقيا

? ?لحصانة ?لنفسية يتك?? في ص??ته ?لنهائية م? ا?بنا? على م مف??? ) ٣٦( سب? فإ? مقيا

  :مف??? يمك? ت?ضيحها فيما يلى ) ١٢(م??عة على ثلاثة ?بعا? ، يشمل كل بع? منها 

 . ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية :?لبع? ?لأ?ل  -

 ?    ٣٤ ، ٣١ ، ٢٨ ، ٢٥ ، ٢٢ ، ١٩ ، ١٦ ، ١٣ ، ١٠ ، ٧ ، ٤ ، ١: ??قا? ?لمف???

  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية :?لبع? ?لثانى  -

 ?    ٣٥ ، ٣٢ ، ٢٩ ، ٢٦ ، ٢٣ ، ٢٠ ، ١٧ ، ١٤ ، ١١ ، ٨ ، ٥ ، ٢: ??قا? ?لمف???

-  ?   ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية :?لبع? ?لثال

 ?    ٣٦ ، ٣٣ ، ٣٠ ، ٢٧ ، ٢٤ ، ٢١ ، ١٨ ، ١٥ ، ١٢ ، ٩ ، ٦ ، ٣: ??قا? ?لمف???

? ????? ?ل??? – ٢   ) :م? ?ع??? ?لباحثة( مقيا

? في مجال ?????              ? ??لمقايي ? ?لباحثة بالا?لا? على ?لع?ي? م? ?لأ?بيا ? قام لإع??? ?لمقيا

? ?لإ???? ?ل??تية               ? مثل مقيا ? ، ??ل ? ?لق?يبة م? ????? ?ل?? ? ?لمقايي ? ?بع ?سما? ?ل?ناتى  (?ل??

  ،٢٠١١ (     ? ? ????? ?ل?? ?      ) ٢٠١١ عبـ?? حـس?? ،       ??ها?(، ?مقيا ?ـ? ? ????? ?ل ، ?مقيـا

?      ) ٢٠١٤مص?فى ?سماعيل ،    ( ? مها?? ????? ?ل?? ? منص?? ،   (، ?مقيا ? ) ٢٠١٤?لع ، ?مقيا

 ?   ) .٢٠١٨?قبال ?حم? ?ب? ?لمج? ، (????? ?ل??

 ? ? ?لسابقة ، ت? صياغة بن?? ?لمقيا ? ?لثقافي ??لمقايي ?فى ض?? ما ?سف? عنه تحليل ?لت??

? ?لم?حيـة ??لمنفيـة ??لم?كبـة              ، ?ق? ??عى    في ?لصياغة ?ل?قة ??ل?ض?? ??لبع? ع? ?لمف???

  : ت? تح?ي? ب??ئل ?لاستجابة ?لثلاثة ?لتالية ?م???جة ?لمعنى ، كما

 ) .٣(??ئما ?تقابلها ?ل??جة  -

 ) .٢(?حيانا ?تقابلها ?ل??جة  -

 ) .١(نا??? ?تقابلها ?ل??جة  -



 

   ١٥٣

? على سبعة ?سات?? م? ?س        ? ?لمقيا ? لبيا?       ت? ع? ? ?لت?ب? ات?? ?لصحة ?لنفسية ?عل? ?لنف

                ? ? تنتمى ?ليه ، ?كا? م? نتائج ?لتحكي? ?لإبقا? علـى ?لمفـ??? ? للبع? ?ل? م?? صلاحية ?لمف???

? على نسبة ?تفا?       ?         )  فأكث? ٨٠(?لتي حا? ?ـ ? ?ح ? ?لمفـ??? بالإضافة ?لى ?عا?? صياغة بع

  ? ? عن? ه?? ?لم       ?لآخ??لبع ? ?لمقيا ? مف??? مف??? م??عة على ??بعة ?بعا?     ) ٣٢(?حلة   ، ?بلغ

? لكل بع? ، ه?? ?لأبعا? هي ) ٨(بمع?ل    :مف???

 .?لتن?ي? ?ل??تي  -

-  ?  .????? ?ل?ق

? ?لاجتماعية  -  .????? ?لعلاقا

-  ?  .?لثقة بالنف

? علـى               ? ، ت? ت?بي? ?لمقيـا ? ????? ?ل?? ? ?لسيك?مت?ية لمقيا ? ?لخصائ ? بع ?لحسا

? م? خا?? عينـة ?ل???سـة             ?البا) ١٢٤(عينة بلغ ق??مها     ? ?لثانى ?لثان?  ??البة م? ?لبة ?لص

? فيما يلى  ? ، ?يمك? ت?ضيح ?ل ? ?لاتسا? ?ل??خلى ??لثبا   :?لأساسية لحسا

 ?– ?   : حسا? ص?? ?لاتسا? ?ل??خلى للمقيا

? معامل ??تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع? ?ل?? تنتمى ?ليه – ١   : حسا

   ? ?ت? حسا ? تنتمـى ?ليـه ،       ? معاملا ?ـ ?ـ ?ل ?تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع

? ?لنتائج كما ه? مبي? في ج??ل    :?لتالى ) ٦(?جا?

? ????? ?ل???) ٦(ج??ل    قي? معاملا? ??تا? كل م??? بالبع? ?ل?? تنتمى ?ليه لمقيا

  ?لبع? ?لأ?ل

  ?لتن?ي? ?ل??تي

  ?لبع? ?لثانى

?   ????? ?ل?ق

?   ?لبع? ?لثال

  علاقا? ?لاجتماعية????? ?ل

  ?لبع? ?ل??بع

?    ?لثقة بالنف

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???
  معامل ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?
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٠,٧٨٢  ٢  **٠,٧٥٨  ٢  **٠,٨١٣  ٢  **٠,٨٠١  ٢**  

٠,٦٥٨  ٣  **٠,٧٨٦  ٣  **٠,٧٧٩  ٣  **٠,٧٨٤  ٣**  

٠,٨٤٧  ٤  **٠,٧٤٣  ٤  **٠,٨١٢  ٤  **٠,٧٣١  ٤**  

٠,٧٣٩  ٥  **٠,٧٧١  ٥  **٠,٧٦٣  ٥  **٠,٨١٣  ٥**  

٠,٧١٤  ٦  **٠,٦٨٦  ٦  **٠,٦٦٧  ٦  **٠,٧٣٨  ٦**  

٠,٦٧٨  ٧  **٠,٧١٩  ٧  **٠,٨٢٧  ٧  **٠,٧٤٣  ٧**  

٠,٦٨٧  ٨  ٠,٨١٤  ٨  **٠,٧٥٣  ٨  **٠,٦٨٩  ٨**  

 ** ?   ) .٠,٠١(??لة عن? مست?



 

   ١٥٤

? عن? مست?? ?لالة        ) ٦( م? ج??ل    يتضح ? ?لا?تبا? جا? ?ـل   ) ٠,٠١(?? معاملا مما ي

? بال??جة ?لكلية للأبعا? ?لمنتمية ?ليها  ? ????? ?ل?? ? مقيا   .على ق?? ?لعلاقة بي? مف???

٢ – ? ? معامل ??تبا? ??جة كل بع? بال??جة ?لكلية للمقيا   : حسا

?        ) ى?لاتسا? ?لف?ض (للتأك? م? ص?? ?لتك?ي? ?لف?ضى       ?ـ حـسا ? ، ت ? ????? ?ل?? لمقيا

?ـ?ل              ? ، ?ي?ضح ج ? ?لأ?بعة بال??جة ?لكلية للمقيا معامل ??تبا? ??جة كل بع? م? ?بعا? ?لمقيا

? ?لالتها ?لتالى) ٧( ? ?لا?تبا? ?مست?   . قي? معاملا

?) ٧(ج??ل  ? ????? ?ل??? بال??جة ?لكلية للمقيا   معاملا? ??تبا? ?بعا? مقيا

 ????? ?   مست?? ?ل?لالة  معامل ?لا?تبا?  ?ل????بعا? مقيا

  ٠,٠١  ٠,٨٥١  ?لتن?ي? ?ل??تي 

 ?   ٠,٠١  ٠,٩١٧  ????? ?ل?ق

? ?لاجتماعية    ٠,٠١  ٠,٨٦٧  ????? ?لعلاقا

 ?   ٠,٠١  ٠,٩١٨  ?لثقة بالنف

?            ) ٧(يتضح م? ج??ل     ?ـ مـست? ? ?لالة ?حـصائية عن ? ?لا?تبا? ق?ية ??? ?? معاملا

?  ?لاتسا? ?ل??علىمما ي?ل ) ٠,٠١( ? ????? ?ل??   .خلى لمقيا

 ?– ? ? ثبا? ?لمقيا   : حسا

?لق? ت?  ? بال??يقتي? ?لتاليتي? حسا ? ????? ?ل?? ? مقيا   : ثبا

  : معامل ?لفا ك??نبا? – ١

?              ?ل??يقةتق?? ه??    ?ـ ? ، ??لتي يت? م? خلالها بيا? م ? ?لمقيا ? تباي? مف???  على حسا

? ???تبا? كل         ? ببعضها ?لبع ? ?لمقيا ?       ??تبا? مف??? ? ، ?جا? مف??? مع ?ل??جة ?لكلية للمقيا

  :?لتالى ) ٨(?لنتائج كما ه? م?ضح في ج??ل 

? ????? ?ل???) ٨(ج??ل    معامل ?لفا ك??نبا? لمقيا

? ????? ?ل???   معامل ??تبا? ?لفا ك??نبا?  ع?? ?لمف????  ?بعا? مقيا

  ٠,٨٧١  ٨  ?لتن?ي? ?ل??تي 

 ?   ٠,٨٨٣  ٨  ????? ?ل?ق

? ?لا   ٠,٨٤٦  ٨  جتماعية ????? ?لعلاقا

 ?   ٠,٨٢٧  ٨  ?لثقة بالنف

? كاملا    ٠,٩٣٢  ٣٢  ?لمقيا



 

   ١٥٥

?            ) ٨( م? ج??ل    يتضح ?ـ ? فـي ?لم ? جا? ? ????? ?ل?? ? لأبعا? مقيا ? ?لثبا ?? معاملا

? كاملا ) ٠,٨٨٣ – ٠,٨٢٧( ? للمقيا   .?ه?? يعنى ?? معامل ?لا?تبا? م?تفع) ٠,٩٣٢(?ق? بلغ

  : ??يقة ?لتج?ئة ?لنصفية – ٢

? ?لف??ية ??لآخ? يـشمل             ت? تج?  ? ?لى ج?ئي? ?ح?هما يشمل ?لمف??? ? ????? ?ل?? ئة مقيا

? ?لف??يـة ??ل??جيـة ،                 ? ?لمف??? ? معامل ?لا?تبا? بي? ??جا ? ?ل??جية ، ث? ت? حسا ?لمف???

? في ج??ل    :?لتالى ) ٩(?يتضح ?ل

? ????? ?ل???) ٩(ج??ل    معاملا? ?لا?تبا? ب??يقة ?لتج?ئة ?لنصفية لمقيا

? ????? ?ل??? ?ب   معامل ?لا?تبا?  ع?? ?لمف????  عا? مقيا

  ٠,٧٦٣  ٨  ?لتن?ي? ?ل??تي 

 ?   ٠,٨١٥  ٨  ????? ?ل?ق

? ?لاجتماعية    ٠,٨٠٧  ٨  ????? ?لعلاقا

 ?   ٠,٧٨٣  ٨  ?لثقة بالنف

? كاملا    ٠,٨٩٤  ٣٢  ?لمقيا

? ب??يقـة ?لتج         ) ٩(يتضح م? ج??ل     ? ????? ?ل?? ? ?لا?تبا? لأبعا? مقيا ?ئـة  ?? معاملا

   ? ?   في?لنصفية جا? ? كاملا       ) ٠,٨١٥ – ٠,٧٦٣( ?لم? ? للمقيا ?هى ) ٠,٨٩٤(في حي? ?نها بلغ

? ?ع? م? ?جله  ? ?ل? ? للغ? ? ????? ?ل?? ? مقب?لة ، مما ي?ل على ملا?مة مقيا   .قي? ثبا

? يتك?? في ص??ته ?لنهائية م?               ? ????? ?ل?? مفـ???  ) ٣٢(?بنا? على ما سب? فإ? مقيا

? يمك? ت?ضيحها فيما يلى ) ٨( ?بعا? يشمل كل بع? منها ة??بعم??عة على    :مف???

 ?لتن?ي? ?ل??تي  : ?لبع? ?لأ?ل -

 ?   ٢٩ ، ٢٥ ،٢١ ، ١٧ ، ١٣ ، ٩ ، ٥ ، ١: ??قا? ?لمف???

?  : ?لبع? ?لثانى -  ????? ?ل?ق

 ?   .٣٠ ، ٢٦ ، ٢٢ ، ١٨ ، ١٤ ، ١٠ ، ٦ ، ٢: ??قا? ?لمف???

?  :  ?لبع? ?لثال? -  ?لاجتماعية ????? ?لعلاقا

 ?   .٣١ ، ٢٧ ، ٢٣ ، ١٩ ، ١٥ ، ١١ ، ٧ ، ٣: ??قا? ?لمف???

? : ?لبع? ?ل??بع  -  ?لثقة بالنف

 ?   .٣٢ ، ٢٨ ، ٢٤ ، ٢٠ ، ١٦ ، ١٢ ، ٨ ، ٤: ??قا? ?لمف???



 

   ١٥٦

? قل? ?لمستقبل – ٣   ) م? ?ع??? ?لباحثة( مقيا

        ? ? ? ?لباحثة بالا?لا? على ?لع?ي? م? ?لأ?بيا ? قام ? في مجال قلـ?  لإع??? ?لمقيا ?لمقايي

? قل? ?لمستقبل       ? قلـ? ?لمـستقبل   ) ٢٠٠٦?ب??هي? محم? ?سماعيل ،  (?لمستقبل مثل مقيا ، ?مقيا

? قل? ?لمستقبل     ) ٢٠٠٨نس?ي? نبيل ،    ( ? ،    (، ?مقيا ? قل? ?لمستقبل    ) ٢٠٠٨?حم? ?ج ، ?مقيا

? هانى ، ( ? قل? ?لمستقبل ) ٢٠١٦?حم? فخ?   .)٢٠١٩س?س? عي? ف?غلى ، (، ?مقيا

? ،               ض???فى   ? ?لسابقة ، ت? صياغة بن?? ?لمقيـا  ما ?سف? عنه ?لإ?ا? ?لن??? ??لمقايي

? ?لم?حيـة ??لمنفيـة ??لم?كبـة                 ?ق? ??عى في ?لصياغة ?ل?قة ??ل?ض?? ??لبع? ع? ?لمفـ???

  :?م???جة ?لمعنى ، كما ت? تح?ي? ب??ئل ?لاستجابة ?لثلاثة ?لتالية 

 ) .٣(غالبا ?تقابلها ?ل??جة  -

 ) .٢(ا ?تقابلها ?ل??جة ?حيان -

 ) .١(نا??? ?تقابلها ?ل??جة  -

? في ص??ته ?لمب?ئية على سبعة ?سات?? م? ?سات?? ?لصحة ?لنفسية ?عل?               ? ?لمقيا ت? ع?

?ـ?ئل                  ? تنتمـى ?ليـه ?مناسـبة ب ? ?لبع? ?ل? ? لقيا ? لبيا? م?? صلاحية ?لمف??? ? ?لت?ب? ?لنف

? على نسبة ?تفـا?         ?لاستجابة ، ?كا? م? نتائج ?لتحكي? ?لإبقا? عل        ? ?لتي حا? % ٨٠(ى ?لمف???

? ه?? ?              ) فأكث? ? مف??? ? ?لآخ? ، ?بلغ ? ?لبع ? ?ح? ? ?لمف??? بالإضافة ?لى ?عا?? صياغة بع

? لكل بع? ، ?ه?? ?لأبعا? هي ) ٩(مف??? م??عة على ??بعة ?بعا? بمع?ل ) ٣٦(لم?حلة    :مف???

? ?لمع?فى  -  .?لجان

? ?ل?ج??نى  -  .?لجان

? ?لاجت -  .ماعى ?لجان

-  ? ? ?لاقتصا?  .?لجان

? على عينة بلغ              ? قل? ?لمستقبل ، ت? ت?بي? ?لمقيا ? ?لسيك?مت?ية لمقيا ? ?لخصائ ?لحسا

? م? خا?? عينة ?ل???سـة ?لأساسـية            ) ١٢٤(ق??مها   ? ?لثانى ?لثان? ?البا ??البة م? ?لبة ?لص

? فيما يلى  ? ، ?يمك? ت?ضيح ?ل ? ص?? ?لاتسا? ?ل??خلى ??لثبا   :لحسا

 ?–  ?   :حسا? ص?? ?لاتسا? ?ل??خلى للمقيا

? معامل ??تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع? ?ل?? تنتمى ?ليه – ١   : حسا

?ت?   ? تنتمـى ?ليـه ،        حسا ?ـ ?ـ ?ل ? ??تبا? ??جة كل مف??? بال??جة ?لكلية للبع  معاملا

? ?لنتائج كما ه? مبي? في ج??ل    :?لتالى ) ١٠(?جا?



 

   ١٥٧

? قل? ?لمستقبلمعاملا? ??ت) ١٠(ج??ل    با? ??جة كل مف??? بالبع? ?ل?? تنتمى ?ليه لمقيا

  ?لبع? ?لأ?ل 

  ?لمع?فى

  ?لبع? ?لثانى 

   ?ل?ج??نى
  ?لبع? ?ل??بع ?لاقتصا??  ?لبع? ?لثال? ?لاجتماعى

?ق? 

  ?لمف???
  معامل ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  ?لا?تبا?

?ق? 

  ?لمف???

معامل 

  تبا??لا?

٠,٨٥٧  ١  **٠,٨٦٢  ١  **٠,٨٤٧  ١  **٠,٧٩٦  ١**  

٠,٧٦٤  ٢  **٠,٧٥٤  ٢  **٠,٧٦١  ٢  **٠,٦٨٤  ٢**  

٠,٨٢٧  ٣  **٠,٦٨٧  ٣  **٠,٦٨٤  ٣  **٠,٧١٣  ٣**  

٠,٧٥١  ٤  **٠,٧٨١  ٤  **٠,٧٥٣  ٤  **٠,٧٤٧  ٤**  

٠,٦٨٧  ٥  **٠,٨٢٢  ٥  **٠,٧٦٤  ٥  **٠,٧١١  ٥**  

٠,٧٦٣  ٦  **٠,٧٤٩  ٦  **٠,٨١٣  ٦  **٠,٨١٣  ٦**  

٠,٧١٩  ٧  **٠,٦٨٣  ٧  **٠,٦٩٧  ٧  **٠,٦٥٢  ٧**  

٠,٦٨٢  ٨  **٠,٦٧١  ٨  **٠,٧٨٣  ٨  **٠,٨٣١  ٨**  

٠,٩٦٣  ٩  **٠,٦٨٣  ٩  **٠,٦٥٩  ٩  **٠,٧٥١  ٩**  

 ** ?    .٠,٠١??لة عن? مست?

٢ – ? ? معامل ??تبا? ??جة كل بع? بال??جة ?لكلية للمقيا   : حسا

?  ) ?لاتسا? ?لف?ضى (للتأك? م? ص?? ?لتك?ي? ?لف?ضى       ?      لمقيا قل? ?لمستقبل ، ت? حـسا

?ـ?ل              ? ، ?ي?ضح ج ? ?لأ?بعة بال??جة ?لكلية للمقيا معامل ??تبا? ??جة كل بع? م? ?بعا? ?لمقيا

? ?لالتها ) ١١( ? ?لا?تبا? ?مست?   .?لتالى قي? معاملا

?) ١١(ج??ل  ? قل? ?لمستقبل بال??جة ?لكلية للمقيا   معاملا? ??تبا? ?بعا? مقيا

? قل? ?لمستقبل   مست?? ?ل?لالة  معامل ?لا?تبا?  ?بعا? مقيا

? ?لمع?فى   ٠,٠١  ٠,٨١٧  ?لجان

? ?ل?ج??نى    ٠,٠١  ٠,٨٦٩  ?لجان

? ?لاجتماعى    ٠,٠١  ٠,٨٥٣  ?لجان

 ? ? ?لاقتصا?   ٠,٠١  ٠,٨٣١  ?لجان

?           ) ١١(يتضح م? ج??ل     ?ـ مـست? ? ?لالة ?حصائية عن ? ?لا?تبا? ق?ية ??? ?? معاملا

? قل? ?لمستقبل مما ي?ل على ?لاتسا? ?ل??) ٠,٠١(?لالة    .خلى لمقيا

 ?- ? ? ثبا? ?لمقيا   : حسا

? قل? ?لمستقبل بال??يقتي? ?لتاليتي?  ? مقيا ? ثبا   :لق? ت? حسا



 

   ١٥٨

  : معامل ?لفا ك??نبا? – ١

                 ? ?ـ ? ، ??لتي يت? م? خلالها بيا? م ? ?لمقيا ? تباي? مف??? تق?? ه?? ?ل??يقة على حسا

? ???ت     ??تبا?ق???   ? ببعضها ?لبع ? ?لمقيا ? ،           مف??? با? كل مف??? مع ?ل??جة ?لكليـة للمقيـا

? ?لنتائج كما ه? م?ضح في ج??ل    :?لتالى ) ١٢(?جا?

? قل? ?لمستقبل) ١٢ (ج??ل   معامل ?لفا ك??نبا? لمقيا

? قل? ?لمستقبل   معامل ??تبا? ?لفا ك??نبا?  ع?? ?لمف????  ?بعا? مقيا

? ?لمع?فى   ٠,٨٤٧  ٩  ?لجان

? ?ل?ج??نى    ٠,٨٩٦  ٩  ?لجان

? ?لاجتماعى ?لجا   ٠,٨٢٥  ٩  ن

 ? ? ?لاقتصا?   ٠,٨٨٣  ٩  ?لجان

? كاملا    ٠,٩١٤  ٣٦  ?لمقيا

?          ) ١٢(يتضح م? ج??ل     ?ـ ? في ?لم ? قل? ?لمستقبل جا? ? لأبعا? مقيا ? ?لثبا ?? معاملا

? كاملا ) ٠,٨٩٦ – ٠,٨٢٥( ? للمقيا   .?ه?? يعنى ?? معامل ?لا?تبا? م?تفع ) ٠,٩١٤(?ق? بلغ

  :فية  ??يقة ?لتج?ئة ?لنص– ٢

? ?لف??ية ??لآخ?       ? قل? ?لمستقبل ?لى ج?ئي? ?ح?هما يشمل ?لمف??? ? مقيا ت? تج?ئة مف???

?يشمل   ? ?لف??ية ??ل??جية ،             ?لمف??? ? ?لمف??? ? معامل ?لا?تبا? بي? ??جا  ?ل??جية ، ?ت? حسا

? في ج??ل ?يتضح   :?لتالى ) ١٣( ?ل

? قل? ?لمستقبلمعاملا? ?لا?تبا? ب??يقة ?لتج?ئة ?لنصفية ل) ١٣ (ج??ل   مقيا

? قل? ?لمستقبل   معامل ??تبا? ?لفا ك??نبا?  ع?? ?لمف????  ?بعا? مقيا

? ?لمع?فى   ٠,٧٦٣  ٩  ?لجان

? ?ل?ج??نى    ٠,٧٩٤  ٩  ?لجان

? ?لاجتماعى    ٠,٧٨١  ٩  ?لجان

 ? ? ?لاقتصا?   ٠,٧٤٥  ٩  ?لجان

? كاملا    ٠,٨١٩  ٣٦  ?لمقيا

? ?لا?تبا? لأبعا   ) ١٣(يتضح م? ج??ل     ? قل? ?لمستقبل ب??يقة ?لتج?ئة      ?? معاملا ? مقيا

?     ?لنصفية ? في ?لم? ? كاملا       ) ٠,٧٩٤ – ٠,٧٤٥( جا? ? للمقيا ?هى ) ٠,٨١٩(في حي? ?نها بلغ

? ?ع? م? ?جله ? ?ل? ? قل? ?لمستقبل للغ? ? مقب?لة ، مما ي?ل على ملا?مة مقيا   .قي? ثبا



 

   ١٥٩

? قل? ?لمستقبل يتك?? في ص??ته ?ل             مف??? ) ٣٦(نهائية م?   ?بنا? على ما سب? ، فإ? مقيا

? يمك? ت?ضيحها فيما يلى ) ٩( على ??بعة ?بعا? يشمل كل بع? منها م??عة   :مف???

? ?لمع?فى :?لبع? ?لأ?ل  -   ?لجان

 ?   .٣٣ ، ٢٩ ، ٢٥ ، ٢١ ، ١٧ ، ١٣ ، ٩ ، ٥ ، ١: ??قا? ?لمف???

? ?ل?ج??نى:?لبع? ?لثانى  -   ?لجان

 ?   .٣٤ ، ٣٠ ، ٢٦ ، ٢٢ ، ١٨ ، ١٤ ، ١٠ ، ٦ ، ٢: ??قا? ?لمف???

-  ? ? ?لاجتماعى :?لبع? ?لثال   ?لجان

 ?   .٣٥ ، ٣١ ، ٢٧ ، ٢٣ ، ١٩ ، ١٥ ، ١١ ، ٧ ، ٣: ??قا? ?لمف???

? :?لبع? ?ل??بع  - ? ?لاقتصا?    ?لجان

 ?   .٣٦ ، ٣٢ ، ٢٨ ، ٢٤ ، ٢٠ ، ١٦ ، ١٢ ، ٨ ، ٤: ??قا? ?لمف???

  نتائج ?ل???سة : ??بعا 

  صانة ?لنفسية ل?? ?لا? ?لتعلي? ?لثان?? ?لعا? ؟ما مست?? ?لح: ?لس??ل ?لأ?ل 

? ?لمعيـا?? ??لـ???               للإجابة ع? ه?? ?لس??ل ت? ?ستخ??? ?لمت?س? ?لحسابى ??لانحـ??

? ج??ل  ? ، ?ي?ضح ?ل   :?لتالى ) ١٤(?لنسبى ??لت?تي

? ?لمعيا?? ??ل??? ?لنسبى) ١٤(ج??ل     ??لت?تي? ?لمت?س? ?لحسابى ??لانح??

? ?لحصان   ة ?لنفسيةلأبعا? مقيا

  ?لأبعا?
?لمت?س? 

  ?لحسابى

 ? ?لانح??

  ?لمعيا??

?ل??? 

  ?لنسبى
  ?لت?تي?

??جة 

  ?لتق?ي?

  مت?س?ة  ?لثانى   ٦٥,٤٧  ٧,١٨  ٢٣,٥٧  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية 

  مت?س?ة  ?لأ?ل  ٧٠,٣١  ٧,٤٩  ٢٥,٣١  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية

?  ٥٩,٦١  ٦,٣٥  ٢١,٤٦  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية    ?ةمت?س  ?لثال

? كاملا    مت?س?ة  ---  ٦٥,١٣  ١٨,٤١  ٧٠,٣٤  ?لمقيا

? في ?لم?تبة ?لأ?لـى          ) ١٤(يتضح م? ?لج??ل     ?? بع? ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية جا?

?جا? بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية في ?لم?تبة ?لثانيـة بـ??? نـسبى             %) ٧٠,٣١ (نسبىب???  

? بـ??? نـسبى       ، ?جا? بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية في ?ل       %) ٦٥,٤٧( ? ?لثال %) ٥٩,٦١(ت?تي

? ب??جة تق?ي? مت?س?ة    .?جميعها جا?

?? حص?ل بع? ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية على ?لم?تبة ?لأ?لى لأبعا? ?لحصانة ?لنفـسية             

? مفاهي? تتعل? بعلاقـة                   ? ، ق? يع?? ?لى ?? ه?? ?لبع? م?تب? بقضايا ?? ? ?لتعلي? ?لثان? ل?? ?لا

? ? ??لمجتمعى ، كما ?? ?لحصانة ?لاجتماعية م? ?لأن??? ?لت??كمية ?لتي لا         بمحي?ه? ?لأس?  ?ل?لا



 

   ١٦٠

? متع??? ?متشابكة مع                  ? ??يلة  ،فهى تتك?? نتيجة علاقا تتك?? فجأ? ، بل ?? تك?ينها يأخ? فت??

? ?لآخ?ي? ? ?لحياتية ?لتي يم? بها ?ل?لا ? نتيجة ?لع?ي? م? ?لم??ق   . ، ?ك?ل

? ?? جا? بع? ?لحص       انة ?لنفسية ?ل??تية في ?لم?تبة ?لأخي?? ?لى ?? ?لحصانة         ?ق? يع?? سب

? مختلفة بـشكل متكـ?? ،                 ? ?لى ?لع?ي? م? ?لمعانا? ??لم??? بم??ق ?لنفسية تتك?? نتيجة للتع?

 ? ? على مـستقبله? ?ل???سـى               ?لأ? ?لا ? ?لعا? ق? يعت?يه? ن?? م? ?لقل? ??لت?ت? ??لخ?  ?لثان?

  . في ?لحيا? ?تحقي? ?ه??فه?

?         ) ١٤( م? ج??ل    ضحيتكما   ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?? مست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا ك?ل

? بلغ ?لمت?سـ? ?لحـسابى                 ? كاملا ، حي ?لعا? جا? ب??جة تق?ي? مت?س?ة للأبعا? ?لثلاثة ??لمقيا

? فـي          %) ٦٥,١٣(??ل??? ?لنسبى   ) ٧٠,٣٤( ? ?لحصانة ?لنفسية كاملا ، ?ق? يع?? ?لـسب لمقيا

? ?بيع    ? ?لى ?ض??? ? ?لم?حلة يم??? بها ينتابهـا              ?ل ? ، ?? ?? تل ة ?لم?حلة ?لتي يعيشها ?ل?لا

? ?لتي تتعل? بالت?في? بي? ?غباته? ?مسئ?لياته? ، ?صع?بة ?لانخـ???              ? ?لضغ?? ??لم?ث?? بع

? مـ? ?مـ??                 ? يعيش?نه ??نشغاله? بال???سة ??لتحصيل ?ل???سى ، ?ما يتعل? ب?ل في ?ل??قع ?ل?

?مختلفة ، ????سـة  ) ٢٠١٦سـ?يع? ،  (????سة )  Bona , 2014(  مع ???سة ، ?ه?? ما يختل

)    ، ? ? ??لشجي? ? فيها ?لحصانة ?لنفسية ب??جة م?تفعة ، ?تتف?           ) ٢٠١٧عاي ? جا? ?ـ? ، حي  ه

? ?ليه ???سة  ) ٢٠٢١(، ????سـة ?ل?فـاعى   ) Lesley & Hill , 2011(?لنتيجة مع ما ت?صل

? مت?س?  ? ?لحصانة ?لنفسية بمست? ? جا?   .حي

  ما مست?? ????? ?ل??? ل?? ?لا? ?لتعلي? ?لثان?? ?لعا? ؟ : ?لثانىس??ل ?ل

? ?لمعيـا?? ??لـ???               للإجابة ع? ه?? ?لس??ل ت? ?ستخ??? ?لمت?س? ?لحسابى ??لانحـ??

? ج??ل  ? ، ?ي?ضح ?ل   :?لتالى ) ١٥(?لنسبى ??لت?تي

? ?لمعيا?? ??ل??? ?لنسبى ??لت?تي) ١٥(ج??ل    ??لمت?س? ?لحسابى ??لانح??

? ????? ?ل???   لمقيا

  ?لأبعا?
?لمت?س? 

  ?لحسابى

 ? ?لانح??

  ?لمعيا??

?ل??? 

  ?لنسبى
  ?لت?تي?

??جة 

  ?لتق?ي?

?  ٦٨,٤٦  ٤,٩٨  ١٦,٤٣  ?لتن?ي? ?ل??تي    مت?س?ة  ?لثال

 ?   مت?س?ة  ?لأ?ل  ٧٣,٢٥  ٣,٧٤  ١٧,٥٨  ????? ?ل?ق

? ?لاجتماعية   مت?س?ة  ?لثانى  ٧٠,٥٠  ٤,٤١  ١٦,٩٢  ????? ?لعلاقا

? ?لثقة با   مت?س?ة  ?ل??بع  ٦٥,٥٨  ٥,٥٨  ١٥,٧٤  لنف

? كاملا    مت?س?ة  -  ٦٩,٤٥  ٩,٣٥  ٦٦,٦٧  ?لمقيا



 

   ١٦١

? ?حتل ?لم?تبـة ?لأ?لـى            ) ١٥(يتضح م? ?لج??ل     ? ????? ?ل?? ? لمقيا ?? بع? ????? ?ل?ق

? ?لاجتماعية في ?لم?تبة ?لثانية ب??? نـسبى            %) ٧٣,٢٥(ب??? نسبى    ، ?جا? بع? ????? ?لعلاقا

، ?ق?  %) ٦٨,٤٦( حي? ?? بع? ?لتن?ي? ?ل??تي ?حتل ?لم?تبة ?لثالثة ب??? نسبى            ، في %) ٧٠,٥٠(

? ?ل??بع ??لأخي? ب??? نسبى       ? في ?لت?تي ? ?لأبعا? ?لأ?بعة %) ٦٥,٥٨(جا? بع? ?لثقة بالنف ?جا?

? كـاملا                ? ب??جة تق?ي? مت?س?ة ، ?ق? بلغ ?ل??? ?لنسبى للمقيا ? ????? ?ل?? %) ٦٩,٤٥(لمقيا

?               ب??جة تق?ي?  ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?? ?لا ? ?? مست?? ????? ?ل??  مت?س?ة ?يضا ، ?يست?ل م? ?ل

  .جا? ب??جة تق?ي? مت?س?ة 

? كـاملا                ? ?لمقيـا ? ?ك?ل ? ????? ?ل?? ? للأبعا? ?لأ?بعة لمقيا لق? جا? مست?? ????? ?ل??

? ?لى ?بيعة ?لم?حلة ?لعم?ية ?لتـي يمـ? بهـا ?ل                تق?ي?ب??جة   ? ?ل ?   مت?س?ة ، ?ق? يع? ?ـلا

? ?تن?يمها                ? ?نه? قلقي? ح?ل مستقبله? ?ل???سى ، فمها? ????? ?ل?? ? ، حي ??لم?حلة ?لتعليمية ك?ل

? ?? يك?? ل?يه? ????? ق?ية       ? على ?ل?لا ? ثابتة مح??? يجعل م? ?لصع تعتم? على م???? ??سالي

? ?لتي يم??? بهاعلى تساع?ه?    . ?لنجا? في ????? ???ته? ب??جة كبي?? في ?ل ?ل???

 ?   ما مست?? قل? ?لمستقبل ل?? ?لا? ?لتعلي? ?لثان?? ?لعا? ؟: ?لس??ل ?لثال

? ?لمعيـا?? ??لـ???               للإجابة ع? ه?? ?لس??ل ت? ?ستخ??? ?لمت?س? ?لحسابى ??لانحـ??

??لنسبى  ? ج??ل ??لت?تي   :?لتالى ) ١٦( ، ?ي?ضح ?ل

? ?لمعيا?? ??ل??? ?لنسبى ?) ١٦(ج??ل    ?لت?تي??لمت?س? ?لحسابى ??لانح??

? قل? ?لمستقبل    لأبعا? مقيا

  ?لأبعا?
?لمت?س? 

  ?لحسابى

 ? ?لانح??

  ?لمعيا??

?ل??? 

  ?لنسبى
  ?لت?تي?

??جة 

  ?لتق?ي?

? ?لمع?فى   مت?س?ة  ?ل??بع  ٦٠,٨٥  ٤,٨٧  ١٨,٩٨  ?لجان

? ?ل?ج??نى ?  ٦٧,١٩  ٤,٥١  ١٨,١٤  ?لجان   مت?س?ة  ?لثال

? ?لاجتماعى   كبي??  ?لثانى  ٨٩,٤١  ٥,١٣  ٢٤,١٤  ?لجان

?? ? ?لاقتصا?   كبي??  ?لأ?ل  ٩٣,٣٧  ٥,٤٢  ٢٥,٢١  لجان

? كاملا   كبي??  -  ٨٠,٠٦  ٨,٦٧  ٨٦,٤٨  ?لمقيا

? ?لاقتصا?? ?حتل ?لم?تبة ?لأ?لـى بـ??? نـسبى            ) ١٦(يتضح م? ج??ل     ?? بع? ?لجان

? ?لاجتماعى في ?لم?تبة ?لثانيـة بـ??? نـسبى               %) ٩٣,٣٧( ?ب??جة تق?ي? كبي?? ، ?جا? ?لجان

? ?ل?ج??نى ?حتل ?لم?تبة ?لثالثة ب??? نسبى             ب??جة تق %) ٨٩,٤١( ?ي? كبي?? ، في حي? ?? ?لجان

? ?ل??بع ب??? نـسبى              %) ٦٧,١٩( ? ?لمع?فى في ?لت?تي ب??جة تق?ي? مت?س?ة ، ?ق? جا? ?لجان



 

   ١٦٢

? كاملا           % )٦٠,٨٥(  ب??جـة %) ٨٠,٠٦(ب??جة تق?ي? مت?س?ة ، ?ق? بلغ ?ل??? ?لنسبى للمقيا

  .تق?ي? كبي??

? ، ???             ?? حص?ل ?لجان   ?ـ ?ل?ـلا ? لقل? ?لمستقبل على ?لم?تبة ?لأ?لى عن ? ?لاقتصا?

? ?لاجتماعى جا? في ?لم?تبة ?لثانية ?ب??جة قل? كبي?? ، ق? يع?? ?لى ?بيعـة ?لم?حلـة                  ?لجان

? يك?? ل?يه? شع?? لا يست?يع?? ?لحص?ل على ?لعمل فـي              يم?  ?لعم?ية ?لتي    ? ، حي بها ?ل?لا

   ? ? مست? ?ـ? ?لـشع?? بالأمـا?           ?لمستقبل ن??? لانخفا  ?لمعيشة ?س?? ?لأح??ل ?لاقتصا?ية ?ع

?ـ?             ? بع?? ?لانتما? ??خل ?لأس?? ??لمجتمع ، ??يـا?? ع ? شع?? ?ل?لا ? ?لى ?ل ?ل??يفى ، يضا

? معها  ? ?لأس?ية ، ??يا?? ضغ?? ?لحيا? ?صع?بة تحمل ?لف?? لها ??لتكي   .?لمشكلا

 ـ  ? ?ليه نتائج ???س ?   ?تتف? ه?? ?لنتيجة مع ما ت?صل ?ـ ?الله عـسي? ?لتـي  ) ٢٠٠٧(ة عب

?ـ                  ? ???سـة هبـة محم ? يشع??? بقل? ?لمستقبل ب??جة م?تفعة ، ?ك?ل ? ?لى ?? ?ل?لا ت?صل

)٢٠١٠ (               ? ? ل?يه? قل? نح? ?لمستقبل ب??جة كبي?? ، في حي? تختل ? ?لى ?? ?لشبا ?لتىى ت?صل

? س?يع?             ? ?ليه ?ل???سة ?لحالية مع نتائج ???سة مي?ف ? قلـ?    ) ٢٠١٦(نتيجة ما ت?صل بأ? مست?

 ? ? عن? ?لشبا   .?لمستقبل منخف

ما ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??? ل?? ?لا? ?لتعلـي?        : ?لس??ل ?ل??بع   

  ?لثان?? ?لعا? ؟

             ? ? لحسا ? ?لباحثة باستخ??? معامل ?لا?تبا? لبي?س?? ، ??ل للإجابة على ه?? ?لس??ل قام

? ?لا?تبا? بي? ??ج     ? ?ف??? ?لعينة ،   مصف?فة معاملا ? ل? ? ????? ?ل?? ? ?لحصانة ?لنفسية ???جا ا

?   :?لتالى ) ١٧( ?لنتائج كما ه? مبي? في ج??ل ?جا?

  مصف?فة معاملا? ?لا?تبا? بي? ??جا? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??? ) ١٧(ج??ل 

  ل?? ?لبة ?لتعلي? ?لثان?? ?لعا?

  ????? ?ل???

  

  ?لحصانة ?لنفسية

?لتن?ي? 

  ?ل??تي
  ??? ?ل?ق???

 ?????

?لعلاقا? 

  ?لاجتماعية

?لثقة 

?   بالنف

 ? ?لمقيا

  كاملا

  **٠,٥٢١  **٠,٤٧١  **٠,٤٥٣  **٠,٤١١  **٠,٣٧٨  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية 

  **٠,٥٣٩  **٠,٤٩١  **٠,٥١٤  **٠,٤٥٣  **٠,٤٢٧  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية

  **٠,٦٢٥  **٠,٥١٣  **٠,٤١٨  **٠,٤٦٧  **٠,٥٧١  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية 

? كاملا    **٠,٦٧٤  **٠,٦١٩  **٠,٥٤٧  **٠,٥٤٢  **٠,٦٠١  ?لمقيا

 ** ?   ) .٠,٠١(??لة عن? مست?



 

   ١٦٣

?لساب? ?ج?? علاقـة ??تبا?يـة م?جبـة ???لـة         ) ١٧(?لنتائج ?لم?ضحة في ج??ل     تبي?  

    ? ? ?لعـا? علـى             ) ٠,٠١(?حصائيا عن? مست? ? ?لتعلي? ?لثـان? ? ?ف??? ?لعينة م? ?لا بي? ??جا

? ?لحص  ? بأبعا?? ، ?ه?? يشي? ?لـى ??               مقيا ? ????? ?ل?? انة ?لنفسية بأبعا?? ???جاته? على مقيا

? م?تفـع مـ? ?????                  ? م?تفع م? ?لحصانة ?لنفسية يك?? ل?يه? مـست? ? مم? ل?يه? مست? ?ل?لا

? م?تفع م? ?لحصانة ?لنفـسية            ? ?? تمتع ?لف?? بمست? ?، ?يمك? تفسي? ه?? ?لعلاقة على ?سا ?ل??

? ??جة ??   ???            ? ? ??لسما ? صحيح ، فالحصانة ?لنفسية تشمل ?لكثي? م? ?لق??? ??ته ل??ته ??لعك

              ? ? يـنعك ? ، ?لأم? ?ل? ? ??لمبا??? ??لق??? على حل ?لمشكلا ?لشخصية مثل ?لتفا?ل ??لثقة بالنف

?يجابا على ق??? ?لف?? ?ل??تية على ????? ?م?? حياته ?لمختلفة بفعالية ?نجا? ، م? خلال ?متلاكـه          

?             مجم? ? ??لثقة بـالنف ? ?لحياتية ??لاجتماعية ?لمتجس?? في ?لتخ?ي? ?????? ?ل?ق عة م? ?لمها??

? ? ?تق?ي? ?ل??   .?تق?ي? ?ل??

   ? ?ـ? ?ـلا?            : ?لس??ل ?لخام ما ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة ?لنفسية ?قل? ?لمستقبل ل

  ?لتعلي? ?لثان?? ?لعا? ؟

? ?لباحثة باستخ??? مع        ?      للإجابة ع? ه?? ?لس??ل قام ? لحسا امل ?لا?تبا? لبي?س?? ، ??ل

? ?لحصانة ?لنفسية ???جا        ? ?لا?تبا? بي? ??جا ? ?فـ???        مصف?فة معاملا ?ـ ? قل? ?لمـستقبل ل

? ?لنتائج كما ه? مبي? في ج??ل ?لعينة   :?لتالى ) ١٨(، ?جا?

  مصف?فة معاملا? ?لا?تبا? بي? ??جا? ?لحصانة ?لنفسية ?قل? ?لمستقبل ) ١٨(ج??ل 

  تعلي? ?لثان?? ?لعا?ل?? ?لا? ?ل

                   ????? ?ل???

  ?لحصانة ?لنفسية

?لجان? 

  ?لمع?فى

?لجان? 

  ?ل?ج??نى

?لجان? 

  ?لاجتماعى

?لجان? 

  ?لاقتصا??

 ? ?لمقيا

  كاملا

  ٠,٥٨٤-  ٠,٥٤٣-  ٠,٥٧١-  ٠,٦٣٢-  ٠,٥٤١-  ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية 

  ٠,٥١٣-  ٠,٤٦٧-  ٠,٤١١-  ٠,٤٨١-  ٠,٤٦٥-  ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية

  ٠,٥٤١-  ٠,٤٢٨-  ٠,٥٣٢-  ٠,٤٢٧-  ٠,٥٤١-  ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية 

? كاملا    ٠,٦١٣-  ٠,٥٨٩-  ٠,٥٩٣-  ٠,٥٤٧-  ٠,٥٧٨-  ?لمقيا

? ?لحصانة          ) ١٨(يتضح م? ج??ل     ?لساب? ?ج?? علاقة سالبة ??لة ?حصائيا بي? ?بعا? مقيا

? قلـ?     ) ?تية ?ل? – ?لاجتماعية   –?ل?ينية  (?لنفسية بأبعا?ها ?لثلاثة     ? مقيـا ? كاملا ?ج??نـ ??لمقيا

? كاملا ?ه?? يـشي?  )  ?لاقتصا??– ?لاجتماعى – ?ل?ج??نى –?لمع?فى  (?لمستقبل ?لأ?بعة    ??لمقيا

? قل?                ? مست? ? ?لعا? ?نخف ? ?لتعلي? ?لثان? ?لى ?نه كلما ??تفع مست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا

? مست?? ?لحصانة         ? قلـ? ?لمـستقبل         ?لمستقبل عن?ه? ، ?كلما ?نخف ?لنفسية ل?يه? ??تفع مـست?



 

   ١٦٤

? ?? ?لحصانة ?لنفسية متغي? ?يجابى ?قل? ?لمـستقبل           عن?ه? ، ?ق? تك?? ه?? ?لنتيجة من?قية ، حي

? ?ليه نتائج ???سة س?يع?               ? ه?? ?لنتيجة مع ما ت?صل بأنه لا ت?ج?   ) ٢٠١٦(متغي? سلبى ، ?تختل

?           علاقة ??لة ?حصائيا بي? ?لحصانة ?لنفسية ?قل       ? ?? ?نخفـض ? ?لمستقبل ، بمعنى ?نه كلمـا ???

? قل? ?لمستقبل  ? ?لى ?يا?? ?? ?نخفا ? ?ل   .?لحصانة ?لنفسية ل? ي??

? ?لعا? يقلل م? قل? ?لمستقبل               ? ?لتعلي? ?لثان? ?? ??تفا? مست?? ?لحصانة ?لنفسية عن? ?لا

? تساع?ه? على تقبـل             ? ?? ?لحصانة ?لنفسية عن? ?ل?لا  ?ل??قـع ??لتنبـ?     عن?ه? يفس? على ?سا

? ?لتي ت??جهه? ، ?شع??ه? بن??              ? مع ?لمشكلا ? ?لمت?قعة ??يا?? ق??ته? للتكي ?لإيجابى للأح??

  .م? ?لأما? ?ل??يفى في ?لمستقبل 

   ? هل يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا? ?لتعلي? ?لثـان??         : ?لس??ل ?لسا?

  ? ؟?لعا? م? خلال مع?فة مست?? ????? ?ل??? ل?يه

ب??يقة ) Multiple Regression(للإجابة ع? ه?? ?لس??ل ت? ?ستخ??? ?لانح??? ?لمتع?? 

? ?لمتتابعة ???يقة ?لتحليل ?لمتتابع  ?ـ??   )  Stepwise Analysis(?لخ??? ?يمك? ت?ضـيح ?نح

 ـ      ? ?لعا? فيم ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?? ?لا ? مستقلة منبئة لإ???? ?ل?? ا ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية كمتغي??

  :يلى 

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية – ١

? للمتغي? ?لتابع لبع? ?لحصانة          ) ١٩(ي?ضح ج??ل    ? كمنبئا تحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??

  .?لنفسية ?ل?ينية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية 

  تحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??? على بع? ?لحصانة ?ل?ينية) ١٩(ج??ل 

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

مل معا

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ ?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

?   لإ???? ?ل??
٠,٠١  ٦,١١٧  ١٨,١١٢  ٠,٠٣٨  ٠,٢١٣  ٠,٠٢٣  ٠,١٣٦  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية م? خلال ?ل??جة          ) ١٩(يتضح م? ج??ل    

  ????? ? ? قيمة       ?لكلية لمقيا ? جا? ? ، حي ?ـ      ) ٦,١١٧(مسا?ية  ) ?( ?ل?? ?هى ??لة ?حـصائيا عن

?بنا? عليه يمك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?ل?ينية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفـسية            ) ٠,٠١( ?لالة   مست??

? م? ?لمعا?لة ?لتالية  م?   :خلال ????? ?ل??

? ?لانح??? = ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية  ?????? × قيمة بيتا + (ثاب   ) ?ل??

       =٠,٢١٣ + (١٨,١١٢ × ?   ) ????? ?ل??



 

   ١٦٥

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية – ٢

? للمتغي? ?لتابع لبع? ?لحصانة          ) ٢٠ (ج??لي?ضح   ? كمنبئا تحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??

  .?لنفسية ?لاجتماعية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية 

? على) ٢٠ (ج??ل    بع? ?لحصانة ?لاجتماعيةتحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

 ?   لإ???? ?ل??
٠,٠١  ٥,٩٠٦  ١٤,٢٣٥  ٠,٠٣١  ٠,١٧٨  ٠,٠٢١  ٠,١١٤  

فسية ?لاجتماعية م? خـلال     ?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لن     ) ٢٠(يتضح م? ج??ل    

? قيمة          ?ل??جة ? جا? ? ، حي ? ????? ?ل?? ?هى ??لة ?حـصائيا    ) ٥,٩٦(مسا?ية  ) ?( ?لكلية لمقيا

   ? ?ـ ?بعـا? ?لحـصانة             ) ٠,٠١(عن? مست? ?بنا? عليه يمك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?لاجتماعية كأح

? م? ?لمعا?لة ?لتالية    :?لنفسية م? خلال ????? ?ل??

? ?لانح??? =  ?لاجتماعية ?لحصانة ?لنفسية ?× قيمة بيتا + (ثاب   ) ????? ?ل??

       =٠,١٧٨ + (١٤,٢٣٥ × ?   ) ????? ?ل??

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية – ٣

? للمتغي? ?لتابع لبع? ?لحصانة          ) ٢١(ي?ضح ج??ل    ? كمنبئا تحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??

  .?لنفسية ?ل??تية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية 

  تحليل ?نح??? ?بعا? ????? ?ل??? على بع? ?لحصانة ?ل??تية) ٢١(??ل ج

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

?لانح??? 

)B(  

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???
  )?(قيمة 

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

 ?   لإ???? ?ل??
٠,٠١  ٦,١٠٨  ٢١,١٠١  ٠,٠٣٤  ٠,٢٠٦  ٠,٠١٨  ٠,١٠٩  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية م? خلال ?ل??جة          ) ٢١ (يتضح م? ج??ل  

? قيمة          ? جا? ? ، حي ? ????? ?ل?? ?ـ      ) ٦,١٠٨(مسا?ية  ) ?(?لكلية لمقيا ?هى ??لة ?حـصائيا عن

  ? ?بنا? عليه يمك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية            ) ٠,٠١(مست?

? م? ?لمعا?لة ?لتالية م? خلال ?????    :?ل??



 

   ١٦٦

? ?لانح??? =  ?لنفسية ?ل??نية ?لحصانة ?× قيمة بيتا + (ثاب   ) ????? ?ل??

       =٠,٢٠٦ + (٢١,١٠١ × ?   ) ????? ?ل??

? ?لحصانة ?لنفسية كاملا – ٤   : مقيا

?          ) ٢٢(ي?ضح ج??ل    ? كمنبئ للمتغي? ?لتابع مقيا تحليل ?نح??? ?ل??جة ?لكلية لإ???? ?ل??

  .ة ?لنفسية كاملا ?لحصان

? ?لحصانة ?لنفسية ) ٢٢(ج??ل    تحليل ?نح??? ?ل??جة ?لكلية لإ???? ?ل??? على مقيا

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

?   لإ???? ?ل??
٠,٠١  ٥,٦٤٣  ٤١,٣١٦  ٠,٠٥٨  ٠,٢١١  ٠,٠٦٧  ٠,٣٤٨  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية م? خلال ?ل??جة ?لكلية          ) ٢٢(يتضح م? ج??ل    

? قيمة         ? جا? ? ، حي ? ????? ?ل?? ?      ) ٥,٦٤٣(مسا?ية  ) ?(لمقيا ?هى ??لة ?حصائيا عن? مـست?

?         ) ٠,٠١(?لالة   ? ?لتعلي? ?لثان?  ?لعا? مـ?    ?عليه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا

  :?لمعا?لة ?لتالية 

? × ٠,٢١١ + (٤١,٣١٦= ?لحصانة ?لنفسية    ) ????? ?ل??

             ? ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?لا يست?ل مماسب? ?? هنا? ??تبا?ا? بي? ?لحصانة ?لنفسية ?????? ?ل??

? ?لحصانة ?لنفسية              ? كلما ??? ? بمعنى ?نه كلما ??? مست?? ????? ?ل?? ?لعا? ، ?ه?? ?لا?تبا? م?ج

? ما ت? ?لت?صل ?ليه في ?لس??ل ?ل??بع ح?ل ?بيعة ?لعلاقة بي? ?لحصانة                 ل? ? ، ?ي?ك? ?ل ? ?ل?لا

?ـيه?                 ? م?تفع م? ?لحصانة ?لنفسية يكـ?? ل ? ?ل?ي? ل?يه? مست? ? بأ? ?ل?لا ?لنفسية ?????? ?ل??

 ? ? م? ?ل ? ??لعك ? م?تفع م? ????? ?ل??   .مست?

صانة ?لنفسية ل?? ?لا? ?لتعلي? ?لثـان??       هل يمك? ?لتنب? بمست?? ?لح    : ?لس??ل ?لسابع   

  ?لعا? م? خلال مع?فة مست?? قل? ?لمستقبل ل?يه? ؟

? ?لمتتابعة ???يقـة              للإجابة ع? ه?? ?لس??ل ت? ?ستخ??? ?لانح??? ?لمتع?? ب??يقة ?لخ???

? مـستقلة منبئـة لقلـ?        ?لتحليل ?لمتتابع ، ?يمك? ت?ضيح ?نح??? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية كمتغي??

? ?لعا? فيما يلى ?ل ? ?لتعلي? ?لثان?   :مستقبل ل?? ?لا

  

 



 

   ١٦٧

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل?ينية – ١

? للمتغي? ?لتابع لبع? ?لحصانة          ) ٢٣(ي?ضح ج??ل    تحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل كمنبئا

  . ?ل?ينية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية ?لنفسية

  لى بع? ?لحصانة ?ل?ينيةتحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل ع) ٢٣(ج??ل 

?لمتغي??? 
  ?لمستقلة

معامل 
  )B(?لانح??? 

?لخ?أ ?لمعيا?? 
)SR(  

  بيتا
Beta 

R2 
ثاب? 
  ?لانح???

قيمة 
)?(  

مست?? 
  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 
  لقل? ?لمستقبل

٠,٠٢٨  ٠,١٣٧  
-

٠,٢١١  
٠,٠١  ٦,١٠٤  ١٧,٣٢٥  ٠,٠٣٥  

فسية ?ل?ينية م? خلال ?ل??جة     ?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لن     ) ٢٣(يتضح م? ج??ل    

? قيمة         ?لكلية ? جا? ? قل? ?لمستقبل ، حي ?ـ     ) ٦,١٠٤(مسا?ية  ) ?( لمقيا ?هى ??لة ?حصائيا عن

، ?بنا? عليه يمك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?ل?ينية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية            ) ٠,٠١(مست?? ?لالة   

  :م? خلال قل? ?لمستقبل م? خلال ?لمعا?لة ?لتالية 

? ?لانح??? = نة ?لنفسية ?ل?ينية ?لحصا   )قل? ?لمستقبل × قيمة بيتا + (ثاب

  )قل? ?لمستقبل  × ٠,٢١١ (- ١٧,٣٢٥=       

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية – ٢

? للمتغي? ?لتابع لبع? ?لحصانة          ) ٢٤(ي?ضح ج??ل    تحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل كمنبئا

  .صانة ?لنفسية  ?لاجتماعية كأح? ?بعا? ?لح?لنفسية

  تحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل على بع? ?لحصانة ?لاجتماعية) ٢٤(ج??ل 

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

  لقل? ?لمستقبل
٠,٠١  ٥,١٣٨  ١٥,١٢٤  ٠,٠٢٨  ٠,١٨٢-  ٠,٠٢٥  ٠,١٢٣  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية م? خـلال          ) ٢٤(يتضح م? ?لج??ل    

? قيمة  ? جا? ? قل? ?لمستقبل ، حي ?هى ??لة ?حصائيا ) ٥,١٣٨(مسا?ية ) ?(?ل??جة ?لكلية لمقيا

   ? ?ـ ?بعـا? ?لحـصانة             ) ٠,٠١(عن? مست? ?بنا? عليه يمك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?لاجتماعية كأح

  :?لنفسية م? خلال قل? ?لمستقبل م? ?لمعا?لة ?لتالية 

? ?لانح??? = ?لحصانة ?لنفسية ?لاجتماعية    )قل? ?لمستقبل × قيمة بيتا + (ثاب

  )قل? ?لمستقبل  × ٠,١٨٢ (- ١٥,١٢٤=       



 

   ١٦٨

  : بع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية – ٣

? للمتغ      ) ٢٥(ي?ضح ج??ل    ي? ?لتابع لبع? ?لحصانة    تحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل كمنبئا

  .?لنفسية ?ل??تية كأح? ?بعا? ?لحصانة ?لنفسية 

  تحليل ?نح??? ?بعا? قل? ?لمستقبل على بع? ?لحصانة ?ل??تية) ٢٥(ج??ل 

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  ?لانح???

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

 ?ل??جة ?لكلية

  لقل? ?لمستقبل
٠,٠٢٢  ٠,١٣٥  

-

٠,٢١٧  
٠,٠١  ٥,٨٧١  ١٩,٢٤١  ٠,٠٣٧  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية م? خلال ?ل??جة          ) ٢٥(يتضح م? ج??ل    

? قيمة          ? جا? ? قل? ?لمستقبل ، حي ?ـ     ) ٥,٨٧١(مسا?ية  ) ?(?لكلية لمقيا ?هى ??لة ?حصائيا عن

ك? ?لتنب? ببع? ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية كأح? ?بعا? ?لحصانة         ، ?بنا? عليه يم   ) ٠,٠١(مست?? ?لالة   

  :?لنفسية م? خلال قل? ?لمستقبل م? ?لمعا?لة ?لتالية 

? ?لانح??? = ?لحصانة ?لنفسية ?ل??تية    )قل? ?لمستقبل × قيمة بيتا + (ثاب

  )قل? ?لمستقبل  × ٠,٢١٧ (- ١٩,٢٤١=       

? ?لحصانة ?لنفسية كاملا – ٤   : مقيا

? ) ٢٦(ج??ل   ي?ضح تحليل ?نح??? ?ل??جة ?لكلية لقل? ?لمستقبل كمنبئ للمتغي? ?لتابع مقيا

  .?لحصانة ?لنفسية كاملا 

? ?لحصانة ?لنفسية) ٢٦(ج??ل    تحليل ?نح??? ?ل??جة ?لكلية لقل? ?لمستقبل على مقيا

?لمتغي??? 

  ?لمستقلة

معامل 

  )B(?لانح??? 

?لخ?أ 

?لمعيا?? 

)SR(  

  بيتا

Beta 
R2 

ثاب? 

  لانح????

قيمة 

)?(  

مست?? 

  ?ل?لالة

?ل??جة ?لكلية 

  لقل? ?لمستقبل
٠,٠١  ٥,٧٠١  ٤٣,١١٤  ٠,٠٥٣  ٠,٢٢٧-  ٠,٠٥٨  ٠,٣٦١  

?نه يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية م? خلال ?ل??جة ?لكلية          ) ٢٦(يتضح م? ج??ل    

? قيمة         ? جا? ? قل? ?لمستقبل ، حي  ?عليـه   ?هى ??لة ?حـصائيا ،    ) ٥,٧٠١(مسا?ية  ) ?(لمقيا

? ?لعا? م? ?لمعا?لة ?لتالية  ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا   :يمك? ?لتنب? بمست?

  )قل? ?لمستقبل  × ٠,٢٢٧ (– ٤٣,١١٤=  ?لنفسية ?لحصانة



 

   ١٦٩

? ?لتعلـي?                 ? ?? هنا? ??تبا?ا بي? ?لحصانة ?لنفسية ?قل? ?لمـستقبل ل?ـلا يست?ل م? ?ل

      ? ? ?لعا? ?ه?? ?لا?تبا? سال ?          ?لثان? ? مـست? بمعنى ?نه كلما ??? مست?? ?لحصانة ?لنفسية ?نخف

? ح?ل ?بيعـة ?لعلاقـة بـي?                    ? ما ت? ?لت?صل ?ليه في ?لس??ل ?لخام قل? ?لمستقبل ، ?ي?ك? ?ل

? م?تفع مـ? ?لحـصانة ?لنفـسية             ?لحصانة ? ?ل?ي? ل?يه? مست?  ?لنفسية ?قل? ?لمستقبل بأ? ?ل?لا

? قل? ?لمستقبل ل?يه? ، ??لع ? مست? ? ?نخف ? م? ?ل   .ك

  : وت 

? ?ليه ?ل???سة ?لحالية م? نتائج فيما يلى    :يمك? ?ب??? ?ه? ما ت?صل

? ?لعا? جا? ب??جة مت?س?ة للأبعا?  - ? ?لتعلي? ?لثان? مست?? ?لحصانة ?لنفسية ل?? ?لا

?  ?لثلاثة للحصانة ?لنفسية ?ل?ينية ??لاجتماعية ??ل??تية ، ?جا? ?يضا ب??جة مت?س?ة للمقيا

? مت?س? للحصانة  ? ?لعا? يتمتع?? بمست? ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?? ?لا كاملا ، ?يست?ل م? ?ل

 .?لنفسية 

-  ? ? ?لعا? جا? ب??جة مت?س?ة لأبعا? ????? ?ل?? ? ?لتعلي? ?لثان? ? ل?لا مست?? ????? ?ل??

? ، ? ? ?لاجتماعية ??لثقة بالنف ? ?????? ?لعلاقا ك?ل? ?لأ?بعة ، ?لتن?ي? ?ل??تي ?????? ?ل?ق

? ?لعا?  ? ?لتعلي? ?لثان? ? ?لى ?? ?لا ? كاملا ، ?يشي? ?ل جا? ب??جة مت?س?ة للمقيا

 ? ? مت?س? لإ???? ?ل??  .يتمتع?? بمست?

-  ? ? ?لعا? جا? ب??جة مت?س?ة لبع? ?لجان ? ?لتعلي? ?لثان? ? قل? ?لمستقبل ل?لا مست?

? ?لاجتم ? ?ل?ج??نى ، ?جا? ب??جة كبي?? لبع? ?لجان ? ?لمع?فى ??لجان اعى ??لجان

 ? ? ?? ?لا ? كاملا ، ?يست?ل م? ?ل ? ، كما ?نه جا? ب??جة كبي?? ?يضا للمقيا ?لاقتصا?

? ?لمعيشة  ? مست? ? ?لعا? يشع??? ب??جة قل? كبي?? نح? مستقبله? لانخفا ?لتعلي? ?لثان?

 .?س?? ?لأح??ل ?لاقتصا?ية ?ع?? ?لشع?? بالأما? ?ل??يفى 

? ?لحصانة ?لنفسية بأبعا?? ت?ج? علاقة ??تبا?ية م?جبة بي? ? - ? على مقيا ? ?ل?لا ?جا

? ?ل?ي? ل?يه?  ? ?لى ?? ?ل?لا ? بأبعا?? ، ?يشي? ?ل ? ????? ?ل?? ???جاته? على مقيا

? م?  ? ??لعك ? م?تفع م? ????? ?ل?? ? م?تفع م? ?لحصانة ?لنفسية يتمتع?? بمست? مست?

 ?  .?ل

? على مقي - ? ?ل?لا ? ?لحصانة ?لنفسية ??بعا? ت?ج? علاقة ??تبا?ية سالبة بي? ??جا ا

? ?نه كلما ??تفع مست?? ?لحصانة ?لنفسية ل??  ? قل? ?لمستقبل بأبعا?? ، ?يشي? ?ل مقيا

 ? ? م? ?ل ? قل? ?لمستقبل ل?يه? ??لعك ? مست? ? ?لعا? ?نخف ? ?لتعلي? ?لثان?  .?لا
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? يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية للأبعا? ?لثلاثة ?ل?ينية ??لاجتماعية ??ل?? - تية ?للمقيا

? م?  ? ????? ?ل?? ?كاملا م? خلال ?ل??جة ?لكلية لمقيا ? ?لتنب? ?لخاصة ب?ل  .خلال معا?لا

-  ? يمك? ?لتنب? بمست?? ?لحصانة ?لنفسية للأبعا? ?لثلاثة ?ل?ينية ??لاجتماعية ??ل??تية ?للمقيا

? قل? ?لمستقبل م?  ? ?لتنب? كاملا م? خلال ?ل??جة ?لكلية لمقيا ?لخاصة خلال معا?لا

 .ب?ل?

  :?فى ض?? ما ?سف?? عنه نتائج ?ل???سة ?لحالية ت?صى ?لباحثة بما يلى 

? ?لمجتمع ?لم?نى في  - ? جه?? ?لأس?? ??لم??سة ??سائل ?لإعلا? ?م?سسا ض???? تكات

 ? ? ?لحيا? ?حل ?لمشكلا ?ع??? جيل يتمتع بحصانة نفسية ، كما يست?يع م??جهة صعا

 .??جه ?لمجتمع ?لاجتماعية ??لاقتصا?ية ?لتي ت

? مع ?ق??نه? ?مع ?لمحي?ي? به? في ?لمجتمع ?لخا?جي  - ? على تبا?ل ?لخب?? تشجيع ?ل?لا

? قل? ?لمستقبل ل?يه?   .??لتي م? شأنها ?? تساع?ه? على ????ته? ل???ته? بفعالية ?خف

? ?لمجتمع ?لم?نى لما له م? ?ثا? نفسية  - ? في نشا?ا ?لعمل ?لجا? على ?مج ?لشبا

على شخصيته? ، بما يع?? حصانته? ?لنفسية ض? مخا?? ?لحيا? ?صع?باتها ??جتماعية 

? قلقه? نح? مستقبله?   .??يا?? فعاليته? في ????? ???ته? ?خف

? ?لنفسية  - ? ?ل?لا ? ع? مشكلا ? للكش ت?في? ?خصائيي? نفسيي? ??جتماعيي? في ?لم???

 .??لاجتماعية ?علاجها 

? ??ع?ته? تفعيل ??? م??قع ?لت??صل ?لاجتماعى في -  ??? قضايا ?لتحصي? ?لنفسى لل?لا

 ?  .للمشا?كة في ?قت??? ?حتياجاته? ?ل??عمة ل?ل

 ا اا:  

? ?لأيتا? ?علاقته بال?م?? ) : ٢٠١٣(?ب? م?? ، محم? على  - ١ قل? ?لمستقبل لأمها

  ية ، ??لحساسية ?لانفعالية لأبنائه? ، ?سالة ماجستي? ، كلية ?لت?بية ، ?لجامعة ?لإسلام

  .غ?? 

? ?لجامعة ، مجلة ) : ٢٠١٥(?لسي? ، سم?  - ٢ ? ??لفاعلية ?لأكا?يمية ل?? ?لا ????? ?ل??

? ?لعلمى في ?لت?بية ، مص? ،     . ٩٨ – ٧٧، ) ٤ (١٦?لبح

?ل??فع للإنجا? ?علاقته بقل? ?لمستقبل ل?? ) : ٢٠١٢(?لق?شى ، محم? ب? عاب? ب? ضبنى  - ٣

? جامعة ?? ?لق?? ، ?سال ? ، مكة عينة م? ?لا   . ة ماجستي? ، جامعة ?? ?لق?
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٤ -  ? ? ?مست?? ) : ٢٠٠٩(?لمشيخى ، غال قل? ?لمستقبل ?علاقته بكل م? فاعلية ?ل??

? ، ?سالة ?كت???? ، كلية ?لت?بية ، جامعة ??  ? جامعة ?ل?ائ ? عينة م? ?لا ?ل?م?? ل?

 ?   . ?لق?

? قل? ?لمستقبل ?علاقته بالاتجا?) : ٢٠٠٨(?لنجاحى ، ف??ية محم??  - ٥  نح? ?لتخص

? ?لأ?فال ، مجلة كلية ?لت?بية ، جامعة ?ن?ا ، ?لع??  ? ?يا ? ?معلما ?ل???سى ل?? ?البا

  ) . ١(، مجل? ) ٣٩(

? ، ?لا? ب??? محم?  - ٦ ? ) : ٢٠١٣(ب?? ? ?البا قل? ?لمستقبل ?علاقته بالضغ?? ?لنفسية ل?

? ع?بية في ?لت?بية ?عل?  ? ?لمسائية في ?لجامعة ، مجلة ???سا ? ، ?لع?? ?ل???سا ?لنف

  . ?لثانى ??لأ?بع?? ، ?لج?? ?لثانى ، ?كت?ب?

? معلمى ?لم??سة ) : ٢٠٠٩(جاب? ، عيسى  - ٧ ? ?علاقته بالتعل? ?لم?جه ??تيا ل? ????? ?ل??

? ?لت?بية ?لن?عية ، جامعة ?لمنص??? ، ?لع?? ?ل??بع عش?  ? ، مجلة بح? ?لمت?س?ة بالك?ي

 ?  ?  ،٤٥٥ – ٤٢٤.   

? ?لإعلامى ، ?لأ??? ، ??? ?لمسي?? ) : ٢٠١٠(سع? ، ?حم? ختاتنة ، سامى ??ب? ? - ٨ عل? ?لنف

 .  

? عينة م? ) : ٢٠١٩(خ?جة ، ?نها? ف???  - ٩ ? ل? ?لحصانة ?لنفسية ?علاقتها بالمنا? ?لأس?

? عب? ?لع?ي?  ? بج?? ، مجلة جامعة ?لمل ? ??لعل?? ?لإنسانية ، مج –?لم??هقا ، ) ٢٧( ?لآ??

?)٢٧ – ٦، ) ٦.   

? ?لى ?لنجا? ، ?) : ٢٠٠٠(?ضا ، ?ك??  -١٠ ? ، ?ليل ?لشبا  ، ?لقاه?? ، ??? ٣????? ?ل??

  .?لت??يع للنش? ?لإسلامية 

? غي? ) : ١٩٩٧(سليما? ، عب? ?ل?حم? سي?  -١١ ???سة مقا?نة لأث? ?سل?بى ?لتحصي? ??للع

? ?لم?ضية م? ?لم??سة ل?? ??فال ?لم?حلة ?لابت??ئية ، مجلة  ?لم?جه في تنا?ل ?لمخا?

? ، ?لع?? ?لإ?شا?    ) . ٧(?لنفسى ، جامعة عي? شم

? ياس?  -١٢ ?لحصانة ?لنفسية ?علاقتها بقل? ?لمستقبل ?ج??? ?لحيا? ) : ٢٠١٦(س?يع? ، مي?ف

? في م??ك? ?لإي??? في ق?ا? غ?? ، ?سالة ماجستي? ، كلية ?لت?بية ، ?لجامعة  ? ?لشبا ل?

  . ?لإسلامية ، غ?? 
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? ، عم? ?شي?  -١٣ ? ، صبا? ??لشجي? ج??? ?لحيا? ?ل??حية ?علاقتها  : )٢٠١٧(عاي

? ?لبة ?لج??ئ? ??لع???  ???سة مي??نية على ?لبة جامعة ?لأنبا? : بالحصانة ?لنفسية ل?

   . ٤٥٠ – ٤٢٢، ) ٣(?سعي?? ، مجلة جامعة ?لأنبا? للعل?? ?لإنسانية ، ?لع?? 

? ?لج) : ٢٠١٥(عب? ?لب?يع ، سم?  -١٤ ? ??لفاعلية ?لأكا?يمية ل?? ?لا امعة ، مجلة ????? ?ل??

? عش? لسنة  ? ?لعلمى في ?لت?بية ، ?لع?? ?لسا?    . ٢٠١٥?لبح

? محم?  -١٥ قل? ?لمستقبل ?علاقته بمعنى ?لحيا? ??لضغ?? ) : ٢٠١٠(عب? ?لحلي? ، ?ش?

? عش? ، م?ك? ?لإ?شا? ?لنفسى ،  ? ?لخام ? ، ?لم?تم? ?لسن? ? عينة م? ?لشبا ?لنفسية ل?

 ?   . جامعة عي? شم

? ?علاقتها بالتعل? ) : ٢٠٠٣(فتحى عب? ?لغفا? ، ?ن??  -١٦ ?ل?كا? ? ل?ج??نى ?????? ?ل??

? ?لعليا ، مجلة كلية ?لت?بية بالمنص??? ، ?لع??  ? ?ل???سا ، ) ٥٣(?لم?جه ??تيا ل?? ?لا

?)١ . (  

?لقل? ?????? ?لضغ?? ?لنفسية ، ?لقاه?? ، ??? ?لفك? ) : ٢٠٠١(عثما? ، فا??? ?لسي?  -١٧

  . ?لع?بى 

? ، عب? ?الله -١٨ ? جامعة ?لمل? سع?? ) : ٢٠٠٧( ?ب??هي? عسي? ? ?لقل? ل?? ?لا مست?يا

 ? ? للعل?? ?لأمنية ، ?ل?يا ? ، ?سالة ماجستي? ، جامعة ناي   . بال?يا

? ) : ٢٠١٦(على ، حسا? ?ل?ي? ?ب? ?لحس?  -١٩ ? ?علاقتها بكل م? ????? ?ل?? فاعلية ?ل??

? ?لجامعة ، مجلة ?لعل?? ?لت?   ) . ٣٨(ب?ية ، ?لع?? ??لمسان?? ?لاجتماعية ل?? ?لا

? تلامي? ) : ٢٠٢٠(ف?ي? ، هبة ?حي?  -٢٠ ? ?لأكا?يمية ل? ? ?علاقتها بفاعلية ?ل?? ????? ?ل??

? ?لعلمى في ?لت?بية ، كلية  ? ?لتعل? ?لنمائية ، مجلة ?لبح ?لم?حلة ?لإع???ية ??? صع?با

? ، ? ? ، جامعة عي? شم    .٢٤١ – ٣١٣ ، ١٢ ، ?٢١?لبنا

? ، ?يما? سعي?  -٢١   .?لصحة ?لنفسية ، ?لقاه?? ، مكتبة ?ه??? ?لش?? ) : ١٩٩٦(ف??

? ، مجلة ) : ٢٠١٠(محم? ، هبة  -٢٢ ? ?لمتغي?? ? ?علاقته ببع قل? ?لمستقبل عن? ?لشبا

? ?لت?ب?ية ??لنفسية ، جامعة بغ??? ، ?لع???    . ?لبح?

? ?علاقتها بالصحة ?لنفسية ) : ٢٠١٢(محم?? ، ه?ي??  -٢٣ ?لصلابة ?لنفسية ?????? ?ل??

? ?ل?بل?? ?لمهنية بكلية ?لت?بية ، ??ل ? ل?? ?لا ? ?لمتغي?? نجا? ?لأكا?يمى في ض?? بع

 ? ، ? ? ع?بية في عل? ?لنف    . ٤٠٧ – ٣٦٩، ) ٣( ، ٣٣مجلة ???سا
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? ، ??? ٣?لم?خل ?لى عل? ?لصحة ?لنفسية ، ?) : ٢٠٠٠(م?سى ، كمال ?ب??هي?  -٢٤  ، ?لك?ي

  . ?لقل? 

? ، ?ينا صلا? ?ل?ي? ?ب??هي?  -٢٥ ? ل?? ?لمعل? كما ) : ٢٠٠٨(مع? ? ????? ?ل?? ? مها?? بع

? ل?يه? ، ?سالة ماجستي? ، كلية  ي??كها تلامي? ?لم?حلة ?لإع???ية ?علاقتها بفاعلية ?ل??

  . ?لت?بية ، جامعة ?لمنص??? 

? ?عب? ?لع?ي? ، سعي?  -٢٦ ? ، محم? عب? ?لت?? ? قل? ?لمستقبل ، ) : ٢٠٠٦(مع? مقيا

  . ص?ية ?لقاه?? ، مكتبة ?لأنجل? ?لم
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