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 *(*)ةـــى طلبــمن د/  & )*(يــة الثقفــديجــخ

 ص ــــــــملخ
 علدددد  إليددددلسائدة إليدددددلها لل  ادددد  إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد هددددهذه هددددسة إله إلدددد   لدددد  إل  دددد   

تقدده ت ترددس  حق دد   لوةددت لددلسائدة إل  ادد  إل دددل   ، ااددد هددهذه  لدد  إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد 
تل حقيق أههإ  إله إل  تدت إلد وهإا إلاد    بين إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    ، 

 حجددتة 3حسزعد  علد  ( ع دد ا 21إلسصةي إلايحي، تلجاع إلبئدندة تت إل وهإا إل  دن  ت سنده حدن  
ح لاددددة إل   ئددد  ت ددسم حج ادددع إله إلددد  حددن  ائدددع ، (إل  ادد  إللة،دددي، إل  اددد  إلجيددها، إل  اددد  إل ةيدددي: 

 .(121إلة     تإل دلغ عه هن  
حةدد  إة عي دد  إله إلدد  ححديددهإة ذددي حددسإذق  ن اددسم لددلسائدة إل  ادد   أم إله إلدد ن دددل   ت ددهة

تادندددده أبدددد ز  2.99إلعدل دددددة اتإة إاعد دددد  إلة   دددد   ا سلدددد  إليدددددلها لددددها إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد  
للسائدة إل  اد  إليددلها لدها إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د : لدلسائدة إل  اد  

تأخيد إ إليدلسائدة إل  اد  إلجيدها  3.06يلي دد لدلسائدة إل  اد  إللة،دي  ا سلد   3.19إل ةيي  ا سل  
هإ   دلا  تتردس  حق د   ليدلسائدة ت اد  إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة تتت أع 2.92 ا سل  

 إاعد   إلة    .
   .ترس  حق    ،إاعد   إلة    ، إل  ا  احية:تمات المفالكل

  

                                           
 .  جامعة الطايف، كلية التربيةباحثة ماجستير تربية خاصة،  )*(

 .  جامعة الطايف، كلية التربية، أستــاذ الــتربية الخاصــة، قسم التربية الخاصة  (*)*

الطَّالبـام  تصـورر م تـرل لخ ـُ سكـلوكيتام تنمرـر      بعنـوان     البحث مستخلص من مشروع بحـث للباحثـة خ خجيجـة الث  ـ     

منى حلم  عبجالحميج طلبـة أسـتاذ التربيـة      تحم أشراف الاستاذة الجكتورة خ  العاجيتام على الطَّالبام ذوامِ الإعاقة ال كريتة

 .جامعة الطايف، كلية التربية، قسم التربية الخاصة، الخاصة
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A proposed vision to reduce bullying behaviors of ordinary female 

students against female students with intellectual disabilities 
Khadija Al-Thaqafi & Dr. Mona Tolba 

 

Abstract 

This study aimed to identifyOn the prevailing behaviors of bullying 

ordinary students against students with intellectual disabilities, also aimed 

atPresenting a suggested vision to reduce the common bullying behaviors 

among ordinary female students on female students with intellectual 

disabilities. To achieve the objectives of the study, the descriptive survey 

method was used, and for data collection, a questionnaire was used that 

consisted of (21) a phrase distributed over3 areas: (Verbal bullying, physical 

bullying, psychological bullying). Be the study community of all The (121) 

teachers of intellectual education. 

have found studyingthat The items of the study sample are neutral in 

their agreement about the bullying behaviors prevalent among normal 

female students over female students with intellectual disabilities, with an 

average of 2.99. 2.92 A list and a proposed conception of bullying behaviors 

of ordinary female students against female students with intellectual 

disabilities was prepared. 

key words: school bullying, intellectual disability, 
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 :ةـــــــدمــــالمق

ً إ تت ائً  ذي ش َّ  حئد ين إلحئدا، ذ س عالئٌَّ  ح اٌَّ  لب دء إلة  ،  عئش  تاك ه حدن إل َّ لئت تعسُّ
 اهإث إل غيي  إت  اددعيِّ  إلادوحسم ح دهل تلدسإ ذدد ت دس  عادد ة علد  إلةد   ذقد ، بد   ا ده أعد ة لئ دا  

دددل ل ذاددد ت حهعدده ت ، إلاج اددع  ولالدده دد  ذددي ب دددء إانيدددم إلرَّ ت ددهُّ إل   ئدد  تإل َّ لددئت حددن إلسلدددل  إلا اَّ
 ذي شوريَّ ه ت ه إته تح د إته ذي إلاج اع.  إل   ئ  حن تغييٍ    جدبيِّ عل  إلة   ي ؤعِّ   ت  ك  ابي 

ددلسائ ، تحددن ه ددد تبدد ز  أهائَّدد   ددً ل أت تهددي إلا ددكدة إليُّ تتسإ دده إل   ئدد  تإل  لددئت  مددئًَّ  ح اَّ
يدددة إل   ئدد  تإل  لددئت  غدد   إل  ددئ ت   ددلساهل لددسلت ت   دد  حؤلَّ إته ادددا ب  ددكي  شورددئَّ  إلةدد   تتس ئدده ل 

ذدده  (.201٥ل ،يدد ، تت لئا ددد تت اي  ددد.  عبدده إ ددلسائ ، ت دده ع َّ ت  ددهُّ إل  ادد  حددن أبدد ز إلا ددكدة إليُّ
دددده تت دددد إ  إايددددسإء إلجيددددهاِّ  تإل ةيدددديِّ  ل خدددد  ن حددددن  ددددحد د إلا  ادددد ،  لئةدددد خ تنخدددد تم  وندددده: رت اُّ

(. ت  ددهُّ إل  ادد  إلاه لدديُّ 310، ص2019تإتلدد  ءإء ب ددت، تإلدد   د هت حددن إلاسإ ددَّ إت  ادعئَّدد ر 
ح ه إل ثيد  حدن إلادهإ   ذدي  ائدع إلا إاد  إل  لئائَّد ، لدسإء اددم  يدائيد، أت لة،ئيدد أت للساًد ت كس 

ددلبئَّ ، لددسإء علدد   إ  ادعئيددد،   ددك  ح دشدد  أت ايدد  ح دشدد ، ذ ددس ي  تددم علئدده إل هيدده حددن إ عددد  إليَّ
لل  اد  (  لد  أم إل  د   2011إلقدلت  دل  ا  أت عل  إلا  اد  علئده. ت ده أشدد ة   إلد  إلرد إي ا  

ي  ك   ت إ عد  إل ةيئَّ  تإت  ادعئَّ  تإلألد  ائَّ  تإلجيائَّ  عل   حد د إل  ا  تإم اددم إلعدد  
 إلساس  ألث  ع     لل  ا  إلجيها تإللة،ي، ذي اين إاندث ألث  ع     لل  ا  إت  ادعي. 

ه إلعدل ددة اتإة  م   إل  إل  ا  ل دد أهائد  خدصد  للعدل ددة إل د  ددة، تتدء إ  أهاي  دد ع د
إتا ئد ددددة إلودصددد ل تالدددت لأمَّ إلعدل ددددة اتإة إتا ئد ددددة إلودصددد   حددد جن للايددددعها تإل  د ددد  
تإته ادددال تالددت لس ددس   رددس   يددها أت نةيددي أت عقلددي لددهي ن. ت  دده اتت إاعد دد  إلة   دد  حددن 

ة  لئده   إلد   لئةد خ أب ز ذئدة إل   ئ  إلودص  إل ي تسإ ه ح كدةٍ للسائً  عهيها، تهدسإ حدد أشدد  
ي    ددسم لا ددكدة لددلسائ ، ت ة قدد تم للقدده ا  اتا إتعد دد  إلة   دد (  ددوم إلأذدد إ  2019، تنخدد  ن

علددد  إل  دحددد  حدددع إلا دددكدة إليدددلسائ ، تأن دددت  ح دددد سم لل عد ددد  إل ةيدددئ  تإت  ادعئددد  تإلألد  ائددد  
ي حددهإ   إلددهح  إل هيدده حددن إلا دلدد   لوردلردد ت تإا ئد دددت ت. تتسإ دده لإدل دددة إاعد دد  إلة   دد  ذدد

إلا ددكدة إليددلسائ ل تحدددن أب زهددد إل  ادد  حدددن أ دد إن ن إل د  دددة، تالدددت لدده تددوعي  علدددي ن ذددي ندددسإٍ  
دله ن دلج دد 201٥عهيها، لسإء ادنه نةيئ  أت إ  ادعئ . ااد أشد ة   إل   إلههدم،  ( إل دي تسصَّ
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 إن ت إل دددد يين ذدددي حدددهإ   إلدددهح . لددد  أم إل دحيدددس اتا إاعد ددد  إلة   ددد  ي    دددسم لل  اددد  حدددن أ ددد  
ت دددل ،  ذددي خردددلا اتا إاعد دد  إلة   دد  تتددهني حيدد سا إل ةدددعدة إت  ادعئدد  تتقددهي  إلددسإة 

 (.2019إلا وةت تعها إلثق   دلسإة،  كسم علي ت     ألب  حقد ن   دل د يين.    ا، 
ت الددسم لوةددت تذددي  ددسء الددت تيدد   إله إلدد  إلحدلئدد  ت  دد إ  ل ة دد  عالئدد   هيددها، تتقدده 

 .للسائدة إل  ا  لها إلعَّدل دة إل د  دة عل  لإدل دة اتإة إاعد   إلة    

 :ةــدراســالة ـــمشكل
دددع إل داثددد  علدد    ددت إلاددهإ   إلاع ِّ قددد   بددهأ إاايددد   دلا ددكل  إلحدلئَّددد  حددن خدددم إلإِّ 

دل سائدة ايد  إلا ادس  لب ندح  إلهح  ذي حهي د  رإلعددلَّر، ايدح تا، ده  إل داثد   ب دس    دت إليُّ
 ذي د حن إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    ل  ا  ن د ت َّيت  دل  َّ تإل  ا .

ددق ذددي هددسإ إالإددد ، ت ددهة أم  تحددن خدددم ح إ  دد  إلأ بئدددة تإله إلدددة إليددد ق  لل حددح تإل  اُّ
-1٥ لد  أمَّ ادسإلي حدد بدين  إله إلدة إل دلائ  تمةي أهائ  خدص  له إل  ح دكل  إل  اد ، ايدح ت دي  

%( ذددي 30%( حدن لإددد  إلدددداهإ   حددن إلددددرَّ إلثدلددح  لد  إلدددددديد  ، تتدددء إ  إلد دددي   ل ردد   لدد   20
تن ئجد  ت تةددع تلدت إل يدم، ذقده أشدد ة إل هيده حدن  .(corvo & deLara.2010) .إلدددددرةس  إلددد لدديدددد

 لدد  أم إلعددد  اتا  ((ESPELAGE, ROSE & POLANIN. 2016 إله إلدددة حثدد    إلدد 
ي    ددسم لل  ادد  إلاه لددي، حقد ندد   ددو  إن ت إل ددد يين، ت دده تسصددله  –  ددك  عدددا–إتا ئد دددة إلودصدد  

حن إلرَّ إلثدلدح إتب دهإلي  - رة  خدص -(  ل  أمَّ إلا د ين ذ   يد Rose & Gage. 2017    إل  
( حقد نددد  ب دددد ي %۲۰ألبددد  ب يددد   بلغددده  تا ددد  إلثدلدددح إلثددددنسا  ق دددسم  دددحئ  إل  اددد  إلاه لدددي   دددك  

تن ئج  ت تةدع نيم إلعدل دة اتإة إاعد د  إلة   د  إلدتدي   ددنين حدن لدلسك إل  اد  حدن  بد   إلعد .
إل د  دة ذي حه إ  إلهح  هسة، ذقه أشد ة إل هيه حن إله إلددة  لد  أهائد    إلد  هدسة إلا دكل ل لادد ل دد 

 Maıano)( ت  (Griffin et al., 2019إلة   د ، تح  دد   إلد  حدن أعد  علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  

et al., 2016  لدد  أم إل دحيددس إلا ددد ين ذ   يددد ي    ددسم لددسلت   ددك  ابيدد  حددن  بدد  أذدد إن ت إل ددد يين 
  اهإ   إلهح ل حاد ي  كخ الت عل  ناسهت إت  ادعي تإلألد  اي.

ل داثدد  علدد  ح لادددة إاعد دد  إلة   دد  لاددد أم ن دددل  إله إلدد  إتلدد عدعئ  إل ددي  دحدده ب ددد إ
تسصددله  لدد  أم إل  ادد  حددن أبدد ز إلا ددكدة إليددلسائ  لددها إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد ، تادددم 
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إل  ادد  إللة،ددي إلألثدد  شدديسعًد، عددت إل  ادد  إلجيددها، ااددد أشددد ة إل  دددل   لدد   ئددد  إل س ئدده تإل  يئدد  
ت ددل ،  ل ده ا إلأ حددث إل دي ت دتلده هدسة  عددلَّر.للعدل دة إل د  دة ذي حه إ  إلهح  ذي حهي د  رإل

إلا كل   إخ  حهإ   إلاال  ل ذقه  أة إل داث    ت ا لإ   هسة إلا كل  حن خدم تيدلئ  إلمدسء 
عل  حاد لدة إل  ا  حن  بد  إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د ، حدن ت  د  

 لسك إل  ا  ذي حهإ   إلهح .ن،  ح لادت ن، تتقه ت ترس  حق    لوةت ل

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة في الاسئلة التالية:
 حد للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    ؟ -1
حددد لددلسائدة إل  ادد  إليدددلها لددها إلعدل دددة إل د  دددة علدد  إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد   -2

 حن ت    ن،  ح لادت ن؟
 إل رسُّ  إلاق    لوةت للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  اتا إاعد   إلة    ؟حد  -3

 ة:ـــدراســـالداف ـــأه
ي حددهَّ  إل دده  إل دددا لله إلدد  ذددي تقدده ت ناددساٍ  عالدديِّ لوةددت لددلسائدة إل  ادد  إلااد لدد  حددن  بدد  

 غددي أم  يددد  ه  لئدده هدددسإ إل اددسا  حدددن إلعدل دددة إل د  ددددة علدد  إلعدل ددددة اتإة إاعد دد  إلة   ددد ، حددع حدددد ي 
خٍ تح علقدة، تحد  اكن أم ي   ت  لئه حن خعَّ  عا ، تأحَّد إلأههإ  إلودص  ذ  اث  ذي:   أ ل 

إل  َّ عن للسائدة إل  ا  إل دل   لدها إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د   -1
 إلة    .

لسائدة إليدلها لل  ا  حن ت    ن،  ح -2   لادة إاعد   إلة    .تحهيه إليُّ
تقده ت تردس  حق دد   لوةدت لدلسائدة إل  ادد  لدها إلعدل ددة إل د  دددة علد  إلعدل دددة اتإة  -3

 إاعد   إلة    .
 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

 :تستمد الدراسة أهميتها من مجالين

أهائدد  إلاس ددسع اإتددهل لأندده ي  دددتم ح ددكل  إل  ادد ، تهددي اإة أهائدد  ذددي حددهإ   إلددهح ل ايددح  -1
 إل سإص  إت  ادعي تإلألد  اي ذي إلبيئ  إلاه لئ  حن إلأحس  إلا ا  ذي نجد  عالئ  إلهح . 
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لةه ن،  إل داثين تإلا  اين ذي حجددم إاعد د  إلة   د ، حدن خددم تس دئ  ح دكل  إل  اد   -2
 تإ جد  السم ل د.إلاه لي، 

ددددد ق  إل ددددي ت دتلدددده ح ددددكل  إل  ادددد  إلاه لددددي لددددها إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد   -3   لَّدددد  إله إلدددددة إليَّ
دددع إل داثدد -إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد ، ذدله إلدد  إلحدلئدد  ت ددهُّ إلأتلدد   ذددي  -ذددي اددهت  إلإِّ 

  يهين إل ، ا تإل الي. إلاال   إل   ئ  إلي س   ل حاد يب ز أهاي  د ذي هسإ إلاجدم عل  إلر

تءت دده إلا  يددين تإلا  اددين ذددي حجدددم  حدد  اتا إتا ئد دددة إلودصدد  ذددي إلاددهإ   إل د  دد   -1
  إلإد  عدا  اكن إتل ةد ا حن تعبئقدته ذي نجد  عالئ  إلهح .

ة إلودص   ل    ت ا تس ئه أن،د  إلقدلاين عل  عالئ  إلهح  تعل   عد   اتا إتا ئد د -2
  عد ا إل ،  ذي اثي  حن    إءإة إلهح . 

دلسائدة إل  اد  إليددلها لدها إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل دددة  -3  عدهإ  إلد  دن  ت دئخ حدها ل 
 اتإة إاعد   إلة    ،  حيح  اكن إتل ةد ا ح  د ذي حجدم إاعد   إلة    .

ب ردس  حق دد   لوةددت لدلسائدة إل  ادد  لددها تءت ده ح  ل ِّاددي اتا إاعد د  إلة   دد  تح دد ذي ت  -4
 إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

 :  ةــــــدراســـدود الـــح
 اقتصرت الدراسة على الحدود التالية:

 ترددددس  حق دددد   لوةددددت لددددلسائدة ت ادددد  إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد  الحدددددود الميةددددي ية :
 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

 :إاعد   إلة     ذي حهي   إلعدلَّح لادة إل   ئ  إلودص  لايد   الحدود المكانية. 
 ه 1443 - 1442: إلةر  إله إلي إلثدني لل دا إله إلي الحدود الزمانية 

 ة:ـــدراســـالات ـــمصطلح

ةيددديد أت بددهنئيد أت نةيددئيد أت عدلإت   دد َّ  لددلسك إل  ادد   وندده:   قددددع إلأاا علدد  ذدد   أت ألثددد  
 .(8ص ،2013، إلقمدالة،ئيد.  إلر حيين، ت 
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ت و لَّ حرعل  إل  ا  عن حرعل  إل  َّل ذددل  َّ   يد  ا   هئده إليددد  تإل  هيدده تإلسعيده 
دد إل  ادد  ذ دس أخدَُّّ حدن ايددح إلااد لد ، ذ دس ي مدان ع دددةًد  يدده يد خيئةًدد تع ةًدد لة،ئًددد   كد  أنسإعده، أحَّ

ه إة إ خد  ن حدن لبيً إ، ت   ا  عل   دنم إل   إ ي حن إلقسا تإليئع ا تإل     ذدي إلد حكت ذدي حقد
إل ذدق تإلق ندء تإلءحدء، تهسإ إليدلسك حس دس  بدين إلعدد  ذدي  ائدع ح إاد  إل  لدئت إل ددا، ت اكدن أم 

دح .  ألدح  اايه ايدن، تذدلإا  هدشت  دلت،   (.1٥7، ص 2012 قس   ل  إل  َّ  ا  دة إل َّ
د بددين إلددءحدء ذددي رحجاسعدد  حددن إل،ددسإه  إل ددي ت ددد  ت دد ت إا قدددء علي دد ويُعددرا الترمددر   ندد 

إلرَّ أت إل   ح  إل  اْ   َّ ، ايح   د اسم ذي د حن خددم أ إء أ تإ  حو لةدد : إلا  ددها، إلا ددتم، 
ع، إلا جده ، إلاهإذع تإلمحئ ر.  ت  ا : عدء ا د ت   ي ،   (.10، ص 2017إلا جِّ 

ل ددددة اتإة   قددددع إلأاا حدددن إلعدل ددددة إل د  ددددة علددد  إلعدوتعدددرا الثا ادددة الترمدددر   نددد : 
 إاعد   إلة    ، لسإءٌ ادم إلأاا لة،ئيد أت  يه يد أت نةيئيد أت إ  ادعئيد.

 ة:  ــــريــة الفكــاقــات ذوات الإعــالبــالط
(  هحه إلجاعئ  إلأح  كئ  ت   ةًد للإعد   إل قلئ  ي ا عل  أن دد: 2012 إلق  ستي تنخ تم، 

ا ِّ حن إلأ إء إلدسبئةي للدسادء تإليدلسك إل  ئةدي، ح بدً إ  ادل  حن إلقرس ، ت ايء  دنوةد  تإ   ذي
ع دده  ا دددد إة إل ج  دده تإلا دددد إة إل  ئيئدد  إل لائددد ، تت، ددد  هددسة إلحدلددد  ذددي ح الددد  إلعةسلدد   بددد  لدددن 

 (.2012إلثدح   ع  ا، تت وع    جدبئيد  اإ  هحه للة   إلوهحدة إلادلا .  إلق  ستي تنخ تم، 
د ددد  إلة   ددد     إلئيدددد  دددون ن: إل لايدددسإة حدددن ذئددد  إاعد ددد  إلة   ددد  تت ددد   إل داثددد  اتإة إاع

إل يددئع ، تإلدتدددي يه لددن ذددي حدد ال ين إله إلدد ين إلا سلددع  تإلثدنس دد ، تتا دده أعاددد هن إلءح يدددَّ  بدددين 
(    دد ، تإلال حقدددة ببدد إح  إلددهح  لل   ئدد  70-٥٥( لدد  ، تتا دده ح دددحدة اادددل ن بددين  14-16 

 .تإله إلدة إليد ق  إالإد  إل ، ا    رإلعدلَّر.إلة     ذي حهي 

 رىــــــار النظــــــأولًا: الإط

  ددوا إلا  دددق ذ   يددد  وندده حردددٌ   قرددس  تإ دد  ذددي إلأ إء إلددسبئةي إلة دد ا، ااددد  ردددا ه 
ددلسك إل َّ ئُّةدديِّ  إلددسا  ، دد  ذددي إلا ددد إة إل  ئيئَّدد  إلاةد ئائَّدد  تإل لائَّدد ، تإت  ادعئَّدد  تهددسة   رددس  ذددي إليُّ

دنِّ  إلثدح د  ع د ا.  (schalok, borthwish, brediey, and buntinx, 2012) إاعد د  تحدهث  بد  ل 
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دةدة إ تئد :. حَّ  إل دلائَّد   دلرِّ    قدد  إلدسا إلدسه ي إلأ إء حيد سا  ذدي إنوةدد  ت ه تصة ه ح ،َّا  إلرِّ 
  دهت ، إل َّ ئُّد  علد  إلق ده ا ذدي  دنوةدد  إلدسِّ ه ي إلأ إء حيد سا  ذي إتنوةد  إ ت دطت ، إلسَّلدء  دخ  د إة
 (.2013 ت يائَّ   إلوعيم. نةيئَّ  إ ع إ دة إلأائدم   ت ذي إلة   َّ  إاعد    ردام

ل بدهنئيد أت نةيدئيد أت عدلإةيدديد أت لة،ئيدد،      إل  ا   ون   هس   قددع  إلأاا علد  ذد ٍ  أت ألثدد  
د  تإتب ءإز، أت حودلةد  إلحدقدسق إلاهنئَّ ، أت ت  مادَّن اسلت  إل َّ هيه  دلأاا إلبهنيِّ  أت إلجيايِّ   دليِّ 

إتع دهإء تإلمَّ  ، أت إل ادد   دان عردد دة، تححددتتة إلق دد  أت إل َّ هيده، ااددد   مدد    لد  الدت 
.  إلر حيين تإلقمدا،   (.8، ص2013إل َّح ُّش إلج  ييُّ

ة أشكال مو   ن الترمر:هراك عدَّ
  دددالترمدددر الجسدددد ددد ،لددد أت إلقددد ص أت إل َّ  ،  يدددهأت إل َّ  ،  : إلمَّ أت  ،    ددددلأ  أت إلمَّ

 أت    د ة عل  ذ   شيء.  ،هُّ إل َّ 
   د ،أت إل دس ئ  ، هيدهأت إل َّ  ،أت إتل ةءإز ، نأت إللَّ  ،مُّ : إليَّ الترمر اللفظي  ،دل دةأت ن د  إل َّ

  . ع قئَّ إلت أت تيائ  أت  مٍ ق  أت  ععدء ل  
   أت ت ده   ددتنو إط ذدي  تلاخ،أت  بسيئ ،أت الادة    يئَّ ،: إل وها ألادء الترمر الجرسي

   يي.  ن دطٍ 

 تإهدن  تنبس. ،تت هيه تت هيم ، : حمد ق   ادعئَّ الترمر العاطفي والرفسي 

 :عن     يَّ ح ع   ت إلأشودص حن إتنو إط ذي أن ع  ح   الترمر في العلاقات الاجتما يَّة
أت ن دددد  إاشدددددعدة عددددن إ خدددد  ن  ،أت  ذددددت صددددهإ   ت ،  ددددت إلأشددددودص لإ  ددددق صددددهِّ  

 (.2012 إله د ،  تلئخ  عد ت د أت  تدذ د. ح  د،ا لل ولُّ 

 مَّ إل  اد  إلاه لديَّ حدن إلا دكدة اإة ، وع  إل  ا  ذدي اتا إاعد د  إلة   َّد تهئاد ي  لق  
دددله   إلددد   دددلبئَّ ، لدددسإءٌ ألدنددده علددد  إلادددها إلق  دددم أت إل  يددده، ايدددح تسصَّ  ,frison)إ عدددد  إليَّ

2011:345 & lund)  ل  أمَّ إلا  اِّ   علئه       ةقهإم إلثِّ ق   دل َّةخ ت د خ  ن، ت ده تدؤ ِّ ا تلدت 
إلاه لدد   دع  ددد  هددسة إلبيئدد  ت  ددهِّ    إلأحددن إل َّةيدديَّ للعَّدلددم، إ عددد   لدد   ذددت إلعَّدلددم إلددسهد   لدد  
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ت دل دلي  كسم له ه ش سٌ   دل َّقا تإلهتنئَّ ، ااد أعب ه إل هيده حدن إله إلددة أمَّ ح دكل  إل  اد  تدؤعِّ   
 & ,Griffin, 2019) Fisher, Laneة ذدي اتا إاعد د  إلة   د ل تح  دد   إ  -ت  دك  ابيد -

Morin,)  هددهذه  لدد  إل  دد   علدد  أعدد  إل  ادد  ذددي عيِّ  دد  حددن اتا إاعد دد  إلة   دد  تإلعئدد  إل ددي
( لد  ، تإلد وهحه 13-10( لإدلً دد ت إتاده أعادد هت إلءح ئد  حدد بدين  18إل ساه، ت ده ت سنده حدن  

إله إلدد  إلاقدبلدد  إلا دشدد ا تتحليدد  إلامدداسم، تتسصددله  لدد  إل  دددل  إ تئدد : إايددسإء إل ةيددي حددهح ، 
إتن ددءإم تلددسا إلددسإة، أحددد عددن ألدد د  إل  ادد  ذقدده أشددد ة  لدد  أن ددد ت  ددع  لدد   دد َّ ت ددؤ ا  لدد  

 مَّ حددن نعددد  إل  ادد  أمَّ تقددهي  إلددسإة لددها اتا إاعد دد  إلة   دد   كددسم ح وةمًددد، تالددت حددد  إلمددحئ .
ددح ه   إلدد      ون ددد تس دده عد دد (Nambiar) ،Jangam ،Roopesh & Bhaskar 2019ت َّ

  اردلئيد بين إل  ا  تتقهي  إلسإة لها عيِّ    إله إل  لةئ  إاعد   إلة   َّ . إ ت دلإئ  لدل    إل 

 ةـــابقـــات الســـدراســــالثانياً: 

المـحور الأول: الدِّراسات التي تناولت انتشـار التنمـر المدرسـيِّا والمشـالت السيـلواين   ـي        
 المعاقي  فاريًّا والعاديِّي :

  إلددً  لل  دد ُّ  علدد  إلةدد تق بددين إل ددد يين تإلا ددد ين ذ   يددد حددن  (201٥ بيدد  تنخدد تم  أ دد ا 
ايدددح إن  دددد  لدددلسك إل  اددد ، تل حهيددده إتخددد د  ذدددي ادددهتث لدددلسك إل  اددد  بدددين إلأشدددودص إل دددد يين 
تإلأشودص اتا إاعد  ، تإتخ د  ذي اهتث للسك إل  ا  بدين إلأشدودص اتا إاعد د ، ت حيدم 

(، تإع ادده أ إا  إل حددح علدد  ٥-1 دد   عي ددً  حددن إلألإةدددم إلالحقددين  دلرددةس   نددسع إاعد دد ، تادندده إل ي
( أ ً دد حدن 12٥27إل  دن  تتقد    أتلئدء إلأحس  ل قيئت للسك إل  اد ، ت لدغ عده  عي د  إل حدح إل  دلئد   

  (، ت لدغ عده  ن ددء إلأب ددء ايد1027اتا إاعد   تاي  إلا دسَّ ين، ت لدغ عده  ن ددء إلأب ددء إلا دس ين  
(، تأشدددد ة ن ددددل  إله إلددد   لددد  أمَّ إلألإةددددم اتا إاعد ددد    دددكٍ  عددددا ألثددد  ع   دددً  1٥00إلا دددس ين  

دم ندسع إاعد د ، تلإ  قد  تقدهي  لدلسك إل  اد   لل  ا  حن إلألإةدم إل د يِّ ين، ت و لَّ إن  د  إل  اد  اي 
ددددع ، تحدددها اهتعددده، ت ددددء إل َّ تيدددم ادددد تي: إاعد ددددة إلة   َّددد  إل يدددئع ، تإاعد دددد ة إلة   َّددد  إلا سلِّ

ده، تإ دع إ دة إلادءإ ،  تص س دة إل َّ لُّت، تح دل  إللُّغ  تإل دا، تإلاكةسذين، ت د َّ إل ،ددا، تإل ساُّ
ئَّ  أخدددددد ا علدددددد  إل ددددددسإلي:   دددددداع، تإ ددددددع إ دة صددددددحِّ  %، 64.8%، 64.3، %۷۳.۹تإ ددددددع إ دة إليَّ

6206 % . ،%84.4 ،%76.1 ،%۹۱.۷% ،٥9.6 %٥0 ،%۱۰۰%.) 
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ددد ق ل ايددح هددهذه 201٥ةقدده   إلدد   ت  تنخدد تم  ت دده إتَّ  (  لدد  اددهٍِّ حددد حددع إله إلدد  إليَّ
ندده عي دد  إله إلدد  حددن   ( 14٥08إله إلدد   لدد  حقد ندد  إن  ددد  إل  ادد  بددين إل ددد يين تإلا ددد ين، تت سَّ

اْددٍ   دده ة  12-6لإدددٍ  حددن إلعُّددد  إلالحقددين  دلرددةس    ( لدد  ، ت لددغ عدده  14.4(،  ا سلدد  ع 
( لإدلً دددد، تشددداله 1332٥( لإدلً دددد، ت لدددغ عددده  إلعدددد  ايددد  إلا دددد ين  ۱۱۸۳د ين  إلعدددد  إلا ددد

دددددات، ت ددددد َّ إل ،ددددددا، ت ددددد َّ إل رددددد ،  إاعد ددددد :  إاعد ددددد  إل قلئَّددددد ، تصددددد س دة إلددددد  لُّت، تإلرَّ
ئَّ  إلأخددددد ا،  دددددحِّ  حد ، تإل دهددددددة إلر ِّ ددددده، تإصدددددد دة إلدددددهِّ  دددددلسائَّ  تإل دلإيئَّددددد ، تإل ساُّ تإت دددددع إ دة إليُّ

ددئَّ ،  اددد ذددي الددت إللُّغدد  تإل دددا(، تإع اددهة إله إلدد  علدد  إل قددد    إلسإتئَّدد  ذددي تقددهي  تإاعد  دددة إلحيِّ 
للسك إل  ا ، تحن أهت حد ألة ة ع ه إله إل  حن ن دل : إ تةدع ح هَّتة إل  ا ، تإلق ددم، تإل دهتإم 

 دددد  حقد نددددً   دددددلعد  إل دلقددددي، تإايددددسإء إال   تنددددي، تإايددددسإء إل دلقددددي بددددين إلعددددد  اتا إاعد
إل دد يين، تأم إلا ددد ين عقلئيددد ارددلسإ علدد  أعلدد  إلا ددهتة حددن ايددح إل  ادد ، تإايددسإء إال   تندديل 

 ت ه ي  ع الت  ل  عها ح دل   إل قد    إلسَّإتئَّ  اسليل  ل قهي  للسك إل  ا   دل ي   للا د ين عقلئيد.
ن  دد  إل  اد  بدين إلعدد  إل دد يين ( تحهيده ح دهتة إ201٥  إل   تز تنخ  ن   ادتلهت 

( لإدلً ددد 1،183( حددن إلعددد  إل ددد يين ت  13،32٥تإلعددد  اتا إاعد دد  إلة   دد  ذددي عي دد  حددع  
ةس  إله إلدئ ، تإلد وهحه إلد  دن  ت دئخ حدها إن  دد  إل  اد  بدين  حن اتا إاعد   إلة     ذي إلرُّ

د  اتا إاعد ددد  إلة   ددد  أعلددد  نيدددبئيد ذدددي إلا دددد ين تإل دددد يين، ايدددح أشدددد ة إل  ددددل   لددد  أمَّ إلعددد
تإايددسإء تإايددسإء عبدد  إان  ندده حددن ن،دد إل ت حدددن  ح ددهتة إل  ادد  تإلق دددم تإل ددهتإم ذددي إل د دددة،

أ دد إن ت إل ددد يين، تأشددد ة إل  دددل   لدد  أم إلاددهإ    جددم أم تبددهأ ذددي  ن دددء تددهخُّدة هد ذدد  لددهعت 
 عد  ب حهيده إاعد د ، اادد  جدم عاد  بد إح  تسعئد  للحدهِّ  ت ائ  إلا د إة ب دءً عل  إلورددلا إلا ت

 حن إن  د  إل  ا  عل  اتا إاعد  .
  إلددد  هدددهذه  لددد  إل  ددد   علددد  إل سإحددد  إله اسا إهئددد   (2016وأجدددرل كليدددو و) دددرو   

تإت  ادعئ  إلا بئ  عن ح كل  إل  اد  تإلمدحئ  بدين إلعدد  إل دد يين تإلاد إهقين إلا دد ين، تحدها 
  اددد  بيددد  ت، تإتَّ  ددده إله إلددد  إلاددد    إلسصدددةيَّ  دلع  قددد  إلعسلئددد  ذدددي  ادددع إلا لسحددددة، إن  دددد  إل

(، ت لددغ عدده  2006-200( لدد سإة، تالددت ذددي إلة دد ا إلءح ئدد  حددد بددين  6تإلدد ا ة إله إلدد  لاددها  
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( لددد  ، تشدددداله 12-6( لإدلً ددددد ذدددي إل  لددددئت إلوددددص ت دددد إت  أعادددد هت بددددين  41٥٥عي ددد  إله إلددد   
كدم إ تئ :  ص س دة إل  لت، تإاعد   إل قلئ ، تإ ع إ  نقا إتن  دة تذ ط إلح ا ، إاعد   إلأش

ه(، تتسصله ن دل  إله إل   لد   ت  َّ إل ،دا، تإت ع إ دة إل دلإيئ ، تإ ع إ دة إللُّغ ، تإل َّساُّ
دد  إلسايدده إلددسا ي  ددس   ا ددكل  إل  ادد  تإلمددحئ ، تل ددن ه دددك عسإحدد  أ خدد ا أم إاعد دد  لئيدده إلاؤشِّ 

ت اثدد  ذددي: إلا الدد  إله إلددئ ، تإلبيئدد  إلا ءلئَّدد ، تحيدد سا إلددهخ ، تإل ةدددءا إت  ادعئدد ، تإلا ددكدة 
ددلسائ ، تإل جدددء، تأم إل  اددد    ق ددد ُّ حدددع إلعدددد  إل دددد يين ت ء ددده حدددع إلعدددد  اتا إاعد ددددة، تأمَّ  إليُّ

إل  لئائَّدد  إتب هإلئَّدد  تإلا سلددع   ألث هددد ع   ددً  لل  ادد  ذئدد  إاعد دد  إلة   دد ، تأمَّ إل  ادد  ذددي إلا إادد 
( ل    كسم إل دحيس إلألب  ل يد ألث  ع   ً  للا د ا  ذي إل  ا  تإلمحئَّ ، 13-6تإل ي تا هُّ حن  

( ل  ،  كدسم ۱۹-۱۳تاي اد  كسم إل دحيس ذي إلا إا  إل  لئائَّ  إلا سلع  تإل لئد تإل ي تا هُّ حن  
 ً  للا د ا  ذي إل  ا  تإلمحئ ، ااد ي ت   إل  ا  عكيئيد  اي سا إلعد  إلأصغ  ل يد ألث   ع   

إلهَّخ ، تأم إلعد  اتا إاعد    ةئدت د إلاو لة  ألث  ع   دً  للا دد ا  ذدي إل  اد  تإلمدحئ ، تأم 
لبئَّ  لل  ا .  إلس د   تإل هخ  إلا  كِّ     ت اٌّ ل  عي  إلهت ا إليَّ

  إلدً  ب ده  إل  د   علد  إن  دد  إل  اد  إلاه لدي ِّ  (2020  أجدرل أكدي ةديآ و) درو  
لها عيِّ    حن إلألإةدم إلا د ين ذ   يد إلقدبلين لل  لُّت، تإلة تق بيد  ت ت ً دد لا غيد  إلجد خ علد  عي دٍ  

نٍ  حن   (، تنيد   12-9( أنثد ، تت إتاده أعادد هت بدين  4٥( اادً إ، ت  4٥( لإةدً، بسإ دع  90حكسَّ
، إل وها إل داح إلا    إلسصةي، تتت إل وهإا ح ئد  إل  ا  إلاه لدي حدن (7٥-٥0اادل ت بين  

س ا إل َّإ   ، تأشد ة ن دل  هدسة إله إلد   لد  إن  دد    عهإ  إل داث ، تح ئد  ل دنةس   بي ه للسادء إلرُّ
 تلد  إل  ا  إلاه ليِّ  بين إلألإةدم إلا د ين ذ   يد  ردس ا ح تة د  نيدبئيد، تأنده ت تس ده ذد ت  اإة 

  اردلئيد بين ح سلعدة    دة إلساس  تح سلعدة    دة إاندث عل  ح ئد  إل  ا  إلاه لي.

فــي ذوي الإعاقــ  الرارينــ   لطــل آ ــار التنمــر فــي ا: الدراســات التــي تناولــت المحـــور الـــ اني
 مدارس الدمج :

 لددد  ح  ذددد  إل د دد  بدددين إت دددع إ دة إللغس ددد   (2015هددددفر دراسدددة الحددددن ي و) دددرين  
إلا سلددع (، – ت بي  َّدد  تإلدد قدلئَّ ( تإل  ادد  إلاه لددي لددها إل دحيددس اتا إاعد دد  إلة   َّدد   إل يددئع  
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تاسلت إلة تق ذدي اي دت إلا غيِّ د  ن لإ قًدد لد  ت إلا غيد إة إله اسا إهئَّد  إلا اثلد  ذدي: إل دسع  اادس ، 
(، 14-9عد دد  ذ   َّدد  ر يددئع ر، ح دزحدد   إتم رح سلددع ر(، إل ادد  إلءح ددي   ندددث(، تنددسع إاعد دد     

( 4(، تعدده  إاندددث  2٥( تلايددسًإ: عدده  إلددساس   29( عدحًددد، تت سندده عي دد  إله إلدد  حددن  20-1٥ 
حدن اتا إاعد د  إلة   َّد   اه لد  إل َّ  ئد  إلة   َّدد   اهي د   ألديسط(، لإبدق علدي ت إخ  دد  إلارددةسذدة 

إلالسن  ل أذن، تح ئد  إل  ا  إلاه لي، تألة ة ن دل  إله إلد  عدن ت دس  عد د  إ ت دلإئد   إلا  د   
ي د إل  بيددددد ا ِّ 0.01اإة  تلددددد   ارددددددلئ  ع ددددده حيددددد سا  تلددددد    ( بدددددين إت دددددع إ دة إللغس ددددد  ب  ْ ددددده 

، تإل  ادد  إلاه لدديِّ  لذذدد إ  اتا إاعد دد  إلة   َّدد ، ااددد تس دده عد دد  إ ت دلإئدد  اإة  تلدد   تإتلدد قدليِّ 
( بين    دة إل دحيدس اتا إاعد د  إلسه ئد  إلا سلدع   ح دزحد  0.0٥ اردلئ  ع ه حي سا  تل   

 إتم( عل  ح ئد  إل  ا  إلاه لي ت   دت ت ذي حجاسع إت ع إ دة إللغس  ، تت تس ه ذ تق اإة 
، تت تس ده ذد تق اإة  تل   اردلئ  بين إلب ين تإلب دة ذدي إت دع إ دة إللغس د  تإل  اد  إلاه لدي

 تل   اردلئ  بين   تم إل دحيس اتا إاعد   إلة   َّ  تح دزح   إتم ذي إل د د  بدين إت دع إ دة 
إللغس   تإل  ا  إلاه لي، تت تس ه ذ تق اإة  تل   اردلئَّ  بين إلاجاسعدة إل ا    إلاو لة  ذدي 

ة  تلدددد   اردددددلئَّ  ع دددده حيدددد سا  تلدددد  إت ددددع إ دة إللغس دددد  تإل  ادددد  إلاه لددددي، ته دددددك ذدددد تق اإ
( بين ح سلعي    دة إل دحيس اتا إاعد   إلة   َّ  ذي إت دع إ دة إل  بي  د  تإتلد قدلئَّ  0.01 

لردددل  إل  بي  َّدد ، ااددد أت ددحه ن دددل  إله إلدد  أم ت ددع إ دة إللغدد  إل  بي  دد   دده ا ت بؤ دد  لل  ادد  
يددئع   إلا دددني(، تإلا سلددع   إل  إليددم إل يددئع (، ت دده تدددت إلاه لددي لددها اتا إاعد دد  إلة   َّدد  إل 

تةيددي  ن دددل  إله إلدد  ذددي  ددسء إلأ بئدددة إل ،  دد  ت ددع إ دة إللغدد  إل  بي  دد  تإتلدد قدلئ  تإل  ادد  
ل  ل لت إلا غي إة.  إلاه لي لستا إاعد   إلة   َّ  تإله إلدة اإة إلرِّ 

إلمدحئ ( -ين لدلسك إلا  اد   إلا  اد  ل  ا َّ إل د   بد (2015الدها   وهدفر دراسة 
تا ِّ حن إع  د  إلسإة تإلهذدع عن إلسإة تإل     عل  إنة دتة إلس ده، تح  ذد  إلةد تق ذدي لدلسك 
إل  ا  لها إلألإةدم إل د يين تاد ِّ حدن إلألإةددم اتا إتا ئد ددة إلودصد  لداعئيد تإاعد د  إلة   َّد ، 

( لإدلً دد 20ي ا إل ا  إلءح ي تإل سع، تت سنده إل ي د  حدن  تاسلت   إل  إلة تق ذي إل  ا  تذقًد لا غ
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ح دً دددد ذ   يدددد تلددداعئيد تدددت تعبيدددق عدددها حقدددديئخ لل  اددد ، تأشدددد ة إل  ددددل   لددد  أنددده تس ددده عد ددد   إلددد  
 اردلئد بدين لدلسك إل  اد  تإع  دد  إلدسإة لدها إلعةد  إلا ددق ذ   يدد، اادد أم إلعدد  اتا إاعد د  

إ  دل  ا  حن لإد  إاعد   إليداعئ  تإلعدد  إل دد يين، تأم إلعدد  إلأصدغ  إلة     هت ألث  توع ً 
لدد يد ألثددد  ع  دد  لل  اددد ، تأم إلددساس  ألثددد  ت اددً إ حدددن إاندددث، اادددد أشددد ة  لددد  أم إل  دد   علددد  
إنة دددتة إلس دده  كدد ِّ  ح غيدد إة إله إلدد  ادددم حاددد  اكددن    دعدده  لدد  أم إلا ددد ين لدداعئيد  يدد عئ سم 

     إءا لغ  إل ةدة تذ ت إتنة دتة إلس ه   ك   يه.إل  ايء عل
إل  دد   علدد  تإ ددع لددلسك إل  ادد  لددها  (2017دراسددة أجراهددا المعاددت والعتي ددي  و اولددر 

ددديِّ ئَّ  لدددها أ ددد إن ت  ا دهددده ت ددد إح  إل َّ  ئددد   إل دحيدددس اتا إاعد ددد  إلة   َّددد ، تعد   دددد  دلا دددكدة إلرَّ
رإل  ددد ر حددن ت  دد  ن،دد  ح لِّ اددي ت، تإل  دد   علدد  إلةدد تق حددن ت  دد  إلة   َّدد  إلحكسحئَّدد  ذددي حهي دد  

ن،  إلا لِّ اين  ا دهه ت  إح  إل َّ  ئ  إلة   َّ  اسم للسك إل  ا  حدن خددم إلاكددم إل   دساِّ  تإلا الد  
، تتددت إخ ئددد  أ إا إلدد  دن  علدد  عي دد  حكسندد  حددن  إله إلددئَّ ، تتددت إلدد وهإا إلادد    إلسصددةيِّ  إل حليلدديِّ 

إل  دددل  عددن أمَّ إلا  ل ِّاددين يدد تم أم إل  ادد  إللة،دديَّ تإلجيددهاَّ   حدده ث  بددين إل دحيددس  (، تألددة ة414 
اتا إاعد ددد  إلة   َّددد  ذدددي ح دهددده ت ددد إح  إل َّ  ئددد  إلة   َّددد ، تت دددس  عد ددد  لإ   َّددد  حس  ددد   س َّددد  بدددين 

ل   اردلئَّ  بين ت  دة إلا كدة إلريِّ ئَّ  تللسك إل  ا ، أ مًد ا ةه إله إل  عن ذ تق اإة  ت
ن،ددد  إلا لِّ ادددين نحدددس لدددلسك إل  اددد  لدددها إل دحيدددس اتا إاعد ددد  إلة   َّددد ، ت  دددءا تخددد د  إلا الددد  
، بي اددد ادندده لردددل   إله إلددئ  لل دحيددس، تأم إلةدد تق لردددل  إلا الدد  إتب هإلئدد  ذددي إل  ادد  إلجيددهاِّ 

.  إلا ال  إلا سلع  ذي إل  ا  إللة،يِّ 
دددي )د   ودراسدددة قدددا  كهدددا هدددهذه  لددد  إل  دددَّ عدددن إل د ددد  بدددين إل  ددد ُّ  لل  اددد   (2019السَّ

لسك إتنيحدبيِّ  لها إل دحيس اتا إاعد   إلة   َّد   ادهإ   إلدهح ، اادد هدهذه  لد  إل  دَّ عدن  تإليُّ
إلة تق بين إل دحيس إلساس  تإاندث ذي اد ِّ  حدن ت د َّ  لل  اد  تإليدلسك إتنيدحدبي، إع اده إل دادح 

إلسصةي، حي وهحًد ح ئد   حد د إل  ا    عهإ  إل داح(، تح ئد  إليلسك إتنيحدبي، حن إلا    
ندد  حددن  2003 عددهإ  عبدده      ( تدحيددس تتلايددسإة102(، تلإ بِّ ددق  هددسإم إلا ئدلدددم علدد  عيِّ  دد  حكسَّ

دددله ن ددددل  إله إلددد   لددد  ت دددس  عد ددد  حس  ددد   إلَّددد   ارددددلئيد  -أنثددد (  48اادددً إ( ت  ٥4  بدددين تتسصَّ



 د/ منـى طلبـة  & خــديجــة الثقفـي
 

 

174 

إلدده  دة أذدد إ  عي دد  إله إلدد  حددن إل دحيددس اتا إاعد دد  إلة   َّدد  علدد  ح ئددد   ددحد د إل  ادد ، ت ددين 
   ددددت ت علددد  ح ئدددد  إليدددلسك إتنيدددحدبي، اادددد أت دددحه ن ددددل  إله إلددد  ت دددس  ذددد تق اإة  إلددد  

اد ِّ  اردلئيد بين ح سلعدة    دة إل دحيدس إلدساس  ت دين ح سلدعدة    ددة إل دحيدس إانددث علد  
 حن ح ئد   حد د إل  ا  تإليلسك إتنيحدبي لردل  إل دحيس إلساس .

هدهذه  لد  إل  د ُّ  علد  لإبئ د  إل د د  إت ت دلإئَّد   (2020دراسة قا  كها الطلد  والسدليما   
بدين إلا دد إة إت  ادعئَّد  تإل  اد  إلاه لدي  إلمدحئَّ ( لددها عي د  حدن إلعدد  إلا دد ين ذ   يدد، تإل  ددَّ 
عددن ذدعلئَّدد  ب ندددح  تدده  بي ل  ائدد  إلا ددد إة إت  ادعئَّدد  ذددي خةددت إل  ادد  إلاه لدديِّ  لددها عي دد  إله إلدد ، 

ندٍ  حدن  تحن أ   تحقي  12 لد   9( لإدلً دد اادً إ حدد بدين  18ق أههإ  هسة إله إلد ل تدت إخ ئدد  عيِّ  دٍ  حكسَّ
(، تلإبدددق علددي ت ح ئدددد  إلا ددد إة إت  ادعئَّددد  للا ددد ين عقلئيدددد 69-60لدد  (، ت   ددد  اادددل ت حدددد بددين  

هحه إله إلددد  ححددت تقدددهي  إلا لادددين حدددن  عدددهإ  إل دادددح، تإلب ندددح  إل ددده  بي حدددن  عدددهإ  إل دددداثين، تإلددد و
، ت دده أشددد ة ن دددل  إله إلدد   لدد  ت ددس  إ ت دددط لدددلم  إم  اردددلئيد بددين  ح  جددين: تصدديئيد تشدد ه تج  بدديِّ
إلا دددد إة إت  ادعئَّددد  تإل  اددد  إلاه لدددي لدددها عي ددد  إله إلددد ، تت دددس  ذددد تق  إلددد   ارددددلئيد بدددين ح سلددد  

ة إت  ادعئَّد  لرددل  إانددث، تذدي    دة إلساس  تح سل     دة إاندث ذي اد ِّ حدن: ح ئدد  إلا دد إ
ح ئدددددد   دددددحد د إل  اددددد  إلاه لدددددي لرددددددل  إلدددددساس ، تذدعلئددددد  إلب نددددددح  إل ددددده  بي ذدددددي ت ائددددد  إلا دددددد إة 

   إت  ادعئَّ ، تخةت إل  ا  إلاه لي لها أذ إ  إلاجاسع  إل ه  بئ .

 :ةــابقــات الســدراســيب علي الــتعق

دددد ق  ذدددي ت دتل دددد لل  اددد  لدددها اتا إاعد ددد  إلة   َّددد  ت ةدددق إله إلددد  إلحدلئَّددد  حدددع إله إلددددة  إليَّ
ح ، بي اد تو لَّ إله إل  إلحدلئَّ  حع إله إلدة إليدد ق  ذدي اسن دد  ذدي -تحها إن  د ة ذي حهإ   إلهَّ

ً إ حق  اًدددد لوةدددت لدددلسائدة إل  اددد  علددد  إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد   -ادددهت  علدددت إل داثددد  تقدددها تردددسُّ
أت ده ت ردة  عدحد   ي إتخ د  ذي إل ي   تإت إا إل ي  دحده إل داثد   إعدهإهد. دت دذ  إل، إلة   َّ 

 إتل ةد ا حن إله إلدة إليد ق  هئاد يلي:
  تحهيه ح كل  إل حح تإلا غي إة إلا دل   لله إل. 

  ب دء تت ،ئت إالإد  إل ، ا. 

 إخ ئد  ح  جئ  إله إل  تعي   د. 
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   لعبئ   إله إل  تأههإذ د إخ ئد  إلألدليم إااردلئ  إلألث  ح دل. 

 . إل     عل  إل هيه حن إل  م تإلاؤتا إة إل لائ  إل ي توها تتث ا إله إل 

 . تحلي  إله إل  إلحدلئ  تتةيي هد تح د    د حع إله إلدة إليد ق 

 .  حقد ن  إل  دل  إل ي تسصله  لي د إله إل  حع ن دل  إله إلدة إليد ق 

 :اـراءاتهـة وإجـدراسـة الـمنهجي

 ة:ــدراســج الــمنه

إل وهحه إل داث  إلا    إلسصدةي إلايدحيل  ألئل  د،ل حقيق أههإ  إله إل  تإا د   عل  
(  ونددده إلاددد    رإلدددسا يددد ت بسإلدددع  إلددد جسإ   ائدددع 211ص  2016تهدددس اادددد    ذددده  إل يدددد ، 

ايدددح حةددد  إة حج ادددع إل حدددح أت عي ددد  ابيددد ا حددد  ن، تالدددت ب ددده  تصدددَّ إل،دددده ا إلاه تلددد  حدددن 
لإبئ   دد ت   دد  ت س هددد ذقد ،  تم أم ي جدددتز الددت  لد    إلدد  إل د دد  أت إلد   د  إلألدد د  حددثدًر، 
تإلدددسا    بددد  حدددن ألثددد  إلا دددده  حدءحدددً  لله إلددد  إلحدلئددد ، تع ادددد ة علددد  تصدددَّ إلسإ دددع إلح ئقدددي 

 لل،ده ا تحن عت تحلي  إل  دل  ت  دء إتل   د دة ذي  سء إلسإ ع إلحدلي.

( 121ي  ددسم حج اددع إله إلدد  إلحدلئدد  حددن  ائددع ح لادددة إل   ئدد  إلة   دد  تإل دددلغ عدده هن  
 ح لا  خدم ذ  ا    إء إله إل .

تن، إً لاحهت    حج اع إله إل ، ذقه إت  ه إل داث  ألدلس  إلحرد  إل ددح ، ت  ده إل عبيدق 
 لي .( إل جد   صدلح  لل ح121إلايهإني ارله إل داث  عل   

 تم تحدند عدد من المتغيرات الرئيسية ليصف مفردات عيرة الدراسة، وتشمت: 
إلبد إح  إل ه  بئد (، تإل دي ل دد حؤشد إة  تلئد  علد   –إلوب ا إل ه  يئ   – إلا ال  إل  لئائ  

لاة  إة عي   إله إل ، تتيدعه عل    لدء ن دل  إله إل ،  دا دذ   ل  أن د ت كخ إلوليئ  إل لائ  
 إلهعدلت إل ي ت ب   علي د إل حلئدة إلاو لة  إلا  لق   دله إل ، تتةري  الت هئاد يلي:
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 ة:ـــة التعليميـــرحلـــالم
 (1دول )ــــــج

 وفق متغير المرحلة التعليميةمفردات عينة الدراسة توزيع  

 ة %ــــــالنسب رارـــتكال ةـــــــــة التعليميـــرحلـــالم

 ٥٤.٥ ٦٦ الابتدائية
 ٢٧.٣ ٣٣ المتوسطة
 1٨.٢ ٢٢ الثانوية

 %100 1٢1 وعـــــــــــــــــالمجم

 ة:ــــدريسيــــبرة التــــالخ
 ( ٢)دول ــــــج

 وفق متغير الخبرة التدريسيةمفردات عينة الدراسة توزيع 

 ة %ـــــالنسب رارـــــالتك برة التدريسيةــــالخ

 ٦.٦ ٨ سنوات ٥من سنة إلى أقل من 
 ٥٣.٧ ٦٥ سنوات 10سنوات إلى أقل من  ٥من 
 ٣9.٧ ٤٨ سنوات فأكثر 10من 

 %100 1٢1 وعــــــــــــــــــالمجم

 ة:ــــج التدريبيــبرامــال
 (٣)دول ــــــج

 وفق متغير البرامج التدريبيةمفردات عينة الدراسة توزيع  

 ة %ــــالنسب رارــــالتك ةــدريبيــالتج ــبرامــال

 ٣٢.٢ ٣9 برامج ٣من برنامج إلى 
 ٣1.٤ ٣٨ برامج 9برامج إلى  ٤من 
 ٣٦.٤ ٤٤ برنامج فأكثر 10من 

 %100 1٢1 وعـــــــــــــــــــالمجم

 ة:ـــــــدراســـأداة ال
 إل حس إتتي:ل حقيق هه  إله إل ، عاهة إل داث   ل  ترائت أ تإة إله إل  عل  
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 :  ةــــــائمـــن القـــدف مـــاله
نةيددددي( إلاه لددددي لددددها  – يددددها  –هددددهذه إلقدلادددد   لدددد  تحهيدددده لددددلسائدة إل  ادددد   لة،ددددي 

إاعد   إلة     ذي حهي   إلعدلَّ عت ب دء إل  دن  ليلسائدة إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة 
 إل  ا  إلا إ  خةم د.

 خطوات إعداد قائمة السلوكيات التنمر الطالبات العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية:
  ادد  إلعدل دددة إل د  دددة علدد  إلعدل دددة اتإة إللددد ة إل داثدد  ذددي  عددهإ   دلادد  لددلسائدة 

 :إلة     تذق إلوعسإة إتتئ عد   إا
  ح إ    إلأ بئدة إل   س   إلا  لق   دليلسائدة إل  ا  عدح ، عت للسائدة إل  ا  خدص  ع ه

 اتا إاعد   إلة    . 
  ح إ    إله إلدة إليد ق  إل   ئ  تإلأ  بئ  إل ي ت دتله للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة اتا

 اعد   إلة       ك  خدص.إتا ئد دة إلودص    ك  عدا عت اتا إ
  إل ه  حن إلاقديئخ ليلسك إل  ا  إتلإدع عل. 

 تحديد الصورة الأولية لقائمة سلوكيات تنمر الطالبات العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية:

إلدددد  د إً  لدددد  حددددد لددددبقل تددددت تحهيدددده أبدددد ز لددددلسائدة إل  ادددد  لددددها إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد  
عد   إلة    ، ت ه تت ت دع هدسة إليدلسائدة ذدي  دلاد ، ايدح ت د ه إليدلسائدة إلعدل دة اتإة إا

( 9( لددلسك ذ عددي  حيددح إشدد اله لددلسائدة إل  ادد  إللة،ددي علدد   23ذددي إل اددس  إلأتم، تعدده هد  
له للسائدة إل  ا  إل ةيي عل  ش ا( للسك، تإ7للسك، تإش اله للسائدة إل  ا  إلجيها عل   

يدلسائدة لد    أعادها ذ عئدد ، عادس إم ل حهيده حدها إتيددق اد  لددلسك ( لدلسك، تت دع  جدسإ  إل8 
ذ عدددي حدددع إليدددلسك إل لئيدددي إل دددي ت  ادددي  لي دددد  ح يدددق ، ايددد  ح يدددق ( تعادددس إم لادددها شددديسع هدددسة 
إليلسائدة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة      ح دل  ، تاي  ح دل  ( تعاس إم ليدح  إلردئدا  

 . اس  أخي  للادا،دةت هم  ل ( تع إللغس    للئا ،
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 ات التنمر الطالبات العاديات على طالبات:ــة سلوكيــدق قائمــص
تت إل حقق حن صهق إلقدلاد  عدن لإ  دق إلردهق إل،دده ا  صدهق إلاحكادين (، حدن خددم 

( لددددلسك، علدددد  حجاسعدددد  حددددن إلاحكاددددين 23عددد   إلقدلادددد   رددددس ت د إلأتلئدددد  إل ددددي ت سندددده حددددن  
إلاو رددين ذددي إل   ئدد  إلودصدد ،   دددذ   لدد    ددت إلا دد ذين تإلا لادددة اتا إاعد دد  إلة   دد  ذددي 

( ححكاددًل لدل  شدد   دئ إل ت لل سصد   لد  إلقدلاد  8، ت ه بلغ عده هت  (4حهإ   إلهح   حلحق   ت 
 إل  دلئ  ليلسائدة إل  ا  إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     

ت  ه  اع ن إء إلاحكاين تتحليل دل تدت تقدهي     د  أهائد  إليدلسك، تايدد  إل يد   إلائس د  
تةدددق إلاحكاددين علدد  إليددلسائدةل ايددح تبددين أن ددد ت إتادده بددين لل  دد إ إة، إل ددي ت ددي   لدد     دد  إ

%( 80%(،تعلدد  هددسإل تددت إلدد   د  إليددلسائدة إل ددي ارددله علدد  أ دد  حددن نيدد    86%( ت  92 
 : ( إ تئ 117، 2001 ل إ  ،  ن إل جد دة إلاحكاين، تذق ح د ل ح

3×عه  إلاسإذقين+2× عه  إلا    ين+ عه  اي  إلاسإذقينق =      إتتةد

3× عه  إلاحكاين
 ×100 

%( تت دهي  أت  حد    مد د إ خد ، 80ت  ه اس  إليلسائدة إل ي ادزة نيد   أ د  حدن  
( لددددلسك، تسزعدددده علدددد  لددددلسائدة إل  ادددد  16لددددلسك، ل قرددددي  إلقدلادددد  علدددد    (7 دددد ا إلدددد   د   

  إللة،ي، إلجيها، إل ةيي( تذق إلجهتم إ تي:
 (٤)دول ــــــج

 ةــــــرعيــات الفــــــوكيــالسل الــــــــالمج

 سلوك التنمر اللفظي
 الصراخ بصوت عالي -٢  الشتم بألفاظ غير لائقة -1
 إطلاق ألقاب )تسميات غير لائقة( -٤  السخرية من تصرفاتهم -٣
 نشر الشائعات المزعجة عليهم -٥

 سلوك التنمر الجسدي

 الدفع الطالبات في البيئة المدرسية-1
 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية من قبل الطالبات العادياتعرقلة -٢
     الضرب-٣
 شد شعر الطالبات العاديات لطالبات الإعاقة الفكرية -٤

 سلوك التنمر النفسي

 النظر إليهم ازدراء -٢  منعهم من المشاركة في الأنشطة-1
 ابداء عدم تقبلهم بشكل عام -٤ اظهار عدم الرغبة بمجالستهم-٣
 استغلالهم من قبل الطالبات العاديات )مادية، معنويا(-٥
 تجاهلهم عند مشاركتهم في الأنشطة-٦
 اظهار مشاعر النفور لطالبات ذوات الإعاقة الفكرية-٧



 سبتمـــبر  ،الثــانـيزء ــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

179 

تذدي   ه إتلإدع عل  إلأ بئدة، تإله إلدة إليد ق  اإة إلرل   اس دسع إله إلد  إلحدلئد ، 
 سء ح عئدة تتيدةتة إله إل  تأههإذ دل تت ب دء إلأ إا  إتل  دن (، تت سنده ذدي صدس ت د إل  دلئد  

 حن عدع  أ ءإء. تهئاد يلي ع   ل ئيئ  ب دل د، تإا  إءإة إلا     لل حقق حن صه  د، تع دت د:
 :ا لسحددة إل دي  ح سا عل  حقهح  ت   يئ   وههإ  إله إلد ، تندسع إلبئدنددة تإل الاسم الأول

تس  إل داث   ا  د حن حة  إة عي   إله إل ، حع تقه ت إلمادم  ي    إلا لسحدة إلاقهح ، 
 تإل   ه  دل وهإح د لأا إ  إل حح إل لاي ذق .

 :ح سا عل  إلبئدندة إلأتلئ  إلودصد   اةد  إة عي د  إله إلد ، تإلا اثلد  ذدي:  الاسم الااني 
 (.إلب إح  إل ه  بئ  –  يئ  إلوب ا إل ه – إلا ال  إل  لئائ  

 : ٥( ع ددد ا، حسزعدد  علدد  ححددس  ألدلددي تإادده، تإلجددهتم  21ت   ددسم حددن   الاسددم الاالدد )
 يس   عه  ع د إة إتل  دن ، تائيئ  تسز   د عل  إلاحدت .

 ( ٥)دول ــــــج
 اـــاراتهـــة وعبـــانـــاور الاستبـــمح

 وعــــالمجم عدد العبارات دــــــــالبع ورـــــالمح

ســلوكيات التنمــر لــدا طالبــات العاديــات علــى  
 الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية

 ٧ المجال الأول: سلوكيات التنمر اللفظي
 ٧ المجال الثاني: سلوكيات التنمر الجسدي ٢1

 ٧ المجال الثالث: سلوكيات التنمر النفسي

 عبارة ٢1 ةــــــــــــــــانـــــالاستب

تدددت إلددد وهإا ح ئدددد  لئكددد ة إلوادلدددي للحردددسم علددد  إلددد جد دة حةددد  إة عي ددد  إله إلددد ، تذدددق 
ايددد  حسإذددق   دددها(. تحددن عدددت  -ايددد  حسإذددق  -ححديدده  –حسإذدددق  –   دددة إلاسإذقددد  إل دلئدد :  حسإذدددق   ددها 

ق   ددها إل  بيدد  عددن هددسإ إلا ئددد  اائدددً،  إععدددء ادد  ع ددد ا حددن إلع ددد إة إليددد ق     دد ، تذقدددً لل دددلي: حسإذدد
( 1(     دددم، ايدد  حسإذددق   ددها  2(    دددة، ايدد  حسإذددق  3(    دددة، ححديدده  4(    دددة، حسإذددق  ٥ 

      تإاها.
إلوادلي، تت ايد  إلاها  ع   إلحه إلأعل  حن إلحه  تل حهيه لإسم ذئدة ح ئد  لئك ة

(، ت  ه الت تت 0.80=  ٥÷  4(، عت تت تقيئاه عل  ألب  قئا  ذي إلا ئد   4=  1 –٥إلأ ن   
(ل ل حهيدده إلحدده إلأعلدد  ل ددسة إلةئدد ، تهكددسإ أصدد   1  دددذ  هددسة إل ئادد   لدد  أ دد  قئادد  ذددي إلا ئددد   

 ل دلي: لإسم إلةئدة ااد هس حس   ذي إلجهتم إ
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 ( ٦)دول ــــــج
 تقسيم فئات مقياس ليكرت الخماسي )حدود متوسطات الاستجابات(

 ةــــــالفئ م
 ةــــــدود الفئـــح

 إلى من

 1.٨0 1.00 غير موافق بشدة 1
 ٢.٦0 1.٨1 غير موافق ٢
 ٣.٤0 ٢.٦1 محايد ٣
 ٤.٢0 ٣.٤1 موافق ٤
 ٥.00 ٤.٢1 موافق بشدة ٥

تتددت إلدد وهإا لإددسم إلاددها ذددي إلحرددسم علدد  اكددت حس ددسعي علدد  ح سلددعدة إلدد جد دة 
 حة  إة عي   إله إل ،   ه ح دلج  د  اردلئدً. 

صهق أ إا إله إل     ي إل وله حن أن د ت ئخ حد أعهة ااد  قره  ه شداسم إتلد  دن  ل د  
ئددد ، تت دددس  ع د إت دددد حدددن ندائددد  أخددد ا،  حيدددح ت دددسم إل  دصددد  إل دددي تدددهخ  ذدددي إل حليددد  حدددن ندا

 حة سح  ل   حن  ي وهح د ت ه  دحه إل داث   دل وله حن صهق أ إا إله إل  حن خدم:

لل     عل  حها إلرهق إل،ده ا لدلد  دن ، تإل ولده حدن أن دد ت دئخ حدد ت د ه ل ئدلده، 
ع   د  رس ت د إلأتلئ  عل  عه  حن إلاحكاين إلاو رين ذي حس دسع إله إلد ، ايدح تصد  تت 

( ححكاين، ت ه لإ لم حن إليد ا إلاحكاين تقيئت  س ا إتل  دن ، حن ايح 10عه  إلاحكاين  ل   
 ه ت د عل  قئد  حد أعهة ل ئدله، تإلحكت عل  حدها حدءح  دد لأهدهإ  إله إلد ، تالدت حدن خددم 

 س  إلع د إة، تإن ادل د للاحس ، تأهاي  د، تلدح  د لغس دً، تإبهإء حد ي تنه حن ت هي ، أت تحهيه ت 
ادددس ، أت   ددددذ  للع دددد إة. ت  ددده أخدددس إ  إء، تإتلإددددع علددد  إلالحسبددددة، تدددت   ددد إء إل  ددده دة 

 .خ إ  إتل  دن   رس ت د إل  دلئ إلدزح  إل ي إتةق علي د ادلبئ  إلاحكاين، تحن عت  
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لل حقدددق حدددن إلردددهق إلب ددددلي لدلددد  دن ،  دحددده إل داثددد   ددددل سز ع علددد  عي ددد  إلددد عدعئ  بلغددده 
 (Pearson's Correlation, Coefficient)( إل جد  ، ايح تت ايد  ح دحد  إ ت ددط بي لدسم 30 

 لئ  للاحس .لل     عل       إ ت دط ا  ع د ا حن ع د إة إتل  دن   دله    إل 
  (٧)دول ــــــج

 للمحورالدرجة الكلية الاستبانة مع معاملات ارتباط بيرسون لعبارات 
 سلوكيات التنمر لدا طالبات العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية()

 بالمحورمعامل الارتباط  رقم العبارة بالمحورمعامل الارتباط  م العبارةـــرق ورـــــــالمح

ــال الأول: ســـلوكيات التنمـــر    المجـ
 اللفظي

1 0.9٤0** ٥ 0.9٢٧** 
٢ 0.9٥9** ٦ 0.91٣** 
٣ 0.9٧ **٣٦ 0.9٢٧** 
٤ 0.9٢9** - - 

ــر    ــاني: ســلوكيات التنم المجــال الث
 الجسدي

1 0.9٦9** ٥ 0.9٥٣** 
٢ 0.9٦ **٦٢ 0.9٦٦** 
٣ 0.9٧ **٧٦ 0.9٥٤** 
٤ 0.9٧٦** - - 

ــث:   ــر  المجــال الثال ســلوكيات التنم
 النفسي

1 0.9٥ **٤٦ 0.٨9٦** 
٢ 0.9٦ **٢٣ 0.9٥٢** 
٣ 0.90٧ **٦ 0.9٤٦** 
٤ 0.9٥٥** - - 

 ذو    0.01**  إم ع ه حي سا إلهتل   
( أم قدئت ح دحد  إ ت ددط اد  ع دد ا حدن إلع دد إة حدع ححس هدد حس  د ، 7ي م  حن إلجدهتم  

ذو ددد ل حادددد   دددي   لددد  صدددهق إتتيددددق إلدددهإخلي بدددين  (0.01ت إلددد   ارددددلئدً ع ددده حيددد سا إلهتلددد   
 ع د إة إلاحس  إلأتم، تح دلب  د ل ئد  حد أ عهة ل ئدله.

( ح لا  حن ح لاددة إاعد د  إلة   د  ايد  30  ه تعبيق إتل  دن  عل  عي   أتلئ  بلغه  
إل ي دددد  إلأصددددلئ  لله إلدددد ، تددددت إل ولدددده حددددن ع دددددة أ إا إله إلدددد  حددددن خدددددم إلدددد وهإا ح دحدددد  إلث دددددة 

( قددئت 8، ت س دد  إلجدهتم   ددت  (Cronbach's Alpha (α))ألةدل تن دد   ح د لدد  ألةدد ا تن ددد ( 
 ح دحدة إلث دة ألةدل تن د  ل   ححس  حن ححدت  إتل  دن .
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  (٨)دول ــــــج
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة

 ثبات المحور دد العباراتـــــع دـــــالبع ةـــــانـــــالاستب

ــات    ــات العادي ــدا طالب ســلوكيات التنمــر ل
 على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية

 0.9٧٥ ٧ المجال الأول: سلوكيات التنمر اللفظي
 0.9٨٨ ٧ المجال الثاني: سلوكيات التنمر الجسدي
 0.9٧٥ ٧ المجال الثالث: سلوكيات التنمر النفسي

 0.990 ٢1 الثبات العام

(، تهددسإ يددهم 0.990( أم ح دحدد  إلث دددة إل دددا عدددمٍ ايددح بلددغ  8ي مدد  حددن إلجددهتم   ددت  
 ت ا ع به    ع دة ح تة    اكن إتع اد  علي د ذي إل عبيق إلايهإني لله إل .عل  أم إتل  دن  

  ه إل وله حن صهق  إتل  دن ( تع دت د، تصداي  د تت تعبئق د ذي إلةر  إله إلي إلثدني 
 ه  دت دع إلوعسإة إل دلئ :  1442/1443حن إل دا 

ه الئ  إل   ئ  حس ه لاهي  عدا إل  لئت  اهي   إلعدلَّ  علم إلحرسم عل  خعد  حن عاي
 تي ي  ح ا   داث  للاسإذق  ل د ب عبيق أ إا إله إل  عل  عي   د.

إلحردسم علد  حسإذقد  حدهي  عددا إل  لددئت  اهي د  إلعددلَّ ل عبيدق أ إا إله إلد  علد  ح لادددة 
 إلةيء دء  دلا ال  إلثدنس  . 

تالدددت ايدددم إاارددددلئ   اعد ددد  إلة   ددد ( ح لاددد  121تدددت ارددد  حج ادددع إله إلددد  إل لدددي  
 . ا إل دح  ل  لئت  احدذ،  إلعدلَّإلسإ  ا حن إا إ

حع إل وليده  WhatsAppتت تسز ع تن   إتل  دن  إتل   تنئ  عل  أذ إ  عي   إل حح عب  
 علدد  إا د دد  عددن ذقدد إة إتلدد  دن    ددك  حس ددسعي تالددت   دده  ادددلإ  ن علادددً إم   جد دددت ن لددن

 .تي وها  ت لأا إ  إل حح إل لاي
ه تإلد غ  ه هدسة 1442/1443لإ قه أ إا إله إل  خدم إلةر  إله إلي إلثدني حن إل ددا 

صدددلح  لل حليدد  تإلا دلجدد   إلدد جد  ( 121( يددسا ايددح ادددم عدده  حدد  ت  إتلدد جد دة  40إلا ادد   
 إااردلئ .
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  دده ذحددا إلبئدندددة  SPSSتددت   خدددم بئدندددة إله إلدد   دلدد وهإا ب ندددح  إلحددءا إااردددلئ  
  .تت حيءهد عت تحلي  إلبئدندة  اردلئدً تإل و إ  إل  دل 

 لفكرية؟إجابة السؤال الأول: ما سلوكيات التنمر لدا طالبات العاديات على الطالبات ذوات الإعاقة ا
 دلددد   إ  حدددد ت   ذدددي أ بئددددة إله إلددد ، تسصدددله إل داثددد   لددد  أم لدددلسائدة إل  اددد  ت ددده   
تحه عدث حجدة:  إل  ا  إللة،ي، إل  ا  إلجيها، إل  ا  إل ةيدي(. ت ده إشد ا  اد  حجددم ح  دد 

 :(9 عل  للسائدة ذ عئ  ايم إل ر ئ  إلسا  قهحه إلجهتم 
 ةــــــــرعيــات الفـــــــــــوكيــــالسل الـــــــــــالمج

 سلوك التنمر اللفظي

 الشتم بألفاظ غير لائقة -1

 الصراخ بصوت عالي -٢

 السخرية من تصرفاتهم -٣

 إطلاق ألقاب )تسميات غير لائقة( -٤

 نشر الشائعات المزعجة عليهم -٥

 سلوك التنمر الجسدي

 الدفع الطالبات في البيئة المدرسية-1

 عرقلة الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية من قبل الطالبات العاديات-٢

 الضرب-٣

 شد شعر الطالبات العاديات لطالبات الإعاقة الفكرية-٤

 سلوك التنمر النفسي

 منعهم من المشاركة في الأنشطة-1

 النظر إليهم ازدراء-٢

 اظهار عدم الرغبة بمجالستهم-٣

 عام ابداء عدم تقبلهم بشكل-٤

 استغلالهم من قبل الطالبات العاديات )مادية، معنويا(-٥

 تجاهلهم عند مشاركتهم في الأنشطة-٦

 اظهار مشاعر النفور لطالبات ذوات الإعاقة الفكرية-٧
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إجابـة الســؤال الثـاني: مــا سـلوكيات التنمــر الســائدة لـدا الطالبــات العاديـات علــى الطالبــات ذوات      
 وجهة نظر معلماتهن؟الإعاقة الفكرية من 

ل حهيده لددلسائدة إل  ادد  إليددلها لددها إلعدل دددة إل د  ددة علدد  إلعدل دددة اتإة إاعد د  إلة   دد ، تددت 
ايد  إلا سل  إلحيدبي ل دسة إلأ  دد  تصدستً  لد  تحهيده لدلسائدة إل  اد  إليددلها لدها إلعدل ددة إل د  ددة 

   إل  دل  إل دح  ل سإ إلاحس .س ( ي10عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    ، تإلجهتم  
 ( 10)دول ــــــج

 سلوكيات التنمر السائدة لدا الطالبات العاديات على مفردات عينة الدراسة استجابات 
 على الطالبات ذوات الإعاقة الفكرية

 ةــرتبــال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــــــــــــــــــــــالبع م
 ٢ 1.٣٢٦ ٣.0٦ سلوكيات التنمر اللفظي المجال الأول: 1
 ٣ 1.٤٢٦ ٢.٧٢ المجال الثاني: سلوكيات التنمر الجسدي ٢
 1 1.٣1٤ ٣.19 المجال الثالث: سلوكيات التنمر النفسي ٣

سلوكيات التنمر السـائدة لـدا الطالبـات العاديـات علـى الطالبـات       
 - 1.٣10 ٢.99 ذوات الإعاقة الفكرية

إلاس دح  أعددة أم حةد  إة عي د  إله إلد  ححديدهإة ذدي حدسإذق  ن  ي م  حن خدم إل  دل 
اسم للسائدة إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد د  إلة   د   ا سلد  

(، تأتم  حن إل  دل  أم أب ز للسائدة إل  اد  إليددلها لدها إلعدل ددة إل د  ددة علد  ٥حن  2.99 
 3.19إلة     تاثله ذي إلاجدم إلثدلح: لدلسائدة إل  اد  إل ةيدي  ا سلد    إلعدل دة اتإة إاعد  

(، تأخيد إً  ددء إلاجددم ٥حدن  3.06(، يلي د إلاجدم إلأتم: للسائدة إل  ا  إللة،ي  ا سلد   ٥حن 
 (.٥حن  2.92إلثدني: للسائدة إل  ا  إلجيها  ا سل   

 وفيما نلي الرتائج التفصيلية:
 التنمر اللفظي: المجال الأول: سلوكيات

لل     عل  للسائدة إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  
إلة   دددد  هئاددددد ي  لددددق  اجدددددم لددددلسائدة إل  ادددد  إللة،ددددي، تددددت ايددددد  إل  دددد إ إة، تإل يددددم إلائس دددد ، 

ه إلددد  علدددد  تإلا سلدددعدة إلحيددددبئ ، تإتنح إذددددة إلاعئد  ددد ، تإل تدددم تلددد جد دة حةددد  إة عي ددد  إل
 ع د إة حجدم للسائدة إل  ا  إللة،ي، ت دءة إل  دل  ااد يلي:



 سبتمـــبر  ،الثــانـيزء ــالجـ ،()دد ــالع ،()د ــالمجل يلــأهــة والتـــاصــة الخـــتربيــة الــمجل

 

 

185 

 (11)دول ــــــج
 مفردات عينة الدراسة حول سلوكيات التنمر السائدة لدا الطالبات العاديات على الطالباتاستجابات  
 الموافقةسلوكيات التنمر اللفظي مرتبة تنازلياً حسب متوسطات ذوات الإعاقة الفكرية فيما يتعلق بمجال  

 العبارات م

 درجة الموافقة التكرار
بي
سا
الح

سط 
لمتو

ا
 

اري
لمعي

ف ا
نحرا

الا
 

فئة
ال

تبة 
الر

 

 النسبة
موافق 
ــير  محايد موافق بشدة غــــ

 موافق

غـــــــــير 
موافــــــق 

 بشدة

٤ 

تصدر الطالبـات العاديـات   
بعض الألقاب والتصنيفات 

لائقـة للطالبـات ذوات   غير 
 الإعاقة الفكرية.

 ٢٢ 1٦ 1٥ ٤٨ ٢0 ك
 1 محايد ٣٧1.1 ٣.٢٣

% 1٣ ٦.٥9.٧ 1٢.٤ 1٣.٢ 1٨.٢ 

٦ 

ــات  ــون الطالبــــــ يمنعــــــ
ــات الطالبــات ذوات   العادي
ــن   ــة مــ ــة الفكريــ الإعاقــ
 مشاركتهم في الأنشطة.

 ٢٢ ٢0 1٦ ٣9 ٢٤ ك
 ٢ محايد ٤10.1 19.٣

% 19.٣٢.٣ ٨ 1٣.٢ 1٦.٥ 1٨.٢ 

٧ 

يعلقن الطالبـات العاديـات   
علــى المظهــر العــام لــ وات 
الإعاقـــــــــة الفكريـــــــــة 

 بالكلمات مسيئة.

 ٢٢ ٢0 1٨ ٤٤ 1٧ ك
 ٣ محايد ٣٤9.1 1٢.٣

% 1٤.0 ٣٦.٤ 1٤.9 1٦.٥ 1٨.٢ 

٣ 

تقوم الطالبـات العاديـات   
بالســخرية مــن الطالبــات  

 ذوات الإعاقة الفكرية.

 ٢٦ ٢0 1٤ ٣9 ٢٢ ك
 ٤ محايد ٤٤٣.1 09.٣

% 1٣٢.٢ ٨.٢ 11.٦ 1٢ ٦.٥1.٥ 

٢ 

ــات    ــات العادي تصــرخ الطالب
على الطالبات ذوات الإعاقـة  

 الفكرية بصوت عالي.

 ٢9 ٢1 1٤ ٣٤ ٢٣ ك
 ٥ محايد ٤٨0.1 01.٣

% 19.0 ٢٨.0 11.٦ 1٢٤ ٧.٤.0 

1 

ــات العاديــات    ــوم الطالب تق
بشــــــتم الطالبــــــات ذوات 
الإعاقـــة الفكريـــة بألفـــاظ 

 ب يئة.

 ٢٥ ٢٥ ٢0 ٣0 ٢1 ك
 ٦ محايد ٤11.1 9٨.٢

% 1٢٤.٧ ٧.٤ 1٢ ٦.٥0.٢ ٧0.٧ 

٥ 

ــات العاديــات    ــوم الطالب تق
بتهديـــــد الطالبـــــات ذوات 
 الإعاقة الفكرية بالضرب.

 ٣٢ ٢٦ 1٣ ٢9 ٢1 ك
 ٢٦.٤ ٢1.٥ 10.٧ ٢٤.0 1٧.٤ % ٧ محايد ٤٨٣.1 ٢.٨٤

 محايد 1.٣٢٦ ٣.0٦ المتوسط العام
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( أم حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  ححديدددهإة ذدددي حدددسإذق  ن ادددسم لدددلسائدة 11ذدددي إلجدددهتم  ي مددد  
إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  هئادد ي  لدق  اجددم لدلسائدة 

(، تهددس ح سلدد   قددع ذددي إلةئدد  إلثدلثدد  حددن ذئدددة ٥.00حددن  3.06إل  ادد  إللة،ددي  ا سلدد  ايدددبي بلددغ  
 (، تهي إلةئ  إل ي ت ي   ل  خئد  ححديه عل  أ إا إله إل .3.40 ل   2.61ئد  إلوادلي  حن إلا 

( أم أب ز للسائدة إل  اد  إليددلها لدها إلعدل ددة إل د  ددة 11حن إل  دل  ذي إلجهتم  ت  م  
د إة   دت عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     هئاد ي  لدق  اجددم لدلسائدة إل  اد  إللة،دي ت اثد  ذدي إلع د

 ( إل ي تت ت تيب د ت دزلئدً ايم ائد    حة  إة عي   إله إل  اسل د، ادل دلي:7، 6، 4 
   ر تردده  إلعدل دددة إل د  دددة   ددت إلألقددد  تإل ردد ئةدة ايدد  ( وهددي4جددا ت الاثددارة رقددم:

تلق  للعدل دة اتإة إاعد   إلة    .ر  دلا ت   إلأتل  حدن ايدح ائد  د  حةد  إة عي د  إله إلد  
( تتةيد  هدسة إل  ئجد   دوم إلعدل ددة إل د  ددة  جدهم ٥حدن  3.23اسل د  ا سل  ايددبي بلدغ  

إل س ئددده حدددن ح لاددددت ن ادددسم لإ  قددد  ح ددددحل  ن للعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  حادددد  لددد  حدددن 
إصدددهإ  إلعدل ددددة إل د  ددددة   دددت إلألقدددد  تإل رددد ئةدة ايددد  تلقددد  للعدل ددددة اتإة إاعد ددد  

( تإل دددي بي ددده 2020ة إل  ئجددد  حدددع ن ئجددد    إلددد  أبدددس  دددئ  تنخددد تم  إلة   ددد  تتو لدددَّ هدددس
 إن  د  إل  ا  إلاه ليِّ  بين إلألإةدم إلا د ين ذ   يد  رس ا ح تة   نيبئيد.

   ر  ا  دسم إلعدل ددة إل د  ددة إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  حدن ( وهي6جا ت الاثارة رقم:
حددددن ايددددح ائد  دددد  حةدددد  إة عي دددد  إله إلدددد  اسل ددددد  ح ددددد ا  ت ذددددي إلأن ددددع .ر  دلا ت دددد  إلثدنئدددد 

( تتةيدددد  هددددسة إل  ئجدددد   ددددوم إلعدل دددددة إل د  دددددة  جددددهم ٥حددددن  3.19 ا سلدددد  ايدددددبي بلددددغ  
إل  جئع حدن ح لاددت ن علد  ح دد ا  ن للعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  ذدي إلأن دع  حادد  لد  

  د ا  ن ذي إلأن ع .حن ح ع إلعدل دة إل د  دة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     حن ح
   ر   لقن إلعدل دة إل د  دة عل  إلا،   إل دا لستإة إاعد   ( وهي7جا ت الاثارة رقم:

إلة   دد   دل لادددة حيدديئ .ر  دلا ت دد  إلثدلثدد  حددن ايددح ائد  دد  حةدد  إة عي دد  إله إلدد  اسل ددد 
دعدد  ( تتةيدد  هددسة إل  ئجدد   ددوم إلعدل دددة إل د  دددة ي ة٥حددن  3.12 ا سلدد  ايدددبي بلددغ  

حددددع    دددد  ح لادددددت ن ذددددي ح دحلدددد  للعدل دددددة اتإة إاعد دددد  إلة   دددد  حاددددد  لدددد  حددددن ت ليددددق 
 إلعدل دة إل د  دة عل  إلا،   إل دا لستإة إاعد   إلة      دل لادة حييئ .
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أم أ ددد  لدددلسائدة إل  اددد  إليددددلها لدددها إلعدل ددددة  (11ت  مددد  حدددن إل  ددددل  ذدددي إلجدددهتم  
عد   إلة     هئاد ي  لق  اجدم للسائدة إل  ا  إللة،دي ت اثد  ذدي إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إا

 ( إل ي تت ت تيب د ت دزلئدً ايم ائد    حة  إة عي   إله إل  اسل د، ادل دلي:٥، 1إلع د إة   ت  
   تقدددسا إلعدل ددددة إل د  ددددة   ددد ت إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد   ( وهدددي: 1جدددا ت الاثدددارة رقدددم

ا ت ددد  إليد لددد  حدددن ايدددح ائد  ددد  حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  اسل دددد إلة   ددد   ولةددددة بسيئددد .ر  دل
( تتةيددد  هدددسة إل  ئجددد   دددوم إلعدل ددددة إل د  ددددة  جدددهم ٥حدددن  2.98 ا سلددد  ايددددبي بلدددغ  

إل دددس ئ  حدددن ح لاددددت ن ع ددده ت   ددد ن للعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  حادددد  لددد  حدددن قئددددا 
   ولةددة بسيئد  تتو لدَّ هدسة إل  ئجد  إلعدل دة إل د  دة    ت إلعدل دة اتإة إاعد د  إلة   د

(ل تإل ي بي ه أم إل  ا  إللة،يَّ تإلجيهاَّ   حه ث  2017حع ن ئج    إل  إلا ق  تإل  يبي  
 بين إل دحيس اتا إاعد   إلة   َّ .

   ر تقدسا إلعدل ددة إل د  ددة ب  هيده إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  ( وهدي5جا ت الاثدارة رقدم:
ا ت   إليد    حن ايح ائد    حة  إة عي   إله إلد  اسل دد  ا سلد  ايددبي بلدغ  دلم  .ر  دل

( تت يدق هدسة إل  ئجد  حدع ن ئجد  إلةقد ا إليدد ق  تتةيد  هدسة إل  ئجد   دوم إلعدل ددة ٥حدن  2.84 
إل د  دددة  جددهم إل ددس ئ  حددن ح لادددت ن ع دده ت   دد ن للعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد  حاددد  لدد  

إل د  ددددة ب  هيددده إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد   دلمددد   تتو لدددَّ هدددسة حدددن قئددددا إلعدل ددددة 
تإل دددي بي ددده إم نيددد    (queen land government 2016) إل  ئجددد  حدددع ن ئجددد    إلددد 

حد إة يسحئدد ذدي إلست ددة إلا حدها  3:2إلعد  حن اتا إاعد د  إلة   د  ي    دسم لل  اد  حدن 
 %.2٥ب ي    % حن إلعد  إل د يين60إلأح  كئ  ب ي   

 دي:ــر الجســات التنمـوكيـال الثاني: سلــالمج

لل     عل  للسائدة إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  
إلة   دددد  هئاددددد ي  لددددق  اجدددددم لددددلسائدة إل  ادددد  إلجيددددها، تددددت ايددددد  إل  دددد إ إة، تإل يددددم إلائس دددد ، 

إلاعئد  ددد ، تإل تدددم تلددد جد دة حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  علدددد  تإلا سلدددعدة إلحيددددبئ ، تإتنح إذددددة 
 ع د إة حجدم للسائدة إل  ا  إلجيها، ت دءة إل  دل  ااد يلي:
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 (1٢)دول ــــــج
مفردات عينة الدراسة حول سلوكيات التنمر السائدة لدا الطالبات العاديات على الطالبات ذوات استجابات  

 الموافقةسلوكيات التنمر الجسدي مرتبة تنازلياً حسب متوسطات الإعاقة الفكرية فيما يتعلق بمجال 

 العبارات م

 ةــــــوافقــة المــدرج التكرار
بي
سا
الح

سط 
لمتو

ا
 

اري
لمعي

ف ا
نحرا

الا
 

فئة
ال

تبة 
الر

 النسبة 
موافق 
غير  محايد موافق بشدة

 موافق
غير موافق 
 بشدة

٥ 

يقمــــن الطالبــــات العاديــــات 
بأبعاد الطالبـات ذوات الإعاقـة   
الفكريـــــة عنـــــد رغبـــــتهن   

 بالجلوس معهم بالعنف.

 ٣٢ ٢٦ 9 ٣٣ ٢1 ك
 1 محايد ٤9٨.1 ٢.٨٨

% 1٢ ٧.٤ ٢٧.٣ ٧.٤1.٢٦.٤ ٥ 

٢ 

يتعـــــرا الطالبـــــات ذوات 
الإعاقــة الفكريــة للــدفع في 
البيئــة المدرســية مــن قبــل    

 الطالبات العاديات.

 ٣٢ ٢٥ 11 ٣٨ 1٥ ك
 ٢ محايد ٤٣٦.1 ٢.٨٣

% 1٣ ٢.٤1.٤ 9.1 ٢0.٢٦.٤ ٧ 

1 

يقمــــن الطالبــــات العاديــــات 
بضرب الطالبات ذوات الإعاقـة  

 الفكرية عند المرور بهن.

 ٣٤ ٣0 9 ٣1 1٧ ك
 ٣ محايد ٤٦1.1 ٢.٧٣

% 1٤.0 ٢٨ ٢٤.٨ ٧.٤ ٢٥.٧.1 

٧ 

العاديــات يمــنعن الطالبــات 
الطالبــــات ذوات الإعاقــــة   
ــدخول   ــن الـــ ــة مـــ الفكريـــ

 للفصل.

 ٣9 ٢٣ 1٢ ٢9 1٨ ك
 ٤ محايد ٤9٨.1 ٢.٧0

% 1٤.9 ٢٤.0 9.9 19.0 ٣٢.٢ 

٤ 

يقمــــن الطالبــــات العاديــــات 
ــات ذوات  ــة الطالبـــــ بعرقلـــــ
الإعاقـــــة الفكريـــــة عنـــــد   

 مرورهن.

 ٣9 ٢٤ 10 ٣٢ 1٦ ك
 ٥ محايد ٤٨٣.1 ٢.٦9

% 1٨.٣ ٢٦.٥ ٣.٢ 19.٣٢.٢ ٨ 

٣ 

ــات العاديــات    ــوم الطالب تق
بشــد شـــعر الطالبـــات ذوات  
ــد    ــة عنــ ــة الفكريــ الإعاقــ

 المرور.

 ٣9 ٢٤ 1٣ ٢9 1٦ ك
 ٦ محايد ٤٦9.1 ٢.٦٦

% 1٢٤ ٣.٢.0 10.٧ 19.٣٢.٣ ٨ 

٦ 

تتعـــــرا الطالبـــــات ذوات 
الإعاقة الفكرية للبصق مـن  

 قبل الطالبات العاديات.

 ٤٢ ٢٧ 9 ٢٦ 1٧ ك
٢.٥٨ 1.٤9٣ 

ــير  غـــــ
 موافق

٧ 
% 1٤.0 ٢1.٣٤.٨ ٢٢.٣ ٧.٤ ٥ 

 محايد 1.٤٢٦ ٢.٧٢ المتوسط العام
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( أم حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  ححديدددهإة ذدددي حدددسإذق  ن ادددسم لدددلسائدة 12ي مددد  ذدددي إلجدددهتم  
إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  هئادد ي  لدق  اجددم لدلسائدة 

(، تهددس ح سلدد   قددع ذددي إلةئدد  إلثدلثدد  حددن ذئدددة ٥.00حددن  2.72إل  ادد  إلجيددها  ا سلدد  ايدددبي بلددغ  
 (، تهي إلةئ  إل ي ت ي   ل  خئد  ححديه عل  أ إا إله إل .3.40 ل   2.61إلا ئد  إلوادلي  حن 

( أم أبدددد ز لددددلسائدة إل  ادددد  إليدددددلها لددددها إلعدل دددددة 12ت  مدددد  حددددن إل  دددددل  ذددددي إلجددددهتم  
إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     هئادد ي  لدق  اجددم لدلسائدة إل  اد  إلجيدها ت اثد  ذدي 

 ( إل ي تت ت تيب د ت دزلئدً ايم ائد    حة  إة عي   إله إل  اسل د، ادل دلي:1، 2، ٥إلع د إة   ت  
   إاعد د  إلة   د   : ر قان إلعدل ددة إل د  ددة  و  دد  إلعدل ددة اتإة( وهي5جا ت الاثارة رقم

ع ه  اب  ن  دلجلس  ح  ن  دل  َّ.ر  دلا ت   إلأتل  حن ايح ائد  د  حةد  إة عي د  إله إلد  
( تتةي  هدسة إل  ئجد   دوم إلعدل ددة إل د  ددة يد ابن ٥حن  2.88اسل د  ا سل  ايدبي بلغ  

قئددددا ذدددي إل ةدعددد  حدددع إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  لعبئ ددد  ن إت  ادعئددد  حادددد  لددد  حدددن 
إلعدل دة إل د  دة  إ  د  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     ع ه  ابد  ن  ددلجلس  ح  دن  ددل  َّ 

تإل دي بي ده أمَّ إلألإةددم اتا  'Bear et al' (201٥تتو لدَّ هدسة إل  ئجد  حدع ن ئجد    إلد   
 إاعد     ك  عدا ألث  ع     لل  ا  حن إلألإةدم إل د يين.

   ي  ددد   إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  للدددهذع ذدددي إلبيئددد  :ر ( وهدددي2جدددا ت الاثدددارة رقدددم
ائد    حةد  إة عي د  إله إلد  إلاه لئ  حن  ب  إلعدل دة إل د  دة. ر  دلا ت   إلثدنئ  حن ايح 

( تتةيد  هدسة إل  ئجد   دوم إلعدل ددة إل د  ددة ي لقدين ٥حن  2.83 ا سل  ايدبي بلغ   اسل د
إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  بلعدددَّ حادددد  لددد  حدددن  إل س ئددده إلددددزا حدددن ح لاددددت ن لا دحلددد 

 ت    إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     للهذع ذي إلبيئ  إلاه لئ  حن  ب  إلعدل دة إل د  دة.
   تهددي:ر  قاددن إلعدل دددة إل د  دددة  مدد   إلعدل دددة اتإة إاعد دد  1 دددءة إلع ددد ا   ددت )

 ائد  د  حةد  إة عي د  إله إلد  اسل دديدح إلة     ع ه إلاد ت  ب دن.ر  دلا ت د  إلثدلثد  حدن ا
( تتةيدد  هددسة إل  ئجدد   ددوم إلعدل دددة إل د  دددة ي لقددين ٥حددن  2.73 ا سلدد  ايدددبي بلددغ  

إل قدددد  حدددن ح لاددددت ن ع ددده  ددد   إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  حادددد  لددد  حدددن قئددددا 
 إلعدل دة إل د  دة  م   إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     ع ه إلا ت  ب ن.
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( أم حةد  إة عي د  إله إلد  ايدد  حسإذقددة علد  تإادها حددن 12 مد  حدن إل  ددل  ذدي إلجددهتم  ت 
للسائدة إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  دة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  هئادد ي  لدق  اجددم 

إلة   ددد  ( تهدددي:ر ت  ددد   إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  6لدددلسائدة إل  اددد  إلجيدددها ت اثددد  ذدددي إلع دددد ا   دددت  
( تتةيددد  هدددسة إل  ئجددد   دددوم ٥حدددن  2.٥8لل ردددق حدددن  بددد  إلعدل ددددة إل د  ددددة.ر  ا سلددد  ايددددبي بلدددغ  

إلعدل دة إل د  دة   دحلن إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     بس  ل  جئع ح لاددت ن ل دن علد  الدت حادد  لد  
 حن ت    إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     لل رق حن  ب  إلعدل دة إل د  دة.

 ي:ــر النفســات التنمــوكيــث: سلـالـال الثـالمج

لل     عل  للسائدة إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  
إلة   دددد  هئاددددد ي  لددددق  اجدددددم لددددلسائدة إل  ادددد  إل ةيددددي، تددددت ايددددد  إل  دددد إ إة، تإل يددددم إلائس دددد ، 

 ، تإل تدددم تلددد جد دة حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  علدددد  تإلا سلدددعدة إلحيددددبئ ، تإتنح إذددددة إلاعئد  ددد
 ع د إة حجدم للسائدة إل  ا  إل ةيي، ت دءة إل  دل  ااد يلي:

 (1٣)دول ــــــج
 مفردات عينة الدراسة حول سلوكيات التنمر السائدة لدا الطالبات العاديات على الطالباتاستجابات  
 الموافقةالتنمر النفسي مرتبة تنازلياً حسب متوسطات  سلوكياتذوات الإعاقة الفكرية فيما يتعلق بمجال  

 اراتـــــــالعب م

 درجة الموافقة التكرار

بي
سا
الح

سط 
لمتو

ا
 

اري
لمعي

ف ا
نحرا

الا
 

فئة
ال

تبة 
الر

 

 النسبة
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
ــير  غــــ
 موافق

ــير  غـــــــ
ــق  موافـــ

 بشدة

٣ 

تجنب الطالبات العاديات 
من تكوين أي صداقات مع 
ــة   ــات ذوات الإعاق الطالب

 الفكرية.

 1٨ 10 1٨ ٥0 ٢٥ ك

 1 موافق ٣1٦.1 ٣.٤٥

% ٢0.٤ ٧1.٢ 1٤.9 ٨.٣ 1٤.9 

٢ 

يقمن الطالبات العاديات 
ــات ذوات  بتجاهــل الطالب

 الإعاقة الفكرية.

 ٢1 10 1٧ ٤9 ٢٤ ك
 ٢ محايد ٣٦1.1 ٣.٣٧

% 19.٤ ٨0.٥ 1٤.0 ٨.٣ 1٧.٤ 
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 اراتـــــــالعب م

 درجة الموافقة التكرار

بي
سا
الح

سط 
لمتو

ا
 

اري
لمعي

ف ا
نحرا

الا
 

فئة
ال

تبة 
الر

 

 النسبة
موافق 
 بشدة

 محايد موافق
ــير  غــــ
 موافق

ــير  غـــــــ
ــق  موافـــ

 بشدة

٧ 

ــات   ــن الطالبـــــ يرفضـــــ

ــع   ــديث مـ ــات الحـ العاديـ

ــة   ــات ذوات الإعاق الطالب

 الفكرية.

 ٢٢ 19 1٢ ٤٤ ٢٤ ك

 ٣ محايد ٤1٤.1 ٣.٢٤

% 19.٣٦.٤ ٨ 9.9 1٥.٧ 1٨.٢ 

٦ 

يحـــــــاولن الطالبـــــــات 

العاديـــات اظهـــار ســـلوك 

ــى   ــيطرة علــــــــ الســــــــ

الطالبـــــــــــــــــات ذوات  

 الفكرية.الإعاقة 

 ٢٦ 1٨ 1٥ ٣٧ ٢٥ ك

 ٤ محايد ٤٦٢.1 1٤.٣

% ٢0.٣ ٧0.٥ 1٢.٤ 1٤.9 ٢1.٥ 

1 

يقمن الطالبات العاديات 

ــات   ــالنظر الى الطالبــ بــ

ــة   ــة الفكريـ ذوات الإعاقـ

ــخرية   ــرات ســــــ بنظــــــ

 واستهزاء.

 ٣0 1٤ 1٣ ٤0 ٢٤ ك

 ٥ محايد ٤9٥.1 1٢.٣

% 19.٣٣ ٨.1 10.٧ 11.٢٤.٨ ٦ 

٤ 

 يمــــــــنعن الطالبــــــــات

العاديــــــات الطالبــــــات 

ــة الفكريـــة مـــن    الإعاقـ

 المشاركة في الأنشطة.

 ٢٣ ٢1 ٢1 ٣٦ ٢0 ك

 ٦ محايد ٣٧9.1 0٧.٣
% 1٢ ٦.٥9.٧ 1٧.٤ 1٧.٤ 19.0 

٥ 

يقمن الطالبات العاديات 

باستغلال الطالبات ذوات 

الإعاقة الفكرية )ماديا، 

 معنويا(

 ٣1 1٨ ٢0 ٣٤ 1٨ ك

 ٧ محايد ٤٣٥.1 9٢.٢
% 1٤.9 ٢٨.1 1٦.٥ 1٤.9 ٢٥.٦ 

 محايد 1.٣1٤ ٣.19 المتوسط العام
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( أم حةددد  إة عي ددد  إله إلددد  ححديدددهإة ذدددي حدددسإذق  ن ادددسم لدددلسائدة 13ي مددد  ذدددي إلجدددهتم  
إل  ا  إليدلها لها إلعدل دة إل د  دة عل  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  هئادد ي  لدق  اجددم لدلسائدة 

(، تهددس ح سلدد   قددع ذددي إلةئدد  إلثدلثدد  حددن ذئدددة ٥.00حددن  3.19بلددغ  إل  ادد  إل ةيددي  ا سلدد  ايدددبي 
 (، تهي إلةئ  إل ي ت ي   ل  خئد  ححديه عل  أ إا إله إل .3.40 ل   2.61إلا ئد  إلوادلي  حن 

( أم حةدد  إة عي دد  إله إلدد  حسإذقدددة علدد  تإاددها حددن 13ت  مدد  حددن إل  دددل  ذددي إلجددهتم  
ا إلعدل ددة إل د  ددة علد  إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د  هئادد ع د إة للسائدة إل  ا  إليددلها لده

( تهدي:ر تج دم إلعدل ددة إل د  ددة 3ي  لق  اجددم لدلسائدة إل  اد  إل ةيدي ت اثد  ذدي إلع دد ا   دت  
( ٥حدن  3.4٥حن ت دس ن أا صدهإ دة حدع إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د .ر  ا سلد  ايددبي بلدغ  

ل دة إل د  دة ت  جهم إل ةدع  إل دذي حن  ب  إلعدل ددة اتإة إاعد د  تتةي  هسة إل  ئج   وم إلعد
 إلة     تلسلت نجههن ي ج بن ت س ن أا صهإ دة حع إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

( أم أ ددد  لدددلسائدة إل  اددد  إليددددلها لدددها إلعدل ددددة 13ت  مددد  حدددن إل  ددددل  ذدددي إلجدددهتم  
     هئاد ي  لق  اجدم للسائدة إل  ا  إل ةيدي ت اثد  ذدي إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة

 ( إل ي تت ت تيب د ت دزلئدً ايم ائد    حة  إة عي   إله إل  اسل د، ادل دلي:4، 1إلع د إة   ت  
   ر  ادد  ن إلعدل دددة إل د  دددة إلعدل دددة إاعد دد  إلة   دد  حددن ( وهددي4جددا ت الاثددارة رقددم:

إليد لد  حدن ايدح ائد  د  حةد  إة عي د  إله إلد  اسل دد إلا دد ا  ذدي إلأن دع .ر  دلا ت د  
( تتةيدد  هددسة إل  ئجدد   ددوم إلعدل دددة إل د  دددة  جددهم ٥حددن  3.07 ا سلدد  ايدددبي بلددغ  

إل  ددجئع حددن ح لادددت ن علدد  ح ددد ا  إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد  حاددد  لدد  حددن ح ددع 
 إلأن ع .إلعدل دة إل د  دة إلعدل دة إاعد   إلة     حن إلا د ا  ذي 

   ر  قادددن إلعدل ددددة إل د  ددددة  دلددد غدم إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  ( وهدددي5جدددا ت الاثدددارة رقدددم:
إلة      حد  د، ح  س د(ر  دلا ت   إليدد    حدن ايدح ائد  د  حةد  إة عي د  إله إلد  اسل دد  ا سلد  

اتإة  ( تتةيدد  هددسة إل  ئجدد   ددوم إلعدل دددة إل د  دددة   دددحلن إلعدل دددة٥حددن  2.92ايدددبي بلددغ  
إاعد   إلة     تذق تس ي دة ح لادت ن حاد  ل  حن قئدا إلعدل ددة إل د  ددة  دلد غدم إلعدل ددة 

 Rose" (201٥اتإة إاعد   إلة   د   حد  دد، ح  س دد( تتو لدَّ هدسة إل  ئجد  حدع ن ئجد    إلد   

et al " إال   تنددي، تإل ددي بي دده إ تةدددع ح ددهتة إل  ادد ، تإلق دددم، تإل ددهتإم إل دلقددي، تإايددسإء
 تإايسإء إل دلقي بين إلعد  اتا إاعد   حقد نً   دلعد  إل د يين.
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إجابة السؤال الثالث: ما التصور المقترح لخفض سلوكيات التنمـر لـدا الطالبـات العاديـات علـى ذوات      
 الإعاقة الفكرية؟

إل  ادد   دحدده  إله إلدد  إلايهإنئدد  إل دي ت دتلدده لدلسائدة تذدي  ددسء إله إلد  إل ،  دد  إليدد ق  
 إل داث  ب حهيه ع دص  إل رس  إلاق    تذقدً لاد يلي:

 :أولًا: منطلقات التصور المقترح

 ق مي خةت للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  اتإة إاعد د  إلة   د  تولدئخ 
لددلسائدة إلعدل دددة إل د  دددة علدد  ذليددة  تإ ددح  تؤلددخ ل ددسإ إليددلسك حددن إل هيدده حددن إلا علقدددة، 

 :تإل ي  اكن تر ئة د  ل 

  :ـــريـــات النظـــالمنطلق
ت بلس  إلا علقددة إل ،  د  لوةدت لدلسائدة إل  اد  لدها إلعدل ددة إل د  ددة تجددة إلعدل ددة 

 :اتإة إاعد   إلة     هئاد يلي
 إليد  إلعدل دة إل د  دة قئت إلهين ذي إل  دح  حع إلأخ  ن. 

  إا جدبئ تماين إلا ده  ن،  دة تقئت إليلسك. 

  إع اد  ن،  دة إت  ادع إلاؤ ها للهت  تإلايئسلئ  تإل  دتم حع إلأخ  ن ذي ت لئت إلعدل ددة
 إل د  دة.

  : ــات العمليــالمنطلق
 :تتحدد في الرااط الآتية

 ق مي إلسإ ع إلاحلي إع اد  إل ئت إا جدبئ  ذي إل  دح  حع  ائع ش إل  إلاج ادع تخدصد  
إة إاعد دد  إلة   دد  ل اكيدد  ن ذددي إلاج اددع تإتلدد ةد ا حددن   ددس هن تذددق حددد إلمددعئة  ح  ددد حثدد  ات 

(، تإلددسا تدد ا علدد  إته ادددا 2030(، ت ة دد  إلاال دد   2020 دددء ذددي ب ندددح  إل حددسم إلددسلإ ي  
ب دسة إل د إل  تإتلد ةد ا حدن لإد دت دد ذدي إل  ائد  حادد  يد س م إل اد  علد  خةدت لدلسائدة إل  ادد  

 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    . للعدل دة إل د  دة تجدة
تدهعئت إا جدبئددة إل دي اقق دد إل  لدئت لةئد  اتإة إاعد د  تصد س دة إلد  لت تتدوهيل ن لل ئدددا 
بهت هن ذي تحا  حيئسلئدت ن تجدة أنةي ن تتجددة حجد ا  ن حادد ي علدم إتلد ا إ  ذدي  عدت نجدد  
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  ل دن حادد ي علدم خةدت لدلسائدة إل  اد  ت لئت هسة إلةئدة حن خدم ت يئ  إلبيئ  إل  لئائ  إلا دل 
 لها إلعدل دة إل د  دة تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    . 

ت لئت اتا إاعد   إلة     اقق نجدادة ابيد ا تاقدق اثيد إً حدن إانجددزإة  دلاال د  إل   ئد  
إتلدددد  إتئجي تإم إلا عل دددددة تإل حدددده دة إل دلائدددد  تإتا ئد دددددة إلاحلئدددد  تيدددد لءا إل ادددد  ، إليدددد س   

إلا دددد ،ت اليددددد  إلعل دددد  اتا إاعد دددد  إلة   دددد  إلا ددددد   تإلا ددددد إة إل ددددي تددددؤهل ت للقدددد م إلحددددد ا 
تإل  دد  ن حددن خدددم  ةا تخعدد  تإلدد  إتئجئدة حيدد قبلئ  لإاسادد ، تالددت عددن لإ  ددق إتلدد ةد ا حددن 

ه حددن أذمدد  إلااد لدددة ت عددت إليددلسائدة إل ددي تاكدد  ن حددن إلدد  لت تحددن هددسإ إلا عددق نجدده أندده تبدد
 إل ا  عل  خةت للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

 رحــور المقتــة التصــثانياً: فلسف

ي علق إل رس  إلاق    لوةت للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  اتإة إاعد   
  إلبيئدد  إل  لئائدد  للعدل دددة اتإة إاعد ددد  إلة   دد  حددن  ايددءا ألدلدددئ ، تيدد  ه  لدد  أم تحيددين تت يئددد

إلة   دد  حددن خدددم خةددت لددلسائدة إل  ادد   ددههن حددن إلعدل دددة إل د  دددة، تالددت حددن خدددم تب دد  
 :إل ةا إلةلييئ  إل دلئ 

  تسعئ  إلعدل دة إل د  دة  حد   إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     لل ذق تإل  دح  إلا م. 

  إلددهي ي تإلثقدددذي للاج اددع إليدد س ا، تإلددسا  قددسا علدد  إل اادد  إلأخددس   ددين إتع  ددد  إليددئدق
للةئدة إلمعئة  ا    ي ت إل    د   ده للعدل ددة إل د  ددة ذدي ت ددحل ن حدع إلعدل ددة اتإة 

 .إاعد   إلة    

  أهائ  تسذي  إلا دد  إلدهإعت ل  ء دء إلدهح  إا جددبي بدين إلعدل ددة إل د  ددة تإلعدل ددة اتإة
د  حين حن إل د دة بي  ت ت وةت حدن لدلسائدة إل  اد  لدها إلعدل ددة إاعد   إلة      ا

 إل د  دة تجدة زحئدت ن إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

  إلأخددس  دتتجدهدددة إلحهيثدد  ذددي إلددهح  إت  ادددعي تإليددلساي بددين إلعدل دددة تعددها إتل ةدددء
   دد إلعدل ددة اتإة  دلهح  إلألد  اي ذق   ادد  يد ت ذدي خةدت لدلسائدة إل  اد  إل دي تسإ

 إاعد   إلة     حن زحئدت ن إلعدل دة إل د  دة.
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 ورـــداف التصـــأه ثالثاً:

 :ل سإ إل رس  هه  عدا، تعه  حن إلأههإ  إلودص ، تالت ااد  وتي

 :امـــدف العـــاله
ي ه  هسإ إل رس   ل  خةت للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  اتإة إاعد د  

 . إلة   

 : ــــــاصـــداف الخـــالأه
 :من أهم الأهداا ما نلي

   تسعئددد  إلعدل ددددة إل د  ددددة  وعدددو حاد لددد  إل  اددد  تجددددة زحدددئدت ن إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد
 إلة    .

  ت دددع  دددسإ   ححددده ا تحددده حدددن حاد لددد  إلعدل ددددة إل د  ددددة لل  اددد  تجددددة زحدددئدت ن حدددن
 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

  ت اددددد  إلعدل ددددددة إل د  ددددددة تجددددددة إلعدل ددددددة اتإة إاعد ددددد  إلة   ددددد  تت دددددع ل دددددَّ بدددددده ا
 إلا دلجدة إلا دل   ل د.

   ت ء دددء ذ دلئددد  إلدددهح  للعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد  حدددن خددددم خةدددت لدددلسائدة إل  اددد
تجده ن حن إلعدل دة إل د  دة ت عت إليلسائدة إا جدبئ  تجدده ن حدن إلعدل ددة إل د  ددة 

 حن إتل ةد ا حن عالئ  إلهح . اد  اك  ن 

 رابعاً: متطلبات تحقيق التصور المقترح

 :أكرز المتطلثات المساعدة لتحايق أهداا التصير الماترح، ما نلي
  تعددس   إللددسإل  إلاه لددئ  إل ددي ت د ددم لددلسائدة إل  ادد  للعدل دددة إل د  دددة تجدددة إلعدل دددة

 اتإة إاعد   إلة    . 

 ه ا إل  اد  للعدل ددة إل د  ددة تجددة إلعدل ددة اتإة إاعد د  اح إلا لادة عل  حسإ    بد
 .إلة      دلحءا تإلي ع  إلدزحين

   إته ادددا  دل سعئدد  للعدل دددة إل د  دددة  كئيئددد  إل  دحدد  حددع إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   ددد
 ت وعو حاد ل  إل  ا   ههن.
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 تإة إاعد دد  إلة   دد   ع  قدد  حاد لدد  إل حةيددء للعدل دددة إل د  دددة إلدلددي   دددحلن إلعدل دددة ا
حثلدد  لولددق  ددهتا للعدل دددة إلأخ  دددة  اددد  وةددت حددن لددلسائدة إل  ادد  للعدل دددة إل د  دددة 

 تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

   ته  م إلا لادة عل  ا َّ بده ا إل  ا  للعدل دة إل د  ددة تجددة إلعدل ددة اتإة إاعد د
 إلة     تح دلج  د.

 إل د  دددة علد  ت   دد  إلعدل دددة  كئيئد  ح دحلدد  زحدئدت ن ذددي إلاه لدد   ادح ألدد  إلعدل ددة
  اد  حه حن حاد ل  للسائدة إل  ا  تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

 ورــق التصــات تطبيــوقــخامساً: مع

ه دددددك عدددده  حددددن إلا س دددددة إل ددددي  دددده تحددددسم  تم خةددددت لددددلسائدة إل  ادددد  لددددها إلعدل دددددة 
 إاعد   إلة     حن أب ز تلت إلا س دة:إل د  دة عل  اتإة 

  ددد َّ إللدددسإل  إلاه لدددئ  ذدددي ح دق ددد  لدددلسائدة إل  اددد  للعدل ددددة إل د  ددددة تجددددة إلعدل ددددة 
 اتإة إاعد   إلة    . 

  عددها قئدددا إلا لادددة بددهت هن ذددي حسإ  دد  بددده ا إل  ادد  للعدل دددة إل د  دددة تجدددة إلعدل دددة
 .لدزحيناتإة إاعد   إلة      دلحءا تإلي ع  إ

  لدد  إل سعئدد  للعدل دددة إل د  دددة  كئيئدد  إل  دحدد  حددع إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد  ت وعددو 
 حاد ل  إل  ا   ههن.

   ل  إل حةيء للعدل دة إل د  دة إلدلي   دحلن إلعدل ددة اتإة إاعد د  إلة   د   ع  قد  حثلد 
للعدل ددددة إل د  ددددة تجددددة لولدددق  دددهتا للعدل ددددة إلأخ  ددددة  ادددد يء ددده حدددن لدددلسائدة إل  اددد  

 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

  عددها تدده  م إلا لادددة علدد  ا ددَّ بددده ا إل  ادد  للعدل دددة إل د  دددة تجدددة إلعدل دددة اتإة
 إاعد   إلة     تح دلج  د.

  عها قئدا أل  إلعدل دة إل د  دة بهت هن ذي ت     إلعدل دة  كئيئ  ح دحل  زحدئدت ن ذدي
 حن حاد ل  للسائدة إل  ا  تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     إلاه ل   اد يء ه
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 ترحـور المقـق التصـات تطبيـاً: آليسادس

 اكدددن إل غلددددم علدددد  إلا س دددددة إل ددددي تحددددسم  تم خةددددت لددددلسائدة إل  ادددد  لددددها إلعدل دددددة 
 إل د  دة عل  اتإة إاعد   إلة     حن خدم إ لئدة إل دلئ :

ة علددد  إل  دحددد  حدددع بدددده ا ت اددد  إلعدل ددددة إل د  ددددة حدددع تة يددد  توهيددد  تتددده  م إلا لادددد -1
  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

ح د  دد  بددده ا خةددت لددلسائدة إل  دددتم ذددي ت ددد م إلا ددد   تإلوبدد إة تإلا ددد إة  اجدددم  -2
 .إل  ا  لها إلعدل دة إل د  دة عل  اتإة إاعد   إلة     تلإ ق ح دلج  د

 كئيئد  ح دحلد  زحدئدت ن حدن إلعدل ددة اإة إاعد د   ن   إلدسعي لدها إلعدل ددة إل د  ددة -3
 إلة    .

ل،ده ا للسائدة إل  ا  لها إلعدل دة إل د  ددة علد  إلا د    تإلا إ    تإل قيئت إلاي ا   -4
 .اتإة إاعد   إلة    

سابعاً: مقترحات التصور لخفض سلوكيات التنمـر لـدى الطالبـات العاديـات علـت  وات      

 الإعاقة الفكرية:

   ح إ  دد  إللددسإل  إلاه لددئ  تإعددد ا صددئدا  د ل  ء ددء ذ دلي  ددد ذددي إلحدده حددن لددلسائدة إل  ادد
 للعدل دة إل د  دة تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    . 

  تددده  م تتاكدددين إلا لاددددة علددد  حسإ  ددد  بدددده ا إل  اددد  للعدل ددددة إل د  ددددة تجددددة إلعدل ددددة
 .يناتإة إاعد   إلة      دلحءا تإلي ع  إلدزح

   تسعئ  للعدل دة إل د  دة  ع ق إل  دح  حع إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     ت وعو حاد لد
 إل  ا   ههن.

   إل حةيدددء للعدل ددددة إل د  ددددة إلدلدددي   ددددحلن إلعدل ددددة اتإة إاعد ددد  إلة   ددد   ع  قددد  حثلددد
جدددة لولددق  ددهتا للعدل دددة إلأخ  دددة  اددد  وةددت حددن لددلسائدة إل  ادد  للعدل دددة إل د  دددة ت

 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

  تسعئ  أل  إلعدل دة إل د  دة لل ئدا بهت هد إل   دسا ذدي ت   د  إلعدل ددة  كئيئد  ح دحلد  زحدئدت ن
 ذي إلاه ل   اد  حه حن حاد ل  للسائدة إل  ا  تجدة إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .
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  ة:ـــدراســـات الـــوصيـــت
 تم التيصت إليها، فإ  الثا اة تيصي  ما نلي:في ةي  الرتائج التي 

  ددت إلألقدددد  تإل رددد ئةدة ايدد  تلقددد  للعدل ددددة   دددها  صدددهإ  إلعدل ددددة إل د  دددة  تسعئدد  
 .اتإة إاعد   إلة    

 ا د ا  ت ذي إلأن ع  لعدل دة اتإة إاعد   إلة     عل  إلياد  ل إلعدل دة إل د  دة اح. 

 عل  إلا،   إل دا لستإة إاعد   إلة      دل لادة حييئ   ها إل  ليق إلعدل دة إل د  دة  تس ئه. 

 أ  ددد  إلعدل دددة اتإة إاعد دد  إلة   دد   دددل  َّ ع دده  ابدد  ن   ددها إلعدل دددة إل د  دددة  تس ئدده
 ن. دلجلس  ح  

 لعدل دددددة اتإة إاعد دددد  إلة   دددد  ذددددي إلبيئدددد  ل اددددح إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد  عددددها حاد لدددد  إلددددهذع
 .إلاه لئ 

   إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     ع ه  إلدلي  اد لن إلم   تجدةإلعدل دة إل د  دة  ح دق
 .إلا ت  ب ن

 ت س ن صهإ دة حع إلعدل دة اتإة إاعد   إلة     عل إلعدل دة إل د  دة  اح. 

   إتلدددد ةد ا حددددن  دلادددد  لددددلسائدة إل  ادددد  إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد  إلعدل دددددة اتإة إاعد دددد
 ي ب دء ب إح  إ شد    تسعئ  للعدل دة.إلة     ذ

   إتلدددد ةد ا حددددن إل رددددس  إلاق دددد   ذددددي خةددددت لددددلسائدة إل  ادددد  إلعدل دددددة إل د  دددددة علدددد
 إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .

 ات المستقبلية:ــترحات للدراســمق
  إل سإحددد  إلايدددب   ليدددلسائدة إل  اددد  إليددددلها لدددها إلعدل ددددة   ددد إء   إلددددة حيددد قبلئ  ادددسم

   دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .إل د

  لددددب  إلحدددده حددددن لددددلسائدة إل  ادددد  إليدددددلها لددددها إلعدل دددددة   دددد إء   إلدددددة حيدددد قبلئ  اددددسم
 إل د  دة عل  إلعدل دة اتإة إاعد   إلة    .
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 ــعــــلمــــراجا

ل  ادددد  إ (.2020وححادددده، تذدددددء ححادددده.  أبددددس  ددددئ ،   ادددددم ححادددده تعثادددددم، نبيلدددد  إليدددديه ححادددده 
. حجلدد  شدد د  إل ددداثين ذددي إلاه لددي لددها عي دد  حددن إلألإةدددم إلا ددد ين عقلئدًدد إلقدددبلين للدد  لت

  .293 - 2٥1، 4الئ  إل   ئ ، ع -إل لسا إل   س  :  دح   لسهد  

إلألإةددم إل  اد  إلاه لدي لدها عي د  حدن  .(2020  .أبس  ئ ، أ ادم تعثادم، نبيل  تهددم، تذددء
 (، 4، حجلددددددد  شددددددد د  إل دددددددداثين ذدددددددي إل لدددددددسا إل   س ددددددد ،  إلا دددددددد ين عقلئيدددددددد إلقددددددددبلين للددددددد  لت

 2٥1-293.)  

حددها ح  ذدد  إلعل دد  إلا لاددين  يددلسك إل  ادد  تجدددة إلعل دد  اتا (. 2017إلحددس عي، ححادده حثدد ا.  
. 3حدد :  دح دد  إلالدت لدد س ، إاعد د  ذددي حددهإ   إلدهح . إلاجلدد  إليدد س    لل   ئد  إلودصدد 

  .1٥٥ - 13٥، 1ع
.  ت  خهحدددد  إلةدددد   ذددددي تويئدددد  ح ددددهتة إليددددلسك إل ددددهتإني(. 2012  .إلهلددددس ي، حاددددهت  ححادددده

 إالك ه   . إلاك م إلجدح ي إلحهيح. 

،  ت  خهحدددد  إلةدددد   ذددددي تويئدددد  ح ددددهتة إليددددلسك إل ددددهتإني(. 2012  .إلهلددددس ي، حاددددهت  ححادددده
 إالك ه   ، إلاك م إلجدح ي إلحهيح.

لدلسك إل  اد  لدها إلعةد  إلا ددق عقلئدد، لداعئد تعد  ده  ا غيد إة  .(201٥ .   ايدينإلههدم، ح 
حجلدد    إلدددة إلعةسلددد  إع  ددد  إلددسإة تإلددهذدع عددن إلددسإة تإل  ددد   علدد  إنة دددتة إلس دده. 

 (1٥9-168( . 67  18ع

  .2. طإل س هلئكسلس ئ  إل  ا  بين إل ،    تإل د  (. 2012إله د ، حي ه نجد .  

إل  دد   لل  ادد  تعد  دده  دليددلسك إتنيددحدبي لددها إل دحيددس اتا إاعد دد   .(2019  .أاادده إليدديه،
 .  دح   إلالت هئر . إلة   َّ   دلا ال  إتب هإلئ   اهإ   إلهح 

للسك إل  ا  ع ه إلألإةدم تإلاد إهقين، (. 2013إلاسل  تإلقمدا، ححاه ذ ادم.   يعل إلر حيين،
 .1   ئ  لل لسا إلأح ئ ، ط، حعد ع  دح   ند   إلإل  د 
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. إل  اد  ع ده إلألإةددم تعد  ده (2012  إلرسذي، ألدح  اايه اين تإلادل ي، ذدلإا  هدشت  دلدت.
 . إل لئ  إل   س   إلاة سا ، تزإ ا إل  لئت. ولدليم إلا دحل  إلسإله  

(. ذدعلئد  ب نددح  تده  بي ل  ائد  إلا دد إة إت  ادعئَّد  ذدي خةدت 2020لإلم، علي تللئادم، عاد ت.  
 .٥1-123. 72.إلاجل  إل   س  إل  ا  إلاه لي لها إلعد  إلا د ين عقلئد إلقدبلين. 

(. ترس  حق      ت إل ئت إلأخدقئ   ك م   د ئدة إلا ال  إاعهإ    201٥عبه إل ،ي ،      
 يسنيس. 18.  دح   بس ل يه ع حجل  الئ  إل   ئ   سء حدح  إلا    إلوةي. ذي

. إل  دددد :  إ  3. طإلادددهخ   لددد  إل حدددح ذدددي إل لدددسا إليدددلسائ (. 2016إل يدددد ، صددددل  أااددده.  
 إلءه إء لل    تإل سز ع. 

علددي، عاددد  أاادده ايددن تعبدده إل دددذي، تذدددء يددسنخ تإلحددهيبي، حرددعة  عبهإلاحيددن عبدده إل ددسإ . 
(. إت ع إ دة إللغس   اا بئ لل  ا  إلاه لي لستا إت ع إ دة إل ادلئ  إلسه ئ . 201٥ 

  .260 - 196، 4. ع31الئ  إل   ئ ، ح  - دح   أليسط  حجل  الئ  إل   ئ :

إت ددع إ دة إللغس دد  اا بددئ لل  ادد   (.201٥  علددي، عاددد  تإلحددهيبي، علددي تعبدده إل دددذي، تذدددء يددسنخ.
  .123 -٥1( 1  72 إلاجل  إل   س  . إ دة إل ادلئ  إلسه ئ  لل  لت. إلاه لي لستا إت ع

. إلادهخ   لد  إل   ئد  إلودصد  (2012 إلق  ستي يسلَّ تإلي لإدتا، عبه إل ء ء تإلرددتا،  ايد . 
 إاحد إة إل   ئ  إلا حها،  إ  إلقلت لل    تإل سز ع.
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