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المستبعدونالعينة الكليةمجتمع البحث

 

 
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المتوسط  وحدة القياس المتغيرات
 الحسابى

الانحراف 
معامل  الوسيط المعيارى

 الالتواء

-
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- Suunto Memory Belt

Suunto

Accu Sport Lactate

Strips
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Suunto Memory Belt

 واع السرعةأن 
 المتغيرات

 تدريب تحمل اللاكتيك
 

تدريب القدرة  تدريب إنتاج اللاكتيك
العضلية 

Macrocycle
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Misocycle

Microcycle

 

توزيع 
أجزاء 
 الوحدة

 الراحة الحجم الشدة الهدف
التشكيل 

أثناء 
 التنفيذ

نموذج لمحتوى 
وحدة 

 تدريبية
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T. test 
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 وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( قياس البعدىال القياس القبلى

VO2 max

 وحدة  المتغيرات
 القياس

 قيمة )ت( القياس البعدى القياس القبلى
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القياس  وحدة القياس المتغيرات
 البعدي

 نسب التحسن القياس القبلي

  

 نسب التحسن القياس القبلي لقياس البعديا وحدة القياس المتغيرات
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Vo2max

 

VO2 max
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Kerwin, & 

Costill
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Vo2max
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 ـــــــع ((ـــــــــــــــــــ)) المراجــ

 المراجع باللغة العربية:أولًا: 
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