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 السدتخمص 
( طالبًا وطالبة بجامعة السشؾؼية, وذلػ بيجف الكذف 033أُجخي البحث عمي عيشة أساسية قؾاميا )

عؽ الفخوق بيؽ مختفعي ومشخفزي الزجخ الأكاديسي في مدتؾي ما وراء الجافعية, وإعتسجت 
ومؿياس ما لؿياس الزجخ الأكاديسي  (0303خذبة, عفاف البيجيؾي ) ةفاطس الباحثة عمي مؿياس

 الإحرائي (SPSSستخجام بخنامج )إوتؼ تحميل البيانات ب (0303الجافعية عبيخ السؾمشي )وراء 
الأكاديسي في ما  لرالح مجسؾعة مشخفزي الزجخ دالة إحرائيًا وجؾد فخوق  إليشتائج فأشارت ال

وفي ضؾء فخوق دالة إحرائيًا في الزجخ الأكاديسي راجعة لمجشذ,  جؾدوإلي عجم و  ,وراء الجافعية
 ذلػ تؼ تقجيؼ مجسؾعة مؽ التؾصيات التخبؾية والأفكار البحثية السقتخحة. 

 الكمسات السفتاحية:
 

 الضجر الأكاديمي , ما وراء الذافعية , طلبة الجامعة.
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Abstract 

 

The research  occurred on a principal sample composed of (300) male 

& female at menoufia University to reveal their difference between the 

highest and lowest Academic Boredom in Meta-motivation and the 

researcher depended on a scale( prepared by:  Fatima Khasbah ,Afaf Al –

Budaiwi ,2020 ) to academic boredom and  scale  (prepared by : Abier Al-

momini , Hamza al –Rababaa, 2020) to meta-motivation and the data was 

analyzed using the (SPSS) statistical program. The results referred to there 

are significant differences according academic boredom low in meta-

motivation and there was no significant differences according to gender, and 

in light of this, a set of educational recommendations and proposed research 

ideas were presented. 
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 مقدمة البحث : 

تُعج السخحمة الجامعية مؽ السخاحل اليامة في حياة الظمبة والتي تحتاج إلي التؾافق مع 
متظمبات الحياة لسا يحتاجة الظمبة في ىحه السخحمة مؽ إمكانيات وإحتياجات نفدية وفكخية تُسكشيؼ 
مؽ التعامل مع مذكلات السخحمة التي يعيذؾن فييا, ومسا لا شػ ؼيو أن بعض طلاب الجامعة 

ؾاجيؾن مذكلات أكاديسية وإجتساعية ونفدية, ويُعج الزجخ الأكاديسي مؽ أىؼ  السذكلات ي
الإنفعالية الأكثخ إنتذارًا وشيؾعًا لجي طمبة الجامعة, كسا يُعج إحجي السذكلات التي تؤثخ عمي 
دافعية الظلاب لمتعمؼ ومدتؾي طسؾحيؼ وتحريميؼ الجراسي مسا يشعكذ سمبًا عمي إدراك الظمبة 

ؿيسة التعمؼ, كسا تمعب الجافعية دورًا ميسًا في سمؾكيؼ فتحجد إىتساميؼ الجاخمي بعسمية التعمؼ ل
وإحداسيؼ بالستعة عشج أدائيؼ السيام الأكاديسية, وسعييؼ نحؾ التفؾق وتحقيق أىجافيؼ الأكاديسية وقج 

جشبية لمجافعية في الدشؾات إىتؼ عمساء الشفذ بالجوافع الأكاديسية لمتعمؼ لكؽ الستأمل في الجراسات الأ
الأخيخة يخي مجي الإىتسام بالجانب الؾججاني لمستعمؼ أومايُظمق عمية الإنفعالات 

وتؤثخ ىحه الإنفعالات الأكاديسية عمي دافعية الظلاب   Academic emotionsالأكاديسية
 وتحريميؼ الأكايسي أيزًا.

ن  ألي إ  ( Tze , Daniels & Klassen , 2016 ,119-120)وذلػ ما أشار إلية 
مؽ  ةىتسام الباحثيؽ في العقجيؽ الآخخيؽ بجانب مجسؾعإغيت بكاديسي حُ مذاعخ الزجخ الأ

الحي  ىؾالأكاديسي لزجخ وأن ا (الإغاثة, والإستستاعالسذاعخ الأخخى )الأمل, السمل ,القمق اليأس, 
نفعالات الدمبية التي تعؾق لإعؽ نؾع مؽ ا ةالجامعة وىؾ عبار  بةطم ةخاصالظمبة  يحجث لجي

 Nicole, 2011ضافأكسا  ,الأكاديسية ملمسيا ىؼداءأا عمي التعمؼ وتؤثخ سمبً  ةالستعمؼ خلال عسمي
تجاه العؾامل السختبظة إرق كاديسي يريب الظالب بالإرىاق والفتؾر والأأن الزجخ الأ (.(20,

 .كتئاب والقمقا بالإيجابيً إا باليقغة العقمية و بالبيئة الأكاديسية ويختبط سمبً 
, شاكخ قشجيل, حديؽ محمد, مرظفي عبج الفتاح, محسؾد أبؾ فخج طوكسا أشار أيزًا )

عؽ ؾيام الظالب بشذاط يشقرو الجافع مع  ةعبار  الزجخ الأكاديسين أ إلي ( ٥00,033٤,الشيل 
في مؾقف تعميسي لا يخغب ؼيو مع صعؾبة التخكيد ؼيو وذلػ لعجم ملائسة السؾاد  ستسخارالإإ 

( ( Goldberg ,1999 , 50.وأشار أيزًا متحاناتالأكاديسية وطخق التجريذ والأنذظة ونغؼ الإ
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إلي أن الزجخ الأكاديسي يعتبخ عامل أساسي خمف الدمؾكيات الغيخ ملائسة والدمؾك العجواني 
 مؽ السجرسة. والػياب والتدخب
( أن الزجخ الأكاديسي يتختب عميو الكثيخ مؽ  03,  0302) ماجج عثسان ,  ويؾضح

الأمؾر التي تؤثخ سمبًا عمي العسمية التعميسية مثل : خفض الخوح السعشؾية لجي الظمبة , إنخفاض 
جماج السدتؾي التحريمي , الإنحخاف الدمؾكي , عجم التكيف داخل البيئة الجراسية , رفض الإن

 الأكاديسي, التأثيخ الدمبي عمي الإدراك والجافع. 
( أن الزجخ الأكاديسي عبارة عؽ ( Erena & coskun , 2016 , 574كسا يزيف 

إنفعال يؤثخ سمبًا عمي دوافع الظمبة لمترخف بكفاءة, كسا يختبط بإرتفاع معجلات اليخوب مؽ التعميؼ 
 وإنخفاض أيزًا مدتؾي التحريل الجراسي.

إلي إرتفاع مدتؾي الزجخ لجي الظمبة وىحا ما يتفق   Ashkin 2010عيخت دراسةكسا أ
( طالبًا 033(  التي أُجخيت عمي عيشة قؾاميا )030٢) مخيؼ بؾخظو,  ربيعو جعفؾر,   معو دراسة

بيجف التعخف عمي مدتؾي الزجخ الأكاديسي وكذفت نتائج الجراسة عؽ أن مدتؾي الزجخ 
اسة مختفع, وسبب ىحه الشتيجة أن أساليب التجريذ والسشاىج الستبعة تُذعخ الأكاديسي لجي عيشو الجر 

وكحلػ , أما التقؾيؼ لا يعتسج عمي إستخجاع الساده العمسية السقجمة في قاعة الجراسة. الظمبة بالختابة
( تمسيحًا وتمسيحة بيجف 000والتي أجخيت عمي عيشة قؾاميا )(  0٦3, 0303ماني سعج , أ)  دراسة
بة والزجخ الأكاديسي وكذفت الشتائج عؽ إرتفاع مدتؾي الكذ ف عؽ وجؾد علاقة بيؽ قمق السؾـ

 الزجخ الأكاديسي عؽ الستؾسط لجي كلا مؽ السؾىؾبيؽ مختفعي ومشخفزي التحريل الأكاديسي. 
وىشاك الكثيخ مؽ الأدبيات التي إىتست بالبحث عؽ العؾامل السدببة لمزجخ الأكاديسي 

يؽ إىتست الأدبيات الأخخي بالبحث عؽ العؾاقب والسخاطخ الشاجسة عؽ الزجخ لجي الظمبة, في ح
الأكاديسي, حيث أعيخت أن الظمبة السُعخضؾن لمزجخ معخضؾن لمكثيخ مؽ العؾاقب مثل : التدخب 
مؽ السجرسة , الحرؾل عمي درجات مشخفزة , إضظخابات في الأكل , الإكتئاب , العجوانبة , وأن 

 يقزؾن معغؼ أوقاتيؼ داخل الرف الجراسي وىؼ يذعخون بالزجخ الأكاديسي .%( مؽ الظمبة ٥٥)
2011 , 422) Dashmann , Goetz & Stupinsky ,)  
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( إلي أن التغمب عمي ٢0-٢3,  0300وأشارت الأدبيات مثل دراسة )تيديخ الخؾالجة , 
ه الشغخ في محتؾي مذاعخ الزجخ الأكاديسي لجي الظمبة داخل الجامعة أو السجرسة  يتظمب إعاد

السقخرات الجراسية وطخائق التجريذ لجي السعمسيؽ وأيزا التشؾيع في إستخاتيجيات وأساليب وطخائق 
التجريذ لجي السعمسيؽ كسا أن الظمبة الحيؽ يذعخون بالزجخ الأكاديسي يحرمؾن عمي أداء 

 & Beltonراسةأكاديسي  وإستقلالية ذاتية أقل مؽ الحيؽ لا يذعخون بالزجخ الأكاديسي.ود
Priyadharishini ,2007 , 598 )   التي أشارت إلي أن البشية السجرسية الدبب الخئيدي في

تدخب الزجخ الأكاديسي في نفؾس الظمبة, فالبشية السجرسية الغيخ جحابة والغيخ مثيخة والقائسة عمي 
 الختابة والغيخ مستعة تدبب لجييؼ الذعؾر بالزجخ الأكاديسي. 

( أن الزجخ 072,  0302اسة )حدؽ الحسيجي , ـيفاء اليؾسف , كسا تؤكج در 
الأكاديسي يختبط بعادات العقل عشج الظلاب في الجامعات وأنو يشذأ حيؽ لا تدظيع السقخرات 
والسشاىج الجراسية تمبية رغبات وطسؾح الظمبة , كسا يتظمب أن تكؾن السقخارات وطخق التجريذ تخفع 

لمسجازفة التي تعبخ عؽ الجافعية لدياده الخغبة في التعمؼ , كسا مؽ حساس وشغف الظالب وميمة 
كذفت نتائج دراستيسا أن الذعؾر بالزجخ الأكاديسي يديج عشجما لا يدسح التقؾيؼ أو السشيج أو 
الظخق التجريدية بإستخجام عادات العقل في حل السذكلات التي تؾاجييؼ.لحلػ يُعج الزجخ 

فعالية التي تؤثخ سمبًا عمي دافعية الظمبة لمتعمؼ وتحريميؼ الأكاديسي الأكاديسي أحج السذكلات الإن
ومدتؾي طسؾحيؼ وكفاءتيؼ الحاتية ودافعيتيؼ للإنجاز ويؤكج ذلػ دراسة كل مؽ : نيمو الذافعي 

 .mann & Robenson 2009,  0300, تحية عبج العال  030٦
وتُعج الجافعية القؾي السحخكة لمشذاط الإنداني لأنيا تعسل عمي تؾجيو الدمؾك وتحخيكو 
والسحافغة عمي إستسخاريتو لكي يرل إلي أىجافو وطسؾحو ورغباتو , كسا أنيا تعتبخ قؾة مثيخة 
ومحفدة لإدراك الظالب وتفكيخه. كسا تُعتبخ الجافعية مؽ أىؼ السؾضؾعات في عمؼ الشفذ وأكثخىا 

لاليا وذلػ عمي السدتؾي التظبيقي أو الشغخي فيي حالة مؽ الإستثارة تثيخ الدمؾك وتجفعو إلي د
 (.0٦–00, 033٢)ثائخ غبارى, تحقيق أىجاف معيشة 

ساسيؽ مؽ محجدات أكشؾعيؽ  الجافعيةا كثيخه عمي العؾامل ركد البحث الشفدي عقؾدً  حيث
لي ىحه الستغيخات إت في الدشؾات الأخيخة يذار مؽ الستغيخا ةثالث ةمجسؾع دراسةالأداء وقج تست 
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 ءما ورالي حالات إ(Cromer, 2009 , 552 –553)لحلػ أشار   الجافعية. ءحالات ما وراب
ستثارة الجاخمية وما يتختب عميو التي يجرك بيا الفخد الحجث الشاتج عؽ الإ الظخيقةنيا أعمي  الجافعية

داس بالزغؾط فإن حالات ما وراء الجافعية التي مؽ مذاعخ ففي الؾقت الحي يحجث ؼيو الإح
م أ بالستعةلي الاحداس إحجد ما إذا كانت الاستثارة الشاجسة عؽ الزعؾط تؤدي يعيذيا الفخد سؾف تُ 

عمي الستعمؼ بذكل مباشخ في تفديخه  السييسشة الجافعية ءما ورا, لحلػ تؤثخ حالات  زجخال
   للإحباط. ةعؽ الزغؾط , كسا أن ىحا الفخد يكؾن أقل عخض الشاتجة للاستثارة

ومؽ خلال مخاجعة الجراسات الدابقة والبحؾث إتزح أنو تؼ دراسة حالات ما وراء الجافعية 
في علاقتيا بالكثيخ مؽ الستغيخات ليذ مؽ بيشيسا الزجخ الأكاديسي  ومؽ أمثمة ىحه الستغيخات في 

( التعمؼ السشغؼ ذاتيا وعلاقتة بكل مؽ 0300سة )فادي سساوي ,مجال عمؼ الشفذ والتخبية : درا
ماوراء الجافعية والتؾجو نحؾ أىجاف الإنجاز والسعتقجات السعخؼية الحاتية لجي الظمبة الجامعيؽ 

( الؿيسة التشبؤية لأبعاد ما وراء الجافعية في تأجيل الاشباع الأكاديسي  0307,ودراسة )سحخ محمد , 
( التي تشاولت ماوراء الجافعية وعلاقتيا بالتعمؼ  (Chen , 1995و , ودراسة لجي طمبة الجامع

السشغؼ ذاتيا عشج تعمؼ المغة الثانية وىحا ما دفع الباحثو الحالية لمتجخل لعسل بخنامج قائؼ عمي ما 
وراء الجافعية لخفض الزجخ الأكاديسي, ومؽ ىشا يتزح الأىسية الكبيخه لمتعامل مع مذكمة الزجخ 

كاديسي والتجخل لتخؽيفيا وأنو مؽ الزخوري أن ييتؼ القائسؾن عمي العسمية التعميسية والسخشجون الأ
الشفديؾن بالجامعات التعخف عمي الظلاب السختفعيؽ في الزجخ الأكاديسي وضخوره تقجيؼ البخامج 

 اللازمة التي تداعجىؼ عمي خفض الاثار الدمبيو لمزجخ الأكاديسي. 
 البحث: مذكمة

إن متظمبات الحياة وضعت الظمبة أمام تحجيات ومدؤوليات متعجدة جعمتيؼ يذعخون  
ونة الأخيخة شاع بالزجخ والقمق مسا يشعكذ عمي أدائيؼ وتحريميؼ الجراسي وخرؾصًا في الآ

إنذار مغاىخ الزجخ الأكاديسي لجي الظمبة مثل: الإمتعاض, التحمخ, والذكؾي مؽ حجؼ السؾاد 
 ا والإمتحانات وصعؾبتيا, كثخة الػياب, ونقص الجافعية لجييؼ وغيخىا مؽ الأمؾر. الجراسية وتكخارى

كسا أن السشاخ الرفي الجراسي يعكذ لشا ما يعاني مشة الظمبة داخل السؤسدة التخبؾية مؽ 
ضجخ و نفؾر وإندعاج وتحمخ حؾل كل مايتعمق بالجراسة وىشا نجج مذاعخ الزجخ التي تعيق 
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تي يشتج عشيا مغاىخ عجم التؾافق والتكيف السجرسي ومذكلات أخخي تيجد مدتقبمة التعميؼ الفعال وال
 الجراسي والسيشي. 

لحلػ يُعج الزجخ الأكاديسي مؽ السذكلات الإنفعالية الدمبية والتي تشظؾي عمي العجيج مؽ 
اديسي عمي الشتائج الستختبة والسؤثخة في الكثيخ مؽ جؾانب حياة الظمبة ولا يسكؽ تشاول الزجخ الأك

أنو مذكمة إنفعالية فقط يعاني مشيا الظمبة فيؾ يختبط بعؾامل متشؾعو مشيا مؽ ىؾ شخري لو صمة 
بالستعمؼ وما يحسمو مؽ خرائص نفدية ومعخؼية مثل : الخجاء , العبء السعخفي , ومشيا مؽ ىؾ 

تعامل مع الظمبة بيئي يختبط بسحيط الظالب السجرسي متسثمة في طخق التجريذ والسشاىج وأساليب ال
, لحلػ فيؾ عاىخة متعجده الأسباب والسكؾنات وأنو مؽ العؾامل التي تؤثخ سمبًا عمي تحريل 

 (.0٤٦, 030٢الظلاب ومثابختيؼ الأكاديسية  )جييان محسؾد , نخميؽ محمد , 
 كسا أن ىشاك الكثيخ مؽ الأمؾر التي تُعيق تقجم الظمبة في الحياة الأكاديسية ومؽ ىحه الأمؾر
الزجخ الأكاديسي الحي يتدبب في الكثيخ مؽ السذكلات التي تسشع الظمبة مؽ تحقيق أىجافيؼ, 
وصعؾبة التخكيد في أداء السيام الأكاديسية , كسا أنو يؤثخ بذكل سمبي مؽ خلال عجم تجاوب ىؤلاء 

ة الظمبة بعجم الظمبة مع السيام الأكاديسية السظمؾبة وقج يخجع ذلػ لرعؾبو السقخرات الجراسية أو نغخ 
ججوي وأىسيو الجراسة بالشدبو لو, ىحا الأمخ الحي يؤدي بو إلي ضعف فاعميتة وعجم تخكيده للإمؾر 
الجراسية, مسا يشقص لجيو الجافع الحي يشعكذ عمي أدائة الجراسي وفاعميتة الأكاديسية, وأن وجؾد 

يام الأكاديسية الرعبة , والؿيام فاعمية ذاتيو أكاديسية ودافعية مشخفزة تؤدي بالظمبة إلي تجشب الس
 (.0٤٦,  0303بجيج أقل في متابعة رغباتة وأىجافو الأكاديسية والذخرية )صالح درادكة , 

ومؽ خلال الإطلاع عمي الجراسات الدابقة وجج أن الزجخ الأكاديسي مشتذخ برؾرة كبيخة 
ن ألي إ .(Mann & Robinson, 2009 , 243 ججًا بيؽ طمبة الجامعة وىحا ما أكجتة دراسة

كثخ مؽ نرف أكاديسي في يذعخون بالزجخ الأ إنجمتخا%( مؽ طلاب الجامعات في ٤2)
والحي يتختب عميو أثار وعؾاقب سمبية عمي مدتؾي التحريل الأكاديسي, واليخوب مؽ  محاضخاتيؼ

( بأن الزجخ ٢2,  0300السجرسة وعجم الخضا عؽ الجراسة, كسا تحكخ ) تيديخ الخؾالجة , 
كاديسي مشتذخ برؾرة كبيخة ومختفع بيؽ طلاب الجامعة وذلػ في مجال التقؾيؼ وبرؾرة متؾسظة الأ

في مجال طخق التجريذ والسشياج.ومسا يديج مؽ إنتذار مذكمة الزجخ الأكاديسي بيؽ الظمبة ىؾ 
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كحلػ إرتفاع مدتؾي تعخضيؼ لمزغؾط الشفدية والبيئية والإفتقار للأنذظة اللاصؽية وتذتت أفكارىؼ و 
ضعف كفاية السشاىج الجراسية لحاجاتيؼ وميؾليؼ ومتظمباتيؼ وكحلػ ضعف إشباع الجؾانب السعخؼية 

)أمال الفقي , والعقمية والؾججانية مسا يفقجىؼ التحجي والحساس وضعف أيزًا الجافعية الجاخمية لجييؼ 
والظالب خاصة (.لحلػ يشتج عؽ الزجخ الأكاديسي أثار سمبية عمي السجتسع عامة ٤٤,  030٦

كسا يؤكج الباحثؾن أن التعخض لمزجخ الأكاديسي يراحبو العجيج مؽ السغاىخ الغيخ مخغؾب فييا 
سؾاء كانت أكايسيو, إنفعالية, إجتساعية, سمؾكية ومؽ ىشا تقع أىسية التعامل مع مذكمة الزجخ 

 الأكاديسي ومحاولة التجخل لتخؽيفيا. 
 في الإجابة عمي الأسمة التالية:ومسا سبق تتحجد مذكمة البحث الحالي 

ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظات درجات مختفعي ومشخفزي الزجخ الأكاديسي عمي -0
 مؿياس ما وراء الجافعية. 

ىل تؾجج فخوق دالة إحرائيًا بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة الأساسية عمي مؿياس الزجخ  -0
 الأكاديسي راجعة لمجشذ.

إناث(   –الكذف عؽ الفخوق الخاجعة إلي الجشذ )ذكؾر ييجف البحث الحالي إليأىجاف البحث: 
وكحلػ الفخوق بيؽ متؾسظات درجات مختفعي ومشخفزي , في الزجخ الأكاديسي لمعيشة الأساسية

 الزجخ الأكاديسي عمي مؿياس ما وراء الجافعية
راسنننة متغينننخات تخبؾينننة ونفدنننية ميسنننة ىننني : تكسنننؽ الأىسينننة فننني الجؾاننننب الأتينننة : دأىسيةةةة البحةةةث : 

الزجخ الأكاديسي وما وراء الجافعينة إلقناء مدينجًا منؽ الزنؾء عمني الفنخوق بنيؽ الجشدنيؽ فني الزنجخ 
  الأكاديسي لمعيشة الأساسية

 مرظمحات البحث :

وىؾ إنفعال سمبي أكاديسي يذعخ ؼيو الظالب :  Academic boredomالزجخ الأكاديسي 
ر ونقص الجافعية والذعؾر بالزغط وعجم التخكيد وذلػ لعجم تشاسب السؾاد الأكاديسية بالسمل والفتؾ 

فاطسة ) وطخق التجريذ والأنذظة ونغؼ الأمتحانات وعجم تمبيتيا لمظسؾحات والآمال السدتقبمية 
 ت أشار  :  Meta-motivationماوراء الجافعية  ( 0٢٢,  0303خذبة , عفاف البجيؾي , 

( أن ما وراء الجافعية عبارة عؽ مجسؾعة مؽ الجوافع  ٤,  0303)عبيخ السؾمشي , حسدة الخبابعة , 
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الحاتية العسيقة والتي تُسكؽ الظالب مؽ زيادة الشذاطات السؾجية نحؾ الأىجاف مسا يديج مؽ فعالية 
عكذ عمي الدمؾك تؾقعات الظالب بالشجاح, كسا تديج مؽ تقجيخ الظالب لشفدو ولأىسية عسمو وىحا يش

 بالإستسخارية مؽ أجل الؾصؾل إلي التكيف الإيجابي برؾرتو العامة .
: ىؾعباره عؽ مجسؾعة مؽ السؾضؾعات الإختيارية  Training programالبخنامج التجريبي 

والإجبارية تقجم لفئة معيشة مؽ الجارسيؽ بغخض تحقيق أىجاف معيشة  في فتخه زمشية محجدة, مع 
اعات التي تقابل كل ميسو مسا يؤدي إلي حرؾل الستجرب عمي شيادة تؤىمة لسداولة بيان عجد الد

(.ويسكؽ تعخيفو إجخائيًا: بأنو عبارة عؽ مجسؾعة مؽ ٦2,  0300ميشة معيشة )محمد الديج عمي , 
 ,Kellerالخبخات والأنذظة والإجخاءات العمسية السشغسة والسخظظة والقائسة عمي أبعاد انسؾذج 

التي تتؼ وفق تدمدل وتختيب زمشي يعتسج في تأسيدو عمي الجراسات الدابقة والأدبيات و  ((1987
السختبظة بسا وراء الجافعية في السخحمة الجامعية والتي تؤدي إلي تعديد الجافعية وزيادة السذاركة 

 .الأكاديسية في سبيل الحج مؽ الزجخ الأكاديسي لظمبة الجامعة في نياية مجة البخنامج
 البحث:حجود 

  -الحجود البذخية: -0 
 الجامعة  با وطمبة مؽ طلا( طالبً 033تتكؾن العيشة الكمية لمبحث الحالي مؽ ) 
 -الحجود الدمشية:  -0

-0300مننؽ العننام  ولتننؼ تظبيننق أدوات البحننث عمننا أفننخاد العيشننة خننلال الفرننل الجراسنني الأ 
0300 

 -الحجود السكانية: -3 
 تؼ تظبيق البحث عمي عيشة مؽ طمبو الجامعو بكمية التخبية جامعة السشؾؼية  

 الإطار الشظخي ودراسات سابقة: أولا السفاهيم الأساسية :
لقج تعجدت تعخيفات الزجخ الأكاديسي, وذلػ :Academic boredomالزجخ الأكاديسي 

عؽ مؾقف  ةنو عبار أعمي (Gewitz ,1966, .592)عخفو بإختلاف وجيات نغخ الباحثيؽ حيث
. الخضا داخل الفرل الجراسي ومذاعخ مؽ عجمثارة ياده القيؾد والتكخار ونقص في الإد سمبي يختبط ب
غيخ ساره  ةوججاني ةعؽ حال ةبأنو عبار  (Dancert & Allman ,2005 , 236 في حيؽ عخفو
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كسا تعخفو ) نذؾه . يالحال ىتسام بالسيام الأكاديسية وصعؾبة التخكيد في الشذاط تتسيد بشقص الإ
نجاز نحؾ بيئة التعمؼ وعجم الخضا عؽ ستثارة والإعؽ فقجان الإ ةعبار  وبأن (0٤٦,0300البريخ,

 .يزا فقجان الجافعية نحؾ الجراسة أالأكاديسية و  ةالحيا
 ظخيو التحكم في القيسة السديظخة :نالشساذج السفدخة لمزجخ الأكاديسي : 

والتي تعسل عمي تكثيف الرمة بيؽ الفخد والحالة في نغخيات التقييؼ مؽ العاطفة التي ىي       
بالشذاط  السختبظةبسا في ذلػ السذاعخ لمسذاعخ  ذات تأثيخ كبيخ ؼيسا يختبط بتفديخ الشذاط الفعمي

أخحت في حيث تفتخض نغخيات التقييؼ أن العؾاطف حباط, الزجخ مؽ التعمؼ, مثل الاستستاع, الإ
الغيؾر بدبب التقييسات الفخدية لمحالات والأحجاث ويسكؽ أن يحجث الزجخ الأكاديسي إما بظخيقة 

  مؤقتة في حالة ممسؾسة أو أن يحجث بذكل معتاد في مؾاقف أكاديسية تتعمق بأنذظة الإنجاز .
2006 , 315 ) Pekrun ,) 

التعمؼ الدظحية بسعشي أن الزجخ  ومؽ الستؾقع أيزا أن الفخد قج يدتخجم إستخاتيجيات
الأكاديسي قج يعيق إستخجام الإستخاتيجيات السعخؼية العسيقة عشج مسارسو السيام الأكاديسية, وفي 
ضؾء ذلػ فسؽ الستؾقع أن يكؾن لمزجخ تأثيخ سمبي عمي أداء السيسة بالإضافة إلي ذلػ يقمل 

قج تؤدي إلي تخك السحاضخة قبل الآوان,  الزجخ مؽ انتباه الظالب أثشاء السحاضخة, وتجخبة الزجخ
كسا تؾفخ نغخية التحكؼ في الؿيسة مفيؾما قؾيًا لفيؼ العلاقة بيؽ الزجخ والتعمؼ, وقج يكؾن ذا أىسيو 
كبيخة لمباحثيؽ والسخبييؽ في ضؾء الآثار الدمبية السحتسمة لمزجخ الأكاديسي عمي تعمؼ الظلاب 

 (.(pekrun , frenzel , Goetz & perry ,2007 ,15وتحققييؼ لحواتيؼ 
الأكاديسية والتي  تكسا يدتشج مفيؾم الزجخ الأكاديسي إلي نغخية التحكؼ الؿيسة للإنفعالا

تؾفخ إطارًا نغخيًا تكامميًا لتحميل الخبخات الدابقة والآثار الستختبة عمي الإنفعالات الأكاديسية في 
الستعمؼ لكل مؽ تحكسة في عسمية تعمسيا,  مؾاقف التعمؼ وتقؾم الشغخية عمي فخضية أن تقييسات

وؾيسة ما يتعمسيا بالشدبة لو يعجان أمخان أساسيؽ لبشاء الإنفعالات الأكاديسية, بسا في ذلػ 
شؾاتج التعمؼ مثل) الفخح, الأمل,  اليأس, القمق ,الفخخ ( أو الإنفعالات بالإنفعالات السختبظة 

لإحباط ( وىي إنفعالات تترف بالتعجدية والخرؾصية السختبظة بالشذاط ) الزجخ, الإستستاع ,  ا
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وتختبط بالفخوق الفخدية مؽ خلال العسميات التبادلية بيؽ الإنفعالات والخبخات الدابقة وتأثيخاتيا 
 والآثار الشاتجة عشيا والتحريل الأكاديسي. 

ؾ عبارة الؿيسة في الإنفعالات الأكاديسية فإن الزجخ الأكاديسي ى –ووفقا لشغخية التحكؼ
عؽ إنفعالات تعؾق الشذاط سؾاء كانت إيجابيو مثل )الإستستاع ( أو سمبية مثل )الغزب, الزجخ 
اليأس, القمق ( فالتخكيد يشرب عمي الشذاط وليذ عمي الشتائج.أما عيؾر ىحه السذاعخ وتأثيخىا 

ثال إذا كان نذاط عمي الشتائج يخجع الي الؿيسة السجركة والديظخة عمي عسميو التعمؼ, عمي سبيل الس
تعمؼ الظالب يفتقخ إلي ؾيسة حافدة, وكان الظلاب يجركؾن ذلػ التحكؼ في الشذاط ؼبالتالي يغيخ 

 (.(pekrun ,2006 , 325-326وىحا بجوره يقمل مؽ إنتباه الستعمسيؽ  الزجخ الأكاديسي
تؼ وضع الكثيخ مؽ السفاـيؼ لسا وراء الجافعية  لأىسيتيا : Meta- motivationما وراء الجافعية 

 ءما وراىؼ التعخيفات لسفيؾم أ التعمؼ,  ويسكؽ تقجيؼ  ةالأشخاص في عسمي بكفاءةفي التشبؤ  الكبيخة
 مؽ الباحثيؽ ومشيا :  ةمؽ خلال مجسؾع الجافعية

التي  الحىشيةطخ نيا الأُ أعمي  الجافعيةلي حالات ما وراء إ (Apter , 1989, 22)شارأ
التي يفدخ بيا  بالظخيقةالعامة لمجافع في وقت محجد فيي تتعمق  ةتحجد بعض الخرائص الغاىخاتي

ا ما عؽ الجافع فيي في حج ذاتيا وىحه الحالات ليدت دوافع ولكشيا تحجد شيئً  الخاصةالستعمؼ دوافعو 
الجافعية  ءلسفيؾم ما ورا (( Chen , 1995 ,7 أشار مكؾن ماورائي يحجد مشذأ الجافعية  كسا

meta - motivation   عمي أنيا قجره الفخد عمي التفكيخ في الجوافع الحاتية السلائسة والؾعي وذلػ
 Bahari اشار أيزً أ, ومعخفو الفخد لسعتقجاتو وحالاتو الجافعية و لتحقيق الشذاط السؾجو نحؾ اليجف

التعمؼ والتي تقؾم  بيئةيؾعفيا الفخد في  ةمشغسنيا عسميو أعمي  الجافعية ءما ورالي إ(  (9 , 2019,
 الدابقة.وتختيبيا وتشغيسيا بذكل ناجح مع خبخاتو  الحاتيةعمي الؾعي الكامل بجوافعو 

 أنسؾذج Keller قجم:( Keller,  –1 , 1987 7) انسهذجالشساذج السفدخة لسا وراء الجافعية :
 الانتباه: ىيو  الجافعية وراء بسا تتعمق مجالات عجة نسؾذجالأ في وضع وقجية الجافع وراء ما لتفديخ

 الظالب للإؾبال تحفد الجافعية وراء ما نأ بيؽ وقج.  الاشباع أو والخضا, الرمة أو ,الارتباط الثقة ,
 انسؾذج سؼإ Keller طمقأ. مشفعة وفائجة لو ويحقق لمتعمؼ ؾيسة ىشاك بأن يذعخ عشجما التعمؼ عما
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والتعديد  الستعمسيؽ دافعية عما حفاظلم , خظؾات لأربع خترارإ وىؾ A RC S التحفيدي  الترسيؼ
 :كالتالي وىي التعمؼ عسمية فيوذلػ 

أحجاث غيخ  عخض مؽ الستعمسيؽ وعي وإدراك ثارةإب عميو الحرؾل ويتؼ:  Attention الانتباه 
 عؽ التلاميح فزؾل لكتخونيالإ السقخر يحفد إذ الاستفدارية, ثارةالإ مؽ مفاجئة,وكحلػمؤكجة أو 

 عشاصخ بتغييخ التلاميح وانتباه ىتسامإ  عما الحفاظ مؽ كحلػوطخح التداؤلات و  السذكلات حل طخيق
 .الحقائق عؽ التقري وزيادة السعمؾمات عؽ والبحث الجرس

 لمتعمؼ, دافعيتيؼ زادت بالتلاميح الرمة وثيق السؾضؾع كان كمسا:  Relevance الرمة او الارتباط
 وفي الدابقة بخبخاتيؼ تختبط, ولغة لمستعمسيؽ مألؾفة ممسؾسة مثمةأ ستخجامإ خلالمؽ  ذلػ ويتؼ

 .لمتحقيق قابمة ىجافأ  وضع
 مؽ  ىجافيؼأ  تحقيقل بالشفذ  بالثقة ادائسً  لمذعؾر بحاجة الستعمسيؽ نجج أن : Confidence الثقة
 يذعخوا نأو بو  يقؾمؾن  الحي لمجيج مباشخة نتيجة ىؾ الشجاح نأ يعتقجوا نأو  الجراسي السقخر تعمؼ

 .التعمؼ عما الديظخة مؽ بجرجة
 في الحجيثة السعخفة ستخجامإ فخص تؾفيخ طخيق عؽ ويتؼ:  Satisfaction الاشباع او الخضا
 , راجعة تغحية أيزًا وتؾفيخ السيسات لإنجاز مشدقة معاييخ عما والحفاظ ,اليؾمية الحياة مؾاقف
 .لمستعمسيؽ مخضية العمسية السادة تكؾن  نأ ويجب , التعمؼ في الخغبة عما الحفاظ جلأ مؽ والتعديد

 ثانيا الجراسات الدابقة:
 , Nett , Goetz & Hall:مثل دراسة كل مؽ  دراسات سعت إلي خفض الزجخ الأكاديسي

 ( طالبًا في الرف الحادي عذخ بيجف معالجية٤70.التي أُجخيت عمي عيشة قؾاميا )  (2011
القرؾر البحثي مؽ خلال إستكذاف كيؽية تعامل الظلاب مع الزجخ في الفرل الجراسي, وتحجيج 
وتقييؼ إستخاتيجيات الحج مؽ الزجخ كخظؾة أولي , وكذفت الشتائج إلي أن التجريب عمي إستخاتيجية 

 التأقمؼ أدت إلي خفض مدتؾي الزجخ الأكاديسي. 
( طالبًا وطالبة 03عمي عيشة قؾاميا ) (030٥كسا أُجخيت دراسة ) مرظفي مغمؾم , 

بالفخقة الثالثة بكميتي التخبية والتجارة جامعة بشيا, وقج تؼ تقديسيؼ إلي مجسؾعتيؽ إحجاىسا ذكؾر 
( طالبات بيجف إعجاد بخنامج إرشادي لتخؽيف 03( طلاب, والآخخيؽ إناث وقؾاميا )03وقؾاميا )
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ججواه في تخؽيف الزجخ وأسفخت الشتائج عؽ  الزجخ لجي عيشو مؽ طلاب الجامعة والتحقيق مؽ
 فاعميو البخنامج الإرشادي في تخؽيف الزجخ لجي الظلاب والظالبات بعج تظبيق البخنامج والستابعة. 

 مؽ نةمكؾ  ةجخيت عمي عيش( والتي أُ   (Chen , 1995 دراسةدراسات تشاولت ما وراء الجافعية : 
ا, ( طالبً ٢0الإنجميدية في جامعو تكداس, وكان عجد الحكؾر )ا يجرسؾن المغة تايؾانيً  ا( طالبً 07٥)

في إطار التعمؼ السشغؼ ذاتيا  الجافعية( طالبو بيجف الكذف عؽ مجي بشاء ما وراء 20وعجد الاناث )
عيخت نتائج الجراسة : وجؾد خسدو عؾامل تحجد ما وراء الجافعية  عشج أو  الثانيةعشج تعمؼ المغو 

, ووضع الأىجاف التأممية , العدو  التأمميةتجاىات , الؿيؼ والإالجافعيةوراء  الظلاب ىي : الؾعي ما
ستخاتيجيات التعمؼ الحاتي تختبط بسا وراء إ ة, ووجؾد مجسؾع التأمميةالحاتية  الفاعميةالتأممي , 

جيات زدياد مدتؾي ما وراء الجافعية  وتظبيق الظالب استخاتيإبيؽ  ةارتباط دال ةالجافعية, ووجؾد علاق
 في الخبط بيؽ ماوراء ا دالًا ا رئيدً سمؾب وضع الأىجاف دورً إالتفكيخ والتشغيؼ والتعمؼ السباشخ, ويمعب 

والتي   (Louise&Mark,1992)دراسةو .ستخاتيجيات التعمؼ الحاتيستخجامو لإإدافعيو الظالب و 
 دراسة, بيجف الرف الثالث والخابع والخامذ ةا مؽ طمب( طالبً 0٢٢قؾاميا ) ةجخيت عمي عيشأُ 

ستخاتيجيات ستخجاميؼ لإإومجي  الجافعية الظمبةعتقادات إ ا لمظمبة مؽ خلال علاقو التعمؼ السشغؼ ذاتيً 
شارت نتائج الجراسة أالتعمؼ و  ةلمبيئوالزبط الاختياري  الجافعيةوما وراء  السعخؼيةوماوراء  السعخؼية
فقج كانؾا  العسيقة السعخفةأصحاب الزبط الاختياري السختفع يدتخجمؾن استخاتيجيات  الظمبةإلي أن 

ستخاتيجيات ما وراء ا لإوأكثخ استخجامً  الحاتيةوكانؾا أكثخ احداسا بكفاءتيؼ  للإتقانأكثخ تؾجيات 
كثخ تقان والاالأكثخ تؾجيات ليجف الإ الظمبةلي ذلػ كان إ بالإضافة, الجافعيةوما وراء  السعخفة
  الجافعية.وما وراء  السعخفةا لاستخاتيجيات ما وراء أكثخ استخجامً  ةكفاء

 فخوض البحث :
لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات مختفعي ومشخفزي الزجخ الأكاديسي عمي -1

 مؿياس ما وراء الجافعيبة
الأساسية عمي مؿياس الزجخ لا تؾجج فخوق دالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات أفخاد العيشة  -0

 )ذكؾر/ إناث(راجعة لمجشذ الأكاديسي
 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 إجخاءات البحث:
 العيشة الاستظلاعية:

طالبًا وطالبة مؽ طلاب  (٦3تؼ الإعتساد في ىحه الجراسة عما عيشة استظلاعية قؾاميا )
وذلػ خلال  ( طالبة بكمية التخبية جامعة السشؾؼية,٤3( طالبًا و)03الجامعة بالفخقة الثانية, بؾاقع )

 ( يؾضح وصف العيشة الاستظلاعية.0, وججول ) (0300-0300الفرل الجراسا الأول لعام )
 (1ججول )

 (06وصف العيشة الاستظلاعية لمجراسة )ن=
 السجسؾع الإناث الحكؾر الرف الكمية

 ٦3 ٤3 03 الفخقة الثانية كمية التخبية جامعة السشؾؼية

 ( العيشة الأساسية )عيشة البحث التجخيبية (:3– 2 -3)
طالبًننا وطالبننة مننؽ طننلاب الفخقننة الثانيننة  (033)تننؼ الإعتسنناد عمننا عيشننة أساسننية بمغننت عننجدىا 

دراسننات ( بكميننة التخبيننة جامعننة السشؾؼيننة فنني الفرننل الجراسنني –انجمينندي  –عمننؾم –أساسنني ) عخبنني 
( ثؼ تؼ تختيب أفخاد الجراسة عمي كل السؿياسيؽ تختيبا تراعجيا 0300-0300الأول لمعام الجامعي )
% فنني درجننات الزننجخ الأكنناديسي ليسثمننؾ السننختفعيؽ فنني الزننجخالأكاديسي 07وتننؼ اعتبننار اعمنني مننؽ 

( طالبًننننا وطالبننننة , وقننننج قدننننست العيشننننة ٦٥يننننة والننننحي بمنننن  عننننجدىؼ )والسشخفزننننيؽ فنننني مننننا وراء الجافع
 -لسجسؾعتيؽ:

( طالبننة تنؼ تننجريبيؼ بإسنتخجام البخنننامج القنائؼ عمنني 00وتكؾنننت منؽ ) السجسهعةة التجخيبيةةة: -
 مكؾنات ما وراء الجافعية

 ( طالبًا وطالبة لؼ يتعخضؾا لمبخنامج00: وتكؾنت مؽ ) السجسهعة الزابظة -
 
 
 
 



    ما وراءالذافعية لذي مرتفعي ومنخفضي الضجر الأكاديمي من طلبة الجامعة 

 

 

 

 

 2023 صبتمبر (  الثالثالجزء  (  الثالثالعذد                                              جامعة المنىفية –مجلة كلية التربية     

 

033 

 (2ججول )
 تهزيع أفخاد العيشة في التجخبة الأساسية

 ن ) الكمية ( السجسهعة الزابظة السجسهعة التجخيبة الشهع

 ٢ ٢ - ذكهر
 ٤٦ 0٥ 32 إناث

 ٦٥ 00 32 السجسهع
 :البحث أدوات

 تتزسن الجراسة الحالية الأدوات التالية:
 (0303مؿياس الزجخ الأكاديسي )إعجاد : فاطسة خذبة , عفاف البجيؾي ,   -0

 (0303مؿياس ما وراء الجافعية ) عبيخ السؾمشي , حسدة الخبابعة ,   -0

 البخنامج التجريبي القائؼ عمي مكؾنات ما وراء الجافعية )إعجاد الباحثة(  -0

 أولا ( مقياس الزجخ الأكاديسي:
 وصف السقياس: 

ويتكننؾن ىننحا السؿينناس مننؽ , (0303فاطسننة خذننبة , عفنناف البننجيؾي , ( أعُننج ىننحا السؿينناس
 ( مفخدة تتؾزع عما خسدة أبعاد لمزجخ الأكاديسي٤٢)

 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس:
قامنننت الباحثنننة فننني البحنننث الحنننالي بنننالتحقق منننؽ صنننجق السؿيننناس عنننؽ طخينننق  -صةةةجل السقيةةةاس:-أ

 -:حداب
قامت معجة السؿياس بحداب الإتدناق النجاخمي عنؽ طخينق حدناب معامنل  -صجل الاتدال الجاخمي:

جننة كننل مفننخدة والجرجننة الكميننة لمبُعننج الننحي تشتسنني إليننو, وبننيؽ درجننة كننل بُعننج والجرجننة الإرتبنناط بننيؽ در 
وىنحا ينجل عمني أن السؿيناس يتستنع  (3.3٤(, )3.30)الكمية لمسؿياس وجاءت دالة عشج مدتؾي دلالة 

 بجرجة عالية مؽ الاتداق.



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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خجام معامنننل : قامنننت الباحثنننة فنننا البحنننث الحنننالي بحدننناب ثبنننات السؿيننناس بإسنننتثبةةةات السقيةةةاس-ب
والتجدئنة الشرنؽية بعنج الترنحيح بظخيقنة سنبيخمان بنخوان ( , 3.203) ألفاكخونباخ والحي بمغت ؾيستنو

( ويتزنننح ارتفننناع ** 3.3٤( , وإعنننادة التظبينننق والنننحي بمغنننت ؾيستنننو )3.٢0٤والنننحي بمغنننت ؾيستنننو )
 يتو لمتظبيقمعاملات ثبات السؿياس , وىحا يجل عمي تستع السؿياس بقجر كبيخ مؽ الثبات وصلاح

 ثانيا( مقياس ما وراء الجافعية : 
( 0٥(, ويتكننؾن ىننحا السؿينناس مننؽ )0303أعننج ىننحا السؿينناس عبيننخ عننؾني السننؾمشي ,حسنندة الخبابعننو  )

 .مفخدة تتؾزع عما ستة أبعاد لسا وراء الجافعية
 الخرائص الديكهمتخية لمسقياس:

منننؽ صنننجق السؿيننناس عنننؽ طخينننق  قامنننت الباحثنننة فننني البحنننث الحنننالي بنننالتحقق -صةةةجل السقيةةةاس:-أ
 -:حداب

قامت معجة السؿياس بحداب الاتدناق النجاخمي عنؽ طخينق حدناب معامنل  -صجل الاتدال الجاخمي:
الارتبنناط بننيؽ درجننة كننل مفننخدة والجرجننة الكميننة لمبُعننج الننحي تشتسنني إليننو , وبننيؽ درجننة كننل بعننج والجرجننة 

ا يننجل عمنني أن السؿينناس يتستننع بجرجننة وىننح( 3.30)الكميننة لمسؿينناس وجنناءت دالننة عشننج مدننتؾي دلالننة 
 عالية مؽ الاتداق.

: قامنننت الباحثنننة فنننا البحنننث الحنننالي بحدننناب ثبنننات السؿيننناس بإسنننتخجام معامنننل ثبةةةات السقيةةةاس-ب
والتجدئنة الشرنؽية بعنج الترنحيح بظخيقنة سنبيخمان بنخوان ( , 23٦,3) ألفاكخونباخ والحي بمغنت ؾيستنو

ويتزنننح ارتفننناع  (**3.700التظبينننق والنننحي بمغنننت ؾيستنننو )( , وإعنننادة 230,3والنننحي بمغنننت ؾيستنننو )
 معاملات ثبات السؿياس , وىحا يجل عمي تستع السؿياس بقجر كبيخ مؽ الثبات وصلاحيتو لمتظبيق

 السعالجات الإحرائية:
في معالجة بيانات البحث الحالي عمي الأسناليب الإحرنائية التالينة وذلنػ بإسنتخجام  إعتسجت الباحثة

بنخوان لإيجناد الارتبناط بنيؽ درجنات  –( : معامنل إرتبناط بيخسنؾن 0٦الإصنجار رقنؼ ) Spss بخننامج 
الظلاب عمي السفخدات ودرجاتيؼ عمي أبعاد كل مؿياس لإيجاد صجق أدوات الجراسة بظخيقة الاتداق 
النجاخمي , معامنل ألفننا كخونبناخ لإيجنناد ثبنات الادوات , معامننل سنبيخمان بننخوان لإيجناد ثبننات الأدوات 

 ستخجام طخيقة التجدئة الشرؽية.بإ
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 -نتائج البحث: 

 نتائج اختبار الفرض الأول ومناقشتها:

لا تهجةةةج فةةةخول دالةةةة إحرةةةائياا دةةةين متهسةةةظات درجةةةات مختفعةةةي  اختباااار  اااحة الفااارض الأول:
 : ومشخفزي الزجخ الأكاديسي عمي مقياس ما وراء الجافعية"

صننننف وتمخننننيص بيانننننات البحننننث بحدنننناب )الستؾسننننط الحدننننابي, تننننؼ و الفننننخض ىننننحا ولاختبننننار 
مختفعنننننني الزنننننننجخ الأكاديسي)السجسؾعننننننة الأولننننننني(,  :لسجسننننننؾعتيؽلنننننننجرجات االانحننننننخاف السعينننننناري( 

ومشخفزنننني الزننننجخ الأكنننناديسي )السجسؾعننننة الثانيننننة( فنننني درجنننناتيؼ عمننننا مؿينننناس مننننا وراء الجافعيننننة, 
اسنتخجام اختبنار)ت( تنؼ  (3,3٤) عشنج مدنتؾى  لمفنخق بنيؽ الستؾسنظيؽ الجلالة الإحرنائيةولمتحقق مؽ 

, وبتظبيننق اختبننار)ت( لفننخق الستؾسننظيؽ لؿينناس فنني عننجد الأفننخاد لمسجسننؾعتيؽ السدننتقمتيؽ الستدنناويتيؽ
 :يميدرجات مجسؾعتي البحث اتزح ما  يمقجار دلالة الفخق بيؽ متؾسظ

ما وراء الجافعية ( نتائج اختبار " ت " لمفخل دين متهسظي درجات السجسهعتين في 1ججول )
 (366)ن=

الستهسط  عجدال السجسهعة البعج
 الحدادي

الانحخاف 
 السعياري 

 قيسة
 ت

درجة 
 الحخية

مدتهي 
 الجلالة

الةةةةةهعي مةةةةةا 
وراء 

 السعخفة

 6.910 81.18 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
74.096 

 
861 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 8.527 86.44 18 مشخفزي الزجخ الأكاديسي

وضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع 
الأىةةةةةةةةةةةةجاف 

 التأممية

 6.9.6 81.82 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
70.680 

 
861 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 8.645 86.75 18 مشخفزي الزجخ الأكاديسي

العةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدو 
 التأممي

 8.281 81.44 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
15.898 

 
861 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 8.287 86.47 18 مشخفزي الزجخ الأكاديسي

الفاعميةةةةةةةةةةةةة 
الحاتيةةةةةةةةةةةةةةةةةة 

 الأكاديسية

 8.181 1.76 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
88.715 

 
861 
 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 8.571 84.71 18 مشخفزي الزجخ الأكاديسي

القيييييييييييييييييييي   
والإتجاهييا  

 8.844 4.47 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
80.161 

 
861 
 

دالة 
عند 



 

 د / هالة سعيد عبد ا ذ
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 2.212 86.47 18 الأكاديسيمشخفزي الزجخ  التأمل ة
مستوى 
1.18 

لإنفعال يييييييية ا
 التأمل ة

 .6.70 1.22 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي
85.184 

 
861 
 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 2.872 84.26 18 مشخفزي الزجخ الأكاديسي

الدرجيييييييييييييية 
 الكل ة

 4.724 67.17 18 مختفعي الزجخ الأكاديسي

77.715 861 

دالة 
عند 

مستوى 
1.18 

 6.441 14.71 18 الزجخ الأكاديسيمشخفزي 

ويتزح مؽ التسثيل البياني الدابق وجؾد فخوق واضحة بيانيًا بيؽ متؾسظات درجات 
مجسؾعتي البحث في ما وراء الجافعية بأبعادىا لرالح السجسؾعة مشخفزي الزجخ الأكاديسي )مسا 

يتزح مؽ الججول يعشي أن انخفاض الزجخ الأكاديسي يراحبو زيادة في ما وراء الجافعية, كسا 
 عشج درجة حخية " ت " الججولية ةؾيست تجاوز ( 77.715)سة " ت " السحدؾبةالدابق أن ؾي

درجات  يمسا يجل عما وجؾد فخق حؿيقي بيؽ متؾسظ (1.18)ومدتؾى دلالة (, 0٦3)
فخق دال إحرائيًا عشج  عجم وجؾد الفخض الحي يشص عما رفض وبالتالي تؼ تيؽ,السجسؾع
بيؽ متؾسظي درجات مجسؾعتي البحث مختفعي ومشخفزي الزجخ الأكاديسي في   1.18مدتؾي 

مؿياس ما وراء الجافعية وإتزح وجؾد فخق دال إحرائيًا لرالح السجسؾعة مشخفزي الزجخ 
 الأكاديسي )الأعما في مدتؾى ما وراء الجافعية(.

ؾد فخوق دالة ( والتي أشارت إلي وج0300وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة)نذؾه البريخ, 
 إحرائيًا بيؽ السختفعات والسشخفزات في الزجخ الأكاديسي لرالح مشخفزات الزجخ الأكاديسي 

( والتي 0302كسا تتفق ىحه الشتيجة أيزًا مع دراسة )حدؽ الحسيجي , ـيفاء اليؾسف , 
بيؽ السختفعيؽ والسشخفزيؽ في  1.18أشارت إلي وجؾد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتؾي 

 لزجخ الأكاديسي في الأبعاد والجرجة الكمية لرالح السشخفزيؽ في الزجخ.  ا
لا تهجج فخول دالة إحرائياا دين متهسظات درجات أفخاد العيشة إختبار صحة الفخض الثاني: 

 )ذكهر/ إناث(راجعة لمجشذ الأساسية عمي مقياس الزجخ الأكاديسي
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صحة الفخض الثاني , تؼ حداب الستؾسظات الحدابية والإنحخافات السعيارية ,  ولإختبار
ومؽ ثؼ تؼ حداب ؾيؼ )ت( لمفخوق بيؽ متؾسظي الجرجة الكمية لسجسؾعتي الإناث والحكؾر وججول 

 ( يؾضح الشتائج التي تؼ التؾصل إلييا0)
ياس الزجخ ( الفخول دين متهسظات درجات أفخاد العيشة الأساسية عمي مق2ججول )

 (366الأكاديسي )ن=

 العجد السجسهعو الابعاد
الستهسط 
 الحدادي

الانحخاف 
 قيسة ت السعياري 

مدتهي 
 الجلالو

الادراك الدمبي 
 لقيسة الجراسة

 7.162 76.71 31 الحكهر
2.784 1.145 

 7.146 74.52 209 الإناث

 الافتقار لمجافعية
 4.778 74.18 31 الحكهر

2.874 1.654 
 4.781 77.14 209 الإناث

 اىسال الهقت
 1.774 21.44 31 الحكهر 

1.551 1.878 
 1.278 21.45 209 الإناث

ضعف الانتباه 
 وتحهلو

 7.814 24.67 31 الحكهر 
1.147 1.681 

 2.127 24.74 209 الاناث

 الذعهر بالإضظخار
 7.218 24.45 31 الحكهر

1.164 1.418 
 7.715 24.47 209 الاناث

 الجرجة الكمية
 82.725 846.41 31 الحكهر 

8.572 1.172 
 82.871 842.45 209 الإناث

  مشاقذة نتائج الفخض الثاني: 
( عننجم وجننؾد فننخوق دالننة إحرننائيًا بننيؽ الننحكؾر والإننناث عمنني الجرجننة 0ويتزننح مننؽ جننجول )

الثناني والنحي ينشص عمنني الكمينة وجسينع أبعناد مؿيناس الزننجخ الأكناديسي وبنحلػ تثبنت صنحة الفننخض 
عننجم وجننؾد فننخوق دالننة إحرننائيًا بننيؽ متؾسننظات درجننات أفننخاد العيشننة الأساسننية عمنني مؿينناس الزننجخ 

 الأكاديسي راجعة لمجشذ) ذكؾر /إناث(.
( والتي أشارت إلني عنجم وجنؾد فنخوق 030٥وتتفق ىحه الشتيجة مع دراسة)مرظفي مغمؾم , 

 إناث( دالة إحرائيًا تخجع لستغيخ الجشذ )ذكؾر/
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( والتنني أشننارت إلنني وجننؾد فننخوق دالننة 0303وتختمننف ىننحه الشتيجننة مننع دراسننة )أمنناني سننعج ,
( فنني الزننجخ الأكنناديسي تخجننع لستغيننخ الشننؾع )ذكننؾر/ إننناث( لرنننالح 1.18إحرننائيًا عشننج مدننتؾي )

 الحكؾر حيث كانت ؾيؼ الستؾسط الحدابي لمحكؾر أعمي مؽ الؿيؼ الخاصة بالإناث.
 :التهصيات التخبهية
 :من نتائج تهصي الباحثة بالتهصيات التالية ةالحاليالجراسة إليو  تمن خلال ما تهصم

 التني العؾامنل ىني ومنا الزنجخ الأكناديسي طبيعنة عما لمتعخف لأعزاء ىيئة التجريذ نجوات عسل-
 .ؼيو تؤثخ
الظننلاب وذلننػ  الاىتسننام بتشؾيننع السشنناىج والأنذننظة وطننخق التننجريذ لتتشاسننب مننع ميننؾل وإىتسامننات-

 لخفض الذعؾر بالزجخ الأكاديسي لجييؼ  
 الاىتسام بالأنذظة الرؽية واللاصؽية وتذجيع الظلاب عما الإشتخاك فييا.-
 تذجيع الظلاب عما تؾعيف ما وراء الجافعية لجييؼ في السؾاقف التعميسية السختمفة. -

 ديسي لجى الظلابالعسل عما تظؾيخ السقخرات الجراسية لتحديؽ مدتؾى الزجخ الأكا
عسل نجوات لأولياء الأمؾر وورش عسل لمتجريب عمي كيؽية خفض الزجخ الأكناديسي لنجي أبشنائيؼ -

 وتشسية ما وراء الجافعية لجييؼ 
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 مخاجع البحث
 أولا: السخاجع العخبية:

 يؼ آمال  الجامعة طلاب لجى الزجخ إدارة في التخبؾي  الإرشاد فعالية( .  030٦)  الفقي إبخاـ
 كمية- والبيئية والشفدية التخبؾية السعمؾمات مخكد - الخاصة التخبية مجمة.  دراسيا فؾقيؽالست

 .0٤3– ٤3( ,٥) 0٤ , الدقازيق جامعة- التخبية
 ( 0303أمنناني عننادل سننعج. )  بننة وعلاقتننو بالزننجخ الأكنناديسي: دراسننة مقارنننة بنننيؽ قمنننق السؾـ

السجمنة السرنخية لمجراسنات الشفدنية  -التحريل بالسخحمنة الإعجادينة السؾىؾبيؽ مختفعا ومشخفزا
 .0٢٢–007( 03)032الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية ,   -

 ٥00الجامعة ,طلاب  ىلج ةالحيا ابسعش و( . الزحخ وعلاقت0300محمد عبج العال ) ةتحي-
٤00 

 ( السمل الأكاديسي لجى طمبة كمية0300تيديخ محمد الخؾالجة . )  العمؾم التخبؾية في جامعو ال
 .03٥–72( ,0)02البيت. مجمو السشارة,  

 ( الجافعية الشغخية والتظبيق . دار السديخة لمشذخ 033٢ثائخ أحسج غبارى . )–  الاردن  –عسان
 . 0٦-0٦,  0, ط

  والظفؾ  الزجخ الجراسا تبخوؼيلا . (030٢ )جييان عثسان محسؾد و نخميؽ عؾنا محمد محمد
الأكاديسي فا علاقتيا بالعبء السعخفا والخجاء والتحريل الجراسا لجى طلاب السخحمة الثانؾية 

 . ٥0٥–0٥2( , 0) 0٢. مجمو كميو التخبية , 
 ( الزجخ الأكاديسي وعلاقتو بعادات 0302حدؽ عبجالله الحسيجي و ـيفاء عميؼ اليؾسف . )

دار سسات لمجراسات  -خبؾية الجولية الستخرص العقل لجى طمبة جامعو الكؾيت . السجمة الت
 . 027– 07٢( , ٢) 0والأبحاث ,

  ( الؿيسة التشبؤيو لأبعاد ما وراء الجافعية فا تأجيل الاشباع 0307سحخ ىاشؼ محمد الغخيخي . )
 0377,  0٥( 0جامعة بابل , ) -الأكاديسي لجى طمبة الجامعة . مجمو كميو العمؾم الإندانية 

–0030 . 
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 ( . الفاعمية الحاتية الأكاديسية وعلاقتيا بالتدؾيف الأكاديسي 0303ح عميان احسج درادكو )صال
 -والسمل لجى عيشة مؽ طمبة جامعة الحجود الذسالية فا ضؾء بعض الستغيخات . العمؾم التخبؾية 

 . 02٦–0٤0, 0٢( 0كمية الجراسات العميا لمتخبية, ) -جامعو القاىخة 
  وعلاقتيا بالجيج  الجافعية ءما ورا . (0303 ) حسده عبج الكخيؼ الخبابعة وعبيخ عؾني السؾمشي

جامعو  .في جامعو اليخمؾك  العمسيةالسداقات  ةمؽ طمب ةعيش ىلج اوالتعب العقم االعاطف
 .003–0الأردن ,  - كميو التخبية -اليخمؾك 

 الجافعية ماوراء مؽ بكل وعلاقتو ذاتيا السشغؼ التعمؼ . ( ۳۱۲۲)  سساوى  فخيج سعؾد فادي 
 دكتؾراه  طخوحةأ . الجامعييؽ الظمبة لجى الحاتية السعخؼية والسعتقجات الانجاز ىجافأ  نحؾ والتؾجو
 .0٢0-0,  البمقاء جامعة - ردنالأ - مشذؾرة غيخ

  فاعمية التجريب عما بعض   (.0303 )فاطسة الديج حدؽ خذبو و عفاف سعيج فخج البجيؾي
عادات العقل فا الدمؾك الإيجابي والزجخ الأكاديسي لجى طالبات جامعو الأزىخ . الجسعية 

 .0٤٥ –072(  , 03)  032السرخية لمجراسات الشفدية ,
  فخج عبج القادر طو و شاكخ عظيو قشجيل و حديؽ عبج القادر محمد و مرظفي كامل عبج الفتاح

معجؼ عمؼ الشفذ والتحميل الشفدي . دار الشيزة العخبية  . (033٤ )الشيل  و محسؾد الديج أبؾ
 .٤00 –0,  0ط  -بيخوت  -لمظباعة والشذخ 

  ٥00( , 0)0( , 20)00جامعو بشيا ,  -مجمو كميو التخبية  -في دراسة سيكؾلؾجية الزحخ–
٤00 . 

 ( فعالية التجريب عما بعض استخاتيجيات تش0302ماجج محمد عثسان . ) اول الاختبار فا التشغيؼ
جامعو  -الانفعالا السعخفا والزجخ الأكاديسي لجى طلاب جامعة الظائف.  السجمة التخبؾية 

 .٤3–0( ,  ٦0كميو التخبية  , ) -سؾىاج 
 ( مؾسؾعة السرظمحات التخبؾية.دار السديخة لمشذخ والتؾزيع عسان.0300محمد الديج عمي .) 
 ( السمل الأكاديسي لجى تلاميح السخحمة الثانؾية . دراسة 030٢مخيؼ بؾخظو و ربيعو جعفؾر . )

 .٤0٥–٤30بسجيشو ورقمة , -استكذاؼيو مقارنو 
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 مؽ طلاب  ةعيش لجى الزجخ لتخيف إرشادي بخنامج فعالية( .  030٥)  مغمؾم عما مرظفا
-00۴ ,(  ۲)  ٤0, العخب التخبؾييؽ رابظة - الشفذ وعمؼ التخبية في عخبية دراساتالجامعة . 

0٥٦ . 
  العؾامل الخسدة الكبخى لمذخرية كسشبئات ( .  0300)نذؾه عبج السشعؼ عبجالله البريخ

 -بالزجخ الأكاديسي والتعب العقمي لجى طالبات الجامعة . مجمو البحث العمسي في التخبية 
 . 02٤–0٤0( , 0)00جامعو عيؽ شسذ , 
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