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 الممخص
الية برنامج إرشادي انتقائي لتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية في التحقؽ مف فعىدؼ البحث إلى 

تحسيف استراتيجيات مواجية الضغوط والتوافؽ الزواجي لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة 
 تممف تراوح ذوى الإعاقة البصريةمف زوجة  (02) مف عينة البحث تكونت، البصرية
(، وتـ تقسيـ أفراد 0.42) ييار ( وانحراؼ مع04.52ا بمتوسط  )( عامً 52-02) فأعمارى

 ةالباحث تواستخدمإحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، العينة إلى مجموعتيف متكافئتيف 
مقياس الأفكار اللبعقلبنية، المنيج شبو التجريبي، واعتمد البحث عمى الأدوات الآتية: )

الإرشادي  ومقياس استراتيجيات مواجية الضغوط، ومقياس التوافؽ الزواجي، والبرنامج
وجود فروؽ ذات دلالة  عف ، وأسفرت النتائجة(الباحث) ( وجميعيـ مف إعدادالانتقائي

درجات المجموعتيف التجريبية رتب ( بيف متوسطي 2,20دلالة ) ىإحصائية عند مستو 
واستراتيجيات مواجية  الأفكار اللبعقلبنية لأبعاد مقياس البعدي القياس يوالضابطة ف

جود فروؽ ذات و لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية، و  لزواجيالضغوط والتوافؽ ا
درجات المجموعة التجريبية  رتب ( بيف متوسطي2,20دلالة ) ىدلالة إحصائية عند مستو 

واستراتيجيات مواجية  القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد مقياس الأفكار اللبعقلبنية يف
فروؽ ذات  ، وعدـ وجودات القياس البعديلصالح متوسط درجالضغوط والتوافؽ الزواجي 

القياسيف البعدي  يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف رتب دلالة إحصائية بيف متوسطي
واستراتيجيات مواجية الضغوط والتوافؽ  عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية ىوالتتبع

 الزواجي.
 

استراتيجيات مواجية  -عقلبنيةالأفكار اللب -برنامج إرشادي انتقائي -: الكممات المفتاحية
 المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية -التوافؽ الزواجي -الضغوط
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Abstract 
The research aimed to verify the effectiveness of a selective 

counseling program to modify irrational thoughts in improving 
coping stress strategies and marital adjustment among married 

women with visual disabilities. The research group consisted of (20) 
wives with visual disabilities, aged between (25-35) years, with an 
average of (28.95) and a standard deviation of (2.86). The sample 

was divided into two equal groups, experimental and a control. The 
researcher used the quasi-experimental approach and prepared the 

following tools: (Irrational thoughts scale, coping stress strategies 
scale, marital adjustment scale, selective counseling program), The 

results revealed that there are statistically significant differences at 
the level of significance (0.01) between the mean ranks of the scores 

of the experimental and control groups in the post-measurement of 
the scales dimensions of the irrational thoughts, coping stress 

strategies, and marital adjustment for the experimental group, 
statistically significant differences at the level of significance (0.01) 

between the mean scores of the ranks of the experimental group in 
the pre and post measurements of the scales dimensions of irrational 
thoughts, coping stress strategies, and marital adjustment for the 

post-measurement, and no statistically significant differences 
between the mean scores of the experimental group in the post and 

follow-up measurements on the scales of irrational thoughts, coping 
stress strategies, and marital adjustment 

 
Keywords: Selective Counseling Program - Irrational Thoughts - 

coping stress strategies - Marital Adjustment - Married Women with 
Visual Disabilities 
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 مقدمة البحث:
المكفوفوف مف اضطراب في التكويف المعرفي نتيجة وجود قصور في إدراكيـ،  ييعان

وتفسيرىـ الخاطئ لممواقؼ والأحداث المحيطة بيـ، ولذا يتولد لدييـ العديد مف الأفكار 
لقاء  اللبعقلبنية والمعتقدات الخاطئة، ومنيا: الشعور بالدونية والعجز أماـ الآخريف، وا 

، والتوقع الدائـ لمخطر، والعزلة، والانسحاب الاجتماعي، الموـ  عمى الآخريف، والتشاؤـ
 (.35، 0205والاعتمادية المسرفة، وتجنب الصعوبات والمخاطر )محمد وعبد المعطى، 

ولا نستطيع أف نغفؿ التأثير السمبي للؤفكار اللبعقلبنية الذي قد يصؿ إلى معاناة الفرد مف 
قمي نتيجة ىذه الأفكار التي تشكؿ البناء المعرفي لمفرد، إذ أشارت الاضطراب النفسي والع

الدراسات السابقة إلى أف المعتقدات غير العقلبنية والسموكيات السمبية، والمعتقدات الذاتية 
 ;Anderson,2000)السمبية حوؿ التعامؿ مع الضغوط بسبب معاناة فقداف البصر

Saracho, 2002; Scott & Watson,2004).  مما جعؿ العديد مف الباحثيف ،
يؤكدوف ضرورة مياجمة الأفكار أو المعتقدات اللبعقلبنية التي تؤثر في إدراؾ الفرد لذاتو 
وللآخريف، وتنعكس إيجابًا عمى مستوى الرضا عف الحياة بواسطة برامج التدخؿ المبنية 

ات اللبعقلبنية لدى عمى مبادئ العلبج السموكي المعرفي المتقدـ لتعديؿ الأفكار والمعتقد
 ,Ede, Okeke, Chinweuba )المعاقيف بصريًا، واستخداـ الأساليب العلبجية الحديثة 

Onah & Nwakpadolu,2022)  . 
تعد الضغوط الحياتية تجربة نفسية عالمية يتشارؾ بيا الأفراد مف جميع الثقافات؛ لكف 

تية والاستراتيجية التي يتـ مف الأفراد في مواجية الضغوط أو المواقؼ الحيااستراتيجيات 
خلبليا تقييـ الضغوطات ومعالجتيا تتبايف مف فرد ومجتمع لآخر، فالاختلبفات الثقافية 

 & Gurkan, Pakyuz)والاجتماعية يمكنيا التأثير في تجربة التعامؿ مع الضغوط 
Demhr,2015) . 

لو ولا تنتيي إلا  ةزمتنفصؿ عنو، فيي ملب وتعتبر الضغوط جزءًا مف الوجود الإنساني لا
بانتيائو، وينشأ الضغط النفسي نتيجة شعور الفرد بوجود أحداث تشكؿ خطرًا، وتعيؽ 
إشباع حاجاتو، مما تُشعره بحالة مف عدـ الارتياح مف العبء الذي يقع عمى كاىمو، ومع 
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د مف تزايد الضغوط يزداد شعور الفرد بالمعاناة والإجياد، ويزداد الأمر صعوبة لدى الأفرا
 (.22، 0552وعبد الكريـ، يالاحتياجات الخاصة )المنشاو  يذو 

فنحف لا نستطيع أف نيرب مف الضغوط، وبالتالي فإننا بحاجة لأف نتعمـ كيؼ نتعامؿ 
 يمعيا بفعالية، ومحاولة إدارة المواقؼ الضاغطة ببعض الطرؽ الفعالة، لذا فمف الضرور 

 (.40، 0222 ط )إسماعيؿ،تعمـ الاستراتيجيات الفعالة لمواجية الضغو 
ويستخدـ الأفراد العديد مف الميارات والأساليب والاستراتيجيات لمتعامؿ مع الضغوط 
ومواجيتيا، وىذه الميارات يتـ تعمميا واكتسابيا سواء مف الأسرة أو مف خلبؿ خبراتنا 

يجيات الحياتية التي نمر بيا، وعادة ما يميؿ الأفراد إلى استخداـ نفس أساليب واسترات
المواجية كمما تعرضوا للؤحداث والمواقؼ الضاغطة المختمفة، وبالرغـ مف تعدد تصنيفات 

مواجية الضغوط إلا أف معظـ العمماء يصنفيا وفؽ إطار الأساليب الإيجابية  استراتيجيات
 النشطة أو السمبية والتجنبية.

مكف الفرد مف التصدي مواجية الضغوط النفسية بمثابة عوامؿ مساعدة تُ  استراتيجيات وتعد
(، وبالمثؿ 0222 لمضغوط النفسية، وبالتالي توفر لو الاحتفاظ بالصحة النفسية )جودة،

أف الأفراد الذيف يستخدموف استراتيجيات مواجية أكثر فاعمية   Lazarus (2000) يرى 
وتوافقية يتمتعوف بمستوى ملبئـ مف الصحة النفسية ويظيروف مستوى مرتفع مف الرضا 

الحياة، واعتبرىا الدليؿ التشخيصي والإحصائي للؤمراض العقمية  عف
(DSM.IV,1994,751)   التكيؼ ولـ يفرؽ كثيرًا بيف ميكانيزمات استراتيجيات مف

مواجية الضغوط وعرفيا بأنيا" عمميات نفسية آلية تحمي الفرد ضد  استراتيجياتالدفاع و 
وغالبًا لا يكوف الأفراد واعيف بيذه القمؽ والشعور بالأخطار الداخمية ومف الضغوط، 

 العمميات أثناء عمميا".
فمصادر المواجية تعد بمثابة عوامؿ تعويضية تساعدنا عمى الاحتفاظ بالصحة النفسية 
والجسدية معًا بشرط أف يعي الفرد كيفية التعامؿ وماىي العمميات والاستراتيجيات الملبئمة 

 (.0553لمعالجة موقؼ ما )النياؿ وعبد الله، 
ولقد أشارت بعض الدراسات أف المكفوفيف أكثر معاناة مف المبصريف مف الضغوط النفسية 
بكافة أشكاليا حيث يعاني مف ضغوط الإعاقة، وضغوط أسرية، وضغوط دراسية، 
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وضغوط بشأف العمؿ في المستقبؿ وفي احتياج لمتدريب عمى الأساليب الإقدامية لمواجية 
)عسراف،  ؛(0202ا بدلًا مف الأساليب الإحجامية)صديؽ،الضغوط التي يتعرضوف إليي

 ؛(Stevelink, Malcolm & Fear, 2015) ؛(0202سحؽ، إ)الحجار وأبو  ؛(0200
 ( .0204)عبد القادر وحبارة،  ؛(0203)فخرو، 
وجود تقارب وتطابؽ نفسي وعممي واجتماعي وعقمي وبيئي بيف  إليالتوافؽ الزواجي  يشير

منيما للآخر بإيجابياتو وسمبياتو، والقدرة عمى التواصؿ وتحمؿ  الزوجيف، وقبوؿ كؿ
 (.55، 0222المسئولية واحتواء الخلبفات )الصمادي والطاىات، 

ومف أىـ العوامؿ المؤثرة عمى التوافؽ الزواجي أساليب التفكير اللبعقلبني كالتأويؿ 
سمبية، وىذا ما أشارت الشخصي للؤمور، والتيويؿ والمبالغة، والتعميـ، والاستنتاجات ال

حيث وجدت علبقة سمبية بيف التوافؽ الزواجي  Bernard  &Addis (2002)إليو دراسة 
( إلى أف ىناؾ 0220وكؿ مف الأفكار اللبعقلبنية، كما أشارت دراسة الخولي والعقاد )

علبقة بيف كؿ مف الأسموب المعرفي للؤزواج والزوجات وبيف إدراكيـ لمتوافؽ الزواجي، 
نضج الانفعالي، ووجود علبقة بيف أسموب الاعتماد أو الاستقلبؿ لدى الأزواج وال

 والزوجات وبيف إدراكيـ لمتوافؽ الزواجي.
وبذلؾ نجد أف إدراؾ الزوجاف لقدرتيما عمى التأثير سواء بالسمب أو الإيجاب في حياتيما 

سموب تفكيرىما يكوف مرتبط بنظرتيما لسموكيات كلًب منيما ونتائجيا، مما يؤثر عمى أ
 وكمما كانوا ذو تفكير سميـ كمما انعكس ذلؾ عمى حياتيما ككؿ بالإيجاب.

فنجد أف ىناؾ العديد مف الأزواج يسعوف لتطوير أساليب تفكيرىـ حتى يحققوف لأنفسيـ 
( إلى أف الزوجات حريصات عمى تثقيؼ 0225التوافؽ الزواجي، وأشارت دراسة الجيني)

 مع أزواجيـ. أنفسيف بأساليب التعامؿ
وبذلؾ فالإدراؾ السميـ لمفكرة العقلبنية يُسيـ في تغيير أساليب التعامؿ ويساعد الزوجاف 
عمى التعامؿ الصحيح مع ضغوط الحياة التي قد تعوؽ توافقيـ الزواجي، وىذا ما أشارت 

( حيث توصمت إلى وجود علبقة ارتباطية سالبة بيف الأفكار 0220) حافظإليو دراسة 
 لبنية السائدة لدى الزوجاف والتوافؽ الزواجي.اللبعق
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فالأفكار التي تبناىا الزوجاف عف الزواج ومتطمباتو وتوقعات أدوارىما في الحياة الزوجية 
ترتبط بالتوافؽ الزواجي، فإذا بالغ أحد الشريكيف بالدور الذي يقوـ بو الآخر أو طالب 

 & Du )توافؽ بينيما بالكماؿ والدقة ولـ يكف مرنًا، تنشأ خلبفات وسوء 
Cummings,2011). 
في أف رد فعؿ الشريؾ تجاه السموؾ الصادر عف Ellis (1986) وىذا ما أشار إليو أليس 

الآخر، لا ينشأ بسبب ىذا السموؾ بؿ مف معتقدات الشريؾ التي يؤمف بيا، لذا ترى 
النزاعات والتنافر  الباحثة أنو بسبب الأفكار غير العقلبنية لمزوجيف يسود حياتيما الزوجية

والجفاؼ العاطفي، حتى لو استمر الزواج، وأنو لا يمكف تغييرىا للؤفضؿ إلا بتعديؿ تمؾ 
 الأفكار غير المنطقية.

الإرشادية في  ومف ىذا المنطمؽ يسعى البحث الحالي إلى الوقوؼ عمى فاعمية التدخلبت
وط والتوافؽ الزواجي لدى مواجية الضغ استراتيجياتتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لتحسيف 
 المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية.

 مشكمة البحث:
تعد مشكمة البحث تعبيرًا عما يواجيو ذوى الإعاقة البصرية اليوـ مف اضطرابات نفسية 
وعدـ القدرة عمى التوافؽ مع الضغوط الناتجة مف الإعاقة مف ناحية، وعف الأحداث 

ة في الضغوط الأسرية والشخصية الناجمة عف العلبقات الحياتية مف ناحية أخرى والمتمثم
الاجتماعية، حيث تفرض طبيعة الإعاقة البصرية عمى المكفوفيف مشكلبت وصعوبات 

 ,Kong)وصراعات نفسية، وتتولد لدييـ بعض الأفكار اللبعقلبنية كما أشارت دراسة
Gao, Xu, Shao, Ma, He & Qu, 2021)  أثيرًا سمبيًا حيث تؤثر الإعاقة البصرية ت

عمى حياة المعاؽ الشخصية، والنفسية، والاجتماعية، والمينية فيشعر بالعجز والشؾ في 
الذات، وغموض اليوية، وفقدانو معنى الحياة، والعجز عف التخطيط لحياتو، وتحديد 
أىدافو وانجازىا، واتخاذ قرارات تتعمؽ بمستقبمو خصوصًا مع تزايد ما تفرضو التغيرات 

والتكنولوجية السريعة والمتلبحقة مف تعقيدات في المجتمع داخؿ المنزؿ وخارجو العممية 
 (.020، 0222)القريطي، 
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كما لمست الباحثة مف خلبؿ تعامميا مع ذوي الإعاقة البصرية مف المعممات بمدرسة 
النور شكواىف مف حياتيف الزوجية، وما تعانيو الزوجات مف متاعب وىموـ في حياتيف 

صؿ لدى بعضيف التفكير في الانفصاؿ وترؾ أزواجيف، وما لفت انتباه الباحثة الزوجية، و 
في حديثيف طريقة تفكير بعض الزوجات التي تتسـ بالسمبية والتعميـ، وتضخيـ الأمور، 

 والاستغراؽ في التفاصيؿ وتوافو الأمور واللبمنطقية والتيويؿ، وسوء الظف.
د مف الضغوط والتحديات فضلًب عف تعدد الأدوار وقد يعود ذلؾ إلى أف المرأة تواجو العدي

كونيا طالبة وزوجة وأـ لأطفاؿ بحاجة إلى الاىتماـ والرعاية، وعميو يصبح لدييا العديد 
مف المتطمبات والتحديات في حياتيا الأسرية والأكاديمية والاجتماعية مما يفوؽ إمكاناتيا، 

 ؛ Antoniou, Ploumpi & Ntalla (2013) وىو ما أشارت إليو دراسة
Lian&Tam(2014)  حيث توصمت الدراسات السابقة إلى أف الإناث العاملبت يعانيف

 ,Brougham, Zail مف ضغوط عمؿ أكثر مقارنة بالرجاؿ، وكشفت  دراسة 
Mendoza & Miller (2009)  عف أف الإناث لدييف مستوى أعمى مف الضغوط والتوتر

 خاصة فيما يتعمؽ بالضغوط الأسرية.
ما أشارت الدراسات السابقة إلى أف المكفوفيف أكثر استخدامًا لاستراتيجيات مواجية ك

الضغوط السمبية كالتوجو نحو التجنب ثـ أسموب التوجو الانفعالي يميو أسموب التوجو 
 .(Lei, Cheong, Li & Lu,2018) النشط نحو الأداء

 Moller وسوء التوافؽ الزواجيكما ربطت الكثير مف الدراسات بيف الأفكار غير العقلبنية 
& Vanzyl (1991)(0224(؛ أبو تركى)0220؛ حافظ ،)Burleson & Denton 

(، أو ما يتبعو مف سوء التكيؼ الأسري والاجتماعي، والعنؼ 0202؛ قاسـ ) (2014)
 Jane & Michael (2002); Serniالأسري، والشعور بالاضطرابات النفسية 

(2009); Du Rocher & Cummings(2011)  وعميو فإف للؤفكار العقلبنية دورًا
 حاسمًا في تحقيؽ المستوى الإيجابي لاستقرار الزواج والتوافؽ الأسري.

مما سبؽ نجد أف كثيرًا مف ذوى الإعاقة البصرية يتبنوف أفكارًا غير منطقية وغير 
ضغوط  عقلبنية، كما يستخدموف استراتيجيات مواجية غير ملبئمة لذلؾ يقعوف تحت وطأة

أحداث الحياة، الأمر الذي يؤدي بيـ إلى كثير مف الاضطرابات والمشكلبت النفسية، 



 جايعت طُطا. ت يجهت كهُت انتشبُ
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يوليو (89المجمد )
 

 
9 

 

إلى أف التقييـ اللبعقلبني لمقدرات يعد مف أىـ مصادر  Dorothy (1990)حيث أشار 
 الضغط النفسي. 

ومف ىنا ظيرت ضرورة تعديؿ تمؾ الأفكار اللبعقلبنية التي يتبناىا ذوي الإعاقة البصرية 
ى أفكار أكثر عقلبنية وأكثر منطقية، وذلؾ مف خلبؿ برنامج إرشادي يعتمد عمى العديد إل

مف الفنيات، ومعرفة أثره عمى استراتيجيات مواجية الضغوط والتوافؽ الزواجي لذوي 
 الإعاقة البصرية.
 التي يمكن صياغتها في الأسئمة التالية: البحثوتنبع مشكمة 

 بحثوعتيف التجريبية والضابطة عمى متغيرات التوجد فروؽ بيف أفراد المجمىؿ  -0
( في التوافؽ الزواجي – استراتيجيات مواجية الضغوط –اللبعقلبنية الأفكار)

 القياس البعدي؟
ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف القبمي والبعدي عمى   -0

التوافؽ  – الضغوط استراتيجيات مواجية –اللبعقلبنية الأفكار) بحثمتغيرات ال
 (؟الزواجي

ىؿ توجد فروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى  -5
التوافؽ  – استراتيجيات مواجية الضغوط –اللبعقلبنية الأفكارمتغيرات الدراسة )

 ؟(الزواجي
 أهداف البحث:

لدى  عقلبنيةبرنامج إرشادي انتقائي لتعديؿ الأفكار اللبالتحقؽ مف فعالية  -0
الأفكار مف  يفيعان لبتيذوي الإعاقة البصرية ال لمتزوجات مفمجموعة مف ا

المختمفة الأكثر فعالية  ابفنياتي التدخلبت الإرشادية، وذلؾ باستخداـ اللبعقلبنية
إمكانية التفكير بطرؽ أكثر  ذوي الإعاقة البصريةمف  المتزوجاتكساب لإ

 .عقلبنية
تحسيف استراتيجيات مواجية في  فكار اللبعقلبنيةتعديؿ الأالكشؼ عف أثر  -0

 .ذوي الإعاقة البصرية المتزوجات مفلدى المجموعة التجريبية مف الضغوط 
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لدى تحسيف التوافؽ الزواجي في  تعديؿ الأفكار اللبعقلبنيةالكشؼ عف أثر  -5
 .ذوي الإعاقة البصرية المتزوجات مفالمجموعة التجريبية مف 

لدى  تعديؿ الأفكار اللبعقلبنيةفي  التدخلبت الإرشاديةالية التحقؽ مف استمرار فع -2
ذوي الإعاقة البصرية مف خلبؿ القياس التتبعي بعد مضى شير  لمتزوجات مفا

 ونصؼ مف القياس البعدي.
 أهمية البحث:

 تتمثل أهمية البحث في الجانبين النظري والتطبيقي وذلك عمى النحو الآتي:
 ) أ ( الأهمية النظرية:

نبع أىمية البحث مف أىمية الجانب الذي يتناولو وىو الأفكار اللبعقلبنية التي يتبناىا ت-0
ذوي الإعاقة البصرية والتي قد تؤدي بيـ إلى كثير مف الاضطرابات والصراعات النفسية 

 والاجتماعية التي تؤثر عمى الفرد والمجتمع.
يع وذلؾ بسبب التغييرات أصبحت الضغوط النفسية ظاىرة في تزايد مستمر لدى الجم -0

 المتلبحقة لكؿ مناحي الحياة، مما يتطمب مواجيتيا باستراتيجيات أكثر إيجابية وفاعمية.
أىمية موضوع التوافؽ الزواجي الذي يعد الركيزة الأساسية في استقرار الأسرة  -5

وحمايتيا مف عواقب الخلبفات الزوجية، التي تنعكس عمى الأبناء حيث تيدد أمنيـ 
 ياتيـ.وح
أىمية عينة البحث وىي فئة ذوى الإعاقة البصرية، ومحاولة التعرؼ عمى مشكلبتيـ  -2

 النفسية والاجتماعية، ومعرفة أسبابيا مما يعد إثراءً لمدراسات في ىذا المجاؿ.
 ) ب( الأهمية التطبيقية: 

ة يعد البحث الحالي محاولة للبنتقاؿ مف مجرد اكتشاؼ طبيعة الأفكار اللبعقلبني -0
ورصدىا إلى مستوى التدخؿ السيكولوجي لمواجية أحد أىـ المشكلبت التي قد تواجو 

 الزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية.
إمكانية الاستفادة مف نتائج البحث في إعداد برامج ودورات تدريبية في كيفية التعامؿ  -0

جيات مع الضغوط النفسية لدى ذوي الإعاقة البصرية وتبصيرىـ بالطرؽ والاستراتي
 الإيجابية لمتغمب عمييا.
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قد يسيـ ىذا البحث في تصميـ البرامج التوعوية والإرشادية المساعدة في تجنب  -5
معوقات التوافؽ الزواجي لتحقيؽ السعادة والصحة النفسية والأسرية في المجتمع 

 بصفة عامة ولممكفوفيف بصفة خاصة.
، الأفكار اللبعقلبنيةياس مق) ىتزويد المكتبة العربية ببعض الأدوات المقننة وى -2

لممتزوجات مف  استراتيجيات مواجية الضغوط، ومقياس التوافؽ الزواجي(ومقياس 
 السيكومترية. ، والتحقؽ مف خصائصيـةمف إعداد الباحث ذوي الإعاقة البصرية

استراتيجيات مواجية الضغوط يتوقع أف يتبعو تحسف في  تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية -2
 . المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصريةلدى  يوالتوافؽ الزواج

 المفاهيم الإجرائية لمبحث:
 Irrational Beliefsالأفكار اللاعقلانية: 

تعرؼ الباحثة الأفكار اللبعقلبنية بأنيا مجموعة مف المعتقدات الخاطئة وغير المنطقية  
 :ار الآتيةخاطئة، حددىا أليس في الأفك وغير الموضوعية مبنية عمى توقعات وتعميمات

 طمب الاستحساف: مف الضروري أف يكوف الشخص محبوبًا مف كؿ المحيطيف بو. -
طمب الكماؿ الشخصي: يجب أف يكوف الفرد عمى درجة كبيرة مف الكفاءة والمنافسة  -

 يكوف ذا قيمة وأىمية. ىوالإنجاز حت
لية الموـ القاسي لمذات والآخريف: بعض الناس يتصفوف بالشر والأذى وعمى درجة عا -

 مف الخسة، وىـ لذلؾ يستحقوف العقاب والتوبيخ.
توقع الكوارث: إنو لمف النكبات المؤلمة أف تسير الأمور عمى غير ما يريد الفرد  -

 التحكـ فييا.
: إف المصائب والتعاسة تنتج عف ظروؼ خارجية لا يستطيع الفرد يالتيور الانفعال -

 التحكـ فييا.
و المخيفة تعتبر سببًا للبنشغاؿ والفكر الدائـ، القمؽ الزائد: إف الأشياء الخطرة أ -

 وينبغى أف يتوقعيا الفرد دائمًا.
تجنب مواجية المشكلبت: مف السيؿ أف نتفادى بعض الصعوبات والمسئوليات  -

 الشخصية  عف أف نواجييا.
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 الاعتمادية: يجب أف يعتمد الشخص عمى شخص آخر أقوى منو. -
الماضية ىى المحددات الأساسية لمسموؾ في الشعور بالعجز: إف الخبرات والأحداث  -

 الوقت الحاضر، وأف تأثير الماضي لا يمكف استبعاده.
الانزعاج لمشكلبت الآخريف: ينبغي عمى الفرد أف يحزف لما يصيب الآخريف مف  -

 مشكلبت.
الحموؿ المثالية: ىناؾ دائمًا حؿ صحيح أو كامؿ لكؿ مشكمة، وىذا الحؿ يجب  -

لا ستك  وف النتائج خطيرة ومؤلمة.التوصؿ إليو وا 
وتتحدد الأفكار اللبعقلبنية إجرائيًا بالدرجة التي تحصؿ عمييا المتزوجات مف ذوي الإعاقة 

 البصرية عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية )إعداد الباحثة(.
  coping stress strategies مواجهة الضغوط: استراتيجيات

التي يدرؾ بيا الفرد أحداث الحياة الضاغطة وتتضمف تعرفيا الباحثة إجرائيًا بأنيا الطريقة 
الاستجابات والجيود التي يقوـ بيا الفرد سواء كانت ىذه الاستجابات إيجابية أو سمبية 
بيدؼ التعامؿ مع الضغوط التي يتعرض ليا إما بالتخمص منيا أو عمى الأقؿ التخفيؼ 

وتقاس إجرائيًا ي، والاجتماع يشخصوالتوافؽ ال يمف آثارىا السمبية لتحقيؽ الاتزاف النفس
مواجية الضغوط والذى  استراتيجياتبالدرجة التي تحصؿ عمييا الزوجة عمى مقياس 

 يتكوف مف:
المواجية الإيجابية: وتتضمف المحاولات التي يبذليا الفرد لمتعامؿ مع  استراتيجيات -

لميدد أو مصدر الضغط والتحكـ في المشكمة قدر المستطاع، والتخمص مف المثير ا
التغمب عميو وذلؾ مف خلبؿ الإقداـ والتركيز عمى حؿ المشكمة والاستقرار الانفعالي 
والتحكـ الشخصي، وتقدير الذات المرتفع، والاستعانة بآليات التنفيس الانفعالي 

 الإيجابية، وتنقسـ إلى الأبعاد التالية:
 اء الموقؼ بطريقة إعادة التقييـ الإيجابي: وىى المحاولات المعرفية لإعادة بن

 إيجابية مع استمرار تقبؿ الواقع في الموقؼ الضاغط.
 المحاولات السموكية لمبحث عف المعمومات ي البحث عف المساعدة: ى

 الخاصة بالموقؼ الضاغط أو طمب المساعدة لمخروج مف الموقؼ الضاغط.
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 عامؿ الإيجابي: وىى المحاولات السموكية لتيدئة الفرد لمت نفعاليالتنفيس الا
مع الموقؼ الضاغط مثؿ الاسترخاء وممارسة التمرينات الرياضية والحس 

 .يالفكاى
المواجية السمبية: وتتضمف المحاولات التي يقوـ بيا الفرد لتجنب  استراتيجيات -

المواجية المباشرة مع المواقؼ الضاغطة وأف يكتفى بالانسحاب مف الموقؼ مف 
لوـ الذات وتقدير الذات المتدني والعصابية خلبؿ الإحجاـ، والتجنب والاستسلبـ، و 

 العالية، وآليات التنفيس الفسيولوجي غير الملبئمة، وتنقسـ إلي الأبعاد التالية:
 محاولات معرفية لمتعامؿ مع المشكمة بتقبميا  يالتقبؿ والاستسلبـ: ى

 والاستسلبـ التاـ ليا.
 في أنشطة محاولات سموكية للبندماج  يالبحث عف الأنشطة الأخرى: ى

 ومصادر بديمة بعيدة عف المشكمة.
 محاولات سموكية لخفض التوتر بالتعبير عف  يالتنفيس الانفعالي السمبي: ى

سارة بطريقة سمبية مثؿ كثرة النوـ والأكؿ أو تناوؿ الالمشاعر السمبية غير 
 العقاقير.

 Marital  adjustment التوافق الزواجي:
درجة التواصؿ الفكري والعاطفي بيف الزوجيف، بما يحقؽ ليما تعرفو الباحثة إجرائيًا بأنو  

أساليب توافقية تساعدىما عمى التوائـ مع مطالب الزواج وتخطي ما يعترض حياتيما مف 
قاس إجرائيًا بالدرجة التي يو  عقبات ومشكلبت وتحقيؽ قدر معقوؿ مف السعادة والرضا.

 ة أبعاد ىـ:ثوالذى يتكوف مف ثلبتحصؿ عمييا الزوجة عمى مقياس التوافؽ الزواجي 
التواصؿ الفكري بيف الزوجيف: يقصد بو الاتفاؽ والتفاىـ المتبادؿ عمى كيفية  .0

عدادىـ  التعامؿ مع كؿ جوانب الحياة، ومشاركة الزوجيف في تربية الأبناء وا 
 لممستقبؿ، والاتزاف الانفعالي وفيـ متطمبات أدوارىما.

صد بو الانسجاـ بيف الزوجيف والتي تتضمف التواصؿ العاطفي بيف الزوجيف: يق .0
علبقة تواصؿ وتفاعؿ إيجابي لمزوجيف معًا مف خلبؿ التعبير عف الحب والعاطفة 

 والميوؿ المشتركة والألفة، وقدرة كؿ منيما عمى تمبية طمبات الطرؼ الآخر.
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القدرة عمى حؿ الخلبفات الزوجية: يقصد بو تفيـ أسباب الخلبفات والتعاوف عمى  .5
يا وثقة كؿ طرؼ في الآخر، والتفاىـ بيف الزوجيف حوؿ كيفية إدارة الأمور حم

حساسيـ بالمسئولية تجاه بعضيـ البعض.  المادية، وا 
    selective counseling programالبرنامج الإرشادي الانتقائي:  

مجموعة مف الإجراءات والأنشطة والخدمات الإرشادية المخططة بطريقة عممية وفقَا 
ريات الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي، والإرشاد المعرفي السموكي، والعلبج لنظ

بالمعني لتعديؿ الأفكار غير العقلبنية لدى الزوجات، وتفنيدىا ودحضيا واستبداليا بأفكار 
مواجية الضغوط، والتوافؽ الزواجي لتحقيؽ  استراتيجياتعقلبنية، لممساعدة عمى تحسيف 

 الاجتماعي.الاستقرار النفسي و 
 المتزوجات من ذوي الإعاقة البصرية:

وتعرفيف الباحثة إجرائيًا بأنيف المتزوجات اللبتي فقدف بصرىف كميًا أو جزئيًا سواء كانت 
الإعاقة البصرية ولادية أو مكتسبة، مما جعميف يعتمدف عمى حواسيف الأخرى لمحصوؿ 

 مف المجتمع.عمى المعرفة، ويحتجف إلى المساعدة المادية والأدبية 
 محددات البحث:

 تمثمت محددات البحث فيما يمى:
 اعتمد البحث الحالي عمى المنيج شبو التجريبي لملبئمتو لأىداؼ البحث.منهج البحث: 
الكفيفات وضعيفات ) ( زوجة مف ذوي الإعاقة البصرية02) تكونت مفعينة البحث: 

بني سويؼ، ممف تتراوح  البصر( العاملبت بمدارس وجمعيات النور والأمؿ بمحافظة
(، وقد تـ تقسيـ 2.86) (، وانحراؼ معياري28.95بمتوسط ) ( عامًا52-02أعمارىـ )

 أفراد العينة إلى مجموعتيف متكافئتيف وىما:
مف ذوى الإعاقة البصرية زوجات ( 02وتتكوف مف ) المجموعة التجريبية: -

 وخضعت ىذه المجموعة لمبرنامج المستخدـ.
مف ذوى الإعاقة البصرية، زوجات ( 02وتتكوف مف ) :المجموعة الضابطة -

 وىذه المجموعة لـ تتعرض لمبرنامج المستخدـ.
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 أدوات البحث:
 عداد/ الباحثة.ا  مقياس الأفكار اللبعقلبنية لذوى الإعاقة البصرية .            -
 عداد/ الباحثة.ا    مواجية الضغوط لذوى الإعاقة البصرية  استراتيجياتمقياس  -
 عداد/ الباحثة.ا                 .س التوافؽ الزواجي لذوي الإعاقة البصريةمقيا -
 عداد/ الباحثة. ا  البرنامج الإرشادي الانتقائي.                                  -

 المحددات الزمانية والمكانية:
تـ تطبيؽ البحث الحالي عمى العاملبت بمدارس وجمعيات النور والأمؿ بمحافظة بني 
سويؼ مف ذوى الإعاقة البصرية، خلبؿ الفصؿ الدراسي الثاني لمعاـ الدراسي 

 ـ.0200/0205
 الإطار النظري لمفاهيم البحث:
 selective counseling programالبرنامج الإرشادي الانتقائي: 

ة يُعد الإرشاد الانتقائي منيجًا شاملًب مميزًا في الإرشاد النفسي، والمنفتح والقابؿ لكؿ إضاف
ولكؿ إسياـ جاد لاجتيادات عممية وبحثية ناضجة وحديثة، يقوـ بيا كؿ باحث عف 
التكامؿ للبنتقاء مف بيف بدائؿ متعددة؛ ليكوف نظامًا متناسقًا يسمح لو بانتقاء ودمج 
الأساليب الإرشادية المتعددة والمستمدة مف خمفيات وأطر نظرية متنوعة ومتعددة لاختيار 

إلى أفضؿ النتائج، فالإرشاد التكاممي ىو الطريؽ الأفضؿ أنسب الطرؽ والوصوؿ 
والأنسب لمعالجة مشكلبت العصر لكثرتيا وتعقيدىا، مما يستوجب تطويرًا في الأداء 
الإرشادي وىذا ما يحققو الإرشاد التكاممي لتنوع فنياتو ومرونة منيجو، واحتوائو عمى 

 البدائؿ المناسبة لكافة المواقؼ ومختمؼ الأشخاص.
ىذا الاتجاه لأنو ينتقى أفضؿ  Capuzzi, Stauffer & Gross (2016, 604)ويفضؿ 

الفنيات مف كؿ نظرية، مما يتطمب مف المرشد معرفة دقيقة بالنظريات الإرشادية، ومصدر 
( أف التكاممية منظومة ذات طابع 2، 0220القوة والضعؼ في كؿ منيا، ويشير عزب )

لبجية، تنتمى كؿ فنية منيا إلى نظرية علبجية خاصة متسؽ مف الفنيات الإرشادية والع
بيا، إلا أف انتقاء ىذه الفنيات يتـ بشكؿ تكاممي بحيث تسيـ كؿ منيا في علبج جانب 
مف جوانب اضطراب شخصية العميؿ، ويتـ انتقاء ىذه الفنيات لتشكيؿ منظومة تكاممية 
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ات، ومدى ملبئمتيا لمخطة بالرجوع إلى تشخيص دقيؽ لحالة العميؿ؛ لتحديد أفضؿ الفني
 العلبجية، ولطبيعة الاضطراب، أو المشكمة السموكية.

يعرؼ الإرشاد الانتقائي بأنو: جيد عممي منظـ، قائـ عمى الاستفادة مف مبادئ مدارس 
عمـ النفس وتكامميا، حيث يعمؿ عمى الجمع بيف مناىج الإرشاد والعلبج النفسي في 

النظريات المختمفة، بيدؼ إقامة علبقات وثيقة ومتبادلة أسموب انتقائي تكاممي يجمع بيف 
ومتكاممة بيف الحقائؽ ذات العلبقة الوثيقة فيما بينيا ميما اختمفت أصوليا النظرية، وىو 
أكبر مف مجرد توليفة خاصة مف مختمؼ النظريات لأنو ييتـ ببناء إطار نظري متكامؿ 

 ,Jacobs)ة وفعالية لمعمؿ مع العملبء مف النظريات التي يرى المعالج بأنيا أكثر فائد
Masson, Harvill & Schimmel,  2011; Clarkson, 2013, 587). 

وقد أجريت العديد مف الدراسات لمتحقؽ مف فعالية البرامج الإرشادية القائمة عمى الإرشاد 
(، دراسة خميؿ 0200الانتقائي عمى ذوي الإعاقة البصرية، ومنيا: دراسة الحجري )

(، دراسة الكشكي 0202(، دراسة الشياوى )0205(، دراسة شقير )0200ي )وبيوم
( والتي أشارت جميعيا 0202، مرعي )Juxiao & Kunyu (2019)(، ودراسة 0204)

و الانتقائي في تنمية تقدير الذات، وتنمية السموؾ الإيجابي، أإلى فاعمية الإرشاد التكاممي 
لكذب، وتنمية السعادة، وتنمية الحكمة، وتحسيف درجة الأمف النفسي وخفض درجة ا

 وتحسيف طرؽ التعمـ، وتحسيف التفكير الإيجابي لدى ذوي الإعاقة البصرية.
 Irrational Beliefs الأفكار اللاعقلانية:

الأفكار اللبعقلبنية بأنيا " مجموعة مف الأفكار الخاطئة وغير المنطقية التي  Ellis عرؼ 
لى مزيج مف التخميف  تتسـ بعدـ موضوعيتيا، وتستند إلى توقعات وتعميمات خاطئة، وا 

والتنبؤ والمبالغة والتيويؿ، إلى درجة لا تتفؽ مع القدرات الفعمية لمفرد" ، كما يرى إليس أف 
الفرد يكتسب ىذه الأفكار منذ صغره عندما يكوف غير قادر عمى التفكير بمنطقية، ويستمد 

والمخاوؼ، ويعتمد عمى الآخريف في التخطيط  حقائقو مف مجموعة مف التخيلبت والأوىاـ
لحياتو، وكذلؾ موروث مف حولو عف الأساطير والاتجاىات التي يتعممونيا مباشرة مف 

 .(Munton,2023) الأسرة
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الإحدى عشر بمصطمحات ومفاىيـ عديدة في كتاباتو، وىى  "Ellis "وقد وردت أفكار 
ودوجماتية، وغير واقعية، وىذه الأفكار تنطوي عمى المعاني نفسيا مثؿ: غير المنطقية، 

ىى: الفكرة الأولى تدور حوؿ طمب التأييد والاستحساف، الفكرة الثانية تدور حوؿ ابتغاء 
الموـ الزائد لمذات والآخريف، الفكرة الرابعة توقع  يالكماؿ الشخصي، أما الفكرة الثالثة في

مسئولية الانفعالية، وتدور الفكرة الكارثة او المصيبة، وجاءت الفكرة الخامسة لتمثؿ اللب
السادسة حوؿ القمؽ والاىتماـ الزائد، السابعة فكانت تجنب المشكلبت، والفكرة الثامنة أتت 
 يمف الاعتمادية، وتمحورت الفكرة التاسعة حوؿ الشعور بالعجز، والفكرة العاشرة ى

 .(Ellis,2004) االانزعاج لمتاعب الآخريف، الحادية عشر فكانت كماؿ الحموؿ وتمامي
وتتسـ الأفكار اللبعقلبنية بخصائص عدة مثؿ: الركود والتطرؼ، والغضب، والعدواف، 
نكار مطمقيف، وغياب الاحتمالات،  والتذمر تجاه النفس والآخريف متخذة شكؿ إثبات وا 
وىذه الأفكار لا تتفؽ مع الواقع كما تعرقؿ تحقيؽ الفرد لأىدافو، وتوصؼ ىذه الأفكار 

مبية؛ ويعتقد ىؤلاء الأفراد الذيف لدييـ أفكار لا عقلبنية أف سبب استمرار فشميـ ىو بأنيا س
نتيجة لظروؼ خارجة عف إرادتيـ مثؿ: سوء الحظ، وأف ىذه الظروؼ قاىرة ولا يمكف 
التغمب عمييا، كذلؾ مف بيف خصائص الأفكار اللبعقلبنية: اليزيمة المتمثمة في تجنب 

دراكيا كقوى قوية لا يمكف المواجية مع مشكلبت الحيا ة وصعوبتيا، واليروب منيا، وا 
مواجيتيا، وكذلؾ الاعتماد عمى الآخريف، وعدـ القدرة عمى نسياف إخفاقات الماضي، 

 . (Ede, et al., 2022 )فضلًب عف ضيؽ الأفؽ والحساسية المفرطة 
الباحثيف في وبما أف قائمة الإحدى عشر فكرة اللبعقلبنية لإليس قد وجدت رواجاً بيف 

العالـ، فإف ىناؾ أدوات قد أعدت لمكشؼ عف ىذه الأفكار، وأضيفت إلييا في البيئة 
( فكرة 0555( فكرتيف، وأضاؼ إبراىيـ )0542، فقد أضاؼ الريحاني)ىالعربية أفكار أخر 

واحدة، وىذه الأفكار الثلبث  تدور حوؿ الرسمية والجدية في التعامؿ مع الآخريف، وأف 
 ؿ تعد الأىـ فيما يتعمؽ بعلبقتو بالمرأة.  مكانة الرج

( باختبار مدى انتشار الأفكار اللبعقلبنية" أفكار إليس" بيف 0220وقد قاـ الببلبوي)
المكفوفيف ومدى وجود أفكار لا عقلبنية أخرى يمكف أف تميز ىذه الفئة عف غيرىا مف 

عقلبنية التي يتمسؾ بيا الفئات الأخرى، وقد تبيف لو عددًا مف الأفكار والمعتقدات اللب
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)توقع الكوارث، المبالغة  المكفوفوف: ثلبث منيا مف بيف الأفكار التي طرحيا إليس وىى
في طمب الكماؿ، الاعتماد عمى الآخريف(، وىناؾ سبع أفكار لا عقلبنية أخرى جديدة وجد 

، 0220 أف المكفوفيف أكثر تمسكًا بيا مف تمؾ التي عرضيا إليس في نظريتو )الببلبوي،
 (، وتتمثؿ الأفكار والمعتقدات التي يتمسؾ بيا المكفوفيف فيما يمي:022 -022

إخفاء علبمات كؼ البصر، وىـ استعادة البصر، نظرة المجتمع السمبية لمكفيؼ، ضيؽ 
الآخريف مف الكفيؼ، الاعتماد عمى الآخريف، العزلة الاجتماعية، الشعور بعدـ الكفاءة 

 سة، توقع الكوارث، كآبة المستقبؿ.والقيمة، الشعور بالتعا
وتمثؿ الأفكار اللبعقلبنية معتقدات وتعميمات وتوقعات مبنية عمى أفكار غير صحيحة، 

(، والمعتقدات Conant, 2004, 14) وغير واقعية وتسبب مشكلبت واضطرابات
اللبعقلبنية تكوف راجعة إلى طريقة تعمـ خاطئة مف الأسرة أو المجتمع لدرجة أنيا 

 .Ellis 1994, 43))حت آلية لدى الفردأصب
ويقرر إليس في نظريتو أف الأحداث التي تطرأ عمى البشر تتضمف عوامؿ خارجية تمثؿ 
أسبابًا، ولكف البشر ليسوا مسيريف كمية وبإمكانيـ أف يتجاوزوا جوانب القصور البيولوجية 

بط المستقبؿ، وىذا والاجتماعية والتفكير الصعب، ويتصرفوا بأساليب يمكف أف تغير وتض
الاعتراؼ بقدرة الفرد عمى التحديد في الجانب الحسف لسموكو الذاتي ولخبراتو الانفعالية، 

يرمز إلي الحادث أو الخبرة المثيرة   (A)حيث حرؼ   (A-B- C )يعبر عنيا في نظرية 
 لدى الفرد، بينما  Belief يعبر عف نظاـ التفكير   (B)، وحرؼ  Action أو المنشطة 
أو الاضطراب الانفعالي مثؿ: مشاعر  Consequence إلي النتيجة   (C)يرمز حرؼ 

الرفض والقمؽ وعدـ الأىمية والاكتئاب وعدـ الكفاءة، ويرى إليس أنو عمى الرغـ مف أف 
(A)   ىو الحادث الذي يقع قبؿ ظيور الاضطراب الانفعالي، إلا أنو ليس ىو السبب

نما ينتج ىذا الاضطراب عف نظاـ أو نسؽ (C)شاىدىا الرئيس المباشر لمنتيجة التي ن ، وا 
 (.022، 0552)الشناوي،  (B)التفكير الموجود لدى الفرد والذي يرمز لو بالرمز 

ويوضح أليس أف المشكلبت والاضطرابات الانفعالية لدى الزوجيف تدفعيما لمتصرؼ 
لبنية الموجود لدى أحد بطريقة خاطئة مما يعمؽ مف المشكمة والسبب ىو المعتقدات اللبعق
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 & Ellis) طرفي الزواج، وىو ما يؤدي بدوره لمشاعر مضطربة وسموكيات جديدة خاطئة
Dryden, 2007, 119-120). 

لذا نجد أف السبب في الخلبفات وعدـ التوافؽ بيف الزوجيف ىو نتيجة لمعتقدات الزوجيف 
عقلبنية التي تكوف ىي الـ غير بشأف العلبقات الزوجية أو متطمبات الحياة الزوجية وأفكارى

البداية لوجود مشكلبت وصراعات داخؿ الزواج، لذا لابد مف إعادة بناء العمميات المعرفية 
 بالاستفادة مف مصادر الخبرات المحيطة لزيادة التوافؽ الزواجي.

  coping stress strategiesاستراتيجيات مواجهة الضغوط: 
الإنساف ىي التي تسبب لو الكثير مف الاضطرابات إف الضغوط النفسية التي يواجييا 

والأمراض النفسية التي يعاني منيا، والأفراد يختمفوف في استراتيجيات مواجية الضغوط، 
فمنيـ مف يتعرض لمواقؼ ضاغطة وأحداث مؤذية ويستطيع أف يواجو ىذا الموقؼ 

ينيار في مواجية بفاعمية دوف الوقوع في المرض النفسي أو الجسمي، ومنيـ مف يفشؿ و 
ىذه الضغوط فيصاب بالمرض، حيث إف ردود أفعاؿ الأفراد نحو المواقؼ الضاغطة 
متباينة، ويعود سبب ىذا التبايف إلى شخصية الفرد والخبرات التي يتعرض ليا، وقدرتو 
عمى مواجية صراعات الحياة، فإدراكو لممواقؼ الخارجية وفكرتو عف ذاتو والطريقة التي 

 لموقؼ تعتبر النواة الرئيسية التي تقوـ عمييا شخصيتو.يدرؾ بيا ا
"ىي تمؾ (Lazarus & Folkman,1984)والمواجية حسب لازاروس وفولكماف 

الميكانيزمات التي تمثؿ محصمة المجيودات التي يبذليا الفرد قصد التكيؼ مع تغيرات 
 غير حسب الوضعية البيئة الداخمية والخارجية وبذلؾ تختمؼ عف استجابة الضغط لأنيا تت

وىى أيضًا" استخداـ آليات دفاع نفسية واجتماعية ذات جيود عالية في التعامؿ مع كؿ 
 .(Shield, 2001 , 65 )المواقؼ التي لـ يقدر الفرد أف يتكيؼ معيا" 

كما تعرؼ استراتيجيات مواجية الضغوط بأنيا" تمؾ الطرؽ والوسائؿ التي يمجأ إلييا الفرد 
ممواقؼ والأحداث الضاغطة لمتعامؿ معيا أو لمتخفيؼ مف آثارىا السمبية أو في مواجيتو ل

لتجنب آثارىا السمبية أو التقميؿ منيا بيدؼ المحافظة قدر الإمكاف عمى توازنو الانفعالي، 
وتتضمف ثلبث أبعاد ىـ: التوجو الانفعالي، والتوجو نحو الأداء، والتوجو نحو 

 (.0202التجنب")الرويمي،
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يضًا بأنيا "مجموعة الحيؿ والأساليب التي يستخدميا الفرد لمتعامؿ مع الضغوط وتعرؼ أ
والمشكلبت التي تواجيو، سواء كانت ىذه الأساليب إيجابية أو سمبية، وتيدؼ إلى خفض 
التوتر والصراع الذي يصاحب ىذه المشكلبت أو الأحداث الضاغطة أي ىو استجابة 

 (.223، 0204دؽ، الفرد لما يمر بو مف ضغوطات") الصا
مف خلبؿ العرض السابؽ لمفيوـ استراتيجيات مواجية الضغوط يتضح أنيا كميا تركز 
عمى مفاىيـ واحدة وىى مجموعة الاستراتيجيات سواء كانت المعرفية أو السموكية التي 
يستخدميا أو يوظفيا الفرد لمساعدتو عمى التغمب عمى المواقؼ الضاغطة لو، وىى تشمؿ 

ت التي مف شأنيا مساعدة الفرد عمى إحداث تغيرات لخفض مستوى التعرض كؿ المحاولا
 لمضغوط النفسية.

 ولقد اىتمت العديد مف النظريات بتفسير آلية مواجية الضغوط النفسية منيا:
 النظرية الارتقائية: -

وتبعًا ليذه النظرية تقتصر المواجية عمى استجابات الفرد الفطرية والمكتسبة أيضًا 
 & Baig)أي تيديد، وذلؾ مف خلبؿ ميكانيزـ اليروب أو اليجوـ  لمواجية

Wichaikhum,2001, 318). 
وتفسر ىذه النظرية أسموب مواجية الضغوط مف خلبؿ اليروب أو اليجوـ أنيما رد فعؿ 
يتوقؼ عمى مدى تعمـ الفرد مف المواقؼ السابقة، وكذلؾ مدى اكتسابو لطرؽ الحؿ أو 

تبعًا ليذه النظرية يعنى الاستسلبـ وعدـ الحؿ، بينما اليجوـ لو  أساليب المواجية واليروب
شقاف ىما الشؽ العدواني بغير تفكير أو الشؽ التفسيري مف خلبؿ تفسير الموقؼ 

 .(Leone & Wiltz,2006, 181)الضاغط ومحاولة التعامؿ الإيجابي 
 النظريات التحميمية: -

ط يعتمد عمى سيكولوجية )الأنا( مف خلبؿ تبعًا ليذه النظرية ىناؾ اتجاه لمواجية الضغو 
الجانب العقلبني لمشخصية والتي تساعد في إشباع رغبات )اليو( بدوف اصطداـ مع 
الواقع، لذلؾ فإف ميكانيزمات الدفاع ىى وسيمة لمواجية الضغط النفسى لمتخفيؼ مف 

 .(Krohne, 2002, 11)التوتر والقمؽ والفراغ الداخمي 
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رية بتصور آخر في تفسير استراتيجيات مواجية الضغوط وىو كما ارتبطت ىذه النظ
سمات الشخصية باعتبار أف بعض خصائص الشخصية الإنسانية ىى في الأصؿ طرؽ 

 ,Wang & Brown, 2009 ) تساعد عمى مواجية الضغوط مثؿ الحتمية أو التحمؿ 
152). 

 النظرية المعرفية: -
كماف( وتبعًا ليذه النظرية فالفرد يتمكف مف ارتبط الاتجاه المعرفي بكؿ مف )لازاروس وفول

مواجية الضغوط كمما كانت ميكانزمات التكيؼ مع البيئة عقلبنية وشعورية، والحدث 
الضاغط يتعرؼ عميو الفرد مف خلبؿ مرحمتيف ىما: مرحمة التقييـ الأولي، ومرحمة التقييـ 

 مف  لازاروس وفولكماف الثانوي؛ ثـ تأتي مرحمة المواجية بناء عمى ما سبؽ، ويشير كلب
 إلى أف ىناؾ طريقتيف أساسيتيف لممواجية ىما:

 الطريقة المباشرة: وىى التوجو لميدؼ وىو الموقؼ الضاغط لحمو والتخفيؼ مف حدتو. -
طريقة التخفيؼ: وذلؾ مف خلبؿ أفعاؿ غير مباشرة ولكنيا تعمؿ عمى إخراج الفرد مف  -

 (.000، 0224 المأزؽ وىى ذات طبيعة انفعالية )تايمور،
كما أف ىذه النظرية تنظر إلى أسموب مواجية الضغط عمى أنو يعتمد عمى علبقة الفرد 
 بالبيئة، وذلؾ مف خلبؿ أف إيجابية أو سمبية المواجية تعتمد عمى مدى التوازف ما بيف 

 Leone )احتياجات الفرد الداخمية أو الخارجية وقدرة البيئة عمى تمبية ىذه الاحتياجات  
& Wiltz,2006, 179). 

وتستند مواجية الضغوط إلى أساليب إحجامية سمبية وفييا يتجنب الفرد مواجية المشكمة 
وأخرى سموكية معرفية نشطة إقدامية تتجو إما لحؿ المشكمة، أو التخفيؼ مف أثرىا 

( مع ىذا الاتجاه حيث ترى أف 035، 0200(، وتتفؽ باظة )0202الانفعالي)أبو حبيب، 
المعرفية لمواجية الضغوط تنقسـ إلى: أساليب مواجية إقدامية وىى)أسموب  الأساليب

التوجو النشط نحو الأداء، أسموب طمب العوف أو المساعدة(؛ وأساليب مواجية إحجامية 
وتشمؿ )أسموب التوجو الانفعالي المباشر نحو إدارة الآثار السمبية لمموقؼ، وأسموب 

 ستسلبـ(.التوجو نحو التجنب أو التقبؿ والا
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 ( أساليب مواجية الضغوط طبقًا 204-230، 0224وفي ىذا الصدد أوضحت خيري)
 كما يمي: Moos   لػ 
 أساليب الإقداـ وىى: . أ

  التحميؿ المنطقيLogical analysis وىى المحاولات المعرفية لمفيـ والتييؤ :
 الذىني لمموقؼ الضاغط ومترتباتو.

  إعادة التقييـ الإيجابي Positive reappraisal  وىى المحاولات المعرفية :
لإعادة بناء الموقؼ بطريقة إيجابية مع استمرار تقبؿ الواقع في الموقؼ 

 الضاغط.
 البحث عف المساعدة والمعمومات Seeking support information  وىى :

محاولات سموكية لمبحث عف المعمومات الخاصة بالموقؼ الضاغط أو طمب 
 ي الخروج مف الموقؼ دوف ترؾ أي آثار نفسية سمبية.المساعدة مف الآخريف ف

 استخداـ أسموب حؿ المشكمة Taking problem solving action  وىى :
 محاولات سموكية لمقياـ بعمؿ ما لمتعامؿ مباشرة مع الموقؼ بأكممو.

 ب. أساليب الإحجاـ لممواجية وىي:
  الإحجاـ الفعمي Cognitive avoidanceلمعرفية لتجنب : وىي المحاولات ا

 التفكير الواقعي في المشكمة.
  التقبؿ أو الاستسلبـ Acceptance or Resignation  وىى محاولات :

 معرفية لمتعامؿ مع المشكمة بتقبميا والاستسلبـ ليا.
  البحث عف الإثابات البديمة Seeking alternative tewards وىى محاولات:

مصادر بديمة للئشباع بعيدًا عف مواجية سموكية للبشتراؾ والاندماج في أنشطة و 
 المشكمة.

  التنفيس الانفعالي Emotional discharge  وىى محاولات سموكية لخفض :
 . التوتر، وذلؾ بالتعبير عف المشاعر السمبية غير السارة

( بيف تصنيفيف لاستراتيجيات المواجية ىما أولًا: 0542كما ميز لازاروس وفولكماف)
ويتـ تعريفيا عمى   Problem- Focused Coping يز عمى المشكمةالمواجية بالترك
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 ـبذليا ليغير أو يزيؿ مف الضغط وتتضمف التخطيط  أنيا الجيود المعرفية والسموكية التي ت
 Emotion- Focused والمواجية الفعالة؛ ثانيًا: المواجية بالتركيز عمى الانفعاؿ 

Coping   فاعمية مف المواجية بالتركيز عمى المشكمة والتي يتـ اعتبارىا بشكؿ عاـ أقؿ
عادة التقييـ  لأنيا تيدؼ إلى تغيير الاستجابات الانفعالية لمضغوط وتشمؿ عمى التنفيس وا 
الإيجابي والتأمؿ ولوـ الذات، وعمى الرغـ مف أف المواجية بالتركيز عمى الانفعاؿ أقؿ 

ف استجابات المواجية الفعالة فاعمية إلا أنيا في ظروؼ معينة قد تكوف أكثر إنتاجية ع
 ,Kelly, Tyrka, Price & Carpenter)عندما لا يمكف تغيير الموقؼ الضاغط 

أسموبًا ثالثاً وىو التجنب ويتمثؿ في   Endler & Parker(1999) ، ويضيؼ  (2008
 تجنب التفكير في الموقؼ الضاغط .

في التعامؿ مع الضغوط  وفقًا لممدخؿ التفاعمي أف ىناؾ أساليب عدة  Efferly ورأى
تبعث عمى التوافؽ، وأساليب أخرى تبعث عمى سوء التوافؽ، وأف الأساليب التي تؤدي إلى 
تحقيؽ التوافؽ ىى الأساليب التي تخفؼ مف الضغط وتعزز مف صحة الفرد عمى المدى 
البعيد، أما الأساليب التي تؤدي إلى سوء التوافؽ فيى الأساليب التي تخفض الضغط 

 ، وتؤدي إلى تآكؿ الصحة آجلًب مثؿ استخداـ العقاقير والانسحاب مف التفاعؿ عاجلًب 
 (.05، 0200الاجتماعي )عرافي،

مما سبؽ يتضح أف استراتيجيات المواجية ىي طرؽ لمحاولة تغير الظروؼ والأوضاع 
ية غير المرغوبة، وجعميا أقؿ تيديدًا، كما أنيا جيود سموكية مستمرة لتنظيـ متطمبات داخم

أو خارجية تكوف شديدة وتتجاوز امكانيات الفرد، واليدؼ منيا تجاوز أو حؿ الموقؼ 
 الضاغط والوصوؿ إلى حالة مف التكيؼ.

ومف استقراء الدراسات السابقة لتصنيؼ استراتيجيات مواجية الضغوط توصمت الباحثة 
اجية السمبية؛ إلى أسموبيف ىما: استراتيجيات المواجية الإيجابية، واستراتيجيات المو 

واعتمدت الباحثة عمى ىذيف الأسموبيف في تصميـ مقياس استراتيجيات مواجية الضغوط 
 لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية.
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ويعود تبايف الأفراد في استخداـ ىذه الوسائؿ إلى عدة عوامؿ منيا نمط شخصيتيـ 
حداث ومستوى ما يتمتعوف بو ومستوى قدراتيـ وخبراتيـ السابقة وطريقة تقييميـ ليذه الأ

 (.232، 0222مف صحة نفسية )جودة، 
( أف درجة مقاومة الفرد لمضغوط تتوقؼ أيضًا عمى 54-0223،52وتضيؼ باظة )

مجموعة مف العوامؿ منيا صلببة الشخصية التي تجعؿ الفرد عمى قناعة بمقدرتو عمى 
الرضا والتقبؿ بجوانب مواجية الضغوط، كذلؾ تقدير الذات المتزف الذي يشمؿ حالة 

 الذات الجسمية والعقمية والانفعالية. 
 Marital  adjustment التوافق الزواجي: 

يعد التوافؽ الزواجي ركيزة أساسية في بناء الأسرة واستقرارىا، والقياـ بمياميا، ومف ثـ 
 تماسؾ النسيج المجتمعي، وغيابو يظمؿ بآثاره السمبية عمى أفراد الأسرة متجسدة في

 الاضطرابات النفسية والمشكلبت السموكية.
حيث إف مصطمح التوافؽ مف أىـ المصطمحات في عمـ النفس، وعمينا أف نحقؽ التوافؽ 
في جميع مجالات الحياة، وبشكؿ خاص في الحياة الزوجية لبناء أسرة سعيدة، وبالتالي 

داؼ الميمة في خمؽ أجياؿ تتمتع بصحة نفسية جيدة، وتحقيؽ التوافؽ الزواجي مف الأى
حياتنا بحيث يمكف إشباع احتياجاتنا الأساسية والبيولوجية، وىو حجر الزاوية في تحقيؽ 
حياة زوجية ناجحة، وىى تدؿ عمى نضج الزوجيف بقدر كبير، والتوافؽ الزواجي نسبي 

براىيـ أحمدوليس كميًا، أي أنو لا يوجد توافؽ زواجي كامؿ ) ، ومسافر ومصطفي وا 
0202.) 
( التوافؽ الزواجي بأنو "مدى الرضا والتقبؿ والفيـ والمشاركة بيف 0225لعنزي)عرؼ ا

الزوجيف في الجوانب الشخصية والعاطفية والثقافية والاجتماعية، بما يحقؽ استمرارية 
 العلبقة الزوجية بدرجة عالية مف الثبات أماـ المشكلبت". 

مع الحياة اليومية،  بأنو" توافؽ الزوجيف Ozden & Celen (2014,49) وعرفو
 والظروؼ المتغيرة في ىذه الحياة، والتي تتغير مف وقت لآخر".

بأنو" حالة يشعر فييا الزوج أو الزوجة  Srivastava ( 2015,21) في حيف عرفو 
أف التوافؽ   Paul (2017, 31) بالسعادة والرضا عف بعضيما البعض"، وأضاؼ 
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اة الزوجية لو أبعاد عديدة مثؿ التوافؽ الزواجي الذي يحدث بيف الزوجيف في الحي
 الاقتصادي، والاجتماعي، والأقراف، والأسرة.

( أف "التوافؽ الزواجي يتجمى في السعادة الزوجية، والشعور 0204وأضاؼ الكراتي )
بالرضا في الزواج، والذي يتمثؿ في التوافؽ مف حيث الاختيار المناسب لمطرؼ الآخر، 

ية والدخوؿ فييا، والمحبة المتبادلة بيف الزوجيف، والرضا الجنسي، والاستعداد لمحياة الزوج
وتحمؿ المسئوليات المختمفة لمحياة الزوجية، والقدرة عمى حؿ مشاكميا ومف ثـ تحقيؽ 

 الاستقرار الزواجي".
إلى أف التوافؽ الزواجي كمفيوـ متعدد  Iafrate, Bertoni & Donato (2014) وأشار

علبقة، ويوصؼ بأنو خاصية ديناميكية، حيث إنو خاصية أكثر الأبعاد يحدد جدوى ال
 استقرارًا لعلبقات الزوجيف كنتيجة لأبعاد مختمفة.

يتضح مما سبؽ أف التوافؽ الزواجي كمفيوـ متعدد الأبعاد يتحدد مف خلبؿ سموكيات 
عف  الزوجيف في المواقؼ الحياتية مثؿ التعاوف والتفاىـ والمساندة وتجنب النقد والتعبير

المشاعر والتواصؿ الجيد والقدرة عمى ضبط المشاعر السالبة وقدرة الزوجيف عمى حؿ 
 الصراعات ومواجية الصعوبات والتفاعؿ بإيجابية مع ضغوط الحياة.

ومف أبرز المشاكؿ التي يمكف أف تؤثر عمى التوافؽ الزواجي المشاكؿ الصحية: كالإعاقة 
الضغط النفسي؛ ومشاكؿ سموكية: كانحراؼ أحد والحريؽ، وحوادث السيارات، والسكري، و 

الزوجيف، أو خيانة زوجيةػ، أو شرب الخمر، أو الكذب، أو البخؿ؛ والمشاكؿ الاجتماعية: 
مثؿ الانطواء، وعدـ الاختلبط بالناس، أو تدخؿ الأصدقاء، أو العائمة في حياة الزوجيف، 

الكبيرة؛ ومشاكؿ تربوية: مثؿ  ومشاكؿ اقتصادية: مثؿ بخؿ أحد الزوجيف، أو ديوف الأسرة
إىماؿ الزوجيف في توجيو ورعاية أولادىما، أو إىماؿ أحدىما لذلؾ؛ والمشاكؿ الجنسية: إذا 
كاف أحد الزوجيف عقيمًا أو مثميًا أو متجمدًا؛ والمشاكؿ الثقافية: مثؿ حب أحد الزوجيف 

، وعدـ حب الآخر ليما؛ والمشاكؿ النفسية: مثؿ ا لقمؽ والاكتئاب )المطوع، لمثقافة والعموـ
0202.) 
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 ( جوانب التوافؽ الزواجي فيما يمى:022-025، 0225وحددا حقى، وأبو سكينة )
الجانب العاطفي في التوافؽ الزواجي: وفيو يشعر كلًب منيما نحو الآخر بشعور الحب  -

 والمودة والتقدير والارتباط النفسي والعاطفي كى تؤدي العلبقات الزوجية والأسرية
 دورىا في حياتيما المشتركة.

دراكًا  - الجانب الجنسي في التوافؽ الزواجي: يقتضي ىذا النوع مف التوافؽ فيمًا وا 
لمعنى الجنس ودوافعو وأىدافو دوف زيادة أو نقصاف في تقدير أىميتو، وعادة ما 
يتطمب تحقيؽ التوافؽ تعديلًب لمسموؾ إذا لزـ الأمر، وأف يتعرؼ كلًب منيما عمى 

 يؽ الذي يرضي شريكو.الطر 
الجانب المادي في التوافؽ الزواجي: يشير إلى قدرة الزوجيف عمى تحقيؽ توافؽ  -

اقتصادي تعيش فيو الأسرة راضية بما يتوفر ليا مف ماؿ، وتسعى لتحقيؽ المزيد 
 بطريقة مشروعو لتحقيؽ إشباع معقولًا لحاجاتيا.

يث ينتمى كلًب مف الزوجيف إلى الجانب الثقافي والاجتماعي في التوافؽ الزواجي: ح -
أسرة، وكؿ أسرة تختمؼ عف الأخرى لذا يجب أف يتوافقا ويتـ التكيؼ بينيما عمى 
أساس مف التقارب الثقافي الذي يجمع بينيما، والتكيؼ الثقافي المنشود بيف الزوجيف 
يكوف بالتقارب والتسامح، والقيـ والاتجاىات المشتركة في حياتيـ، وىى مف الأمور 

 الضرورية اللبزـ تحقيقيا في الحياة الزوجية.
( حيث أشارت إلى أنواع التوافؽ الزواجي كما يمي:  0202واتفقت مع ذلؾ الطوخي )

التوافؽ الفكري ويقصد بو مشاركة الزوجيف في النواحي العقمية والتربوية والثقافية، وتربية 
عدادىـ لممستقبؿ؛ والتوافؽ الاجتماعي: ويقصد  بو قدرة الزوجيف عمى إقامة الأبناء وا 

حساسيـ بالمسئولية  علبقات اجتماعية مرضية تتميز بالتعاوف، والتسامح مع الآخريف، وا 
الاجتماعية تجاه بعضيـ البعض والتزاميـ بقيـ المجتمع؛ والتوافؽ العاطفي والجنسي: 

ركة ويعني الانسجاـ بيف الزوجيف مف خلبؿ التعبير عف الحب والعاطفة والميوؿ المشت
والألفة، وقدرة كؿ منيما عمى تمبية طمبات الطرؼ الآخر؛ والتوافؽ الاقتصادي: ويقصد بو 
مدى الاتفاؽ، والتفاىـ بيف الزوجيف حوؿ كيفية إدارة الأمور المادية، والاستغلبؿ الأمثؿ 

 لمموارد المادية المتاحة.
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اث التي تشكؿ إنيا ببساطة تمؾ الأحدفإلا أحداث ضاغطة،  يالأزمات الزوجية ماىو 
ضغوطًا غير عادية تؤدي إلى اضطراب حياة الزوجيف، وتغير الروتيف اليومي لحياتيما 
في اتجاه غير مرغوب بطريقة مفاجئة أو إجبارية، ومف أمثمة الأزمات الزوجية: موت 
الأحبة بصورة مفاجئة، أو غير مفاجئة، أو إصابتيـ بأمراض خطيرة، أو انحراؼ، أو فشؿ 

، والخسائر المالية، أو تعرض أحد أفراد الأسرة لعقوبة قانونية شديدة، أو الحمؿ أحد الأبناء
 (.022، 0553الخميفي، و غير المرغوب فيو، أو ميلبد طفؿ ذو إعاقة )الرشيدي 

تعد استجابة كؿ مف الزوجيف للؤحداث الضاغطة في الزواج المحؾ الفعمي لنضج و 
اف الناضجاف المرتبطاف معًا بعلبقات قوية، شخصيتيا، ومتانة العلبقة الزوجية، فالزوج

يواجياف عوائؽ كثيرة، ولا يتأزماف في زواجيما بسرعة، ويتحمؿ كؿ منيما الآخر، أما 
الزوجاف غير الناضجيف، أو المرتبطاف معًا بعلبقات ضعيفة فيتأزماف بسرعة، وتفسد 

 (.022، 0550)مرسي،  علبقاتيما ويختؿ تفاعميما معًا، ويتنافراف أماـ الأحداث البسيطة
 رئيسييف ىما: إلى قسميف وتنقسـ استجابات المتزوجيف اللبتوافقية للؤحداث الضاغطة

الاستجابات الطفمية: حيث يتأثر كؿ مف الزوجيف، أو أحدىما بالحادث الضاغط  .0
ويستجيب كالأطفاؿ بانفعالية زائدة، وردود أفعاؿ غير مسؤولة وعدـ اىتماـ مما 

 غة في الغضب، أو الخوؼ، أو الانسحاب.يترتب عمييا مبال
نيا إتشبو الاستجابات الطفمية مف حيث  ىالاستجابات غير الناضجة: وى .0

استجابات غير مسؤولة يغمفيا الانفعاؿ، ومشاعر الإحباط، والنظرة الذاتية، 
وينشغؿ الزوجاف بالأزمة أكثر مما يفكراف في حميا، ويمجآف إلى الحيؿ النفسية 

كما يمجآف إلى الغضب، وينتابيما التوتر، والتأزـ )الرشيدي  لتبرير الفشؿ،
 (.032، 0553الخميفي، و 

 ـالعوامؿ المساعدة عمى رفع أو خفض درجة التوافؽ بيف الزوجيف  وترى الباحثة أف مف أى
التفاوت الواضح في المستوى الاجتماعي والثقافي، التركيز عمى السمبيات وتجاىؿ 

العقلبنية التي يتبناىا الطرفاف كطمب الكماؿ والإتقاف المطمؽ،  الإيجابيات، الأفكار غير
القصور في إشباع الحاجات الفسيولوجية والعاطفية، تدخؿ الأىؿ بشكؿ غير مناسب في 
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الحياة الزوجية، انخفاض مستوى الميارات الاجتماعية كميارة الحوار والاتصاؿ، وميارة 
 ؿ في خصوصيات الشريؾ وعدـ احتراميا. القدرة عمى المواجية وحؿ المشكلبت، التدخ

 Visual disabilityالاعاقة البصرية: 
يشير مصطمح الإعاقة البصرية إلى درجات متفاوتة مف الفقداف البصري، حيث تتفاوت 
درجة الفقداف البصري بيف الأفراد المنتموف لتمؾ الشريحة، وتركز التعريفات التربوية عمي 

الوظيفي للئبصار في النواحي التعميمية، وىو مدى قدرة الإبصار الوظيفي أو الأداء 
المعاؽ بصريًا في الإفادة مف بقايا البصر لديو في التعامؿ مع المواد والوسائؿ والمواقؼ 

 (.002، 0205، وشاش وردادىالتعميمية )عبد المعطى 
 ويمكف تقسيـ المعاقيف بصريًا إلى فئتيف:

( قدـ أو 02/022تكوف حدة الإبصار لدييـ ) المكفوفوف بصريًا: وىـ الأفراد الذيف -
 ( متر في أقوي العينيف بعد التصحيح بالنظارات الطبية أو العدسات اللبصقة.2/22)
( قدمًا أي 02/32ضعاؼ البصر: وىـ الأفراد الذيف تتراوح حدة إبصارىـ ما بيف ) -

 ( متر في أقوي العينيف بعد التصحيح2/22( قدـ أي )02/022( متر و )2/02)
 (.525، 0222بالنظارات الطبية أو العدسات اللبصقة )القريطى،

كما تتسبب الإعاقة البصرية في ظيور العديد مف الآثار السمبية التي تنعكس عمى 
شخصية المكفوفيف ومستوى توافقيـ النفسي والاجتماعي، ومف ثـ فإنيـ لا يستطيعوف 

د العصبي والافتقار إلى الامف مواكبة أقرانيـ العادييف، فيكونوف أكثر عرضة للئجيا
النفسي، كما تفرض الإعاقات البصرية عمى مالكيا عالمًا محدودًا، إذا حاوؿ الخروج منو 
والاندماج في العالـ مف حولو، فإنو يصطدـ مع آثار إعاقتو، وينتج عف ذلؾ اضطرابات 

 ,Syahidi, Hizbi )نفسية تؤثر في سمات شخصية المكفوفيف واحتراميـ لذواتيـ 
Hidayanti & Fartina, 2020). 

وتنشأ المشكلبت النفسية بيف المكفوفيف لأنيـ بحاجة ماسة إلى مساعدة الآخريف عامة، 
وقد يصاحب ذلؾ صعوبة في تمبية العديد مف احتياجاتيـ، مما يجعميـ يشعروف بأف 

، وقد الآخريف لا ييتموف بيـ، وىذا يؤثر بشكؿ أو بآخر في علبقة المكفوفيف بالآخريف
يؤدي إلى شعور عاـ بأف المكفوؼ غير قادر عمى السيطرة عمى البيئة التي يعيش فييا، 
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وقد يدفع ىذا الشعور الشخص الكفيؼ إلى الاىتماـ بنفسو أكثر مف اىتمامو بالبيئة 
 ,Lee, Kim )الخارجية، مما يؤثر في إحساسو بالرضا النفسي، وكذلؾ تكيفو الاجتماعي 

Nam, Kang& Lee,2021) . 
غير أف المشكلبت الشخصية والاجتماعية التي يواجييا المكفوفوف ليست متلبزمة أو 
مصحوبة لكؼ البصر، ويرجع ىذا إلى أف الصعوبات الاجتماعية التي قد تظير بيف 
المكفوفيف قد تكوف راجعة إلى ردود فعؿ المجتمع غير الملبئمة إزاء كؼ البصر، وقد 

فراد المجتمع بخصائص المكفوفيف، مما يجعؿ معرفة ىذه يكوف ىذا نتيجة لعدـ معرفة أ
 & Sharma )الخصائص أحد الأشياء الميمة التي تؤدي إلى تعديؿ المواقؼ تجاىيا 

Salma,2021). 
 دراسات سابقة:

 المحور الأول: دراسات تناولت البرامج الإرشادية لدي ذوي الإعاقة البصرية:
ى التحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادي انتقائي ىدفت الدراسة إل( 0204دراسة الكشكي )

تكاممي لتنمية التفكير الإيجابي كمدخؿ لتحسيف تقدير الذات لدى عينة مف طالبات 
( طالبات، واستخدمت الباحثة الأدوات 4الجامعة الكفيفات، تكونت عينة الدراسة مف )

ذات لروزنبرج، والبرنامج الآتية: مقياس التفكير الإيجابي )إعداد الباحثة(، ومقياس تقدير ال
فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف وجود الإرشادي )إعداد الباحثة(. وأسفرت الدراسة عف 

متوسطات رتب أفراد العينة في القياسيف القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي وتقدير 
ب فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رت وعدـ وجودالذات لصالح القياس البعدي 

؛ دراسة أفراد العينة في القياسيف البعدي والتتبعي لمقياس التفكير الإيجابي وتقدير الذات
Onuigbo, Eseadi, Ebifa, Ugwu, Onyishi & Oyeoku (2019)  ىدفت فحص

( عمى أعراض الاكتئاب بيف REBTفعالية العلبج السموكي الانفعالي العقلبني الجماعي )
( مف 22مى في نيجيريا، تكونت عينة البحث مف )طلبب الجامعات المصابيف بالع

الجامعات في المنطقة الجنوبية الشرقية مف نيجيريا بشكؿ عشوائي يتـ تقسيميـ إلى 
لتقديـ  REBT، تـ استخداـ دليؿ اكتئاب  50، ومجموعة ضابطة 55مجموعة تجريبية 

 ـ  ـالاكتئاب باستخدا ، توصمت Beck Depression Inventory-IIالتدخؿ بينما تـ تقيي
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النتائج لانخفاضًا كبيرًا في درجات اكتئاب المجموعة التجريبية في كؿ مف تقييمات ما بعد 
العلبج والمتابعة ، ولكف لـ يتـ رؤية مثؿ ىذه التغييرات في المجموعة الضابطة أي أنو 
ي يمكف التغمب عمى التفكير الاكتئابي والمعتقدات والمشاعر في ىذه الفئة مف السكاف ذو 

عبد القائمة عمى الأدلة؛ دراسة  REBTالاحتياجات الخاصة مف خلبؿ تطبيؽ تقنيات 
عف فعالية برنامج إرشادي في  ( ىدفت الدراسة الكشؼ0200) وراضي والشوري الحميد

اعتمدت عمى المنيج  ،خفض الشعور بقمؽ المستقبؿ الزواجي لدى المراىقات الكفيفات
ة في مقياس قمؽ المستقبؿ الزواجي. تـ تطبيقيا عمى تمثمت أداة الدراس ،شبو التجريبي

( سنة مف 04-00( مراىقات كفيفات ممف تراوحت أعمارىـ مف )02عينة مكونة مف )
وجود تأثير داؿ  توصمت الدراسة إلي ،بمحافظة الدقيمية الممحقيف بمدرسة النور لممكفوفيف

ؿ الزواجي لدى المراىقات لمبرنامج الإرشادي الانتقائي في خفض الشعور بقمؽ المستقب
( ىدفت التعرؼ عمى فعالية 0200؛ دراسة حسف وآخروف )الكفيفات بالمجموعة التجريبية

برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف التمكيف النفسي لدي المراىقات الكفيفات بعد فترة 
( مف المراىقات 02المتابعة والتي استمرت لمدة شيريف، وتكونت عينة البحث مف)

فيفات، واعتمد البحث عمى مقياس التمكيف النفسي، والبرنامج الإرشادي المعرفي الك
السموكي مف إعداد الباحثيف، وتوصمت النتائج إلى فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي 
السموكي في تحسيف التمكيف النفسي لدى المراىقات الكفيفات، وتوصمت النتائج أيضًا 

 ف التمكيف النفسي لدى الكفيفات بعد فترة المتابعة.لاستمرارية البرنامج في تحسي
مواجهة  استراتيجياتالمحور الثاني: دراسات تناولت علاقة الأفكار اللاعقلانية ب

 الضغوط:
( ىدفت الدراسة معرفة فاعمية برنامج إرشادي عقلبني 0205دراسة شكر وعبد الحميد )

الأحداث الحياتية، واستخدمت  انفعالي في تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عف
( مف طلبب الجامعة، واستخدمت الدراسة 02الدراسة المنيج التجريبي، وتكونت العينة مف)

مقياس الأفكار اللبعقلبنية مف إعداد الباحثة، ومقياس أساليب مواجية الضغوط 
(، وتوصمت الدراسة 0200، تعريب عمياف والكحموت0545إعداد)كارفر وشير ووينتراوب

ى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف متوسطي رتب درجات القياس القبمي والقياس البعدي إل
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عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية ومقياس أساليب مواجية الضغوط عند مستوى دلالة 
والباز  والمتولي لدى المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي؛ دراسة زيداف 2.20

مى العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية وأساليب التعامؿ ( ىدؼ البحث إلى التعرؼ ع0203)
( 52مع الضغوط النفسية لدى عينة مف المراىقيف المكفوفيف، تكونت عينة البحث مف)

وطالبة مف المكفوفيف، واستخدـ الباحثوف كلًب مف مقاييس الأفكار اللبعقلبنية،  اطالبً 
ف، وتوصؿ البحث إلى وجود ومقياس أساليب التعامؿ مع الضغوط مف إعداد/ الباحثو 

علبقة ارتباطية بيف الأفكار اللبعقلبنية وأساليب التعامؿ مع الضغوط النفسية لدى عينة 
 ,Onuigbo, Eseadi, Ugwoke, Nwobiالدراسة مف المراىقيف المكفوفيف؛ دراسة 

Anyanwu, Okeke & Eze (2018)   ىدفت الدراسة لمعرفة تأثير العلبج العقلبني
( عمى مستويات التوتر والمعتقدات غير العقلبنية بيف معممي REBTنفعالي )لمسموؾ الا

مشاركًا،  42التربية الخاصة في المدارس الابتدائية في نيجيريا، وتكونت عينة الدراسة مف 
( لإجراء REBTاستخدمت الدراسة دليؿ إدارة الإجياد في العلبج السموكي العقمي )

د والمعتقدات غير العقلبنية باستخداـ استبيانات التقرير التدخؿ، وتقييـ مستويات الإجيا
أسبوعًا  00لمدة  REBTالذاتي، وشارؾ المشاركوف في مجموعة العلبج في برنامج 

شيدت  REBTوبرنامج متابعة لمدة أسبوعيف، وتوصمت النتائج إلى أف مجموعة 
عقلبنية في كؿ مف  انخفاضًا كبيرًا في مستويات التوتر وتحولت معتقداتيـ إلى معتقدات

مرحمة ما بعد العلبج والمتابعة في المقابؿ أظير المشاركوف في المجموعة الضابطة عدـ 
 Balkıs & Duruتحسف في جمسات ما بعد العلبج أو المتابعة؛ دراسة   يالتدخؿ أ
ىدفت فحص العلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية والحالات العاطفية السمبية  (2019)
مف طلبب المرحمة  222والاكتئاب والقمؽ(، تـ تطبيؽ الدراسة عمى عينة قواميا )التوتر 

الجامعية الأتراؾ، وتوصمت النتائج إلى أف المعتقدات غير العقلبنية وخاصة الحاجة إلى 
مؤشرات ميمة لمحالات العاطفية  يالإنجاز، والحاجة إلى الموافقة، والحاجة إلى الراحة، ى

ىدفت ىذه الدراسة  Chan & Sun (2021)كتئاب والقمؽ(؛ دراسة  السمبية )التوتر والا
إلى دراسة علبقة المعتقدات غير العقلبنية بالاضطرابات العاطفية لدى طلبب الجامعات، 

طالبًا جامعيًا محميًا في ىونغ كونغ، وتوصمت  222تـ تطبيؽ الدراسة عمي عينة قواميا 
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ـ مستويات أعمى مف المعتقدات غير العقلبنية الدراسة إلى أف طلبب الجامعات الذيف لديي
 أكثر عرضة للئصابة بالاكتئاب والقمؽ والتوتر.

 المحور الثالث: دراسات تناولت علاقة الأفكار اللاعقلانية بالتوافق الزواجي:
ىدفت الدراسة إلى معرفة دور  Kamalian, Soliemanian & Nazifi  (2016)دراسة

يارات تنظيـ الانفعالات في التنبؤ بنوعية الحياة الزوجية، المعتقدات غير العقلبنية وم
( معممة مف 525استخدمت الدراسة المنيج الارتباطي، تكونت عينة الدراسة مف )

المعممات المتزوجات في مدينة سبزيفار، تضمنت الأدوات ترجمات فارسية لمقياس 
(، كما تـ ERSQفة )( واستبياف ميارات تنظيـ العاطRDASالتعديؿ الثنائي المنقح )

( 2IBT-Aالأىواز)-عوامؿ 2إكماؿ اختبار المعتقدات غير العقلبنية الفارسية المكونة مف 
مف قبؿ المشاركيف، توصمت النتائج إلى أف المعتقدات غير العقلبنية وميارات تنظيـ 

كؿ الانفعالات ترتبط بشكؿ كبير بنوعية الحياة الزوجية؛ فالمعتقدات اللبعقلبنية تؤثر بش
سمبي عمى نوعية الحياة الزوجية، وميارات تنظيـ الانفعالات تنبئ بشكؿ إيجابي بنوعية 

ىدفت الدراسة التحقيؽ في العلبقة   Tikdari & Khezri (2017)الحياة الزوجية؛ دراسة 
بيف المعتقدات اللبعقلبنية والصراعات الزوجية، استخدمت الدراسة المنيج الارتباطي، 

ذكر(، أظيرت النتائج  022أنثى ،  022مف الأزواج ) 022راسة مفوتكونت عينة الد
وجود علبقة إيجابية بيف المعتقدات غير العقلبنية والخلبفات الزوجية، و تقدـ الدراسة 
الحالية دعمًا لمعلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية التي يفترضيا العلبج السموكي العقلبني 

إلى أف الأزواج ذوي المعتقدات غير العقلبنية العالية  الانفعالي والصراع الزوجي ويشير
ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد  Esfahani (2020لدييـ عدد كبير مف النزاعات؛ دراسة )

العلبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية والإثارة والتوافؽ الزوجي، وتكونت عينة الدراسة مف 
أخذ العينات الطبقية، واستخدمت  ( مدرسًا متزوجًا في أصفياف مف خلبؿ طريقة000)

( والاستبياف 0534( واستبياف زوكرماف )IBTالدراسة استبياف جونز المعتقد اللبعقلبني )
(، وأظيرت النتائج أف المعتقدات اللبعقلبنية والعاطفية ليس ليا تأثير 0532الإسباني )

صائية بيف تفاعمي عمى التكيؼ الزوجي كما لا توجد علبقة ايجابية ذات دلالة إح
المعتقدات اللبعقلبنية والتكيؼ الزوجي، بالإضافة إلى وجود علبقة إيجابية ذات دلالة 
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إحصائية بيف الإثارة الزوجية وعدـ التوافؽ الزوجي، بينما لا يوجد فرؽ بيف المعتقدات غير 
( والتي ىدفت 0200الفضؿ ) وأبو وكاشؼ العقلبنية لمرجؿ والمرأة؛ دراسة عبد الجميؿ

ـ برنامج إرشادي نفسي قائـ عمي العلبج العقلبني الانفعالي السموكي لتعديؿ بعض تصمي
( مف طالبات 22الأفكار اللبعقلبنية المنبئة بسوء التوافؽ الزواجي، تكونت العينة مف )

كمية التربية المتزوجات، طبؽ عمييـ مقياس التوافؽ الزواجي ومقياس للؤفكار العقلبنية، 
وجود فروؽ دالة احصائيًا بيف متوسطات درجات المجموعة  وتوصمت الدراسة إلى

التجريبية في مقياس الأفكار اللبعقلبنية ومقياس التوافؽ الزواجي بيف القياس القبمي 
والبعدي لصالح القياس البعدي، وكذلؾ وجود فروؽ دالة إحصائيًا في متوسطات درجات 

لدراسة لصالح المجموعة التجريبية؛ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقاييس ا
 ,Adibkia, Emamipour, Keshavarzi Arshadi & Mohammadkhaniدراسة 

ىدفت الدراسة شرح العلبقة السببية بيف المعتقدات غير العقلبنية والرضا  (2022)
الزواجي بناءً عمى الدور الوسيط لسموؾ حؿ النزاع والضغط الزوجي، واستخدـ البحث 

الارتباطي، وتكونت عينة البحث مف جميع الرجاؿ والنساء المتزوجيف  يصفالمنيج الو 
الذيف يعيشوف في مدينة طيراف، واستخدـ البحث الإصدار الأوؿ مف استبياف جونز 

(، ومقياس الإجياد 0535المعتقدات اللبعقلبنية، ومقياس تكتيكات الصراع )ستراوس، 
تائج إلى أف متغيري السموؾ الخلبفي الزوجي، واستبياف الرضا الزوجي، وتوصمت الن

والضغط الزوجي توسط بشكؿ سمبي ومعنوي في العلبقة بيف المعتقدات غير العقلبنية 
ىدفت الدراسة فحص   ,Topkaya, Şahin & Mehel (2023)والرضا الزواجي؛ دراسة

راد في العلبقة بيف المعتقدات غير المنطقية الخاصة بالعلبقة والرضا عف العلبقة لدى الأف
مشاركًا تركيًا، واستخدمت الدراسة  052علبقة جنسية حميمة، وتكونت عينة الدراسة مف 

نموذج المعمومات الشخصية ومقياس تقييـ العلبقة وجرد معتقدات العلبقات الرومانسية 
غير العقلبنية باستخداـ استطلبع عبر الإنترنت، توصمت نتائج ىذه الدراسة إلى أف 

منطقية الخاصة بالعلبقة حوؿ اختلبؼ التفكير والاختلبفات بيف الجنسيف المعتقدات غير ال
ارتبطت سمبًا بالرضا عف العلبقة لدى الأفراد المتزوجيف، كما تظير نتائج ىذه الدراسة 
أيضًا أف معالجي العلبقات بحاجة إلى إدراؾ أىمية الخلبؼ حوؿ المعتقدات غير 
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ف لدييـ مشاكؿ في العلبقة لزيادة رضاىـ عف المنطقية المحددة لمعلبقة لمعملبء الذي
العلبقة، وتساعد نتائج الدراسة في توفير فيـ أكثر شمولًا لدور المعتقدات غير العقلبنية 

 الخاصة بالعلبقة في الرضا عف العلبقة في المجتمع التركي.
 تعقيب عمى الدراسات السابقة:

رشادية مع ذوي الإعاقة البصرية أشارت دراسات المحور الأوؿ إلى فاعمية البرامج الإ -0
(، أو 0204بشكؿ عاـ سواء كاف برنامج إرشادي تكاممي مثؿ دراسة الكشكي )

إرشادي  ، أو .Onuigbo et al (2019) .برنامج إرشادي عقلبني انفعالي مثؿ
 (.0200معرفي سموكي مثؿ دراسة حسف وآخروف)

تيا عمى وجود علبقة اتسقت دراسات المحور الثاني عمى اختلبؼ عيناتيا وأدوا -0
مواجية الضغوط والتوتر  استراتيجياتارتباطية بيف مستوى الأفكار غير العقلبنية و 
؛  Balkıs & Duru(2019)(؛ 0203والاكتئاب والقمؽ مثؿ دراسة زيداف وآخروف )

Chan & Sun(2021)  
ة كما أشارت دراسات المحور الثالث عمى اختلبؼ عيناتيا وأدواتيا إلى وجود علبق  -5

ارتباطية عكسية بيف مستوى الأفكار غير العقلبنية والتوافؽ الزواجي ونوعية الحياة 
؛ Tikdari & Khezri (2017) ؛ .Kamalian et al( (2016الزوجية مثؿ دراسة
عقلبنية الخاصة الأف المعتقدات غير  Topkaya et al. (2023)وأشارت دراسة  

 ا عف العلبقة لدى الأفراد المتزوجيف.بالعلبقة بيف الزوجيف ارتبطت سمبًا بالرض
والتي توصمت إلى أف   Esfahani (2020)اختمفت نتائج البحث الحالي مع دراسة  -2

 المعتقدات اللبعقلبنية والعاطفية ليس ليا تأثير تفاعمي عمى التوافؽ الزواجي.
 تنوعت عينات الدراسات السابقة ما بيف عينو مف المتزوجيف)ذكور/ إناث( كدراسة -2

Tikdari & Khezri (2017) ؛Esfahani (2020) ؛Adibkia et al.(2022) 
؛ وعبد الجميؿ  Kamalian et al. (2016) ، أو عينة مف المتزوجات فقط كدراسة

 (.0200وآخروف )
أشارت الدراسات التجريبية إلى فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي في دحض  -2

مواجية الضغوط مثؿ دراسة شكر  استراتيجياتمية وتعديؿ الأفكار غير العقلبنية لتن
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؛ ورفع مستوى التوافؽ et al. Onuigbo ((2018( ودراسة 0205وعبد الحميد)
 (.0200الزواجي كدراسة عبد الجميؿ وآخروف )

استفاد البحث الحالي مف الدراسات والبحوث السابقة في إعداد المقاييس المستخدمة،  -3
ج المستخدمة لتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية في تصميـ كذلؾ تـ الاستفادة مف البرام

 البرنامج المستخدـ في البحث الحالي.
التي  -في حدود عمـ إطلبع الباحثة -تميز البحث الحالي لكونو مف البحوث الأولى -4

مواجية الضغوط، التوافؽ  استراتيجياتتناولت متغيرات الدراسة)الأفكار اللبعقلبنية، 
 ات مف ذوي الإعاقة البصرية كبحث تجريبي.الزواجي( لدى المتزوج

 فروض البحث:
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  -0

والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية لصالح 
 المجموعة التجريبية.

ات المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درج -0
في القياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية لصالح القياس 

 .يالبعد
 يالمجموعة التجريبية ف لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات -5

 القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية.
ف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بي -2

مواجية  استراتيجياتوالمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس 
 الضغوط لصالح المجموعة التجريبية.

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في  -2
لضغوط لصالح القياس مواجية ا استراتيجياتالقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس 

 .يالبعد
 يلا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية ف -2

 مواجية الضغوط. استراتيجياتعمى مقياس  يالقياسيف البعدي والتتبع
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توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية  -3
ي عمى مقياس التوافؽ الزواجي لصالح والمجموعة الضابطة في القياس البعد

 المجموعة التجريبية.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريبية في  -4

 .يالقياسيف القبمي والبعدي عمى مقياس التوافؽ الزواجي لصالح القياس البعد
ية في لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي درجات المجموعة التجريب -5

 عمى مقياس التوافؽ الزواجي. يالقياسيف البعدي والتتبع
جراءات البحث:  منهج وا 
 أولًا: التصميم البحثي: 
الحالي المنيج شبو التجريبي انطلبقًا مف اعتباره المنيج  بحثاستخدمت الباحثة في ال
يـ شبو وأىدافو، وتحقيقًا لما سبؽ استخدمت الباحثة التصم بحثالذي يتناسب مع طبيعة ال

 ـمجموعة ال إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى  بحثالتجريبي الذي يعتمد عمى تقسي
تـ تعريض المجموعة التجريبية لمبرنامج الإرشادي في حيف لـ  تكافؤىماضابطة، وبعد 

 تتعرض المجموعة الضابطة لمبرنامج.
 :بحثال عينةا: ثانيً 

 إلى: البحث عينةانقسمت 
 ن الخصائص السيكومترية:التحقق م عينة -1
بطريقة قصدية  زوجة مف ذوي الإعاقة البصرية( 022ة قواميا )عينباختيار  ةالباحث تقام

مف خارج مجموعة معممات مدارس ومعاىد النور بمحافظتي كفر الشيخ والغربية مف 
الدراسة الأساسية وليـ نفس خصائص مجموعة الدراسة الأساسية، ممف تتراوح أعمارىـ 

وانحراؼ معياري ( 05.52)بمتوسط حسابي قدره  ( عامًا52 –02ية ما بيف)الزمن
وذلؾ بيدؼ التحقؽ مف الخصائص السيكومترية لأدوات القياس المستخدمة في (، 5.42)

، والتحقؽ مف صلبحية المقاييس للبستخداـ عف طريؽ حساب الاتساؽ الداخمي البحث
 والصدؽ والثبات بالطرؽ الإحصائية الملبئمة.
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 الأساسية: البحثمجموعة  -2
بطريقة قصدية مف  زوجة مف ذوي الإعاقة البصرية( 42)مف البحث تكونت مجموعة

ممف تتراوح أعمارىـ  العاملبت بمدرسة النور وجمعية النور والأمؿ بمحافظة بني سويؼ،
بحساب قيمة الربيعي الأدنى لدرجات  ةالباحث تثـ قام، ( عامًا52-02) الزمنية ما بيف

ومقياس استراتيجيات مواجية الضغوط،  ،مقياس الأفكار اللبعقلبنيةعمى  وجاتالز 
( بمتوسط عمري 02ومقياس التوافؽ الزواجي، ليصبح عدد أفراد المجموعة الأساسية )

(، مقسميف إلى مجموعة تجريبية تتكوف مف 0.42(، وانحراؼ معياري )04.52قدره )
( زوجات 02موعة ضابطة تتكوف مف )(  زوجات مف ذوي الإعاقة البصرية، ومج02)

مف ذوي الإعاقة البصرية، وقد تـ التكافؤ بيف المجموعتيف في العمر الزمني، الأفكار 
 واستراتيجيات مواجية الضغوط، والتوافؽ الزواجي، وذلؾ عمى النحو التالي: اللبعقلبنية،

 أولا: التكافؤ في العمر الزمني:
 = 1)ن العمر الزمني)التجريبية والضابطة( في  التكافؤ بين المجموعتين (1جدول )

 (10=  2ن

 المجموعة
المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 z الرتب

مستوى 
 الدلالة

 108.50 10.85 2.96 29.10 التجريبية
غير  0.268

 101.50 10.15 2.90 28.80 الضابطة دالة
ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات ( أنو لا توجد فروؽ 0يتضح مف جدوؿ )

، وىذا يدؿ عمى تكافؤ المجموعتيف العمر الزمنيالمجموعتيف التجريبية والضابطة في 
)التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي بمفردة 

 صحيحة.
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 :مقياس الأفكار اللاعقلانيةثانيا: التكافؤ في  
مقياس الأفكار التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  (2جدول )

 (10=  2ن = 1)ن اللاعقلانية

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدلالة

 طمب الاستحسان
 103.00 10.30 1.37 10.10 التجريبية

 غير دالة 0.156
 107.00 10.70 1.23 10.20 الضابطة

 طمب الكمال الشخصى
 108.00 10.80 1.51 12.50 التجريبية

 غير دالة 0.236
 102.00 10.20 1.25 12.30 الضابطة

الموم القاسي لمذات 
 والآخرين

 94.50 9.45 1.10 10.10 التجريبية
 غير دالة 0.877

 115.50 11.55 0.97 10.40 الضابطة

 غير دالة 0.591 112.50 11.25 1.05 14.00 تجريبيةال توقع الكوارث
 97.50 9.75 1.16 13.70 الضابطة

 التهور الانفعالى
 110.00 11.00 1.14 13.20 التجريبية

 100.00 10.00 1.15 13.00 الضابطة غير دالة 0.406

 القمق الزائد
 109.50 10.95 0.71 11.50 التجريبية

 غير دالة 0.382
 100.50 10.05 0.70 11.40 الضابطة

تجنب مواجهة 
 المشكلات

 101.50 10.15 1.42 13.30 التجريبية
 غير دالة 0.278

 108.50 10.85 1.18 13.50 الضابطة

 الاعتمادية
 104.00 10.40 1.48 12.80 التجريبية

 غير دالة 0.078
 106.00 10.60 1.20 12.90 الضابطة

 غير دالة 0.284 101.50 10.15 1.25 10.30 التجريبية الشعور بالعجز
 108.50 10.85 1.17 10.40 الضابطة

الانزعاج لمشكلات 
 الآخرين

 107.00 10.70 1.56 13.00 التجريبية
 103.00 10.30 1.52 12.90 الضابطة غير دالة 0.155

 الحمول المثالية
 98.00 9.80 1.37 10.10 التجريبية

 غير دالة 0.563
 112.00 11.20 1.25 10.30 بطةالضا
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المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
مستوى  Z الرتب

 الدلالة

 الدرجة الكمية
 104.50 10.45 7.68 130.90 التجريبية

 105.50 10.55 7.47 131.00 الضابطة غير دالة 0.038

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات 0يتضح مف جدوؿ)
، وىذا يدؿ عمى تكافؤ عقلبنيةمقياس الأفكار اللبالمجموعتيف التجريبية والضابطة في 

المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي 
 بمفردة صحيحة.
 :مواجهة الضغوط استراتيجياتمقياس ثالثاً: التكافؤ في 

 استراتيجياتمقياس التكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  (3جدول )
 (10=  2ن = 1)ن ة الضغوطمواجه

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

إعادة التقييم 
 الإيجابي لمموقف

 101.50 10.15 0.92 9.20 التجريبية
غير  0.292

 108.50 10.85 0.82 9.30 الضابطة دالة
البحث عن 

 المساعدة
 112.50 11.25 0.74 8.90 ةالتجريبي

غير  0.622
 97.50 9.75 0.67 8.70 الضابطة دالة

التنفيس الانفعالي 
 الإيجابي

 98.00 9.80 0.63 7.80 التجريبية
غير  0.277

 112.00 11.20 0.82 8.00 الضابطة دالة

 التقبل والاستسلام
 102.50 10.25 1.17 9.40 التجريبية

غير  0.197
 107.50 10.75 1.18 9.50 طةالضاب دالة

البحث عن 
 الأنشطة البديمة

 99.00 9.90 1.07 8.60 التجريبية
غير  0.470

 111.00 11.10 1.23 8.80 الضابطة دالة
غير  0.521 98.50 9.85 0.95 9.30 التجريبيةالتنفيس الانفعالي 
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المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 الدلالة

 دالة 111.50 11.15 0.85 9.50 الضابطة السمبي

 الدرجة الكمية
 100.00 10.00 3.58 53.20 التجريبية

0.385 
غير 
 110.00 11.00 3.39 53.80 الضابطة دالة

( أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات رتب درجات 5يتضح مف جدوؿ )
، وىذا يدؿ عمى مواجية الضغوط استراتيجياتمقياس المجموعتيف التجريبية والضابطة في 

)التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ  تكافؤ المجموعتيف
 العممي بمفردة صحيحة.

 :مقياس التوافق الزواجيثالثاً: التكافؤ في 
 مقياس التوافق الزواجيالتكافؤ بين المجموعتين )التجريبية والضابطة( في  (4جدول )

 (10=  2= ن 1)ن

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

نحراف الا 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

z  مستوى
 الدلالة

 التواصل الفكرى
 109.50 10.95 0.84 17.60 التجريبية

0.365 
غير 
 100.50 10.05 1.07 17.40 الضابطة دالة

 التواصل العاطفي
 113.50 11.35 1.08 17.50 التجريبية

0.673 
غير 
 96.50 9.65 0.92 17.20 الضابطة دالة

القدرة عمي حل 
 الخلافات الزوجية

 99.50 9.95 1.16 16.70 التجريبية
0.433 

غير 
 110.50 11.05 1.20 16.90 الضابطة دالة

 الدرجة الكمية
 112.50 11.25 2.04 51.80 التجريبية

غير  0.593
 97.50 9.75 2.12 51.50 الضابطة دالة

لة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات ( أنو لا توجد فروؽ ذات دلا2يتضح مف جدوؿ )
، وىذا يدؿ عمى تكافؤ مقياس التوافؽ الزواجيالمجموعتيف التجريبية والضابطة في 
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المجموعتيف )التجريبية والضابطة( في التطبيؽ القبمي، الأمر الذي يميد لمتطبيؽ العممي 
 بمفردة صحيحة.

 :: أدوات البحثثالثاً 
 تحقؽ مف فروضو استخدمت الباحثة الأدوات التالية:لتحقيؽ أىداؼ البحث الحالي، ولم -
 (ة)إعداد: الباحث الأفكار اللبعقلبنية لممتزوجات مف ذوي الإعاقة البصريةمقياس  - 0
)إعداد: استراتيجيات مواجية الضغوط لممتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية مقياس  -0

 (ةالباحث
 (ة)إعداد: الباحثعاقة البصرية مقياس التوافؽ الزواجي لممتزوجات مف ذوي الإ-5
 (ة)إعداد: الباحثالبرنامج الإرشادي لممتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية -2

 وصف لأدوات الدراسة: يميوفيما 
 (ة)إعداد: الباحث الأفكار اللاعقلانية لممتزوجات من ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -1

المتزوجات مف ذوي الإعاقة دى ل الأفكار اللبعقلبنيةييدؼ ىذا المقياس إلى قياس 
طمب الاستحساف، طمب الكماؿ : )إحدى عشر بعدًا وىـ، ويتضمف المقياس البصرية

الشخصي، الموـ القاسي لمذات والآخريف، توقع الكوارث، التيور الانفعالي، القمؽ الزائد، 
 تجنب مواجية المشكلبت، الاعتمادية، الشعور بالعجز، الانزعاج لمشكلبت الآخريف،

 (.الحموؿ المثالية
 خطوات بناء مقياس الأفكار اللاعقلانية لدى المتزوجات من ذوي الإعاقة البصرية:

اتبعت الباحثة في بناء مقياس الأفكار اللبعقلبنية لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة 
 البصرية الخطوات التالية

 مف ذوي الإعاقة البصريةالأفكار اللبعقلبنية لدى المتزوجات  تحديد أبعادالخطوة الأولى: 
 كما يتضمنيا المقياس الحالي بناءً عمى:

سؤاؿ ذوى الإعاقة البصرية حوؿ أىـ الأفكار السمبية التي تشغميـ ويفكروف فييا  -
 باستمرار.
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الاطلبع عمى التراث النظري والدراسات التي تناولت الأفكار اللبعقلبنية مثؿ  -
(؛ 0200(؛ )إبراىيـ، 0225د الحميد، (؛ )عب0222(؛ )عبد الله، 0555)الببلبوي، 
 (.0202)الشناوي، ؛(0205)الشريؼ، 

الاطلبع عمى عدد مف المقاييس التي تناولت قياس الأفكار اللبعقلبنية لدى  -
(؛ )عبدالله وعبد الرحمف، 0555(؛ )الببلبوي، 0542المكفوفيف مثؿ )الريحاني، 

 (.0205لكي ونصر )(؛ الما0203) وآخروف (؛  زيداف0202(، عطا الله)0220
تـ صياغة بنود الصورة الأولية لمقياس الأفكار اللبعقلبنية لدى الخطوة الثانية: 

المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية وفقًا لكؿ بُعد، ثـ عرضتيا الباحثة عمى مجموعة 
المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في مجالات عمـ النفس والصحة النفسية والتربية 

د اشتممت عمى التعريؼ الإجرائي للؤفكار اللبعقلبنية، وتعريؼ كؿ بُعد مف الخاصة، وق
 أبعاد المقياس.
في ضوء توجييات السادة المحكميف )عشرة محكميف( قامت الباحثة  الخطوة الثالثة:

بإعادة صياغة بعض بنود المقياس، وحذؼ بعض البنود التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ فييا 
( بندًا، 22المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصبح عدد بنود المقياس ) 6 مف إجمالي عدد42عمى 

 ( بندًا.25بدلًا مف )
الخطوة الرابعة: الخصائص السيكومترية لمقياس الأفكار اللاعقلانية لدي المتزوجات 

 من ذوي الإعاقة البصرية:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات: -1
لتحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة ا

( يوضح 2بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ ) (Pearson)بيرسوف 
 ذلؾ:
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( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس 5جدول )
 (100الأفكار اللاعقلانية )ن = 

مل معا م معامل الارتباط م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

الانزعاج  **0.499 4 **0.631 3 *0.206 2 طمب الاستحسان
 لمشكلات الآخرين

1 0.715** 3 0.109 4 0.421** 5 0.648** 1 0.554** 
 **0.409 2 الاعتمادية **0.597 5 **0.533 4 **0.562 2
 **0.355 3 **0.475 1 قمق الزائدال **0.582 5 **0.632 3
 **0.634 4 **0.553 2 **0.573 1 توقع الكوارث **0.398 4

 **0.587 5 **0.641 3 0.051 2 **0.625 1 طمب الكمال الشخصى
1 0.500** 2 0.215* 3 0.625** 4 0.548** 6 0.093 
 الحمول المثالية **0.471 5 **0.329 4 **0.632 3 **0.451 2
 **0.625 1 الشعور بالعجز **0.582 5 **0.584 4 **0.409 3

4 0.518** 5 0.693** 
تجنب مواجهة 

 **0.498 2 **0.417 1 المشكلات

 **0.573 3 **0.531 2 **0.558 1 التهور الانفعالى **0.473 5
الموم القاسي لمذات 

 **0.608 4 **0.604 3 **0.608 2 **0.625 1 والآخرين

1 0.525** 2 0.541** 3 0.454** 4 0.442**   
  0.05* دالة عند مستوى دلالة        0.01دالة عند مستوى دلالة  **

معاملبت ارتباطو موجبة الأفكار اللبعقلبنية مقياس  اتمفرد( أفَّ كؿ 2يتضح مف جدوؿ )
(، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي، باستثناء 2.22، 2.20ودالة إحصائيًّا عند مستوييف )
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( في البعد السادس، 0( بالبعد الثالث، والعبارة رقـ )5عبارات، وىي العبارة رقـ ) ثلبث
 ( في البعد العاشر مما يستوجب استبعادىا مف المقياس.2والعبارة رقـ )

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
الأفكار د بيف أبعا (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسوف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب

 ( يوضح ذلؾ:2) ؿوالدرجة الكمية لممقياس، والجدو اللبعقلبنية 
مقياس الأفكار لوالدرجة الكمية  بعدمعاملات الارتباط بين درجات كل  (6جدول )

 (100اللاعقلانية )ن = 
 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد م
 0.01 0.585 طمب الاستحسان 1
 0.01 0.624 طمب الكمال الشخصى 2
 0.01 0.471 الموم القاسي لمذات والآخرين 3
 0.01 0.531 توقع الكوارث 4
 0.01 0.508 التهور الانفعالى 5
 0.01 0.634 القمق الزائد 6
 0.01 0.487 تجنب مواجهة المشكلات 7
 0.01 0.632 الاعتمادية 8
 0.01 0.584 الشعور بالعجز 9
 0.01 0.633 الانزعاج لمشكلات الآخرين 10
 0.01 0.519 الحمول المثالية 11

 
( مما 2.20( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )2يتضح مف جدوؿ )

 يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.
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 ثانيا: الصدق:
 التحميل العاممي للأبعاد: صدق -1

 مقياس لمشتركة عمىتـ معرفة تشبعات العوامؿ ا لممقياسمف خلبؿ التحميؿ العاممي 
المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ واحد  لأبعادالأفكار اللبعقلبنية وقد أسفر التحميؿ العاممي 

 .وقد اعتمدت المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ
استخلبص العوامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو محؾ يحدد -0

 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح
 .(Scree Plotمحؾ كاتؿ وىو طريقة بيانية ويطمؽ عمييا اسـ ) -0
 .عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلبث  -5

  :وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي تصنيفيا عمى العوامؿ المحكات الآتية
( أو أكثر كما اقترح 2.52نتمي لو )يعمى العامؿ الذي  البعدأف يكوف تشبع  - أ

 .ردجيمفو 
( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.52تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف   - ب

( عمى الأقؿ عف أي عامؿ 2.02لمعامؿ الذي يكوف تشبعيا عميو أعمى وبفارؽ )
 أخر.
عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة  الاختبار أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  وقد تـ حساب

كمية لتبايف المصفوفة العاممية، ونتيجة لذلؾ تـ استخلبص التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة الترا
± عامؿ واحد وتـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ مف 

 - 2.22)± (، تشبعات عالية 2.22± أقؿ مف -2.52)± (، تشبعات متوسطة 2.52
 (.3فأعمى( كما يتضح مف جدوؿ ) 2.22)± (، تشبعات كبرى 2.22± أقؿ مف 
 الأفكار اللاعقلانية لمقياس (11×  11العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية ) ( 7جدول )

 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 0.457 0.676 طمب الاستحسان

 0.642 0.802 طمب الكمال الشخصى
 0.746 0.864 الموم القاسي لمذات والآخرين
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 نسب الشيوع قيم التشبع بالعامل الأبعاد
 0.811 0.900 توقع الكوارث

 0.765 0.875 هور الانفعالىالت
 0.701 0.837 القمق الزائد

 0.770 0.878 تجنب مواجهة المشكلات
 0.701 0.837 الاعتمادية

 0.792 0.890 الشعور بالعجز
 0.700 0.836 الانزعاج لمشكلات الآخرين

 0.616 0.785 الحمول المثالية
 7.702 الجذر الكامن
 70.014 نسبة التباين

 
الأفكار اللبعقلبنية عمى عامؿ واحد، مقياس  أبعاد( تشبع 3مف جدوؿ ) ةاحثستخمص البت

( وقيمة الجذر الكامف أكبر مف 3.320(، والجذر الكامف )32.202وبمغت نسبة التبايف )
التي تكوف ىذا العامؿ تعبر الأبعاد أفَّ ىذه  يا لمحؾ كايزر مما يعنالواحد الصحيح وفقً 

وضع المقياس لقياسو  ذيىو مقياس الأفكار اللبعقلبنية ال ا عف عامؿ واحدا جيدً تعبيرً 
 بالصدؽ. بالفعؿ، مما يؤكد تمتع مقياس الأفكار اللبعقلبنية

 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -2
التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف

: إعداد)الأفكار اللبعقلبنية و ( ةداد الباحث)إع يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية
( 2.354) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم (0202، وبيومي كاشؼو  سعفاف

 .يصدؽ المقياس الحال يمما يدؿ عم (2.20ي دالة عند مستوى )وى
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 ثالثا: الثبات:
 طريقة إعادة التطبيق: -1

مف خلبؿ إعادة تطبيؽ المقياس بفاصؿ تّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس الأفكار اللبعقلبنية 
زمنى قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ استخراج 

، وكانت (Pearson)معاملبت الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 
قياس ( مما يشير إلى أفَّ الم2.20جميع معاملبت الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )

يعطي نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ في 
 (:4الجدوؿ )

 مقياس الأفكار اللاعقلانية(  نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل8جدول )

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

 مستوى الدلالة التطبيقين الأول والثانى

 0.01 0.695 طمب الاستحسان
 0.01 0.754 طمب الكمال الشخصى

 0.01 0.824 الموم القاسي لمذات والآخرين
 0.01 0.763 توقع الكوارث

 0.01 0.801 التهور الانفعالى
 0.01 0.784 القمق الزائد

 0.01 0.847 تجنب مواجهة المشكلات
 0.01 0.694 الاعتمادية

 0.01 0.762 الشعور بالعجز
 0.01 0.824 لات الآخرينالانزعاج لمشك
 0.01 0.735 الحمول المثالية
 0.01 0.775 الدرجة الكمية
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( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف التطبيؽ الأوؿ 4يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
، والدرجة الكمية لو، مما يدؿ عمى ثباتو، مقياس الأفكار اللبعقلبنيةوالتطبيؽ الثاني لأبعاد 

 لقياس السمة التي وُضع مف أجميا. مقياس الأفكار اللبعقلبنية ة ويؤكد ذلؾ صلبحي
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

كرونباخ  –مقياس الأفكار اللبعقلبنية باستخداـ معامؿ ألفا لتّـَ حساب معامؿ الثبات 
 :(5)الجدوؿ  يمف الثبات، وبياف ذلؾ ف مناسبة، ويتمتع بدرجة مرتفعةوكانت كؿ القيـ 

 –معاملات ثبات مقياس مفاهيم الأفكار اللاعقلانية باستخدام معامل ألفا  (9) جدول
 كرونباخ

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.802 طمب الاستحسان 1
 0.796 طمب الكمال الشخصي 2
 0.814 الموم القاسي لمذات والآخرين 3
 0.789 توقع الكوارث 4
 0.776 التهور الانفعالي 5
 0.754 الزائدالقمق  6
 0.783 تجنب مواجهة المشكلات 7
 0.776 الاعتمادية 8
 0.804 الشعور بالعجز 9

 0.776 الانزعاج لمشكلات الآخرين 10
 0.795 الحمول المثالية 11

 0.815 الدرجة الكمية
 

ا جيدًا لثبات مؤشرً  يعطي، مما مرتفعة( أفَّ معاملبت الثبات 5يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
 عميو يمكف العمؿ بو. وبناءً المقياس، 
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 طريقة التجزئة النصفية: -3
عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ مقياس الأفكار اللبعقلبنية تـ تطبيؽ 

تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية، 
دة، وتـ حساب معامؿ الارتباط والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى ح

بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية، والمفردات  (Pearson)بطريقة بيرسوف 
براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية  –الزوجية، فكانت قيمة مُعامؿ سبيرماف 

ي الجدوؿ مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ ف
(02:) 

 بطريقة التجزئة النصفية الأفكار اللاعقلانية( مُعاملات ثبات 10جدول )
 جتمان سبيرمان ـ براون الأبعاد م
 0.796 0.833 طمب الاستحسان 1
 0.772 0.893 طمب الكمال الشخصى 2
 0.854 0.875 الموم القاسي لمذات والآخرين 3
 0.796 0.826 توقع الكوارث 4
 0.789 0.842 ور الانفعالىالته 5
 0.775 0.829 القمق الزائد 6
 0.809 0.862 تجنب مواجهة المشكلات 7
 0.714 0.834 الاعتمادية 8
 0.826 0.871 الشعور بالعجز 9

 0.803 0.847 الانزعاج لمشكلات الآخرين 10
 0.827 0.865 الحمول المثالية 11

 0.799 0.857 الدرجة الكمية
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بطريقة  أبعادهمف بعد الخاصة بكؿ  المقياسمعاملبت ثبات  أفَّ ( 02ؿ )جدو يتضح مف 
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  - التجزئة النصفية سبيرماف
 تمتع بدرجة عالية مف الثبات.يمقياس الأفكار اللبعقلبنية 

ة لدي المتزوجات من ذوي الأفكار اللاعقلانيالخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس 
 الإعاقة البصرية:

الأفكار اللبعقلبنية لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة  لمقياس تكونت الصورة النيائية
 البصرية:

( أبعاد المقياس  00ويوضح جدوؿ ) ،فرعي إحدى عشر بعد( بندًا موزعة عمى 22مف )
 والبنود المكونة لكؿ بُعد:

الأفكار اللاعقلانية لدي المتزوجات من ذوي مقياس ( الصورة النهائية ل 11 جدول )
 الإعاقة البصرية

 أسلاو انبُىد أبعاد انًمُاط و
عــذد 

 انبُىد
 انبُىد الإَجابُت

 تىصَع انذسجاث

ألم 

 دسجت

أعهً 

 دسجت

 11 3 23، 12 3 23، 12، 11، 1 طهب الاعتحغاٌ 1

 14 4 - 4 34، 24، 13، 12، 1 طهب انكًال انشخصٍ 1

2 
انهىو انماعٍ نهزاث 

 واِخشٍَ
2 ،13 ،14 ،25 3 2 ،13 3 11 

 14 4 35 4 35، 23، 15، 14، 3 تىلع انكىاسث 3

 14 4 33، 4 4 33، 23، 13، 15، 4 انتهىس الاَفعانٍ 4

 11 3 - 3 23، 13، 13، 5 انمهك انضائذ 5

 14 4 13 4 33، 34، 13، 13، 3 تجُب يىاجهت انًشكلاث 3

 14 4 24 4 33، 31، 24، 13، 3 الاعتًادَت 3

 11 3 21 3 31، 21، 14، 3 انشعىس بانعجض 3

14 
الاَضعاج نًشكلاث 

 اِخشٍَ
14 ،11 ،21،32 ،44 4 - 4 14 

 11 3 33، 11 3 33، 22، 11، 11 انحهىل انًثانُت 11

انذسجت انكهُت نًمُاط الأفكاس انلاعملاَُت نذٌ انًتضوجاث 

 يٍ روٌ الإعالت انبصشَت:
44  44 144 
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الأفكار اللاعقلانية لدي المتزوجات من ذوي الإعاقة مقياس  طريقة حساب درجات -
 البصرية:

 –أحياناً  –يختار المفحوص بعد سماعو لكؿ بند مف بنود المقياس أحد الاختيارات )دائماً 
 أماـ( √بوضع علبمة ) ةقوـ الباحثتنادراً( التي تعبر بدقة عف سموكو واستجاباتو، و 

( عمى الترتيب، بينما تأخذ 0-0-5الدرجات ) الفكرة اللبعقلبنية وتأخذ المناسب، تيارالاخ
( عمى الترتيب، وبذلؾ تصبح الدرجة الصغرى لممقياس 5-0-0الدرجات ) عقلبنيةال الفكرة
 تمتع الزوجة ( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى022( درجة والدرجة العظمى )22ككؿ )

تمتع الزوجة  في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى  فكار اللبعقلبنيةمف الأمستوى مرتفع ب
 .الأفكار اللبعقلبنيةمستوى منخفض مف ب
 استراتيجيات مواجهة الضغوط لدى المتزوجات من ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -2

 .(ة)إعداد: الباحث
ف ذوي المتزوجات ملدى  استراتيجيات مواجية الضغوطييدؼ ىذا المقياس إلى قياس 

إعادة التقييـ الإيجابي لمموقؼ، : )ستة أبعاد وىـ، ويتضمف المقياس الإعاقة البصرية
البحث عف المساعدة، التنفيس الانفعالي الإيجابي، التقبؿ والاستسلبـ، البحث عف 

 (.الأنشطة البديمة، التنفيس الانفعالي السمبي
وجات من ذوي الإعاقة استراتيجيات مواجهة الضغوط لدى المتز  خطوات بناء مقياس -

 البصرية:
لدى المتزوجات مف ذوي  استراتيجيات مواجية الضغوطفي بناء مقياس  ثةالباح تاتبع

 الإعاقة البصرية الخطوات التالية
استراتيجيات مواجية الضغوط لدى المتزوجات مف ذوي  تحديد أبعادالخطوة الأولى: 
ءً عمى الاطلبع عمي مقاييس منيا: كما يتضمنيا المقياس الحالي بنا الإعاقة البصرية

Folkman & Lazarus,  (1988)( (؛ )0222؛ جودةKuo, Roysircar & 
Newby-Clark  ( 2006 ( ؛ 0202(؛  أبو حبيب )0225(؛ اليلبلي )0224؛ عمى)

  Antony et al.  (2014)(؛  0205(، الفقيو )0200(؛ العبدلي )0200العنزي)
براىيـ 0202يوسؼ )  (.0204(؛ الصادؽ )0203)(،  صوفي وا 
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 استراتيجيات مواجية الضغوط تـ صياغة بنود الصورة الأولية لمقياسالخطوة الثانية: 
عمى  ةيا الباحثتوفقًا لكؿ بُعد، ثـ عرض لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية

مجموعة المحكميف مف أعضاء ىيئة التدريس في مجالات عمـ النفس والصحة النفسية 
،  لاستراتيجيات مواجية الضغوط ة الخاصة، وقد اشتممت عمى التعريؼ الإجرائيوالتربي

 وتعريؼ كؿ بُعد مف أبعاد المقياس.
 ةالباحث تفي ضوء توجييات السادة المحكميف )عشرة محكميف( قام الخطوة الثالثة:

بإعادة صياغة بعض بنود المقياس، وحذؼ بعض البنود التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ فييا 
( بندًا، 622 مف إجمالي عدد المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصبح عدد بنود المقياس )42مى ع

 ( بندًا.20بدلًا مف )
استراتيجيات مواجهة الضغوط لدي الخطوة الرابعة: الخصائص السيكومترية لمقياس 

 المتزوجات من ذوي الإعاقة البصرية:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 ت:الاتساق الداخمي لممفردا -1
وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط 

( يوضح 00بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ ) (Pearson)بيرسوف 
 ذلؾ:

 ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى مقياس استراتيجيات12جدول )
 (100)ن =  غوطمواجهة الض

إعادة التقييم 
 الإيجابي لمموقف

البحث عن 
 المساعدة

التنفيس الانفعالي 
 الإيجابي

البحث عن  التقبل والاستسلام
 الأنشطة البديمة

التنفيس الانفعالي 
 السمبي

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 باطالارت

1 0.625** 1 0.624** 1 0.645** 1 0.436** 1 0.625** 1 0.662** 
2 0.054 2 0.559** 2 0.532** 2 0.504** 2 0.477** 2 0.541** 
3 0.447** 3 0.448** 3 0.217* 3 0.069 3 0.508** 3 0.582** 
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إعادة التقييم 
 الإيجابي لمموقف

البحث عن 
 المساعدة

التنفيس الانفعالي 
 الإيجابي

البحث عن  التقبل والاستسلام
 الأنشطة البديمة

التنفيس الانفعالي 
 السمبي

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 باطالارت

4 0.614** 4 0.522** 4 0.574** 4 0.493** 4 0.516** 4 0.109 
5 0.579** 5 0.632** 5 0.632** 5 0.514** 5 0.219* 5 0.625** 
6 0.225* 6 0.701** 6 0.084 6 0.058 6 0.632** 6 0.645** 
7 0.154 7 0.533** 7 0.604** 7 0.211* 7 0.546** 7 0.472** 
8 0.528** 8 0.625**   8 0.605**   8 0.632** 
9 0.478**     9 0.512**   9 0.531** 
10 0.614**     10 0.521**     

 0.05* دالة عند مستوى دلالة     0.01دالة عند مستوى دلالة  **
معاملبت ارتباطو مواجية الضغوط  استراتيجيات اتمفردأفَّ كؿ  (00يتضح مف جدوؿ )

(، أي أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي، 2.22، 2.20موجبة ودالة إحصائيًّا عند مستوييف )
( بالبعد 2، 5( بالبعد الثالث، والعبارة )2بارة )( بالبعد الأوؿ، والع3، 0باستثناء العبارة )
 ( بالبعد السادس مما يستوجب استبعادىا مف المقياس.2الرابع، والعبارة )

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
بيف أبعاد  (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسوف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب

كؿ بعد بالدرجة الكمية  طبعضيا البعض مف ناحية، وارتبابمواجية الضغوط  استراتيجيات
 ( يوضح ذلؾ:05) ؿلممقياس مف ناحية أخرى، والجدو 
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 مواجهة الضغوط مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس استراتيجيات (13جدول )
 انكهُت انغادط انخايظ انشابع انثانج انثاٍَ الأول الأبعاد و

1 
إعادة انتمُُى الإَجابٍ 

 نهًىلف
-       

      - **42514 انبحج عٍ انًغاعذة 1

2 
انتُفُظ الاَفعانٍ 

 الإَجابٍ
42413** 42544** -     

    - **42443 **42333 **42421 انتمبم والاعتغلاو 3

4 
انبحج عٍ الأَشطت 

 انبذَهت
42333** 42434** 42431** 42335** -   

5 
انتُفُظ الاَفعانٍ 

 انغهبٍ
42513** 42521** 42333** 42413** 42513** -  

 - **42521 **42413 **42442 **42513 **42433 **42543 انذسجت انكهُت

 (0.01** دال عند مستوى دلالة )
( مما 2.20( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )05يتضح مف جدوؿ )

 يدؿ عمى تمتع المقياس بالاتساؽ الداخمي.
 ثانيا: الصدق:

 التحميل العاممي: صدق -1
مواجية الضغوط تـ معرفة تشبعات  استراتيجياتمقياس لمف خلبؿ التحميؿ العاممي 

مواجية الضغوط وقد أسفر التحميؿ العاممي  استراتيجياتالعوامؿ المشتركة عمى مقياس 
وقد اعتمدت المحكات الآتية مف أجؿ تحديد  المقياس عف تشبعيا عمى عامؿ واحد لأبعاد
 .العوامؿ
استخلبص العوامؿ  محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو محؾ يحدد -0

 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح
 .(Scree Plotمحؾ كاتؿ وىو طريقة بيانية ويطمؽ عمييا اسـ ) -0
 .عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلبث  -5
  :يا عمى العوامؿ المحكات الآتيةفي انتقاء الفقرات وفي تصنيف روعيوقد 
( أو أكثر كما اقترح 2.52نتمي لو )يعمى العامؿ الذي  البعدأف يكوف تشبع  - أ

 .جيمفورد
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( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.52تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف   - ب
( عمى الأقؿ عف أي عامؿ 2.02لمعامؿ الذي يكوف تشبعيا عميو أعمى وبفارؽ )

 أخر.
عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة  المقياس أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  وقد تـ حساب

التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية لتبايف المصفوفة العاممية، ونتيجة لذلؾ تـ استخلبص 
± عامؿ واحد وتـ تقسيـ التشبعات عمى العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ مف 

 - 2.22)± (، تشبعات عالية 2.22± أقؿ مف  - 2.52)± (، تشبعات متوسطة 2.52
 (.02فأعمى( كما يتضح مف جدوؿ ) 2.22)± (، تشبعات كبرى 2.22± أقؿ مف 

مقياس ل( 6×  6العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية ) ( 14جدول )
 مواجهة الضغوط استراتيجيات

 َغب انشُىع لُى انتشبع بانعايم الأبعاد

 42435 42323 لإَجابٍ نهًىلفإعادة انتمُُى ا

 42353 42335 انبحج عٍ انًغاعذة

 42333 42314 انتُفُظ الاَفعانٍ الإَجابٍ

 42343 42333 انتمبم والاعتغلاو

 42354 42331 انبحج عٍ الأَشطت انبذَهت

 42443 42333 انتُفُظ الاَفعانٍ انغهبٍ

 32135 انجزس انكايٍ

 312313 َغبت انتباٍَ

مواجية الضغوط عمى  استراتيجياتمقياس  أبعاد( تشبع 02مف جدوؿ ) ةباحثستخمص الت
( وقيمة الجذر 2.042(، والجذر الكامف )30.203عامؿ واحد، وبمغت نسبة التبايف )
التي تكوف الأبعاد أفَّ ىذه  يكايزر مما يعن لمحؾا الكامف أكبر مف الواحد الصحيح وفقً 

مواجية الضغوط  استراتيجياتامؿ واحد ىو مقياس ا عف عا جيدً ىذا العامؿ تعبر تعبيرً 
 مواجية الضغوط استراتيجياتلقياسو بالفعؿ، مما يؤكد تمتع مقياس  المقياسوضع  ذيال

 بالصدؽ.
 (: يالتلازمالصدق ) صدق المحك -2

التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف
 أساليب مواجية الضغوطو ( ة)إعداد الباحث يى المقياس الحالعم الكفاءة السيكومترية
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ي دالة وى( 2.302) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم (0200: مرسي، إعداد)
 .يصدؽ المقياس الحال يمما يدؿ عم (2.20عند مستوى )
 ثالثا: الثبات:

 طريقة إعادة التطبيق: -1
مف خلبؿ إعادة تطبيؽ واجية الضغوط م تّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس استراتيجيات

المقياس بفاصؿ زمني قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ 
، (Pearson)استخراج معاملبت الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 

إلى أفَّ  ( مما يشير2.20وكانت جميع معاملبت الارتباط لأبعاد المقياس دالة عند )
المقياس يعطي نفس النتائج تقريباً إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف 

 (:02ذلؾ في الجدوؿ )
مواجهة  استراتيجياتمقياس (  نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل15جدول )

 الضغوط

معامل الارتباط بين  أبعاد المقياس
 التطبيقين الأول والثانى

 الدلالةمستوى 

 0.01 0.789 إعادة التقييم الإيجابي لمموقف
 0.01 0.761 البحث عن المساعدة

 0.01 0.783 التنفيس الانفعالي الإيجابي
 0.01 0.814 التقبل والاستسلام

 0.01 0.814 البحث عن الأنشطة البديمة
 0.01 0.762 التنفيس الانفعالي السمبي

 0.01 0.878 الدرجة الكمية
( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف التطبيؽ الأوؿ 02ف خلبؿ جدوؿ )يتضح م

، والدرجة الكمية لو، مما يدؿ مواجية الضغوط استراتيجياتمقياس والتطبيؽ الثاني لأبعاد 



 جايعت طُطا. ت يجهت كهُت انتشبُ
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يوليو (89المجمد )
 

 
57 

 

لقياس السمة التي  مواجية الضغوط استراتيجياتمقياس عمى ثباتو، ويؤكد ذلؾ صلبحية 
 وُضع مف أجميا. 

 عامل ألفا ـ كرونباخ: طريقة م -2
 –مواجية الضغوط باستخداـ معامؿ ألفا  استراتيجيات تّـَ حساب معامؿ ثبات مقياس

الجدوؿ  يمف الثبات، وبياف ذلؾ ف مناسبة، ويتمتع بدرجة مرتفعةكرونباخ وكانت كؿ القيـ 
(02): 

لفا مواجهة الضغوط باستخدام معامل أ استراتيجياتمعاملات ثبات مقياس  (16جدول )
 كرونباخ –

 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.734 إعادة التقييم الإيجابي لمموقف 1
 0.782 البحث عن المساعدة 2
 0.806 التنفيس الانفعالي الإيجابي 3
 0.758 التقبل والاستسلام 4
 0.792 البحث عن الأنشطة البديمة 5
 0.804 التنفيس الانفعالي السمبي 6

 0.841 الدرجة الكمية
ا جيدًا لثبات عطى مؤشرً ي، مما مرتفعة( أفَّ معاملبت الثبات 02يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو. مواجية الضغوط، وبناءً  استراتيجياتمقياس 
 طريقة التجزئة النصفية: -3

عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة مواجية الضغوط  استراتيجياتمقياس تـ تطبيؽ 
ـ تصحيح المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ عمى السيكومترية، وت

المفردات الفردية، والثاني عمى المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى حدة، وتـ حساب 
بيف درجات المفحوصيف في المفردات  (Pearson)معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف 

براوف، ومعامؿ جتماف العامة  –سبيرماف الفردية، والمفردات الزوجية، فكانت قيمة مُعامؿ 
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لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ عمى أفَّ المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف 
 (:03ذلؾ في الجدوؿ )

بطريقة التجزئة مواجهة الضغوط  استراتيجياتمقياس ( مُعاملات ثبات 17جدول )
 النصفية

 جتًاٌ عبُشياٌ ـ بشاوٌ الأبعاد و

 42342 42333 عادة انتمُُى الإَجابٍ نهًىلفإ 1

 42345 42323 انبحج عٍ انًغاعذة 1

 42331 42333 انتُفُظ الاَفعانٍ الإَجابٍ 2

 42333 42315 انتمبم والاعتغلاو 3

 42313 42341 انبحج عٍ الأَشطت انبذَهت 4

 42324 42352 انتُفُظ الاَفعانٍ انغهبٍ 5

 42311 42344 انذسجت انكهُت

( أفَّ معاملبت ثبات المقياس الخاصة بكؿ بعد مف أبعاده بطريقة 03يتضح مف جدوؿ )
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما يدؿ عمى أف  -التجزئة النصفية سبيرماف 

 مواجية الضغوط يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. استراتيجياتمقياس 
لدي  مواجهة الضغوط استراتيجياتالخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس 

 المتزوجات من ذوي الإعاقة البصرية:
مواجية الضغوط لدى المتزوجات مف ذوي  استراتيجياتتكونت الصورة النيائية لمقياس 

 الإعاقة البصرية:
( أبعاد المقياس والبنود 04( بندًا موزعة عمى ست أبعاد فرعية، ويوضح جدوؿ )22مف )

 المكونة لكؿ بُعد:
نذٌ انًتضوجاث  يىاجهت انضغىط اعتشاتُجُاث( انصىسة انُهائُت نًمُاط  13ل ) جذو

 يٍ روٌ الإعالت انبصشَت:

 أسلاو انبُىد أبعاد انًمُاط و
عــذد 

 انبُىد

 تىصَع انذسجاث

ألم 

 دسجت
 أعهً دسجت

1 
إعادة انتمُُى الإَجابٍ 

 نهًىلف

1 ،3 ،12 ،13 ،14 ،21 ،23 ،

32 
3 3 13 

 انًغاعذة انبحج عٍ 1
1 ،3 ،13 ،14 ،15 ،21 ،23 ،

33 
3 3 13 
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 11 3 3 23، 22، 13، 11، 14، 3، 2 انتُفُظ الاَفعانٍ الإَجابٍ 2

 انتمبم والاعتغلاو 3
3 ،14 ،15 ،11 ،13 ،23 ،34 ،

34 
3 3 13 

 11 3 3 31، 24، 13،  12، 13، 11، 4 انبحج عٍ الأَشطت انبذَهت 4

 13 3 3 31، 25، 24، 13، 13، 11، 5 انتُفُظ الاَفعانٍ انغهبٍ 5

 

انذسجت انكهُت نًمُاط 

اعتشاتُجُاث يىاجهت 

انضغىط نذٌ انًتضوجاث 

 يٍ روٌ انبصشَت:

 35 35 123 

استراتيجيات مواجهة الضغوط لدي المتزوجات من ذوي مقياس  طريقة حساب درجات -
 الإعاقة البصرية:

 –اأحيانً  –امقياس أحد الاختيارات )دائمً يختار المفحوص بعد سماعو لكؿ بند مف بنود ال
 أماـ( √بوضع علبمة ) ةقوـ الباحثتا( التي تعبر بدقة عف سموكو واستجاباتو، و نادرً 

 ( عمى الترتيب0-0-5الدرجات ) الأساليب المفردة الموجبة وتأخذ المناسب، الاختيار
البحث عف المساعدة،  والتي تتكوف مف الأبعاد التالية )إعادة التقييـ الإيجابي لمموقؼ،

 ( عمى الترتيب5-0-0الدرجات ) المفردة السالبة، بينما تأخذ التنفيس الانفعالي الإيجابي(
والتي تتكوف مف الأبعاد التالي ) التقبؿ والاستسلبـ، البحث عف الأنشطة البديمة، التنفيس 

الدرجة ( درجة و 22، وبذلؾ تصبح الدرجة الصغرى لممقياس ككؿ )الانفعالي السمبي(
لاستراتيجيات مواجية  استخداـ الزوجة ( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى054العظمى )
استخداـ الزوجة لاستراتيجيات مواجية  في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى  إيجابية
 سمبية.

)إعداد:  التوافق الزواجي لدى المتزوجات من ذوي الإعاقة البصريةمقياس  -3
 .(ةالباحث

، المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصريةلدى  التوافؽ الزواجيذا المقياس إلى قياس ييدؼ ى
التواصؿ الفكري، التواصؿ العاطفي، القدرة عمي حؿ : )ثلبثة أبعاد وىـويتضمف المقياس 
 (.الخلبفات الزوجية
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 التوافق الزواجي لدى المتزوجات من ذوي الإعاقة البصرية:خطوات بناء مقياس  -
لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية  التوافؽ الزواجيفي بناء مقياس  ةثالباح تاتبع

 الخطوات التالية
لدى المتزوجات مف ذوي الإعاقة البصرية  التوافؽ الزواجيتحديد أبعاد الخطوة الأولى: 

الاطلبع عمي مقاييس منيا: المقياس الشامؿ  كما يتضمنيا المقياس الحالي بناءً عمى
ترجمة وتقنيف الببلبوي   Blum & Mehrabian(1999) ي إعداد لمتوافؽ الزواج

(؛ عبيد 0205(؛  أبو غالي )0200؛ العنزي ) Adonu(2005) (؛  0223والمعيقؿ)
 (.0200(؛ قنازع )0204(؛ الزغاميـ )0202)

لدى المتزوجات  التوافؽ الزواجي تـ صياغة بنود الصورة الأولية لمقياسالخطوة الثانية: 
عمى مجموعة المحكميف مف  ةيا الباحثتوفقًا لكؿ بُعد، ثـ عرض عاقة البصريةمف ذوي الإ

أعضاء ىيئة التدريس في مجالات عمـ النفس والصحة النفسية والتربية الخاصة، وقد 
 ، وتعريؼ كؿ بُعد مف أبعاد المقياس.لمتوافؽ الزواجياشتممت عمى التعريؼ الإجرائي 

 ةالباحث تسادة المحكميف )عشرة محكميف( قامفي ضوء توجييات ال الخطوة الثالثة:
بإعادة صياغة بعض بنود المقياس، وحذؼ بعض البنود التي لـ تصؿ نسبة الاتفاؽ فييا 

( بندًا، 623 مف إجمالي عدد المحكميف، ونتيجة لذلؾ أصبح عدد بنود المقياس )42عمى 
 ( بندًا.20بدلًا مف )

التوافق الزواجي لدي المتزوجات من مقياس الخطوة الرابعة: الخصائص السيكومترية ل
 ذوي الإعاقة البصرية:
 أولا: الاتساق الداخمي:

 الاتساق الداخمي لممفردات: -1
وذلؾ مف خلبؿ درجات عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية بإيجاد معامؿ ارتباط 

يوضح ( 05بيف درجات كؿ مفردة والدرجة الكمية لمبعد والجدوؿ ) (Pearson)بيرسوف 
 ذلؾ:
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مقياس ( معاملات الارتباط بين درجات كل مفردة والدرجة الكمية لمبعد عمى 19جدول )
 (100)ن =  التوافق الزواجي

القدرة عمي حل  التواصل العاطفي التواصل الفكري
 الخلافات الزوجية

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

معامل  م
 الارتباط

1 0.581** 1 0.611** 1 0.535** 
2 0.662** 2 0.211* 2 0.578** 
3 0.215* 3 0.468** 3 0.213* 
4 0.542** 4 0.574** 4 0.394** 
5 0.585** 5 0.216* 5 0.515** 
6 0.634** 6 0.489** 6 0.396** 
7 0.545** 7 0.489** 7 0.645** 
8 0.536** 8 0.584** 8 0.504** 
9 0.054 9 0.521** 9 0.605** 

10 0.625** 10 0.532** 10 0.663** 
11 0.541** 11 0.504** 11 0.095 
12 0.524** 12 0.532** 12 0.663** 
13 0.609** 13 0.084 13 0.541** 
14 0.321** 14 0.632** 14 0.556** 
15 0.595** 15 0.514** 15 0.656** 
16 0.400** 16 0.216* 16 0.109 
17 0.625** 17 0.625** 17 0.632** 

 0.05* دالة عند مستوى دلالة     0.01دالة عند مستوى دلالة  **
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معاملبت ارتباطو موجبة مقياس التوافؽ الزواجي  اتمفرد( أفَّ كؿ 05يتضح مف جدوؿ )
(، أى أنَّيا تتمتع بالاتساؽ الداخمي، باستثناء 2.22، 2.20ودالة إحصائيًّا عند مستوييف )

( في البعد 02، 00( في البعد الثاني، والعبارة )05) ( في البعد الأوؿ، والعبارة5العبارة )
 الثالث مما يستوجب استبعادىا مف المقياس.

 الاتساق الداخمي للأبعاد مع الدرجة الكمية:  -2
مقياس بيف أبعاد  (Pearson)باستخداـ مُعامؿ بيرسوف  رتباطلاا تتـ حساب معاملب
كؿ بعد بالدرجة الكمية لممقياس مف  طببعضيا البعض مف ناحية، وارتبا التوافؽ الزواجي

 ( يوضح ذلؾ:02) ؿناحية أخرى، والجدو 
 مصفوفة ارتباطات أبعاد مقياس التوافق الزواجي (20جدول )

 الكمية الثالث الثاني الأول الأبعاد م
    - التواصل الفكري 1
   - **0.701 التواصل العاطفي 2

3 
القدرة عمي حل الخلافات 

  - **0.639 **0.752 الزوجية

 - **0.684 **0.525 **0.558 الدرجة الكمية
 (0.01** دال عند مستوى دلالة )

( مما 2.20( أفَّ جميع معاملبت الارتباط دالة عند مستوى دلالة )02يتضح مف جدوؿ )
 بالاتساؽ الداخمي. مقياس التوافؽ الزواجييدؿ عمى تمتع 
 ثانيا: الصدق:

 التحميل العاممي: صدق -1
مقياس التوافؽ الزواجي تـ معرفة تشبعات العوامؿ المشتركة للبؿ التحميؿ العاممي مف خ

المقياس عف تشبعيا عمى  لأبعادعمى مقياس التوافؽ الزواجي وقد أسفر التحميؿ العاممي 
 .وقد اعتمدت المحكات الآتية مف أجؿ تحديد العوامؿ عامؿ واحد
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استخلبص العوامؿ  محؾ يحدد محؾ كايزر لتحديد عدد العوامؿ المستخمصة وىو -0
 .التي يقؿ جذرىا الكامف عف الواحد الصحيح

 .(Scree Plotمحؾ كاتؿ وىو طريقة بيانية ويطمؽ عمييا اسـ ) -0
 .عمى الأقؿ أبعادالاحتفاظ بالعوامؿ التي تشبع عمييا ثلبث  -5

  :وقد روعي في انتقاء الفقرات وفي تصنيفيا عمى العوامؿ المحكات الآتية
( أو أكثر كما اقترح 2.52نتمي لو )يعمى العامؿ الذي  البعدبع أف يكوف تش - أ

 .جيمفورد
( عمى أكثر مف عامؿ، فتعد منتمية 2.52تمتع بتشبع أكثر مف )ي البعدإذا كاف   - ب

( عمى الأقؿ عف أي عامؿ 2.02لمعامؿ الذي يكوف تشبعيا عميو أعمى وبفارؽ )
 أخر.
عمى العوامؿ الأساسية، ونسبة  ياسالمق أبعادمف  بعددرجة تشبع كؿ  وقد تـ حساب

ونتيجة لذلؾ تـ استخلبص التبايف لكؿ عامؿ، والنسبة التراكمية لتبايف المصفوفة العاممية، 
± العوامؿ كالآتي: تشبعات صفرية )أقؿ مف  عمىعامؿ واحد وتـ تقسيـ التشبعات 

 - 2.22)± (، تشبعات عالية 2.22± أقؿ مف  - 2.52)± (، تشبعات متوسطة 2.52
 (.00) كما يتضح مف جدوؿ فأعمى( 2.22)± (، تشبعات كبرى 2.22± أقؿ مف 

مقياس التوافق ل( 3×  3( العامل المستخرج من المصفوفة الارتباطية )21جدول )
 الزواجي

 َغب انشُىع لُى انتشبع بانعايم الأبعاد

 42425 42321 ٌانتىاصم انفكش

 42341 42353 انعاطفٍانتىاصم 

 42344 42323 ٍ حم انخلافاث انضوجُتانمذسة عه

 12333 انجزس انكايٍ

 552133 َغبت انتباٍَ

مقياس التوافؽ الزواجي عمى عامؿ واحد،  أبعاد( تشبع 00مف جدوؿ ) ةستخمص الباحثت
( وقيمة الجذر الكامف أكبر مف 0.544(، والجذر الكامف )22.034التبايف ) نسبةوبمغت 

التي تكوف ىذا العامؿ تعبر الأبعاد أفَّ ىذه  يايزر مما يعنا لمحؾ كالواحد الصحيح وفقً 
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لقياسو  المقياسوضع  ذيا عف عامؿ واحد ىو مقياس التوافؽ الزواجي الا جيدً تعبيرً 
 بالصدؽ.بالفعؿ، مما يؤكد تمتع مقياس التوافؽ الزواجي 

 التلازمى(: الصدق ) صدق المحك -2
التحقؽ مف ينة عبيف درجات  (Pearson) تـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف

: إعداد)التوافؽ الزواجي و ( ة)إعداد الباحث يعمى المقياس الحال الكفاءة السيكومترية
ي دالة عند وى( 2.340) ة معامؿ الارتباطكمحؾ خارجي وكانت قيم (0200حورية، 
 .يمما يدؿ عمى صدؽ المقياس الحال (2.20مستوى )

 ثالثا: الثبات:
 دة التطبيق:طريقة إعا -1

مف خلبؿ إعادة تطبيؽ المقياس بفاصؿ  التوافؽ الزواجيتّـَ ذلؾ بحساب ثبات مقياس 
زمني قدره أسبوعيف وذلؾ عمى عينة التحقؽ مف الكفاءة السيكومترية، وتـ استخراج 

، وكانت (Pearson)معاملبت الارتباط بيف درجات العينة باستخداـ معامؿ بيرسوف 
( مما يشير إلى أفَّ المقياس 2.20ط لأبعاد المقياس دالة عند )جميع معاملبت الارتبا

تعطي نفس النتائج تقريبًا إذا ما استخدـ أكثر مف مرَّة تحت ظروؼ مماثمة وبياف ذلؾ في 
 (:00الجدوؿ )

 مقياس التوافق الزواجي( نتائج الثبات بطريقة إعادة التطبيق ل22جدول )

 أبعاد المقياس
معامل الارتباط بين 

 مستوى الدلالة تطبيقين الأول والثانىال

 0.01 0.825 يالتواصل الفكر 
 0.01 0.726 العاطفيالتواصل 

 0.01 0.752 القدرة عمي حل الخلافات الزوجية
 0.01 0.801 الدرجة الكمية
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( وجود علبقة ارتباطية دالة إحصائيًا بيف التطبيؽ الأوؿ 00يتضح مف خلبؿ جدوؿ )
، والدرجة الكمية ليا، مما يدؿ عمى ثبات مقياس التوافؽ الزواجياد والتطبيؽ الثاني لأبع

 لقياس السمة التي وُضع مف أجميا. مقياس التوافؽ الزواجي المقياس، ويؤكد ذلؾ صلبحية 
 طريقة معامل ألفا ـ كرونباخ:  -2

ت كرونباخ وكان –مقياس التوافؽ الزواجي باستخداـ معامؿ ألفا لتّـَ حساب معامؿ الثبات 
 :(05)الجدوؿ  يمف الثبات، وبياف ذلؾ ف مناسبة، ويتمتع بدرجة مرتفعةكؿ القيـ 
 –معاملات ثبات مقياس التوافق الزواجي باستخدام معامل ألفا  (23جدول )      

 كرونباخ
 كرونباخ –معامل ألفا  الأبعاد م
 0.801 التواصل الفكري 1
 0.814 التواصل العاطفي 2
 0.812 خلافات الزوجيةالقدرة عمي حل ال 3

 0.822 الدرجة الكمية
عطى مؤشرًّا جيدًا لثبات ي، مما مرتفعة( أفَّ معاملبت الثبات 05يتضح مف خلبؿ جدوؿ )

 عميو يمكف العمؿ بو. مقياس التوافؽ الزواجي، وبناءً 
 طريقة التجزئة النصفية: -3

السيكومترية، وتـ تصحيح  عمى عينة التحقؽ مف الكفاءةمقياس التوافؽ الزواجي تـ تطبيؽ 
المقياس، ثـ تجزئتو إلى قسميف، القسـ الأوؿ اشتمؿ عمى المفردات الفردية، والثاني عمى 
المفردات الزوجية، وذلؾ لكؿ فرد عمى حدة، وتـ حساب معامؿ الارتباط بطريقة بيرسوف 

(Pearson) انت بيف درجات المفحوصيف في المفردات الفردية، والمفردات الزوجية، فك
براوف، ومعامؿ جتماف العامة لمتجزئة النصفية مرتفعة، حيث تدؿ  –قيمة مُعامؿ سبيرماف 

يتمتع بدرجة عالية مف الثبات، وبياف ذلؾ فى الجدوؿ مقياس التوافؽ الزواجي عمى أفَّ 
(02:) 
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 بطريقة التجزئة النصفيةمقياس التوافق الزواجي ( مُعاملات ثبات 24جدول )
 جتًاٌ ٌ ـ بشاوٌعبُشيا الأبعاد و

 42334 42323 انتىاصم انفكشٌ 1

 42332 42333 انتىاصم انعاطفٍ 1

 42333 42335 انمذسة عهٍ حم انخلافاث انضوجُت 2

 42341 42331 انذسجت انكهُت

مف بعد معاملبت ثبات مقياس التوافؽ الزواجي الخاصة بكؿ  أفَّ ( 02جدوؿ )يتضح مف 
براوف متقاربة مع مثيمتيا طريقة جتماف، مما  - سبيرماف بطريقة التجزئة النصفية أبعاده

 تمتع بدرجة عالية مف الثبات.ييدؿ عمى أف مقياس التوافؽ الزواجي 
التوافق الزواجي لدي المتزوجات من ذوي الخطوة الخامسة: الصورة النهائية لمقياس 

 الإعاقة البصرية:
المتزوجات مف ذوي الإعاقة  التوافؽ الزواجي لدي لمقياس تكونت الصورة النيائية

 البصرية:
( أبعاد المقياس  02  ويوضح جدوؿ ) ثلبثة أبعاد فرعية،( بندًا موزعة عمى 23مف )

 والبنود المكونة لكؿ بُعد:
انتىافك انضواجٍ نذٌ انًتضوجاث يٍ روٌ ( انصىسة انُهائُت نًمُاط  14 جذول )

 الإعالت انبصشَت:

 ىدأسلاو انبُ أبعاد انًمُاط و
عــذد 

 انبُىد
 غانبتانبُىد ان

 تىصَع انذسجاث

ألم 

 دسجت

أعهً 

 دسجت

 انتىاصم انفكشٌ 1

1 ،3 ،3 ،14 ،12 ،15 ،

13 ،11 ،14 ،13 ،21 ،

23 ،23 ،34 ،32 ،35 

15 
13 ،13 ،23 ،

35 
15 33 

 انتىاصم انعاطفٍ 1

1 ،4 ،3 ،11 ،13 ،13 ،

14 ،12 ،15 ،13 ،21 ،

24 ،23 ،31 ،33 ،33 

15 13 ،33 15 33 

2 
انمذسة عهٍ حم 

 انخلافاث انضوجُت

2 ،5 ،3 ،11 ،14 ،13 ،

11 ،13 ،13 ،24 ،22 ،

25،23 ،31 ،34 

14 
3 ،11 ،13 ،

25 ،31 ،34 
14 34 

انذسجت انكهُت نًمُاط انتىافك انضواجٍ نذٌ انًتضوجاث يٍ 

 روٌ الإعالت انبصشَت:
33  33 131 
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اجي لدي المتزوجات من ذوي الإعاقة التوافق الزو مقياس  طريقة حساب درجات -
 البصرية:

 –أحياناً  –يختار المفحوص بعد سماعو لكؿ بند مف بنود المقياس أحد الاختيارات )دائماً 
 أماـ( √بوضع علبمة ) ةقوـ الباحثتنادراً( التي تعبر بدقة عف سموكو واستجاباتو، و 

عمى الترتيب، بينما تأخذ  (0-0-5الدرجات ) المفردة الموجبة وتأخذ المناسب، الاختيار
( عمى الترتيب، وبذلؾ تصبح الدرجة الصغرى لممقياس 5-0-0الدرجات ) المفردة السالبة

 تمتع الزوجة ( درجة، وتشير الدرجة المرتفعة إلى020( درجة والدرجة العظمى )23ككؿ )
جة تمتع الزو  في حيف تشير الدرجة المنخفضة إلى  مف التوافؽ الزواجيمستوى مرتفع ب
 .التوافؽ الزواجيمستوى منخفض مف ب

 :البرنامج الإرشادي الانتقائي لتعديل الأفكار اللاعقلانية:  إعداد/ الباحثة
وصؼ البرنامج: استند البرنامج عمى مجموعة فنيات إرشادية متنوعة مف الإرشاد المعرفي 

سيف استراتيجيات السموكي، والإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي، والإرشاد بالمعنى، لتح
مواجية الضغوط، والتوافؽ الزواجي لدى الزوجات مف ذوى الإعاقة البصرية مف خلبؿ 

 تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية  واستبداليا بأفكار أكثر عقلبنية.
اليدؼ العاـ لمبرنامج: تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لدى مجموعة مف المتزوجات اللبتي  -

 مواجية الضغوط  ويعانيف مف سوء التوافؽ الزواجي.يستخدمف استراتيجيات سمبية ل
الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج: تتمثؿ في أف يتعرؼ أفراد المجموعة التجريبية عمى ما  -

 يأتي:
  طبيعة العلبقة بيف المعتقدات اللبعقلبنية ودورىا في ظيور الخلبفات

 الأسرية.
 .التمييز بيف الأفكار العقلبنية و اللبعقلبنية 
 واجية الأفكار اللبعقلبنية.كيفية م 
 .تنمية الحوار الذاتي 
 .المواجية الإيجابية لممواقؼ الضاغطة 
 .ميارة تغيير أسموب الحياة والتكيؼ معيا بطريقة سميمة 
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 أهمية البرنامج:  -
أشارت معظـ نتائج الدراسات التي تناولت العلبج العقلبني الانفعالي فاعميتو في تحسيف 

 ,Kalkan & Ersanli (2008); Ahmady, Karami  التوافؽ الزواجي كدراسة
Noohi, Mokhtari, Gholampour & Rahimi (2009); Kavitha, Rangan & 
Nirmalan (2014); Najafi, Soleimani, Ahmadi, Javidi & Kamkar 

(؛ وفاعميتو في تحسيف استراتيجيات مواجية 0200؛ عبد الجميؿ وآخروف ) (2015)
وىذا  et al. Onuigbo ((2018( ودراسة 0205وعبد الحميد)الضغوط كدراسة شكر 

يؤكد الدور الفعاؿ لمعلبج العقلبني الانفعالي في مجابية الأفكار اللبعقلبنية ودحضيا 
واستبداليا بأفكار عقلبنية تؤدى إلي تحسيف استراتيجيات مواجية الضغوط وتحسيف 

 التوافؽ الزواجي.
 ي:إعداد البرنامج الإرشادي الانتقائ -

بالاطلبع عمى الأسس النظرية والدراسات السابقة والتي طبقت برامج إرشادية لتحسيف 
 التوافؽ الزواجي، أو تخفيؼ الاضطرابات النفسية ومف أىميا ما يأتي:

  ،(.0200فاعمية البرنامج في تحقيؽ توافؽ الحياة الزوجية )البري 
  ،(.0205فاعمية البرنامج لتحسيف التوافؽ الزواجي )أبو غالي 
  فاعمية البرنامج لخفض الضغوط النفسية والأفكار غير العقلبنية وتحسيف الرضا عف

 (0205الحياة )عبدالقوى، 
  فاعمية برنامج لخفض القمؽ وتحسيف أساليب مواجية المشكلبت لدي الزوجات )بدوي

 (.0205وبنيس،
 تحكيم البرنامج الإرشادي الانتقائي: -

تو المقترحة تـ عرضيا عمى عشرة مف المتخصصيف بعد بناء جمسات البرنامج في صور 
في مجاؿ عمـ النفس والصحة النفسية، لإبداء المقترحات مف حيث الأسس النظرية 

%( 42والأىداؼ الإجرائية التي تسعي إلى تحقيقيا، وقد حصمت عمى نسبة اتفاؽ ما بيف)
 %(.022إلى )
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ي الأفكار اللبعقلبنية ( مف الزوجات مرتفع02الفئة المستيدفة: طبؽ عمى عينة ) -
وتعانيف مف مشكلبت وخلبفات أسرية، وتستخدمف استراتيجيات سمبية في مواجية 
الضغوط، كما تظيرىا درجاتيف عمى مقاييس الأفكار اللبعقلبنية، والتوافؽ الزواجي، 

 واستراتيجيات مواجية الضغوط.
 جمسة. 52عدد جمسات البرنامج:   -
 ( دقيقة.22زمف الجمسة: ) -
 يات المستخدمة:الفن -

 الإرشاد المعرفي السموكي ومف ىذه الفنيات التي اعتمد برنامج الدراسة  فنيات
عادة البناء المعرفي، وأسموب حؿ عمييا: الاسترخاء العصبي العضمي ، وا 

يقاؼ التفكير، والتدريب عمى ممارسة  لقاء التعميمات لمذات، وا  المشكلبت، وا 
 الأنشطة السارة.

  ني الانفعالي السموكي والتي تـ تصنيفيا إلى: فنيات معرفية، العلبج العقلبفنيات
التفنيد وىى الفنيات المعرفية:  نذكر منيا،وفنيات انفعالية، وفنيات سموكية 

لتنفيس : وىى ا يةالفنيات الانفعال، و والتشجيع التربية والمعمومات حؿ المشكلبت
، التحويؿ، د والخطرمواجية التيدي، ضبط الذات، عف الانفعالات غير الفعالة

لعب ، محاكاة النموذج، الواجبات المنزليةوىى  الفنيات السموكية:، و الاقتراحات
 .التدريب التوكيدي التدريب عمى الميارات الدور

  التحميؿ و  تعديؿ الاتجاىاتو الحوار السقراطي  منيا:و العلبج بالمعنى فنيات
 .بالمعنى

 : الأساليب الإحصائية المستخدمة:رابعًا
قامت الباحثة بمعالجة البيانات التي تـ الحصوؿ عمييا باستخداـ مجموعة مف الأساليب 
الإحصائية بالاعتماد عمى حزمة البرامج الإحصائية لمعموـ الاجتماعية والمعروفة اختصارًا 

SPSS = ( تجريبية، 02( )02.، حيث إف حجـ عينة الدراسة مف النوع الصغير )ف
داـ أساليب إحصائية لابارامترية لمعالجة البيانات التي تـ ( ضابطة، فقد تـ استخ02)
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الحصوؿ عمييا، حيث تعُد الأنسب لطبيعة متغيرات الدراسة الحالية، وحجـ العينة وقد 
 تمثمت ىذه الأساليب في: 

لاختبار دلالة الفروؽ لعينتيف  z، وقيمة  Mann-Whitneyاختبار ماف ويتني .0
المجموعتيف التجريبية والضابطة وفي اختبار صحة بعض  مستقمتيف، أثناء التكافؤ بيف

 الفروض أيضاً.
لاختبار دلالة الفروؽ لعينتيف مرتبطتيف  zوقيمة  Willcoxonاختبار ويمكوكسوف  .0

 وذلؾ أثناء اختبار صحة الفروض.
 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها:

 :الأولالفرض التحقق من صحة 
درجات رتب  يوق ذات دلالة إحصائية بين متوسطفر توجد ينص الفرض عمى أنو " 

عمى مقياس الأفكار  يالقياس البعد يالمجموعة الضابطة فو المجموعة التجريبية 
لاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار اللاعقلانية لصالح المجموعة التجريبية" و

 ( نتائج ىذا الفرض:02ويوضح الجدوؿ ) ت
ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات  zقيمة ني و اختبار مان ويت (26جدول )

 (10=  2= ن 1)نفى مقياس الأفكار اللاعقلانية  والضابطة التجريبية المجموعتين
 انًجًىعت الأبعاد

انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي

يتىعظ 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
z 

يغتىي 

 انذلانت

 طهب الاعتحغاٌ
 44244 4244 4242 4244 انتجشَبُت

22345 4241 
 144244 14244 1214 14244 انضابطت

 طهب انكًال انشخصً
 44244 4244 4242 4244 انتجشَبُت

22343 4241 
 144244 14244 1224 11234 انضابطت

انهىو انماعٍ نهزاث 

 واِخشٍَ

 44244 4244 4233 4234 انتجشَبُت
22353 4241 

 144244 14244 4233 14214 انضابطت

 لع انكىاسثتى
 44244 4244 4233 4214 انتجشَبُت

22322 4241 
 144244 14244 1244 12224 انضابطت

 انتهىس الاَفعانً
 44244 4244 4233 5234 انتجشَبُت

22343 4241 
 144244 14244 1233 11234 انضابطت

 انمهك انضائذ
 44244 4244 4234 5224 انتجشَبُت

22343 4241 
 144244 14244 4233 11234 انضابطت

تجُب يىاجهت 

 انًشكلاث

 44244 4244 4252 3214 انتجشَبُت
22355 4241 

 144244 14244 1222 12244 انضابطت
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 انًجًىعت الأبعاد
انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي

يتىعظ 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
z 

يغتىي 

 انذلانت

 الاعتًادَت
 44244 4244 4233 5244 انتجشَبُت

22334 4241 
 144244 14244 4233 12244 انضابطت

 انشعىس بانعجض
 44244 4244 4243 4214 انتجشَبُت

22333 4241 
 144244 14244 4233 14214 انضابطت

الاَضعاج نًشكلاث 

 اِخشٍَ

 44244 4244 4234 4254 انتجشَبُت
22331 4241 

 144244 14244 1234 11214 انضابطت

 انحهىل انًثانُت
 44244 4244 4231 4224 انتجشَبُت

22343 4241 
 144244 14244 1213 14214 انضابطت

 نكهُتانذسجت ا
 44244 4244 1213 53234 انتجشَبُت

22331 4241 
 144244 14244 2245 113234 انضابطت

( بيف 2.20دلالة ) ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 02يتضح مف الجدوؿ )
لأبعاد مقياس  البعدي القياس يدرجات المجموعتيف التجريبية والضابطة فرتب متوسطي 

ية لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية، وىذا يحقؽ صحة الفرض الأفكار اللبعقلبن
 .الأوؿ

ويمكف تفسير ىذه النتيجة بأنو كاف لمبرنامج وفنياتو المستخدمة فاعميتو في خفض الأفكار 
اللبعقلبنية، وذلؾ مقارنة بمف لـ يتمقوا البرنامج، فمف شأف الفنيات التي قدمت بالبرنامج 

عادةABCمف نموذج  البناء المعرفي، والدحض والتفنيد للؤفكار اللبعقلبنية،  ، وا 
واستبداليا بأخري أكثر عقلبنية فاعمية في تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية، بينما الأفراد الذيف لـ 
يتمقوا البرنامج ولـ يتدربوا عمى ىذه الفنيات، ولـ يدركوا الصمة بيف أفكارىـ اللبعقلبنية 

لا يدركوف أف أفكارىـ لا عقلبنية، وفي كمتا الحالتيف فقد  واضطرابيـ الانفعالي، أو قد
ظمت أفكارىـ اللبعقلبنية كما ىي لـ يتـ تعديميا، في حيف تـ تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية 

 لدى المجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج، وىو ما يعكس فاعمية البرنامج.
توصمت لفاعمية العلبج العقلبني  (  حيث0222وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الصقياف)

الانفعالي في خفض الأفكار اللبعقلبنية، حيث وجدت فروؽ دالة بيف المجموعة التجريبية 
والمجموعة الضابطة لصالح التجريبية عمى مقياس التفكير العقلبني؛ ودراسة 

( حيث أشارت إلى وجود فروؽ دالة إحصائيًا بيف المجموعة التجريبية 0222بسيوني)
 لضابطة عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية لصالح المجموعة التجريبية. وا
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 :الثانينتائج الفرض  التحقق من
درجات رتب  يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ينص الفرض عمى أنو "
عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية  يوالبعد يالقياسين القبم يالمجموعة التجريبية ف
ويوضح ت ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار  ى"لصالح القياس البعد

 ( نتائج ىذا الفرض.03الجدوؿ )
فرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين لمدلالتها و  zقيمة و اختبار ويمكوكسون  (27جدول )

 (10)ن = القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية

 انمُاط الأبعاد
تىعظ انً

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

 طهب الاعتحغاٌ

 - 1223 14214 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12313 4241 
 4242 4244 انبعذٌ

طهب انكًال 

 انشخصً

 - 1241 11244 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12343 4241 
 4242 4244 انبعذٌ

انهىو انماعٍ 

 نهزاث واِخشٍَ

 - 1214 14214 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12333 4241 
 4233 4234 انبعذٌ

 تىلع انكىاسث

 - 1244 13244 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12321 4241 
 4233 4214 ٌانبعذ

 انتهىس الاَفعانً

 - 1213 12214 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12314 4241 
 4233 5234 انبعذٌ

 انمهك انضائذ

 - 4231 11244 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12331 4241 
 4234 5224 انبعذٌ

تجُب يىاجهت 

 انًشكلاث

 - 1231 12224 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12315 4241 
 4252 3214 انبعذٌ

 الاعتًادَت

 - 1233 11234 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12314 4241 
 4233 5244 انبعذٌ

 انشعىس بانعجض

 - 1214 14224 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12314 4241 
 4243 4214 انبعذٌ

 4241 12314 44244 4244 14 - 1245 12244 انمبهٍالاَضعاج 
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 انمُاط الأبعاد
تىعظ انً

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

نًشكلاث 

 اِخشٍَ
 4234 4254 انبعذٌ

+ 

= 

 صفش

 صفش

4244 4244 

 انحهىل انًثانُت

 - 1223 14214 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12315 4241 
 4231 4224 ٌانبعذ

 انذسجت انكهُت

 - 3253 124234 انمبهٍ

+ 

= 

14 

 صفش

 صفش

4244 

4244 

44244 

4244 12344 4241 
 1213 53234 انبعذٌ

( بيف 2.20دلالة ) ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 03يتضح مف الجدوؿ )
ي والبعدي لأبعاد مقياس القياسيف القبم يدرجات المجموعة التجريبية ف رتب متوسطي

الأفكار اللبعقلبنية لصالح متوسط درجات القياس البعدي، وىذا يحقؽ صحة الفرض 
 .الثاني

جراءات البرنامج المستخدـ ف ىفي ضوء محتو  ىذه النتيجةيمكف تفسير و  البحث  يوا 
 الحالي، حيث أتاحت أنشطة وجمسات البرنامج الفرصة أماـ ذوى الإعاقة البصرية لمتعبير
عف مشاعرىـ وأفكارىـ بحرية دوف قيود والتفاعؿ الإيجابي مع بعضيـ البعض، كما تعرفوا 
عمى مفيوـ الأفكار اللبعقلبنية، والربط بيف السبب والنتيجة، وتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية، 
كما تـ تحديد أفكار أكثر عقلبنية تقابؿ كؿ فكرة لا عقلبنية، كما أنو مف خلبؿ استخداـ 

ة الجماعية أمكف استثارة أفكار أفراد المجموعة التجريبية، وتبادلوا الآراء والمناقشات المناقش
حوؿ الأفكار المطروحة، وأمكف تغيير أفكارىـ اللبعقلبنية مف خلبؿ دحض تمؾ الأفكار 
ومناىضتيا بالإقناع. كما تـ تعديؿ الأحاديث الذاتية ليـ، مف خلبؿ دحض وتفنيد 

بداليا بأخري إيجابية كوسيمة لمتخمص مف تمؾ الأفكار اللبعقلبنية، الأحاديث السمبية واست
كما أف استخداـ الأنشطة ساىـ في خفض القمؽ والتوتر، والتعبير عف الأفكار والمشاعر 
بشكؿ إيجابي، كما تـ تحويؿ اىتماميـ مف التركيز عمى الواجبات المطمقة التي تسبب ليـ 

 نشطة الفنية والاجتماعية.الاضطراب إلى أنشطة متعددة مثؿ الأ
كما ساىمت النمذجة ولعب الدور في إحداث تغيرات فكرية وسموكية إيجابية لدى أفراد 
المجموعة، وتـ استخداـ فنية المرح والفكاىة كوسيمة لتوضيح عدـ جدوى الاعتقادات 
 اللبعقلبنية، كما تـ استخداـ الحوار السقراطي لتعديؿ الجوانب اللبمنطقية في أفكار
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 ـالتفضيلبت بدلًا مف الواجبات المطمقة، وتعديؿ نظرتيـ للؤحداث عمى أنيا  الأفراد، وتدعي
مروعة ومفزعة، وتقبؿ الأفراد لأنفسيـ وللآخريف ولمعالـ، وتقبؿ حدوث الأشياء عمى 
خلبؼ ما يتمنى الفرد، وربط الاعتقادات اللبعقلبنية باستمرار الاضطراب النفسي، وحثيـ 

كارىـ بأنفسيـ، وعدـ قبوؿ وجية نظر مفروضة عمييـ مف الباحثة، عمى مناقشة أف
وتشجيعيـ عمى ممارسة ما تعمموه في المواقؼ الحياتية المختمفة، كما ساعدت التكميفات 
المنزلية أفراد المجموعة التجريبية في التفكير فيما يطرح عمييـ مف أفكار، وممارسة ما 

مج، كما تـ تدريب الأفراد عمى استراتيجيات المواجية تدربوا عميو بعد انتياء جمسات البرنا
ومنيا التدريب عمى إدارة القمؽ والتدريب عمى حؿ المشكلبت، مما ساعدىـ في استبصار 

 مشكلبتيـ، وزيادة قدرتيـ عمي مواجيتيا.
( والتي أشارت إلى 0202ويتفؽ نتيجة البحث الحالي مع ما توصمت إليو دراسة المناحي )

شاد العقلبني الانفعالي السموكي في تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لدى المعاقيف فعالية الإر 
 ,Kalkan & Ersanli )بصريًا، ويؤيد النتائج أيضًا العديد مف الدراسات منيا دراسة 

2008); (Ahmady et al.,2009) ،(؛ 0205(؛ ) عبد القوى، 0200؛ )البرى( 
Kavitha et al.,2014) . 

إلا بانتظاـ أفراد المجموعة التجريبية في جمسات البرنامج الإرشادي  وكؿ ذلؾ لا يتحقؽ
العقلبني الانفعالي السموكي المستخدـ في البحث الحالي، وحرصيـ عمى الاستفادة مف 

 فنياتو.
 : الثالثنتائج الفرض  التحقق من

درجات  يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا  "ينص الفرض عمى أنو 
" عمى مقياس الأفكار اللاعقلانية ىوالتتبع يالقياسين البعد يوعة التجريبية فالمجم

( يوضح نتائج ىذا 04والجدوؿ ) تولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار 
 الفرض:
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فرق بين متوسطى رتب درجات القياسيين لمدلالتها و  zقيمة و اختبار ويمكوكسون  (28جدول )
 (10)ن = موعة التجريبية عمى مقياس الأفكار اللاعقلانيةلدى المج والتتبعي البعدى

 انمُاط الأبعاد
انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

 طهب الاعتحغاٌ

 - 4242 4244 انبعذٌ

+ 

= 

1 

2 

4 

2244 

2244 

5244 

3244 42333 
غُش 

 4241 4254 انتتبعٍ دانت

طهب انكًال 

 انشخصً

 - 4242 4244 انبعذٌ

+ 

= 

1 

2 

5 

1244 

1244 

1244 

3244 12444 
غُش 

 4233 4234 انتتبعٍ دانت

انهىو انماعٍ 

 نهزاث واِخشٍَ

 - 4233 4234 انبعذٌ

+ 

= 

2 

2 

3 

3244 

2244 

11244 

3244 42211 
غُش 

 4234 4224 انتتبعٍ دانت

 تىلع انكىاسث

 - 4233 4214 انبعذٌ

+ 

= 

4 

2 

1 

3214 

4213 

14244 

14244 42243 
غُش 

 4233 3234 انتتبعٍ دانت

 انتهىس الاَفعانً

 - 4233 5234 انبعذٌ

+ 

= 

4 

3 

1 

4244 

4244 

14244 

14244 42242 
غُش 

 1214 5234 انتتبعٍ دانت

 انمهك انضائذ

 - 4234 5224 انبعذٌ

+ 

= 

2 

1 

4 

1213 

3214 

5244 

3244 42131 
غُش 

 4233 5234 انتتبعٍ دانت

تجُب يىاجهت 

 انًشكلاث

 - 4252 3214 انبعذٌ

+ 

= 

3 

2 

2 

3223 

2244 

13244 

14244 42521 
غُش 

 4231 3244 انتتبعٍ دانت

 الاعتًادَت

 - 4233 5244 انبعذٌ

+ 

= 

1 

1 

5 

1234 

2214 

2244 

5244 42441 
غُش 

 4231 5214 انتتبعٍ دانت

 انشعىس بانعجض

 - 4243 4214 انبعذٌ

+ 

= 

1 

3 

3 

3244 

2244 

3244 

11244 42222 
غُش 

 4252 4214 انتتبعٍ دانت

الاَضعاج 

 نًشكلاث اِخشٍَ

 - 4234 4254 انبعذٌ

+ 

= 

4 

2 

1 

3244 

3244 

11244 

12244 42343 
غُش 

 4241 4234 انتتبعٍ دانت

 انحهىل انًثانُت

 - 4231 4224 انبعذٌ

+ 

= 

2 

2 

3 

2253 

2222 

11244 

14244 42143 
غُش 

 4233 4214 انتتبعٍ دانت

 انذسجت انكهُت

 - 1213 53234 انبعذٌ

+ 

= 

4 

4 

 صفش

5234 

3254 

21244 

12244 42351 
غُش 

 2242 53254 انتتبعٍ دانت
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 رتب فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي أنو لا توجد( 04يتضح مف الجدوؿ )
القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الأفكار  يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف

 يأنو يوجد تقارب بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية ف ىأ، اللبعقلبنية
القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس الأفكار اللبعقلبنية وىذا يحقؽ صحة الفرض 

 . الثالث
ـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي والتتبعي عمى مقاييس البحث في ضوء ويمكف تفسير عد

استمرار الأثر الإيجابي لمبرنامج الإرشادي، فالإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي كما ذكر 
نما يمتد ليشمؿ جذورىا، إذ 032، 0220الببلبوي ) ( ليس مجرد علبج وقتي للؤعراض، وا 

ر عقلبنية يمنحو القوة لمتغمب عمى الأسباب الحقيقية التي أف تبني الفرد لأفكار جديدة أكث
تقؼ وراء معاناتو واضطرابو، ولذلؾ فيو علبج ذو فعالية ممتدة؛ مما يشير إلى فعالية 
التدخلبت الإرشادية لتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية وأثرىا في تحسيف التوافؽ الزواجي، 

 صرية.واستراتيجيات مواجية الضغوط لذوي الإعاقة الب
وتفسر الباحثة استمرار انخفاض الأفكار اللبعقلبنية لدى أفراد المجموعة التجريبية بأنو 
كاف لمبرنامج فاعميتو مف خلبؿ ما تضمنو مف فنيات: معرفية، وانفعالية، وسموكية أمكف 
قناعيـ بلب منطقية أفكارىـ،  مف خلبليا إعادة البناء المعرفي لأفراد المجموعة التجريبية، وا 
وأنيا السبب في اضطرابيـ وتعاستيـ، وأف عمييـ التخمي عنيا، واستبداليا بأخرى أكثر 

في تفسير الأحداث والمواقؼ الحياتية   ABCعقلبنية، إضافة إلى استخداـ نموذج 
الخارجية التي يتعرضوا ليا، وعميو فخلبؿ فترة المتابعة والتي كانت بمثابة تجربة عممية 

التي اعتنقيا أفراد المجموعة التجريبية، والتأكد مف أف الأفكار الجديدة ليذه الأفكار الجديدة 
تؤدي بدورىا إلى الشعور بالراحة النفسية، وعدـ التعرض للبضطرابات الانفعالية التي 
سبؽ وتعرضوا ليا؛ نتيجة لأفكارىـ اللبعقلبنية واللبمنطقية، ولذلؾ استمر أفراد المجموعة 

 لأفراد العقلبنية التي تعمموىا بالبرنامج.التجريبية مقتنعوف بتمؾ ا
وترى الباحثة أف ذلؾ أمرًا متوقعًا في ضوء ما يتضمنو البرنامج مف فنيات واستراتيجيات، 
والتدرج في التدريب عمى مضامينيا والأنشطة المختمفة في جميع جمسات البرنامج، 

مسة، كؿ ذلؾ لو دور في بالإضافة إلى انتقاء الفنيات المناسبة وملبئمتيا لأىداؼ كؿ ج
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التغيير الإيجابي الجذري لمعتقدات الزوجات المشاركات في المجموعة التجريبية، وأدت 
 )إلى استمرارية التعمـ والتغيير في الأفكار والمشاعر والسموكيات، ويؤيد ذلؾ 

Ellis,1999)  ،( في استمرار أثر فنيات العلبج العقلبني الانفعالي 0205؛ )عبد القوى
 سموكي بتوظيفيا في الأحداث الحياتية المختمفة.ال

 :الرابعنتائج الفرض  التحقق من
درجات  ي رتبفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ينص الفرض عمى أنو " 

 استراتيجياتعمى مقياس  يالقياس البعد يالمجموعة الضابطة فو المجموعة التجريبية 
لاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ ية" ومواجهة الضغوط لصالح المجموعة التجريب

 ( نتائج ىذا الفرض:05ويوضح الجدوؿ ) تاختبار 
ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات  zقيمة اختبار مان ويتني و  (29جدول )
=  2= ن 1)ن مواجهة الضغوط استراتيجياتفى مقياس  والضابطة التجريبية المجموعتين

10) 

 انًجًىعت الأبعاد
ىعظ انًت

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي

يتىعظ 

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
z 

يغتىي 

 انذلانت

إعادة انتمُُى الإَجابٍ 

 نهًىلف

 144244 14244 4233 11254 انتجشَبُت
22353 4241 

 44244 4244 4241 3234 انضابطت

 انبحج عٍ انًغاعذة
 144244 14244 1211 13224 انتجشَبُت

22331 4241 
 44244 4244 4233 3224 انضابطت

انتُفُظ الاَفعانٍ 

 الإَجابٍ

 144244 14244 1214 14234 انتجشَبُت
22325 4241 

 44244 4244 4231 3244 انضابطت

 انتمبم والاعتغلاو
 144244 14244 1234 13234 انتجشَبُت

22333 4241 
 44244 4244 4242 3244 انضابطت

انبحج عٍ الأَشطت 

 انبذَهت

 144244 14244 1231 13224 ُتانتجشَب
22313 4241 

 44244 4244 4233 3234 انضابطت

انتُفُظ الاَفعانٍ 

 انغهبٍ

 144244 14244 1242 13214 انتجشَبُت
22333 4241 

 44244 4244 4242 3244 انضابطت

 انذسجت انكهُت
 144244 14244 2251 114244 انتجشَبُت

22334 4241 
 44244 4244 1243 33244 انضابطت

دلالة  ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 05يتضح مف الجدوؿ )     
 البعدي القياس يدرجات المجموعتيف التجريبية والضابطة فرتب ( بيف متوسطي 2.20)
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مواجية الضغوط لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية، استراتيجيات لأبعاد مقياس 
 .الرابعوىذا يحقؽ صحة الفرض 

يمكف تفسير ىذه النتيجة بأنو كاف لتعديؿ إدراؾ أفراد العينة التجريبية مف إدراؾ لا عقلبني 
إلى إدراؾ عقلبني ومنطقي، وما ترتب عمى ذلؾ مف تعديؿ إدراكيـ للؤحداث الحياتية التي 
ا يتعرضوا ليا بطريقة إيجابية وعقلبنية فتجنبوا تأثيرىا السمبي، ولـ تؤثر عمييـ ضغوطي
كما كاف الأمر قبؿ تمقييـ البرنامج، عمى عكس المجموعة الضابطة والذيف ظؿ إدراكيـ 
لأحداث الحياة سمبيًا كما ىو، فمـ يتغير مستوى إحساسيـ بالضغوط الناتجة عف الأحداث 
الحياتية مثمما تحسف لدى أفراد المجموعة التجريبية التي تمقت البرنامج؛ إضافة إلى فاعمية 

ي تنمية استراتيجيات المواجية الإيجابية، وخفض الاستراتيجيات السمبية ومف البرنامج ف
شأف استراتيجيات المواجية الفعالة أنيا تصؿ بالفرد إلى حالة مف الصحة النفسية التي 

 تتنافى بدورىا مع الإحساس المرتفع بالضغوط.
لدراسة حيث توصمت ا Jenkins & Palmer (2003) وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة 

لفاعمية العلبج العقلبني في تحسيف ميارات المواجية الفعالة لحالة تعاني مف الضغوط، 
 حيث تحسنت أساليب المواجية لدى الحالة بعد تمقييا لمبرنامج.

( والتي توصمت 0222كما تتفؽ ىذه النتيجة أيضًا مع ما توصمت إليو دراسة الكفوري)
جريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس الضغوط إلى وجود فروؽ دالة بيف المجموعة الت

( 0222في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية؛ واتفقت أيضًا مع دراسة محمد)
 التي توصمت إلى وجود الفروؽ في القياس البعدي لصالح التجريبية .

 :الخامسنتائج الفرض  التحقق من
درجات  ية بين متوسطفروق ذات دلالة إحصائيتوجد ينص الفرض عمى أنو ""

مواجهة  استراتيجياتعمى مقياس  يوالبعد يالقياسين القبم يالمجموعة التجريبية ف
ت ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار  "يالضغوط لصالح القياس البعد

 ( نتائج ىذا الفرض.52ويوضح الجدوؿ )
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وسطى رتب درجات فرق بين متلمدلالتها و  zقيمة و اختبار ويمكوكسون  (30جدول )
مواجهة  استراتيجياتالقياسيين القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس 

 (10)ن =الضغوط 
 انمُاط الأبعاد

انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

إعادة انتمُُى 

 الإَجابٍ نهًىلف

 - 4231 3214 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12321 4241 
 4233 11254 انبعذٌ

انبحج عٍ 

 انًغاعذة

 - 4233 3234 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12311 4241 
 1211 13224 انبعذٌ

انتُفُظ الاَفعانٍ 

 الإَجابٍ

 - 4252 3234 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12314 4241 
 1214 14234 انبعذٌ

 انتمبم والاعتغلاو

 - 1213 3234 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12334 4241 
 1234 13234 انبعذٌ

انبحج عٍ 

 الأَشطت انبذَهت

 - 1243 3254 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12343 4241 
 1231 13224 انبعذٌ

انتُفُظ الاَفعانٍ 

 انغهبٍ

 - 4234 3224 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12314 4241 
 1242 13214 انبعذٌ

 انذسجت انكهُت

 - 2243 42214 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12342 4241 
 2251 114244 انبعذٌ

( بيف 2.20دلالة ) ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 52ح مف الجدوؿ )يتض
القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد مقياس  يدرجات المجموعة التجريبية ف رتب متوسطي

مواجية الضغوط لصالح متوسط درجات القياس البعدي، وىذا يحقؽ صحة  استراتيجيات
 .الخامسالفرض 

جة بأنو كاف لمبرنامج فاعميتو في تنمية استراتيجيات المواجية ويمكف تفسير ىذه النتي
 ـالإيجابي لمموقؼ، والبحث عف المساعدة، والتنفيس الانفعالي الإيجابي،  الإيجابية: كالتقيي
وخفض الاستراتيجيات السمبية: كالتقبؿ والاستسلبـ، والبحث عف الأنشطة البديمة، 

لبؿ الفنيات والتدريبات التي قدمت بالبرنامج والتنفيس الانفعالي السمبي، وذلؾ مف خ
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والأنشطة التي قاـ بيا أفراد العينة التجريبية مف حؿ المشكلبت والتحميؿ المنطقي، 
واستخداـ المرونة في حؿ المشكلبت، وغيرىا، إضافة إلى تعديؿ الأفكار اللبعقلبنية كما 

 لتجريبية.ثبت بنتائج البحث الحالي، وتعديؿ إدراؾ أفراد المجموعة ا
( حيث وجدت فروؽ دالة بيف 0222وتتفؽ ىذه النتيجة مع ما أشارت إليو دراسة محمد)

المجموعة التجريبية والضابطة لصالح التجريبية في القياس البعدي عمى استراتيجيات 
عادة تشكيؿ  المواجية الإيجابية: الحؿ المباشر، التخطيط، طمب المساندة المعموماتية، وا 

 فية.البنية المعر 
 : السادسنتائج الفرض  التحقق من

درجات  يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا "ينص الفرض عمى أنو
مواجهة  استراتيجياتعمى مقياس  يوالتتبع يالقياسين البعد يالمجموعة التجريبية ف

( يوضح نتائج 50والجدوؿ ) ت" ولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار الضغوط
 الفرض: ىذا

فشق بٍُ يتىعطً ستب دسجاث نهدلانتها و zلًُت واختباس وَهكىكغىٌ  (21جذول )

يىاجهت  اعتشاتُجُاثنذي انًجًىعت انتجشَبُت عهً يمُاط  وانتتبعٍ انمُاعٍُُ انبعذي
 (14)ٌ = انضغىط

 انمُاط الأبعاد
انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 شتبان
 انذلانت zلًُت 

إعادة انتمُُى الإَجابٍ 

 نهًىلف

 - 4233 11254 انبعذٌ

+ 

= 

3 

2 

2 

2244 

4222 

11244 

15244 42241 
غُش 

 1213 11234 انتتبعٍ دانت

 انبحج عٍ انًغاعذة

 - 1211 13224 انبعذٌ

+ 

= 

4 

4 

 صفش

4224 

4234 

15244 

13244 42142 
غُش 

 1211 13234 انتتبعٍ دانت

انتُفُظ الاَفعانٍ 

 الإَجابٍ

 - 1214 14234 انبعذٌ

+ 

= 

2 

3 

2 

2232 

3212 

11244 

15244 42321 
غُش 

 1213 14234 انتتبعٍ دانت

 انتمبم والاعتغلاو

 - 1234 13234 انبعذٌ

+ 

= 

4 

3 

1 

3254 

4244 

12244 

11244 42443 
غُش 

 1232 13234 انتتبعٍ دانت

انبحج عٍ الأَشطت 

 انبذَهت

 - 1231 13224 انبعذٌ

+ 

= 

3 

5 

 صفش

3244 

3244 

13244 

13244 42441 
غُش 

 1223 13234 انتتبعٍ دانت

غُش  42232 11244 3244 2 - 1242 13214 انبعذٌانتُفُظ الاَفعانٍ 
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 انمُاط الأبعاد
انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 شتبان
 انذلانت zلًُت 

 انغهبٍ
 1243 13234 انتتبعٍ

+ 

= 

3 

2 

 دانت 15244 3244

 انذسجت انكهُت

 - 2251 114244 انبعذٌ

+ 

= 

3 

4 

1 

4212 

3234 

14244 

13244 42123 
غُش 

 2255 114254 انتتبعٍ دانت

 رتب فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي أنو لا توجد( 50يتضح مف الجدوؿ )
 استراتيجياتالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس  يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف

 يد تقارب بيف متوسطي درجات أفراد المجموعة التجريبية فأي أنو يوج، مواجية الضغوط
مواجية الضغوط وىذا يحقؽ صحة  استراتيجياتالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس 

 .السادسالفرض 
ونتيجة لتعديؿ إدراؾ أفراد المجموعة التجريبية، واعتمادىـ عمى الأفكار العقلبنية التي 

ثناء فترة المتابعة واعتمادًا عمى ذلؾ تـ تعديؿ تعمموىا وظموا متمسكيف بيا حتى أ
استراتيجيات المواجية التي يستخدميا أفراد المجموعة التجريبية بتنمية الاستراتيجيات 
الإيجابية وخفض الاستراتيجيات السمبية، وقد تعرؼ أفراد المجموعة التجريبية خلبؿ 

الة وغير الفعالة؛ فأصبحوا جمسات البرنامج عمى تصنيفات استراتيجيات المواجية الفع
عمى بصيرة بما يستخدمونو مف استراتيجيات في مواجية المشكلبت والأحداث والمواقؼ 

  التي تعترضيـ.
(التي أشارت إلى 0225(، ودراسة الجماؿ) 0222وتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة الكفوري)

  ضاغطة.عدـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي والتتبعي عمى مقاييس الأحداث ال
 :السابعنتائج الفرض  التحقق من

درجات المجموعة  يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ينص الفرض عمى أنو" 
عمى مقياس التوافق الزواجي لصالح  يالقياس البعد يالمجموعة الضابطة فو التجريبية 

الجدوؿ  ويوضح تلاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار المجموعة التجريبية" و
 ( نتائج ىذا الفرض:50)
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ودلالتها لمفرق بين متوسطى رتب درجات  zقيمة اختبار مان ويتني و  (32جدول )
 (10=  2= ن 1)ن فى مقياس التوافق الزواجي والضابطة التجريبية المجموعتين

المتوسط  المجموعة الأبعاد
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 دلالةال

 التواصل الفكرى
 155.00 15.50 2.07 35.40 التجريبية

3.850 0.01 
 55.00 5.50 0.67 18.00 الضابطة

 التواصل العاطفي
 155.00 15.50 1.20 37.90 التجريبية

3.814 0.01 
 55.00 5.50 1.20 17.10 الضابطة

القدرة عمي حل 
 الخلافات الزوجية

 155.00 15.50 2.98 37.00 التجريبية
3.795 0.01 

 55.00 5.50 1.17 16.40 الضابطة

 الدرجة الكمية
 155.00 15.50 5.33 110.30 التجريبية

3.813 0.01 
 55.00 5.50 1.35 51.50 الضابطة

( بيف 2.20دلالة ) ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 50يتضح مف الجدوؿ )
لأبعاد مقياس  البعدي القياس ييبية والضابطة فدرجات المجموعتيف التجر  رتب متوسطي

التوافؽ الزواجي لصالح متوسط درجات المجموعة التجريبية، وىذا يحقؽ صحة الفرض 
 .السابع

يمكف تفسير ارتفاع درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى التوافؽ الزواجي إلى تعميميف 
قلبنية، واستبداليا بأفكار أكثر الأفكار العقلبنية، وذلؾ مف خلبؿ دحض الأفكار اللبع

منطقية وواقعية وعقلبنية، مما أثر عمى مشاعرىف وانفعالاتيف وسموكيف، وىذا أدى إلى 
تغير نظرتيف ومعالجتيف لكثير مف الأمور بسعة الأفؽ، والتروي والمنطقية، واليدوء 

ي استخدـ منذ ( إلى أف العلبج العقلبني الانفعال025، 0552والاتزاف، ولقد أشار مميكة )
 البداية استخدامًا واسعًا في الاستشارات الزوجية.

( أف مف أسس حؿ المشكلبت الأسرية العقلبنية 020، 0552كذلؾ يرى الزغبي )
والمرونة في التفكير، حيث يعتبر ىذا الأساس عاملًب ميمًا يساعد في حؿ الكثير مف 
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ـ التجمد عند المشكلبت التي المشاكؿ التي تعترض الأسرة، فالمرونة في التفكير وعد
تعترض الأسرة، والتفكير بعقلبنية دوف تصمب في الرأي يتيح لكؿ طرؼ في الأسرة التعبير 
عف رأيو بموضوعية وذلؾ لموقوؼ عمى الأسباب الكامنة وراء المشكلبت والمساعدة في 

 حميا.
 & Jane);(Möller & Vanzy,1991)وىذا ما دلت عميو الدراسات كدراسة 

Michael,2002)،(؛0224(؛ )أبو تركي،0220؛ )حافظ(Serni, 2009) ؛(Du 
Rocher & Cummings, 2011) ،( حيث أشارت الدراسات إلى ارتباط 0202؛ )قاسـ

 الأفكار غير العقلبنية مع سوء التوافؽ الزواجي، أو العنؼ الأسري.
ت ساعدت كما استفاد المشاركيف في البرنامج لما تضمنو مف فنيات وأنشطة وخبرا

المتزوجات عمى التعبير عما بداخميف مف مشاعر الضيؽ؛ حيث أتيحت ليف الفرصة 
لمتنفيس الانفعالي في جو ىادئ وآمف، فالجو الإرشادي القائـ عمى التفاعؿ الإيجابي بيف 
الباحثة وأفراد المجموعة التجريبية، ومع بعضيف، وتبادؿ الآراء والحوار المقنع عزز ثقتيف 

ما شكؿ معززًا لتحقيؽ الاستفادة مف البرنامج، إضافة إلى ما قدمتو الباحثة مف بأنفسيف، م
ميارات ثـ تدريب الأفراد عمييا حيث أحدثت لدييف تحسنًا جوىريًا في ميارات الاتصاؿ 
دارة الخلبفات والحوار الإيجابي، فضلًب عما اكتسبتو الزوجات مف ميارات  والتواصؿ، وا 

 في عدة جمسات حيث شعرف بالراحة والطمأنينة.كالتدريب عمى الاسترخاء 
كما يمكف تفسير ىذه النتيجة أيضًا في ضوء ما استفادت منو أفراد المجموعة التجريبية 
خلبؿ المناقشة الجماعية التي أتاحت لدييف الفرصة لمتنفيس الانفعالي، والتعبير عما 

 لمنطقي البناء.بداخميف وتبادؿ الآراء المختمفة، بالاعتماد عمى التفكير ا
( إلى أف أسموب المناقشة الجماعية يسمح بفرصة 0554وفي ىذا الصدد يشير الخطيب )

أكبر لأفراد الجماعة الإرشادية بأف يقدـ كؿ منيـ الرأي والمشورة للآخريف، بحيث يعطييـ 
قدرة أكبر عمى التفكير المنطقي والموضوعي وىو ما تيدؼ إليو الجمسة الإرشادية، ويؤدي 

ا بالتالي إلى توسيع دائرة اىتمامات الفرد الفكرية، وكذلؾ توسيع مجاؿ إدراكو ىذ
 السيكولوجي ومف ثـ ضبط سموكو الانفعالي تدريجيًا.
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  ; Myers & Wark, 1996)وتتفؽ ىذه النتائج مع ما أكدتو نتائج دراسة كلًب مف 
Schilling, Baucom, Burnett, Allen & Ragland, 2003; Litzinger & 

Gordon, 2005; Yalcin &  Karaban, 2007)  كذلؾ استخداـ ميارة حؿ ،
المشكلبت وتدريب الأفراد عمى  خطوات حؿ المشكمة بأسموب عممي، وتتفؽ النتائج  مع 

 Mazaheri, Kayghobadi, Imani, Ghashang & Patoما أكدتو دراسة  
 .عمى أىمية ميارة حؿ المشكلبت في التوافؽ الزواجي (2001)

كما أف عدـ تمقي أفراد المجموعة الضابطة لأى دعـ ومساندة اجتماعية أدى إلى بقاء 
المستوى غير المقبوؿ مف المعتقدات السمبية التي أثرت سمبيًا عمى انفعالاتيـ وسموكياتيـ 

( التي 0202مما سبب انخفاض التوافؽ الزواجي لدييـ، وىذا ما أشارت إليو دراسة قاسـ)
الأفكار الإيجابية المستمدة مف المرجعيات الجماعية وتحسف التوافؽ  وجدت علبقة بيف

الزواجي، فانعداـ التدريب عمى مجابية تمؾ الأفكار غير العقلبنية المتعمقة بالحياة الزوجية 
وتفنيدىا ودحضيا واستبداليا بأفكار أكثر عقلبنية، وأيضًا  التعرؼ عمى عوائؽ التوافؽ 

ض المواقؼ المسببة لسوء التوافؽ في الحياة الزوجية جعؿ الزواجي، والتدريب عمى بع
أفراد المجموعة الضابطة يستمروف في معاناتيـ مف سمبية الأفكار غير العقلبنية 

 واضطرابات سوء التوافؽ الزواجي.
 :الثامننتائج الفرض  التحقق من

موعة درجات المج يفروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطتوجد ينص الفرض عمى أنو "
عمى مقياس التوافق الزواجي لصالح القياس  يوالبعد يالقياسين القبم يالتجريبية ف

( نتائج 55ويوضح الجدوؿ )ت ولاختبار صحة ىذا الفرض ثـ استخداـ اختبار  البعدى"
 ىذا الفرض.

 
 
 



 جايعت طُطا. ت يجهت كهُت انتشبُ
ISSN (Print):- 1110-1237 

ISSN (Online):- 2735-3761 

https://mkmgt.journals.ekb.eg 

 م2023 يوليو (89المجمد )
 

 
85 

 

فرق بين متوسطى رتب درجات لمدلالتها و  zقيمة و اختبار ويمكوكسون  (33جدول )
)ن  البعدى لدى المجموعة التجريبية عمى مقياس التوافق الزواجيالقياسيين القبمى و 

=10) 
 انمُاط الأبعاد

انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

 انتىاصم انفكشي

 - 4233 13254 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12313 4241 
 1243 24234 ذٌانبع

 انتىاصم انعاطفٍ

 - 1243 13244 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12333 4241 
 1214 23234 انبعذٌ

انمذسة عهٍ حم 

 انخلافاث انضوجُت

 - 1215 15234 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12344 4241 
 1233 23244 انبعذٌ

 انذسجت انكهُت

 - 1243 41234 انمبهٍ

+ 

= 

 صفش

14 

 صفش

4244 

4244 

4244 

44244 12311 4241 
 4222 114224 انبعذٌ

( بيف 2.20دلالة ) ى( وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستو 55يتضح مف الجدوؿ )
ياس القياسيف القبمي والبعدي لأبعاد مق يدرجات المجموعة التجريبية ف رتب متوسطي

 .الثامفالتوافؽ الزواجي لصالح متوسط درجات القياس البعدي، وىذا يحقؽ صحة الفرض 
وتشير ىذه النتيجة إلى جدوي وفاعمية التدخلبت الإيجابية والبرنامج الإرشادي حيث 
لاحظت الباحثة كيؼ كانت معتقدات أفراد المجموعة الإرشادية في بداية الجمسات، 

لغة في التوقعات مف الحياة الزوجية، ونظرتيف بأف الحياة لا تطاؽ وأفكارىف السمبية، والمبا
إذا لـ تكف كما أريد، والحتميات التي كانت تتحدث عنيا، والمطموب مف الزوج أف يحققيا، 
لدرجة أف بعض المشاركات كانت تراودىف أفكار بحتمية الانفصاؿ عف زوجيا، وما طرأ 

وسعييف الواضح نحو التغيير، وخاصة عمييف مف اختلبؼ بعد عدد مف الجمسات، 
 أفكارىف السمبية وغير المنطقية، واستبداليا بالتفكير العقلبني والمنطقي.

( أف العلبج العقلبني الانفعالي السموكي 000، 0220وفي ىذا الصدد يذكر عبد القادر)
 مبني عمى نموذج تعميمي إقناعي، ويعمـ العملبء كيؼ أنيـ يسببوف الإزعاج لأنفسيـ
بأفكارىـ اللبعقلبنية، ومف ثـ يسعى إلى كشؼ ىذه المعتقدات اللبعقلبنية، ويعمميـ كيؼ 
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يغيرونيا فإف غيروا قواعدىـ الفمسفية في الحياة وعاشوا بعد ذلؾ طبقًا لتمؾ التغيرات، فإنيـ 
 سيعيشوف بطريقة أكثر إشباعًا أو إقناعًا.

وتعديؿ الأفكار والمعتقدات فالعلبج العقلبني الانفعالي السموكي استطاع دحض 
اللبعقلبنية التي كانت تتمسؾ بيا أفراد المجموعة التجريبية والتي تـ تفنيدىا مف خلبؿ 
الجمسات العلبجية، حيث كانت الباحثة تقوـ خلبؿ كؿ جمسة بعرض الأفكار اللبعقلبنية، 

الأفكار  ثـ تفتح باب المناقشة والحوار مؤكدة ليف خطورة الاستمرار في التمسؾ بتمؾ
 اللبعقلبنية.

كما يمكف تفسير ذلؾ إلى وجود مدى واسع مف الأساليب العلبجية، التي تشتمؿ عمي 
التفكير والانفعاؿ والسموؾ، كما يتصؼ البرنامج بالفنيات المناسبة، وتدريبيف عمى ميارات 
ار الاتصاؿ والتواصؿ الكفيؿ بخمؽ جو التناغـ بيف الزوجيف، وتدريبيف عمى ميارة الحو 

الإيجابي مما يشبع جو التفاىـ والانسجاـ، كذلؾ تنمية قدراتيف في إدارة الخلبفات 
 الزوجية، وفف الحوار وحؿ المشكلبت.

 : التاسعنتائج الفرض  التحقق من
درجات  يتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطلا "ينص الفرض عمى أنو
" عمى مقياس التوافق الزواجي يوالتتبع يالقياسين البعد يالمجموعة التجريبية ف

( يوضح نتائج ىذا 52والجدوؿ ) تولاختبار صحة ىذا الفرض تـ استخداـ اختبار 
 الفرض:
فشق بٍُ يتىعطً ستب دسجاث انمُاعٍُُ نهدلانتها و zلًُت واختباس وَهكىكغىٌ  (23جذول )

 (14=)ٌ  نذي انًجًىعت انتجشَبُت عهً يمُاط انتىافك انضواجٍ وانتتبعٍ انبعذي

 انمُاط الأبعاد
انًتىعظ 
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الاَحشاف 

 انًعُاسي
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 يتىعظ
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 انشتب
 انذلانت zلًُت 

 انتىاصم انفكشي

 - 1243 24234 انبعذٌ

+ 

= 

4 

4 

 صفش

4254 

4234 
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13244 42441 
غُش 

 1214 24214 انتتبعٍ دانت

 انتىاصم انعاطفٍ

 - 1214 23234 انبعذٌ

+ 

= 

4 

1 

2 

2224 

4234 

15244 

11244 42321 
غُش 

 1245 23234 انتتبعٍ دانت
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 انخلافاث انضوجُت
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+ 

= 

3 
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 صفش
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 انمُاط الأبعاد
انًتىعظ 

 انحغابً

الاَحشاف 

 انًعُاسي
 انعذد الإشاساث

 يتىعظ

 انشتب

يجًىع 

 انشتب
 انذلانت zلًُت 

 انذسجت انكهُت

 - 4222 114224 انبعذٌ

+ 

= 

3 

5 

 صفش

5223 

3231 

14244 

13244 42143 
غُش 

 3232 114244 انتتبعٍ دانت

 رتب فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي أنو لا توجد( 52يتضح مف الجدوؿ )      
القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التوافؽ  يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف

 يدرجات أفراد المجموعة التجريبية ف رتب أي أنو يوجد تقارب بيف متوسطي، الزواجي
 . التاسعالقياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التوافؽ الزواجي وىذا يحقؽ صحة الفرض 

كما تفسر الباحثة ىذه النتيجة بأنو كاف لمبرنامج فاعميتو، والتي استمرت خلبؿ فترة      
لتوافؽ الزواجي كما ىى المتابعة، فكانت درجات أفراد المجموعة التجريبية عمي مقياس ا

في مستوى التحسف لـ تتراجع، وىو ما يدؿ عمى أف التغير كاف تغيرًا أصيلًب في شخصية 
الزوجات بعد تطبيؽ البرنامج، وأنو قد تـ تعديؿ إدراؾ أفراد المجموعة التجريبية نتيجة 

اتيجيات لمبرنامج، وما تبع ذلؾ مف تنمية استراتيجيات المواجية الإيجابية وخفض الاستر 
السمبية والتي تؤدي إلى التمتع بالصحة النفسية، والتي مف أىـ معالميا تنمية الجوانب 

 الإيجابية مف الشخصية.
التي   Yalcin & Karaban (2007) وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسة       

لبثة أشارت إلى فاعمية برنامج ميارات الاتصاؿ بيف الزوجيف في التوافؽ الزواجي بعد ث
أشير مف المتابعة، ويمكف تفسير ىذه النتائج في ضوء الأثر الإيجابي لمبرنامج الإرشادي 
في مساعدة أفراد المجموعة التجريبية عمى تعديؿ أفكارىف، وفيـ ذواتيف، فالبرنامج اعتمد 
عمى فنيات الإرشاد العقلبني الانفعالي السموكي الذي يشتمؿ عمى فنيات معرفية وانفعالية 

وكية؛ حيث اتصفت بالشمولية، والواقعية والتنظيـ والمرونة، والمشاركة الفعالة مف وسم
المشاركات بالبرنامج، فالعلبج العقلبني الانفعالي السموكي يستند عمى الرأي القائؿ أف 

  (Ellis, 1999). التفكير والشعور والسموؾ ىى عمميات متكاممة وشاممة
لتعامؿ مع المواقؼ المسببة لسوء التوافؽ الزواجي كما أف تدريب المتزوجات عمى طرؽ ا

بأساليب واقعية وعممية وما تضمنو البرنامج مف خطة عممية تفاعمية موجية نحو تغيير 
التفكير والمشاعر والسموؾ ساعد أفراد المجموعة عمى التعبير عف أنفسيف دوف خوؼ أو 
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علبج العقلبني الانفعالي ليس تردد بيدؼ تغيير معتقداتيف وأفكارىف ومشاعرىف، أى أف ال
نما يخاطب الأفكار مما يؤدي إلى استمرار تأثير ىذا النوع مف الإرشاد. علبجًا لمسموؾ، وا 

  
دارة  كذلؾ تدريب أفراد المجموعة عمى فف الحوار الإيجابي، وفف احتواء المشكلبت وا 

غ في تمكينيف الخلبفات، وفف الصمت في المواقؼ التي تقتضي ذلؾ، كاف ليا الأثر البال
وتزويدىف بميارات ىامة لتحقيؽ التوافؽ الزواجي، فالبرنامج يظؿ أثره محدودًا ما لـ يتـ 
ممارسة الميارات في مواقؼ الحياة الواقعية؛ فضلًب عف التزاـ المشاركات في الجمسات مف 
ف خلبؿ علبقة إرشادية وجو نفسي اجتماعي آمف قائـ عمى الثقة والود والتفاىـ، أتاح لي

المشاركة الإيجابية والتفاعؿ المثمر وتنفيذ الواجبات المنزلية مما عزز ثقتيف بأنفسيف، 
 وزيادة كفاءتيف الذاتية في مواجية المشكلبت المختمفة.

 توصيات البحث:
ضرورة الاىتماـ بتعديؿ ما لدى ذوي الإعاقة البصرية مف أفكار لاعقلبنية مف أجؿ   -1

ومف ثـ استخداـ استراتيجيات إيجابية في تعامميـ مع تمكينيـ مف التفكير بعقلبنية، 
 الضغوط التي يتعرضوف إلييا.

ضرورة دمج ميارات وفنيات التفكير العقلبني في ضمف المناىج الدراسية المقدمة لفئة  -2
المكفوفيف في المدارس والجامعات لما لتمؾ الميارات دور كبير في زيادة القدرة عمى 

 يدة المحيطة بيـ.التعامؿ مع الضغوط المتزا
اىتماـ مراكز رعاية المكفوفيف بالجانب الاجتماعي لدييـ عف طريؽ إكسابيـ بعض  -3

 الميارات التي تساعدىـ عمى الانخراط في المجتمع الذي يعيشوف فيو.
ضرورة تدريب الأخصائييف عمى كيفية استخداـ وتطبيؽ فنيات العلبج العقلبني  -4

 ج فعالة في الحد مف المشكلبت.الانفعالي السموكي، لما لو مف نتائ
طرؽ التفكير المنطقية والمعتقدات العقلبنية والميارات  يتدريب الزوجاف عمضرورة   -5

 السموكية الإيجابية في حياتيـ الزوجية لاستمرارىا.
توجيو الحالات التي تصؿ لممحاكـ في قضايا الطلبؽ إلى حضور الزوج والزوجة  -6

 لأسري.لدورة تدريبية خاصة في الإرشاد ا
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تاحة الفرصة  -7 زيادة الأبحاث المتعمقة بالتوافؽ الزواجي وتأثيره عمى بنية الأسرة، وا 
لمباحثيف للبطلبع محميًا وعالميًا عمى المستجدات في مجاؿ الارشاد الأسري 

 والزواجي.
تصميـ برنامج تدريبي مقترح لرفع مستوى استراتيجيات مواجية الضغوط لدى  -8

 مف صعوبات في حؿ المشكلبت التي تواجييـ.المكفوفيف الذيف يعانوف 
 بحوث ودراسات مقترحة:

التنبؤ بدرجة استقرار الحياة الزوجية مف خلبؿ الأفكار العقلبنية لدى المقبميف عمى  -0
 الزواج مف ذوي الإعاقة البصرية.

دراسة الضغوط النفسية في بيئة العمؿ وأثرىا عمى التوافؽ الزواجي لدى عينة مف  -0
 ذوي الإعاقة البصريةالمعممات مف 

 فاعمية العلبج العقلبني الانفعالي السموكي في الحد مف ظاىرة العنؼ الأسري. -5
إجراء دراسات طولية لتتبع عوامؿ التغير لدى المرأة وأساليب مواجيتيا لمضغوط  -2

 النفسية وطرؽ التعامؿ معيا.
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 المراجع:
ة العلبج العقلبني (. دراسة إمبريقية في ضوء نظري0555إبراىيـ، إبراىيـ ) -

مجمة البحث في التربية وعمـ  .الانفعالي لدي عينة مف البنيف والبنات بقطر
 .20-55، (0)2، كمية التربية بالمنيا، النفس

العلبج النفسي السموكي المعرفي الحديث. أساليبو  (.0200إبراىيـ، عبد الستار ) -
 مكتاب.. القاىرة: الييئة المصرية العامة ل2. طومياديف تطبيقو

(. علبقة التفاؤؿ بالرضا عف الحياة والتوافؽ 0224أبو تركي، مريـ إبراىيـ ) -
، جامعة عماف رسالة دكتوراه .الزواجي لدي الأزواج والزوجات في فمسطيف

 العربية، عماف.
(. الضغوط النفسية واستراتيجية مواجيتيا وعلبقتيا 0202أبو حبيب، نبيمة أحمد ) -

، رسالة ماجستير .ناء الشيداء في محافظات غزةبالتحصيؿ الدراسي لدي أب
 جامعة الأزىر.

فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي  (.0205أبو غالى، عطاؼ محمود ) -
سموكي في تحسيف التوافؽ الزواجي لدي عينة مف الطالبات المتزوجات في 

، 0، ج(54) ،مجمة دراسات عربية في التربية وعمـ النفسجامعة الأقصى. 
053-022. 

براىيـ، عبد الحميد؛ ومصطفي، أشرؼ؛ ومسافر، عم -  (.0202)ي أحمد، سيا؛ وا 
الصلببة النفسية بيف التوافؽ الزواجي والضغوط النفسية لدي دور معممي مرحمة 

، المركز مستقبؿ التربية العربية .الروضة في تنمية الحس الجمالي والتربوي
 .50-0 ،(002)03العربي لمتعميـ والتنمية، 

مكتبة  :القاىرة .ضغوط الحياة والاضطرابات النفسية(. 0222ماعيؿ، بشري )إس -
 الانجمو المصرية.

(. النموذج البنائي لبعض المتغيرات 0223معيقؿ، إبراىيـ)الالببلبوى، إيياب؛ و  -
الشخصية والاجتماعية المرتبطة بالضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوو 

 .35-53(، 4)، 0ج، بية، جامعة بنى سويؼمجمة كمية التر  .الإعاقة العقمية
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(. فاعمية العلبج المعرفي السموكي في خفض مستوي 0555) الببلبوي، إيياب -
 ، كمية التربية، جامعة الزقازيؽ.رسالة دكتوراهالقمؽ لدي ذوي الإعاقة البصرية. 

. القاىرة: زىراء تشخيصو وعلبجو ،قمؽ الكفيؼ(. 0220الببلبوي، إيياب ) -
 الشرؽ.

(. فاعمية برنامج في الإرشاد العقلبني الانفعالي 0200ري، مروة عبد القادر)الب -
، كمية الآداب، جامعة عيف شمس، رسالة دكتوراه .في توافؽ الحياة الزوجية

 مصر.
فاعمية برنامج عقلبني انفعالي في خفض أثر  (.0225) الجماؿ، مروة مصطفي -

، كمية رسالة ماجستير .فالأحداث الضاغطة وزيادة الأمؿ لدي السيكوسوماتي
 الآداب، جامعة طنطا.

تأىيؿ الزوجات لمحياة الزوجية في المجتمع (. 0225الجيني، عبد العزيز) -
 ردمؾ. . الرياض:السعودي

(. فاعمية برنامج 0202سامى عوض ) ،سحؽإالحجار، بشير إبراىيـ؛ وأبو  -
 .امعات غزةإرشادي لإدارة الضغوط لدي الطمبة المعوقيف حركياً وبصرياً في ج

 .53-0(، 2)00،مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسية
فاعمية برنامج إرشاد جمعي في تنمية تقدير (. 0200الحجري، سالمة راشد ) -

، كمية الآداب الذات لدى المعاقيف بصرياً في سمطنة عماف. رسالة ماجستير
، جامعة نزوي.  والعموـ

. لتوجيو والإرشاد النفسي بيف النظرية والتطبيؽا(. 0554الخطيب، محمد جواد) -
 .: المكتبة المركزيةعزة. فمسطيف

(. التشابو والاختلبؼ في الأسموب 0220الخولي، ىشاـ؛ والعقاد، عصاـ ) -
، مجمة عمـ النفس .المعرفي لدى الزوجيف وعلبقتيما بإدراؾ التوافؽ الزواجي

02(20 ،)000-022. 
. سيكولوجية الأسرة والوالدية(. 0553اىيـ )الرشيدي، بشير؛ والخميفي، إبر  -

 الكويت: ذات السلبسؿ.
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(. المناخ الأسري وعلبقتو بأساليب مواجية 0202الرويمي، جميمة خمؼ قريطع ) -
الضغوط النفسية لدي عينة مف طالبات جامعة الحدود الشمالية في مدينة عرعر، 

 .022-550(، 2)50، جامعة أسيوط، مجمة كمية التربية
تطوير اختبار الأفكار العقلبنية واللبعقلبنية.  (.0542اني، سميماف )الريح -

 .52 -33، (00)00، دراسات العموـ الإنسانية
فاعمية برنامج إرشادي مستند لنظرية العلبج  (.0204الزغاميـ، خديجة سميماف) -

الأسرى الزواجى السموكي المعرفي لتحسيف الضبط الانفعالي والتوافؽ الزواجي 
، جامعة مؤتو، رسالة دكتوراه .حياة لدي المعممات المتزوجات حديثاً وجودة ال

 مؤتو.
. مجالاتو -اتجاىاتو -الإرشاد النفسي نظرياتو(. 0552الزغبي، أحمد محمد ) -

 صنعاء: دار الحكمة اليمانية.
فاعمية برنامج توجيو جمعي يستند إلى نظرية إليس  (.0205الشريؼ، بسمة عيد) -

ي في خفض الاكتئاب وتحسيف مستوي التكيؼ لدي طالبات في التفكير اللبعقلبن
-45(، 0)02، البمقاء لمبحوث والدراساتالصؼ الأوؿ الثانوي في مدينة عماف. 

000. 
. القاىرة: نظريات الإرشاد والعلبج النفسي(. 0552الشناوي، محمد محروس ) -

 دار غريب.
ة الشعور بالسعادة (. برنامج إرشادى تكاممى لتنمي0202الشياوي، محمود ربيع ) -

 ، كمية التربية، جامعة عيف شمس.رسالة دكتوراهلدى بعض المراىقيف المكفوفيف. 
(. الخصائص السيكومترية لمقياس أساليب مواجية 0204الصادؽ، عادؿ محمد ) -

 .202-222(، 002)05، مجمة كمية التربيةالضغوط. 
عقلبني الانفعالي في (.تقييـ فعالية العلبج ال0222الصقياف، ناصر عبد العزيز) -

خفض درجة القمؽ والأفكار اللبعقلبنية لدي مدمني المخدرات " دراسة شبو 
، رسالة ماجستير .تجريبية عمي النزلاء المدمنيف بمستشفى الممؾ فيد بالقصيـ"

 جامعة نايؼ العربية لمعموـ الأمنية، كمية الدراسات العميا، قسـ العموـ الاجتماعية.
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(. التوافؽ مف وجية 0222المجيد؛ والطاىات، لينا فالح ) الصمادي، أحمد عبد -
، مجمة شئوف اجتماعية .نظر النساء العاملبت في ضوء بعض المتغيرات

 ، القاىرة.(42)00
(. دور التوافؽ الزواجي في تحقيؽ الكفاءة الوالدية لدي 0202الطوخي، نورا ) -

جالات التربية مجمة البحوث في م .عينة مف المتزوجات " قاصرات وراشدات"
 .322-223(، 03كمية التربية النوعية، ) -جامعة المنياالنوعية، 

(. الصلببة النفسية وعلبقتيا بأساليب 0200العبدلى، خالد محمد عبد الله ) -
مواجية الضغوط النفسية لدي عينة مف طلبب المرحمة الثانوية المتفوقيف دراسياً 

 كمية التربية، جامعة أـ القري.، رسالة ماجستيروالعادييف بمكة المكرمة. 
حوليات (. مقياس أساليب مواجية الضغوط النفسية، 0200العنزى، أحمد قريباف ) -

 .02-0 (،3)3جامعة القاىرة،  ،، كمية الآدابمركز البحوث والدراسات النفسية
(.فعالية برنامج إرشادي جمعي يستند إلي العلبج السموكي 0200العنزى، حميدية) -

حسيف التكيؼ الزواجى وتخفيض ضغوط العمؿ لدي المعممات المعرفى في ت
 ، جامعة مؤتو، الكرؾ.رسالة ماجستير المتزوجات في منطقة عرعر.

(. دور أساليب التفكير ومعايير اختيار الشريؾ 0225العنزي، فرحاف سالـ) -
وبعض المتغيرات الديموغرافية في تحقيؽ مستوي التوافؽ الزواجي لدي عينة مف 

 ، جامعة أـ القري.، رسالة دكتوراهالسعوديالمجتمع 
(. وجيتي الضبط وأساليب مواجية الضغوط لدي طمبة 0205الفقيو، عبد الله) -

، كمية رسالة دكتوراه .مقارنة -إسقاطية -الجامعات اليمنية، دراسة سيكومترية
 الآداب، جامعة المنوفية.

. القاىرة: لخاصةسيكولوجية ذوى الاحتياجات ا (.0222القريطي، عبد المطمب) -
 دار الفكر العربي.

مجمة (. التوافؽ الزواجي وعلبقتو بالتنشئة الاجتماعية، 0204الكراتي، ونيس) -
 .04-0 ،(2، جامعة المرقب، )العموـ الإنسانية والعممية والاجتماعية
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(. فاعمية برنامج إرشادي انتقائي تكاممي لتنمية 0204الكشكي، مجدة السيد ) -
كمدخؿ لتحسيف تقدير الذات لدى عينة مف طالبات الجامعة التفكير الإيجابي 

: الجامعة الإسلبمية مجمة الجامعة الإسلبمية لمدراسات التربوية والنفسيةالكفيفات. 
 .052 - 025، (2)02شئوف البحث العممي والدراسات العميا،  -بغزة 

في  (. فعالية برنامج علبجي سموكي معرفي0222الكفوري، صبحي عبد الفتاح ) -
مجمة البحوث النفسية  .إدارة الضغوط النفسية لدي عينة مف طلبب كمية التربية

 .025-52، (5)02، كمية التربية، جامعة المنوفية، والتربوية
(. الخصائص السيكومترية 0205المالكى، خالد مشير؛ ونصر، فتحى ميدى ) -

، التربية النوعية مجمة بحوثلمقياس الأفكار اللبعقلبنية لطلبب المرحمة الثانوية. 
(22) ،005-005. 

دار السعودية:  .المشاكؿ الزوجية فوائدىا وفف احتوائيا(. 0202) المطوع، جاسـ -
 أقرأ لمنشر والتوزيع.

(. تنمية الميارات الاجتماعية لدي المعاقيف 0202المناحي، عبد الله عبد العزيز) -
رسالة إرشادي مقترح. بصرياً في ضوء نظرية العلبج العقلبني الانفعالي، برنامج 

 ، جامعة الإماـ محمد بف سعود الإسلبمية. المممكة العربية السعودية.دكتوراه
(. تبايف العوامؿ النفسية 0552المنشاوى، رياض؛ وعبدالكريـ، مجدى ) -

، المجمة المصرية لمتقويـ التربويوالاجتماعية في الشخصية بتبايف الإعاقة. 
 .24-02، (0)القاىرة، 

(. أساليب مواجية ضغوط أحداث الحياة 0553ايسة؛ وعبد الله، ىشاـ )النياؿ، م -
وعلبقتيا ببعض الاضطرابات الانفعالية لدي عينة مف طلبب وطالبات جامعة 

-42 ،جامعة عيف شمس ،المؤتمر الدولي الرابع لمركز الإرشاد النفسيقطر. 
020 . 

لدي طلبب (.بعض أساليب مواجية الضغوط 0225عادؿ عبد الله) اليلبلي، -
رسالة  .مرحمتي التعميـ المتوسط والثانوي بمدينة مكة المكرمة )دراسة مقارنة(

 ، قسـ عمـ النفس، كمية التربية، جامعة أـ القرى، مكة المكرمة.ماجستير
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(. فعالية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي سموكي 0200مرسي، أماني جلبؿ ) -
الضغوط النفسية الناتجة عف لخفض القمؽ وأثره في تحسيف أساليب مواجية 

مجمة جامعة جائحة كورونا لدى طمبة الجامعة ذوي الإعاقة البصرية وأمياتيـ. 
 .422 – 422(، 3) 02، الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية

. الشخصية والاضطرابات السموكية والوجدانية(. 0223باظة، آماؿ عبد السميع ) -
 .الانجمو المصرية ، القاىرة: مكتبة0ط

الانجمو  القاىرة: مكتبة .جودة الحياة النفسية(. 0200باظة، آماؿ عبد السميع ) -
 المصرية.

(. فاعمية برنامج إرشادي عقلبني انفعالي 0205بدوي، ولاء؛ وبنيس، نجوي) -
سموكي لخفض القمؽ وتحسيف أساليب مواجية المشكلبت لدي الزوجات المعنفات 

 .042-024، (52، )مجمة الإرشاد النفسي .بمنطقة عسير
(. فاعمية برنامج علبجي عقلبني انفعالي لخفض 0222بسيوني، سوزاف صدقة ) -

مجمة  .حدة القمؽ وتعديؿ الأفكار اللبعقلبنية لدي عينة مف الطالبات الجامعيات
 .32-0(، 55)0، الآداب، جامعة المنصورة

)ترجمة وساـ درويش وفوزى شاكر  عمـ النفس الصحي(. 0224تايمور، شيمي ) -
 دار الحامد لمنشر والتوزيع. . عماف:اود(د

(. أساليب مواجية الحياة الضاغطة وعلبقتيا بالصحة 0222جودة، آماؿ ) -
 ،المؤتمر التربوي الأوؿالنفسية لدي عينة مف طلبب وطالبات جامعة الأقصي. 

 .252-223 ،فمسطيف ،الجامعة الإسلبمية ،كمية التربية
ر غير العقلبنية السائدة لدي الزوجاف (. بعض الأفكا0220حافظ، رضا فاروؽ) -

، كمية الآداب، جامعة رسالة دكتوراهوعلبقتيا بمستوى التوافؽ الزواجي بينيما، 
 المنيا، مصر.

(. 0200حسف، مروة نشأت؛ السيد، أنساـ مصطفي؛ وخضر، محمد أبو الفتوح) -
 فعالية برنامج إرشادي معرفي سموكي لتحسيف التمكيف النفسي لدي المراىقات

 .242-225، (023)، مجمة كمية التربيةالكفيفات. 
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. العلبقات الأسرية بيف النظرية والتطبيؽ(. 0225حقى، زينب؛ وأبوسكينة، نادية ) -
 .خوارزـ العممية لمنشر والتوزيع جدة:

(. فعالية برنامج 0200خميؿ، محمد محمود بيومي، وبيومي، شاىندة محمد ) -
: مجمة التربية الخاصةيجابي لممكفوفيف. إرشادي انتقائي في تنمية السموؾ الإ

مركز المعمومات التربوية  -كمية عموـ الإعاقة والتأىيؿ  -جامعة الزقازيؽ 
 .22 - 50، (0)والنفسية والبيئية، 

(. دراسة العلبقة بيف استخداـ الاتجاه المعرفي وزيادة 0224محمد ) خيرى، سيير -
مجمة  .اتجة عف ضغوط الحياةوعى المتزوجيف بأساليب مواجية المشكلبت الن

كمية الخدمة الاجتماعية،  ،دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية
 .252-202 (،02جامعة حمواف، )

(. 0203زيداف، عصاـ محمد؛ والمتولي، ليمى عبد العظيـ؛ والباز، معتز محمد) -
فسية لدى عينة العلبقة بيف الأفكار اللبعقلبنية وأساليب التعامؿ مع الضغوط الن

، جامعة المنصورة، مجمة بحوث التربية النوعيةمف المراىقيف المكفوفيف. 
(23،)022- 032. 

(. التوافؽ الزواجي لمزوج في إطار الزواج المختمط 0200حورية، شريؼ محمد ) -
مجمة البحوث في مجالات مف أجنبية وعلبقتو بالصراع الثقافي الأسري للؤبناء. 

 .0220 – 0523 ،55امعة المنيا، التربية النوعية بج
جتماعية مف (. فعالية برنامج تكاممي لممساندة الا0205شقير، زينب محمود ) -

خلبؿ الدمج الأسري وأثره في تحسيف درجة الأمف النفسي وخفض درجة الكذب 
دراسات عربية في التربية لدى حالة كفيفة عبر الدردشة بالانترنت " الشات ". 

 .42 - 23 (،20، ) 0 ، جالتربوييف العربوعمـ النفس: رابطة 
(. فاعمية 0205شكر، فاتف محمد بيومي؛ وعبد الحميد، أيمف اليادي محمد ) -

برنامج إرشادي عقلبني انفعالي في تنمية أساليب مواجية الضغوط الناتجة عف 
الأحداث الحياتية لدي طمبة الجامعة دراسة تطبيقية عمي جامعة سمماف عبد 

 .52 -55، (20)، كمية التربيةمجمة العزيز. 
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(.  الضغوط النفسية لدي المراىقيف المعاقيف 0202) صديؽ، نجلبء إبراىيـ -
رسالة . بصرياً بمعيد النور لممكفوفيف ببحرى وعلبقتيا بالمشكلبت السموكية

.ماجستير  ، كمية الآداب، جامعة الخرطوـ
براىيـ، محمود محمد) - دة الحياة (. جو 0203صوفى، عثماف عبد الرحمف؛ وا 

المدركة وعلبقتيا بمواجية المشكلبت الاجتماعية لدي طمبة جامعة السمطاف 
، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة مجمة العموـ التربويةقابوس: دراسة تنبؤية. 

 .22-0(، 0)02القاىرة، 
 القاىرة: عالـ الكتب. .الإرشاد النفسي(. 0222طو، سمية) -
وكاشؼ، أيماف فؤاد؛ وأبو الفضؿ، محفوظ عبد الستار عبد الجميؿ، إيماف محمد؛  -

(. الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا المنبئة بسوء التوافؽ الزواجي لدي 0200)
 .53-0، (2)، 2، سمجمة العموـ التربويةطالبات الجامعة. 

. الإعاقة البصرية بيف السواء واللبسواء (.0225عبد الحميد، سعيد كماؿ) -
 وفاء.الإسكندرية: دار ال

(. 0200عبد الحميد، وساـ ىشاـ؛ والشوري، فؤاد حامد؛ وراضي، فوقية محمد) -
فعالية برنامج إرشادي في خفض الشعور بقمؽ المستقبؿ الزواجي لدي المراىقات 

 ،2، كمية التربية ، جامعة المنصورة، ج مجمة كمية التربية بالمنصورة .الكفيفات
(004،) 0320-0330. 

التفكير الانفعاؿ السموؾ نظرية في العلبج (. 0220حمد)عبد القادر، أشرؼ أ -
 ، بنيا: مؤسسة الإخلبص لمطباعة والنشر.النفسي

(. مصادر ومستويات 0204عبد القادر، عبد الله؛ وحبارة، محمد عبد اليادى ) -
الضغوط النفسية لدي الأفراد المعاقيف بصرياً الممارسيف والغير ممارسيف للؤنشطة 

مجمة الباحث  .المكيفة، دراسة بمركز المكفوفيف بولاية المسمية البدنية الرياضية
 .522-552، 55، الجزائر، في العموـ الإنسانية والاجتماعية
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فاعمية برنامج إرشادي انفعالي لخفض  (.0205عبد القوى، رانيا الصاوي) -
الضغوط النفسية والأفكار غير العقلبنية وتحسيف مستوي الرضا عف الحياة 

 .52-0(، 00، )مجمة دراسات نفسية وتربويةامعة تبوؾ، لطالبات ج
". القاىرة: العلبج المعرفي السموكي " أسس وتطبيقات(.0222عبد الله، عادؿ ) -

 دار الرشاد.
مقياس الأفكار  (.0220عبد الله، معتز سيد؛ وعبد الرحمف، محمد السيد ) -

ة: مركز البحوث كمية الآداب، جامعة القاىر  اللبعقلبنية للؤطفاؿ والمراىقيف.
 والدراسات النفسية.

سيكولوجية ذوي (. 0205عبد المعطى، حسف؛ وردادى، زيف؛ وشاش، سيير) -
 الشرؽ. ء. القاىرة: مكتبة زىراالاحتياجات الخاصة

مجمة البحث العممى في (. مقياس التوافؽ الزواجي، 0202عبيد، إيماف محمود) -
 .222-250، 0ج ،(02)، التربية

(. أساليب مواجية الضغوط وعلبقتيا بتأكيد الذات 0200) عرافى، أحمد محمد -
، قسـ عمـ رسالة ماجستيرلدى طلبب المرحمة الثانوية فى محافظة ميد الذىب، 

 النفس. كمية التربية، جامعة أـ القرى بمكة المكرمة.
(. فعالية برنامج علبجى تفاوضى تكاممى فى التغمب 0220عزب، حساـ الديف ) -

. المؤتمر السنوى التاسع لمركز ؼ لدى عينة مف المراىقيفعمى سموكيات العن
 .40-0، 0 ،جامعة عيف شمسالإرشاد النفسى، 

(. الضغوط النفسية وأساليب مواجيتيا لدي 0200عسراف، كريـ منصور) -
، كمية رسالة ماجستير .المراىقيف مكفوفي البصر والحاجات الإرشادية لرعايتيـ

 التربية، جامعة المنصورة.
عقلبني انفعالي  ي(. فعالية برنامج إرشاد0202لله، محمد إبراىيـ محمد )عطا ا -

سموكي في تنمية الشعور بالأمف النفسي والرضا عف الحياة لدي المراىقيف 
 .22-02، 2، ج(022)، مجمة التربيةالمكفوفيف. 
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مقياس أساليب مواجية أحداث الحياة اليومية  (.0224عمي، عبد السلبـ عمى ) -
 مكتبة الأنجمو المصرية. القاىرة: ، 5. طراسة التعميماتالضاغطة. ك

(. أساليب مواجية الضغوط وعلبقتيا 0203فخرو، عبد الناصر عبد الرحيـ ) -
بالأمف النفسي لدي عينة مف طلبب المرحمة المتوسطة والثانوية ذوي الإعاقة 

، يةمجمة جامعة الشارقة لمعموـ الإنسانية والاجتماع .البصرية بدولة الكويت
02(0 ،)040-502. 

(. الأفكار الإيجابية لخبرات الزوجيف وعلبقتيا بالتوافؽ 0202قاسـ، أماني محمد) -
 .005-032(، 25مصر، ) مجمة الخدمة الاجتماعية، .الزواجي

(. فاعمية برنامج إرشادي قائـ عمي التوافؽ الزواجي، وخفض 0200) قنازع، أسيؿ -
، جامعة العموـ رسالة دكتوراه .الأردف الطلبؽ العاطفي لدي عينة مف النساء في

 الإسلبمية، عماف. 
(. 0202محمد إبراىيـ؛ كاشؼ، إيماف فؤاد؛ وبيومي، لمياء جميؿ ) سعفاف، -

الأفكار اللبعقلبنية وعلبقتيا بالضغوط النفسية لدى أميات الأطفاؿ ذوي 
 .202 – 232 ،3. مجمة التربية الخاصة بجامعة الزقازيؽ، ضطراب التوحدا

الأفكار  (.0205عبد المعطى، حمادة عمى ) مد، سعيد عبد الرحمف؛مح -
اللبعقلبنية لدى الطلبب المعوقيف بصرياً بجامعة الممؾ سعود في ضوء بعض 

 . 025-25(، 0)02. مجمة العموـ التربوية، جامعة الممؾ سعود .المتغيرات
الضغوط  (. فعالية برنامج لتنمية استراتيجيات مواجية0222محمد، نواؿ سيد ) -

، جامعة رسالة دكتوراه .المدرسية المدركة لدي الطالبات في مرحمة التعميـ الثانوي
 عيف شمس، معيد الدراسات العميا لمطفولة.

العلبقة الزوجية والصحة النفسية في الإسلبـ وعمـ (. 0550مرسي، كماؿ ) -
 . الكويت: دار القمـ.النفس

كاممي لتنمية التفكير الإيجابي (. برنامج إرشادي ت0202مرعي، إيماف فتحي ) -
وأثره في كفاءة الذات المدركة والتوجو المستقبمي لدي المراىقيف المكفوفيف 
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، كمية عموـ ذوي الاحتياجات الخاصة، جامعة رسالة دكتوراة .وضعاؼ البصر
 بني سويؼ.

 الكويت: دار القمـ.. العلبج السموكي وتعديؿ السموؾ(. 0552مميكة، لويس) -
(. أساليب مواجية ضغوط الحياة وعلبقتيا بنمط 0202ه عمر )يوسؼ، أمير  -

رسالة  .الشخصية لدي بعض فئات الاضطرابات السيكوسوماتية دراسة متعمقة
 ، جامعة حمواف، كمية الآداب، قسـ عمـ النفس.دكتوراه
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