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وحدة المتغيرات م
القياس

المتوسط 
الحسابي

الانحراف 
المعياري

معامل 
الإلتواء

±
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 

  

 Simi Motion Analysis. 

 Fastec 

Imaging. 

 San Disk 
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-  

-  

-  
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Free Throw
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Free 

throw 

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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Free throw

زاوية إنطلاق  التمييز المتغيرات
 الكرة

زاوية دخول 
 الكرة السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة لحظة 

 اقصى
 ارتفاع

زمن الرمى من 
لحظة التخلص 

حتى دخول 
 الكرة السلة

مسافة الرمى من 
لحظة التخلص 

حتى دخول الكرة 
 السلة

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 
 

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 
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Free throw

زاوية إنطلاق  التمييز المتغيرات
 الكرة

زاوية دخول 
 الكرة السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة لحظة 

اقصى 
 ارتفاع

زمن الرمى من 
لحظة التخلص 

حتى دخول 
 الكرة السلة

مسافة الرمى من 
لحظة التخلص 

ول الكرة حتى دخ
 السلة

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 / 

 

 

 

 

 

 

 

*
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three points 45

45

راف الأنح المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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45

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    
  /    

    
  /    

    
  /    

    
  /    

    
  /    

    
  /    

    
  /    

    
    

    
    

    
    

 
   

تمييزال المتغيرات  

زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 

لحظة اقصى 
 ارتفاع

زمن الرمى من 
لحظة التخلص 

حتى دخول 
 الكرة السلة

مسافة الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

 -.601-
**

-0.18.779
**

0.00-0.23-0.40-0.02

 

 / 
-0.310.130.320.16-.903-

**
 -.858-

**-0.29

 -.873-
**

-.742-
**.735

**
-0.39-.625-

**-.792-
**-.620-

**

 

 / 
-0.240.39.434

*
.510

**
-.599-

**-.569-
**0.17
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تالمتغيرا  التمييز 
زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 

لحظة اقصى 
 ارتفاع

زمن الرمى من 
لحظة التخلص 

حتى دخول 
 الكرة السلة

مسافة الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

 .927
**

.896
**

-.796-
**0.310.22.439

*
0.40

  / .411
*

-0.12-.469-
*-.487-

*
.705

**
.682

**
-0.02

 -.713-
**

-.404-
*.612

**
0.36-.523-

**-.582-
**-0.09

  / 0.38.533
**

-0.06.497
*

.815
**

.807
**

.847
**

 -.753-
**

-.493-
*.643

**
0.37-0.38-.468-

*
-0.03

  / 0.240.25-0.01-0.20.429
*

0.370.20

 0.39-0.10-.705-
**-.542-

**-0.30-0.16-.623-
**

  / -.774-
**

-.860-
**.657

**
-.471-

*
-0.05-0.27-.411-

*

 -.612-
**

-0.39.744
**

0.39.489
*

0.29.489
*

  / -0.38-.596-
**0.270.14.593

**
.460

*
0.25

 -.691-
**

-.498-
*.774

**
0.36.420

*
0.21.408

*

  / -.567-
**

-.492-
*.550

**
.465

*
.420

*
0.28.420

*

 -0.110.090.28-0.32-0.18-0.26-0.18

  / 0.35-0.05-.635-
**-0.27-0.29-0.14-.444-

*

 -.505-
**

-0.06.487
*

0.20-.878-
**-.875-

**-0.28

  / 0.18.438
*

-0.190.39-.587-
**-.422-

*-0.01

 -.773-
**

-0.27.793
**

0.35-.646-
**-.731-

**-0.08

  / 0.200.20-0.25-.562-
**

-.714-
**-.629-

**-.657-
**

 -.739-
**

-.618-
**.517

**
-0.21-.816-

**
 -.887-

**-.631-
**

  / -0.29-0.26.406
*

0.39.789
**

.639
**

.623
**

  .761
**

-.923-
**0.000.35.546

**
0.23

 .761
**

-.491-
*.482

*
0.150.33.550

**

-.923-
**

-.491-
*
 0.26-0.21-.412-

*
0.07

 0.00.482
*

0.260.270.29.871
**

 0.350.15-0.210.27.971
**

.671
**

 
.546

**
0.33-.412-

*0.29.971
**

.686
**

 
0.23.550

**
0.07.871

**
.671

**
.686

**

 

*0,516
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three point90

90

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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90

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
لطحالتف  

  /     

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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زاوية إنطلاق  التمييز المتغيرات
 الكرة

زاوية دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة لحظة 

اقصى 
تفاعار  

زمن الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

مسافة الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

 
-.648-

**
-.403-

*
.709

**
-.563-

**
-.471-

*
-.704-

**
-.663-

**

 

 / .923
**

.620
**

-0.07.814
**

.983
**

.938
**

.880
**

 

-.694-
**

-0.05.420
*

-0.30-.463-
*

-.623-
**

-.822-
**

 

 / -0.16-.519-
**

-.693-
**

-0.33-.522-
**

-0.21-0.03

 
.766

**
.729

**
-.440-

*
.768

**
.758

**
.862

**
.714

**

 

 / -.672-
**

0.08.886
**

-.693-
**

-0.38-.638-
**

-.634-
**

 
-.592-

**
-0.16.781

**
-.419-

*
-0.32-.602-

**
-.654-

**

 

 / 0.05.753
**

-0.21.459
*

0.230.25-0.12

 
-0.29-0.06.878

**
-0.26-0.01-0.34-0.33

 

 / 0.08.667
**

0.35.492
*

.426
*

0.22-0.13

 
-0.04.650

**
0.12.445

*
0.250.13-0.26

 

 / -0.25.666
**

0.37-0.160.01-0.10-0.28

 
-0.20.459

*
.903

**
-0.040.22-0.13-0.30

 

 / .458
*

.990
**

0.21.638
**

.754
**

.612
**

0.32

 
-0.32.484

*
.784

**
-0.020.10-0.22-.469-

*

 

 / -0.07-.583-
**

0.03-.556-
**

-0.30-0.230.15

 
-.799-

**
-0.21.837

**
-.837-

**
-.581-

**
-.809-

**
-.740-

**

 

 / .647
**

0.24-.700-
**

.448
*

.411
*

.657
**

.711
**
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زاوية إنطلاق  التمييز المتغيرات
 الكرة

زاوية دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
حظة الكرة ل

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة لحظة 

اقصى 
 ارتفاع

زمن الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

مسافة الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول الكرة 

 السلة

 
-.782-

**
-.655-

**
.597

**
-.863-

**
-.732-

**
-.877-

**
-.699-

**

 

 / .510
**

-.479-
*

-.849-
**

0.330.110.39.576
**

 
-.811-

**
-.849-

**
0.17-.885-

**
-.930-

**
-.911-

**
-.706-

**

 

 / 0.33-.454-
*

-.917-
**

0.31-0.050.260.35

 
-.457-

*
-0.160.19-0.07-0.32-.424-

*
-.599-

**

 

 / .564
**

-0.39-.735-
**

0.220.17.439
*

.695
**

  0.38-.413-
*

.867
**

.903
**

.977
**

.975
**

 
0.380.17.600

**
.676

**
.555

**
0.24

-.413-
*

0.17-.413-
*

-0.06-.402-
*

-.422-
*

 
.867

**
.600

**
-.413-

*
.882

**
.927

**
.737

**

 

.903
**

.676
**

-0.06.882
**

.937
**

.821
**

 

.977
**

.555
**

-.402-
*

.927
**

.937
**

.919
**

 

.975
**

0.24-.422-
*

.737
**

.821
**

.919
**

* 

*
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three point180 

 

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    

    

  /    
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 التمييز المتغيرات
زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 
لحظة 
اقصى 

 ارتفاع

الرمى زمن 
من لحظة 
التخلص 

حتى دخول 
الكرة 
 السلة

مسافة 
الرمى 

من 
لحظة 

التخلص 
حتى 

دخول 
الكرة 
 السلة

 -.670-
**

-.703-
**0.10-0.01-.578-

**-.753-
**

-.455-
*

 
 / 0.36.882

**
.436

*
.612

**
.571

**
.790

**
.804

**

 -0.03-.508-
**-.871-

**
-0.08-.434-

*
-.501-

*
-.595-

**
 

 
 / -0.09.415

*
.778

**
.583

**
0.260.270.39

 0.32-0.170.28-.403-
*

0.22-0.16-.848-
**

 

 / 
0.13-0.03-.791-

**
-0.03-0.160.030.13

 -0.20-0.39-.858-
**

0.34-.513-
**-.463-

*
-0.29

 

 / 
.536

**
.961

**
.690

**
0.30.790

**
.927

**
.714

**

 .517
**

.634
**

-0.210.16.428
*

.660
**

.543
**

 
 / -.755-

**
-.712-

**-.679-
**

.489
*

-.885-
**-.824-

**
-0.20

 -0.21-.722-
**-.794-

**
-0.16-.577-

**-.717-
**

-.760-
**

 
 / 0.37.653

**
.996

**
0.07.700

**
.620

**
0.28

 
0.12-0.02.719

**
-0.330.28-0.01-.438-

*

 

 / 
.776

**
0.18-0.22-.485-

*
.455

*
0.26-.575-

**

 
.421

*
0.20.761

**-.570-
**.555

**
0.28-0.36

 

 / 
.612

**
.939

**
.764

**
0.08.863

**
.947

**
.616

**

 
.540

**
-0.17-0.14

-.751-
**0.25-0.06

-.850-
**

 

 / 
-0.30.408

*
0.17.808

**
-0.040.28.916

**

 .460
*

.461
*

-0.37-0.010.31.524
**

.426
*

 

 / 
-.844-

**
-0.290.01.446

*
-.585-

**-0.35.579
**

 
-.699-

**
-0.06-0.11.668

**
-.481-

*
-0.16.764

**

 

 / 
-.719-

**
-0.33-.426-

*
0.27-.637-

**-0.33.583
**
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 التمييز المتغيرات
زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 
لحظة 
اقصى 

 ارتفاع

زمن الرمى 
من لحظة 
التخلص 

حتى دخول 
الكرة 
 السلة

مسافة 
الرمى 

من 
 لحظة

التخلص 
حتى 

دخول 
الكرة 
 السلة

 
-0.07-.576-

**-0.03-0.39-0.22-.564-
**

-.937-
**

 
 / 

0.30-0.23-.551-
**

-0.09-0.07-0.25-.717-
**

 1.00.730
**

0.34-0.32.911
**

.796
**

-0.09

 .730
**

1.00.598
**

0.22.889
**

.978
**

.555
**

0.34.598
**

1.000.00.669
**

.579
**

0.25

 
-0.320.220.001.00-0.180.02.520

**

 
.911

**
.889

**
.669

**
-0.181.00.928

**
0.17

 
.796

**
.978

**
.579

**
0.02.928

**
1.00.506

**

 
-0.09.555

**
0.25.520

**
0.17.506

**
1.00

* 

*
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Tow Point

الأنحراف  المتوسط التمييز المتغيرات
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 
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Tow Point

ييزالتم المتغيرات الأنحراف  المتوسط 
 المعيارى

معامل 
 الألتواء

معامل 
 التفلطح

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 

   

    

 
 / 
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Tow Point

 التمييز المتغيرات
زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 
لحظة 
اقصى 

 ارتفاع

زمن الرمى 
من لحظة 

التخلص حتى 
دخول 
 الكرة
 السلة

مسافة 
الرمى من 

لحظة 
التخلص 

حتى 
دخول 
الكرة 
 السلة

 -.529-
**

-.828-
**-.415-

*
0.07-.828-

**-.859-
**

-.760-
**

  / 
-.820-

**
-.467-

*
.466

*
-0.06-.443-

*
-.534-

**
0.02

 
-0.39

-.684-

**
-.917-

**
-.732-

**
-.734-

**-.562-
**

-.732-
**

  / 
-.644-

**
-.632-

**
-.617-

**
-.913-

**
-.710-

**-.550-
**

-.609-
**

 -0.300.02.884
**

.698
**

0.05-0.180.20

  / 
.857

**
.763

**
0.30.672

**
.775

**
.696

**
0.38

 .740
**

.581
**

-.469-
*

-.400-
*

.543
**

.718
**

0.20

  / 
0.220.24-.552-

**
-.752-

**0.090.28-0.37

 -.651-
**

-.745-
**0.110.26-.626-

**-.725-
**

-0.04

  / 
.894

**
.750

**
-0.080.24.704

**
.733

**
0.15

 -.903-
**

-.888-
**0.000.02-.881-

**-.965-
**

-.570-
**

  / 
-0.27-0.36-.681-

**
-.668-

**
-.511-

**-0.37-.890-
**

 .766
**

.987
**

.548
**

0.34.985
**

.944
**

.722
**

 

 / 
-.939-

**
-.842-

**-0.25-.574-
**

-.864-
**-.817-

**
-.500-

*

 .431
*

0.28-.482-
*

-.542-
**0.31.502

*
.402

*

 

 / 
-.779-

**
-.467-

*
.586

**
0.23-.436-

*
-.590-

**
-0.03

 .428
*

.713
**

0.33-0.19.725
**

.778
**

.757
**
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Tow Point

 التمييز المتغيرات
زاوية 
إنطلاق 
 الكرة

زاوية 
دخول 
الكرة 
 السلة

ارتفاع 
الكرة 
لحظة 

 التخلص

محصلة 
السرعة 

لحظة 
انطلاق 
 الكرة

 إرتفاع
الكرة 
لحظة 
اقصى 

 ارتفاع

زمن الرمى 
لحظة  من

التخلص حتى 
دخول 
الكرة 
 السلة

مسافة 
الرمى من 

لحظة 
التخلص 

حتى 
دخول 
الكرة 
 السلة

 

 / 
0.260.08-0.130.350.00-0.05-.527-

**

 -.652-
**

-.884-
**-0.270.12-.864-

**-.923-
**

-.672-
**

 

 / 
-0.37-.647-

**-.786-
**

-.704-
**

-.613-
**-.442-

*
-0.29

 -.472-
*

-0.030.37-0.17-0.19-0.25-.481-
*

 

 / 
0.290.230.25.666

**
0.180.05-0.25

 -.740-
**

-.487-
*

0.06-0.24-.619-
**-.661-

**
-.783-

**

 

 / 
.934

**
.595

**
-0.170.35.673

**
.710

**
.512

**

 .827
**

0.000.32.855
**

.884
**

.532
**

 .827
**

.428
*

0.28.982
**

.966
**

.639
**

0.00.428
*

.622
**

.452
*

0.26.529
**

 0.320.28.622
**

0.370.16.400
*

 .855
**

.982
**

.452
*

0.37.972
**

.758
**

 
.884

**
.966

**
0.260.16.972

**
.704

**

 
.532

**
.639

**
.529

**
.400

*
.758

**
.704

**

* 

*0,516
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 الكينماتيكيةالمتغيرات 
 

 مهارات     التصويب     

بزوايا الجسم المتغيرات الكينماتيكية ذات الدلالة المرتبطة طرديا 
 وعلاقتها بالمتغيرات الخاصة بانطلاق الكرة

 لحظة التصويب لحظة التخميد
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 (( عـــــــــــــــــــــــــــــــالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية:
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 المراجع الأجنبية:ثانياً: 

6- Raoul Van Damme & Robbie S. Wilson: Athletic Performance and 

the Evolution of Vertebrate Locomotor Capacity, Topics 

in Functional and Ecological Vertebrate Morphology, pp. 

257-292, 2002. 

 شبكة الإنترنت:ثالثاً: 

7- http://basketballtips365.blogspot.com/p/shooting-basketball.html 

8- http://free-workout-routines.net/basketball-shooting-tips.html 

9- http://www.advantagebasketball.com/shootingcamp.htm#diagram 

10-http://www.ecbahoops.com/how-to-shoot-a-basketball-steph-curry/ 

11- http://www.hoop-hype.net/basketball-shooting.html 

12- http://www.humankinetics.com/excerpts/excerpts/consistency-in-

shooting-develops-a-sense-of-confidence-when-you-step-

to-the-line 

13- http://www.wikihow.com/Shoot-a-Basketball 
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