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 دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي
 لدى الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 *نجاح سعيد الأسمريأ/  و لماجدمنيره عبدالعزيز اأ/ 
  :ممخص

ىدفت الدراسة إلى تعرُّف واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي 
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، والتحديات التي تواجو ذلك، والكشف عن دور ىذه 

 قص الانتباه وفرط الحركة.الإستراتيجية في تحسين الأداء الأكاديمي لمطلاب ذوي ن
وقد استُخدم لذلك المنيج الوصفي التحميمي، والاستبانة كأداة لجمع المعمومات، وتمثمت عينة 
الدراسة في معممي التربية الخاصة في المدارس الابتدائية الحكومية الممحق بيا برامج اضطراب 

 .( معممًا ومعممة64عددىم ) فرط الحركة ونقص الانتباه في المممكة العربية السعودية، وبمغ
توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: أن واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس 
الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة جاء بدرجة موافقة )كبيرة( من قبل أفراد العينة؛ 

اد العينة بدرجة كبيرة عمى التحديات التي (، وافق أفر 3.74إذ بمغ المتوسط الحسابي لإجاباتيم )
تواجو تطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطمبة لذوي اضطراب نقص الانتباه 

(، كما توصمت الدراسة إلى موافقة أفراد 6..6وفرط الحركة؛ إذ بمغ المتوسط الحسابي لإجاباتيم )
دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين  عينة الدراسة من المعممين بدرجة كبيرة عمى

الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؛ إذ بمغ المتوسط الحسابي 
(. وأوصت الدراسة بتشجيع المعممين عمى الاستمرار في تطبيق الإستراتيجية 6..6لإجاباتيم )

 ك. ومساعدتيم في التحديات التي تواجييم في ذل
إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران، الأداء الأكاديمي، ذوي اضطراب نقص  الكممات المفتاحية:
 الانتباه وفرط الحركة.

  
                                                           

 ةكمي-قسم التربية الخاصة -و والانفعاليةماجستير الاضطرابات السموكي: منيره عبدالعزيز الماجدأ/ * 
 .جامعة الممك سعود -ةالتربي
 ةكمي-قسم التربية الخاصة  -ماجستير الاضطرابات السموكيو والانفعالية: نجاح سعيد الأسمريأ/ 
 .جامعة الممك سعود -ةالتربي
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ABSTRACT 
The current study aimed to identify the reality of employing the strategy 

of peer education in teaching students with attention deficit hyperactivity 

disorder, and the challenges facing it, and to reveal the role of this strategy 

in improving the academic performance of students with attention deficit 

hyperactivity disorder. For this, the descriptive analytical approach was 

used, and the questionnaire as a tool for collecting information. The study 

sample was represented by special education teachers in government 

primary schools that have hyperactivity disorder and attention deficit 

programs in the Kingdom of Saudi Arabia, and they numbered (46) 

teachers. The study reached the following results: The reality of 

employing the strategy of peer education in teaching students with 

attention deficit hyperactivity disorder came with a (significant) degree of 

agreement by the sample members of the teachers, as the arithmetic 

average of their answers was (3.96). The respondents agreed to a large 

extent on the challenges facing the application of the peer education 

strategy in teaching students with attention deficit hyperactivity disorder, 

as the arithmetic mean of their answers was (4.08). The study also found 

that the teachers of the study sample agreed to a large degree on the role of 

the peer education strategy in improving the academic performance of 

students with attention deficit hyperactivity disorder, as the arithmetic 

average of their answers was (4.08). The study recommended encouraging 

teachers to continue applying the strategy and helping them to overcome 

the challenges, they face in doing so.  

Keywords: peer education strategy, academic performance, people with 

attention deficit hyperactivity disorder. 

 



2223/ يوليو 2ج–العموم التربوية/ العدد الثالث   

  

333 

 :مقدمة
يُشكل الأداء الأكاديمي اليدف النيائي الذي ترغب المؤسسات التعميمية في تحقيقو، ومن 
خلال الأداء الأكاديمي يمكن الوقوف عمى مستوى الطلاب في الإلمام بالميارات والكفايات 

تمفة التي اكتسبوىا من خلال العممية التعميمية، والتي ترتبط بشكل أساسي التعميمية المخ
 بالإستراتيجيات التعميمية المستخدمة لتدريس ىؤلاء الطلاب.

وقد أدى التطور الكبير في العممية التعميمية إلى زيادة الفجوة بين احتياجات الطلاب 
يث تزداد الحاجة إلى توظيف كثير من التعميمية والتربوية، وبين قدرات المعممين المينية؛ ح

الوسائل والأساليب والإستراتيجيات التربوية الحديثة، لمسعي نحو تطوير ميارات الطلاب في 
التفكير والبحث والنقد والانضباط، ومن أجل الوصول إلى الأىداف المرجوة يجب عمى المعمم 

وظيف الإستراتيجيات التعميمية الحديثة تطوير مياراتو في جميع المجالات التربوية، والتأكيد عمى ت
لمساعدة الطلاب وفق احتياجاتيم وقدراتيم، ولعل من أىميا إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران 

 .(70، ص 3.07)بنزيان،  التي نالت اىتمامًا كبيرًا بين خبراء المناىج وطرق التدريس
راب نقص الانتباه وفرط ويمكن توظيف ىذه الإستراتيجية في تعميم الطلاب ذوي اضط

الحركة، لكونو اضطرابًا سموكيِّا عصبيِّا يظير من خلال صعوبات في الانتباه والقدرة عمى 
التركيز، أو عمى شكل سموك يتسم بحركة واندفاعية ونشاط مفرط، وىو من فئات التربية الخاصة؛ 

تربية الخاصة في لذا فإن الطلاب المصابين بيذا الاضطراب مؤىمون لمحصول عمى خدمات ال
المدارس العادية من أجل مساعدتيم في تحقيق أقصى إمكاناتيم وتمبية احتياجاتيم من خلال 

 .(350، ص 3.06)الحميدي،  اختيار الإستراتيجيات التعميمية المناسبة ليم
وتتمثل أىمية إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران سواء كانت جماعية أو ثنائية لمطلاب 

باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، في كونيا تفيد كل الطلاب، وليس فقط أولئك المصابين 
الذين يعانون اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، كما تعد ىذه الطريقة ضرورية لمساعدة 
الفصل كمو، نظرًا لأن الطلاب الآخرين يستفيدون منيا، وذلك من خلال نماذج لتعميم الأقران، 

في التركيز التعميمي، )الاستحواذ مقابل الممارسة(، والبنية )التبادل المتبادل  ومنيا: الاختلاف
ستراتيجيات  لعدم المعاممة بالمثل(، ومكونات الإجراء )عمى سبيل المثال، الجمسات الأسبوعية(، وا 

 .(Abaoud, 2016, p. 52) التزاوج بين الطلاب

مم من خلال إستراتيجية تعميم أن عممية التع (3.06السميع،  )عبد كما أوضحت دراسة
الأقران تسيم في إحداث تغيير في سموك المتعمم، وليذه العممية أىداف محددة، وليا أدواتيا 
وطرقيا ووسائميا ومستمزمات تنفيذىا؛ حيث تشكل ىذه الجوانب بمجموعيا مدخلات عمميتي 
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الأىداف المتحققة منو،  التعميم والتعمم، أما المخرجات فتركز عمى ما يسمى بنتائج التعمم أو
ولمتأكد من مدى تحقيق النتائج أو الأىداف التعميمية لدى المتعممين يقوم المعممون عادة بإجراءات 

 مختمفة لمعرفة التغير الذي يحصل في سموك المتعمم نتيجة عممية التعمم.
بال المعمومات، لذا تتطمب عممية التعمم وتنمية الأداء الأكاديمي التركيز الجيد في أثناء استق

وقد تشكل ىذه المسألة صعوبة بالغة لدى التلاميذ حيث يتشتت انتباىيم مع زيادة فرط الحركة؛ 
لذا تأتي ىذه الدراسة لتتناول دور إستراتيجية التعمم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي 

 لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
  :مشكمة الدراسة
يل في مستوى المرحمة الدراسية تحديًا بالنسبة لمتلاميذ ذوي الاضطرابات يعد التحص

الانفعالية والسموكية؛ لأنيم يعانون من صعوبات حادة في القراءة، والاستيعاب والحساب والمغة 
 ىـ(.0636المكتوبة )الحنو، 

 حيث يواجو الأطفال المصابون باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة تحديات من خلال
دارة الوقت، والتنظيم، والانتباه، يمكن ليذه  الميام المدرسية التي تتطمب المراقبة الذاتية، وا 

 (.DeRuvo,2009التحديات أن تمنع بعض الطلاب من تحقيق النجاح الأكاديمي )
( أن الأشخاص ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 3.33وتؤكد دراسة )الرازق، 
لات الانفعالية التي أثرت بالتالي سمبًا عمى إدراكيم؛ حيث إن نسبة يعانون من عجز في المجا

 % من ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة عانوا نقصًا في الأداء الأكاديمي.33
( أن ىناك 3.33( ودراسة )حسني ودرويش، .3.3كما أوضحت دراسة )جميل والسباب، 

نقص الانتباه وفرط الحركة سواء في المجال  تدنيًا لمستويات الأداء الأكاديمي لذوي اضطراب
القرائي أو المجال الكتابي أو المجال الاستماعي؛ حيث يظير الطلاب بمستويات متزايدة من 

 المشكلات الانفعالية.
( أن نقص الانتباه وفرط الحركة يُعد من القضايا التي 3.03كما أكدت دراسة )خمف الله، 
عميمة؛ حيث يترك آثارًا سمبية عمى نواحي حياة الطالب التربوية تؤثر عمى الطلاب في العممية الت

 والاجتماعية والانفعالية.
( أن المدارس تواجو بعض المشكلات التربوية التي تؤثر 3.03الرازق،  وتؤكد دراسة )عبد

عمى مسيرة العممية التعميمة والأداء الأكاديمي لمطلاب، ومنيا: ضعف المستوى الدراسي لمطلاب، 
ف رغبتيم في التعمم، فضلًا عمى تدني تدريس بعض المقررات الدراسية، مثل: الرياضيات وضع

والعموم، فالطلاب لا يفيمونيا فيمًا عميقًا، فضلًا عمى ضعف معرفة الطلاب، وىو ما يؤدي إلى 
 مواجية بعض المعممين صعوبات تتعمق بإيجاد الإستراتيجية المناسبة في التدريس.
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بو ممارسة التعميم بواسطة الأقران من فوائد كثيرة، فقد أثبتت فعاليتيا مع  ا لما تتميزونظرً 
الطلاب العاديين وذوي الاحتياجات الخاصة، ويعتمد المعممون عمى مثل ىذه الممارسات لتمبية 

 (.(ADHD . Raggi & Chronis, 2006الاحتياجات الفردية لكل طفل من ذوي الاضطراب 

ساعد المصابين باضطراب قص الانتباه وفرط الحركة في ففرصة العمل مع الآخرين ت
التغمب عمى بعض الحواجز التي يواجيونيا في الأغمب؛ حيث تتيح التفاعل المتكرر مع الزملاء، 
وفرصة المشاركة المفظية، وفرصة تقديم مواقف تعميمية مثالية لكثير من الطلاب الذين لا يعممون 

وفر إستراتيجية تدريس الأقران تغذية راجعة فورية كما ت (DeRuvo, 2009بشكل مستقل. )
، كما تُسْيِم في ADHDومتكررة، والتي من المعروف أنيا ناجحة للأطفال الذين يعانون من 

 DuPaul ,et)توجيو السموكيات التخريبية المحتممة إلى استجابات بناءة، نظرًا لتوجييات القرين 

al.2006). 

أن ذوي اضطراب قصور الانتباه وفرط الحركة يعانون من لذا، تكمن مشكمة الدراسة في  
مشكلات أكاديمية مقارنة بأقرانيم العاديين، تُعِيق نجاحيم الأكاديمي؛ لذا فإن الدراسة الحالية 

 تسعى للإجابة عن السؤال الرئيس الآتي:
ذوي ما دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لدى الطلاب 

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؟
 أسئمة الدراسة:

ما واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي اضطراب نقص  .0
 الانتباه وفرط الحركة؟

ما تحديات توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي اضطراب  .3
 ؟نقص الانتباه وفرط الحركة

ما دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لمطلاب ذوي اضطراب  .3
 نقص الانتباه وفرط الحركة؟

 :أىداف الدراسة
تعرف واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي اضطراب  .0

 نقص الانتباه وفرط الحركة.
تراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي الكشف عن تحديات توظيف إس .3

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
الكشف عن دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لمطلاب ذوي  .3

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
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 أىمية الدراسة:
 الأىمية النظرية: .1

ي أدبيات الموضوع فيما يتناول إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران إثراء الإطار النظري ف -
 ودورىا في تحسين الأداء الأكاديمي في تنمية الأداء الأكاديمي.

توضيح الآثار الإيجابية لاستخدام إستراتيجية تدريس الأقران عمى طلاب اضطراب نقص  -
 الانتباه وفرط الحركة.

لأكاديمي لمتلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه قمة الدراسات التي تستيدف التدريس ا -
وفرط الحركة، والتركيز بشكل رئيس عمى المشكلات الاجتماعية والانفعالية والسموكية 

 ليؤلاء التلاميذ.
 الأىمية العممية: .2

إفادة الطلاب من نتائج الدراسة إذا ثبت التأثير الإيجابي لإستراتيجية التعميم بواسطة  -
 داء الأكاديمي.الأقران في تحسين الأ

الإسيام في تقديم أسموب إجرائي لممعمم يوضح كيفية استخدام إستراتيجية تعميم الأقران  -
في تحسين الأداء الأكاديمي لمطلاب، التركيز عمى طلاب اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 الحركة.
تِّباع تسيم نتائج ىذه الدراسة في تقديم رؤية عممية لممشرف التربوي ومدير المدرسة في ا -

أسموب تدريسي مناسب يحقق التفاعل بين طلاب اضطراب الانتباه وفرط الحركة 
 والطلاب العاديين.

 حدود الدراسة:
تتناول الدراسة دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين  الحدود الموضوعية: .0

 الأداء الأكاديمي لمتلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.
المدارس الابتدائية الحكومية لمبنات الممحق بيا برامج اضطراب فرط  د المكانية:الحدو  .3

-0663برنامجًا، حسب إحصائية وزارة التعميم عام  07الحركة ونقص الانتباه، وعددىا 
ىـ في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية، والمدارس الابتدائية لمبنين الممحق 0666

برنامجًا حسب إحصائية وزارة  06الحركة ونقص الانتباه، وعددىا  بيا برامج اضطراب فرط
 ىـ.0666-0663التعميم عام 

حتى الانتياء من  3.33تقتصر الدراسة عمى فترة زمنية بداية من مايو  الحدود الزمنية: .3
 الدراسة.
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تطبق الدراسة الحالية عمى عينة من معممي التربية الخاصة ومعمماتيا  الحدود البشرية: .6
 عاممين مع التلاميذ ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.ال

 مصطمحات الدراسة:
 التعمم بالأقران:.1

تُعرَّف بأنيا إستراتيجية تدريس تقوم عمى تقسيم طلاب الفصل إلى مجموعتين من الأقران، 
إحداىما مرتفعة الأداء في ميارة ما، والأخرى منخفضة الأداء في الميارة نفسيا؛ حيث تقوم 
المجموعة الأولى )القرين/المعمم( بعد إتقانيم لأداء الميارة بتنميتيا لأقرانيم في المجموعة الثانية 

 .(3.07)بنزيان،  المتعمم( )القرين/
ويمكن تعريفيا إجرائيِّا بأنيا طريقة تعميمية تيدف إلى تنظيم عممية التعميم وتقسيميا إلى 

ب منخفضي الأداء وتنميتيا، من خلال أقرانيم مجموعتين أو أكثر، بيدف تعزيز ميارات الطلا
 من الطلاب أصحاب الأداء الجيد.

 إستراتيجية تعميم الأقران:.2
تُعرَّف بأنيا أسموب تعميمي يقوم معمم الصف من خلالو بتعميم التمميذ العادي الميارة 

عد ذلك يقوم التمميذ التعميمية المراد تعميميا لمتمميذ ذي الإعاقة، ويتأكد المعمم من إتقانو ليا، وب
 .(345، ص 3.03)البحجان، العادي بدور المعمم من خلال تعميم الميارة لمتمميذ ذي الإعاقة 

وتعرفيا الباحثتان إجرائيِّا بأنيا أسموب تعميمي يتم من خلالو تدريس التلاميذ ذوي اضطراب 
دة ومنظمة بيدف نقص الانتباه وفرط الحركة بعضيم لبعض تحت إشراف المعمم، وبطريقة مقصو 

 تحسين أدائيم الأكاديمي.
 الأداء الأكاديمي:.3

يُعرَّف الأداء الأكاديمي بأنو مفيوم متعدد الأبعاد يركز عمى خصائص المتعمم المتمثمة في  
الميارات والاتجاىات والسموكيات المؤثرة في النجاح الأكاديمي لمفرد، والتي تتمثل في مجموعة 

ديمية في القراءة والكتابة والحساب والعموم، فضلًا عمى اكتسابو من اكتسابو لمميارات الأكا
، صفحة 3.33)حسني ودرويش،  لمميارات التواصمية والمعرفية التي تساعده في تحقيق النجاح

336). 
وتعرفو الباحثتان إجرائيِّا بأنو المستوى التحصيمي لمميارات الأكاديمية لمطالب الذي يعاني 

الحركة، والذي يظير فيو جوانب القوة والضعف في مختمف الجوانب،  من نقص الانتباه وفرط
 سواء أكاديميِّا أو سموكيِّا أو اجتماعيِّا.
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 ذوو اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة:.4
يُعرَّف ذلك بأنو نمط ثابت من عدم الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية، بما يتداخل مع 

اض من عدم الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية تظير قبل سن الوظيفة أو النمو، وكثير من الأعر 
سنة، وتظير ىذه الأعراض في مجالين أو أكثر من مجالات المنزل أو المدرسة أو مع  03

 (..0، ص 3.33)الرازق، الأصدقاء أو الأقارب أو في أنشطة أخرى 
عامًا،  03طفال قبل سن ويمكن تعريفو إجرائيِّا بأنو أحد الاضطرابات النفسية التي تصيب الأ

 وتظير الأعراض عمييم من خلال الانخراط بين أقرانيم في المنزل أو زملائيم في المدرسة.
 الإطار النظري والدراسات السابقة:

 الإطار النظري:
 إستراتيجية تعميم الأقران:

 مفيوم إستراتيجية تعميم الأقران:.1
أسموب تعميمي يتم من خلالو تنظيم البيئة لكي تُعرَّف إستراتيجية تعميم الأقران بأنيا عممية و 

يمارس فييا التلاميذ من المرحمة العمرية نفسيا الميارات الأساسية؛ حيث يشاركون في ىذه 
الإستراتيجية من خلال الطرق التالية: طريقة تدريس أقران أحادي الاتجاه بحيث يعمم التمميذ 

لمتبادل الذي يتبادل فيو التلاميذ الأدوار، فيقوم تمميذ الميارة لتمميذ آخر، أو طريقة تدريس الأقران ا
 .(350، ص 3.03)البحجان،  بدور المسيل ويعمل الآخرون كمستقبمين

بأنيا إستراتيجية تدريس أقران تقوم عمى تنظيم تدريسي  (3.03)الظفيري، كما يعرفيا  
لمميارات الأكاديمية المحددة لتزويد المعممين بمصادر تعميمية، وتوفير الفرصة لمممارسة المكثفة 

المعمم( والآخر  -لمطمبة من خلال الاستعانة بزوج من التلاميذ، أحدىما يطمق عميو )القرين 
المتعمم(؛ حيث يعمل ىذا الأسموب عمى تطوير سموكيات مناسبة، وكذلك تطوير  -)القرين 

 ت الاجتماعية والتعاون.تشجيع العلاقا عمى الميارات الأكاديمية وتطوير مفيوم الذات، فضلًا 
 أىمية إستراتيجية التدريس بالأقران:.2

ه( أن التعميم الثنائي عمى مستوى الفصل كاملًا يعزز من سموك 0634 يذكر)الحميدي،
الالتزام بأداء الميمة، ويرفع من الأداء الأكاديمي لدى الأطفال الذين لدييم نقص الانتباه وفرط 

مفيدة مع جميع التلاميذ، كما يجد التلاميذ الذين يعانون الحركة، الأمر الذي يجعمو وسيمة 
الاضطراب صعوبة أقل في التعمم من الأقران، فيما يستفيد التلاميذ الذين لا يعانون من 

 الاضطراب من تدربيم عمى تدريس الميارات، وىو ما يعزز استيعابيم لممادة.
تعميم الأقران في عممية التدريس أىمية استخدام إستراتيجية  (3.03)الظفيري، كما تناول  

في كونيا تساعد معممي الفصول ذات الأعداد الكبيرة ذات المستويات التحصيمية المتباينة في 
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تحقيق أىداف التعمم، وكذلك تخفف العبء عمى المعممين وتساعدىم في توجيو نشاطيم لمتفاعل 
عل أنشطة التعمم مرتكزة حول مع الطمبة والاىتمام بيم، إضافة إلى أن ىذه الإستراتيجية تج

المتعممين بدلًا من تركيزىا حول المعمم، بحيث يصبح المتعممون أكثر إيجابية في المشاركة الفعالة 
في عممية التعميم، كما أنيا تُعد أسموبًا مميزًا في توجيو الاىتمام الفردي لمقرين بإتاحة فرص أفضل 

ام التي يقوم بيا، وكذلك يعد تدريس الأقران طريقة فعالة لو لمتعمم وفقًا لقدرتو وسرعتو في أداء المي
لزيادة الدافعية لدى الطمبة من خلال تشجيع الأقران عمى مساعدة بعضيم بعضًا في انتقال 

 موضوع الدراسة.
ىناك عدد من المزايا العممية لتعميم الأقران عمى مستوى الفصل، كتدخل اضطراب فرط  

 الحركة ونقص الانتباه.
يتم استخدام وقت المعمم بطريقة أكثر كفاءة من الدروس الخصوصية الأكاديمية بوساطة  :أولاً 

المعمم، ويتم استخدام مورد الفصل الدراسي المتاح بسيولة )أي زملاء الدراسة الآخرين( 
لتوفير تعميمات فردية وممحوظات مستمرة حول الأداء، وبالتالي تحرير المعمم ىيكمة التعمم 

 يو في الفصل الدراسي بأكممو.والإشراف عم
يبمغ الطلاب والمعممون عادة عن مستوى عالٍ من الرضا عن دروس الأقران  :ثانيًا

(Greenwood et al ,1991).وىو ما يفترض أنو يعزز امتثاليم للإجراءات المقررة ، 
جالات يمكن استخدام دروس الأقران عمى مستوى الفصل لمتعميم في مجموعة متنوعة من م :ثالثاً

، .Greenwood et alالمواد الأكاديمية في كل من إعدادات المدارس الابتدائية والثانوية )
0766.) 

يمنع استخدام التدخل عمى مستوى الفصل وصمة العار الاجتماعية المحتممة التي قد  :رابعًا
 يواجييا الطفل المصاب باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه إذا تم وضع برنامج سموكي

 بوساطة المعمم عمى أساس فردي.
وبالمثل، فإن فرصة تقديم الدروس الخصوصية لمطلاب الآخرين يمكن أن تؤثر بشكل 
إيجابي عمى الأداء الاجتماعي لمطفل )عمى سبيل المثال، تشجيع السموك التعاوني( واحترام 

 الذات.
لانتباه الاستفادة أخيرًا، يمكن لمطلاب الذين لا يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص ا

من دروس الأقران عمى مستوى الفصل حيث ارتبط ىذا الأخير بتحسينات في الأداء الأكاديمي 
 (.Greenwoodm et al.1991لكل من الطلاب ذوي الأداء العالي والأداء المنخفض )
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 أشكال التعميم بالأقران:.3
، 3.07)بنزيان،  ي الآتيتتعدد أشكال التعميم بالأقران؛ حيث تأخذ عدة أشكال تتمثل ف 

 :(74-73ص 
 ويشمل: ا لعمر القرين/ المعمم وعمر القرين/ المتعمم:أشكال تعميم الأقران وفقً .1

تعميم الأقران من العمر نفسو، وفيو يساعد الطلاب القرين/ المعمم من العمر نفسو، وفي  -
قرين/ متعمم( المرحمة التعميمية نفسيا، وفي الفصل الدراسي نفسو كل الطلاب الآخرين )

 في الفصل في عممية التعمم.
ا في التعميم تعميم الأقران عبر الأعمار: وفيو تساعد الطلاب الأكبر سنِّا والأكثر تقدمً  -

 الطلاب الأصغر سنِّا، وعادة يكون الفرق في السِّنِّ من سنة إلى ثلاث سنوات تقريبًا.
 : ويشمل:التعممأشكال تعميم الأقران وفقًا لعدد الأقران المشتركين في .2

تعميم الأقران من فرد لآخر )الثاني( وفيو يشترك طالب )قرين/ معمم( أكثر ميارة مع طالب  -
 آخر )قرين/ متعمم( أقل في مستوى الميارة، ويحتاج إلى تعمميا وتنميتيا.

تعميم الأقران من خلال المجموعات الصغيرة، وفيو تشترك مجموعة صغيرة من الطلاب  -
 متوسطيو ومنخفضيو معًا في تنفيذ بعض الميام في مجموعات تعاونية.مرتفعي الأداء و 

 : ويشمل:أشكال تعميم الأقران وفقًا لدور كل من القرين/ المعمم والقرين / المتعمم.3
تعميم الأقران أحادي الاتجاه )ثابت( وفيو يقوم القرين/ المعمم بالتدريس طوال الوقت ويظل  -

 القرين/ المتعمم كمستمع لقرينو.
تعميم الأقران ثنائي الاتجاه )التبادلي( وىو عبارة عن ثنائي من الأقران )قرين/ معمم  -

وقرين/متعمم( وكلاىما يتبادلان الأدوار بين معمم ومتعمم وفقًا لكل ميارة )كل حصة أو كل 
 أسبوع أو كل وحدة حسبما يرى المعمم(.

ران عمى مستوى الفصل وتأثيره برنامجًا تعميميِّا للأق (DuPaul ,et al.2006تصف دراسة ) 
عمى أداء الفصل الدراسي لمطفل المصاب باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، والذي يشرح 

 فيو إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران بالتفصيل: ويمكن وصف ىذا التدخل كالآتي:
 تدريب الطلاب عمى دروس الأقران عمى مستوى الفصل:

تدريب المعمم/القرين )الطلاب( المصابين باضطراب فرط الحركة تتمثل الخطوة الأولى في 
 ونقص الانتباه، وزملاءه في الفصل عمى إجراءات تعميم الأقران.

يعتمد محتوى جمسات تدريب الأقران وشكميا وعمميتيا عمى إجراءات تعميم الأقران عمى 
 (.0766مستوى الفصل التي وصفيا غرينوود وزملاؤه )
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دقيقة، تغطي  .3ثلاث جمسات أو أربع جمسات تدريبية، مدتيا  عادة، يتم إجراء
الموضوعات التالية: الأساس المنطقي، ونظرة عامة عمى دروس الأقران، وممارسة إجراءات 

 التدريس، وطرق تحديد التقدم )أي منح النقاط(.
مى سبيل تتضمن الدورات التدريبية أوصافًا تعميمية موجزة لمسموكيات التي سيتم تدريبيا )ع

المثال، كيفية تقديم المواد الأكاديمية، ونمذجة السموكيات من قِبَل المعمم والطلاب المختارين، تمييا 
 بروفة منظمة لتقنيات التدريس من قِبَل الفصل بأكممو، بالتزامن مع التدريب.

 عممية تعميم الأقران:
ب في الفصل الدراسي بشكل بمجرد تنفيذ إجراءات تعميم الأقران رسميِّا، يتم إقران الطلا

 عشوائي بعضيم مع بعض لموضوع أكاديمي واحد )مثل الرياضيات( في كل مرة.
( في مكاتب منفصمة متجاورة في ADHDيُجمِس المعمم القرين وزميمو الطالب )ذا اضطراب 

يل خلال جمسات البرنامج التعميمي. يتم تزويد المعمم القرين بـ"نص" لممواد الأكاديمية )عمى سب
مشكمة رياضية( تتعمق بالمحتوى الحالي لمتعميم في الفصل، يتم إملاء العناصر عمى  .3المثال، 

زميمو واحدة تمو الأخرى. ثم يستجيب الطالب شفييِّا لمعنصر المقدم، باستخدام قطعة فارغة من 
ل الورق عند الضرورة )عمى سبيل المثال، لحل مشكمة الرياضيات(. ويتم منح نقطتين من قب

المعمم لكل إجابة أولية صحيحة. بدلًا من ذلك، يقدم المعمم الإجابة الصحيحة في حالة الخطأ، 
ويوفر الفرصة لمطالب لممارسة الإجابة الصحيحة. الطالب مؤىل لكسب نقطة واحدة بعد ممارسة 
 الاستجابة الصحيحة ثلاث مرات. لا يتم منح أي نقاط إذا كان الطالب غير قادر عمى الإجابة

دقائق. ثم  .0بشكل صحيح ثلاث مرات. يتم تقديم قائمة العناصر عدة مرات قدر الإمكان لمدة 
 دقائق.  .0يتبادل الطالبان الأدوار لمدة 

 دور المعمم في أثناء دروس الأقران:
في أثناء جمسات التدريس يراقب المعمم سموك أزواج الدروس الخصوصية في جميع أنحاء 

المساعدة، حسب الضرورة. يتم منح نقاط المكافأة لأزواج البرامج التعميمية الفصل الدراسي ويقدم 
عمى أساس فاصل زمني عشوائي إذا تم عرض الإجراءات التعميمية المناسبة والتحكم في السموك. 

دقيقة يبمغ كل زوج من الطلاب شفييِّا عن عدد النقاط  .3في ختام كل جمسة تعميمية مدتيا 
التدريس. يسجل المعمم عدد النقاط التي حصل عمييا كل زوج تعميمي،  المكتسبة خلال جمسة

ويُثني عمى جيودىم. ويتم تسجيل النقاط عمى أساس تراكمي عمى مدى الأسبوع. لزيادة الدافع 
لاتباع إجراءات البرنامج التعميمي، يتم تقسيم الفصل عادة إلى فريقين، ويتم حساب مجموع النقاط 

في ختام كل أسبوع، يتم إعلان أعضاء الفريق في الفريق الذي حصل عمى المنفصمة لكل فريق. 
 أكبر عدد من النقاط "الفائزين"، ولكن يتم الإشادة بجميع الطلاب لجيودىم. 
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 رصد التقدم المُحرَز:
يتم استخدام مجموعة متنوعة من التدابير لتوثيق التقدم المرتبط بدروس الأقران. ويشمل ذلك  

جراء تحقيقات القياس القائمة عمى حساب نقاط تعمي م الأقران عمى أساس الطالب الفردي، وا 
دارة الاختبارات التي يصنعيا المعمم عمى المواد  المناىج الدراسية عدة مرات في الأسبوع، وا 
الأكاديمية التي تمارس في أثناء جمسات تعميم الأقران قبل الجمسات التعميمية وبعدىا كل أسبوع. 

عمى ىذه البيانات بسيولة، وىي التي يمكن رسميا بيانيِّا لمطلاب الفرديين، يمكن الحصول 
وخصوصًا أولئك الذين يعانون من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، لتوثيق التقدم، وتحديد 
ما إذا كانت التغييرات في الممارسة التعميمية والمحتوى ضرورية، وتعزيز الدافع لممشاركة في 

لأقران. ستختمف إجراءات المراقبة المحددة عبر الفصول الدراسية كدالة لوقت جمسات تعميم ا
المعمم والاستشاري المتاح؛ حيث من الميم الحفاظ عمى التقييم المستمر بسيطًا وفعالًا قدر 

 الإمكان.
" زملاء الدراسةإضافة إلى ذلك يقوم كثير من المعممين باستخدام برامج تعميم ثنائي تسمى " 
ىذه البرامج مخصصة لمساعدة التلاميذ الذين لدييم اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وتكون 

في تطوير مستوى أفضل من ميارات الدراسة والتنظيم، فيساعد الزميل التمميذ الذي لديو اضطراب 
نقص الانتباه وفرط الحركة في القيام بأمور، مثل: تدوين الواجبات، ووضع الواجبات المنزلية في 

لحقيبة المدرسية، تنظيم منطقة الطاولة، وتتم عممية الإقران بطريقة انتقائية يُدمج فييا التلاميذ ا
 ه(.0634المنظمون مع التلاميذ الأقل تنظيمًا )الحميدي، 

كما يمثل استخدام دروس الأقران عمى مستوى الفصل لمطلاب المصابين باضطراب فرط  
لأنو يغير الطريقة التي يتم بيا تقديم  ؛ن النظرية والتطبيقالحركة ونقص الانتباه علاقة واضحة بي

التعميم؛ حيث يظير الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه أكبر الصعوبات 
عندما يتمقون تعميمات جماعية و/أو يعممون بشكل مستقل في ظل ظروف تأخر التغذية الراجعة 

 (..077وتقميل الإشراف )باركمي، 
 راب نقص الانتباه وفرط الحركة:اضط

 مفيوم اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة: .1
اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بأنو أحد  (000، ص3.07)سيدين، يعرِّف 

الاضطرابات التي تتسم بوجود نمط مستمر من عدم الانتباه المصاحب بالاندفاعية وفرط النشاط 
بر وأكثر مقارنة بما يُمحَظ بصورة أساسية لدى الأفراد في "معيار" الذي يتكرر حدوثيا بصورة أك

أحد مستويات النمو الذي يمكن المقارنة بو، وعادة ما يظير ىذا الاضطراب قبل سن السابعة 
"معيار ب" في موقفين أو أكثر "المدرسة والمنزل ومع الأقران" ولكن يتفاوت من حيث الدرجة 
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ء الوظيفي الميني أو الأكاديمي أو الاجتماعي "معيار "معيار ج" مع وجود ضعف دال في الأدا
 د".
 أسباب اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة:.2

ىناك كثير من الأسباب التي تؤدي إلى معاناة الفرد من اضطراب نقص الانتباه وفرط 
اثية الحركة، منيا العوامل الوراثية والجينية والبيئية والمعرفية والعصبية؛ حيث إن العوامل الور 

، ومن العوامل الوراثية تدخين الأم الحامل ADHDوالبيئية ليا دور ميم في نشأة اضطراب 
وتعاطييا لمكحول، أو تعرض الأم الحامل المباشر إلى التدخين، ومن العوامل البيئية الحرمان 
 المبكر والشديد، والتعرض لعوامل الخطر الوالدية مثل الضغوط النفسية التي تتعرض ليا الأم
الحامل، وانخفاض وزن الجنين عند الميلاد، والولادة المبكرة قبل الأوان، وازدياد معدلات حدوث 
الاضطراب بين التوائم المتماثمة ضعف حدوثيا بين التوائم غير المتماثمة، لعل من العوامل 

لتسمسل المعرفية خمل الوظيفة التنفيذية ونقص العمميات المعرفية من الرتبة العميا كالتخطيط وا
 .(Heshmati, 2021, p. 42) والتتابع والتفكير والاىتمام بالميمة والذاكرة العاممة

 الأداء الأكاديمي:
 مفيوم الأداء الأكاديمي:.1
فو جيمس دريفر بأنو مستوى أداء الطلاب في سمسمة من الاختبارات المقننة، ويعرفو   يعرِّ

بالمادة الدراسية، وما يدركو من بين ىذه  وود بأنو مدى ما يسترجعو المتعمم من معمومات خاصة
المعمومات وما يستنبطو من حقائق، كما ينعكس أداؤه في الاختبار عمى ىذه المادة وفقًا لقواعد 

 (..3.3 الربع،)معينة، بحيث نقدر الأداء تقديرًا كميِّا 
رات ( بأنو الحصيمة العممية التي يكتسبيا الطالب من الخب.3.3وعرفو )جميل والسباب 

 العممية والأنشطة التعميمية التي تشتمل عمييا مناىج الدراسة.
( الأداء الأكاديمي بأنو مقياس الجوانب المعرفية والميارية التي 3.04وتعرف المحمدي )

يكتسبيا المتعممون من عممية التعمم، عن طريق الأداء العممي المباشر، والإشراف عمى أداء 
عمم، ويقاس الداء الأكاديمي من خلال الاختبارات التحصيمية، المتعممين المستمر من قبل الم

 (..3.3 واختبارات الأداء التي تقيس الميارات لدى المتعممين )أصيل،
 الأداء الأكاديمي عند التلاميذ الذي يعانون اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة:

لأكثر شيوعًا بين يعد اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أحد الاضطرابات النفسية ا
% من ىؤلاء، وتتمثل الأعراض في الإىمال والاندفاع وفرط 33الأطفال؛ حيث يصيب حوالي 

الحركة التي تختمف من درجة عالية إلى منخفضة بين التلاميذ، ىذه الخصائص تجعل التلاميذ 
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 ,Monique & Adrianaأكثر عرضة لمصعوبات الأخرى في نموىم المعرفي والاجتماعي 
2016).) 

كما أظيرت دراسات كثيرة أن الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
لدييم درجات أقل، ومعدلات أعمى من الفشل الدراسي، ومعدلات أعمى من التحصيل الدراسي 
المنخفض، مقارنة بأقرانيم في العمر نفسو، وحتى مع أقرانيم المطابقين لمعدل الذكاء، لذلك ىم 

 .(Singh& Squires, 2014)مل أن يواجيوا مشكلات تعميمية من المحت
أثبتت دراسات كثيرة وجود علاقة بين اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، وتعمم المغة 

%، .4% والكتابة 6.37المكتوبة، أفادت بأن مشكلات التعمم الأكثر انتشارًا في مجال القراءة 
تباه وفرط الحركة، كما يتم النظر إلى جوانب وترجع تمك المشكلات إلى اضطراب نقص الان

 ,Vera & Cláudia)أخرى، كخمل الوظائف التنفيذية، ومشكلات الذاكرة العاممة والتخطيط 

2016). 

ووفقًا للأدبيات المتخصصة، فإن مشكلات الانتباه والتحكم المثبط لممحفزات غير ذات الصمة 
لانتباه وفرط الحركة، وبالتالي الصعوبات في تؤخر تطور المغة لدى الأطفال المصابين بنقص ا

الجوانب الصوتية والنحوية والبراغماتية التي يظيرىا ىؤلاء الأطفال ليس بسبب عدم القدرة عمى 
إدارة الجوانب المغوية، ولكن بسبب تأثير الخصائص الخاصة باضطراب نقص الانتباه وفرط 

 (.Simone & Andrea, 2016الحركة )
من الدراسات إلى العلاقة بين اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة كما يشير كثير 

ىـ(؛ حيث إن تفسير 0636وانخفاض الأداء في أنشطة القراءة والكتابة، والرياضيات، )الحنو، 
الأداء غير المرضي في التعمم الأكاديمي يعتمد بلا شك عمى الخصائص الرئيسية لاضطراب 

يؤخذ بالاعتبار جوانب أخرى من ىذا الاضطراب في  نقص الانتباه وفرط الحركة، مع ذلك
الاعتبار مثل مشكلات الذاكرة والتخطيط المكتوب لمنشاط؛ حيث تشير النتائج النفسية العصبية 
إلى أن تنظيم المعمومات وتسمسميا في الذاكرة قصيرة ضعيفة لمحفاظ عمى نشاط الكتابة وتركيز 

المعمومات الصوتية، وبالتالي حدوث قدر أكبر من الانتباه، وىو ما يسبب بطئًا في معالجة 
 (.Vera & Cláudia, 2016الأخطاء في القراءة والكتابة )

% من الأطفال 34يعاني كثير من ىؤلاء الطلاب من صعوبات في الرياضيات؛ حيث 
من إعاقة رياضية معينة، بالإضافة إلى صعوبات في حس  ADHDالمصابين باضطراب 
دون صعوبة في إتقان حقائق الأساسية لمرياضيات، كالجمع والطرح الإعداد، وبعضيم يج

والضرب والقسمة، واسترجاعيم ليذه الحقائق الرياضية أبطأ من الطلاب الآخرين، وبسبب 
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الصعوبات في التنظيم المكاني، وعدم وجود قمم جيد، والقدرة عمى ترتيب المشكلات بشكل 
 (.(DeRuvo, 2009لرياضيات صحيح، يفشل كثير من ىؤلاء التلاميذ في ا

إلى أن التلاميذ الذين لدييم اضطراب فرط الحركة  abaoud, 2020))وأشارت دراسة 
وتشتت الانتباه في الأغمب يظير عمييم عدد من الصعوبات في البيئة المدرسية، منيا: صعوبة 

نجا ز الأنشطة الموكمة في إتمام الميام التعميمية، والاىتمام بالتعميمات، وصعوبة في التركيز، وا 
 إلييم.

وفي الأغمب يُظير الأطفال المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه قدرًا كبيرًا من 
السموكيات غير الميمة والمضطربة في أثناء التدريس وأوقات عمل المقاعد المستقمة في الفصل 

 (.(Abikoff el. al ,2004الدراسي والتي تؤثر سمبًا عمى أدائيم الأكاديمي 
كما قد يكون حجم الفصل الكبير، ونقص التعميم الفردي والمحفزات، والاىتمام السمبي 
لمسموكيات من العوامل الرئيسية التي تؤدي إلى تفاقم الصعوبات الحالية للأطفال المصابين 
ت باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، ونتيجة لذلك قد يكونون أقل احتمالًا لدمج وتعمم الميارا

 &Singh)في داخل الفصل الدراسي، وقد يظيرون مستويات أقل من إنتاجية العمل 

Squires,20014). 

إلى أنو في الأغمب يظير الأطفال المصابون ( DuPaul ,et al.2006)وتشير دراسة 
باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة معدلات سموك في أثناء الميمة، وفترات عمل مستقمة أقل 

قرانيم العاديين، ونتيجة لذلك فرصة أقل للاستجابة في أثناء التدريس الأكاديمي، بكثير من أ
كمال عمل أقل استقلالية من نظرائيم العاديين، ويفسر ذلك ارتباط اضطراب فرط الحركة ونقص  وا 

% من الأطفال المصابين .6إلى  .6الانتباه بضعف التحصيل الدراسي؛ حيث وُجد أن ما بين 
 يظيرون مشكلات في التعمم. بيذا الاضطراب

 الدراسات السابقة:
 الدراسات العربية:

تعرف فاعمية إستراتيجية تعميم الأقران في تطوير إلى  (3.03)البحجان، ىدفت دراسة  -
الميارات الحسابية لدى التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية في المرحمة المتوسطة، وتكونت عينة 

( تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية القابمين 6ذ عاديين و)( تلامي6( تمميذًا )03الدراسة من )
(، واتبعت الدراسة المنيج التجريبي؛ حيث 06( سنة و)06لمتعمم، والذين تتراوح أعمارىم بين )

( تلاميذ من ذوي الإعاقة 6( تلاميذ )6قُسم التلاميذ إلى مجموعتين، المجموعة التجريبية )
( مجموعات تدريسية تضم كل مجموعة تمميذين، 6ا عمى )( تلاميذ عاديين، وُزعو 6الفكرية و)

تمميذًا عاديِّا )قرينًا معممًا( وتمميذًا ذا إعاقة فكرية )قرينًا متعممًا(، أما المجموعة الضابطة 
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( تلاميذ من ذوي الإعاقة الفكرية، وكشفت النتائج عن نجاح إستراتيجية تدريس 6فضمت )
كسابيا عند ) الأقران وفاعميتيا في تطوير ميارات ( تلاميذ من المجموعة 3مسائل الضرب وا 

التجريبية، بينما استطاع طالب واحد الوصول إلى المستوى المطموب في مجموعتين من 
المجموعات الثلاث، كما كشفت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في اختبار 

 ( نحو مادة الرياضيات.اتجاىات التلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية )المجموعة الضابطة
يدفت إلى إعداد برنامج باستخدام إستراتيجية تعميم الأقران في ف (3.06)بكري، أما دراسة  -

خفض صعوبات تعمم الكتابة، وتطبيق ىذا البرنامج لدي تمميذات المرحمة الابتدائية وبيان مدي 
 فاعميتو.

تمميذات بالصف  .0راسة من واعتمدت الدراسة عمى المنيج شبو التجريبي. وتكونت عينة الد -
الخامس الابتدائي بمدرسة الخان بنات لمتعميم الأساسي حمقة أولى بإمارة الشارقة بدولة 
الإمارات العربية المتحدة كمجموعة تجريبية. جميعين ممن لديين مستويات مرتفعة في 

 سنوات. .0سنوات و 7صعوبات تعمم الكتابة. وتتراوح أعمارىن بين 
الدراسة في اختبار صعوبات تعمم الكتابة وبرنامج تعميم الأقران. وأشارت نتائج  وتمثمت أدوات -

الدراسة إلى اشتراك أطفال المجموعة التجريبية وانتظاميم في جمسات البرنامج التدريبي 
باستخدام إحدى فنيات التعمم النشط، تعميم الأقران، والإستراتيجية المستخدمة في البرنامج ذات 

في حياة ىؤلاء الأطفال، وىو ما جعميم أكثر فيمًا وحرصًا ووعيًا للاستفادة معنى ومغزى 
الكاممة من أنشطة البرنامج المستخدم في إطار مواقف تعميمية واقعية، وىو ما أسيم في 
تحسين الصعوبات في الكتابة. وأكدت الدراسة عمى فاعمية البرنامج التدريبي باستخدام تعميم 

ت تعمم الكتابة لدى أفراد المجموعة التجريبية، ودفعيم لممشاركة في الأقران في خفض صعوبا
اكتساب المعرفة والاعتماد عمى النفس، وأكدت أن الخطوة الأولى في الإصلاح يجب أن تبدأ 

ن الأساليب التقميدية في من خلال توفير بيئات تعميمية دينامية ونشطة ليؤلاء التلاميذ. لأ
جيل إلى آخر تؤدي إلى إصلاح بطيء لا يتلاءم مع طبيعة  التعميم ونقل المعمومات من

العصر، وأوصت بضرورة تعميم التعمم النشط في جميع مراحل التعميم حتى يؤدي إلى إصلاح 
 سريع ومستمر.

مدى مصداقية تقويم الأقران عمى أثر التفاعل بين أسموب  (3.06)الشيخ، كما بحثت دراسة  -
يئة التعمم التشاركي الإلكتروني عمى الأداء المعرفي والمياري تقويم الأقران ونمط ىويتيم في ب

وجودة المنتج التعميمي، وذلك باتباع المنيج الوصفي والمنيج التجريبي، وقد طُبقت الدراسة 
( طالبًا، من خلال دراسة إحدى الوحدات الإلكترونية عبر الويب، والقائمة عمى .4عمى )

لنتائج وجود تأثير أساسي لكل من أسموب تقويم الأقران أنشطة لتقويم الأقران، وقد كشفت ا
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ونمط ىوية الطلاب عمى المتغيرات، فضلًا عمى وجود علاقة تفاعمية بين المتغيرين؛ حيث 
أدى أسموب تقويم الأقران الجماعي لنتائج عالية بغض النظر عن نمط ىوية الطلاب، 

امعي لما لو من مصداقية في النتائج وتوصي الدراسة بالتأكيد عمى أسموب تقويم الأقران الج
 المترتبة عمى تقويم الأقران. 

فاعمية برنامج تدريبي مستند إلى إستراتيجية تعرف إلى  (3.03)الظفيري، كما ىدفت دراسة  -
تدريس الأقران في تنمية الميارات السموكية لدى الطمبة الموىوبين في دولة الكويت، ولتحقيق 

باستخدام مقياس الميارات السموكية لمطمبة الموىوبين لرونزولي، ىدف الدراسة قامت الباحثة 
( طالبًا وطالبة من الطلاب الموىوبين من الصف العاشر .4وقد تكونت عينة الدراسة من )

في مدينة الكويت، تم تقسيميم بطريقة عشوائية إلى مجموعتين متساويتين، إحدىما تجريبية، 
يج التجريبي، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات والأخرى ضابطة، بالاعتماد عمى المن

دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في تنمية 
الميارات السموكية في الاختبارين البُعدي والمتابعة، كما أظيرت النتائج عدم وجود فرق ذي 

المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة يُعزَى  دلالة إحصائية في الميارات السموكية بين أفراد
لمتفاعل بين الجنس والمجموعة، وأوصت الدراسة بضرورة استخدام أسموب تدريس الأقران في 

 تنمية الميارات السموكية لمطمبة الموىوبين.
أثر تعميم الأقران في تنمية ميارات الرياضيات تعرف فيدفت إلى ( 3.04أما دراسة )سميمان،  -

الطمبة ذوي صعوبات التعمم من الطمبة الممتحقين بفصول صعوبات التعمم في مدينة جدة. بين 
ولتحقيق أىداف الدراسة استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي، وتم إعداد برنامج تدريبي يستند 
إلى تعميم الأقران لزيادة مياراتيم في الرياضيات؛ حيث تكون البرنامج من )ثلاثة( محاور 

ىي: )الجمع، الطرح، الضرب(، وتم استخراج دلالات الصدق والثبات اللازمة للأداة. رئيسية 
( .3( طالبًا، بواقع ).6وقام الباحث بتطبيق أداة الدراسة عمى عينة الدراسة البالغ عددىا )

( طالبًا في المجموعة الضابطة، من الطمبة ذوي .3طالبًا في المجموعة التجريبية، و)
الطمبة الممتحقين بفصول صعوبات التعمم بمحافظة جدة، وتم اختيارىم  صعوبات التعمم من

بطريقة قصدية. وقد توصمت الدراسة إلى وجود دلالة إحصائية لصالح المجموعة التجريبية 
عمى برنامج تعميم الأقران )الجمع، الطرح، الضرب(. وقد أشارت الدراسة إلى فعالية تدريب 

ضيات عند الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى جميع أبعاد الأقران في تحسين ميارات الريا
 البرنامج التدريبي بعد تطبيق الاختبار البعدي.

إلى استعراض التنبؤ بالأداء الأكاديمي من خلال دافعية  (3.05)السيد، كما ىدفت دراسة  -
 المتعمم وفعالية الذات الأكاديمية لدى عينة من طلاب الجامعة. استخدمت الدراسة المنيج



 داء الأكاديميدور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأ
 لدى الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 

33. 

طالبًا من طلاب كمية التربية وكمية  066الوصفي والمنيج المقارن. وتمثمت عينة الدراسة في 
المممكة العربية السعودية. وتكونت أدوات الدراسة من استبانة تنشيط  -جامعة طيبة  -العموم 

توصمت دافعية المتعمم، مقياس فعالية الذات الأكاديمية. وأشارت الدراسة إلى أبرز النتائج التي 
إلييا، ومنيا أن تأثير متغير فعالية الذات الأكاديمية في المتغير التابع تأثير دال إحصائيِّا، من 
استبعاد متغير دافعية المتعمم؛ حيث لم يحقق شرط البقاء في معادلة الانحدار. كما أنو لا 

لذات أدبي" لدى طلاب جامعة طيبة في فعالية ا-توجد فروق بين التخصص الدراسي "عممي
الأكاديمية ويفسر ذلك بأن طبيعة التخصص الدراسي ليس ليا دلالة في فعالية الذات 
الأكاديمية، وأن جميع الطلاب في التخصصات العممية والأدبية لدييم متطمبات دراسية واحدة. 
واختتمت الدراسة باستعراض التوصيات التي طرحتيا، ومنيا ضرورة التركيز عمى بناء برامج 

لتنمية فعالية الذات لمطلاب؛ للإسيام في الارتقاء بيا، وىو ما يساعد في رفع الأداء إرشادية 
التحصيمي لمطلاب. بالإضافة إلى أنو يجب الاىتمام ببناء برامج إرشادية لتنمية دافعية المتعمم 
لمطلاب، والذي يُسيم في الارتقاء برفع المعدلات الأكاديمية لمطلاب. وكذلك الاىتمام ببرامج 
التوعية لحث الطلاب عمى التركيز عمى بث روح التحدي والإصرار من خلال معرفة أىمية ما 
يتم تعمُّمو، والتركيز عمى المشاركة في الأنشطة المختمفة، والإسيام في بناء العلاقات الحميمية 

 بين الطالب والأستاذ، وبين الطالب والطالب
ن فاعمية استخدام إستراتيجية تدريس فيدف إلى الكشف ع (.3.3)الزىراني، أما دراسة  -

الأقران في تنمية ميارات القراءة الجيرية لدى طلاب الصف الثالث المتوسط، ولتحقيق ىذا 
اليدف استخدم الباحث المنيج شبو التجريبي القائم عمى التصميم التجريبي لممجموعتين 

ن إلى مجموعتين، كل التجريبية والضابطة، وقد تكونت عينة البحث من ستين طالبًا مقسمي
مجموعة تضم ثلاثين طالبًا من طلاب الصف الثالث المتوسط، وشممت أدوات البحث: استبانة 
تضمنت قائمة بميارات القراءة الجيرية المناسبة لطلاب الصف الثالث المتوسط، واختبارًا 

ة عند لقياس ميارات القراءة الجيرية، وقد أظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائي
بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية وطلاب المجموعة  )≥α (0.05مستوى

الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار ميارات القراءة الجيرية، لصالح الطلاب في المجموعة 
التجريبية، وقد أوصت الدراسة بالاىتمام بتنمية ميارات القراءة الجيرية من خلال تطوير طُرُق 

 .الحاليةالتدريس 
 الدراسات الأجنبية:

إلى قياس مواقف المعممين تجاه تنفيذ إستراتيجيات التدريس  (Abaoud, 2016)ىدفت دراسة  -
للأقران في تعميم الطلاب المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في المممكة العربية 
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مين تجاه تنفيذ إستراتيجيات السعودية. علاوة عمى ذلك تناولت الدراسة العلاقة بين مواقف المعم
تعميم الأقران ومتغيرات الخصائص الديموغرافية. واستخدمت الدراسة استبانة طُبقت عمى عينة 

( معممًا يعممون في المدارس الحكومية في مدينة الرياض، وأظيرت نتائج الدراسة 363بمغت )
عَدُّوا أن ىناك نقصًا في تنفيذ أن المعممين أدركوا فوائد تنفيذ إستراتيجية التدريس بالأقران، و 

ىذه الإستراتيجية، ولم يكونوا متأكدين من العوائق التي يواجييا المعممون، وافترضوا أن ىناك 
احتياجات لممعممين، كما أكدت نتائج الدراسة وجود فروق دالة إحصائيِّا في اتجاىات المعممين 

 ة.فيما يتعمق بجنس المعممين، والخبرة التدريسية السابق
فيدفت إلى توصيف أداء الطلاب الذين  (Monique & Adriana, 2016)أما دراسة  -

( ومقارنة ذلك بأداء الطلاب ذوي ADHDيعانون اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )
( طالبًا تم .6الأداء الأكاديمي الجيد في عمميات تقييم القراءة، وقد تمثمت عينة الدراسة في )

( طالبًا ممن يعانون اضطراب فرط الحركة ونقص .3ن، الأولى )تقسيميم إلى مجموعتي
( طالبًا يتمتعون بأداء أكاديمي جيد، واستخدمت الدراسة .3الانتباه، والمجموعة الثانية )

، والذي يتألف من PROLEC -المنيج التجريبي، وقد طبقت الدراسة لتقييم عمميات القراءة 
ات المعجمية، والنحوية، والدلالية، وأسفرت النتائج أربع مجموعات: تحديد الحروف، والعممي

عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الطلاب العاديين والطلاب ذوي اضطراب نقص 
، وذلك لصالح الطلاب العاديين، مما يشير إلى أن Prolecالانتباه وفرط الحركة في اختبارات 

أداءً أقل عند مقارنتيم بالطلاب  الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة قدموا
 العاديين.

إلى التوصيف والمقارنة والتصنيف للأداء  (Simone & Andrea, 2016)كما ىدفت دراسة  -
(، وفقًا لسيميولوجيا ADHDالإملائي لمطلاب ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

الصف الخامس من طالبًا من الصف الثالث إلى  34الخطأ، وتكونت عينة الدراسة من 
طالبًا مع تشخيص متعدد  06المدرسة الابتدائية، مقسمين إلى: مجموعة تجريبية تتألف من 

، والمجموعة الثانية الضابطة (ADHD)التخصصات لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
طالبًا بأداء أكاديمي جيد، وتم تقييم الطلاب وفق بروتوكول التقويم اليجائي  06مؤلفة من 

(Pro-Orthography)  بالترتيب التالي: النسخة الجماعية: كتابة الحروف الأبجدية، الإملاء
عشوائيِّا للأبجدية، إملاء الكممات، إملاء الكممات الزائفة، الإملاء بالصور، الكتابة 
الموضوعية. والإصدار الفردي: إملاء العبارات، الخطأ المقصود، الذاكرة المعجمية اليجائية، 

نيف الأخطاء في نوعين: الإملاء الطبيعي والإملاء التعسفي، وأظيرت النتائج أن ىؤلاء تم تص
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الطلاب يواجيون صعوبة أكبر في استخدام الاصطلاحات الإملائية في كتاباتيم، مما يُعِيق 
 تعمميم، ويرجع ذلك أساسًا إلى قمة الانتباه الذي يعدل ذاكرة العمل الصوتي والتخطيط لمكتابة.

المقارنة والتوصيف للأداء عمى الميارات   (Vera & Cláudia, 2016)تناولت دراسة  بينما -
( ADHDالمغوية والقراءة لمطلاب الذين يعانون اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط )

والطلاب الذين لا يعانون اضطرابات سموكية وصعوبات في التعمم؛ حيث اشتممت الدراسة 
طالبًا من الذكور  06مس إلى الثامن من المرحمة الابتدائية، وطالبًا من الصف الخا .3عمى 

سنة، تم تقسيميم إلى: المجموعة الأولى  03سنوات و 7وستة إناث، تتراوح أعمارىم بين 
طلاب يعانون اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، والمجموعة  .0التجريبية، وتتكون من 

اوى من الاضطرابات السموكية وصعوبات طلاب دون شك .0الثانية الضابطة وتتكون من 
، واختبارات التعرف PROHMELEالتعمم، تم استخدام اختبارات الميارات المغوية وقراءة 

 المجموعة التجريبيةالمقطعي والصوتي، وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
قدموا أداءً أقل عند  التجريبيةأظيرت النتائج أن طلاب المجموعة المجموعة الضابطة، كما و 

مقارنتيم مع طلاب المجموعة الضابطة، وتوصمت الدراسة إلى أن الصعوبات التي أظيرىا 
لِي،  الطلاب المصابون باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لا يمكن أن تُعزَى إلى عجز أوِّ

 ئيم.ولكن كظاىرة ثانوية لعدم الانتباه، والتي تتداخل بشكل مباشر في أدا
إلى الفيم والدعم لاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  (Emily, 2022)كما ىدفت دراسة  -

(ADHD في الفصل الدراسي الابتدائي: وذلك من خلال وجيات نظر كل من الأطفال )
المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ومعممييم، وذلك باتباع المنيج الوصفي 

ينة الدراسة من عشرة تلاميذ في المدارس الابتدائية يعانون من التحميمي، وقد تكونت ع
( من معممييم، 4سنة( وعدد ) 00سنة إلى  4اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )من سن 

واتبعت الدراسة المقابلات شبو المنتظمة كأداة لجمع البيانات؛ حيث ركزت المقابمة عمى معرفة 
ونقاط القوة والضعف في المدرسة، والإستراتيجيات  اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه،

المطبقة لدعم التحديات، وأسفرت النتائج عن عدم تجانس الإستراتيجيات التي يتم تطبيقيا في 
 معرفة تختمفتعميم الأطفال المصابين باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه، كما أنو 

 الأطفال معظم ادعى حين في ممييمومع الأطفال بين الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب
 .الانتباه ونقص الحركة فرط اضطراب عن سمعوا أنيم
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 التعميق عمى الدراسات السابقة:
 أوجو الاتفاق: 
اتفق مع الدراسة الحالية في ىدفيا العام في تناول فاعمية إستراتيجية الأقران في تطوير وتنمية  -

( 3.06( ودراسة )بكري، 3.03سة )البحجان، الأداء الأكاديمي كثير من الدراسات، مثل درا
 .(3.03)الظفيري، ودراسة  (Abaoud, 2016)( ودراسة 3.04ودراسة )سميمان، 

كما اتفقت بعض الدراسات السابقة مع الدراسة في منيجيا في اعتمادىا عمى المنيج التجريبي  -
دراسة و  (Vera & Cláudia, 2016)ودراسة  (Simone & Andrea, 2016)مثل دراسة 
 .(3.03)رشوان، ودراسة  (3.04)سميمان، 

اتفقت بعض الدراسات في عينتيا مع الطلاب والطالبات ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  -
 .(Monique & Adriana, 2016)ودراسة  (Abaoud, 2016)الحركة، مثل دراسة 

لسعودية مثل اتفقت بعض الدراسات في تركيزىا عمى مجتمع الدراسة في المممكة العربية ا -
 التي ركزت عمى مدينة جدة. (3.04)سميمان، ودراسة  Abaoud, 2016)(دراسة 

 أوجو الاختلاف:
 & Monique)اختمفت بعض الدراسات مع الدراسة الحالية في ىدفيا العام، مثل دراسة  -

Adriana, 2016)  التي ركزت عمى توصيف أداء الطلاب الذين يعانون اضطراب فرط
ومقارنة ذلك بأداء الطلاب ذوي الأداء الأكاديمي الجيد،  (ADHDنتباه )الحركة ونقص الا

إلى التوصيف والمقارنة والتصنيف للأداء الإملائي  (Simone & Andrea, 2016)ودراسة 
 ( وفقًا لسيميولوجيا الخطأ.ADHDلاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه )

( التي ركزت 3.03دراسة )رشوان،  اختمفت بعض الدراسات في مجتمع دراستيا؛ حيث ركزت -
( التي ركزت عمى 3.03عمى طلاب المرحمة الابتدائية بأسيوط في مصر، ودراسة )الظفيري، 

( التي تناولت تمميذات الصف 3.06الموىوبين من الطلاب بدولة الكويت، ودراسة )بكري، 
 .(Emily, 2022) الخامس الابتدائي بمدرسة الخان بنات التعميم، ودراسة

 أوجو الاستفادة:
 يمكن الاستفادة من الدراسات السابقة من خلال النقاط الآتية:

 إثراء الإطار النظري في أدب الموضوع. -
 تحديد مشكمة الدراسة وأىميتيا وأىدافيا بدقة ووضوح. -

 منيج الدراسة:
مى تتبع ىذه الدراسة المنيج الوصفي التحميمي؛ لمناسبتو لطبيعة الدراسة الحالية، وقدرتو ع

تحقيق الأىداف المرجوة منيا، وييتم ىذا المنيج بدراسة الظاىرة كما توجد في الواقع، ويتم وصفيا 
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  وصفًا دقيقًا ويعبَّر عنيا كيفيِّا بوصفيا وتوضيح خصائصيا.
 مجتمع الدراسة:

يتكون مجتمع الدراسة من جميع معممي التربية الخاصة ومعمماتيا العاممين مع التلاميذ ذوي 
ب نقص الانتباه وفرط الحركة في المدارس الابتدائية الحكومية بالرياض والممحق بيا برامج اضطرا

جمالي عدد ىذه إم، ويبمغ 3.33/3.33اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه لمعام الدراسي 
 مدرسة. 33المدارس 

 عينة الدراسة:
المدارس الحكومية تم اختيار عينة عشوائية من معممي التربية الخاصة ومعمماتيا في  

وقد ( معممًا ومعممة، 64الممحق بيا برامج اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وقد بمغ عددىم )
 تم حساب التكرارات والنسب المئوية لأفراد عينة الدراسة وفقًا لممتغيرات: 

 خصائص أفراد عينة الدراسة وفق متغير المؤىل العممي:  .1
 راسة وفق متغير المؤىل العمميتوزيع أفراد عينة الد (0جدول )

 الترميز المؤىل العدد النسبة %
 1 بكالوريوس 33 71.7
 2 دبموم 10 21.73
 3 دراسات عميا )ماجستير أو دكتوراه( 3 6.52
 المجموع 46 100

( فردًا من حممة شيادة البكالوريوس، 33يُمْحَظ من الجدول السابق أن أفراد العينة وُزعوا إلى )
%( ممن يحممون شيادة الدبموم، في حين أن ما نسبتو 30.53%(، ونسبة )50.5غت )بنسبة بم

 %( فقط يحممون شيادة الماجستير أو الدكتوراه. 4.33)
 خصائص أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد سنوات الخبرة: .2

 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد سنوات الخبرة (3جدول )
 الترميز الفئة العدد %النسبة

 1 سنوات  3أقل من  15 32.6
 2 سنوات .0سنوات إلى  4من  28 60.9
 3 سنوات .0أكثر من  3 6.5

 المجموع 46 100.0
 3يُمْحَظ من الجدول السابق أن أفراد عينة الدراسة ممن لدييم سنوات خبرة )أقل من 

سنوات(  4برة بين )%( وأن نسبة أفراد الدراسة ممن لدييم سنوات خ33.4سنوات( قد بمغت )
 %(.4.3سنوات( قد بمغت ) .0%(، ونسبة من لدييم )أكثر من 7..4سنوات( قد بمغت ) .0و)
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 توزيع أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد الطلاب في الصف: .3
( توزيع عدد أفراد عينة الدراسة وفق متغير عدد الطلاب في الصف3جدول )  

 الترميز الفئة العدد النسبة %
 1 طالبًا .3أقل من  17 37.0
 2 طالبًا  .3طالبًا إلى  .3من  22 47.8
 3 طالبًا .3أكثر من  7 15.2

 المجموع 46 100.0
%( من أفراد عينة الدراسة يعممون في ..35)يُمْحَظ من الجدول السابق أن ما نسبتو 

صفوف  %( يعممون في65.6طالبًا(، في حين أن ما نسبتو ) .3صفوف عدد طمبتيا )أقل من 
%( يعممون في صفوف فييا )أكثر من 03.3طالبًا(، وما نسبتو ) .3طالبًا إلى  .3فييا )من 

  طالبًا(. .3
 أداة الدراسة:

اعتمدت الدراسة عمى الاستبانة كأداة رئيسة لجمع البيانات، لكونيا الأداة الأكثر ملاءمة 
جابة عن أسئمتيا، وقد بنيت لمحصول عمى المعمومات والبيانات التي تخص أىداف الدراسة والإ

 وفق الخطوات الآتية: 
دور إستراتيجية التعميم بواسطة تحديد اليدف من الاستبانة: يتحدد اليدف منيا في تعرف  -

  الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لدى الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
 لمتعمق بأبعاد الدراسة.الاطلاع عمى الدراسات السابقة والأدب النظري ا -
 تحديد مكونات الاستبانة. -

 بناءً عمى ما سبق تم تحديد مكونات الاستبانة في جزأين:
 المعمومات الأولية: -الجزء الأول

اشتممت عمى مقدمة الاستبانة والتعريف باليدف منيا، وطريقة الإجابة عن بنودىا، والتأكيد 
لبحث العممي، ثم البيانات الأولية لمعينة في الدراسة أن الإجابات سرية ولن تستخدم إلا لأغراض ا

 الحالية وىي: )المؤىل العممي وسنوات الخبرة وعدد الطلاب في الصف(. 
 محاور الاستبانة والعبارات: -الجزء الثاني

 تكونت الاستبانة من المحاور الآتية:
ريس الطمبة لذوي اضطراب واقع تطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تد المحور الأول:

 .نقص الانتباه وفرط الحركة
تحديات تطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطمبة لذوي  المحور الثاني:

 .اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
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دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي  المحور الثالث:
 .ضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةا

( عبارة .3اشتقاق العبارات في كل محور من المحاور السابقة، وقد تكونت الاستبانة من )
 في مجموعيا الكمي موزعة عمى المحاور السابقة. والجدول الآتي يوضح توزيع البنود عمى المحاور: 

 توزيع بنود الاستبانة عمى المحاور (6جدول )
 البنودعدد  المحور
 .0 الأول
 .0 الثاني
 .0 الثالث

 32 المجموع
 :التحقق من الخصائص السيكومترية للاستبانة-

من خلال توزيع الاستبانة في شكميا الأولي عمى مجموعة من  الصدق الظاىري للاستبانة:
دف المحكمين الخبراء المتخصصين في مجال الدراسة لإبداء آرائيم حول الاستبانة ومناسبتيا لمي

منيا، ومدى ارتباط كل عبارة بالمحور الذي تنتمي إليو، إضافة إلى مدى كفاية المحاور والعبارات 
 بشكل عام وقدرتيا عمى قياس ما وُضعت لقياسو. 

وقد قدم الخبراء مجموعة من الممحوظات تمثمت في مناسبة الأداة لميدف منيا، وضرورة 
ر بالنسبة لمعينة، وحذف بعض العبارات أو إعادة صياغة بعض العبارات لتصبح مفيومة أكث

 إضافتيا.
تم التحقق من الاتساق الداخمي باستخدام معامل ارتباط بيرسون لحساب : الاتساق الداخمي

معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات الاستبانة في المحاور المختمفة مع الدرجة 
د من مدى تماسك عبارات كل محور وتجانسيا فيما الكمية لممحور المنتمية إليو العبارة، لمتأك

 بينيا، وقد جاءت نتائج حساب معامل الارتباط بيرسون وفق الآتي: 
 نتائج معاملات الارتباط لمحاور الاستبانة:

 يبينيا الجدول الآتي: 
 معاملات الارتباط بين درجات عبارات الاستبانة مع الدرجة الكمية (3جدول )

 ستبانة كميالكل من المحور والا 
 س البعد

معامل 
الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل الارتباط 
 س مع الاستبانة

معامل 
الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل 
الارتباط مع 

 الاستبانة
 س

معامل 
الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل 
الارتباط مع 

 الاستبانة

المحور 
 الأول

0 .874** .859** 3 .766** .720** 7 .911** .889** 
3 .920** .882** 4 .912** .891** 0. .868** .902** 
3 .880** .827** 5 .907** .865**    
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 س البعد
معامل 

الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل الارتباط 
 س مع الاستبانة

معامل 
الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل 
الارتباط مع 

 الاستبانة
 س

معامل 
الارتباط مع 
 المحور كمو

معامل 
الارتباط مع 

 الاستبانة
6 .766** .690** 6 .909** .907**    

 

المحور 
 الثاني

0 .877** .841** 3 .833** .845** 7 .878** .853** 
3 .849** .882** 4 .881** .848** 0. .846** .794** 
3 .884** .850** 5 .886** .902**    
6 .908** .909** 6 .847** .841**  

 

المحور 
 الثالث

0 .905** .861** 3 .874** .857** 7 .852** .839** 
3 .904** .852** 4 .909** .865** 0. .882** .880** 
3 .872** .872** 5 .834** .758**    

 6 .922** .909** 6 .882** .835**    
 

ظ من الجدول السابق أن جميع قيم معاملات الارتباط بين درجات عبارات كل محور يُمحَ 
والدرجة الكمية لممحور المنتمية إليو وللاستبانة كميا ىي معاملات ارتباط مرتفعة وموجبة ودالة 

 . وىو ما يؤكد اتساق البنود وتجانسيا وتماسكيا بعضيا مع بعض 0...إحصائيِّا عند مستوى 
 ثبات الاستبانة:  التحقق من

تم التحقق من ثبات درجات محاور الاستبانة باستخدام معامل الثبات ألفا كرونباخ 
(Alpha Cronbach)، :وجاءت النتائج وفق الجدول الآتي 

 ( معامل ثبات الاستبانة بطريقة كرونباخ ألفا4جدول )
 معامل ألفا كرونباخ المحور

 875. المحور الأول 
 876. المحور الثاني 
 871. المحور الثالث

 868. المجموع الكمي للاستبانة
يتبين من الجدول أن جميع معاملات الارتباط بطريقة ألفا كرونباخ لممحاور الفرعية 
ولممجموع الكمي للاستبانة ىي قيم مقبولة لإجراء التطبيق النيائي. وبناءً عمى ما سبق تم وضع 

 الاستبانة في صورتيا النيائية.
 :الاستبانة حيحتص -

تتم الاستجابة لعبارات الاستبانة من قبل أفراد العينة بالاختيار ما بين خمسة اختيارات وفق 
مقياس ليكرت الخماسي، وىي )موافق بدرجة كبيرة جدِّا، موافق بدرجة كبيرة، موافق بدرجة 
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ة بالترتيب متوسطة، موافق بدرجة ضعيفة، موافق بدرجة ضعيفة جدِّا( وىي تقابل الدرجات الآتي
(، وقد تم الاعتماد عمى المحكات الآتية بناء عمى المتوسطات الحسابية لمعبارات 3-6-3-3-0)

 والمحاور، وفق الآتي:
، موافق بدرجة 6 موافق بدرجة كبيرة = ،3)موافق بدرجة كبيرة جدِّا =  لمبدائل وزن إعطاء تم
 تم ذلك (، وبعد0جدِّا = ، موافق بدرجة ضعيفة 3، موافق بدرجة ضعيفة = 3 = متوسطة
 :المعادلة التالية خلال من المدى متساوية مستويات إلى خمسة الإجابات تمك تصنيف

 6..= 3÷ ( 0 – 3)  = الأداة بدائل عدد ÷قيمة(  أقل - قيمة )أكبر = الفئة طول 
 الدراسة أداة في المستخدم التدرج وفق الفئات ( توزيع5جدول )

 سطاتمدى المتو  درجة الموافقة
 فأكثر 6.30من  كبيرة جدِّا
 6.3 - 3.60من  كبيرة 

 3.6 - 3.40من  متوسطة 
 3.4 - 0.60من  ضعيفة 
 فأقل 0.6 ضعيفة جدِّا

 إجراءات تطبيق الدراسة:
 تم اتباع الإجراءات المنيجية الآتية لموصول إلى النتائج والإجابة عن أسئمة الدراسة: 

  تحديد مشكمة الدراسة وأسئمتيا. -
 الاطِّلاع عمى الأدب النظري والدراسات السابقة المتعمقة بالموضوع وأبعاده المختمفة.  -
 اختيار المنيج المناسب لطبيعة الدراسة الحالية. -
 تصميم الاستبانة والتحقق من خصائصيا السيكومترية.  -
 الحصول عمى الموافقات اللازمة لتطبيق الدراسة. -
 ينة الممثمة لو. تحديد المجتمع الأصمي واختيار الع -
 تطبيق الاستبانة عمى أفراد العينة النيائية.  -
 .SPSSتفريغ بيانات الاستبانة وتحميميا وفق برنامج  -
 تفسير النتائج ومناقشتيا.  -
 تقديم التوصيات والمقترحات في ضوء النتائج التي تم التوصل إلييا.  -

 أساليب المعالجة الإحصائية:
جراء المعالجة الإحصائية بعد استكمال جمع البيانات والم عمومات تم تحميل النتائج وا 

 عمى النحو التالي: spssالخاصة بالدراسة باستخدام برنامج الرزم الإحصائية 
 التكرارات، والنسبة المئوية، والمتوسط الحسابي والانحراف المعياري. .0
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 (: لمتحقق من ثبات أداة الدراسة.Alpha Cranbachمعامل ألفا كرونباخ ) .2
لقياس صدق الاتساق الداخمي؛ لمتحقق  (:Pearson Correlationمل ارتباط بيرسون )معا  .3

 .من صدق أداة الدراسة
 نتائج الدراسة:

ما واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس نتائج الإجابة عن السؤال الأول: 
 الطلاب لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؟

ا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات للإجابة عن ىذ
أفراد عينة الدراسة عن كل عبارة في المحور الأول من الاستبانة، وترتيبيا وفق قيم متوسطاتيا 

 الحسابية، وقد كانت النتائج كما يوضحيا الجدول الآتي: 
 جاءت النتائج كما بالجدول التالي:

 طات الحسابية والانحرافات المعياريةالمتوس (6جدول )
 لإجابات العينة عن عبارات المحور الأول للاستبانة 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

أوظف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران لتعميم الطلاب ذوي  0
 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.

 5 يرةكب 1.108 3.80

أخطط الدروس التي سيتم تنفيذىا وفق إستراتيجية التعميم بواسطة  3
 الأقران.

 6 كبيرة 1.177 3.76

اختار الأقران الذين يتمتعون بميارات اجتماعية وسموكية  3
 وأكاديمية مقبولة.

 7 كبيرة 1.117 3.67
 3 كبيرة 988. 4.15 أقوم بتييئة الطلاب لاستخدام إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران. 6
أىيئ المواد التعميمية المساعدة لممعمم القرين لتطبيق إستراتيجية  3

 التعميم بواسطة الأقران.
 0 كبيرة 934. 4.20

أدرب الطمبة المعممين عمى خطوات إستراتيجية التعميم بواسطة  4
 الأقران.

 4 كبيرة 1.063 3.93

اتيجية وتقديم المساعدة أراقب سموك الطمبة في أثناء تطبيق الإستر  5
 عند الحاجة.

 4 كبيرة 1.041 3.93

أمنح نقاط مكافأة للأزواج في البرامج التعميمية عمى أساس  6
 فاصل زمني محدد.

 3 كبيرة 1.002 4.13

7 
أنفذ إستراتيجية تدريس الأقران "زملاء الدراسة" بين الطلاب 

رط الحركة لتطوير ميارات الدراسة والتنظيم لدى التلاميذ ذوي ف
 ونقص الانتباه.

4.02 1.064 
 3 كبيرة
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

أستخدم أساليب التقويم المناسبة لمعرفة مدى فعالية إستراتيجية  .0
 تدريس الأقران في تحقيق اليدف.

 6 كبيرة 1.032 4.04
 كبيرة 0.91 3.96 الإجمالي

جموع الكمي يُمْحَظ من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة عمى الم
واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي اضطراب لممحور الأول )

( وىو يشير إلى درجة موافقة )كبيرة( من قبل أفراد 3.74( قد بمغ )نقص الانتباه وفرط الحركة
لتعميم بواسطة الأقران واقع توظيف إستراتيجية االعينة، أي أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة عمى 

ىي بدرجة كبيرة، وفيما يتعمق  في تدريس الطلاب لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
 بترتيب عبارات ىذا المحور وفق درجة موافقة أفراد العينة عمييا نَمْحَظ ما يأتي: 

غيل الطلابي تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات المحور الأول الخاصة بواقع أداء إدارة التش -
 ( وىي كميا تقع في درجة موافقة )كبيرة( وقد جاءت وفق الترتيب الآتي: .6.3( و)3.45بين )

( وتنص عمى: )أىيئ المواد التعميمية المساعدة لممعمم 3جاء في المرتبة الأولى عبارة رقم )
انحراف معياري ( و .6.3القرين لتطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران( بمتوسط حسابي قدره )

( التي تنص عمى: 6(، ودرجة موافقة )كبيرة(، وجاء في المرتبة الثانية العبارة رقم )736..قدره )
( 6.03)أقوم بتييئة الطلاب لاستخدام إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران( بمتوسط حسابي قدره )

( 6رتبة الثالثة عبارة رقم )( ودرجة موافقة )كبيرة(، ويمييا في الم766..وانحراف معياري قدره )
التي تنص عمى: )أمنح نقاط مكافأة للأزواج في البرامج التعميمية عمى أساس فاصل زمني محدد( 

 ( ودرجة موافقة )كبيرة(.3...0( وانحراف معياري قدره )6.03بمتوسط حسابي قدره )
يب التقويم ( التي تنص عمى: )أستخدم أسال.0وفي المرتبة الرابعة جاءت العبارة رقم )

المناسبة لمعرفة مدى فعالية إستراتيجية تدريس الأقران في تحقيق اليدف( بمتوسط حسابي قدره 
( وتنص عمى: )أنفذ 7( ودرجة موافقة )كبيرة(، وفي المرتبة الخامسة جاءت عبارة رقم )6..6)

التنظيم لدى إستراتيجية تدريس الأقران "زملاء الدراسة" بين الطلاب لتطوير ميارات الدراسة و 
( وانحراف معياري 3..6التلاميذ ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه( بمتوسط حسابي قدره )

( التي 4( ودرجة موافقة )كبيرة(. وفي المرتبة السادسة جاءت كل من العبارتين: رقم )46..0)
ارة رقم تنص عمى: )أدرب الطمبة المعممين عمى خطوات إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران(، وعب

( التي تنص عمى: )أراقب سموك الطمبة في أثناء تطبيق الإستراتيجية وتقديم المساعدة عند 5)
( ودرجة موافقة )كبيرة( 43..0( وانحراف معياري بمغ )3.73الحاجة( بمتوسط حسابي قدره )

واسطة ( وتنص عمى: )أوظف إستراتيجية التعميم ب0أيضًا، وفي المرتبة السابعة جاءت عبارة رقم )
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( .3.6الأقران لتعميم الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة( بمتوسط حسابي قدره )
( 3( ودرجة موافقة كبيرة. وفي المرتبة الثامنة جاءت عبارة رقم )0.0.6وانحراف معياري بمغ )

ان( التي تنص عمى: )أخطط الدروس التي سيتم تنفيذىا وفق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقر 
(، وفي المرتبة الأخيرة جاءت عبارة 0.005( وانحراف معياري بمغ )3.54بمتوسط حسابي قدره )

( التي تنص عمى: )أختار الأقران الذين يتمتعون بميارات اجتماعية وسموكية وأكاديمية 3رقم )
 (. 0.005( وانحراف معياري بمغ )3.45مقبولة( بمتوسط حسابي قدره )

لسابقة بقُدرة المعممين عمى تطبيق الإستراتيجية معرفتيم لمفوائد المرجوة يمكن تفسير النتائج ا
منيا في تعميم التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة، وقدرتيا عمى إتاحة فرص العمل مع 
الآخرين تساعد ىذه الفئة من المتعممين في التغمب عمى العوائق التي في الأغمب يجدونيا عند 

فيي تتيح فرص التفاعل المتكرر مع الزملاء وفرصة المشاركة المفظية وتقديم  التعمم التقميدي،
 مواقف تعميمية مثالية ليم. 
في أن ممارسة التعميم بواسطة الأقران  ((Raggi & Chronis, 2006وىذا ما أكدتو دراسة 

، ويعتمد العاديين وذوي الاحتياجات الخاصةلو كثير من الفوائد، وقد أثبت فعاليتو مع الطلاب 
 .المعممون عمى مثل ىذه الممارسات لتمبية الاحتياجات الفردية لكل طفل من ذوي الاضطراب

وانطلاقًا من ذلك نجد أن نتائج الدراسة الحالية تثبت أن المعممين يقومون بتوظيفيا بدرجة كبيرة 
طلاب والمواد اللازمة في أثناء تعميميم لمتلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة، كما أنيم يييئون ال

 لذلك ويخططون وينفذون الدروس وفق ىذه الإستراتيجية، ويستخدمون أساليب التقويم المناسبة. 
تحديات تطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في نتائج الإجابة عن السؤال الثاني: ما 

 ؟تدريس الطمبة لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
ا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات للإجابة عن ىذ

أفراد عينة الدراسة عمى كل عبارة في المحور الثاني من الاستبانة، وترتيبيا وفق قيم متوسطاتيا 
 الحسابية، وقد كانت النتائج كما يوضحيا الجدول الآتي: 

 جاءت النتائج كما بالجدول التالي:
 وسطات الحسابية والانحرافات المعيارية المت (7)جدول 

 لإجابات العينة عن عبارات المحور الثاني للاستبانة
المتوسط  العبارة م

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

قمة الدافعية أو الرغبة في استخدام إستراتيجية تدريس  0
 الأقران مع الطمبة. 

 6 كبيرة 962. 4.09
 5 كبيرة 1.007 3.91 ة المعمم/القرين بموضوع الدرس المطموب.نقص معرف 3
 3 كبيرة 1.083 4.07كثرة عدد الطلاب الذين يُعيد لممعمم تدريسيم في داخل  3
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المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

 الفصل. 
صعوبة تغيير التقاليد السائدة في التعميم بأن أفضل شكل  6

 لو يكون من الكبير إلى الصغير )من المعمم إلى المتعمم(.
 3 كبيرة 1.002 4.13

3 
رفض الوالدين لاستخدام إستراتيجية تدريس الأقران لكلا  

الطرفين )الطالب العادي والطالب ذي اضطراب النشاط 
 .الزائد ونقص الانتباه(

 كبيرة 1.046 4.20
0 

عدم رغبة مديري المدارس في تطبيق إستراتيجية تدريس  4
 .الأقران

 0 كبيرة 957. 4.20
لمعمم عمى السيطرة عمى أقرانو عدم قدرة القرين/ا 5

 المتعممين.
 4 كبيرة 1.033 4.00

صعوبة تطبيق إستراتيجية تدريس الأقران مع التلاميذ ذوي  6
 اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه بسبب خصائصيم.

 4 كبيرة 1.054 4.00
صعوبة ضبط الفصل في أثناء تطبيق الإستراتيجية  7

 .فوضى..( -)ضوضاء 
 3 بيرةك 929. 4.07

قمة الوقت المتاح لتدريب الأقران قبل بدء تطبيق  .0
 .الإستراتيجية

 3 كبيرة 1.018 4.17
 كبيرة 0.87 4.08 الإجمالي

يُمْحَظ من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لإجابات عينة الدراسة عمى المجموع الكمي 
قران في تدريس الطمبة لذوي تحديات تطبيق إستراتيجية التعميم بواسطة الألممحور الثاني )

( وىو يشير إلى درجة موافقة )كبيرة( من 6..6( قد بمغ )اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
قِبَل أفراد العينة أي أن درجة موافقة أفراد عينة الدراسة عمى التحديات التي تواجو تطبيق 

ق بترتيب عبارات ىذا المحور وفق إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران ىي بدرجة كبيرة. وفيما يتعم
 درجة موافقة أفراد العينة عمييا نَمْحَظ ما يأتي: 

تواجو تطبيق تراوحت المتوسطات الحسابية لعبارات المحور الثاني الخاصة بالتحديات التي 
 إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطمبة لذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 ( وىي كميا تقع في درجة موافقة )كبيرة( وقد جاءت وفق الترتيب الآتي: .6.3( و)3.70بين )
رفض الوالدين لاستخدام ( وتنص عمى: )3جاء في المرتبة الأولى كل من العبارة رقم )

إستراتيجية تدريس الأقران لكلا الطرفين الطالب العادي والطالب ذي اضطراب النشاط الزائد 
عدم رغبة مديري المدارس في تطبيق ( التي تنص عمى: )4عبارة رقم )وال ونقص الانتباه(

( و 6..0( وانحراف معياري قدره ).6.3بمتوسط حسابي قدره )( إستراتيجية تدريس الأقران
( وتنص عمى: .0( بالترتيب، ودرجة موافقة )كبيرة(، وجاء في المرتبة الثانية عبارة رقم )735..)
( 6.05( بمتوسط حسابي قدره )لأقران قبل بدء تطبيق الإستراتيجيةقمة الوقت المتاح لتدريب ا)

( 6(، ودرجة موافقة كبيرة، وفي المرتبة الثالثة جاءت عبارة رقم )06..0وانحراف معياري بمغ )
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صعوبة تغيير التقاليد السائدة في التعميم بأن أفضل شكل لو يكون من الكبير التي تنص عمى: )
( وانحراف معياري قدره 6.03( بمتوسط حسابي قدره )لى المتعممإلى الصغير )من المعمم إ

قمة الدافعية أو الرغبة ( التي تنص عمى: )0(. وفي المرتبة الرابعة جاءت عبارة رقم )64..0)
( وانحراف 7..6( بمتوسط حسابي قدره )في استخدام إستراتيجية تدريس الأقران مع الطمبة

( التي تنص عمى: 3الخامسة جاءت كل من عبارة رقم )(. وفي المرتبة 743..معياري قدره )
( التي تنص عمى: 7( وعبارة رقم)كثرة عدد الطلاب الذي يُعيد لممعمم تدريسيم في داخل الفصل)
(، بمتوسط حسابي فوضى..( -صعوبة ضبط الفصل في أثناء تطبيق الإستراتيجية )ضوضاء )

( بالترتيب، ودرجة موافقة )كبيرة(، 737..( و)63..0( وانحراف معياري قدره )5..6قدره )
عدم قدرة القرين/المعمم عمى ( التي تنص عمى: )5ويمييا في المرتبة السادسة العبارات رقم )

صعوبة تطبيق إستراتيجية ( التي تنص عمى: )6(، والعبارة رقم )السيطرة عمى أقرانو المتعممين
(، قص الانتباه بسبب خصائصيمتدريس الأقران مع التلاميذ ذوي اضطراب فرط الحركة ون

( بالترتيب ودرجة 36..0( و)33..0( وانحراف معياري قدره )...6بمتوسط حسابي قدره )
نقص معرفة المعمم/القرين بموضوع الدرس موافقة )كبيرة(، وفي المرتبة الأخيرة جاءت عبارة )

 موافقة )كبيرة(. ( ودرجة5...0( وانحراف معياري قدره )3.70( بمتوسط حسابي قدره )المطموب
التي أثبتت أن المعممين لم  (Abaoud, 2016)تختمف ىذه النتائج عن نتائج دراسة 

يكونوا متأكدين من العوائق التي يواجيونيا في تنفيذ ىذه الإستراتيجية، وافترضوا أن ىناك 
 احتياجات ليم لتنفيذىا. 

مية مثل ىذه الإستراتيجيات؛ إذ يمكن تفسير النتائج السابقة بعدم قناعة أولياء الأمور بفاع
يبقى لدييم الاعتقاد بأن المعمم ىو محور العممية التعميمية، وىو المسؤول الأول عن تعميم 
المتعممين، ويبقى عميو العبء الأكبر، ولا يجوز أن يوكل ىذه المسؤولية للأقران أو لمتلاميذ 

طبيقيا أو الفوائد التي تحققيا، وكذلك الآخرين، وذلك نتيجة عدم معرفتيم بالإستراتيجية وكيفية ت
الحال بالنسبة لمديري المدارس الذين قد لا يقتنعون بجدوى ما ينفذه المعمم إلا إذا كان من ضمن 
الأساليب والإستراتيجيات التقميدية التي اعتادوا تطبيقيا، فكل شيء جديد يقابل بالمقاومة نتيجة 

 الخوف من نتائجو وعدم الثقة بو. 
ا أكدتو نتائج العبارات إذ جاءت في المراتب الثلاث الأولى التحديات المتعمقة وىذا م

بالأىل والمدير وصعوبة تغيير التقاليد السائدة في التعميم. إضافة إلى وجود صعوبات متعمقة 
بالأمور التنظيمية والجدول المدرسي؛ إذ قد لا يكون ىناك وقت لتدريب الأقران قبل البدء بالتنفيذ؛ 

دقيقة، تغطي موضوعات  .3عادة ما يتم تنفيذ ثلاث جمسات أو أربع جمسات تدريبية مدتيا إذ 
 أساسية وتتضمن وصفًا لما يجب عمييم القيام بو ثم التدريب عمى ذلك. 
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دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء نتائج الإجابة عن السؤال الثالث: ما 
  ؟ضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةالأكاديمي لمطمبة ذوي ا

للإجابة عن ىذا السؤال، تم حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لإجابات 
أفراد عينة الدراسة عمى كل عبارة في المحور الثالث من الاستبانة، وترتيبيا وفق قيم متوسطاتيا 

 الحسابية، وقد كانت النتائج كما يوضحيا الجدول الآتي: 
 جاءت النتائج كما بالجدول التالي:

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية (.0جدول )
 لإجابات العينة عن عبارات المحور الثالث للاستبانة 

المتوسط  العبارة م
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الترتيب الموافقة

ى الطمبة ذوي تساعد إستراتيجية تدريس الأقران عمى بقاء أثر التعمم لد 0
 .نقص الانتباه وفرط النشاط

 3 كبيرة 1.050 4.09

تساعد إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران عمى تحسين الميارات  3
 الأكاديمية الأساسية لدى الطمبة ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط. 

 0 كبيرة 1.024 4.13

3 
ارات الدراسية تساعد إستراتيجية التعمم بواسطة الأقران في تحسين المي

والتنظيمية كميارة تدوين الممحوظات، وتدوين الواجبات الدراسية، وتنظيم 
 منطقة الطاولة.

3.98 .931 
 3 كبيرة

6 
تزيد إستراتيجية التعمم بواسطة الأقران من دافعية المتعممين لأنيا تسمح 
لممتعمم بالحصول عمى المساعدة الأكاديمية من قرين لو من المرحمة 

 يا.نفس العمرية

4.11 .994 
 3 كبيرة

تعزز إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران سموك الالتزام بأداء الميمة  3
 الأكاديمية.

 6 كبيرة 1.033 4.00

تعزز إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران العلاقات الاجتماعية الايجابية بين  4
 الطمبة.

 3 كبيرة 977. 3.98

واسطة الأقران فرصًا أفضل لمتعمم بالسرعة تتيح إستراتيجية التعميم ب 5
 .الخاصة لكل متعمم

 3 كبيرة 875. 4.11

تساعد إستراتيجية التعمم بواسطة الأقران الطالب ذا نقص الانتباه وفرط  6
 النشاط في الالتزام بالتعميمات المقدمة لو من القرين/ المعمم.

 3 كبيرة 939. 4.09

ن خصائص الطمبة ذوي نقص الانتباه تراعي إستراتيجية تدريس الأقرا 7
 وفرط النشاط في أثناء عممية التعمم.

 4 كبيرة 1.128 3.87

تسيم إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين نتائج اختبارات  .0
 الطمبة.

 0 كبيرة 885. 4.13
 كبيرة 0.86 4.08 الإجمالي

ت عينة الدراسة عمى المجموع الكمي يُمْحَظ من الجدول السابق أن المتوسط الحسابي لإجابا
دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي لممحور الثالث )

( وىو يشير إلى درجة موافقة )كبيرة( من 6..6( قد بمغ )اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة
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دور إستراتيجية التعميم بواسطة راسة عمى قبل أفراد العينة، أي أن درجة موافقة أفراد عينة الد
ىي بدرجة  الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 كبيرة. وفيما يتعمق بترتيب عبارات ىذا المحور وفق درجة موافقة أفراد العينة عمييا نجد ما يأتي: 
( وىي كميا تقع في درجة 6.03( و)3.65ور بين )رات المحتراوحت المتوسطات الحسابية لعبا

 موافقة )كبيرة( وقد جاءت وفق الترتيب الآتي: 
( وتنص عمى: )إيجاد موارد مالية لتحسين أجور 3جاء في المرتبة الأولى كل من العبارة رقم ) -

تُسْيم إستراتيجية التعميم بواسطة ( التي تنص عمى ).0توظيف الطلاب( والعبارة رقم )
( وانحراف معياري 6.03( بمتوسط حسابي قدره )ان في تحسين نتائج اختبارات الطمبةالأقر 

(، ودرجة موافقة )كبيرة(، وجاء في المرتبة الثانية كل من العبارة رقم 663..( و)36..0قدره )
تزيد إستراتيجية التعمم بواسطة الأقران من دافعية المتعممين لأنيا ( التي تنص عمى: )6)

( م بالحصول عمى المساعدة الأكاديمية من قرين لو من المرحمة العمرية نفسياتسمح لممتعم
تتيح إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران فرصًا أفضل ( التي تنص عمى: )5والعبارة رقم )

( وانحراف معياري قدره 6.00(، بمتوسط حسابي قدره )لمتعمم بالسرعة الخاصة لكل متعمم
ب ودرجة موافقة )كبيرة(، ويمييا في المرتبة الثالثة كل من العبارة ( بالترتي653..( و)776..)

تساعد إستراتيجية تدريس الأقران في بقاء أثر التعمم لدى الطمبة التي تنص عمى: ) 0رقم 
تساعد إستراتيجية ( التي تنص عمى: )6( والعبارة رقم )ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط
نقص الانتباه وفرط النشاط في الالتزام بالتعميمات المقدمة  التعمم بواسطة الأقران الطالب ذا

( .3..0( وانحراف معياري قدره )7..6( بمتوسط حسابي قدره )لو من القرين/ المعمم
 ( ودرجة موافقة )كبيرة(.737..و)

تعزز إستراتيجية التعميم بواسطة ( التي تنص عمى: )3وفي المرتبة الرابعة جاءت عبارة رقم ) -
( وانحراف ...6( بمتوسط حسابي قدره )سموك الالتزام بأداء الميمة الأكاديميةالأقران 

 (. 33..0معياري قدره )
تساعد إستراتيجية المتين تنصان عمى: ) 4و 3وفي المرتبة الخامسة جاءت كل من العبارتين  -

ات، التعمم بواسطة الأقران في تحسين الميارات الدراسية والتنظيمية كميارة تدوين الممحوظ
تعزز إستراتيجية التعميم بواسطة (، )وتدوين الواجبات الدراسية، وتنظيم منطقة الطاولة

( ودرجة 3.76(، بمتوسط حسابي قدره )يجابية بين الطمبةالأقران العلاقات الاجتماعية الإ
تراعي إستراتيجية ( وتنص عمى: )7موافقة )كبيرة(، وفي المرتبة السادسة جاءت عبارة رقم )

( الأقران خصائص الطمبة ذوي نقص الانتباه وفرط النشاط في أثناء عممية التعممتدريس 
 ( ودرجة موافقة )كبيرة(.0.036( وانحراف معياري )3.65بمتوسط حسابي قدره )



 داء الأكاديميدور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تحسين الأ
 لدى الطلاب ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة 

 

344 

أىمية استخدام إستراتيجية ( الذي أكد عمى 3.03تتفق ىذه النتيجة مع نتائج دراسة الظفيري ) -
يس في كونيا تساعد معمم الفصول ذات الأعداد الكبيرة ذات تعميم الأقران في عممية التدر 

 .المستويات التحصيمية المتباينة عمى تحقيق أىداف التعمم
أشارت إلى فعالية تدريب الأقران في تحسين ( التي 3.04كما تتفق مع نتائج دراسة سميمان ) -

نامج التدريبي بعد ميارات الرياضيات عند الطمبة ذوي صعوبات التعمم عمى جميع أبعاد البر 
التي أثبتت أن المعلميه  (Abaoud, 2016). وتتفق مع نتائج دراسة تطبيق الاختبار البعدي

 أدركوا فوائد تنفيذ إستزاتيجية تدريس الأقزان. 

ويمكن تفسير النتائج السابقة بوعي معممي التربية الخاصة بأىمية إستراتيجية تدريس 
م، وفي دورىا في بقاء أثر التعمم لدى الطمبة ذوي نقص الأقران في عممية التدريس بشكل عا

الانتباه وفرط النشاط، لكونيا تسيم في توجيو نشاط الطمبة وتفاعميم بعضيم مع بعض، كما أنيا 
تسيم في توجيو الاىتمام الفردي لكل تمميذ، وبالتالي تتيح لو فرصًا أفضل لمتعمم وفق سرعتو 

 ف بيا.وقدرتو في أداء الميام التي يكمَّ 
كما يمكن تفسير النتائج السابقة وفقًا لما أكدتو دراسات كثيرة في كون ىذه الإستراتيجية ليا 
كثير من المزايا العممية لتعميم الأقران عمى مستوى الفصل كتدخل اضطراب فرط الحركة ونقص 

ىيكمة التي أكدت أنيا تسيم في تحرير المعمم من ( Greenwood et al ,1991)الانتباه، مثل 
 التعمم والإشراف عميو في الفصل الدراسي كمو، كما يتم استخدام موارد الفصل المتاحة بسيولة. 

ونظرًا لتمك المزايا التي تتمتع بيا ىذه الإستراتيجية فقد رأى المعممون دورىا الكبير في 
من التلاميذ الأداء الأكاديمي لمتلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة، لا سيما أن ىذه الفئة 

تعاني انخفاض الأداء الأكاديمي بشكل عام، والأداء في أنشطة القراءة والكتابة، كما أثبتت دراسة 
، ((DeRuvo,2009ه(، كما أنيم يعانون من صعوبة في الرياضيات وفق دراسة 0636الحنو )

نجاز الأنشطة وقد يكون ذلك عائدًا إلى صعوبة إتمام الميام بالنسبة ليم، أو صعوبة التركيز وا  
الموكمة إلييم، فتأتي ىذه الإستراتيجية لتعالج تمك المشكمة من خلال التخمص من أسبابيا 

 ومساعدة ىؤلاء المتعممين في زيادة أدائيم الأكاديمي. 
كما يمكن تفسير النتائج السابقة بناء عمى ما تقوم بو الإستراتيجية من تعزيز العلاقات 

لطمبة، الأمر الذي يكون لو دور كبير في تشجيع بعضيم عمى أداء الاجتماعية الإيجابية بين ا
نجازىا وبالتالي رفع مستوى أدائيم الأكاديمي.   الميام وا 
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  :ممخص عام لمنتائج
 توصمت الدراسة إلى النتائج الآتية: 

إن واقع توظيف إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران في تدريس الطلاب لذوي اضطراب نقص  -
وفرط الحركة جاء بدرجة موافقة )كبيرة( من قبل أفراد العينة من المعممين؛ إذ بمغ  الانتباه

 (. 3.74المتوسط الحسابي لإجاباتيم )
وافق أفراد العينة من المعممين بدرجة كبيرة عمى التحديات التي تواجو تطبيق إستراتيجية التعميم  -

باه وفرط الحركة؛ إذ بمغ المتوسط بواسطة الأقران في تدريس الطمبة لذوي اضطراب نقص الانت
(، ومن أىم تمك التحديات )رفض الوالدين لاستخدام إستراتيجية 6..6الحسابي لإجاباتيم )

تدريس الأقران لكلا الطرفين، وعدم رغبة مديري المدارس في تطبيق إستراتيجية تدريس 
 جية(.الأقران، وقمة الوقت المتاح لتدريب الأقران قبل بدء تطبيق الإستراتي

وافق أفراد عينة الدراسة من المعممين بدرجة كبيرة عمى دور إستراتيجية التعميم بواسطة الأقران  -
في تحسين الأداء الأكاديمي لمطمبة ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة؛ إذ بمغ 

 (. 6..6المتوسط الحسابي لإجاباتيم )
 التوصيات والمقترحات: 

 ي الباحثتان بما يأتي: في ضوء النتائج السابقة توص
تشجيع المعممين عمى الاستمرار في استخدام إستراتيجية تدريس الأقران في تعميم التلاميذ ذوي  -

 نقص الانتباه وفرط الحركة.
إعداد دليل لممعمم لمتعميم وفق إستراتيجية تدريس الأقران بحيث يكون مرجعًا يستفيد منو جميع  -

 فئة من المتعممين تحديدًا. معممي التربية الخاصة، ومع ىذه ال
تنفيذ ندوة عممية يتم تعريف الأىل ومديري المدارس بإستراتيجية تدريس الأقران وأىميتيا  -

 والفوائد التي تحققيا في تحسين الأداء الأكاديمي لمتلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة.
ن بما لا يمثل تعارضًا مع تخصيص ما يمزم من الجدول المدرسي لتنفيذ تدريب التلاميذ الأقرا -

 باقي الدروس في الجدول. 
تأمين ما يمزم من أدوات ومعدات في داخل البيئة الصفية لتنفيذ إستراتيجية تدريس الأقران  -

 بحيث تسيل عمى المعمم التغمب عمى التحديات التي تواجو تطبيقيا. 
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 ومن البحوث المقترحة: 
ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة لدراسة أثر  إجراء دراسة تجريبية عمى عينة من الطمبة -

 إستراتيجية تدريس الأقران في تحسين الأداء الأكاديمي لدييم. 
دراسة تجريبية لأثر استخدام إستراتيجية الأقران عمى التغمب عمى صعوبات التعمم الكتابية أو  -

 كة. الرياضية أو ما يتعمق بالقراءة لدى التلاميذ ذوي نقص الانتباه وفرط الحر 
دراسة تتناول إعداد تصور مقترح لمتغمب عمى التحديات التي تواجو معممي التربية الخاصة في  -

 تطبيق إستراتيجية تدريس الأقران. 
دراسة مقارنة لرصد الإستراتيجيات التدريسية التي يستخدميا معممو التربية الخاصة مع التلاميذ  -

 من حيث دورىا في تحسين أدائيم الأكاديمي.  ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة والمقارنة بينيا
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