
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 إعـــــــداد:
 د/ أزهار ياسين سمكري

 اصلة على دكتوراه في علم النفس ح
 عة أم القرى بمكة المكرمةكلية التربية جام 

 

 البحث
 الأول

 

 
 

 
 
 

الضغوط الزوجية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى 

عيّنة من المتزوجات بمنطقة مكة المكرمة في 

 ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية والاجتناعية





 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
13 

الضغوط الزوجية وعلاقتها بالرضا عن الحياة لدى عيّنة من 
عض المتغيرات المتزوجات بمنطقة مكة المكرمة في ضوء ب
 الديموغرافية والاجتناعية     

 :المشتخلص 
هددت الدرتسد ددْلدؿ رَددْلشفلدر اددلالةددينلدرضٝوددْلزدديلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لةددينلل

دؿَدد ّلًىددتٔلرددذين لهدديرٍينلدجددعض ٍينلالمتٌةددْلىددينلدجددعض دلالدرتعٌة د َددْلًدٜ عت ةَددْلل

َّينلىدينلاع ٖلمود لدسربد  لدجدعض ٍينللللللىينلدجع ً  لالل)757رتٔلةَّنْلىينل) ا ْلدج  ىَّْ.لًوتلربد

زبضاددددوت لز ددددٌسّلصدريددددْلشم دددد َٖ ر.لً َتدددد لىددددولرذين هتدددد لزدددد جعض دلالدرتعٌة د َددددْلللللللل

ًدٜ عت ةَْ،لأظو لالدرتسد ْلريرزيرز رلفيلاع ٖلمو ،لمَثلربيلأنلرلضت لأي يلةلدٓلدرادضٌ للل

لٌ ٍّلصدريدددْ.لل تددد لردددبيلأنلصس دددْلدر ً َدددْلفيلمددديل لٍدددٛي لةلدددٓلدر  ددد لةدددينلدؿَددد ّلز ددد س

دراددضٌ لرعددذي لا ددعٌٔلرضلددَ لدردد ًت،لفيلمدديلٜلرعددذي لا ددعٌٔلرضلددَ لدر ً ددْ،لًٍنضددت لل

رددذي لى ددعٌٔلدرعضلددَ لر ددٝلدردد ً يلةلددٓلدر  دد لةددينلدؿَدد ّ.ل تدد لرددبيلةددت لً ددٌصلأيدد للللل

رنٌةَْلةتللدرد ً يلأًلى دعٌٔلصهلدوت لةلدٓل دلالىدينلدرادضٌ لدر ً َدْلأًلدر  د لةدينللللللللللل

 نٌدلا(لأوللىض ا ّلىدينلدرادضٌ لًأ ثد للللل3ؿَ ّ.ل ت لربيلأنلدجع ً  لالمتٍث رل)أوللىينلد

 نٌدلا(لًلؽعفُلهيريلدرف ًقلىق سادْللل6-3س  لةينلدؿَ ّلىق ساْلز جع ً  لالجتّلى لزيل)

ز جع ً  لالرفتردلالأطٌل،لشٜلأنلدراضٌ لرضد ًصلدرهودٌسلزديلدجع ً د لالٞسزضدْلةاد لة ىد رلللللللل

بيلً ٌصلأي لرضتصلدٞزن ٕلةلٓلدراضٌ لدر ً َْ،لصًنلأنلٍ ٌنلذركلىدٛي درلل ذ ث .ل ت لر

ةلٓلدر   لةينلدؿَ ّ،لمَدثلردبيلأنلدرفد ًقلدرتدردْل  ادالزديلىدينلٜلأزند ٕلئدين،لًأًرٗدكللللللللللل

ممينلٍضتلينلةلٓلرناْٗلخم ْلأزن ٕلأًلأ ث .لًفيل ٌٕلهيريلدرنع ٖجلرٌصُلدرتسد ْلزضتلل

هتَددْلرنهددَ لةتلَدد لالدٜلدد ب،لًد  دد زويّنلدر ف ٍدد لالللللدجٛ  دد لالةلددٓلرٌةَددْلدردد ً يلزذلل

لدرٝزىْلرات نلد عت دسٍْلدرضٝو لالدؿتَتَْلصدهللدربَالجٌد وْلدراضٌ لدؿَ رَْ.

لدر لت لالدجفع مَْ:لدراضٌ لدر ً َْ،لدر   لةينلدؿَ ّ،لدجع ً  لا.

Marital Stress and Their Relationship to Life Satisfaction in 
Light of same Demographic and Social Variables in a Sample of 

Married Women in Makkah District. 
Dr.Azhar Yassin Samkari 

Abstract : 
This study aimed to investigate the relationship between 

material stress and life satisfaction, and to what extent they are 
influenced by spouses’ demographic and social variables. The study 
was applied to a sample of (257) married women from Makkah. 
According to the results, a significant correlation was found 
between these two variables. However, the study reviled 
inconsistent results about the effects of other variables in both 
maternal stress and life satisfaction. While the age affected 
significantly the subjects’ maternal stress, it had no effect on their 
life satisfaction. The level of education had also limited influence, 
husbands’ education had a significant influence on the material 
stress only. Moreover, no effect was found for both spouses’ work 
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and income. The length of marriage had a limited effect, women of 
less than three years of marriage experienced less stress comparing 
to others of (3-6) years of marriage, However, maternal Stress 
increased significantly among those of 14- or more years of 
marriage compared to the first group only. Results also showed that 
having five or more caused a higher level of Maternal stress 
compared to those who have no children, but had no effect on the 
women’s life satisfaction. In the lights of these results, this study 
recommends providing educational programs in birth control, and 
the skills of minting marital intimacy. 

 Key Words: Marital Stress, life Satisfaction, married women. 

 مقدمة: 

در ض صّلىطلبل للدا  نلًهُلدرض ٍْلدجذىٌرْلىينلدؿَد ّلزذ د ه ،لًدر  د لللل

هددٌلدر ددبَللشرَودد ،لًٍضعدد لدردد ًدتلأمددتلى دد صسلدر ددض صّلفيلدؿَدد ّ،ل ثتددْلأصرددْلللللل

ٍْلأةلددٓلىددينلدر دددْلدرنف ددَْلًرقددتٍ لل رادد لشفلأنلدجعدد ً يلٍعتعضددٌنلزتس دد

ى ٍددْلدرفدد صلىددينلللدلالىق ساددْلزضدد لدجعدد ً ي،لذرددكلأنلدردد ًدتلٍضتددللةلددٓل للدرددير

ٌدزنلةلددٓلي ٍددْلدؾ دد لىددينللللدٜ ددط دز لالدرنف ددَْلىثلتدد لٍضتددللدرضدديردٕلدجعددلللل

(،لًسا لردذرُلهديريلدؿت ٍدْلجد لردٌ  يلدرضٝودْللللللل7007)ى لفيلًة ًس،لدٞى دض

لددددبلدر ً َدددْلىدددينلدلدددب  لرلد  ددد لالدرف دددٌَرٌ َْلًدرنف دددَْل  ؿ  دددْلرللل

ًدٜ دددعق دسلًدؿتَتَدددْلًدٜاعتددد ٕلًدجدددٌصّلًدرعقدددتٍ .ل دددللهددديريلدرعدددذي دلالللللللل

دٜه زَددْلرعٌوددلالةلددٓللادد لدرضٝوددْلدر ً َددْلًلاٌهدد لًه  ٖ ددو لًاهدد ّلللللل

ل للىينلدر ً يلشرَو .ل

ًٜللكلأنلىضه لدٞزًدتلٍعطلضدٌنلشفلؼقَدالدر دض صّلًدر  د لفيلدؿَد ّلللللل

ودتلرلضدبلصًسدرلزد سزدرلفيلةدت لؼقَدالللللللدر ً َْلشٜلأنلهند  لزضدالدرضٌدىدللدرد لللل

ذرك،لًرضللأمتلأه لهديريلدرضٌدىدل،لهدُلدرادضٌ لدرد لٜلؽلدٌلىنود لأِلةٝودْللللللللل

زً َددْ،لًهددُلىددينلدجٝىدددلدردد لٜزددتلأنلٍ ددعٌةبو ل ددلالىددينلدردد ً يلًر ددٌنللللللل

رتٍوت لدرقتسّلةلٓلػ ًزه لًرفد صِلثي سهد لدر دلبَْ.لًرعضدتصلألد  للدرادضٌ للللللل

ر ً َْل  ربضالىنو لودتلٍعضلدالزاي دَْلأمدتلدرد ً يللللللدر لرضترِلدؿَ ّلد

ًزضاو لودتلٍد رب لز ردتهللً َفَدْلداف ودىلًدردبضالد٠هد لودتلٍ دٌنلز دببللللللللللل

دٜهعٝفلمٌللدٞ  رَبلدجثلٓلفيلر زَْلدٞزن ٕ،لًى لشفلذرك.لًىينلدٞزًدتلىدينلل

رٝلصدددد َ رل عنتدددٌلدرضٝودددْللللل ٍعضددد ٍعلىدددالهددديريلدرادددضٌ لًٍعض ىدددللىضوددد لرضددد ى

فيلشط سالىينلدرعف اُلًدٍٜث سلًدٜمترد لدجعب صل،لًدرض د لىدينلذردكلودتللللللدر ً َْ

تمث ددددللهدددديريلدراددددضٌ لدؿلقددددْلدٞوددددٌٔل عبددددتألز رعددددذي ل ددددلب رلةلددددٓلدجادددد ة للل

ًدرع    لالًرنعوُلزضت لدر  د لدر ًد دُلًدرديرِلودتلٍعطدٌسلشفلدرادضٌسلزضدت لللللللل

لدر   لةينلدؿَ ّلزذ تلو .
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فددد هَ لدؿتٍثدددْلفيلةلددد لدردددنف لللًٍضدددتلىفودددٌ لدر  ددد لةدددينلدؿَددد ّلىدددينلدجللل

دٜه زُلًهٌلىطلبلأ   ُلىينلدجط ربلدئ ىْلدرد لٍ دضٓلشرَود لدٞ د دص،لًهدٌلللللل

لشمددتٔلدج ٌادد لالدٞ   ددَْلرل ددض صّلًٍعاددتينلرقبنددللدردديردلالًدر  دد لةددينلأصدٕهدد للللل

ًرقبنددللدطددَ لدٜ عتدد ةُ،لًرقبنددللظدد ًفلدؿَدد ّلًدٜ ددعتع  لزودد ل)ةلددْلًزددينلللل

ُلهيردلدجفوٌ لز هعت  لدرضتٍتلىينلدرب مثيلفيلدرضتٍتلىدينلل(.لًوتلمه7006ط ه ،ل

لدلمج ٜلا.

ًىددينلزدديلدلمجدد ٜلالدردد لأيدد سلالدهعتدد  لدربدد مثيل َتدد لٍعضلددالز ر  دد لةددينلللللللل

دؿَددد ّلفددد للةٝوعدددىلز رضٝودددْلدر ً َدددْ،ل قدددتلأ دددتلالاعددد ٖجلدرضتٍدددتلىدددينللللل

لّللللللل  ,.Ng et. al) درتسد د لالدٞ نبَدْلةٝودْلدر  د لدر ًد دُلز ر  د لةدينلدؿَد 

2009; Perrone-McGvern et al., 2012; Krug, 2014; Arshad et al., 

َّددْل لرعد ددللدرب مثددْل ددٌٔلةلددٓلللللًفي(ل،ل2014 ص٥ددلبلىٌ ددٌ لدرتسد ددْلدؿ ر

ولْلىدينلدرتسد د لالدرد لرن ًردالةٝودْلدرادضٌ لدر ً َدْلز ر  د لةدينلدؿَد ّللللللللللل

(Balken et al., 2017; McKoy, 1996)ل.ل

ضد  لدرض زدُ،للدتلأنلهند  لولدْلىدينلدرتسد د لالرن ًردالللللللللًشذدلى لداعقلند لشفلدرل

ل;لأيدتل7008در   لةينلدؿَ ّلىينلمَثلةٝوعىلز رضٝوْلدر ً َدْل)أزدٌلر  دُ،لللل

(لفيلمددديل لرعد دددلل7006;لةلدددْلًزدددينلطددد ه ،ل7007;لدؾندددتِلًأزدددٌلةبدددٌ ،ل7009

درب مثددْلةلددٓلأِلصسد ددْلرن ًرددالىفوددٌ لدراددضٌ لدر ً َددْلىددينلمَددثلةٝوعددىلل

لدؿَ ّ.ز ر   لةينل

ً نعَلمْلرلتضطَ لالدر  زقْ،لًدجعتثلدْلفيلةدت لرند ًللىدعض ِلدرادضٌ لللللل

در ً َدددْلًدر  ددد لةدددينلدؿَددد ّلفعتضدددْ،لفيلدرضددد  لدرض زدددُلةلدددٓلدرددد ة لىدددينللل

د ددتردضلرددذي لدراددضٌ لدر ً َددْلفيلهلددالىادد ة لدراددَالًةددت لدر  دد لةددينلللللل

لبَْلودتللدؿَ ّ،لزللًٜةعق صلدرب مثْلأنلهيريلدراضٌ لًى لؽلفىلىينلط ودْل دلل

تمعددتلثي سهدد لرعاددتللدٞزندد ٕلًدردد لوددتلٍ ددعت لرذي هدد لىضودد لهددٝللمَدد رو لللللللللل

دج ددعقبلَْ.ل نعَلمددْلئدديريلدجضطَدد لال ددعد ًللدرب مثددْلفيلدرتسد ددْلدؿ رَددْلللللل

در الالةينلأيد لدرادضٌ لدر ً َدْلةلدٓلدرادضٌسلزضدت لدر  د لةدينلدؿَد ّلردتٔللللللللللل

زتسد ْلدرف ًقلزديللةَّنْلىينلدجع ً  لالفيلىنطقْلى ْلدج  ىْ،ل ت ل عقٌ ل

ةَنّْلدجع ً  لالفيلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينللدؿَ ّلربض رلربضالدجعض دلال

درتعٌة د َددْلًدٜ عت ةَددْل)درضتدد ،لًدج ددعٌٔلدرعضلَتددُ،لًدرضتددل،لًى ددعٌٔللللللل

درددتهل،لًىددتّلدردد ًدت،لًةددتصلدٞزندد ٕ(،لًذرددكلفيلق ًرددْلرفودد لد٠يدد سلدرنف ددَْللل

ةددينلدراددضٌ لدر ً َددْ،لًدةعتدد صلهدديردلدرفودد للدجنض  ددْلةلددٓلدر ً ددْلًدرن  ددْ

 ذ ددد سلرع دددتَ لدرددد دىجلدرترزٌٍدددْلًدرعٌةٌٍدددْلًدٜسلددد صٍْلرع دددٌٍينلأ ددد للللل

ل ضَتّلو صسّلةلٓلػ ًزلدراضٌ لًىنض  لالدؿَ ّ.

 الدراسة وتشاؤلاتها: مشكلة 

وتلراوتلدؿَ ّلدر ً َْل ل لْلىينلدرضٌدىللدرا ةطْلًدر لوتلردٛصِلشفلل

ٍّْ،لهديردلدر دت لردينلللللللر تن لدرضٝوْلدر ً رٞ د   َْلًرضِ لالز  دعق دسلدر َ اد لِالد



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
16 

ٍ دَبل قدد لدٞطدد دفلدجب لدد ّلًهد لدٞزًدتلًدر ً دد لا،لًرددينلٍددنض  ل د ددبللل

ةلٓلدٞزن ٕ،لزللشنلثي سيلرعضتٔلذركل لىلشفلدلمجعتال  للفيلهَْٗلألي صل

 لة لأ ٌٍ ٕلاف َ رلىع تسٍينلًىعضبيلة لو صسٍينلةلدٓلدرضتدللًدٜاعد تلرنعد زولللل

لىا ة لةت لدر   لةينلدؿَ ّ.

ًا د ضددْلدرتسد دد لالدٞ نبَددْلفيلفدد للدرضٝودد لالدر ً َددْ،لرٌصددلالولددْلل

ىددينلدرتسد دد لالشفلةٝوددْلدراددضٌ لدر ً َددْلز ر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لفيلمدديل للللل

رعد ددللدرب مثددْلةلددٓلأِلصسد ددْلة زَددْل ضددالزدديلدجددعض ٍين،لمَددثلرن ًرددالل

صّلفيلةٝوعوتدد لزدددبضالدجدددعض دلا.للولددْلىدددينلدرتسد دد لالهددديرٍينلدجددعض ٍينلىنفددد للل

ً نعَلمددْلئدديريلدجضطَدد لال ددسنلدرتسد ددْلدؿ رَددْلؼدد ًللدر اددلالةددينلةٝوددْللللل

دراضٌ لدر ً َْلز ر  د لةدينلدؿَد ّلفيل دٌٕلزضدالدجدعض دلالدرتعٌة د َدْلللللللل

لًدٜ عت ةَْ.لًؼتٍتدرل ساىلع ينلصَ ةْلدجا لْلفيلدرع  ٚللدرع رُ:

ًىد لىدتٔلرذي هتد لادتٔللللل ةينلدؿَد ّ،للةٝوْلدراضٌ لدر ً َْلز ر   لى "

دهعٝفلزضالدجعض دلالدرتعٌة د َْلًدٜ عت ةَْلرتٔلةَّندْلىدينلدجع ً د لالللل

ل".لللللللللانطقْلى ْلدج  ىْ؟

لدرع رَْ:لدرف ةََّْلدرع  ٜٚلالدرع  ٚللهيردلةينلًٍنبثا

 رٌ تلةٝودْلذدلالصٜردْلشم د َْٖلزديلدرادضٌ لدر ً َدْلًدر  د لةدينللللللللللهل

 َّنْلىينلدجع ً  لالانطقْلى ْلدج  ىْ؟دؿَ ّلرتٔلة
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد دجع ً د لالفيلللصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

 لالىينلدراضٌ لدر ً َدْلًدر  د لةدينلدؿَد ّلربضد رلرضتد ل دلالىدينلدرد ًتلللللللللل

 ًدر ً ْ؟
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد دجع ً د لالفيلللصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

ْلًدر   لةينلدؿَ ّلربض رلرلت عٌٔلدرعضلَتُلر لال لالىينلدراضٌ لدر ً َ

 ىينلدر ًتلًدر ً ْ؟
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد دجع ً د لالفيلللصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

 لالىينلدراضٌ لدر ً َدْلًدر  د لةدينلدؿَد ّلربضد رلرضتدلل دلالىدينلدرد ًتلللللللللل

 ًدر ً ْ؟
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد  د لالفيللدجع ًلصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

 لالىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةدينلدؿَد ّلربضد رلج دعٌٔلصهدلل دلالىدينلللللللل

 در ًتلًدر ً ْ؟
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد دجع ً د لالفيلللصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

  لالىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينلدؿَ ّلربض رلجتّلدر ًدت؟
 لْلذدلال د ًقللرٌ تلهل َّْلزديلللصٜرد دجع ً د لالفيلللصس د لاللىعٌ دط لاللشم د ٖ

ل لالىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينلدؿَ ّلربض رلرضتصلدٞزن ٕ؟
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 الإجرائية الدراسة مصطلحات : 

 ْدرادددضٌ لدر ً َددد:Marital Stress ر٥ضددد َّفلدرادددضٌ لدر ً َدددْلزذاوددد ل

"فتٌةدددْلدٞمدددتدتلدؿَ رَدددْلدر ددد ٔلًدجٌدودددلالدراددد ةطْلدرددد لرضدددترضلل

ٝهت لىينلشلب  لم  د لالأ   دَْلللدؿَ ّلدر ً َْلًتمنالأمتلدر ً يلأًل 

أًلؼقَدددالأهدددتدفل ددد ًسٍْ،لًىدددينليددد َّلٍدددتس لدرعوتٍدددتلأًلةدددت لدٞىدددينلفيلللل

ةٝوعددىلدر ً َددْ،لًٍنع زددىلدرقلددالًدرضاددبلهددٝللرف ةلددىلدر ًد ددُ،لًٍتررددبل

ةلددٓلًوددٌ لدردد ً يلؼددالًطددذّلدراددضٌ للددضٌسهت لز ٢مبدد  لأًلدٜ ودد صللل

٥ٍضبَّ لةنو لش 7000أًدجاقْ"ل)ل هي،ل  دَٖد رلفيلهديريلدرتسد دْلزذاود لدرتس دْلللللل(.لً

لدجعد َّللةلَو لفيلىقَ سلدراضٌ لدر ً َْلدجضتَّلىينلوِب٤للدرب مثْ.

 لدؿَدد ّلةدينللدر  د لLife Satisfaction:لُل٥ٍضدد  فل لةددينلدر  د ل(ل0999)لدرت دٌو

لْلدرف صلرقََ "لزذاىلدؿَ ّ لّلرنٌةَد لْلطبقد رللٍضَادو للدرد للدؿَد  لُلرن دق للدرقَتد

لْلره ً دىللدرف صلىق ساْلةلٓل درعقََلهيردلًٍضعتت لٔلدؿَ رَد لدٞىثدلللز ج دعٌ

٥ٍضبَّدد لةنددىلش  دَٖدد رلفيلهدديريلدرتسد ددْلزذاددىللىن  ددبلأاددىلٍضعقددتلدردديرِ ؿَ رددى.لً

درتس ْلدجعد َّللةلَو لفيلىقَ سلدر   لةدينلدؿَد ّلدجضدت لىدينلوِب٤دللص دٌوُللللللل

0999. 
 درضت لAgeنَلالةتد لل:لٍق تلزىلفيلهيريلدرتسد ْلةت لدر ً ي،لًوتلتّملر دل

 دنْ،لىدينلللل33-76 دنْ،لىدينلللل75در ً ْلشفلدرفٗ لالدرضت ٍْلدرع رَْ:لأودللىدينللل

.لفيلمديلتّملر دنَلالةتد لدرد ًتلشفلدرفٗد لالدرضت ٍدْللللللل50-37 نْ،لىدينللل33-30

  نْ.ل60-53 نْ،لىينلل57-33 نْ،لىينلل37-36 نْ،لىينلل35درع رَْ:لأوللىينل
 دج عٌٔلدرعضلَتُلEducation Levelٌصدللشرَدىلدرد ً يلللل:لدج دعٌٔلدرديرِلرلل

 فيل ل لدرعضلَ لدرض  .لًٍاتللىعٌ  ل ذول،لي اٌِ،لز  رٌسٌٍسل ذةلٓ.
 درضتدددللWork:ؼدددت صلدرتسد دددْلدؿ رَدددْلةتدددللدجددد أّلدجع ً دددْلىدددينلهدددٝلللل

ر ددنَفو لشفلدرفٗدد لالدرع رَددْ:لط ربددْ،لة ىلددْ،لةدد لة ىلددْ.لًز رن ددبْلرضتددللللل

 در ًتلتملر نَفىلشفل ٗعي:لٍضتل،لًٜلٍضتل.
 عٌٔلدردددتهللى دددIncome Level:ًٍق دددتلزدددىلى دددعٌٔلدردددتهللدرادددو ِلللل

لرل ً ي،لًوتلور   لدرتهللدراو ِلرل ً دْلشفلأسزضدْلى دعٌٍ لا:لٜلٌٍ دتلللل

 دذ ث ،لفيلمديلور  د لدردتهللللللل7000سٍد ل،لىدينلللل6000ل-3000سٍ ل،لىينلل3000أوللىينل

لسٍد للل00000-7000سٍد ل،لىدينلللل6000-3000سٍد ل،لىدينلللل3000دراو ِلرل ًتلشف:لأوللىينل

 سٍ ل.ل00000أ ث لىينل
 :٥ٍق تلزو لدرضت لدر ًد ُلًهُلدر دنٌدلالدرد لوادَ ه لدرد ً يللللللىتّلدر ًدت

ىضدد رلفيل نددلالةددعلدر ً َددْ،لًوددتلور  ددتالىددتّلدردد ًدتلشفلخم ددْلى دمددلللل

ل03-00 دنٌدلا،لىدينلللل00-7 دنٌدلا،لىدينللل6-3 نٌدلا،لىينلل3ًهُل  رع رُ:لأوللىينل

  نْ.ل03 نْ،لأ ث لىينل
 لْل ٕةدددتصلدٞزندددل دؿ رَدددْلشفلدرفٗددد لالدرع رَدددْ:لللل:لًودددتلتّملرق دددَتىلفيلدرتسد ددد

لأزن ٕ.لل7دددلل5أزن ٕ،لىينلل3دددلل7ٌٍ ت،لدزينلًدمت،لىينلٜ
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 :الإطار النظري والدراسات الشابقة 

 الضغوط الزوجية  :Marital Stress  

دراددضٌ لدر ً َددْلزذاودد للللElizabeth Franksر٥ضدد  فلشرَ دزَددثل دد دا  للل

دؿَ رَْلدر د ٔلًدجٌدودلالدراد ةطْلدرد لرضدترضلدؿَد ّلللللللل"فتٌةْلدٞمتدت

در ً َْلًتمنالأمتلدر ً يلأًل ٝهت لىينلشلب  لم   لالأ   َْلأًلؼقَال

لْ لأهددتدفل دد ًسٍْ،لًىددينليدد َّلٍددتس لدرعوتٍددتلأًلةددت لدٞىددينلفيلةٝوعددىلدر ً َدد

ًٍنع زددىلدرقلددالًدرضاددبلهددٝللرف ةلددىلدر ًد ددُ،لًٍتررددبلةلددٓلًوددٌ لدردد ً يللل

(.لل7000ًطذّلدراضٌ للدضٌسهت لز ٢مبد  لأًلدٜ ود صلأًلدجادقْ"ل)لد هي،للللللؼال

 ت لر٥ض َّفلزذاو ل"أِلرضنَ لٍطد ألةلدٓلدؿَد ّلدر ً َدْلًٍعطلدبلىدينلدرد ً يلللللللل

٥ٍض دلىينلرٌد ق روت لدر  زقْ"ل)ةلُ،ل ٥ٍضَتدلأًل ل(.للل7003أنل

ضٌ لًرعضدتصلألدد  للدراددضٌ لدج ربطدْلز رضٝوددْلدر ً َددْ،ل قدتلرناددذلدراددللل

اعَلمددْلةددت لدرع دد  ٛلزدديلدردد ً يلًدرع دد  ٛلٍضدد لرقدد سبلدردد ً يلىددينلمَددثللللل

در دددينلًدج دددعٌٔلدٜ عتددد ةُلًدرثقددد فيلًدرقَتدددُلًدردددتٍ لدٞىددد لدرددديرِلهضدددللللل

درعفدد ه لمم ندد ر،لمَددثلرٌ ددتلى دد م لالىاددتر ْلر ددتدلزتس ددْلة رَددْلىددينلللللللللل

لداللدرعٌدصللزيلدرطد  ي،لًىدينلهند ل دسنلةدت لدرع د  ٛلزديلدرد ً يل دتٍ لغللللللللل

در ددث لىددينلدراددضٌ لًدجادد ٝلالزَنوتدد لًدردد لٍ ددضبلىضودد لد ددعت دسلدؿَدد ّلللللللل

در ً َددْ.لً ددث درلىدد لودد ًللدطبددٌنلدرقفدد ل ددٌقلوٌدةددتلدرع دد  ٛلدةعقدد صدرلزددذنلللللل

دؿبل فَللزعلم ًزلدؿتًصلدرضت ٍْلًدٜ عت ةَْلًدرثق  َْلًدرتٍنَدْلًر دينللل

فيلدرع ادلاللدَٗ رل ادَٗ رللللزضتلدر ًدتلمديلرودتألمد دسّلدؿدبلربدتألهديريلدرضٌدىدللللللللل

(.ل تد لعث دللدر دتالدر ًد دُللللل7007ًٍنعجلةنو لةٌدىدلللدق قلةتٍدتّل)دجودتِ،للللل

أمتلدٞ ب بلدر لر ببلدراضٌ لًدر  دة لالدر ً َْلمَثلأنلةدت لدرعٌدصدلللل

درضدد طفُلزدديلدردد ً يل ددٌدٕلزٌ دد ٖللرفهَددْلأًلةدد لرفهَددْلٍضقبددىل عددٌسلفيللللللل

دجا ة لز سصّلز هعدْ،لًٜلر دٌنلهند  لللللدجا ة لمَثلرنطف٘ل يرًّلدؿبلًر بد

(،لًفيلهيردلدر َ ق،لأ تلالدرتسد د لالل7007ى  م لالىاتر ْلرٝهعت  ل)دجوتِ،ل

أهتَْلدرعٌدصللدرض طفُلزيلدر ً يلفيلدرع َلالًدر   لةينلدؿَد ّلدر ً َدْللل

(Estephan, 2007; Lemmens, 2007; Peleg  2008; Cordova et 

al.,2005; Mirgin, 2003 ٥ٍضتل ٌٕلدرعٌد الدؾن دُلزديلدرد ً يلأمدتللللل(.ل ت ل

درضٌدىللدرا ةطْلدجٛي ّل لب رلةلٓلدرضٝوْلدر ً َْلمَثلٍدٛصِلشفلهلدال دٌلللل

ىادٌنلز راَالًدرعٌر لًدٜافضد للةد لدجد س،ل قدتلأ دتلالاعد ٖجلدرضتٍدتلىدينللللللللل

درتسد  لالأنلةت لدر  د لةدينلدرضٝودْلدؾن دَْلودتلٍاد للهطد درلمقَقَد رلةلدٓلللللللللل

 & Greef & Malherbe, 2001; Litzingerدؿَد ّلزديلدرد ً يل)لللد دعت دسلل

Gordon, 2005; Lawrence et al., 2008 ل تد لٍضدتلةدت لد٢لد بلىدينلللللل،)

(لشفلأنلةددت ل7000دٞزًدت،لمَددثلٍادد للدد هيل)لاددتٍتّلدرٌطددذّلةلددٓللدٞمددتدتلدر

د٢لددد بلٍدددٛصِلشفلمدددتًتلىٌ ددد لالىدددينلدرادددضٌ لدر ًد َدددْ،لذردددكلأنلدرضقددد لل
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َددىلدرضتٍددتلىددينلدجٌدوددلالدرادد ةطْلدردد لػضددللدردد ًتلفيلىٌوددلالةدد لللللٍتررددبلةل

ىعددٌدزنلًروددتصلد ددعق دسلًد ددعت دسلدؿَدد ّلدر ً َددْ،لًٍ دد مبلهدديريلدجٌدوددلاللللللللل

درضتٍتلىينلد٠ي سلدر لبَْلدر لوتلٜلتم ندىلىدينلأصدٕلأصًدسيلدٜ عت ةَدْلز راد لللللل

دٞزًدتلدجطلٌب.لًةلٓلدرض  لىينلذركلوتلٍ  مبلىَٝصلدرطفدللدًٞللردبضاللل

 ضٌط رلزً َدْلٜلم د لئد لٞ دب بل دث ّلٍ  دالزضادو ،ل تد لٍاد لةتد للللللللللل

ل(،لشفلهدددٌفلدرددد ً يلىدددينلؼتدددللى دددًٛرَ لالر زَدددْلًرنادددْٗلدٞطفددد للل7003)

ًدـٌفلىينلةدت لشى  اَدْلد٢افد قلةلدٓلدٞطفد ل،لًةدت لدرقدتسّلةلدٓلىٌد ودْلللللللللل

 لودتلٍعتَد لزدىللللر  رَلالدجضَاْلدجع دٍتّ،لأًلردعف  لأمدتهت لأًل لَوتد لمدٌللىدللللل

درطفللىينلد عٗث سلز ٜهعت  لًدؿبلًمتيلصًنلة ي،لمم لٍع دببلةندىلداادض للللل

أمتلدر ً يلزىلزتس ْلأ  لىينلدااض رىلز رط فلد٠ه ،لأًلةينلًه لزذاىلودتلل

ٍع ددببلفيلة ولددْلى دد ّلمبوتدد لًد ددعتع ةوت لزاددب زوت لىددينلىلدديردلالدؿَدد ّلللللللل

َددْلرادد لشفلرددتهٌسلدر دددْللًأ دد رَبلدرترًٍدددلةددينلدرددنف .لًهندد  لأصرددْلةلتلل

درنف دددَْلًدؾ دددتَْلردددبضالدٞزًدتلزضدددتلشلددد بلطفدددل،لًه صدددْلشذدل ددد اٌدللللل

ًفيل ددَ قلدرضٌدىددللل(.,Rodriguezل2003)ةددتعُلدـدد ّلز ٜهعتدد  لز ٞطفدد لل

درا ةطْلًدجٛي ّل لب رلةلٓلدرضٝوْلدر ً َْلدرادضٌ لدٜوع د صٍْ،لًه صدْلللل

ٍددٗينلؼددالللث درلىددينلدٞزًدتلأصددبدلفيلظددللدسرفدد  لر دد رَلالدؿَدد ّلمَددثلأنل ددلللل

درقلدددالةلدددٓلةدددت ل ف ٍدددْلىددد لرتٍدددىلىدددينلىددد لل٢لدددب  لدٜمعَ  ددد لالللللللىط ودددْل

دٞ   َْلدجعض ّ.لًدرضلم لدجتس لأًلدؿقَقُلرٟ  دصلرلبق ٕلةلدٓلم ردْلى صٍدْلللل

 َددتّلص ددالدرضتٍددتلىددنو لرلبدددثلةددينلًظَفددْلش دد  َْ،لًدرضتددللد٢ دد فيلةلددٓللل

;لشٜلأاىلٍ لبلىينلدرف صلًوالسدمعدىلًٍادضلالللدر ة لىينلأاىلهلبلدج للد٢  في

وٌرددى،لًٍ ددعنفتلط وعددى،لًٍعادددلذرددكلفيلزٍدد صّلدٜافضدد للًدرض ددبَْلًد٢مبدد  لل

(.لًفيلهددديردلدر دددتص،لرٌصدددلل دددللىدددينلزٌاوددد  لًىدددٌسفيللل7003ًدرقلدددال)شي ةَدددل،ل

Bonham & Murphyلّلللل َُّٖلدجوندْلٍعض  دٌنلرادضٌ لمد ص للشفلأنلدٞزًدتلين 

ةددينلدرعتعددالعَدد ّلزً َددْلى ددعق ّلًه صٖددْلًردديردل ودد لللللللدٞىدد لدردديرِلٍضددٌوو للل

رٜلىددينلق ًرددْلدجٌدصددلْلفيلاهدد  لةدد لى٥دد ضالل  ,King) ىعدد سًنلدرطددٝقلزددت

(.لًدسرف  لر  رَلالدؿَ ّلٍضتلًدمتدرلىينلأه لدٞ دب بلدرد لأصلالشفلهد ًتلللل2005

دجدد أّلشفل ددٌقلدرضتددل،لمَددثلأنلدر ددث لىددينلدرن دد ٕلهدد  ينلشفلدرضتددللرعضطَددْلل

أصٔلشفللّ،لشٜلأنلهد ً وينلرلضتدللللالدجضَاْلًزٍد صّلدردتهللدجد صِلرٟ د للللر  رَ

(لشفلأنله ًتلدجد أّلل7003هلالأاٌد لكعلفْلىينلدراضٌ ،لمَثلرا لز ٌَاُل)

رلضتلل ضلو لرٌد ىلدرضتٍتلىينلدراضٌ لدرنف َْلدرن ػْلةينل ث ّلًد ب رود لل

َدالدًٞود لالدٜةعَ صٍدْللللدجن رَْ،لًر زَدْلدٞزند ٕ،لًردٌ  لدر دمدْلرٟ د ّلفيل للللل

ًفيلدٞزى لا،لهيردلش   ْلشفلى لٍنعه يلدرضتللىنو لىينلماٌسلصدٖد ،لًشاع  َدْللل

 ض رْ،لًدزع  سٍىلى عت ّ،لًر  َ لصًٚب;لدٞى لدريرِلٍض  و لشفلدجض ا ّلىدينلل

صس ددْلى رفضددْلىددينلدٜمددتردقلدرنف ددُ.لًىددينلا مَددْلأهدد ٔل ددسنلهدد ًتلدجدد أّللللللل

٥ٍضددت للزضددالى ددًٛرَ لال7007رلضتددل،ل تدد لٍادد لدـادد دٕل) َ دد لأًل ٥ٍض (،لة ربدد رلىدد ل
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درضن ٍدددْلزددد جن للًدٞطفددد للىدددينلدر ً دددْلشفلدرددد ًت،لًٍادددض لزضدددالدر  ددد لللللللل

ل(0998 تد لٍاد لسلدٌدنل)للللدجد أّ،لودتلٍدٛصِلةتدلللللزاضٌ لىينل  دٕلذرك.ل تد لل

لْشفل للدجدد أّلىددينل َدد نللصهددفيل ددٌٕلىدد لٍ ددببىلل ددث لىددينلدر دد دة لالدر ً َدد

.لًفيلهدديردلدر ددَ ق،لرددبيلىددينلللجدد أّلوددٌّلٍ  اددو لدردد ًتللدوع دد صِلٍاددفُلةلددٓلدل

(لةلٓلةَّنْلىينلدر ً  لالأاىلىينلأز زلدرضٌدىللدرد لردٛصِلشفللل7008صسد ْلو   ل)

درن دة لالدر ً َْلةت لسةبْلدر ً ْلفيلدج  ةتّلىينلسدربو لفيلر  رَلالدجضَادْلل

.ل تد لرضدتلللٜةعق صه لأنلسدربو لعث للئ لى تسلدٞىد نلفيلم ردْلر  ود لزً ود لللل

درضدد ّلدج  ددَْلدراددتٍتّلاث زددْل دد لزةدد فلٍنعادد لفيل  ددتلدؿَدد ّلدر ً َددْللل

ٌ للدؿَ ّلدر ً َْلشفل ضٌ لًا تلًةيردبلٜلوعتدللل  َقاُلةلَو لٞاو لر٥د

ًوتلر للهيريلدرض ّلشفلدراكلًهُلى ملدْلأهطد لٞادىلدرود  لرلطد فلد٠هد للللللل

(.لًودتلل7007ٕلدرضٝودْلزدىل)دجودتِ،للللٍنعه لشو ىْلدردترَلل٢ذٜردىلأًلشه اعدىلأًلشاود لللل

لْلللللل  ٍ  مبلهيردلدراكلةنف رلزتاَ رلأًلرفهَد رلًدرديرِلٍدتر لزدٝللدكلةٌدودبلًهَتد

(لشفلً دٌصلةٝودْلدسرب طَدْل دد ربْلللل7000ًفيلهديردلدر دَ ق،لرٌصدلالصسد دْلةندٌل)للللل

أنللMonroe (1990)زديلدرضندلالدر ًد دُلًدر  د لةدينلدؿَد ّ.لًٍضعقدتلىدٌا ًللللللللل

در  ددد لدرضددد  لةدددينللةلدددٓلدةعتددد صدلدر ً َدددْليددد سّلدجاددد ٝلادٞزًدتلعَلدددٌنلشفلد

لدر ًدت.

ًدرعض ضلرلاضٌ لدر ً َْلزا لالىع  سلٍترربلةلَىلثي سدرل لبَْلىدتّى ّلل

ر٥ودددت صل دددض صّلدرفددد صلًد دددعق دسيل قدددتلرهوددد لفيلصدددٌسّلد دددط دز لال  دددتٍْلللللللل

 ق مددْلدجضددتّ،لًدرقٌرددٌنلدرض ددا،لًدسرفدد  ل ددض لدرددت ،لًدؾلطددْلدرتىٌٍددْللل

 .Carels et al(،لًهديردلىد لأ تردىلصسد دْل  رد لًثهد ًنللللللل7006جضطدُ،لل)ةبدتلدل

ةلٓلةَنْلىينلدر ً  لالدرض ىٝلا،لأنلدر ً  لالدرٝرُلٍض ايلىينلدر دتسللل(2000)

در ًد ددُلأظودد نلدافضدد ٜلال دد ربْلًدسرف ةدد رلفيل ددض لدرددت لأيندد ٕلرٌد ددتهينلفيلللل

 ددط دز لالدربَٗددْلدجن رَددْ.ل تدد لوددتلٍددٛصِلدرعضدد ضلرلاددضٌ لدر ً َددْلشفلدللل

،لشفلأنلدرادضٌ لل7003ةد  لللKurdekاف َْ،لًفيلهيردلدر َ ق،لرٌصلل َدٌسص لل

در ًد َْلؽلالىف هَ ل لبَْلمٌلدريردلالًمٌلدراد ٍك،لًردٛصِلشفلشى  اَدْلللل

(،ل ت لأ تلالدرتسد  لالأنلدر تسلGlade, 2005دجض ا ّلىينلأة دضلد عٗ زَْل)

 رلةلددٓلدر ددْلدرنف ددَْللدر ًد دُلًةدت لدر  دد لةدينلدؿَدد ّلدر ً َدْلٍددٛي ل دلبللللل

(Qadir et al, 2005)ل(ًٍٛصِلشفلدرعض ضلرٝ عٗ بلHollist, 2004لل.)ل

  الرضا عن الحياةLife Satisfaction: 

(لدر  د لةدينلدؿَد ّلزذادىل"م ردْلصدهلَدْلٍادض لزود للللللللل7006ر٥ضد  فلةبدتلدجق دٌصل)للل

درفددد صلًرهودددد لفيل ددددلٌ ىلًد ددددعلم ز رى،لًرادددد لشفلدسرَ مددددىلًرقبلددددىلريردرددددىلل

ٞ دد رىلًر١هدد ٍين،لًرقبلددىلرلبَٗددْلدجتس ددْ،لًرف ةلددىلىدداله درودد لز ددٌسّلللللللً

٥ٍض   ىلدرت دٌوُل)ل (لزذادىل"رقَدَ لدرفد صلرنٌةََّدْلدؿَد ّلدرد للللللل0999ىعٌد قْ.ل ت ل

ٍضَاو لطبق رلرن قْلدرقَتُ،لًٍضعتتلهيردلدرعقََ لةلٓلىق سادْلدرفد صلره ً دىلللل

لؿَ رى.لدؿَ رَْلز ج عٌٔلدٞىثللدريرِلٍضعقتلأاىلىن  ب
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ًٍعددددذي لدر  دددد لةددددينلدؿَدددد ّلز رضتٍددددتلىددددينلدرضٌدىددددل،لىددددينلأهتودددد لدرضٌدىددددللل

دراي َْ،لمَثلسزطالدرضتٍتلىدينلدرتسد د لالزديلزضدالىدعض دلالدراي دَْللللللل

(لًدرعفد ٚللل7003;لدرنتلدْ،لل7006ًدر   لةينلدؿَ ّ،ل عقتٍ لدريردلال)ةبتلدجق دٌص،لل

(،لًدرادب لل7006 ٍتّ،ل(،لًدرثقْلز رنف ل)درا7007ًدرعا ٚ ل)رقُلدرتٍينلًلتْ،ل

(.ل ت لأنلتمعدالدرفد صلع ردْلصددَّْل َدتّلر دو للللللل7006درتدهلُل)ةبتلدجق ٌص،ل

زتس ْلة رَْلىينلدراضٌسلز ر   لةينلدؿَ ّ،لفيلميلٍنيفالى عٌٔلدراضٌسل

ز ر  دد لةددينلدؿَدد ّلفيلم رددْلدرعضدد ضلٜ ددط دز لالصدددَْ،لًهدديردلىدد لأ ترددىلللل

 ًدتلىددينلأهدد لةٌدىددللدر ددض صّللل(.ل تدد لٍضددتلدرددل7005صسد ددْل)درقاَاددُلًٌٍ ددلا،لل

ًدر  دد لةددينلدؿَدد ّلًذرددكلجدد لرددٌ  يلدرضٝوددْلدر ً َددْلىددينلد٢م دد سلز ٞىدد نلللل

ًدر ددلْلدؿتَتدددْ،لًىدد لوققدددىلدر ً دد نلىدددينلىعضددْلفيلزنددد ٕلدٞ دد ّلًشلدددب  لللللل

(.لًفيلهددديردلدر دددَ قل7007رلد  دد لالدؾن دددَْلًىددد لشفلذردددكل)ى لفددديلًةددد ًس،لل

لً ددٌصلةٝوددْلده زَددْلصدرددْلزدديللللل(لشف7006رٌصددلالصسد ددْلةلددْلًزددينلطدد ه ل)لللل

لدٜلب  لدرض طفُلزيلدر ً يلًزيلدر   لةينلدؿَ ّ.ل

(لدردد لم ًرددالرف دد ل7000ًهندد  لزضددالدرنه ٍدد لالدردد لألدد سلشرَودد لى  ددُل)ل

در   لةينلدؿَ ّ،لىينلأز زه :ل"اه ٍْلدجٌدولا"،لًدر لرفترضلأنلدرف صلٍ  دٓلل

 ل َودد لزدد ٞىينلًدرنلمدد  لفيلللةددينلدؿَدد ّلةنددتى لٍضددَعلفيلظدد ًفلطَ بددْ،لٍاددضلللللل

لْلل لؼقَددالىدد لٍ ٍددتلىددينلأهددتدف،ل َلمددتلدر دددبْلدرطَبددْلًٍعدد ًتلدىدد أّلصدد ؿ

ٌ نلأ  ّلىعت   ْ،لًو للةلٓلةتلل َتلىالدجض   ّلفيلدربتن،ل فُلهديريلل  ًٍ

دره ًفلٍ ٌنلدٜا  نلسد َ رلً ضَتدرلًىعتعض رلز ددْلاف دَْ.ل تد لرفدترضللللل

ٍ  ددٓلةددينلمَ رددىلةنددتى لر ددٌنله درددىلللل"اه ٍددْلدـدد دلالدر دد سّ"لأنلد٢ا دد نل

لل َودد ل دد سّلًممعضددْ،ل لَ ددالدرهدد ًفلأًلدجٌدوددلالدرطَ بددْلهددُلى ددتسلدر  دد لللللل

ًشلا لى لٍتس ىلدٜا د نلىدينلهد دلال د سّلفيلهديريلدرهد ًف،لًد٢صسد لى دذرْلللللللل

ا بَْلؽعللالىينلليولشفلثه لً الى لٍتس ىل للىنوتد لفيلدجٌدودلالىدينلللل

لًل هند  ل"اه ٍدْلدرفلمدٌّلزديلدرطتدٌ لًدٜلد ز"للللللله دلالممعضْلأًلةد لممعضدْ.ل

ًدر لريرهبلشفلأنلدٜا  نلٍ  ُلةينلمَ رىلةنتى لوقالطتٌم رىلأًلةندتى لل

ر ٌنلدل زدرىلًأةت رىلو ٍبْلىدينلطتٌم ردى،لأىد لةندتى لر دٌنلطتٌم ردىلأةلدٓلللللللل

ىينلدى  ا رىلًٜلٍ عطَالؼقَدالأهتد دىل دٝلٍ  دٓلةدينلاف دىلًٜلةدينلمَ ردىللللللللل

ىينلاف ىلًىينلدؿَ ّ،ل  رطتٌ لدر دٖتلىال ضلالدٜى  اد لالللزلل َ ٌنل  هط ر

٥ٍض  ضلدٜا د نلر٣مبد  لدجع د س،لًهضلدىللللل ًةت لدرقتسّلةلٓلؼقَالدٞهتدفل

رضَ دد رلةلددٓلىدد ل دد لا،لولقدد رلةلددٓلىدد ل ددَذرُلفيلدج ددعقبل.ل تدد لرادد ل"اه ٍددْلللللللللل

اف دىللدجق ساْلىالد٠ه ٍين"لشفلأنلس  لدٜا  نلةينلمَ رىلٍعدقدالةندتلٍقد سنلللل

لز ٠ه ٍين،لًهتلأنلى لمققىلىينلدل زدلالًأةتد للأ ادللممد لمققدىلد٠هد ًنللللل

لل َاددض لز ر فدد ّٕلًدؾددتدسّلًدرقَتددْلًرقددتٍ لدردديردلا،لًٍ ددٌنل ددضَتدرلفيلمَ رددىللللللل

   رعفٌقلةلٓلد٠ه ٍينلىينلأه لى  صسلدر   لةينلدؿَ ّ.

فيللFrankenًٍعاتينلىفوٌ لدر   لةينلدؿَ ّلةتّلأزض صلـ َّدو ل د دا يللل

درعدد رُ:لدر ددض صّلًدردد لرضدد لىقددتدسلىدد لٍاددض لزددىلدرفدد صلىددينلس دد لًدسرَدد  لةددينللللللل
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ظدد ًفلمَ رددى،لًدٜ ددعق دسلدرنف ددُلًٍعتثددللفيلدر  دد لةددينلدرددنف لًدراددضٌسلللللللل

ز ربولمْلًدرعف ٚللػ يلدج عقبل،لًدرعقتٍ لدٜ عت ةُ:لًٍعتثَّدللفيليقدْلدرفد صلللل

ن ةدْ:لًهدُلرضد لةدينلللللفيلوتسدرىلًدى  ا رىلًدٜةلم بلز لٌ ىلدٜ عتد ةُ،لًدرقل

لس دد لدرفدد صلًون ةعددىلادد لًصددللشرَددىلًدوعن ةددىلا ددعٌٔلدؿَدد ّلدردد لٍضَاددو لللللللل

ًدٜ عت ةَْ:لًهُلًصدلالر دلٌ لدرفد صلز رع د ىدلًدجد  لًىَلدىلشفلدراددكلللللللل

ًربدد صللدرتة زددْلًرقبنددللد٠هدد ٍينلًدرعضدد ٍعلىضودد ،لًدرطتذاَنددْ:لًرضدد لةددينللللللللل

ٌ لدئددد صٙلدج دددترهُلًدر  ددد لةدددينللد دددعق دسلدؿ ردددْلدٜافض رَدددْلممث لدددْلفيلدرندددل

ل(.7003دره ًفلدؿَ رَْلًرقبنللاقتلد٠ه ٍينل)دؿتَتِ،ل

 :الدراسات الشابقة 

لْلو ىددا لْلدرب مثدد لْلرلتسد دد لاللا د ضدد لْلدٞ نبَدد َّدد للئدد للأررَددداللدردد للًدرض ز

لدردد لدرتسد ددْلقدد ًسلىددالد٢ى دد نلزقددتسلرن ددلم لقدد ًسلفيلزع ددنَفو لًو ىددا

لًراتللدط ًسلدرع رَْ:لدربدث،لر  ٜٚلالمٌئ لصدسلا

 علاقة الضغوط الزوجية بالرضا عن الحياة: التي تناولت المحور الأول: الدراسات 

أظو لالدرتسد  لالدرض زَْلدجع مْلً ٌصلةٝوْلصدريْلزيلدراضٌ لدر ً َدْلل

ًدرد لأر  ٍدالةلدٓللللMcKoy (1996) ًدر   لةدينلدؿَد ّل فدُلصسد دْلىد  ٌِلللللل

ًدتلًدر ً د لالىدينلى  دٓلدا دتدصلةادلْلدرقلدبللللللل(لىدينلدٞزل000ةَّنْلر ٌاالىينل)

جض  ددْلرددذي لزضددالدٞمددتدتلدرض ٖلَددْلفيلم رددْلدا ددتدصلةاددلْلدرقلددب،لًوددتلتمللل

عدددثلدرضٝودددْلزددديلدرادددضٌ لدر ً َدددْلًدر  ددد لدؾن دددُلًدر  ددد لدر ًد دددُلللل

ًدر  دد لةددينلدؿَددد ّلزٌ ددىلةدد  لًردددذي ه لز ددلالىددينلدرضتددد لًدؾددن لًدؿ ردددْلللللللل

تلطرب قالأسزضْلىق ٍَ لشملالدٞمتدتلدرض ٖلَدْللدٜ عت ةَْلًدٜوع  صٍْ،لًو

ًىقَ سلدر   لدؾن ُلًدر  د لدر ًد دُلًدر  د لدرضد  ،لًودتلأظود لالدرنعد ٖجلللللللل

لأنلدٞزًدتل ب سلدر ينلرتٍو لس  لةينلدؿَ ّلدؾن َْلأ ث لىينلدٞصدض ل دن رلل

ً  نلدر   لدؾن ُلرتٔلدٜا تلأةلٓلىينلدردير ٌس.ل تد لأظود ل بد سلدر دينلللللل

ينلدر   لةينلدؿَ ّلًصس ْلأصآلىدينلدرادضٌ لدر ً َدْلىق سادْلللللصس ْلأةلٓلى

ز ض سلدر ين،ل ت لأظو لدٞزًدتلذًِلدج  اْلدٜ عت ةَْلًدٜوع د صٍْلدٞةلدٓللل

س دد ل ن ددُلًس دد لزًد ددُلً ددٌصّلمَدد ّلأوددللىددينلأصددد بلدج  اددْلدٜ عت ةَددْلل

 ل(لًدردلBalken et al., 2017ًدٜوع  صٍْلدٞصآ.لًفيلصسد دْلزد ر ينلًثهد ًنل)للل

(لىينلدٞزًدتلىينلدؾن يلىينل ٗد لالةت ٍدْللل373أر  ٍالةلٓلةَّنْلر ٌاالىينل)

َّينلىددينلاع ٖلمودد لأنلدرعٌد ددالدر ًد ددُلللللل كعلفددْلاتٍنددْلش ددعن زٌللزتر َدد ،لربدد

ًدرعض ىددللىددالدراددضٌ لدر ً َددْلةلددٓلةٝوددْلصدريددْلز ر  دد لةددينلدؿَدد ّ،ل تدد للل

لُ َّينلً ددٌصل دد ًقلزدديلدجعدد ً يلر٥ضدد ٔلشفلدرضتدد لدر ًد دد ر٥ضدد ٔلشفلدرضتدد للربدد

لدر ًد ُل"طٌللىتّلدر ًدت".
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 أثـر المـتغيرات الديموغرافيـة والاجتناعيـة      التي تناولـت  المحور الجاني: الدراسات

 على الضغوط الزوجية.

رٛ ددددتلدرتسد دددد لالدجع مددددْلرددددذين لدراددددضٌ لدر ً َددددْلزددددبضالدجددددعض دلاللللللل

لْلل ،لًفيلهددديردلدرتعٌة د َدددْلًدٜ عت ةَدددْلدرددد لتملرن ًئددد لفيلدرتسد دددْلدؿ رَددد

َّادالىدينل)لللEspinosa(ل2003)در َ ق،لرٌصلالصسد ْلش بَنٌزدل (ل07ةلٓلةَّنْلر 

 ددنْ(لشفلأنلى ملددْلل60ل-ل30ىددينلدرن دد ٕلدجع ً دد لالر دًمددالأةتدد سهيّنلىدد لزدديل)لل

ىنع ددلالدرضتدد لهددُلى ملددْلىلَٗددْلزعدددتٍ لالً ددضٌط لالكعلفددْلردد رب للللللللل

دلالدؾ دددتَْلز ر  دد لدر ًد دددُ،لً  ادددالأ دد لهددديريلدرادددضٌط لالهددُلدردددعض للل

ًدرٌظَفَدْ،لًأهد لدرضٌدىدللدرد لأيدد لالةلدٓلدر  د لدر ًد دُلتمثلدالفيلىودد سدلاللللللللل

ًدرد لأر  ٍداللللSchramm(ل2003)درعٌدصللدؾَت.ل ت لربيلىينلصسد دْللد د للل

(لىددينلدجعدد ً يلمددتٍثُلدردد ًدت،لأنلدراددوٌسلدًٞفلل737ةلددٓلةَّنددْلر ٌاَّددالىددينل)

ً ددضٌ لًصدد دة لالز رن ددبْلرددبضاللىددينلدردد ًدتلوددتلتمث ددللأًو ردد رلٍاددٌزو لرددٌر 

لدجعدد ً ي،لًوددتلرددبيلأنلىضهدد لدـٝ دد لالدر ً َددْل  اددالىعضلقددْلز رضتددللللللل

(ل2004)ًدرددتٌٍن،لًرددتاُلى ددعٌٔلدرددتهل.ل تدد لداعوددالصسد ددْل َدد اينلً َلدداللل

Kinnunen & Feldtل(لىدينلدجعد ً يلدرفنلندتٍيللل608ةلدٓلةَّندْلر ٌادالىدينل)للللل

دنف ضلدرعٌد الدر ًد ُ.لل ت ل د ٕلاللشفلأنلدراضٌ لدٜوع  صٍْلرٛصِلشفل

درد لأر  ٍدالةلدٓلةَ ندْلىدينللللللل .Bryant et al(ل2008)صسد دْلز ٍ ادالًثهد ًنلللل

(لىددينلدر دد سٍبيلدر دددٌص،لصدةتددْلرلنعَلمدددْلللل560(لىددينلدٞى ٍ دد نلدٞ  سودددْلً)لل967)

در  زقْ،لمَثلربَّينلىينلاع ٖلمود لأنلدجاد ٝلالدج رَدْلدجعتثلدْلفيلواد ٍ لدردتٌٍنللللللل

ًً ددددالىَ داَددددْلًدمددددتّلىددددينلأهدددد لدرقادددد ٍ لدردددد لر٥ٌر ددددتلدراددددضٌ لللًشصدسرودددد ل

ًدر  دة لالدر ً َْلدجفاَْلشفلدنف ضلىضتللدر   لةينلدؿَد ّلدر ً َدْ.للل

در لأ  ٍالةلٓلةَنّدْلىدينللللDew(ل2008)ًهيردلأٍا رلى لرٌصلالشرَىلصسد ْلصٌٍل

لٛللل صِلدجع ً يلمتٍث ر،لمَثلأ ف لالةينلأنلدر ضٌز لالدج رَدْلةٌدىدلل د ةطْلرد

شفلدنفدد ضلدر  دد لدر ًد ددُ.لًزضَددتدرلةددينلدرددتهللرٌصددلالصسد ددْلدًساثن دد لللللل

(لىدددينل787ةلددٓلةَّنددْلىددينل)للل Oranthinkal & Alfons (2007)ًدرفددٌا لل

در دلددتٍينلدجعدد ً يلفيلزللمَ دد ،لشفلأنلدرعقددت لفيلدرضتدد لًطددٌللىددتّلدردد ًدتلللللللل

َدد ّلًزٍدد صّلةددتصلدٞطفدد للهددُلةٌدىددلل دد ةطْلرددٛي ل ددلب رلةلددٓلدر  دد لةددينلدؿلل

در ً َْ،لًٍ  الذركلشفلر دٍتلدج ًٛرَ لالدرد لرادضللدرد ً يلةدينلزضادوت لللللل

(ل2008)ًرقددددٌصلشفلسر زددددْلدرضٝوددددْ.ل تدددد لرٌصددددلالصسد ددددْلزلَتدددد لًثهدددد ًنللل

Pillemer, et al. ٌَّاالىينل)ل (لزً ْلى دنْ،لر دًمدالأةتد سهيّنلللل730ةلٓلةَّنْلر 

لسلددد بلدٞطفددد لل دددنْ(،لشفلأنلأمدددتدتلدؿَددد ّلدراددد ةطْل لللل87-50ىددد لزددديل)ل

ًدرعق ةت،لًدٞى دضلدـط ّ،لأًلدردٌةُلزدتاٌلدٞ دل;لة ربد رلىد لر٥ادض هينلزضدت لللللللل

لدرضتدرْ.

 تدددد ل دددد ٕلالاعدددد ٖجلدرتسد دددد لالدرض زَددددْلصدةتددددْلٞيدددد لزضددددالدجددددعض دلالللللل

درتعٌة د َْلًدٜ عت ةَْلةلٓلدراضٌ لدر ً َْ،ل فُلصسد ْلو  لزو لو  د لل
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،لرٌصلالاع ٖلمود لشفلأنلأزد زلدرضٌدىدللللل(لزً 078ْ(لةلٓلةَّنْلر ٌاالىينل)7008)

درادد ةطْلدج ربطددْلعددتًتلا دةدد لالزً َددْلتمثَّلددالفيلةددت لدرع دد  ٛلفيلدرضتدد للل

ًدج عٌٔلدرعضلَتُلرتٔلدر ً ي،لًدراضٌ لدٜوع د صٍْلًدجعتثلدْلفيل" ثد ّلللل

درددتٌٍن،لًدـددٝفلمددٌللصهددللدردد ً ي،لًةددت لسةبددْلدر ً ددْلفيلدٜافدد قلىددينللللل

و لفيلر دد رَلالدجضَادْ"،لًرددذه لمدتًتلدؿتددل.ل تد لرددبيللللسدربود لج دد ةتّلأ د رلل

(لزً دْ،لأنلأزد زللل50(لزًتلًل)50(لةلدٓلةَّندْلر ٌادالىدينل)لللل7000ىينلصسد ْلقتدٌصل)ل

دراضٌ لدر لرٛصِلشفلدـٝ  لالدر ً َدْلىدينلً ودْلاهد لدٞزًدتلتمثَّلدالفيلللللل

دراددضٌ لدٜوع دد صٍْل"ى دد سٍلالدٞ دد ّ،لًدرنفقددْ،لًدرعبدديرٍ لًدٜ دد دف"ليدد لللللل

لْلللد لٜهعٝفلمٌللر زَْلدٞزن ٕلًرناٗعو لي لدنفد ضلدج دعٌٔلدرثقد فيلرل ً د

ًدـٝ  لالمٌللرق َ لدرضتللزيلدر ً ي،لًىينلأزد زلدرضٌدىدللدراد ةطْلىدينللللل

ً ودددْلاهددد لدر ً ددد لالدـٝ ددد لالتمثَّلدددالمدددٌللر زَدددْلدٞزنددد ٕلًرنادددٗعو ليدددّ لل

ًدٜهدعٝفلمدٌلللللدـٝ  لالمٌللدٞىٌسلدٜوع  صٍْليّ لربد ٍينلدج دعٌٔلدرثقد فيللل

(لطربقدالل7005رق َ لدرضتللزيلدرد ً ي.لًفيلصسد دْلى ددَْلود  لزود لدر ضدال)لللللل

(لأر دد ّلوط ٍددْلأزًدتلًزً دد لالرٌصددلالاع ٖلمودد لشفلأنلأزدد زلدراددضٌ ل50ةلددٓل)

ًدجادد ٝلالدردد لرددٛصِلشفلدـٝ دد لالدر ً َددْل"ةددت لدرع دد  ٛلدٜوع دد صِلزدديلللللل

لَتدُ،لًدصد دسلأمدتلىدينلدرد ً يلةلدٓلللللللدر ً ي،لًةت لدرع د  ٛلفيلدج دعٌٔلدرعضلل

لٕلللللل لشل بلةتصل ب لىينلدٞزند ٕ،لًةدت لىاد س ْلأمدتلدرد ً يلفيلسة ٍدْلدٞزند 

ًرق ةتلأمتلىينلدر ً ي،لًغللدرد ًتلفيلدٜافد قلةلدٓلدٞ د ّ.لًفيلصسد دْلزدٌللللللل

(لًدرد لأ  ٍدالةلدٓلةَّندْلىدينلدرضد ىٝلالدجع ً د لالفيلدؾ دٖد لرددبيللللللللل7006ز د ل)ل

س ْلدراضٌ لدرنف دَْلدرد لرضد اُلىنود لدرضد ىٝلالدجع ً د لالللللللىينلاع ٖلمو لأنلص

٥ٍض ٔلذركلشفلى لػنَىلدج أّلدرض ىلْلىينلممَ دلالده زَدْلل   االىعٌ طْ،لً

ىلفو لمف لدٞصًدسلدجيعلفْلًى لٍقتىىلدرضتللىينللدينلرقتسدلالهيريلدر ً ْل

ر ٌادالل(لًدرد لأر  ٍدالةلدٓلةَّندْللللل7007درض ىلْ.لفيلميلرٌصلالصسد ْل   ُل)

(لط ربدْلىع ً دْ،لشفلدسرفد  لىضدتللدرادضٌ لدرنف دَْلردتٔلدرط ربد لاللللللللل97ىينل)

دجع ً  لا،لً لر٥هو لدرنع ٖجل  ًو رلصدريْلزديلدرط ربد لالدجع ً د لالفيلدرادضٌ للللل

درنف ددَْلر٥ضدد ٔلشفلدرضتدد لأًلىددتّلدردد ًدت.لًفيلافدد لدر ددَ ق،لرٌصددلالصسد ددْلللللل

ٌَّاددالىددينل)ل(لًدردد لأر  ٍددالةلدد7007ٓدرطٌز  ددُلًدـٌدرددتّل) (لة ىلددْل009ةَّنددْلر 

ىع ً ددْلشفلأنلىض ادد ّلدر ً ددْلدرض ىلددْلىددينلصدد د لدٞصًدسلٍ ٍددتلىددينلى ددعٌٔلللل

دراددضٌ لدرنف ددَْلرددتٍو لًٍدد صدصلهدديردلدر دد د لز نفدد ضلدج ددعٌٔلدرعضلَتددُللللللللل

رل ً ْلدرض ىلْ،لفيلميل لر٥هو لدرنع ٖجل  ًو رلصدرَّْلفيلى عٌٔلدر  د لر٥ض ٔل

لةتصلدٞزن ٕ.جعض ِلىتّلدر ًدتلً

  أثـر المـتغيرات الديموغرافيـة والاجتناعيـة      الـتي تناولـت   المحور الجالح: الدراسـات

 على الرضا عن الحياة.

رادددددد لاعدددددد ٖجلدرتسد دددددد لالدجع مددددددْلشفلرددددددذي لدجددددددعض دلالدرتعٌة د َددددددْلل

ًدٜ عت ةَْلدر لرن ًرعو لر  ٜٚلالدرتسد ْلةلٓلىعض لدر   لةدينلدؿَد ّلًفيللل



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
25 

زتسد دْلهدت الشفلد عق د ٕلدرضٝودْلزديلدر  د لةدينلللللللللSingh لهيردلدر دَ ق،لود لل

دؿَ ّلًدراضٌ لزيلدر ً  لالدرض ىٝلالًة لدرض ىٝلا،لًوتلأر  ٍدالدرتسد دْللل

ٌَّاددالىددينل)للل (لدىدد أّ،لًوددتلأظودد لالدرنعدد ٖجلأنلدرن دد ٕلدرضدد ىٝلاللللل700ةلددٓلةَنددْلر 

بيلً ٌصلأ ث لدسرَ م رلؿَ روين،لًأولل ضط رلىينلدرن  ٕلة لدرض ىٝلا،ل ت لر

-.ل تدد لأ دد ٔلزدد ًنللةددينلدؿَدد ّلًدراددضٌ للزدديلدر  دد للْةٝوددْل ددلبَْلصدرَّددل

صسد دْلةلدٓلةَّنددْلللل(Perrone-McGvern et al., 2012)ى قدٌ  نلًدهد ًنللل

ىددينلدجعدد ً يلدر دلددتٍينلدجٌهددٌزي،لًوددتل ٥تض٤ددالدربَ ادد لالجدد ريلهددٝللخمدد لل

 د لدر ًد دُلًدر  د لللل نٌدلا،لًوتلربيلىدينلاع ٖلمود لً دٌصلةٝودْلصدريدْلزديلدر لللللل

ةددينلدؿَدد ّلفيلدجدد ريلىضدد ر،لًىددالذرددكل قددتلرددبيلً ددٌصل دد ًقلفيلدربَ ادد لالفيللللللللل

دج ريلدجيعلفعيلربض رلرلتٌهبْلرتٔلدر ً يلًدرٌ الدجو لرتٍوت .ل ت لو  ل

(لىدينلل060زتسد ْلةلٓلةَّنْلر ٌاالىدينل)للArshad et al., (2014)أسلتلًده ًنل

(لىددينلىددتنلل80(لً ددتردلالزىنَددْلطٌٍلددْل)لل80 ّل)دجعدد ً يلرفددتردلالزىنَددْلو ددللل

كعلفْلز ربنلم بلز رب   ع ن،لًوتلربيلىينلاع ٖلمو لً دٌصلةٝودْلصدردْلةندتللللل

زيلدر   لدر ًد دُلًدر  د لةدينلدؿَد ّ،ل تد لردبيلً دٌصل د ًقلصدريدْلزديلللللللللللل0.00

دلمجتددٌةعيلفيلدرعٌد ددالدر ًد ددُلًدر  دد لةددينلدؿَدد ّلربضدد رلرطددٌللةتدد لدردد ًدتللللل

 لللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللدت"."ىتّلدر ً

ٌَّاددالىددينلل7008ًفيلدرضدد  لدرض زددُلأ دد ٔلأزددٌلر  ددُل)ل (لصسد ددْلةلددٓلةَّنددْلر 

ود لشفلأنلدجعد ً يللل(لىينلدر ً د لا،لًودتلرٌصدلالاع ٖلمللل770(لىينلدٞزًدتلًل)730)

ٍعتعضددٌنلز ر  دد لةددينلدؿَدد ّلزادد للةدد  لً  اددالفدد ٜلالدرضٝوددْلدرض طفَددْللل

ًدٞطفدد للًدٞ دد ّلًدر دددْلزادد للةدد  لفيلىقتىددْلدلمجدد ٜلا،لًع ددينلدرعنبددٛلللللللل

ا ددعٌٔلدرعٌد ددالدر ًد ددُلىددينلهددٝللدج ددعٌٔلدرعضلَتددُلًىددتّلدردد ًدتلًً دداللل

َّادالىدينلللل(لًدر ل7008در  ين.ل ت لرٌصلالصسد ْلزى سِل) أ  ٍالةلٓلةَّندْلر 

(لىضلتْلىع ً ْلةلٓلأنلهن  لةٝودْل د ربْلزديلى دعٌٔلصد د لدٞصًدسلللللل377)

لّللللللل َّْلًدٞ  ٍْلرتٔلدر ً دْلدرض ىلدْلًزديل َدال ٌدادبلدر  د لةدينلدؿَد  لدجون

 تددد لردددبَّيلىدددينلدرنعددد ٖجلأنلدسرفددد  لدردددتهللدرادددو ِلرٟ ددد ّلًرضددد ًنلدٞزًدتلللل

لله ىددْلراددضٌسلدجضل تددْلدجع ً ددْلز ر  دد لةددينللًدٞزندد ٕلً وددْلدرضتددللهددُلةٌدىددل

(لًدردد لأ  ٍددالةلددٓلةَّنددْلر ٌاددالىددينلل7009دؿَدد ّ.ل تدد لداعوددالصسد ددْلأيددتل)

(لى٥ ينلًى نّْلشفلأنلطٌللىتّلدر ًدتلًولدْلةدتصلدٞزند ٕلًدسرفد  لدج دعٌٔلللللل797)

درعضلَتُلًدسرف  لى عٌٔلدرتهللدراو ِلدسربطدالده زَد رلز ر  د لةدينلدؿَد ّ.لللللل

(لًدردد لهددت الشفلد عق دد ٕللل7007داعوددالصسد ددْلدؾنددتِلًأزددٌلةبددٌ ل)لللل تدد ل

(لىددينلزً دد لالدٞ دد ٔللل030صس دد لالدر  دد لةددينلدؿَدد ّلرددتٔلةَنّددْلر ٌاددالىددينل)للللل

اد  هدددْلدـلَدددل،لشفلً دددٌصل ددد ًقلذدلالصٜردددْلشم ددد َْٖلفيلللدرفل دددطَنَي

صس  لالدر   لةينلدؿَ ّلرتٔلدر ً  لالر٥ضد ٔلشفلىدعض لدرضتدللر د نلدرن د ٕلللللل

ضدد ىٝلا،لًً ددٌصل دد ًقلصدرددْلفيلصس دد لالدر  دد لةددينلدؿَدد ّلر٥ضدد ٔلجددعض لةددتصلللدر

دٞطف للر  نلةتصلدٞطف للدٞ ث لفيلدٞ  ّ،لً  ًقلر٥ض ٔلر  نلدج عٌٔل



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
26 

درعضلَتددُلدٞةلددٓ،لً دديرركل دد ًقلفيلصس دد لالدر  دد لةددينلدؿَدد ّلر٥ضدد ٔلجددعض لللل

سد دْل دلالللى عٌٔلدردتهللر د نلدٞ د لذًدلالدردتهللدٞةلدٓ.ل تد لرٌصدلالصللللللل

َّاددالىددينل)لللللل7006ىددينلةلددْلًزددينلطدد ه ل)لللل (لزً دد رلل50(لًدردد لأر  ٍددالةلددٓلةَّنددْلر 

ًزً ددْلىددينلأ دد ريرّلدرعضلددَ لدرضدد رُلشفلً ددٌصل دد ًقلذدلالصٜرددْلشم دد َْٖلفيللللل

ى ددعٌٔلدر  دد لةددينلدؿَدد ّلربضدد رلجددعض لىددتّلدردد ًدتلً  اددالدرفدد ًقلر دد نلللللللللل

لت لزدصلالصس ْلدر  د لل نٌدلا،لأِلأاىل لت لط رالىتّلدر ًدتل ل8دٞ ث لىينل

ةددينلدؿَدد ّ،لفيلمدديل لٍ ددينلجددعض ِلدرضتدد لًةددتصلدٞطفدد للرددذي لةلددٓلصس ددْلللل

لدر   لةينلدؿَ ّ.

 الدراسة منهج: 

لدرٌصددفُلزاددقَىلدٜسربدد طُلًدر ددبالدجقدد سنلللدةعتددتلالدرب مثددْلةلددٓلدجددنوجلل

رل اددلالةددينلدرضٝوددْلزدديلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لًرعدتٍددتللللللل

َّنددْلفيلىددعض ِلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لةددينلدؿَدد ّلللدرفدد ًقلزدديل أ دد دصلدرض

للً قدد رلرلتددعض دلالدج ددعقلْلدطددتصّلفيلر دد ٜٚلالدربدددث،لًدردد لراددتلل)درضتدد للللللل

لًدج ددعٌٔلدرعضلَتددُ،لًى ددعٌٔلدرددتهل،لًدرضتددل،لًىددتّلدردد ًدت،لًةددتصلدٞزندد ٕ(لللللللل

لًذركلا لوقالدٜ  زْلةلٓلر  ٜٚلالدرتسد ْ.

 ةالدراس وعيّنة مجتنع: 

ٌّن درن دد ٕلدجع ً دد لالانطقددْلى ددْلدج  ىددْ،لًوددتلللىددينلدرتسد ددْلفعتددالر دد

ٌَّاددالىددينل)للللللللل (ل757و ىددالدرب مثددْلز هعَدد سلةَّنددْلةاددٌدَْٖلىددينلهدديردلدلمجعتددا،لر 

لزً ْ.

 الدراسة أدوات :  

 ىقَد سلدرادضٌ لدر ً َدْلللل:Marital Stress Scaleو ىدالدرب مثدْلزبند ٕللللل

دلمجعتددالدر دضٌصِ،لًٍع ددٌنلىددينللهديردلدجقَدد سلرقَدد سلدرادضٌ لدر ً َددْلفيللل

(لىف صّ،لرقَ لصس ْلد عاض سلدراضٌ لً الىتستلخم  ُلىينل)ة رَدْلل50)

َّ لىددينل ٥ًرقدد صس دد لالدفلصس ددْلًدمددتّ،لًهددٌلىدد لٍضدد لأنلل5 ددتدرلشفلٜلرٌ ددت(،ل

درتس  لالدج رفضْلفيلهيردلدجقَ سلرتللةلٓلصس ْلة رَْلىدينلدرادضٌ لردتٔلللل

جقَدد س،لتملرطبَقددىلةلددٓلةَّنددْلدجفدددٌصلًدرض دد لصدددَد.لًزضددتلؼ ددَ لد

ٌَّاالىينل) لل(لزً ْ،لمَدثلأظود لالدرنعد ٖجلىٌيٌوَدْلدجقَد سللللل60د عطٝةَْلر 

(،ل ت لزلغلىض ىلليبد لال عتد نلز  دعيتد لدرعلم ٖدْللللل0997شذلزلغلىض ىللدرف ل)

(،لًفيلىٛل لةلٓلصتوْلدرعٝزىُلزلغلىض ىللدسرب  لصس د لالل0996درن فَْل)

َّنددْل َددى،لًصس دد رو لفيلىق ل(0990-(ل)7007َدد سلدرعٌد ددالدر ًد ددُل)دؿ ددي،للدرض

(،ل،لًصس د رو لفيلىقَد سلدر  د لدر ًد دُللللل09000ًهُلوَتْلصدرْلةنتلى دعٌٔل)ل

 (.09000(لًهُلأٍا رلوَتْلصدرْلةنتل)0985-(ل)0987)درببًِٝ،ل
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 لّللل (ل0999:لود  لص دٌوُل)للLife Satisfaction ل Scaleىقَد سلدر  د لةدينلدؿَد 

لٌ (لىفدد صّلرقَدد سل ددعْلأزضدد صلرل  دد لةددينللل30نلىددينل)زبندد ٕلهدديردلدجقَدد سلًٍع دد

دؿَددد ّلًرادددتل:لدر دددض صّلًدٜ عت ةَدددْلًدرطتذاَندددْلًدٜ دددعق دسلدرنف دددُللل

ًدرعقتٍ لدٜ عت ةُلًدرقن ةْ،لًذركلً الىتستلخم  ُلىينل)ٍنطبالتم ىد رلل

شفلٜلٍنطبددالىطلقددد ر(،لًرادد لدرتس دددْلدج رفضددْلشفلى دددعٌٔلى رفددالىدددينللللل

راد لدرتس ددْلدجنيفاددْلشفلى ددعٌٔلىددنيفاللدر  د لةددينلدؿَدد ّلفيلمدديلل

لىينلدر  د لةدينلدؿَد ّ.لًٍعتعدالدجقَد سلزتس دْل َدتّلىدينلدر دتقلًدرثبد لالللللللللل

(،لًزتس دْل َدتّللل0930ل-0976مَثلر دًمالىض ىٝلالدٜسرب  لزيلأزض صيلزيل)

(لاقَدد سلثهدد .لل0.85ىددينلدر ددتقلدرعلمدد ٍالمَددثلدسرددب لاض ىددللٍ دد ًِل)لللل

تّلىدينلدر دتقلدرعتَد ِلًدر دتقلدرضد ىلُ.لللللل ت لٍعتعالدجقَ سلزتس ْل َّدل

 تددد لأظوددد لدجقَددد سلصس دددْل َّدددتّلىدددينلدرثبددد لالمَدددثلر دًمدددالىضددد ىٝلالللل

(لًزط ٍقدددْلدرعلم ٖدددْل0980-0960دٜسربددد  لزط ٍقدددْلشةددد صّلدٜهعبددد سلىددد لزددديل)ل

(ل ت لر دًمالوَ لىض ىٝلالدرفد ل  ًابد ملىد لزديللللل0987-0980درن فَْلزيل)

ل(.0983-0987)

 :نتائج الدراسة 

 علاقة بين الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة:ال 

 رٌ ددتلةٝوددْل ددلبَْلذدلالصٜرددْلشم دد َْٖلزدديلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لل

لةينلدؿَ ّلرتٔلةَّنْلىينلد٢ا تلدجع ً  لالانطقْلى ْلدج  ىْ.

ل(لىض ىللدسرب  لز  ٌنلزيلدجعض ٍين.0 تًلل)

ل عٌٔلدرتٜرْى وَتْلىض ىللدسرب  لز  ٌنلملم لدرضَّنْلدجعض دلا

لدراضٌ لدر ً َْ

ل09000ل09390- 757

لدر   لةينلدؿَ ّ

(لً دٌصلةٝودْل دلبَْلللل0ٍعادلىينلاع ٖجلدرعدلَللد٢م  ُٖلز ؾتًللسو ل)

ذدلالصٜرددْلشم دد َْٖلزدديلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لمَددثلزلددغللللللل

ًهددُلل(09390-ىض ىددللدسربدد  لز  ددٌنلزدديلصس دد لالةَنددْلدربدددثلفيلدجددعض ٍينل)للل

(،لًهيردلٍض لأاىل لت لدسرفضدالصس د لالدرادضٌ لدر ً َدْللللل09000وَتْلصدريْلةنتل)

لدنفاالصس  لالدر   لةينلدؿَ ّ،لًدرض  لصدَد.

      أثر المتغيرات الديموغرافية والاجتناعية علـى لـ م مـن الضـغوط

 الزوجية والرضا عن الحياة:

 أثر العنر على ل م من الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة: 

 َّْلزيلصٜرْلذدلال  ًقلرٌ ت دجع ً د لالفيل دلاللللصس د لاللىعٌ دط لاللشم  ٖ

ىدددينلدرادددضٌ لدر ً َدددْلًدر  ددد لةدددينلدؿَددد ّلربضددد رلرضتددد ل دددلالىدددينلدرددد ًتللل

لًدر ً ْ.
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ل،لأ(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لدرضت .7 تًلل)

لدـطذلدجضَ سِلدٜم دفلدجضَ سِ دجعٌ  لدرضَّنْ  ْٗلدرضت لدجعض دلا

دراضٌ ل

ل ً َْدر

ةت ل

لدر ً ْ

ل3937605ل33937630ل8890693ل000ل75أوللىينل

ل3973565ل33997805 00098735ل68ل33-76ىينل

ل5986083ل30985379ل00997353 50ل30-33ىينل

ل6908607ل37907000ل00698909ل37ل50-37ىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

ةت ل

لدر ًت

ل7990693ل33975876ل8996769ل030ل35أوللىينل

ل3909905ل78906877ل00093333ل35ل37-36ىينل

ل5995800ل37907939ل00390800ل50ل57-33ىينل

ل7988937ل33967873ل00897088ل37ل60-53ىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

در   ل

ةينل

لدؿَ ّ

ةت ل

لدر ً ْ

ل0935756ل03963333ل00798603ل000ل75أوللىينل

ل7977093ل08977653ل00399307ل68ل33-76ىينل

ل7975379ل06909889ل00593706ل50ل30-33ىينل

ل7980085ل07903300ل00796706ل37ل50-37ىينل

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

ةت ل

لدر ًت

ل0938080ل05973358ل00797053ل030ل35أوللىينل

ل7906707ل03950379ل00398000ل35ل37-36ىينل

ل7953653ل07993595ل00693300ل50ل57-33ىينل

ل7997567ل06983767ل00698750ل37ل60-53ىينل

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

ل،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلأم صِلدٜػ يلجعض لدرضت .7 تًلل)

للدجعض دلا

فتٌ ل

لدج زض لا

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

لدج زض لا

صس ْل

لف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ةت ل

لدر ً ْ

ل67399830ل3ل707099389لزيلدلمجتٌة لا

ل09007ل59060 ل03059975ل753ل3303999030لصدهللدلمجتٌة لا

ل 756ل3506089630لدلمجتٌة لا

ةت ل

لدر ًت

ل80009303 3ل733039730ل لازيلدلمجتٌة

ل09000ل69780 ل07899780ل753ل3763039390لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   لةينل

لدؿَ ّ

ةت ل

لدر ً ْ

ل0509360ل3ل3509387لزيلدلمجتٌة لا

ل09678ل09580 ل7589993ل753ل655759733لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

ةت ل

لدر ًت

ل669909ل3ل7009776لزيلدلمجتٌة لا

ل09856ل09757 ل7599983ل753 657759889لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

ل،لت(لاع ٖجلدٜهعب سدلالدربضتٍْلجعض لدرضت .7 تًلل)

لدراضٌ لدر ً َْلدجعض دلا

ل30ل-33ىينللةت لدر ً ْ

ل0900ل نْل75أوللىينل

ل57-33ىينللةت لدر ًت

ل09007ل نْل35أوللىينل

  :أثر عنر الزوجين على الضغوط الزوجية 

،لب(لشفلً ددٌصلرددذي لصدلل7دٞمدد صِلز ؾددتًلل)لرادد لاعدد ٖجلؼلَددللدرعبدد ٍينل

(لًهدُلوَتدْللل59060رضت لدر ً ْلةلٓلدراضٌ لدر ً َْ،لمَثلزلضدالوَتدْلفل)لل

(،لًزس  دٕلدرعدلَدللدربضدتِلز  دعيتد لدهعبد سللدَفَْ،ل تد لهدٌلللللللل09007صدريْلةنتل)

،لت(لربيلأنلدرف ًقل  االزديلدلمجتٌةدْلدًٞفل)أودللىدينللللل7ىٌ دلفيل تًلل)
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 ددنْ(لًذرددكلر دد نلدلمجتٌةددْللللل30-33ًزدديلدلمجتٌةددْلدرث رثددْل)ىددينلللل ددنْ(لل75

درث رثْ،لمَثلأظو لالدر ً  لال َو لصس  لالأةلٓلىدينلدرادضٌ لدر ً َدْ،لًودتللللل

(،لًا د ضْلدجعٌ ط لاللتلأاود ل  ادالةلدٓلدرعدٌدرُللللل0900زلغلى عٌٔلدرتٜرْل)

ضٌ ل(.ل تددد لٍاددد لدرعدلَدددللشفلردددذي لةتددد لدرددد ًتلةلدددٓلدرادددلل009973،ل889069)

(،لًزددس  دٕل09000(لًهددُلوَتددْلصدريددْلةنددتل)لل69780در ً َددْ،لمَددثلزلضددالوَتددْلفل)لل

،لت(ل7درعدلَددللدربضددتِلز  ددعيتد لدهعبدد سللددَفَْ،ل تدد لهددٌلىٌ دددلفيل ددتًلل)ل

 دددنْ(للل35ردددبيلأنلدرفددد ًقلدرتدريدددْل  ادددالزددديلدلمجتٌةدددْلدًٞفل)أودددللىدددينلللللللل

رث رثددْلزتٜرددْل ددنْ(لًذرددكلر دد نلدلمجتٌةددْلدلل57-33ًدلمجتٌةددْلدرث رثددْل)ىددينل

ل(.003908،ل89967(،لًوتلزلضالدجعٌ ط لالةلٓلدرعٌدرُل)09007ر  ًِل)

  :أثر عنر الزوجين على الرضا عن الحياة 

،لب(لشفلةدت لً دٌصلردذي لللل7را لاعد ٖجلؼلَدللدرعبد ٍينلدٞمد صِلز ؾدتًلل)للللل

(لًهددُل09580صدللرضتدد لدر ً ددْلةلددٓلدر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لمَددثلزلضددالوَتددْلفل)للل

صدريددْ.ل تدد لٍادد لدرعدلَددللشفلةددت لً ددٌصلرددذي لرضتدد لدردد ًتلةلددٓلللوَتددْلةدد ل

 (لًهُلوَتْلة لصدريْلأٍا ر.09757در   لةينلدؿَ ّلمَثلزلضالوَتْلفل)

  أثر المشتوى التعليني على ل  من الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة: 

َّْلزيلصٜرْلذدلال  ًقلرٌ ت دجع ً د لالفيل دلاللللصس د لاللىعٌ ط لالشم  ٖ

دراضٌ لدر ً َْلًدر  د لةدينلدؿَد ّلربضد رلج دعٌٔلرضلدَ ل دللىدينلدرد ًتللللللللللىينل

ل.ًدر ً ْ

ل،لأ(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لى عٌٔلدرعضلَ .لل3 تًلل)

لدجعٌ  لدرضَّنْلى عٌٔلدرعضلَ لدجعض دلا

دٜم دفل

لدجضَ سِ

دـطذل

لدجضَ سِ

دراضٌ ل

 در ً َْ

رضلَ ل

لدر ً ْ

ل6907836ل35933760ل00099307ل33لىعٌ  ل ذول

ل3998003ل30930007ل9590033ل58لي اٌِ

ز  رٌسٌٍسل

ل ذةلٓ

ل3903750ل39900750ل9790090ل065

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

رضلَ ل

لدر ًت

ل6907837ل37900350ل00893073ل77لىعٌ  ل ذول

ل3953780ل30979583ل00595663ل83لي اٌِ

ز  رٌسٌٍسل

ل ذةلٓ

ل7983569ل33938097ل9798980ل037

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

در   لةينل

لدؿَ ّ

رضلَ ل

لدر ً ْ

ل3907909ل08973560ل00393579ل33لىعٌ  ل ذول

ل09996505ل03996539ل00796033ل58لي اٌِ

ز  رٌسٌٍسل

ل ذةلٓ

ل0973779ل05996390ل00698838ل065

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

رضلَ ل

لدر ًت

ل7986033ل03986379ل00399759ل77لىعٌ  ل ذول

ل0975673ل06900000ل00690083ل83لي اٌِ

ز  رٌسٌٍسل

ل ذةلٓ

ل0933976ل06936500ل00790397ل037

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 
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ل،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلدٞم صِلجعض لدج عٌٔلدرعضلَتُ.3 تًلل)

للعض دلادج

فتٌ ل

لدج زض لا

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

 دج زض لا
صس ْل

لف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

رضلَ ل

لدر ً ْ

ل35639666ل7ل70779337لزيلدلمجتٌة لا

ل09073ل79635 ل03579378 753ل3333909798لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

رضلَ ل

لدر ًت

ل57079078ل7ل003039757ل لازيلدلمجتٌة

ل09005ل39770 ل03359390ل753ل3397039373لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   ل

ةينل

لدؿَ ّ

رضلَ ل

لدر ً ْ

ل7059079ل7ل3309059لزيلدلمجتٌة لا

ل09336ل09833 ل7589057ل753ل655369356لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

رضلَ ل

لر ًتد

ل709006ل7ل0309030لزيلدلمجتٌة لا

ل09763ل09770 ل7599099ل753ل658369583لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

ل،لت(لاع ٖجلدٜهعب سدلالدربضتٍْلجعض لى عٌٔلدرعضلَ .3 تًلل)

لدراضٌ لدر ً َْلدجعض دلا

لز  رٌسٌٍسل ذةلٓلى عٌٔلرضلَ لدر ًت

ل09033لي اٌِ

 ر المشتوى التعليني للزوجين على الضغوط الزوجية:أث 

،لب(لشفلةدت لً دٌصلردذي لللل3را لاعد ٖجلؼلَدللدرعبد ٍينلدٞمد صِلز ؾدتًلل)للللل

صدللج عٌٔلرضلَ لدر ً ْلةلٓلدراضٌ لدر ً َْلرتٍو ،لمَدثلزلضدالوَتدْلفلللل

(لًهُلوَتْلة لصدريْ.لفيلميلربيلىدينلدرنعد ٖجلً دٌصلردذي لصدللج دعٌٔلللللل79635)

(لًهدُلوَتدْللل39770َ لدر ًتلةلٓلدرادضٌ لدر ً َدْ،لمَدثلزلضدالوَتدْلفل)لللللرضل

(،لًزس  دٕلدرعدلَدللدربضدتِلز  دعيتد لدهعبد سللدَفَْ،ل تد لهدٌلللللللل09005صدريْلةنتل)

،لت(لربيلأنلدرف ًقلدرتدرْل  االزيل ْٗل)درث اٌِ(لً ٗدْلل3ىٌ دلفيل تًلل)

درٝردُل د نلللل)ز  رٌسٌٍسل ذةلٓ(لر  نل ْٗلدرثد اٌِلمَدثلم دلالدر ً د لالللل

ى عٌٔلرضلدَ لأزًد ودينليد اٌِلةلدٓلصس د لالأةلدٓلفيلدرادضٌ لدر ً َدْ،لًودتلللللللللل

(،لًا د ضْلدجعٌ ط لاللتلأاو ل  االةلٓلدرعٌدرُل09033زلضالصٜرْلدرف ًقل)

ل(.97989،ل005956)

 :أثر المشتوى التعليني للزوجين على الرضا عن الحياة 

،لب(لشفلةدت لً دٌصلردذي لللل3)را لاعد ٖجلؼلَدللدرعبد ٍينلدٞمد صِلز ؾدتًللللللل

(ل09833صدللج عٌٔلرضلَ لدر ً ْلةلٓلدر   لةينلدؿَ ّ،لمَثلزلضدالوَتدْلفل)لل

ًهددُلوَتددْلةدد لصدريددْ.ل تدد لٍادد لدرعدلَددللشفلةددت لً ددٌصلرددذي لصدللج ددعٌٔلللل

(لًهُلوَتدْلةد للل09770رضلَ لدر ًتلةلٓلدر   لةينلدؿَ ّلمَثلزلضالوَتْلفل)

لصدريْلأٍا ر.

 ى ل  من الضغوط الزوجية والرضا عن الحياةأثر العن  عل: 

 َّْلزيلصٜرْلذدلال  ًقلرٌ ت دجع ً د لالفيل دلاللللصس د لاللىعٌ دط لاللشم  ٖ

ىدددينلدرادددضٌ لدر ً َدددْلًدر  ددد لةدددينلدؿَددد ّلربضددد رلرضتدددلل دددللىدددينلدرددد ًتلل

ل.ًدر ً ْ
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ل،لأ(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لدرضتل:3 تًلل)

لدـطذلدجضَ سِلم دفلدجضَ سِدٜلدجعٌ  لدرضَّنْل ْٗلدرضتللدجعض دلا

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ةتلل

لدر ً ْ

ل3993033ل38900989ل9797097ل93لط ربْ

ل5953309ل30978879ل9999735ل53لة ىلْ

ل3973676ل33909608ل00799359ل000لة لة ىلْ

ل7930850ل37900806ل9896087 757لدلمجتٌ 

لةتللدر ًت

ل7936783ل37900633ل9890385ل777لٍضتل

ل6967900ل36958739ل00799333ل30لٜلٍضتل

در   لةينل

لدؿَ ّ

ةتلل

لدر ً ْ

ل0938757ل03933508ل00798395ل93 ط ربْ

ل7979336ل06969595ل00695093ل53لة ىلْ

ل0967599ل07903090ل00595395ل000لة لة ىلْ

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

لةتللدر ًت

ل0905370ل05988377ل00693700ل777لٍضتل

ل3909303ل07939399ل00890667ل30لٜلٍضتل

ل،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلأم صِلدٜػ يلجعض لةتللدر ً ْ.3 تًلل)

للدجعض دلا

فتٌ ل

لدج زض لا

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

لدج زض لا

صس ْل

لف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

ةتلل

لدر ً ْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ل77089038ل7ل53069095لزيلدلمجتٌة لا

ل09038ل09993 ل03599065ل753ل3357079535لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   لةينل

لدؿَ ّ

ل0339000ل7ل7689000ل لازيلدلمجتٌة

ل09596ل09508 ل7589695ل753ل657089605لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605لدلمجتٌة لا

لعض لةتللدر ًت.،لت(لاع ٖجلدهعب سل"لا"لج3 تًلل)

لى عٌٔلدرتٜرْلصس ْلدؿ ٍْلوَتْللالدجعض دلا

لةتللدر ًت

ل09398ل755ل09679-لدراضٌ لدر ً َْ

ل09566ل755 09575-لدر   لةينلدؿَ ّ

 :أثر عن  الزوجين على الضغوط الزوجية 

،لب(لشفلةدت لً ددٌصلرددذي لل3راد لاعدد ٖجلؼلَدللدرعبدد ٍينلدٞمد صِلز ؾددتًلل)للل

(ل09993ةلٓلدرياضٌ لدر ً َدْلردتٍو ،لمَدثلزلضدالوَتدْلفل)للللللصدللرضتللدر ً ْ

،لت(لشفل3ًهددُلوَتددْلةدد لصدريددْ.ل تدد لرادد لاعدد ٖجلؼلَددللدهعبدد سللالز ؾددتًلل)

ةددت لً ددٌصلرددذي لرضتددللدردد ًتلةلددٓلدراددضٌ لدر ً َددْ،لمَددثلزلضددالوَتددْللالللل

 (لًهُلوَتْلة لصدريْ.09679)

 :أثر عن  الزوجين على الرضا عن الحياة 

دؿ للفيلدراضٌ لدر ً َْ،لرا لاع ٖجلؼلَدللدرعبد ٍينلدٞمد صِللللً ت لهٌل

،لب(لشفلةت لً ٌصلرذي لصدللرضتللدر ً ْلةلٓلدر   لةدينلدؿَد ّللل3ز ؾتًلل)

(لًهددُلوَتددْلةدد لصدريددْ.ل تدد لرادد لاعدد ٖجللللل09508رددتٍو ،لمَددثلزلضددالوَتددْلفل)لل

ٓلدر  د لل،لت(لشفلةت لً ٌصلرذي لرضتدللدرد ًتلةلدللل3ؼلَللدهعب سللالز ؾتًلل)

ل(لًهُلوَتْلة لصدريْلأٍا ر.09575ةينلدؿَ ّ،لمَثلزلضالوَتْللال)

 أثر مشتوى الدخ  على ل م من الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة 

 َّْلزيلىعٌ دط لالصس د لالدجع ً د لالفيل دلاللللل رٌ تل  ًقلذدلالصٜرْلشم  ٖ

ىددينلدراددضٌ لدر ً َددْلًدر  دد لةددينلدؿَدد ّلربضدد رلرددتهلل ددللىددينلدرددد ًتللللللللللل

لْ.ًدر ً 
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(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لدرتهل.،أ5 تًلل)

لدجعٌ  لدرضَّنْلى عٌٔلدرتهللدجعض دلا

دٜم دفل

لدجضَ سِ

دـطذل

لدجضَ سِ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

لصهللدر ً ْ

ل7987636ل33905009ل9998836ل036لٜلٌٍ ت

ل3990877ل33935696ل88939033ل36ل3000أوللىينل

ل7965873ل35930963ل9999033ل35ل6000-3000ىينل

ل7997775ل33939095ل00696333ل30ل ذ ث ل70000ىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

لصهللدر ًت

ل5935938ل36970309ل9699308ل33ل3000أوللىينل

ل3993806ل37966307ل00099330ل90ل6000-3000ىينل

ل3978060ل36957336ل9997790ل73ل00000-7000ىينل

ل5930003ل37980078ل9390833ل39ل00000أ ث لىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

در   لةينل

لدؿَ ّ

لصهللدر ً ْ

ل0930000ل06990763ل00597073ل036لٜلٌٍ ت

ل7908373ل03980083ل00990957ل36ل3000أوللىينل

ل7959390ل05933570ل00593570ل35ل6000-3000ىينل

ل7963938ل03935637ل00890000ل30ل ذ ث ل70000ىينل

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

لصهللدر ًت

ل7937330ل06907335ل00390808ل33ل3000أوللىينل

ل0939707ل03978069ل00590978ل90ل6000-3000ىينل

ل0993005ل06958333ل00890300ل73ل00000-7000ىينل

ل7959760ل08903877ل009،0773ل39ل00000أ ث لىينل

ل0900030ل06905370ل006،5798ل757لتٌ دلمج

،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلأم صِلدٜػ يلجعض لدرتهل.5 تًلل)

للدجعض دلا

فتٌ ل

لدج زض لا

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

لدج زض لا

صس ْل

لف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

صهلل

لدر ً ْ

ل73339638ل3ل70309933لزيلدلمجتٌة لا

ل09067ل09776 ل03589053ل753ل335879687لٌة لاصدهللدلمجت

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

صهلل

لدر ًت

ل5559353ل3ل06669363ل لازيلدلمجتٌة

ل09750ل09303 ل03799758ل753ل3389579767لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   لةينل

لدؿَ ّ

صهلل

لدر ً ْ

ل0799357ل3ل5389077لزيلدلمجتٌة لا

ل09557ل09693 ل7589650ل753ل653389533لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

صهلل

لدر ًت

ل7999879ل3ل8999388لزيلدلمجتٌة لا

ل09373ل09066 ل7579777ل753ل650779077لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605ل لادلمجتٌة

  :أثر دخ  الزوجين على الضغوط الزوجية 

،لب(لشفلةدددت لً دددٌصلردددذي لصدللردددتهللدر ً دددْلل5 ٖجلز ؾدددتًلل)راددد لدرنعددد

(ل09776أًدر ًتلةلٓلدراضٌ لدر ً َْلرتٍو ،لمَثلزلضالودَ لفلةلدٓلدرعدٌدرُل)للل

ل(،لًهُلوَ لة لصدريْ.09303ًل)

  :أثر دخ  الزوجين على الرضا عن الحياة 

،لب(لشفلةدددت لً دددٌصلردددذي لصدللردددتهللدر ً دددْلل5راددد لدرنعددد ٖجلز ؾدددتًلل)

(ل09693در ًتلةلٓلدر   لةينلدؿَ ّلرتٍو ،لمَثلزلضالوَتدْلفلةلدٓلدرعدٌدرُل)لللدً

ل(لًهُلوَ لة لصدريْلأٍا ر.09066ًل)
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 :أثر مدة الزواج على ل م من الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة 

 َّْلزيلصٜرْلذدلال  ًقلرٌ ت دجع ً د لالفيل دلاللللصس د لاللىعٌ دط لاللشم  ٖ

لؿَ ّلربض رلجتّلدر ًدتىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينلد

ل،لأ(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لىتّلدر ًدت.6 تًلل)

لدجعٌ  لدرضَّنْلىتّلدر ًدتلدجعض دلا

دٜم دفل

لدجضَ سِ

دـطذل

لدجضَ سِ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ل3933035ل79980793ل8096933ل75ل نٌدلال3أوللىينل

ل3997858ل38988393ل00890967ل60ل نٌدلال6-3ىينل

ل3989083ل78،93035ل9595379ل35ل نٌدلال00-7ىينل

ل6980575ل33907673ل00597300ل75ل نْل03-00ىينل

ل5909097ل30957735ل00090300ل60ل نْل03أ ث لىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

در   لةينل

لدؿَ ّ

ل0969376ل03967768ل07093600ل75ل نٌدلال3أوللىينل

ل7903707ل05993869ل00098033ل60ل نٌدلال6-3ىينل

ل7996833ل07956093ل00397033ل35ل نٌدلال00-7ىينل

ل7955870ل07979339ل00793300ل75ل نْل03-00ىينل

ل7907606ل06960588ل00897359ل60ل نْل03أ ث لىينل

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

ل،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلأم صِلدٜػ ي.6 تًلل)

للدجعض دلا

فتٌ ل

ل زض لادج

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

لدج زض لا

لصس ْلف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ل98009707ل3ل397069838لزيلدلمجتٌة لا

ل09000ل79937 ل07359760ل757ل3003009783لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   لةينل

لدؿَ ّ

ل9569770 3ل38759080لزيلدلمجتٌة لا

ل09003ل39877 ل7369633ل757ل670509533لهللدلمجتٌة لاصد

لل756ل659769605لدلمجتٌة لا

ل،لت(لاع ٖجلدٜهعب سدلالدربضتٍْ.6 تًلل)

لدر   لةينلدؿَ ّلدراضٌ لدر ً َْلدجعض دلا

ل نٌدلال6ل-3ل نْل03أ ث لىينلل نٌدلال6-3لىتّلدر ًدت

ل09006ل0.000ل09000ل نٌدلال3أوللىينل

 لزوجية: أثر مدة الزواج على الضغوط ا 

،لب(لشفلً ددٌصلرددذي لصدلل6رادد لاعدد ٖجلؼلَددللدرعبدد ٍينلدٞمدد صِلز ؾددتًلل)لل

(لًهدُلوَتدْللل79937جتّلدرد ًدتلةلدٓلدرادضٌ لدر ً َدْ،لمَدثلزلضدالوَتدْلفل)للللللل

(،لًزدس  دٕلدرعدلَدللدربضدتِلز  دعيتد لدهعبد سللدَفَْ،ل تد لهدٌللللللللل09000صدريْلةندتل)ل

دلمجتٌةدْلدًٞفل)أودللىدينللللل،لت(لربيلأنلدرف ًقل  االزديل6ىٌ دلفيل تًلل)

 دنٌدلا(لىدينل  ادب،لًزديلدلمجتٌةدْللللللل6-3 نٌدلا(لًزيلدلمجتٌةْلدرث اَْل)ىينلل3

 دنْ(لىدينل  ادبللللل03 نٌدلا(لًدلمجتٌةْلدـ ى ْل)أ ثد لىدينلللل3دًٞفل)أوللىينل

ثه ،لًذركلر  نلدلمجتٌةعيلدرث اَْلًدـ ى ْ،لمَثلأظو لالدر ً د لال َود للل

ْ،لًودتلزلضدالدرفد ًقلزديلدلمجتٌةدْلدًٞفللللللصس  لالأةلٓلىينلدرادضٌ لدر ً َدلل

(لًزلضددالزديلدلمجتٌةددْلدًٞفلًدـ ى ددْلل09000ًدرث اَدْلى ددعٌٔلصٜردْلٍ دد ًِل)لل

(.لًا د ضدددْلدجعٌ دددط لاللدددتلأاوددد ل  ادددالةلدددٓلل09000ى دددعٌٔلصٜردددْلٍ ددد ًِل)

ل(.000903،ل008909،ل80969درعٌدرُل)
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 :أثر مدة الزواج على الرضا عن الحياة 

،لب(لشفلً ددٌصلرددذي لصدلل6َددللدرعبدد ٍينلدٞمدد صِلز ؾددتًلل)لرادد لاعدد ٖجلؼل

(لًهددُلوَتددْل39877جددتّلدردد ًدتلةلددٓلدر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لمَددثلزلضددالوَتددْلفل)ل

(،لًزدس  دٕلدرعدلَدللدربضدتِلز  دعيتد لدهعبد سللدَفَْ،ل تد لهدٌللللللللل09003صدريْلةنتل)

لٞل6ىٌ دلفيل تًلل) ًفل،لت(لربيلأنلدرف ًقلدرتدريْلدم  لالزديلدلمجتٌةدْلد

 دنٌدلا(لر د نلدلمجتٌةدْللللل6-3 نٌدلا(لًزيلدلمجتٌةْلدرث اَدْل)ىدينلللل3)أوللىينل

(،لمَثلأظو لالدر ً  لال َو لصس د لالأةلدٓلىدينلللل09006دًٞفلةنتلى عٌٔلصٜرْل)

ل070936در   لةينلدؿَ ّ،لًا د ضْلدجعٌ ط لاللدتلأاود ل  ادالةلدٓلدرعدٌدرُل)للللل

000980.) 

 لزوجية والرضا عن الحياة.أثر عدد الأبناء على ل  من الضغوط ا 

 َّْلزيلصٜرْلذدلال  ًقلرٌ ت دجع ً د لالفيل دلاللللصس د لاللىعٌ دط لاللشم  ٖ

لىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينلدؿَ ّلربض رلرضتصلدٞزن ٕ

ل،لأ(لدربَ ا لالد٢م  َْٖلجعض لةتصلدٞزن ٕ.7 تًلل)

لدجضَ سِدـطذللدٜم دفلدجضَ سِلدجعٌ  لدرضَّنْلةتصلدٞزن ٕلدجعض دلا

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ل5973879ل39955096ل8997709ل57لٜلٌٍ ت

ل5900303ل38983979ل9693667ل60لدزينلًدمت

ل3970737ل30985936ل9893057ل97لأزن ٕل3-7ىينل

ل5970770ل39953307ل00793958ل38لأزن ٕل ذ ث ل5ىينل

ل7930850ل37900806ل9896087ل757لدلمجتٌ 

در   لةينل

لدؿَ ّ

ل7939339ل08907036ل00896837ل57لٜلٌٍ ت

ل0977007ل03970090ل00793333ل60لدزينلًدمت

ل0965930ل05990630ل00590739ل97لأزن ٕل3-7ىينل

ل7930508ل06966355ل00598333ل38لأزن ٕل ذ ث ل5ىينل

ل0900030ل06905370ل00695798ل757لدلمجتٌ 

لصلدٞزن ٕ.،لب(لاع ٖجلؼلَللدرعب ٍينلأم صِلدٜػ يلجعض لةت7) تًلل

للدجعض دلا

فتٌ ل

لدج زض لا

صس ْل

لدؿ ٍْ

ىعٌ  ل

لدج زض لا

صس ْل

لف

ى عٌٔل

لدرتٜرْ

دراضٌ ل

لدر ً َْ

ل3609.330ل3ل038589373لزيلدلمجتٌة لا

ل09007ل39370 ل03309068ل753ل3367609306لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل3506089630لدلمجتٌة لا

در   لةينل

لدؿَ ّ

ل0659077ل3ل3959087لزيلدلمجتٌة لا

ل09590ل09638 ل7589870ل753ل653809533لصدهللدلمجتٌة لا

لل756ل659769605لدلمجتٌة لا

،لت(لاع ٖجلدٜهعب سدلالدربضت7ٍْ تًلل)

لدراضٌ لدر ً َْلدجعض دلا

ل ذ ث ل5ىينللةتصلدٞزن ٕ

ل09070لٜلٌٍ ت

  :أثر عدد الأبناء على الضغوط الزوجية 

،لب(لشفلً ددٌصلرددذي لصدلل7بدد ٍينلدٞمدد صِلز ؾددتًلل)لرادد لاعدد ٖجلؼلَددللدرعل

(لًهدُلوَتدْللل39370رضتصلدٞزن ٕلةلدٓلدرادضٌ لدر ً َدْ،لمَدثلزلضدالوَتدْلفل)لللللل

(،لًزس  دٕلدرعدلَللدربضدتِلز  دعيتد لدهعبد سللدَفَْ،ل تد لهدٌللللللل09007صدريْلةنتل)
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،لت(لربيلأنلدرف ًقل  االزيلدلمجتٌةدْلدًٞفل)ٜلٌٍ دتللل7ىٌ دلفيل تًلل)

أزندد ٕل ددذ ث (،لًذرددكلر دد نلدلمجتٌةددْللل5ندد ٕ(لًزدديلدلمجتٌةددْلدر دزضددْل)ىددينللأز

در دزضْلمَثلأظو لالدر ً  لال َو لصس  لالأةلٓلىدينلدرادضٌ لدر ً َدْ،لًودتللللل

(.لًا د ضددددْل09070زلضدددالدرفدددد ًقلزددديلدلمجتددددٌةعيلى دددعٌٔلصٜرددددْلٍ ددد ًِل)لللل

ل(.007939،ل89977دجعٌ ط لاللتلأاو ل  االةلٓلدرعٌدرُل)

  الأبناء على الرضا عن الحياة:أثر عدد 

،لب(لشفلةدت لً دٌصلردذي لللل7را لاعد ٖجلؼلَدللدرعبد ٍينلدٞمد صِلز ؾدتًلل)للللل

(لًهُلوَتْل09638صدللرضتصلدٞزن ٕلةلٓلدر   لةينلدؿَ ّ،لمَثلزلضالوَتْلفل)

لة لصدريْ.ل

 :مناقشة النتائج 

 :العلاقة بين الضغوط الزوجية والرضا عن الحياة 

لّداعوددالدرتسد ددْلشف للرذ َددتلةٝوددْلدراددضٌ لدر ً َددْلز ر  دد لةددينلدؿَدد 

مَثلربيلً ٌصلةٝوْل لبَْلصدريْلزيلدراضٌ لدر ً َْلًدر  د لةدينلدؿَد ّلللل

رددتٔلدر ً دد لا.لًهدديريلدرنعَلمددْلفيلدٜػدد يلدجعٌوددا،لًرعفددالىددالاعدد ٖجلدرتسد دد لال

لْل .لًرضعقدتلدرب مثدْلأنلللBalken et al., 2017)ل(McKoy, 1996;در د زقْلدجع مد

ضٌ لدر ً َْلأمدتلأهطد لدرهدٌده لدرد لرودت صلمَد ّلدٞزًدتلجد لؽلفدىلىدينللللللللللدرا

ثي سلاف َْلر ة  لأس  نلدٞ  ّلًر٥دط  لأًدص لدرضٝو لالزديلأ  دصهد ،لًهديريلللل

د٠ي سلدرنف َْلرط للدر ً ْلوبللأِل  صلىينلأ د دصلدٞ د ّلٞنلأصد زالدٜرود  للللل

هديردلدر دت ،لًٍنعودُلزود لدٞىد لللللل عع  زالشرَو لةلٓلدةعب سلأاو لدر دببلدًٞللفيلل

لشفلةت لدر   لةينلدؿَ ّ.

      أثر المتغيرات الديموغرافية والاجتناعية علـى لـ م مـن الضـغوط

 الزوجية والرضا عن الحياة:

 :تأثير عنر الزوجين 

لْلادد ر لدرنعدد ٖجلشفلً ددٌصلرددذي لصدللرضتدد لدردد ً يلةلددٓلدراددضٌ لدر ً َدد

لالفيلدرفٗدددْلدرضت ٍدددْلدًٞفللل فَتددد لٍعضلدددالزضتددد لدر ً دددْ،لأظوددد لالدر ً ددد للللل

دنف  د رلفيلىضددتللدراددضٌ لدر ً َددْلىق سادْلز رفٗددْلدرضت ٍددْلدرث رثددْلًدردد للل

أظو لالدر ً  لال َو لدسرف ة رلفيلىضتللدراضٌ لدر ً َْ.لً َت لٍعضلدالزضتد للل

لْللللل للدردد ًتلأظودد لالدرنعدد ٖجلأٍادد رلرددذي لصدللرضتدد لدردد ًتلةلددٓلدراددضٌ لدر ً َدد

 االأةت سلأزًد وينلىينلدرفْٗلدرضت ٍْلدًٞفلمَثلأظو لالدر ً  لالدرٝرُل 

 ددضٌط رلزً َددْلأوددللىددينلدر ً دد لالدرٝرددُل  اددالأةتدد سلأزًد وددينلىددينلدرفٗددْلللللل

لل,Espinosaل2003درضت ٍدددددْلدرث رثدددددْ.لًرعفدددددالهددددديريلدرنعَلمدددددْلىدددددالصسد ددددد ل)ل

(Oranthinkal & Alfons, 2007ًةلددٓلدردد ة لىدينلدراددضٌ لدردد لٍف  ددو للل
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يريلدراضٌ لٜلر للشفلصس ْلةت لدر   لةينلةت ل لالىينلدر ً ي;لشٜلأنله

دؿَ ّ،لمَثلأ ف لالاعد ٖجلدرتسد دْلةدينلةدت لً دٌصلردذي لصدللرضتد لدرد ً يللللللللل

ةلددٓلدراددضٌسلز ر  دد لةددينلدؿَدد ّ،لًرعفددالهدديريلدرنعَلمددْلىددالصسد ددْل)ةلددْلًزددينلللل

ًرضد ًلدرب مثدْلدرفد ًقلدرتدردْلفيلدرادضٌ لدر ً َدْلربضد رلرلضتد للللللللل (.7006ط ه ،ل

 ددنْ(لل75دردد ًدتل  ر ً دد لالدرٝرددُل  اددالأةتدد سهينل)أوددللىددينللشفلىددعض لىددتّل

 دددنْ(،لهددد لفيلزتدٍدددْلمَددد رو للللل35ًدٞزًدتلدرددديرٍينلزلضدددالأةتددد سه ل)أودددللىدددينلللل

َ  لةلَود لفيلهديريلدج ملدْلأ دٌدٕلدردتفٕلًدؿدبللللللللللل ٥ٍضد در ً َْلةلدٓلدٞةلدبلًدرد ل

رديرِللًدر ًى ا َْلًدرعف اُلفيلدجض ىلدْلفيلىق زدللدس د ٕلدرطد فلد٠هد لدٞىد لدلللللل

رعٝلدددٓلىضدددىلىاددد ة لدرادددضٌ لدرددد لرض ددد لصدددفٌلدؿَددد ّلدر ً َدددْ،لفيلمددديلل

رعض ظ لىا ة لدراضٌ لرتٔلدر ً  لالفيلدرفْٗلدرضت ٍْلدرث رثْلًدر لردتردً لل

ل57-33 ددنْ(لًرددتردً لأةتدد سلأزًد وددينلىددينل)لللل30ل-33 َودد لأةتدد سلدر ً دد لالىددينل)للل

دًٞرٌٍد لالمَددثلل دنْ(لمَدثلأادىلىدالىد ًسلدر دنٌدلالرع دٍدتلدج دًٛرَ لالًردعض لللللللللل

رناضللدر ً ْلزدذىٌسلدجند للًر زَدْلدٞزند ٕ،لًٍدنضت لدر  دللفيلةتلدىلرعدٌ  للللللللل

درتهللدرديرِلٍفدُلاعطلبد لالدؿَد ّ،ل َقدللدرضطد ٕ،لًرد صلدرضٌدطدلا،لًٍع د بلللللللللل

دجلللشفلدؿَ ّلدر ً َْل َع الدلمج للرهوٌسلدر  دة لالًدـٝ د لالدر ً َدْللل

لع بدل  تدرلزٝلسً . َاَالدـن قلةلٓلدرضٝوْلدر ً َْل 

  :تأثير المشتوى التعليني 

 لر٥هو لدرنع ٖجلأي درلج عٌٔلرضلَ لدر ً ْلةلٓلدراضٌ لدر ً َْلًدر   ل

ةينلدؿَ ّ،لًع ينلرف د لذردكلفيلدةعقد صلدرب مثدْلأنلدر ً دْلأٍد رل د نلى  اود للللللللل

ًٕل  االفيلأصا يلأًلفيلأةلٓلوتعىلل وُلدىد أّلفيلدرنل و ٍدْللفيلدر ل لدرعضلَتُل ٌد

ؼع تلشفلزًتلقبلٍوع لزو لًٍابالدمعَ   رو لًٍ دضٓل٢ دض صه لًٍعفوتود لللل

ًٍ ددعٌةبو لفيل ددللم ٜرودد ،لةنددته ل ددع لللدرضٝوددْلدر ً َددْلز ؿددبلدردديرِلللللللل

رنيفالىضىلىا ة لدراضٌ لًةت لدر   ،لفيلمديلر رفدالىاد ة لدرادضٌ للللل

ً عددىلًٍعددتآلى ددعٌٔلدر  دد لفيلظددللزًتلةدد لىبدد رُلًةدد لى ددترتلاادد ة لزل

رٜلللللل ًدمعَ   رودد .لً َتدد لٍعضلدددالا ددعٌٔلرضلدددَ لدردد ًتلأظوددد لالدرنعدد ٖجلأيددد درلصد

ل.ج عٌٔلرضلَ لدر ًتلةلٓلدراضٌ لدر ً َْ

مَثلظو لدنف ضلفيلىضتللدراضٌ لدر ً َْلردتٔلدر ً د لالىدالدسرفد  للللل

ى عٌٔلرضلَ لأزًد وين،لًٍ  الذركلشفلى لٍعتعالزىلدر ًتلدٞةلٓلرضلَتد رلىدينللل

ىينلدمعٌدٕلدج أّلًدر   لصتسيلؾتَالدجف سود لالدرد لؼدتتلزَندىلللللي لالتم نىل

ًزَنو ل ٌدٕلةلدٓلدج دعٌٔلدرف د ِلأًلدرضد طفُلأًلدٜ عتد ةُلأًلدجد صِ،لش د  ْلللللللل

شفلىدد لٍعتعددالزددىلىددينلدئددتًٕلًدر ددَط ّلةلددٓلدٜافضدد ٜلالفيلم رددْلدرعضدد ضللللللللل

رٝلةينلأنلدج أّلرنلميربلزا للأ   لرل  دلللجا ٝلالًىٌدولال  ةطْ،لهيردل ا

رٝلرنفدٌذيلةلَود .لًىدالذردكل لر ودٓلدرادضٌ لللللللل دٞةلٓلرضلَت رلًر ٌنلأ ث لرقدب

در ً َْلدر لرض اَو لزً د لالدٞزًدتلىدينلدج دعٌٔلدرعضلَتدُلدجعدتاُلشفلصس دْللللللل



 م2018..  أبريل                               العاشر    العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
37 

ةت لدر   لةينلدؿَ ّ،لمَثلأظو لالدرنعد ٖجلةدت لً دٌصل د ًقلصدردْلفيلدر  د للللللل

لةينلدؿَ ّلر٥ض ٔلرلت عٌٔلدرعضلَتُلرل ًت.

 :تأثير عن  الزوجين 

أظودد لالدرنعدد ٖجلةددت لً ددٌصلرددذي لرضتددللدردد ً يلةلددٓلدراددضٌ لدر ً َددْلل

ًدر   لةينلدؿَ ّ،لًع ينلرف  لذركلزذنلدج أّلدجع ً دْل دٌدٕل  ادالط ربدْللللل

أًلة ىلْلأًلة لة ىلْلودتلرضترٍود لىاد ة ل د ةطْ،ل دضٌ لودتلر ع دبو لىدينللللللللل

 دددًٛرَ لالدرضتدددللًىعطلبددد لالق ًردددْلدرعٌ َدددالزددديلى دددًٛرَ رو لدٞ ددد ٍْلًى

درتسد دددْلأًلىدددينلشزدٕلولقوددد لةلدددٓلى دددعقبلو لدجوددد لفيلم ردددْل ٌاوددد لط ربدددْلللللللل

أًة ىلددْ.لًٜلرقددللدجدد أّلةدد لدرض ىلددْلرض  دد رلرلعددٌر دلالًدراددضٌ لةددينلدجدد أّللللللل

درض ىلْلمَثلدجلللًدر ًريلدرق رللًدراضٌسلز ر زْلدؿَ ّلًه صْلفيلظللةت ل

 لزىلىينلأةت ل،لًدةعب سلأنلذركلًد ب رلةلَو ،ل َضود للرقتٍ لأ  دصلدٞ  ّلج لرقٌ

ةٌدىددلل دد ةطْ،لًٍدد صدصلدٞىدد ل ددٌٕدرلفيلم رددْل  اددالرددتٍو لسةبددْللددتٍتّلفيللللللل

لدرضتل.لًىينلهن ل  االصس  روينلفيلدر   لةينلدؿَ ّلىعق سزْلأٍا ر.

 :تـأثير دخ  الزوجين 

 ً َدْللةلٓلدر ة لىينلد تردضلرذي لى عٌٔلصهللدر ً يلةلٓلدرضٝوْلدر

ج لٍث يلدنف ضلدرتهللىينلص دة لالًهٝ  لالزً َدْلشٜلأنلدرنعد ٖجلأظود لالللل

ةددت لً ددٌصلرددذي لج ددعٌٔلصهددلل ددلالىددينلدردد ً يلةلددٓلدراددضٌ لدر ً َددْللللللللل

ًدر   لةينلدؿَ ّ،لًر٥  دالدرب مثدْلهديريلدرنعَلمدْلشفلأادىلمعدٓلفيلظدللدسرفد  للللللللل

دج رَدْلًه صدْلزضدتللللدرتهللى لزدردالدٞ د لرضد اُلىدينلصدضٌزْلفيلردتزن لأىٌسهد لللللللل

رض وبلىٌ  لالدرضٕٝلًرع رَو لزا للى ثَّلا،ل  سرفد  لدردتهللٍ د مبىلدسرفد  لفيللللل

در ةبددْلفيلدرعتعددالعَدد ّلىضَاددَْلزذ اددللدرٌ دد ٖل،لزددللأنلهندد  ل ددث درلىددينللللل

در لٌ َ لالدرا سّلزتلالفيلدر ًزل  رعب هُلًدرعفد ه لًمدبلدرعقلَدتلًهدٌسللللل

دج رفضدْلفيل دث لىدينلدٞمد ٍيللللللدرع ٌقلًهٌسلدر ف لمعٓلأصبدالدردتهٌلل

لة ل   َْلر تلدٜمعَ   لالًدجعطلب لالدجعلمتصّ.

  :تأثير مدة الزواج 

أظو لالدرنع ٖجلً ٌصل  ًقلذدلالصٜرْلشم د َْٖلزديلأ د دصلدرضَندْلفيل دلالللللل

ىينلدراضٌ لدر ً َْلًدر   لةينلدؿَ ّلر٥ض ٔلشفلدرضت لدر ًد دُ،ل قدتلردبيلللل

 نٌدلا(لأولل دضٌط رلًأةلدٓلللل3زًد وينل)أوللىينللأنلدر ً  لالدرٝرُل  االىتّ

ل دنٌدلا(لل6-3لضٌسدرلز ر   لةينلدؿَ ّلىينلدر ً د لالدرٝردُلدىعدتلزًد ودينل)ىدينلللللل

ًر٥ضدد ِلدرب مثدددْلهددديريلدرنعَلمدددْلشفلأنلدرضٝوددْلدر ً َدددْلفيلزدددتدٍعو لرعيللدددو للل

در ددث لىددينلدر ددلٌ َ لالد٢ه زَددْلىددينلمددبلًةطدد ٕلًصٜللًسًى ا ددَْلًصةدد للللل

ر ددٌنلىادد ة لدر ددض صّلًدر  دد لفيلأةلددٓلصس  رودد .لًىددالىدد ًسللللللللىعبدد صل،لمَددثلل

در ددنٌدلالٍفددترلدؿددبلًٍقددللدٜهعتدد  لًردد صدصلدج ددًٛرَ لالًرع  رددبلدئتددٌ لدردد لللل
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رف زهد ل ثدد ّلدر دد دة لالًدـٝ د لالدردد لرث هدد لظد ًفلدؿَدد ّلًىعطلب رودد لللل

 للذركلىينللذاىلهلالأ ٌدٕل  ةطْلر و لفيلرض د لصدفٌلدؿَد ّلدر ً َدْللللل

دلدرفدد صلىضودد لأ دد درلرل ددي لًةددت لدر  دد لةددينلدؿَدد ّ.ل تدد لأظودد لالللللل َ ددب

درنعدد ٖجلأنلهندد  ل  ًودد رلذدلالصٜرددْلشم دد َْٖلزدديلدر ً دد لالدرٝرددُلزلضددالىددتّلل

 نٌدلال ذول(لًزيلدر ً  لالدرٝرُلزلضالىتّلزًد ودينل)أ ثد لىدينللللل3زًد ويّنل)

رنعَلمدْلل نْ(لفيلدراضٌ لدر ً َْلر د نلدلمجتٌةدْلدرث اَدْ،لًرعفدالهديريلدلللللل03

ل.لOranthinkal & Alfons, 2007))ىالصسد ْل

ًر٥ضدد ِلدرب مثددْلدسرفدد  لدراددضٌ لفيلهدديريلدج ملددْلشفلأنلدرضٝوددْلدر ً َددْلل

زضددتلىدد ًسل ددنٌدلالطٌٍلددْلتمدد لزفعددٌسلةدد طفُلٍع ددببلفيلدزعضدد صلدردد ً يلةددينلللل

لٞل ةلدددبلٍ دددٌنل دددببىلأنلأمدددتلدرددد ً يلللزضادددوت لدردددبضالًهددديردلدرفعدددٌسلةلدددٓلد

للير  ٕل َت لٍعضلالزساض  لدرضٝوْلدر ً َْلزديلمديلًثهد للل ٝهت لولَللدرأً

مَدددثلٜلٍ ل دددلالأمدددتهت لاف دددىلدردددعف  لًدربددددثلةدددينلدرضن صددد لدؾت رَدددْلفيلللل

درضٝوْلدر ً َْلًدر لىدينللدذاو ل  د لدر ر زدْلًػتٍدتلصفٕلدجاد ة ،لًهديردلللللللل

لّ ضدد طفُلوددتلر ددللشفلدٜاف دد للدرلدرفعددٌسلىددينللددذاىلأنلىل ددلال ددضٌط رلةتٍددت

لفضلُ،لأًلدربدثلةينلىٝذلثه .درأً

  :تأثير عدد الأبناء 

أظودد لالاعدد ٖجلدرتسد ددْلً ددٌصل دد ًقلذدلالصٜرددْلشم دد َْٖلزدديلدر ً دد لالللللللل

أزن ٕل دذ ث (لفيللل5درٝرُل)رَ لرتٍويّنلأزن ٕ(لًزيلدر ً  لالدرٝرُلرتٍويّنل)ىينل

دراضٌ لدر ً َْلر  نلدلمجتٌةْلدرث اَْ،لمَثلم دلالدر ً د لال َود لةلدٓللللل

ٓلىددينلدراددضٌ لدر ً َددْ.لًرعفددالهدديريلدرنعَلمددْلىددالزضددالاعدد ٖجلللللللصس ددْلأةلددل

ل,Pillemer et alلل2008لOranthinkal ;& Alfons, 2007درتسد د لالدر د زقْل)لل

(.لًع دددينلرف ددد لذردددكلزدددذنلزٍددد صّلةدددتصلدٞزنددد ٕلرددد رب لز ٍددد صّلللللللل7005در ضدددا،ل

ى دددًٛرَ لالدرددد ً يلًه صدددْلدر ً دددْلع ددد لأنلةدددبٕلدرترزَدددْلٍقدددالةلَوددد للللل

لٞ ًفل  ثددددد ّلةدددددتصلدٞزنددددد ٕلً ثددددد ّلىعطلبددددد رو لًى دددددًٛرَ رو لز رتس ددددْلد

ًىا ٝرو لرلقُلز ر ً ْلفيلأماد نلدرادضٌ لدرد لودتلر٥ياِدالدٞزند ٕلر دث لللللللل

ىينلدرقٌَصلأًلةدت لدرضتدردْلًدج د ًدّلفيلدرعض ىدللىضود ،ل تد لودتلر دٌنل دبب رلفيلللللللللل

 لٍدٛي ل دلب رللل  لوت لدٞزًدتلزضَتدرلةينلدجن لله ز رلىينلهيريلدٞ ٌدٕلدجادٌاْلمم

ةلٓلدٜ عق دسلدرنف ُلًدٞ  ِ،لًٍد صدصلدٞىد ل دٌٕدرلفيلظدللرن ندللدرد ًتلىدينلللللللل

ى ددًٛرَ رىلػدد يلر زَددْلدٞزندد ٕلًرناددٗعو لىعدديرسة رلز ااددض رىلزذةت رددى.لًٍقٌصادد لل

(،لشفل7003ذركلشفلد تر   لى لتملط مىلفيلد٢ط سلدرنهد ِلمَدثلٍاد لةتد ل)لللل

ردد ً يلىددينلؼتددللى ددًٛرَ لالردد زَعو للأنلً ددٌصلدٞزندد ٕلوددتلٍ دد مبىلهددٌفلدل

ًرناددٗعو ،لًدـدددٌفلىدددينلةدددت لشى  اَدددْلد٢افددد قلةلدددَو ،لًةدددت لدرقدددتسّلةلدددٓلل

ىٌد ودْلر د رَلالدجضَادْلدجع دٍددتّ،لأًلردعف  لأمدتهت لأًل لَوتدد لمدٌللىد لوددتلللللللل
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ٍعتَدد لزددىلهددٜٕٛلدٞزندد ٕلىددينلد ددعٗث سلز ٜهعتدد  لًدؿددبلًمددتيلصًنلةدد ي،لممدد لللللل

لر ً يلزىلزتس ْلأ  لىينلدااض رىلزد رط فلد٠هد للٍع ببلةنىلدااض للأمتلد

أًلةينلًه لزذاىلوتلٍع ببلفيلة ولْلى  ّلمبوت لًد عتع ةوت لزاب زوت لىدينلل

ىليردلالدؿَ ّلًأ  رَبلدرترًٍدلةينلدردنف .لًىدالذردكل لر٥هود لدرنعد ٖجل  ًود رللللللل

لصدريدْلزدديلدر ً دد لالفيلىددعض لدر  دد لةددينلدؿَدد ّلر٥ضدد ٔلشفلةددتصلدٞزندد ٕ،لًرعفددال

(.لًر٥  الدرب مثدْلهديريلدرنعَلمدْلشفلللل7006هيريلدرنعَلمْلىالصسد ْل)ةلْلًط ه ،ل

أنلدر ً دد لالًه صددْلفيلدلمجعتددالدر ددضٌصِلةلددٓلدردد ة لىددينلدراددضٌ لدرض رَددْلللل

در لٍاض نلزو لمٌللر زَْلدٞزن ٕ،لشٜلأنلدٞزن ٕلفيلمَد ّلدرد ً يلىطلبد رله ىد رللللل

لهت لىينلأيٓلأهتدفلدر ًدت.ٍع لىينلهٝرىلشلب  لصد ضُلدٞىٌىْلًدٞزٌّلً

 :توصيات الدراسة 

ًٕلةلٓلىضطَ لالدرتسد ْ،لع ينلدـ ًتلز رعٌصَ لالدرع رَْ: زن 

 ًسّلرا   لىٛ   لالدلمجعتدالدجيعلفدْل  ٞ د ّلًدجٛ  د لالدرترزٌٍدْلللللل  

ًدرعضلَتَددْلًدرتٍنَددْلًدرثق  َددْلًد٢ةٝىَددْلرلعٌةَددْلز َفَددْلزندد ٕلد دد ّللللللل

 ًؼ  ظلةلٓلدؿتَتَْلزيلد  دصه .ىعت   ْلرتٍ لىا ٝرو لزنلم  ل
 لفيلىعي  ددْلأهتَددْلدندد د لدجقددبليلةلددٓلدردد ًدتلىددينلدؾن دديلزددتًسدلالل

رعذهَلددو لٜ ع دد بلدجودد سدلالدرادد ًسٍْلرعدقَددالدٜ ددعق دسلللللدؾ اددبلهدديرد

 دٞ  ِلًدرعت  كلجٌد وْلدراضٌ لًدط  هْلةلٓلدر   لةينلدؿَ ّ.
 دؾن ددديلر دددعوتفلأ دددب بلللةقدددتلصًسدلالرتسٍبَدددْلًرثقَفَدددْلردددٟزًدتلىدددينل

دراددضٌ لًدـٝ دد لالدر ً َددْلً َفَددْلدرعضلددبلةلَودد لرلٌصددٌللز رضٝوددْللل

 در ً َْلشفلز لدٞى نلًؽطُلةقب لالًىنض  لالدؿَ ّ.

 :العربية المراجعاولا : 
ل) - لى ٍ  لر  ُ، لدٞزًدتل7008أزٌ لرتٔ لدر ًد ُ لًدرعٌد ا لدؿَ ّ لةين لز ر    لدرعف ٚل لةٝوْ .)

ل.لس  رْلص عٌسدي،ل  ىضْلةتّ نلدرض زَْ.ًدر ً  لالفيل ل طي

(.لىا ٝلالدرعق ةتلرتٔلدج نيلًأي ه لةلٓلدر   لةينلدؿَ ّ.لفلْلعٌتل7009أيت،لشع نل) -

ل.075-96(،ل03درترزَْلدرنٌةَْ،لى  ،ل)

ل) - لزا ٔ لدٞللٌل7003شي ةَل، لى عبْ لدرق ه ّ: لدرنف َْ. لًدٜ ط دز لا لدؿَ ّ ل ضٌ  .)

لدج  ٍْ.

ل  - ل)ز ٌَاُ، لدرض ٍ  لز ٜمتردقلدرنف ُل7003ٌزدنلصتوْلةبت لدراضٌ لدرنف َْلًةٝوعو  .) 

ل.779-735(،ل78ًدج  اتّلدٜ عت ةَْلرتٔلدج أّلدرض ىلْلفيلىتٍنْل تّ.لفلْل لَْلدرترزَْ،ل)

(.لدراض لدرنف ُلرتٔلدر ً ْلدرض ىلْ:لصسد ْلىَتداَْلفيلل قلدؾ دٖ .ل7006زٌز  ،لة ٖاْل) -

لدرتسد  لا لًدٜ عت ةَْلفلْ ل  ىضْل-درع سىَْ لدٜا  اَْ، لًدرضلٌ  لد٠صدب  لَْ

ل.055-039(،ل03اٌد اٌ ،لىٌسٍع اَ .ل)

(.ليع لدرعف ٚللًدرعا ٚ لًةٝوعوت لز ر   لةينلدؿَ ّل7007رقُلدرتٍين،لى ز  لًلتْ،لزٝلل) -

ل لرَ ِ لر ىتّ لدؾ ىضُ لدرقطب لفي لىَتداَْ لصسد ْ لدؾ ىضَ لا: لدرط رب لا لىين لةَّنْ ًزً.لرتٔ

ل.38-35(،ل50صسد  لا،لدؾ دٖ ،ل)

ل) - لى  ا لةبٌ ، لًأزٌ لابَل لدٞ ٓل7007دؾنتِ، لزً  لا لرتٔ لدؿَ ّ لةين لدر    لصس  لا .)

لدرفل طَنَيلفيلق  هْلدـلَل.لفلْلدؾ ىضْلد٢ ٝىَْلرلتسد  لالدرترزٌٍْلًدرنف َْ

ل.057-039(،ل7)ل75 ل طي،ل
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لم ينل) - ل7003دؿتَتِ، لدرضٝوْلزيلدٞ   س لرتٔلةَّنْلىينل(. لةينلدؿَ ّ درٝةقٝاَْلًدر   

ل.076-030:ل000،ل78طٝبلدج ملْلدرث اٌٍْلزتًرْلدر ٌٍا.لدلمجلْلدرترزٌٍْ،ل

ل(.لدٞىْلا َجلدٞىو لا.لصىاا:لصدسلدرنت .7007دـا دٕ،لةبتلدرض ٍ ل) -

ل(.لىقَ سلدر   لةينلدؿَ ّ.لدرق ه ّ:لى عبْلدٜللٌلدج  ٍْ.0999درت ٌوُ،لفتِل) -

ل(.لةل لد عت  لدج أّ.لدج عبلدؾ ىضُلدؿتٍث.0998سلٌدن،لم يل) -

ل) - لسدًٍْ لدرنف لم تَْل7008زى سِ، لز ٜ ط دز لا لًدجونَْ لدٞ  ٍْ لدٞصًدس لص د  لةٝوْ .)

ل  ىضْل لس  رْلص عٌسدي، لرتٔلدجضلت لالدجع ً  لالفيلىتٍنْلشسزتلدًٞف. لةينلدؿَ ّ ًدر   

لدر ىٌ .

ل) - لثىنْ لدرا7007   ُ، لدرترزَْل(. لز لَْ لدجع ً  لا لدرط رب لا لىين لةَّنْ لرتٔ لدرنف َْ ضٌ 

لل  ىضْلى  درىلًةٝوعو لز رعد َللدرتسد ُ.لدلمجلْلدرضلتَْلر لَْلدرترزَْ،ل لَْلدرترزَْ

ل.303-788(،ل8  ىضْلى  درى،لرَبَ ،)

ل) - لقتت لدر ًد َْل7000ل هي، لدراضٌ  لرعيفَلا لدرف ص لهتىْ لفي لدؿَ ّ للاٌذت لمم س ْ .)

ل)لرتٔ لى  ، لدٜا  اَْ، لًدرضلٌ  لدٜ عت ةَْ لدـتىْ لفي لصسد  لا لفلْ لدرضقَ . ل(78در  ل

ل.838-893

(.لدرثقْلز رنف لًدرعٌد الىالدؿَ ّلدؾ ىضَْل تنبٗ لالز ر   لةينلدؿَ ّل7006درا ٍتّ،أىلل) -

لدرترزَْ ل لَْ لط رب لا لدرنف لرتٔ لًةل  لدرترزَْ لفي لة زَْ لصسد  لا لدرق َ . ل  ىضْ

ل.307-780(،ل76در ضٌصٍْ،ل)

(.لأي لص د لدٞصًدسلفيلدرعٌد الدر ًد ُلًدر   لدجو ل7007درطٌز  ُ،لةتا نلًدـٌدرتّ،ل ن ٕل) -

ل.077-89(،ل033)ل33ًدراضٌ لدرنف َْلرتٔلدجت   لالدجع ً  لا.للًٛنلد عت ةَْ،لدٜى سدلا،ل

لزه دٕلدرا ق.(.ل ضٌ لدؿَ ّلًأ  رَبلىٌد وعو .لدرق ه ّ:لى عبْل7006ةبتلدجضطُ،لم ينل) -

(.لدر ض صّلدرنف َْلًةٝوعو لزبضالدجعض دلالدرنف َْلرتٔلةَّنْلىينل7006ةبتلدجق ٌص،لأى اُل) -

لدجنٌ َْ ل  ىضْ لدرترزَْ ل لَْ لًدرترزٌٍْ، لدرنف َْ لدربدٌت لفلْ لدؾن ي. لىين للدج دهقي

ل.308-753(،ل7)ل70ى  ،ل

لدرعَلم اُل) - لةَاْلًزينلط ه ، لدرض طف7006ةلْ، لدٜلب   لةينلدؿَ ّل(. لزيلدر ً يلًدر    ُ

ل.033-073(،ل76رتٔلأ  ريرّلدرعضلَ لدرض رُ.لفلْلدرضلٌ لدٜا  اَْلًدٜ عت ةَْ،لدؾ دٖ ،ل)

(.لدرثقْلدجعب صرْلزيلدر ً يل تعض لً َ لزيلشصسد لدراضٌ لدر ً َْل7003ةلُ،لهبْل) -

ل.83-39(،ل0)ل73ًأة دضلدٜ عٗ ب.لصسد  لالاف َْ،لى  ،ل

لدرضٝو لالدٜ عت ةَْ.لد٢  نتسٍْ:لصدسلدجض  ْلدؾ ىضَْ.لْ(.ل َ ٌرٌ 7003َ ه ل)ةت ،لى -

(.لدرضنلالدر ًد ُلًةٝوعىلزذزض صلدر   لةينلدؿَ ّلًزضالدجعض دلالدرنف َْل7000ةنٌ،لة ٍ ّل) -

ل.99-70(،ل35رتٔلدج أّلدؾ دٖ ٍْ.لفلْلدرضلٌ لدٜا  اَْ،لدؾ دٖ ،ل)

ل) - لأى اُ لدرضٌد7008و   ، لدجت س ْل(. لىنهٌس لىين لرلتع ً ي لدر ً َْ لز رن دة لا لدج ربطْ ىل

لدرضلتُل لدجٛتم  لدرطٝق. لةلٓ لدجقبلي لم ٜلا لىين لةَنْ لةلٓ لىق ساْ لؼلَلَْ لصسد ْ درض ىْ

ل.935-878،ل7درتًرُلدؿ صِلًدرضا ًنلرليتىْلدٜ عت ةَْ،لى  ،ل

ل) - ليَْ لًٌٍ لا، لهبْ لًدراض7005درقاَاُ، لدرنف َْ لدٜ ط دز لا لدؿَ ّل(. لةين لًدر     ٌ

ل.303-789(،ل7)ل75رتٔلى ٍا لالدر زٌ.لصسد  لالاف َْ،لى  ،ل

(.لرطٌٍ للاٌذتلؿللدـٝ  لالدٞ  ٍْلفيلدلمجعتالدرقط ِ،لىينلىنهٌسل7005در ضا،لشز دهَ ل) -

ل.386-376(،ل09ىونْلدـتىْلدٜ عت ةَْ.لفلْلصسد  لالًأع ت،ل  ىضْلدؾلفْ،لدؾ دٖ ،ل)

لم تمل) - لصسد ْلىَتداَْلفيلىتٍنْل7000قتٌص، لةلٓلدٞ  ّ: لدـٝ  لالدر ً َْلًداض    رو  .)

-005(،ل30)ل9دجٌصل.لفلْلصسد  لالىٌصلَْ،لى   لصسد  لالدجٌصللظ ىضْلدجٌصل،لدرض دق،ل

ل.055

ل(،لى  :لصدسلدرنا لرللم ىض لا.0(.لدر ض صّلًرنتَْلدر دْلدرنف َْ.ل)7000ى  ُ،ل ت لل) -

ل - (.لىتهللشفلةل لدرنف لدٜ عت ةُ.لر  ْلٍ ييل7007سرا سصل)ى لفي،لسًز لالًة ًس،

ل(:لصدسلًدٖل.0متدصلًثه ًن،ل)

ل(.لل ينلدر ض صّلدر ً َْ.لدرق ه ّ:لى عبْلدٜللٌلدج  ٍْ..7007دجوتِ،لقتتل) -

ل) - لدر يين لةبت ل  ىضْل7003درنتلْ، لطٝب لرتٔ لدؿَ ّ لةين لز ر    لًةٝوعى لدريردلا لرقتٍ  .)

ل  لزين لقتت لدرترزٌٍْد٢ى   لدرضلٌ  لصسد  لا، لدٜاتراا. لز  عيتد  لدرتدس ي لد٢ ٝىَْ للضٌص

ل.0333-0308،ل30دٞسصن،ل
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