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 المصتخلص 

متلازمددة داون نحددو أميددات أطلددا   اتجاىدداتىددده ىددذا الإحددث إلدد  التعددره عمدد  
ومعرفددة دةلددة اللددروت فدد  اتجاىدداتين  خدددمات اشرددداد والتوجيددو النلسدد  إمدينددة الر دداض

والمستوى التعميم  لين والمستوى اةقتصادي للأسرة وعددد  جنس الطلل الت  تعزي لمتغير
الأبندداو واتإعددت الإاحلددة المددني  الوصددل  وطإ ددت اسددتإانة ل يدداس اةتجاىددات نحددو خدددمات 
اشرددداد والتوجيددو النلسدد  دمددن إعددداد الإاحلددةش عمدد  عينددة عدددوا ية إسدديطة مكونددة مددن 

 لإاحلدة إلد  النتدا   التاليدة  ش من أميات متلازمة داون إمنط ة الر داض وتوصدمت ا322د
إمدينددة  أميدات ذوي متلازمددة داون نحددو خددمات اشرددداد والتوجيدو النلسدد  تتسد  اتجاىددات

أميددات ذوي متلازمددة اتجاىددات فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد   توجدددو  إاشيجابيددة الر دداض
 لجددنس الطلددتإعددال لمتغيددر  إمدينددة الر دداض داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو النلسدد 

أميدات  اتجاىداتفروت ذات دةلة إحصا ية ف   ة توجدلصالح اللات  لديين أطلا  ذكور و 
 تإعدال لمتغيدر مسدتوى تعمدي  الأ  ذوي متلازمة داون نحو خددمات اشردداد والتوجيدو النلسد 

وبناول عم  النتدا    للأسرة اةقتصاديةمتغير الحالة و  عدد الأبناو والبنات ف  الأسرةمتغير و 
الت  ت  التوصل الييا قدمت الإاحلة عددال مدن التوصديات والم ترحدات أىميدا تصدمي  بدرام  
إرددددادية لتعز دددز اتجاىدددات أميدددات أطلدددا  متلازمدددة داون نحدددو خددددمات اشردددداد والتوجيدددو 

 النلس .

 متلازمة داون، اشرداد النلس  اةتجاىات،الكممات الملتاحية  
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Attitudes of Mothers of Children with Down Syndrome towards 

Psychological Counseling and Guidance Services in Riyadh City on 

light of some Demographic Variables 

Dr. Nada Abdulaziz Alrajhi 

Assistant Professor, Collage of Education 

Princess Nourah bint Abdulrahman University  

ABSTRACT 

This research aims to identify the attitudes of mothers of children with 

Down syndrome towards psychological counseling and guidance services in 

Riyadh City and identify differences in their attitudes that attribute to the 

variable of the child's gender, the mothers’ educational level, economic 

level of the family, and the number of children. A descriptive method and 

questionnaire were applied to measure attitudes towards counseling and 

psychological guidance services (prepared by the researcher) on a simple 

random sample consisting of (211) mothers. Results show: The attitudes of 

mothers towards counseling and psychological guidance services are 

positive, and there are statistically significant differences in mothers attitude 

towards these services according to the gender variable in favor of those 

who have male children, and there are no statistically significant differences 

in mothers attitude towards these services according to the mother's level of 

education, number of children in the family, and the economic status of the 

family. Based on the results reached, the researcher presented number of 

recommendations and suggestions, the most important of which is the 

design of counseling programs to reinforce the attitudes of mothers of 

children with Down syndrome towards counseling and psychological 

guidance services. 

Keywords:  Attitudes, Down syndrome, Psychological Counseling 
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  مكدمة

صلات لمعات إفييا ا ت  يتصفال ةالع مينوع من اةعاقات متلازمة داون تعتبر 
 الأذنين وقصر ال امة والعنق واليدينصغر و  وانحرافيا ملل صغر العينين جسمية مميزة

 والتعميمية.الصحية والنلسية  الع مية المدكلاتإل  جانب اشعاقة وت وسيا 
النلسية  جوانبال الأسرة وعم طلل مصاب إمتلازمة داون عم   يؤلر وجود

لخدمات اشرداد النلس   الأميات واةجتماعية والمادية الأمر الذي يدعو إل  أىمية تم  
 .ف  التكيف مع الحالة وت بميا وتيي ة الظروه المناسإة ليا ىنالت  تساعد

ف   بووجود الطلل المعات ف  الأسرة يؤلر عم  كل اةسرة ف د يؤدي إل  اضطرا
العلاقات بين أفراد الأسرة ويدكل الطلل المعات عب ال عم  الأسرة لعد  قدرتو عم  اشيلاو 
ا عن عد  معرفة الأسرة إطبيعة اشعاقة وكيلية  بإحتياجاتو كميا بنلسو وذلك قد يكون ناتجل

كميا تدر ب وتأىيل طلمي  المعات و نت  عن ذلك الدعور إاشحإاط لدى الوالدين والأسرة 
 ش.Meshaal, Al-Rubaie :2021د

والتربوية وت و  الأ  بدور مي  ف  حياة طلل متلازمة داون الصحية والنلسية 
دإاع حاجتو إل  الدهو والحنان وتعميمو الميارات الحياتية اللازمة للاندماج ف   وا 

 ش.:312المجتمع دابراىي   
وتظير الحاجة الممحة لمتدخل النلس  من خلا  برام  اشرداد النلس  لمتخليف 
 من آلار اشعاقة عم  الوالدين أكلر من قبل حيث كان الإاحلون والمختصون يصبون 

اىتمامي  عم  تصمي  وتطبيق برام  لتأىيل ذوي اةحتياجات الخاصة ومع ازدياد معد  
انتدار اشعاقات بدأ اةىتما  ببرام  تيده إل  تحسين الحياة لدى الوالدين دالكدك  

 ش.3132ودعث  
بدأ اةىتما  بذوي اةحتياجات الخاصة ف  المممكة العربية السعودية بجيود فردية 

ولكن البداية الرسمية لت دي   ه، 2484منيا تعمي  المكلوفين وذلك ف  العا  كان الغرض 
ىد عندما قامت وزارة  2491خدمات لذوي اةحتياجات الخاصة وأسرى  كانت ف  العا  

المعاره إلتح أو  معيد لتعمي  المكلوفين كما ت  إنداو إدارة ف  وزارة المعاره تتول  
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نية والصحية لذوي اةحتياجات الخاصة إكافة ف اتي  إما تنظي  الخدمات التعميمية والمي
 ش.3132فيي  ذوي متلازمة داون دالسنيدي وآخرون  

وترى الإاحلة أن اتجاىات المجتمع والأسرة ووعييا إأىمية اشرداد النلس  ما يزا  
يحتاج إل  جيود من الإاحلين والمختصين لأن الأسرة إصلة عامة والأميات إصلة خاصة 

بيا من معمومات أو خدمات  ما يتصلمرون إمرحمة اشنكار وعد  الت بل لمحالة ولكل قد ي
ت دميا الدولة أو ي دميا المختصون ملل خدمات اشرداد وىذا الإحث يتناو  طبيعة 

 النلس .تلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو أميات م اتجاىات
 مشكلة البحث:

إن وجود طلل معات مصاب إمتلازمة داون ف  الأسرة يدكل أزمة ح ي ية و ربك 
عد   ويصيبيا إالحيرة وال مق ف  ت بل الحالة والتعامل معيا و ز د الموقف تع يدال  الأسرة
إطبيعة اشعاقة والخدمات اشردادية الت  يمكن أن ت د  بواسطة المرددين  الأسرةوع  

بوجود خدمات اشرداد والتوجيو  اتممم تكون الأمياتت وربما والمراكز الخاصة والجمعيا
نحو خدمات  اتجاىات أو يرفضن اةستلادة منيا وتتكون لديين نين ة يرغبولكن ،النلس 

  Evridikh Nerantz  (2018)اشرداد والتوجيو النلس  سمبية أو ايجابية ويدير 
دة ف   حل  المدكلات الت  تواجو إل  أن اشرداد ملل عممية التواصل ييده ال  المساع

الأفراد ف  علاقاتي  الدخصية والتكيف مع البي ة وحل الصراعات وقد أدارت اللكر ة 
% من :7ش ال  أن نسإة وع  الأسر بخدمات اشرداد واةستدارات الأسر ة تملل 3133د

ن نسإة % ة يستليدون منيا ةعتإارات ل افية وبي ية وأ81إجمال  الأسر الأسر بينما 
% ف ط يداركون ف  المحاضرات 44% بينما 57وع  أرباب الأسر لبرام  التوعية كانت 

ش ال  أن اتجاىات أسر ذوي اشعاقة :312وتوصل إسماعيل د  ن % ة يداركو88و
ش ال  3133د Sharicaوأدار   الع مية نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  إاشيجابية

  اشعاقة ذوي  الأدخاص عا لاتل استدار ة خدمات إل  الحاجة من عالية درجة ىناك 
 التال  ف  السؤا  الر يس الحال  وتتمخص مدكمة الإحث 
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إمدينة  ما اتجاىات أميات ذوي متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  
 الر اض؟

 التالية و تلرع من السؤا  الر يس الأس مة 
متلازمة داون نحو خدمات اشرداد  تأميا لروت ف  اتجاىاتما دةلة ال .2

 الطلل؟ نوعتعزى لمتغير  إمدينة الر اض النلس  والتوجيو النلس 
تلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو أميات  لروت ف  اتجاىاتما دةلة ال  .3

 ؟  للأمياتتعزى لمتغير المستوى التعميمإمدينة الر اض  النلس 
متلازمة داون نحو خدمات اشرداد  أميات لروت ف  اتجاىاتما دةلة ال .4

 تعزى لمتغير المستوى اةقتصادي؟ إمدينة الر اض النلس  والتوجيو النلس 
لروت ف  اتجاىات أميات ذوي متلازمة داون نحو خدمات اشرداد ما دةلة ال .5

 عدد أبناو الأسرة؟ تعزى لمتغير إمدينة الر اض النلس  والتوجيو النلس 
 البحث:أيداف 

متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو أميات ذوي  اتجاىاتالتعره عم   .2
 مدينة الر اض. بالنلسي

اللروت ف  اتجاىات أميات ذوي متلازمة داون نحو خدمات  التعره عم  دةلة  .3
الطلل والمستوى  نوعالت  تعزى لمتغير  إمدينة الر اض اشرداد والتوجيو النلس 

 وعدد أبناو الأسرة تصاديالتعميم  والمستوى اةق
 البحث:أينية 

 النظر ة الأىمية 
متلازمة داون نحو  أميات تندرة الدراسات والإحوث المحمية الت  تناولت اتجاىا .2

 .الإاحلةشعم   ف  حدودالنلس  دخدمات اشرداد والتوجيو 
أسر ذوي  إردادأن تكون ىذه الدراسة إضافة عممية ف  مجا  ف  تأمل الإاحلة    .3

 .اةحتياجات الخاصة
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 التطبي ية الأىمية 
تسي  نتا   ىذا الإحث ف  مساعدة الإاحلين والمختصين ف  مجا   يتوقع أن  -2

والعاممين إمراكز التربية الخاصة ف   لذوي اةحتياجات الخاصة اشرداد النلس 
ومتطمإاتيا، مما يعود إالنلع  الأميات تصمي  برام  إردادية وعلاجية وف ال لحاجات

 أسرى . الأطلا  وعم عم  
يتوقع أن تسي  نتا   ىذا الإحث ف  الوصو  إل  توصيات تعمل عم  تغيير  -3

 النلس ،نحو خدمات اشرداد والتوجيو الأميات  اتجاىات إعض
 البحث:مصطلحات 

 داوى:متلازم 

وحت  وى  أجنة ف  أرحا  أحد الأمراض الخم ية الت  تكون عند الأطلا  منذ مولدى  
 ش3132أمياتي  و نت  عن ز ادة عدد الكروموسومات دفخرو وآخرون  

 الاتجايات:

التألير ف   ليا فعلحالة من اةستعداد النلس  والع م  والعصب  واةنلعال  والسموك  
 ش:312اتجاىات اللرد نحو موضوع اةتجاه دإسماعيل  

 تعريف الاتجايات اجرائياً

أفراد العينة عم  م ياس اتجاىات أميات أطلا  متلازمة داون نحو خدمات ى  درجات 
 اشرداد والتوجيو المستخد  ف  الإحث.

 الإرشاد الهفصي:

ىو عممية تدتمل عم  التلاعل بين المردد والمستردد ف  موقف خاص بيده مساعدة 
دسعيد  المستردد عم  تغيير سموكو إحيث يمكنو من الوصو  إل  حل مناسب لحاجاتو

 ش.3133 
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 البحث: محددات

المحددات الإدر ة  اقتصرت حدود الإحث عم  أميات أطلا  متلازمة داون ف  مدينة 
 الر اض

   3133المحددات الزمانية  أجري الإحث ف  العا  
 المحددات المكانية  أجري الإحث ف  مدينة الر اض إالمممكة العربية السعودية

اتإعت الإاحلة المني  الوصل  واستخدمت استإانة ل ياس اةتجاىات  المنيجية المحددات 
أمال من أميات أطلا   322نحو خدمات اشرداد النلس  عم  عينة عدوا ية مكونة 

 داون.متلازمة 
 الصابكة:الإطار الهظري والدراشات 

 الهظري:الإطار 

 الاتجايات:

تجد دراسة اةتجاىات اىتمامال كبيرا ل ف  كلير من المجاةت ملل التربية والتربية 
الخاصة واشرداد النلس  وذلك لأن اةتجاىات تعد عنصرال أساسيال ف  تلسير سموك اللرد 

تميز الأفراد  الت والتنبؤ إو ف  المست بل وتعتبر اةتجاىات من مكونات الدخصية 
اللرد من الأسرة عن طر ق التند ة  ومكتسإة يكتسبيامتعممة  والجماعات وى 

 اةجتماعية.
 الاتجايات:خصائص 

 منيا ش إل  أن اةتجاىات تتميز إعدد من الخصا ص :312أدار إسماعيل د
مكتسإة ومتعممة يكتسإو الأفراد من خلا  التلاعل اةجتماع  مع  -2

 اةنطلاو.الآخر ن وى  قابمة لمتغيير والتعز ز أو 
ت فرضية غير محسوسة يستد  عمييا من سموك اللرد وردود تكو نا  -3

 أفعالو.
 مإادرة.قابمة لمملاحظة وال ياس إطرت مإادرة أو غير  -4
 الذات .عامة تعكس انحياز اللرد لمجماعة أو خاصة يغمب عمييا الطإع  -5
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 إسيولة.قوية وم اومة لمتغيير أو ضعيلة يمكن تغييرىا  -6
 داوى:متلازمة 

 ذالعالمية متلازمة داون إأنيا حالة تنت  عن خمل أو دذو تعره منظمة الصحة 
كروموسوم  ف  ان سا  الخلايا سواو قبل الحمل أو إعد حدولو يؤدي إل  وجود 

فيصإح للاليال بدةل عن كونو لنا يال ليصإح عدد  32كروموسو  إضاف  ف  الكروموسو  
 ش3132الكروموسومات أكبر ف  الخمية. دلملون 

تعره الجمعية الأمر كية اةعاقة الع مية إأنو مستوى من الذكاو أقل عن المتوسط 
إانحرافيين معيار ين ويصاحب ذلك خمل واضح ف  السموك التكيل  ويظير ف  المراحل 
النما ية منذ الميلاد وحت  سن اللامنة عدر ومتلازمة داون ى  إعاقة ع مية ناتجة عن 

الأميات ف  الأعمار المت دمة إمعد  ذكاو يتراوح بين ش لدى 32خمل ف  الكروموسو  د
الإسيط والمتوسط و نخلض تدر جيال وتظير اللروت اللردية تدر جيال بيني  وبين العاديين 

 ش:312غالب  دمع الت د  ف  العمر. 
ش الطلل متلازمة داون إأنو الطلل الذي ت  :312ويعره عبيد والزعرور د

-24عم  أنو متلازمة داون و تراوح عمره الزمن  ما بين دتدخيصو ف  الت ار ر الطبية 
ش أي ضمن ف ة ال ابمين لمتدر ب حسب 66-46د نش سنة و تراوح ذكاوه ما بي29

 التصنيف التربوي.
 خصائص أطفال متلازمة داوى:

يتميز ذوي متلازمة داون بخصا ص جسمية واضحة تتملل ف  انحراه العيون 
وضي يا وتتخذ اةتجاه العرض  ووجود إ ع فييا مع مدكلات ف  ال درة عم  اشإصار 
واةنف المسطح المستدير وقصر ال امة والجمد المجعد وكبر المسان وخروجو من الل  

بروز ف  عظا  الصدغين والأطراه ال صيرة والأسنان غير المنتظمة والجمجمة المسطحة و 
واستدارتيا أما الخصا ص الع مية فيتراوح تصنيلي  من حيث من حيث اةعاقة الع مية من 

 ش:312غالب  دالإسيط إلىالمتوسطة. 
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ش أن الخصا ص المميزة لأطلا  متلازمة داون تتملل ف  :312ذكر ابراىي  د
 الآت  

 الخصائص العكلية:

 81- 56الع مية بين المتوسطة والإسيطة بنسإة ذكاو عا  بين  تتراوح قدراتي 
درجة وتعتبر ىذه الل ة من ذوي اةحتياجات الخاصة من الل ات ال ابمة لمتعم  وذلك 

اةجتماعية  تل درتي  عم  تعم  الميارات الإسيطة ملل ال راوة والكتاإة والحساب والميارا
 خر ن.وميارات العناية إالذات والتواصل مع الآ

 الخصائص الانفعالية والاجتناعية:

يتميز طلا  متلازمة داون إالمرح وعد  العدوانية واةستمتاع إالحياة والنداط 
وحب الت ميد والحر ة والإ او ف  اةماكن الرحإة وسيولة اةن ياد وحب الأندطة الر اضية 

 وسماع الموسي   والرقص.
 الخصائص الشخصية:

دخصية واحد ويكون فضوليال ومستكدلال لمبي ة من يتميز إمزاج عادي ونمط 
 حولو خصوصال ف  مراحل الطلولة الأول  وقد يظير المراى ين مني  سموكال عدوانيال.

 متلازمة:تشخيص 

ش أن متلازمة داون اضطراب ذىن  يبدأ خلا  فترة النمو 3132دذكر العرعير 
اشدراك  واةجتماع  والعمم  و نإغ  ويدمل عجزال ف  الأداو الذىن  والتكيل  وف  المجا  

 أن تتوفر للالة معايير تدخيصية ى  
والتلكير  ،والتخطيط ،المدكلاتال صور ف  الوظا ف الذىنية ملل التلكير وحل  -2

 .التجر دي، والتعم 
 اللدل ف  تمبية المعايير اةجتماعية والل افية من أجل اةعتماد عم  الذات. -3
 الذىن  والتكيل  خلا  اللترة النما ية من الطلولة إل  المراى ة. تكون بداية العجز -4
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 داوى:مًات ووي متلازمة لأخدمات الإرشاد والتوجيٌ الهفصي 

ان الخدمات اشردادية لذوي اةعاقة تعتبر خدمات متكاممة تستيده الآإاو 
الأسرة وتدمل والأميات وحت  إ ية الأسرة وذلك لأن وجود الطلل المعات يؤلر عم  كل 

ىذه الخدمات مساعدة الأسرة عم  ت بمو والتخليف من الضغوط النلسية الناجمة عن 
وجود الطلل المعات وقد أدارت الدراسات إل  ازدياد نسب الطلات ف  الأسر الت  بيا 
أطلا  معاقين م ارنة بتمك الت  ة يوجد فييا معاقين مما يستدع  إل  حاجة ىذه الأسر 

 ش.Meshaal, Al-Rubaie :2021ري وخدماتو. داشرداد الأس
وت د  خدمات اشرداد النلس  ف  المؤسسات وتتنوع أساليإو حسب طبيعة 
المدكلات والحاجات اشردادية إل  المسترددين ف  دكل إرداد فردي أو جماع  واشرداد 

 ة اللردي ىو العممية اشردادية الت  تض  المردد والمستردد وى  طر  ة تضمن السر 
والحلاظ عم  المعمومات واشرداد الجماع  يض  عددال أكبر من المسترددين ف  الجمسة 

 ش3133الواحدة ف  موقف تلاعم  بإدراه المردد النلس . دسعيد  
ييده اشرداد النلس  إل  دع  أسرة المعات ومساعدتيا ف  حل المدكلات واتخاذ 

وت د  الخدمة اشردادية ف  صورة  ال رارات و ركز اشرداد إصلة خاصة عم  الوالدين
جماعية أو فردية والغرض من الخدمات اشردادية خلض الضغوط النلسية والدعور 
إالوصمة وت بل الحالة والمساعدة ف  التعامل معيا وتزو دى  إالمعمومات عن اةعاقة 

  وت دي  اةستدارات اللردية وتدجيعي  عم  طمب الخدمات اشردادية الت  تساعدى  ف
 ش3132التلاعل مع الطلل المعات وتغيير الأفكار الخاط ة والتوقعات السالإة. دإداتوه  

 الصابكة:دراشات 

ش إعنوان الوع  بخدمات اشرداد اةسري 3133ىاد  د دراسة  اللكر ة منيرة عبد الله-2
 دراسة ميدانية عم  عينة من محافظة مس ط والإاطنة دما  

مستوى الوع  لدى الأزواج ف  الأسر العمانية  ىدفت الدراسة إل  الكدف عن
من خلا  معرفة اتجاىاتي  نحو خدمات وبرام  اشرداد واةستدارات الأسر ة الحكومية 
إسمطنة عمان واعتمدت الدراسة عم  المني  الوصل  وطإ ت الإاحلة استإانة عم  عينة 
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وع  الأسر  أسرة وتوصمت الدراسة إل  أن نسإة 311عدوا ية إسيطة مكونة من 
% ة 81%  من إجمال  الأسر بينما :7بخدمات اشرداد واةستدارات الأسر ة تملل 

يستليدون منيا ةعتإارات ل افية وبي ية وأن نسإة وع  أرباب الأسر لبرام  التوعية كانت 
 . ن % ة يداركو88% ف ط يداركون ف  المحاضرات و44% بينما 57

ش إعنوان دور نظر ة اشردادالأسري دالنظر ة 3133آةو أحمد عم  د  دراسة  سال-3
 البنا يةش ف  إرداد أسر الأطلا  ذوي اةحتياجات الخاصة لمساعدة طلل التوحد 

دالنظر ة البنا يةش ف   ي ىدفت الدراسة إل  التعره عم  دور نظر ة اشرداد الأسر 
الإاحلة المني  الوصل  وتوصمت  إرداد أسر الأطلا  ذوي اةحتياجات الخاصة واتإعت

الدراسة إل  أن اشرداد الأسري لو دور ف  مساعدة أطلا  التوحد من خلا  ت دي  اشرداد 
النلس  لأسرى  عن طر ق تعمي  الوالدين الطرت الت  يعدلون بيا من سموكي  الذات  

لير من وإدكل خاص تعديل الأساليب الت  يتلاعمون من خلاليا مع أطلالي  ويمكن لك
الآإاو والأميات من إحداث تغييرات ذات دةلة واضحة ف  إعض أدكا  السموك لدى 

 أبنا ي  والمساعدة ف  تحسين حاةتي .
 ش إعنوان اشرداد النلس  لأسر ذوي اةحتياجات الخاصة 3133دراسة  لعراإة ىإة د-4

جات ىلت الدراسة إل  تسميط الضوو عم  اشرداد النلس  لأسر ذوي اةحتيا
الخاصة واتإعت الإاحلة المني  الوصل  وتوصمت إل  أن اشرداد النلس  لأسر ذوي 

ف   عاةحتياجات الخاصة ضروري نظرال لما تعانيو الأسر من ظروه ضاغطة وما يدي
داخميا من ردود أفعا  سمبية واضطراإات انلعالية كالتوتر وال مق واةستياو واةحإاط 

  السيطرة واةكت اب والحزن وما تتحممو ىذه الأسر من والدعور إالذنب والعجز وعد
أعإاو اضافية إسبب رعاية الطلل المعات وجيود مكللة ونل ات إاىظة لتوفير احتياجاتو 
الخاصة ومتطمإات نموه فضلا عن ما يحدلو وجود الطلل المعات من مدكلات وضعف 

و ىذه اةسر مدكلات خاصة  البناو الأسري والأداو الوظيل  لممنظومة الأسر ة كما تواج
ألناو محاولتيا لمتكيف والتعايش مع وجوده وليذا وجب توفير المساندة والمساعدة 

 المادية والمعنوية ليذه الل ة وأسرى  والت  تكون عن طر ق اشرداد النلس  .
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 اةستدارة لخدمات الحاجة درجةش إعنوان 3133در كة محمد فلاح حسين د دراسة -5
 ذوي  لعا لات
 الأمًات: نظر وجًة مو الكويت مديهة في الإعاقة

 ف  اشعاقة ذوي  لأسر ستدار ةاش خدماتال إل  الحاجة درجة قياس إل  الدراسة ىدفت
 رتإاط اة  الوصل  المني  عم  ت الدراسةواعتمد ، الأميات نظر وجية من الكو ت مدينة

وأجر ت  الكو ت مدينة ف  اةحتياجات ذوي  الأفراد أميات منالإحث  مجتمعتألف و 
 من عالية درجة ش أمال وتوصمت الدراسة إل  أن ىناك 331الدراسة عم  عينة مكونة من د

 دةلة ذات فروت  ووجود ، اشعاقة ذوي  الأدخاص عا لاتل استدار ة خدمات إل  الحاجة
 اةختلاه إسبب اةجتماع  لمدع  الحاجة ودرجة المعرفية اةحتياجات درجة ف  إحصا ية

 ف  اةختلاه إسبب اشردادية اةحتياجات درجة ف  فروت  وجود وعد  ، اشعاقة نوع ف 
   .الأ تعمي  مستوى 

ش إعنوان اتجاىات أسر ذوي اشعاقة الع مية :312د سارة عبد الله لدراسة  إسماعي -6
 نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  بوةية الخرطو  

العامة ةتجاىات أسر ذوي اشعاقة الع مية إمراكز التربية ىدفت الدراسة إل  معرفة السمة 
الخاصة بوةية الخرطو  ولتح يق ىده الدراسة اتإعت الإاحلة المني  الوصل  وطإ ت 
استإانة ل ياس اتجاىات أسر ذوي اشعاقة الع مية نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  

عاقة الع مية ت  اختيارى  إالطر  ة ش من أولياو أمور ذوي اش213عم  عينة مكونة من د
العدوا ية الإسيطة وتوصمت الدراسة إل  أنو تتس  اتجاىات أسر ذوي اشعاقة الع مية نحو 
خدمات اشرداد والتوجيو النلس  بوةية الخرطو  إاشيجابية وتوجد فروت ذات دةلة 

روت تعزى لمتغير احصا ية ف  اةتجاىات تعزى لمتغير النوع لصالح اشناث وة توجد ف
 المستوى التعميم  وصمة ال راإة ودرجة اشعاقة.

  الإحث فروض 
النلس  إمدينة متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو  ت أمياتتتس  اتجاىا .2

 الر اض إالسمبية؟



 م2020سبتمبر -2ج–( 112)عدد                                    ...    متلازمة داونأمهات أطفال  اتجاهات
 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 532 - 

متلازمة داون نحو خدمات أميات  ف  اتجاىات ذات دةلة احصا ية توجد فروت ة  .3
 الطلل.تعزى لمتغير جنس  إمدينة الر اض النلس اشرداد والتوجيو 

متلازمة داون نحو خدمات أميات  ف  اتجاىاتدةلة احصا ية  فروت ذاتتوجد  ة .4
 التعميم .تعزى لمتغير المستوى النلس  إمدينة الر اض اشرداد والتوجيو 

متلازمة داون نحو خدمات ت أميات اتجاىا احصا ية ف ذات دةلة  توجد فروت  ة  .5
 اةقتصادي.تعزى لمتغير المستوى  إمدينة الر اض شرداد والتوجيو النلس ا

متلازمة داون نحو خدمات ت أميات اتجاىا ف  ذات دةلة احصا ية توجد فروت  ة  .6
 عدد أبناو الأسرة. تعزى لمتغير إمدينة الر اض اشرداد والتوجيو النلس 

 البحث:مهًج وإجراءات 

 البحث:مهًج 

اتإعت الإاحلة ف  ىذا الإحث المني  الوصل  التحميم  لملاومتو لموضوع الإحث، 
والدراسات النلسية ويعره إاعتإاره أحد مناى  الإحث الت  تستخد  ف  الإحوث 

ش المني  إأنو أنو أسموب لمتلكير والعمل يعتمده الإاحث لتنظي  أفكاره :312المحمودي د
إل  نتا   وح ا ق مع ولة حو  الظاىرة موضوع  وتحميميا وعرضيا وإالتال  الوصو 

 الدراسة.
 البحث:مجتنع 

مجتمع الإحث ىو المجتمع الذي تجرى عميو الدراسة ويدمل كل ملردات المجتمع 
ش و تكون مجتمع الإحث الحال  من أميات أطلا  :312المحمودي دملل اةدخاص. 

 متلازمة داون ف  مدينة الر اض
 البحث:عيهة 

العينة ى  مجموعة جز ية من مجتمع الإحث يت  اختيارىا إطر  ة مناسإة. 
إالطر  ة العدوا ية الإسيطة من  عينة ىذا الإحثت  اختيار ش وقد :312دالمحمودي 

 اللا   يرغبن ف  اةستجاإة لمرد عم  أميات ذوي متلازمة داون إمنط ة الر اض
 أمال. 322  العينة اةستإانة الت  ت  تطبي يا الكترونيا وبمغ حج
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 وصف العيهة:

 النوع  
 ( 5انجدول )

 َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر َىع انطفم

 

 انُىع

 

 انتكرار

 

 انتكرار انُسبٍ

 47.9% 101 ذكر 

 52.1% 110 أَثً

 100.0% 211 انًجًىع

 

 
 ( َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر انُىع1شكم )
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 الأ   تعمي  . مستوى 2
 ( 2انجدول )

 الأو تعهُى َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر يستىي

 

 انصف

 

 انتكرار

 

 انتكرار انُسبٍ

 %7.1 15 ابتدائٍ

 %9.0 19 يتىسط

 26.1% 55 ثاَىٌ

 %52.1 110 جايعٍ

 5.7% 12 دراساتعهُا

 100.0% 211 انًجًىع

 
 الأو تعهُى ( َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر يستىي2شكم )
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 الأسرة  ف  والبنات الأبناو .عدد3
 ( 3انجدول )

 الأسرة فٍ وانبُاث الأبُاء َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر عدد

 

 الأسرة فٍ وانبُاث عددالأبُاء

 

 انتكرار

 

 انتكرار انُسبٍ

 %1.9 4 واحد

 %9.0 19 اثُاٌ

 %14.2 30 ثلاثت

 %19.4 41 أربعت

 %55.5 117 فأكثر 5

 %100.0 211 انًجًىع

 

 
 الأسرة فٍ وانبُاث ( َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر عددالأبُاء3شكم )
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 للأسرة اةقتصادية  .الحالة4
 ( 4انجدول )

 نلأسرةالاقتصادَت  َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر انحانت

 

 

 نلأسرةالاقتصادَتانحانت

 

 انتكرار

 

 انتكرار انُسبٍ

 %19.9 42 شهرَا   أنف 6 إنً 3 يٍ

 %25.1 53 شهرَا   أنف 10 إنً 7 يٍ

 %24.2 51 أنفشهرَا   14 إنً 11 يٍ

 %30.8 65 فىق فًا أنف 15

 %100.0 211 انًجًىع

 

 
 نلأسرةالاقتصادَت  ( َىضح انتىزَع انتكرارٌ نًتغُر انحانت4شكم )
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 أداة البحث:

اتجاىات أميات ذوي متلازمة  منيا قياسقامت الإاحلة بتصمي  استإانة الغرض 
ش ف رة ويض  للالة :2و تكون الم ياس من دداون نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  

والخدمات اةجتماعية والدع   والدع اةتجاىات نحو الحصو  عم  المعمومات  ى أإعاد 
 الأسر ة.المال  والخدمات المرتإطة إالحياة 

 الاشتبانة:خطوات بهاء 

حلة إاةطلاع عم  الأدب النظري والدراسات الساإ ة ف  مجا  قامت الإا
اةتجاىات وارداد أسر ذوي اةحتياجات الخاصة ومتلازمة داون واطمعت الإاحلة عم  
عدد من الم اييس ل ياس اةتجاىات النلسية إدكل عا  واةتجاىات نحو برام  اشرداد 

الللالة وى  المكون المعرف   وت  صياغة العإارات حسب مكونات اةتجاىاتالنلس  
 والسموك .والوجدان  

أميات ذوي متلازمة داون نحو خدمات  اتجاىاتالخصا ص السيكومتر ة لم ياس 
 اشرداد والتوجيو النلس  

عدد من الخبراو والمختصين ف   عرضيا عم لمتح ق من صلاحية اةستإانة ت  
التربية الخاصة وعم  النلس لمتأكد من صلاإة الم ياس وملاومتو لأفرادالعينة وقد أوصوا 

عادة صياغة إعض العإارات. ضافة وا   إحذه وا 
أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو خددددمات اشردددداد  اتجاىددداتصددددت ف دددرات م يددداس 

 والتوجيو النلس     
أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو خددددمات  اتجاىددداتمدددن صددددت م يددداس  ح دددقولمت

بددين درجددة كددل ف ددرة والدرجددة  ب معامددل ارتإدداط بيرسددون احسددتدد  اشرددداد والتوجيددو النلسدد  
ش ف ددرة صددادقة فدد  قيدداس مددا أعدددت 19الكميددة، واتضددح أن جميددع ف ددرات الم يدداس الإالغددة د

ش 01.ندد مسدتوى دةلدة دإالدرجة الكمية دالدة إحصدا يال ع ارتإاطيال ياسو إذ كانت معاملات 
 ش.6ش أنظر الجدو  د01.حيث كانت ال ي  اةحتمالية ليا أقل من مستوى الدةلة د
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 ( 5جدول )

َىضح ارتباط انفقراث باندرجت انكهُت نًقُاس اتجاهاث أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث الإرشاد 

 وانتىجُه انُفسٍ

 رقى

 انفقرة

 انىسط انحسابٍ

Mean 

الاَحراف 

 انًعُارٌ

Std. 

Deviation 

يعايم ارتباط انفقرة 

 باندرجت انكهُت

Correlations 

 انقًُت الاحتًانُت

Sig 

 يدلانت

Level 

1 2.7725 .46332 .215
**

 .002 ,01 

2 2.0332 .77080 .328
**

 .000 ,01 

3 2.6161 .63959 .494
**

 .000 ,01 

4 2.2417 .78883 .429
**

 .000 ,01 

5 2.1848 .82748 .490
**

 .000 ,01 

6 2.8815 .37820 .489
**

 .000 ,01 

7 2.8768 .34362 .469
**

 .000 ,01 

8 2.7109 .56638 .571
**

 .000 ,01 

9 2.6967 .52819 .550
**

 .000 ,01 

10 2.4502 .65548 .486
**

 .000 ,01 

11 2.2701 .72900 .602
**

 .000 ,01 

12 2.4597 .64884 .588
**

 .000 ,01 

13 2.3791 .68197 .634
**

 .000 ,01 

14 2.5735 .61571 .622
**

 .000 ,01 

15 2.4123 .70077 .621
**

 .000 ,01 

16 2.5924 .57299 .477
**

 .000 ,01 

17 2.8483 .40910 .394
**

 .000 ,01 

18 2.6209 .60815 .501
**

 .000 ,01 

19 2.4218 .82074 .578
**

 .000 ,01 

    5.97559 48.0427 انًجًىع

وإمددا أن علاقدددة الل ددرة إالدرجدددة الكميددة تعنددد  أن الم يدداس ي ددديس سددمة واحددددة، إذن      
 أعد ل ياسو.فصدت ف رات الم ياس تعن  أن الم ياس صادت ف  قياس ما 
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 أميات ذوي متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس     اتجاىات م ياسلإات  
حسدددداب اللإددددات معادلددددة  اسددددتخدمت الإاحلددددة فدددد مددددن لإددددات الم يدددداس  ح ددددقولمت      

ش وىدذا يددير إلد  أن الم يداس 830.بمغدت قيمدة معامدل اللإدات العدا  د اللاكرونإاخش حيثد
 يتمتع بلإات عال .

 (6جدول )

اتجاهاث أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث الإرشاد وانتىجُه نًقُاس َتائج اختبار أنفا كروَباخ  

 انُفسٍ

قًُت يعايم 

 أنفاكروَباخ
 عدد انفقراث

.830 19 

أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو خددددمات اشردددداد  اتجاىددداتالصددددت التجر بددد  لم يددداس 
 والتوجيو النلس  

ش فدإن الصددت التجر بد  830.حساب قيمة معامدل دأللاكرونإداخش الإالغدة د بناول عم و      
ش وىددو الجددذر التربيعدد  لمعامددل اللإددات، وىددذا يدددير أيضددال إلدد  أن 911.لمم يدداس يسدداوي د

أميات ذوي متلازمدة داون نحدو خددمات اشردداد والتوجيدو النلسد  يتمتدع  اتجاىاتم ياس 
 عال . تجر ب  إصدت 

 الميدانية: إجراءات البحث

إعد أن قامت الإاحلة إالتأكد من صلاحية أداة الإحث اتإعت اشجراوات الرسمية 
المتإعة لمسماح بتطبي و عم  أفراد العينة الكترونيال وإعد انتياو فترة التطبيق ت  قلمو 
ومراجعتو والتأكد من صحة اشجاإات ومن ل  تحميل البيانات عن طر ق برنام  الحز  

 اةحصا ية لمعمو  اةجتماعية.
 الاشاليب الاحصائية:

اةحصا ية لمعمو  اةجتماعية إاستخدا  ت  تحميل البيانات عن طر ق برنام  الحز  
 الأساليب اةحصا ية التالية 

 معامل ارتإاط بيرسون  -4
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 معامل اللاكرونإاخ  -5
 اختإار دتش -6

 الهتائج:عرض ومهاقشة 

أميات ذوي متلازمة داون نحدو خددمات اشردداد  اتجاىاتاللرضية الأول   دتتس  
 شسمبيةإال إمدينة الر اض والتوجيو النلس 

المعيداري  واةنحدراهلمتح ق من اللرضية الأول  قامت الإاحلة إحساب الوسط الحسداب     
وجدود فدروت ذات دةلدة إحصدا ية  وةختإدارشجاإات أفراد عينة الإحث لكل ف رة عمد  حددة، 

ش. Tد اختإدار اسدتخدمت الإاحلدةبين الوسط الحساب  المحسوب والوسط الحساب  النظدري، 
 ك ش يوضح ذل7والجدو  د

 (7جدول )

أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث الإرشاد  اتجاهاثاختبار )ث( نعُُت واحدة نقُاس يستىي  

 فٍ يدَُت انرَاض وانتىجُه انُفسٍ

 انىسط انحسابٍ انًحسىب
انىسط انحسابٍ 

 انفرضٍ
 انقًُت الاحتًانُت درجه انحرَت قًُه )ث(

2.529 2.000 116.785 210 .000 

ش وىدد  2.529ش أن قيمددة الوسددط الحسدداب  المحسددوب يسدداوي د7يلاحددع مددن الجدددو  د   
ش، وأن ال يمددددة التا يددددة قددددد بمغددددت 2.000أكبددددر مددددن قيمددددة الوسددددط الحسدددداب  اللرضدددد  د

ش وىد  أقدل مدن مسدتوى الدةلددة 000.كدان م ددارىا د اةحتماليدةش وأن قيمتيدا 116.785د
أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو خددددمات اشردددداد  اتجاىددداتش، وىدددذا يددددير إلددد  أن 05.د

 تتس  إاشيجابية. إمدينة الر اض والتوجيو النلس 
أن ش الت  توصمت إل  3133اتل ت نتيجة الإحث مع نتيجة دراسة اللكر ة د

%  من إجمال  الأسر :7نسإة وع  الأسر بخدمات اشرداد واةستدارات الأسر ة تملل 
ش الت  توصمت إل  أن اتجاىات أسر ذوي :312اعيل دواتل ت مع نتيجة دراسة اسم

اشعاقة الع مية نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  تتس  إاشيجابية واتل ت مع نتيجة 
ش الت  توصمت إل  أن اشرداد النلس  لأسر ذوي اةحتياجات 3133دراسة لعراإة د
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ف  داخميا من  عيدي الخاصة ضرور ال نظرال لما تعانيو الأسر من ظروه ضاغطة وما
ردود أفعا  سمبية واضطراإات انلعالية كالتوتر وال مق واشستياو واشحإاط والدعور إالذنب 
والعجز وعد  السيطرة واةكت اب والحزن وما تتحممو ىذه الأسر من أعإاو إضافية إسبب 

إات رعاية الطلل المعات وجيود مكللة ونل ات إاىظة لتوفير احتياجاتو الخاصة ومتطم
نموه فضلال عما يحدلو وجود الطلل المعات من مدكلات وضعف البناو الأسري والأداو 
الوظيل  لممنظومة الأسر ة كما تواجو ىذه الأسر مدكلات خاصة  ألناو محاولتيا لمتكيف 
والتعايش مع وجوده وليذا وجب توفير المساندة والمساعدة المادية والمعنوية ليذه الل ة 

ش 3133كون عن طر ق اشرداد النلس   واتل ت مع نتيجة دراسة سال دوأسرى  والت  ت
الت  توصمت إل  أن اشرداد الأسري لو دورال ف  مساعدة أطلا  التوحد من خلا  ت دي  
اشرداد النلس  لأسرى  عن طر ق تعمي  الوالدين الطرت الت  يعدلون بيا من سموكي  

لاعمون من خلاليا مع أطلالي  ويمكن لكلير الذات  وإدكل خاص تعديل الأساليب الت  يت
من الآإاو والأميات من إحداث تغييرات ذات دةلة واضحة ف  إعض أدكا  السموك لدى 

 أبناوى  والمساعدة ف  تحسين حاةتي   .
وتعدددزو الإاحلدددة ىدددذه النتيجدددة إلددد  درجدددة الدددوع  الكبيدددرة للأميدددات إأىميدددة اشردددداد 

دددجيع لمعرفددة خدددمات اشرددداد والتوجيددو عبددر وسددا ل النلسدد  ومددا تتم دداه الأميددات مددن ت
اةعدلا  أو مواقدع التوصدل اةجتمداع  أو مدن مراكددز التربيدة الخاصدة التد  تعمدل عمد  ذلددك 
عبددر المحاضددرات الم دمددة للأميددات أو نتيجددة التواصددل مددع المرددددين النلسدديين فدد  مراكددز 

لسددد  كبيدددرة كممدددا كاندددت التربيدددة الخاصدددة وكممدددا كاندددت درجدددة الدددوع  إأىميدددة اشردددداد الن
 اةتجاىات نحوىا إيجابية.

أميدددات ذوي  اتجاىدددات توجدددد فدددروت ذات دةلدددة إحصدددا ية فددد ة داللرضدددية اللانيدددة 
 تإعدال لمتغيدر ندوع فد  مديندة الر داض متلازمة داون نحو خدمات اشردداد والتوجيدو النلسد 

 ش.الطلل
أميددات ذوي متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو  اتجاىدداتفدد  لحسدداب اللددروت 

المعيدداري  واةنحددراهقامددت الإاحلددة إحسدداب الوسددط الحسدداب   النددوع،تإعددال لمتغيددر  النلسدد 
 ش يوضح ذلك 8الجدو  دش و دت واختإار
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 ( 8جدول )

أيهاث ذوٌ َىضح قُى انىسط انحسابٍ والاَحراف انًعُارٌ وانقًُت انتائُت نقُاس انفرق فٍ اتجاهاث 

 تبعا  نًتغُر انُىع يتلازيت داوٌ َحى خدياث الإرشاد وانتىجُه انُفسٍ فٍ يدَُت انرَاض

 انُىع
انىسط 

 انحسابٍ

الاَحراف 

 انًعُارٌ

انقًُت 

 انتائُت
 درجت انحرَت

انقًُت 

 الاحتًانُت

 5.48923 48.6436 ذكر
111.797 210 .000 

 6.36468 47.4909 أَثً

ش وأن ال يمددة 111.797أعددلاه أن ال يمددة التا يددة قددد بمغددت دنلاحددع مددن الجدددو  
ش، وىدذا 05.ش وىد  أقدل مدن مسدتوى الدةلدة د000.دتش كانت م دارىا د اةحتماليةةختإار

أميدات ذوي متلازمدة داون نحدو  اتجاىداتيدير إل  وجود فدروت ذات دةلدة إحصدا ية فد  
 .ذكورلصالح ال ال لمتغير النوعتإعف  مدينة الر اض  خدمات اشرداد والتوجيو النلس 

وتلسر الإاحلة ىذه النتيجة وى  أن اتجاىات أميات أطلا  متلازمدة داون الدذكور 
نحو خددمات اشردداد والتوجيدو النلسد  فد  مديندة الر داض أكلدر ايجابيدة لأن وجدود الطلدل 

ل متلازمددة الدددوان الددذكر أخددف وطددأة لأن تعددايش اةسددرة وتلاعمددو والتكيددف معددو يكددون أفضدد
الددذكور حدداجتي  إلدد  الحمايددة أقددل وقمددق  وأنوأيسددر إلدد  جانددب أن احتياجدداتي  أقددل كملددة 

 الأميات إدأن مست بمي  أقل م ارنة إاللا   لديين حاةت من اشناث.
أميددات ذوي  اتجاىددات توجددد فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد ة داللرضددية اللاللددة  

تإعددال لمتغيدددر فدد  مدينددة الر دداض  متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو النلسددد 
 مستوى تعمي  الأ ش.

أميددات ذوي متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد  اتجاىدداتلحسدداب اللددروت فدد  
تإعال لمتغير مستوى تعمدي  الأ ، قامدت الإاحلدة إحسداب ف  مدينة الر اض والتوجيو النلس  

 ش يوضح ذلك  9الجدو  ديل التإاين الأحادي، تحم
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 (9انجدول )

( نهفروق فٍ اتجاهاث أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث ANOVAَتائج تحهُم انتباٍَ الأحادٌ ) 

 الإرشاد وانتىجُه انُفسٍ فٍ يدَُت انرَاض تبعا  نًتغُر يستىي تعهُى الأو

 يصدر انتباٍَ

S. V 

 يجًىع انًربعاث

S. S 

 درجاث

 انحرَت

D.F 

يتىسط 

 انًربعاث

M.S 

 انقًُت انفائُت

F 

انقًُتالا

 حتًانُت

Sig 

 19.992 4 79.969 بٍُ انًجًىعاث

 36.013 206 7418.647 داخم انًجًىعاث 695. 555.

 210 7498.616 انكهٍ
 

أميددات ذوي  اتجاىدداتش عددد  وجددود فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد  9يبددين الجدددو  د   
وذلدك ، متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  تإعال لمتغيدر مسدتوى تعمدي  الأ 

 اةحتماليددةش، وقيمتيددا 555.لمتغيددر مسددتوى تعمددي  الأ  د ش المحسددوإةFقددي  د اسددتنادال إلدد 
وجددود  ش، ممددا يدددير إلدد  عددد 05.ش وىدد  أقددل مددن مسددتوى الدةلددة د695.التدد  تسدداوي د

أميدات ذوي متلازمدة داون نحدو خددمات اشردداد  اتجاىداتدةلدة إحصدا ية فد  فروت ذات 
 إعال لمتغير مستوى تعمي  الأ . ت والتوجيو النلس 

 وجود عد الت  توصمت إل   ش3133د Sharica اتل ت ىذه النتيجة مع دراسة
مع   واتل ت الأ تعمي  مستوى  ف  اةختلاه إسبب اشردادية اةحتياجات درجة ف  فروت 

فروت ف  اتجاىات أسر  دش الت  توصمت إل  أنو ة توج:312نتيجة دراسة إسماعيل د
ذوي اشعاقة الع مية نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس  تعزى لمتغير المستوى 

 التعميم .
لأنددو لدديس ىندداك تإاينددال كبيددرال فدد  المسددتويات  النتيجددة ربمدداوتلسددر الإاحلددة ىددذه 

التعميمية لمجتمع الإحث واتدار التعمي  ووع  المجتمع إأىمية تعمدي  المدرأة وتوسدع الدولدة 
فدد  مددنح فددرص التعمددي  لممددرأة إضددافة إلدد  درجددة الددوع  الكبيددرة للأميددات إأىميددة اشرددداد 

فر مصادر المعرفدة عبدر وسدا ل النلس  وذلك عم  مختمف مستوياتين التعميمية وتنوع وتو 
 اةعلا  والمواقع اةلكترونية المتاحة لين إمختمف مستوياتين التعميمية.

أميددات ذوي  اتجاىددات توجددد فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد ة داللرضددية الراإعددة  
تإعدال لمتغيدر عددد فد  مديندة الر داض  متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيدو النلسد 

 بنات ف  الأسرةش.الأبناو وال
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أميددات ذوي متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو  اتجاىدداتلحسدداب اللددروت فدد  
، قامددت الإاحلددة عدددد الأبندداو والبنددات فدد  الأسددرةتإعددال لمتغيددر  فدد  مدينددة الر دداض النلسدد 

 ش يوضح ذلك  10الجدو  دإحساب تحميل التإاين الأحادي، 
 (10انجدول )

أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث  اتجاهاث( نهفروق فٍ ANOVA)الأحادٌ َتائج تحهُم انتباٍَ  

 تبعا  نًتغُرعدد الأبُاء وانبُاث فٍ الأسرة فٍ يدَُت انرَاض الإرشاد وانتىجُه انُفسٍ

 يصدر انتباٍَ

S. V 

 يجًىع انًربعاث

S. S 

درجاث 

 انحرَت

D.F 

يتىسط 

 انًربعاث

M.S 

 انقًُت انفائُت

F 

 الاحتًانُتانقًُت

Sig 

 18.157 4 72.629 بٍُ انًجًىعاث

 36.048 206 7425.987 داخم انًجًىعاث 733. 504.

 210 7498.616 انكهٍ
 

أميدات ذوي  اتجاىداتوجود فروت ذات دةلدة إحصدا ية فد  عد  ش 10يبين الجدو  د      
الأبندداو عدددد متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو النلسدد  تإعددال لمتغيددر الحالددة 

عددد الأبنداو والبندات فد  لمتغيدر  ش المحسدوإةFقدي  د استنادال إلد ، وذلك والبنات ف  الأسرة
ش وىد  أقددل مددن مسددتوى الدةلددة 733.التدد  تسدداوي د اةحتماليددةش، وقيمتيددا 504.د الأسدرة

أميددات ذوي  اتجاىدداتش، ممددا يدددير إلدد  عددد  وجددود فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد  05.د
عددد الأبنداو والبندات فد  تإعدال لمتغيدر  حو خدمات اشرداد والتوجيو النلسد متلازمة داون ن

 .  الأسرة
وتلسددر الإاحلددة ىددذه النتيجددة إددأن متوسددط أفددراد الأسددرة فدد  الر دداض لدديس كبيددرال 
والتداإو ف  عدد أفراد الأسرة ونمط الأسرة النووية الذي أصإح سدا دال أكلدرمن ذي قبدل فد  

ف  أن تتواصل مع الأبناو ف  الأسرة إددكل فعدا  وفيد  حالدة  المجتمع ويساعد ذلك الأسرة
خددلاه مددا كددان فدد  العيددود السدداإ ة اذ كددان نمددط الأسددرة  عمدد  اشرددداديةالطلددل وحاجاتددو 

 سا دال.الممتدة ىو الذي كان 
أميددات ذوي  اتجاىددات توجددد فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد ة داللرضددية الخامسددة         

تإعال لمتغيدر الحالدة  ف  مدينة الر اض متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيو النلس 
 للأسرةش. اةقتصادية
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أميددات ذوي متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو  اتجاىدداتلحسدداب اللددروت فدد  
للأسدرة، قامدت الإاحلدة إحسداب  اةقتصداديةتإعدال لمتغيدر الحالدة  ف  مديندة الر داض النلس 

 ش يوضح ذلك  11الجدو  دتحميل التإاين الأحادي، 
 (11انجدول )

( نهفروق فٍ اتجاهاث أيهاث ذوٌ يتلازيت داوٌ َحى خدياث ANOVAَتائج تحهُم انتباٍَ الأحادٌ ) 

 الإرشاد وانتىجُه انُفسُتبعا  نًتغُر انحانت الاقتصادَت نلأسرة

 يصدر انتباٍَ

S. V 

 يجًىع انًربعاث

S. S 

درجاث 

 انحرَت

D.F 

يتىسط 

 انًربعاث

M.S 

 انقًُت انفائُت

F 

 انقًُتالاحتًانُت

Sig 

 50.536 3 151.608 بٍُ انًجًىعاث

1.424 .237 
داخلللللللللللللللللللللللللللم 

 انًجًىعاث
7347.008 207 35.493 

  210 7498.616 انكهٍ

أميدات  اتجاىداتوجدود فدروت ذات دةلدة إحصدا ية فد  عدد  ش 11يبين الجددو  د   
تإعدال لمتغيدر  فد  مديندة الر داض ذوي متلازمة داون نحو خدمات اشرداد والتوجيدو النلسد 

 اةقتصداديةلمتغيدر الحالدة  ش المحسدوإةFقي  د استنادال إل للأسرة، وذلك  اةقتصاديةالحالة 
الدةلدة ش وى  أقدل مدن مسدتوى 237.الت  تساوي د اةحتماليةش، وقيمتيا 1.424للأسرة د

أميددات ذوي  اتجاىدداتش، ممددا يدددير إلدد  عددد  وجددود فددروت ذات دةلددة إحصددا ية فدد  05.د
 اةقتصددداديةتإعدددال لمتغيدددر الحالدددة  متلازمدددة داون نحدددو خددددمات اشردددداد والتوجيدددو النلسددد 

 للأسرة.
الذنب والعجز وعدد  السديطرة واةكت داب والحدزن ش إل  مداعر 3133وتدير لعراإة د

لمعدداقين مددن أعإدداو اضددافية إسددبب رعايددة الطلددل المعددات وجيددود مكللددة ومددا تتحممددو أسددر ا
 ونل ات إاىظة لتوفير احتياجاتو الخاصة ومتطمإات نموه.

وتلسر الإاحلة ىذه النتيجة إأنو عم  الدرغ  اةحتياجدات اشرددادية الماديدة المرتلعدة 
بيدر أفضدل فمتوسدط الكملة لأطلا  متلازمة داون إة أن الوضع اةقتصادي للأسرة إل  حد ك

الأسددر دخددل الأسددر فدد  المممكددة مرتلددع إاشضددافة إلدد  الدددع  المددادي الكبيددر الددذي تتم دداه 
الماديدددة الم دمدددة مدددن الدولدددة ومراكدددز التربيدددة الخاصدددة لأسدددر ذوي اةحتياجدددات  والخددددمات
 الخاصة.
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 الهتائج:

ل  أميددات ذوي متلازمددة داون نحددو خدددمات اشرددداد والتوجيددو النلسددي تتسدد  اتجاىددات 1.
 .إاشيجابيةمدينة الر اض 

ذوي متلازمة داون نحدو خددمات  ف  اتجاىات أمياتذات دةلة إحصا ية  توجد فروت  2. 
 .لصالح الذكور تإعال لمتغير النوع اشرداد والتوجيو النلس 

ذوي متلازمدددة داون نحدددو  اتجاىدددات أميددداتفدددروت ذات دةلدددة إحصدددا ية فددد   ة توجدددد 3.
 تإعال لمتغير مستوى تعمي  الأ . ف  مدينة الر اض  خدمات اشرداد والتوجيو النلس 

أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو  اتجاىددداتفدددروت ذات دةلدددة إحصدددا ية فددد   ة توجدددد4. 
والبندات عددد الأبنداو تإعدال لمتغيدر ف  مدينة الر داض  خدمات اشرداد والتوجيو النلس 

 .  ف  الأسرة
أميدددات ذوي متلازمدددة داون نحدددو  اتجاىددداتفدددروت ذات دةلدددة إحصدددا ية فددد   ة توجدددد 5.

 اةقتصدداديةتإعدال لمتغيددر الحالدة فد  مدينددة الر داض  خددمات اشردداد والتوجيددو النلسد 
 للأسرة.
 التوصيات:

خدمات تصمي  برام  إردادية لتعز ز اتجاىات أميات أطلا  متلازمة داون نحو  -2
 اشرداد والتوجيو النلس .

أن ت و  مراكز التربية الخاصة بدورىا ف  ت دي  محاضرات إردادية للأميات إالحاجات  -3
 اشردادية لأطلا  متلازمة داون.

أن ي و  المرددون النلسيون ف  ت دي  استدارات نلسية لأميات أطلا  متلازمة  -4
توتر وال مق واةستياو واةحإاط والدعور ضطراإات انلعالية كالداون اللا   لديين ا

 إالذنب إسبب وجود الطلل متلازمة داون.
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 المكترحات:

 فعالية برنام  إردادي ف  خلض الضغوط النلسية لدى أسر أطلا  متلازمة داون. -2
دور اشرداد النلس  ف  خلض الدعور إالوصمة اةجتماعية لدى أميات أطلا   -3

 داون.متلازمة 
قمق المست بل لدى أميات أطلا  متلازمة داون ف  ضوو إعض المتغيرات  -4

 الديموغرافية.
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( دور الأميات الريفيات المترددات عمى مراكز تأىيل ذوي 9102إبراىيم، ميادة الشوادفي عوض )
( 4)01دراسةحالة( مجمة العموم الزراعية )متلازمة داون في رعاية أطفالين بمحافظة كفر الشيخ 

99-940. 
( اتجاىات أسر ذوي الإعاقة العقمية نحو خدمات الإرشاد والتوجيو 9102) إسماعيل سارة عبد الله

 النفسي بولاية الخرطوم، رسالة ماجستير، جامعة السودان لمعموم والتكنولوجيا.
 ( فاعمية برنامج إرشادي في خفض الضغوط النفسية وتغيير اتجاىات أسر9190) بشاتوه، محمد

المعاقين سمعيا نحو أبناءىن المعاقين سمعياً، مجمة جامعة النجاح للأبحاث )العموم الانسانية( 
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بية لعموم الإعاقة والموىبة الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة لمساعدة طفل التوحد المجمة العر 
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( دور الإرشاد النفسي في المؤسسات التربوية والتعميمية في تنمية 9199سعيد، ئاسو صالح )

 204-210) 0(المستنصرية،الوطنية، مجمة كمية التربية الجامعة ةاليوي
( مجمة العموم 9190السنيدي، خمود ابراىيم، المطيري الخنساء عوض، لنجاوي بديعة حسن محمد )

 .28-51( 2)0الانسانية والاجتماعية 
( فاعمية برنامج تدريبي سموكي مقترح لتنمية 9191عبيدي، عزالدين شوشاني، زعرور، لبنى )

ميارات العناية والميارات الاجتماعية لدى أطفال متلازمة داون اعاقة عقمية بسيطة، مجمة العموم 
 .50-00( 5)2النفسية والتربوية: 

( فاعمية برنامج إرشادي اسلامي في خفض مستوى الوصمة المدركة لدى 9190العرعير، محمد )
الأميات وأثره عمى اطفالين ذوي متلازمة داون، مجمة الشرق الأوسط لمعموم التربوية والنفسية 

،0(9 )92- 85 
مدارس ( مستوى قدرات التواصل المغوي لدى فئة متلازمة داون ب9102غالب، معتصم الرشيد )

وعاىد التربية الخاصة بمدينة ودمني بوسط السودان، مجمة كمية التربية الاساسية لمعموم التربوية 
 .05 -40( 49والانسانية جامعة بابل )



 م2020سبتمبر -2ج–( 112)عدد                                    ...    متلازمة داونأمهات أطفال  اتجاهات
 

Print:(ISSN 1687-2649) Online:(ISSN 2536-9091)                          - 555 - 
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وي اضطراب طيف التوحد ومتلازمة داون بدولة لخفض الاحتراق النفسي لدى أميات الأطفال ذ

 .002-84( 08الكويت، مجمة العموم التربوية )
( الوعي بخدمات الإرشاد الأسري دراسة ميدانية عمى عينة من 9102ىاشم ) فكرية، منيرة عبد الله

 .55-99( 01)0محافظة مسقط والباطنة شمال، مجمة الآداب والعموم الاجتماعية ،
(، فاعمية برنامج إرشادي انتقائي لتخفيض 9190السيد عمى، شعث، وسام حسن )الكشكي، مجده 

قمق المستقبل مدخلًا لتحسين الاستمتاع بالحياة لدى عينة من أميات ذوي الاحتياجات الخاصة، 
 .94-0( 21)0مجمة الاستاذ لمعموم الانسانية والاجتماعية 

تياجات الخاصة، مجمة سوسيولوجيا لمدراسات ( الإرشاد النفسي لأسر ذوي الاح9199لعرابة، ىبة )
 .24- 42( 2)0البحوث الاجتماعية 
( جودة العلاقة الزواجية دراسة مقارنة لدى اسر الأطفال ذوي اضطراب 9190لمفون، رفاه جمال )

 950( 050التوحد وأطفال الدوان والأطفال العاديين، مجمة دراسات عربية في التربية وعمم النفس )
-922. 
 ( مناىج البحث العممي: دار الكتب صنعاء.9102حمودي، محمد سرحان عمي )الم
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