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 ملخص باللغة العربية:

، حيث يستخدم فيه الطفل المدمن التليفزيون بشكل أنواع الادمان  أحديعد الادمان علي القنوات التلفزيونية هو    
يومي ومفرط حيث يتعارض ذلك مع حياته اليومية ومع واجباته والوظائف التي عليه القيام بها. مما يجعله أهم 

  سلبا علي   يمكن أن يؤثركما  دي به الي التوحد،  يمكن أن يؤ سلبا و   عليه   يؤثر  و عنده من العائلة والاصدقاء  
  توجيه أبناؤنا الي أخذ ما هو مفيد ونبذ ما لا يفيد من سلوكيات وإتجاهات  لذلك فإنالقيم والعادات والسلوكيات 

المجتمع ككل ومشكلات   التليفزيون بمشكلات  لذلك يجب أن تهتم ببرامج  المختلفة  التليفزيون  تعرض ببرامج 
 الشباب والابناء بصفة خاصة فهم جيل المستقبل والعمل علي حل المشكلات من خلال البرامج الخاصة لهم. 

 ي:طفل وتوصلت نتائج الدراسة ال 15وقد طبقت علي عينة من الاطفال وعددهم 
ذات دلالة إحصةائية بين متوسةطي درجات حيث اثبتت الدراسةة صة ة الفرض القائل بهنهه هناف فروم معنوية 

القياسةين القبلي والبعدي ععاةاء الجماعة التجريبية باسةتخدام برنامج إريةادي في خدمة الجماعة لتنمية وعي  
 البعدي.الاطفال بمخاطر الادمان علي القنوات التليفزيونية لصالح القياس 

 ويسعي الب ث لت قيق الهدف وهو
 فعالية برنامج اريادي في خدمة الجماعة لتنمية وعي الاطفال بمخاطر إدمان القنوات التليفزيونية

 الكلمات الدالة. 
 القنوات التليفزيونية  – تنمية الوعي  –برنامج إريادي 

 
Abstract: 

Addiction to television channels is one of the types of addiction, in which the 

addicted child uses television on a daily and excessive basis, as this interferes with 

his daily life and with his duties and jobs that he must perform. Which makes it more 

important to him than family and friends and affects him negatively and can lead to 

autism. It can also negatively affect values, customs and behaviors. Therefore, 

directing our children to adopt what is useful and reject what is not useful in terms 

of behaviors and trends shown on various television programs. Therefore, it must be 

Television programs are concerned with the problems of society as a whole and the 

problems of youth and children in particular, understanding the future generation and 

working to solve the problems through special programs for them. 

It was applied to a sample of 15 children, and the results of the study reached: 

The study proved the validity of the hypothesis that (there are statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post-measurements for 

members of the experimental group using a counseling program in the service of the 

group to develop children’s awareness of the dangers of addiction to television 

channels, in favor of the post-measurement. 
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 أولأ: مقدمة 
علاميةة تةهثيرا في القيم والعةادات والسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات فيجةب توجيةه يعتبر التليفزيون من أخطر اعجهزة الا

أبنةاؤنةا الي أخةذ مةا هو مفيةد ونبةذ مةا لا يفيةد من سةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات وإتجةاهةات تعرض ببرامج التليفزيون المختلفةة لةذلك  
يجب أن تهتم ببرامج التليفزيون بمشةةةةكلات المجتمع ككل ومشةةةةكلات الشةةةةباب والابناء بصةةةةفة خاصةةةةة فهم جيل 

والعمل علي حل المشةةةكلات من خلال البرامج الخاصةةةة لهم وأن يركز التليفزيون علي المو ةةةوعات  المسةةةتقبل 
التي تؤكةد علي الاخلام والقيم وان يقوم بتقةديم هةذه البرامج علمةاء الةدين وأهةل العلم والاسةةةةةةةةةةةةةةةاتةذة بةالجةامعةات 

لاطفال القيم الاخلاقية وغيرهم من أهل الفكر حتي تصةةةةةةةةير هذه البرامج لها ع يم وطيب الاثر في ا تسةةةةةةةةاب ا
 والفاائل ال ميدة.

  ثانيا: مشكلة الدراسة: 
تمثل الموارد البشةرية قيمة و ةرورة علمية وواقةية لكافة دول العالم المتقدمة والنامية علي حد سةواء،  

اهتمامها  حيث جعلت هذه الدول التنمية البشةةةةةرية  ةةةةةمن أولويات التنمية وو ةةةةةعت العنصةةةةةر البشةةةةةري في بؤرة  
 (15،ص 2004هالنصر،  باعتبارها ليس وسيلة أو صانعا للتنمية بل غاية للتنمية وم ورها.

وتعد دراسةة الطفولة ومشةكلاتها احد المعالم اعسةاسةية التي يسةتدل بها عل  مدع الوعي في المجتمع  
ومتكاملة عن الفرد ومسةتقبله، فهم يشةكلون يةري ة واسةعة في المجتمع والذي يقود إل  تكوين أفكار مو ةويية 

لذا وجب العمل عل  مسةاعدتهم للتخل  من ال روف السةي ة الم يطة بهم وتؤثر عليهم تهثيراس سةلبياس باف ةافة  
ا ال   ةرورة توفير كافة أوجه الرعاية لهم مع  ةمان حقوقهم في المجتمع الذي يةيشةون فيه باف ةافة الي  م

 (2016هفاطمة ،  يبذل من جهود لرعايتهم وتنمية قدراتهم يعد مطلب من مطالب التنمية.
تعد مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها الانسةةةةةةةةان منذ ولادته إلي أن ينمو ويكبر حيث  ما  

بكثرة النشةةةةةةةةاط الجسةةةةةةةةدي والفكري الذي  هذه المرحلة  يتعلم من خلالها المعارف ويكتسةةةةةةةةب الخبرات، كما تمتا   
التنشةةةةة ة الاجتمايية  يسةةةةةاعده علي التوافق مع م يطه الاجتماعي وقدرته علي اسةةةةةتيعاب المعلومات من خلال

والتي من اهمها الاسةةةرة، جماعة الرفام، المدرسةةةة، ووسةةةائل الاتصةةةال وهذه الاخيرة تعتبر من المؤسةةةسةةةات التي  
 (25ص -2015همسعودة،  من يائنها أن تؤثر في الطفل وتجعله يتجه وراء أفكارها التي تبثها.

مل اعمة ورجالها وهم اللبنات اعولي لبناء المجتمع فإن كانت اللبنات والاطفال هم يةةباب ال د وهم أ
سةةةةليمة صةةةة ي ة وقوية صةةةةار البنيان متينا قوي اعركان، فيصةةةةبح وينمو المجتمع ويقوي ويرفع البناء، ومرحلة 

ا عملية  الطفولة هي المرحلة العمرية ال اسةمة في حياة الفرد والتي ترسةي خلالها دعائم بناء يةخصةيته وتتم فيه
هغباري،    التهثر بما ي يط بالطفل مما يسةةةاعد علي توجيه وتثبيت نموه المعرفي وناةةةجه النفسةةةي والاجتماعي.

 (9، ص2002أطفالنا إحتياجاتهم ومشكلاتهم وطرم العلاج، 
مدع الوعي في المجتمع  وتعد دراسةة الطفولة ومشةكلاتها احد المعالم اعسةاسةية التي يسةتدل بها عل   

والذي يقود إل  تكوين أفكار مو ةويية ومتكاملة عن الفرد ومسةتقبله، فهم يشةكلون يةري ة واسةعة في المجتمع 
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لذا وجب العمل عل  مسةاعدتهم للتخل  من ال روف السةي ة الم يطة بهم وتؤثر عليهم تهثيراس سةلبياس باف ةافة  
مع  ةمان حقوقهم في المجتمع الذي يةيشةون فيه باف ةافة الي  ما ال   ةرورة توفير كافة أوجه الرعاية لهم 

 (2016هفاطمة ،  يبذل من جهود لرعايتهم وتنمية قدراتهم يعد مطلب من مطالب التنمية.
مرحلةةة الطفولةةة من أهم المراحةةل في حيةةاة الانسةةةةةةةةةةةةةةةان، ففي هةةذه المرحلةةة تنمو قةةدرات الطفةل  وتعتبر  

ر سةةةمات يةةةخصةةةية وجوانب تفوقه، لذلك فقد أولت الدولة اهتماما كبيرا لمطفال عنهم يةةةري ة لا يسةةةتهان  وت ه
بها من جمله أفراده وعلي الرغم من الاهتمام المتزايد بمشكلات وقاايا الاطفال، الا أن هناف نسبة لا يستهان 

من الاو ةاع السةي ة وال ير مقبولة بها من الاطفال يعشةون في ظروف صةةبة يتعر ةون لل رمان والي العديد  
 (200ص -2016همنقريوس وأخرون،  داخل المجتمع.

ويعتبر التليفزيون من وسائل الاتصال الا ثر انتشارا في العالم، وأن جمهوره اوسع من جمهور أغلب 
يةرائح المجتمع، وعلي الاخ  يةري ة الاطفال وسةائل الاتصةال اعخرع، ولذلك أصةبح أ ثر تهثير علي أغلب 

وحتي أ ةةةةةةة ي الرفيق اليومي لكل أفراد الاسةةةةةةةرة تقريبا، فهو الوسةةةةةةةيلة التي تخاطب الطفل في مسةةةةةةةكنه وخلال 
 أوقات فراغه واسترخائه، مما يجعله أفال ما يركن إليه للتسلية أو لقااء بعض الوقت.

ئل الاعلام التي تؤثر علي الفرد فخاصةية الجمع حيث أصةبح مع تطور تقنياته وأسةاليبه من بين وسةا
بين الصةةةةوت والصةةةةورة وال ركة مكنته من التهثير في يةةةةرائح واسةةةةعة من المجتمع عن طريق برامجه المتنوعة،  
ومن بينها المتمثلة في أفلام الكرتون التي تعتبر مسةةةةةلية ومفيدة له، والتي يرون فيه متنفس لهم فطلام العنان 

ر عما بداخلهم  فهي ت ا ي عقليتهم، كما أنها تعطي للطفل فرصةةةةةةة الاسةةةةةةتمتاع بطفولته وتفتح  لخيالهم والتعبي
مواهبة وتنسةج علاقته بالعالم الخارجي فتصةبح إحدع عمليات التنشة ة الاجتمايية، وما يؤثر في سةلوكه فيتعلم 

فويه ما يشاهد. ولكن كثيرا منها كل ما تتامنه من قيم وأخلاقيات وتولد فيه حب الب ث والمعرفة فيقلد بكل ع
ما ت مل هذه الافلام  في طياتها الكثير من العنف في يكليه اللف ي والجسدي ومن المعروف أن الطفل أ ثر 
الجمهور قابلية لتهثر بما يشةةةةاهده وذلك لافتقاده الوعي للتمييز علي ما يشةةةةاهد بين الواقع والخيال بما يؤثر في  

 (27ص -2015همسعود، سلوكه ويدفعه الي تقليده. 
يعتبر التلفا  من الوسةائل التثقييية والترفيهية والاعلامية في حياة المجتمعات البشةرية وأصةبح له   ما  

تهثيراته علي مختلف الف ات الاجتمايية وخاصةةةةةةةةةةةةةة الاطفال، فقد بدأ التلفا  يهخذ دوره وينافس الاب والام  في  
يقاةةون سةةاعات طويلة أمام الشةةايةةة،  مسةة ولية إعداد وترلية الاطفال، وتشةةير بعض الدراسةةات إلي أن الاطفال 

وسةةةةةةةةةةةلبياته فهناف  من يري أنه يعمل علي تنمية العادات السةةةةةةةةةةةلبية لدي  هإيجابياتوهناف ما يري أن للتليفزيون 
الاطفال ويقودهم الي الانعزال عن المجتمع وانفصةةةام الشةةةخصةةةية وهناف من يري أياةةةا أنه يعمل علي تشةةةجيع 

فةةال، بينمةةا يري أخرون عكس ذلةةك هنةةاف  من يري ان التليفزيون يقوم العنف والان راف والجريمةةة لةةدي الاط
بةةدور الواعو والمرلي الةةذي يو ةةةةةةةةةةةةةةح لهم عواقةةب العنف والان راف والجريمةةة ويجنبهم التورط فيهةةا، وهو امر 
يتناقض مع بعض الم للين والباحثين الذين يشةيرون الي ان التليفزيون يؤدي الي تعطيل الاطفال عن دراسةتهم 
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لايجابية او السةةةةلبية ليسةةةةت وليدة الصةةةةدفة  ن اخفاض مسةةةةتوي ت صةةةةيلهم ومن المؤكد ان هذه الاثار سةةةةواء اوان
 وإنمةةا ترجع الي التنشةةةةةةةةةةةةةة ةةة الاجتمةةاييةةة للطفةةل داخةةل الاسةةةةةةةةةةةةةةرة الي جةةانةةب الانشةةةةةةةةةةةةةةطةةة الاجتمةةاييةةة اعخرع.

 (https://mawdoo3.com ،2018ه
علي مدي تهثير مشةةةةةاهدة البرامج التليفزيونية علي    (2006ريهام السةةةةةعيد ناصةةةةةر  فقد أ دت دراسةةةةةة ه

السةةةةةلوف الاجتماعي   إحداث ا ةةةةةرار نفسةةةةةية واجتمايية والتهثير علي :نتائج التي توصةةةةةلت لهاثقافة الطفل من 
 .(2006)ناصر،  .للطفل

( ا ي ا تعرف علي ا علاق) بين ا كارتدن ا تليفزادني 2001وهدفت دراسةة) )هدادا مد د ر ةةا ا در  

واتجةاهةاا افافةاح ندد ا عوم ومن ا وتةالت ا تي تدصةةةةلةت ا يلاةا وردد علاقة) ارتتةااية) بين اتجةا  افافةاح ندد 

 (2001)ا در،   ا عوم ومشاهدتلام  لكرتدن ا تليفزادني.

اهدون المواد الدرامية الموجهة للكبار مما يصةةةةةةةةةيبهم به ةةةةةةةةةرار نفسةةةةةةةةةية حيث أن أغلبية الاطفال يشةةةةةةةةة
واجتمايية وجسةةةمية ولمسةةةف إن الجشةةةع التجاري ي جب ن ر منتجي اعفلام عن خطر تلويث عقول اعطفال 
من جراء مشةةاهدتهاف فمن أجل الرلح الوفير تتسةةمم عقولهم وتخرب نفوسةةهم ولمسةةف فإن التليفزيونث يخلق أثرا 

في نفسةةةةية الطفل يؤثر عليه عندما يكبر بسةةةةبب خصةةةةائصةةةةه الفريدة، كذلك يتخلل هذه الافلام إعلانات   ترا ميا
 (232ص  -2011هأحمد،  في بعض الاحيان جذابة ولراقة مما يايف الي جاذبيتها .

وهنا يبر  دور اعسرة في  رورة الايراف علي ما يشاهده الطفل من التليفزيون، ليتم اختيار البرامج 
التليفزيونية الصةةةةةةةال ة لتنمية قيمة وسةةةةةةةلوكياته افيجابية، ولكن ما ي دث اليوم أن الاسةةةةةةةرة لا تعير المو ةةةةةةةوع 

لمنزل فإنها تتركهم امام التليفزيون لساعات  اهتماما ولمسف الشديد أنهم لكي يتجنبوا الاطفال ونشاطهم الزائد با
طويلة يشةةةةةاهدون أي يةةةةةيء حتي البرامج التي لا تناسةةةةةب سةةةةةنهم ولا تناسةةةةةب قيم المجتمع وسةةةةةلوكياته وتتركهم  
أمامها دون أي إيةةةةةةراف ودون توجيه، وتكون النتيجة ا تسةةةةةةاب الاطفال لكثير من القيم والسةةةةةةلوكيات السةةةةةةلبية،  

  -2011هغباري، تكوين يةةةةةةةةةةخصةةةةةةةةةةياتهم ولذلك يسةةةةةةةةةةهل اسةةةةةةةةةةتهوائهم وان رافهم التي تؤثر علي نموهم وتعوم  
 (161ص

يشةةةةةةةةةبع فيه الدوافع الطبيةية للفرد وي قق لهم الايةةةةةةةةةباع العاطفي   يوتعتبر اعسةةةةةةةةةرة هي الوسةةةةةةةةةط الذ
والنفسةةةةةةةةي والاجتماعي، وهي تمثل عامل أسةةةةةةةةاسةةةةةةةةي لنقل القيم والعادات والتقاليد التي يتميز بها المجتمع عبر 
الاجيال وعلي هذا يقع عليها عبء مسةةةة ولية نقل الاتجاهات الايجابية للطفل ولتصةةةةورات مو ةةةةويية ومنطقية 

 (2014هعرفان،  لوب ال ياة داخل الاسرة ولين ما هو موجود في إطار المجتمع.بين أس
 

" مؤلف كتاب التليفزيون وترلية الاطفال وهو الخبير المتعمق في هذا المجال:   ويقول " ديفيد إنجلاند
إن ت كم يةةةةةةةةةةةةةةبكةات التليفزيون في أوقةات الاطفةال يعتبر من الامور المخيفةة جةدا بصةةةةةةةةةةةةةةرف الن ر عن  جودة 

ء سةةةةةاعات فقط هؤلا  3سةةةةةاعات في اليوم او حتي 6البرامج وم تواها، فإن الاطفال الذين يشةةةةةاهدون التليفزيون 
الاطفال الذين حرموا من حياة الطفولة العادية وياةةيف أن علي الرغم من أن لدينا أباء وأمهات أهملوا أولادهم  
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 وتركوهم كلية لمشةةةةةةةةةاهدة التليفزيون، إلا أن صةةةةةةةةةناعة التليفزيون ليسةةةةةةةةةت ملزمة بهداء مسةةةةةةةةة ولياتهم الاجتمايية.
  (161ص -2011هغباري،  

تهدف إل  معرفة مدع تهثير البرامج الموسيقية (التي   Abdul Rahim 2014و  ت دراسة هوقد أ
 الاطفال ومن أهم النتائج التي توصةةةةةلت اليها:"طيور الجنة" و "قناة صةةةةةنعاء الفاةةةةةائية" عل  سةةةةةلوكيات   مثل

والموا ةةةةةةيع التي تعالجها  ةةةةةةرورة أن يدرف المسةةةةةةؤولون عن إدارة القنوات الفاةةةةةةائية لمطفال أهمية القاةةةةةةايا  
 و  القنوات الفاةائية لجعلها تكتسةب السةلوكيات افيجابية والقيم الخاصةة بقنوات اعغاني المتخصةصةة لمطفال.

 رورة قيام قنوات اعغاني المتخصصة لمطفال بالتقدم في عرض اعغاني التي تجعل الطفل يكتسب عادات  
 .(Abdul Rahim ،2014ه .جيدة تشكل لها مواقف مقبولة

وجود و تقارب بين الب ث  أن هنافالي  (   2011Goulding, Stephanie  ه  ت دراسةةةةةةةةةةةةةأيةةةةةةةةةةةةار  و
قد يتعرض اعطفال الذين يتعر ةةةون لمعدلات عالية من ف.  ر الشةةةديد للعنف والسةةةلوف العدوانيعلاقة بين الن 

يجعل اعمر مما . المشةةةةةةةكلات المدرسةةةةةةةية والاجتماييةر العنف عل  يةةةةةةةايةةةةةةةات التلفزيون لخطر أ بر في تطو 
 .(Goulding ،2011ه .مصدر قلق مهم ويرعي للعمل الاجتماعي
كةارثةة عةالميةة انتقلةت الي مختلف الصةةةةةةةةةةةةةة ةار علي البرامج التليفزيونيةة  وتعةد مشةةةةةةةةةةةةةةكلةة إدمةان الاطفةال 

الكونيةةة التي نةيف في ظلالهةةا، فبعةةدمةةا كةةان الخطر م ةةدقةةا بطلاب المةةدارس  الاقطةةار العرليةةة متةةهثرة بةةالقريةةة  
المراهقين، بات الخطر الان ينال من الاطفال الص ار. ومع الانفتاح العالمي وتوافر وسائل الاتصال والالعاب 

اهقين علي  الالكترونيةة لم يعةد الادمةان متعلقةا بةالمواد المخةدرة فقةد أصةةةةةةةةةةةةةةبح من الطبيعي إدمةان الاطفةال والمر 
الجلوس أمةام التليفزيون لفترات طويلةة وممةارسةةةةةةةةةةةةةةة الالعةاب المتوفر علي الاجهزة الةذكيةة والانترنةت ممةا أفقةدهم  

هالجيزاوي،   القدرة علي التواصةةةةةةةةل الاجتماعي مع م يطهم الخارجي، كما اثر ذلك علي ت صةةةةةةةةيلهم الدراسةةةةةةةةي.
 (181ص  -2016

وفي ظةةل تسةةةةةةةةةةةةةةةارع المت يرات العةةالميةةة والةةدوليةةة والتي تتطلةةب بةةذل الجهود ععةةداد الطفولةةة لموا بةةة 
قد  نجد أن  ومواجهة هذه المت يرات ولاسةةةيما ون ن علي بدايات القرن ال ادي والعشةةةرين بكل ت دياته ومت يراته  

اد المسةةةةةةةةةةتقبلية عندما قال "رلوا أرسةةةةةةةةةةي مبدأ هاما من المباد  الترلوية ذات الابعقد  الفاروم عمر بن الخطاب  
أولادكم لزمان غير  مانكم" فهي تمثل ن رة مسةةةةةةةةتقلة تاةةةةةةةةع في حسةةةةةةةةابتها واعتباراتها المت يرات القادمة بهبعاد  
وتقلباتها المسةةةةةتمرة، ولا يةةةةةك أن التقدم التكنولوجي والانفجار المعرفي والت يرات ال ادثة في المجتمع فإن طفل 

ل في أمس ال ةاجةة لتقةدم لةه الخةدمةات والامكةانيةات التي تةهخةذ بيةده لمزيةد من التةهلف  اليوم رلمةا أ ثر من ذي قبة
والتكيف مع مجتمعه لهذا كان الاهتمام وا ةةةةة ا بتهي ة إمكانيات الطفل  وم اولة إيجاد قنوات تقدم له ما يريد 

لمت يرات التي  من متعة عقلية وريا ةةةةةةية ووجدانية وتروي ية ت ت إيةةةةةةراف نفسةةةةةةي وديني وترلوي مبتعدة عن ا
  (1518ص  - 2004هإبراهيم،   تهدد نموه .
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الدراسةةةات علي أهمية دور الوالدين في تعديل أو منع التهثيرات السةةةلبية والتركيز  بعض أ دت هذا و 
علي الايجةابيةة من خلال رقةابةة وتةدخةل الوالةدين للت كم في الطريقةة التي يتعةامةل معهةا الاطفةال مع التليفزيون 

 وذلك لمنع مشاهدة ما هو  ار والتشجيع علي ما هو إيجابي.
والتي اهتمت بقياس أنماط التدخل الابوي التي يمارسةةةةةةها  (  2014لجنديابتسةةةةةةام أبو الفتوح اهدراسةةةةةةة 

الوالدين في تعامل مع أطفالهما مع التليفزيون مع أرلعة أيةةةةةةةةةةةةةةكال تليفزيونية هالاعلانات والفيديو كليب( كمثال  
ابية لميةةةةةةةةكال السةةةةةةةةلبية وهبرامج الاطفال المعد بشةةةةةةةةكل ترلوي سةةةةةةةةليم والبرامج الدينية ( كمثال لميةةةةةةةةكال الايج

 (2014هالجندي،  للتليفزيون.
، وتسةتهدف هذه الدراسةة التعرف علي مدي ا تسةاب الاطفال (2014هاجر م مد  الشةافعي  هدراسةة  

السةلوكيات التي يكتسةبونها، والمت يرات التي ت كم تهثر الاطفال بهذه الافلام، باف ةافة الي معرفة مدي تقدير  
 (2014هالشافعي،  الاباء والامهات لتهثير الافلام علي أطفالهم ومدي تدخلهم في ما يشاهدونه من أفلام.

علي مدي ا تسةاب الاطفال السةلوكيات من الافلام   2014(هدير م مود عبدالله  هدراسةة   وقد أيةارت
ومن أهم النتائج التي  ة ونويية السةةلوكيات التي يكتسةةبونها،  السةةينمائية المصةةرية التي تعرض بالقنوات الفاةةائي

توصةةةةةةةةةةةلت اليهاهوجود علاقة ارتباطية ذات دالة إحصةةةةةةةةةةةائية بين كثافة مشةةةةةةةةةةةاهدة الاطفال لمفلام التي تعرض 
 (2014هعبد الله،  .بالقنوات الفاائية ومدي ا تسابهم للسلوكيات السلبية 

مشةةةةةةةةةاهدة التليفزيون علي الوقت والجهد الذي ي تاجه الطفل لتنميه مهارات مهمة مثل  ما تسةةةةةةةةةتولي  
الل ةة والابةداع وال ركةة والمهةارات الاجتمةاييةة وتتطور هةذه المهةارات في الطفةل في أول عةامين من عمره من 

ن طريق خلال اللعب والاسةةةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةةةاف والم ادثة، وعلي سةةةةةةةةةةةبيل المثال لا تتطور مهارات الل ة عند الطفل ع
 الاستماع تستخدم هذه المهارة في سيام ال ياة الواقةية.

ولقد أبدي علماء الاجتماع والترلية وعلم النفس اهتماما كبيرا بالتهثير السةةةةةةةةةةةةةةلبي الناجم عن التليفزيون 
ت ل لا في  الذي يتسةةةةةلل الي كل أسةةةةةرة حتي أن أثره في البي ة العامة يكاد يكون أ ثر خطرا وأيةةةةةد أيلاما وأ ثر 

 النفوس وخاصة الاطفال والشباب.
ث الفاةةةةائية عل  التنشةةةة ة الاجتماييةالمختلفة للقنوات  لمثار (  2011دراسةةةةة يةةةةيماء رأفتوأيةةةةارته  

ث وهذا غالبا يرجع ال  ان ثقافات دخلها  التية عل  كافة المجتمعات  فالتليفزيون بشةةةةةةةةةةةةةكل عام كان له اثار بال 
ت هرها كمتطلبات العصةةةةر ال ديث وترمز اليها  والتيعل  غالبية الفاةةةةائيات   تسةةةةيطر التي  هيالعالم المتقدم 

الل ةام بركةب التقةدم وال اةةةةةةةةةةةةةةارةث وهةذا   فيبةهنهةا رمز ال ةداثةة والتقةدم فتلهةث خلفهةا الثقةافةات الاخرع رغبةة منهةا  
ص   -2011هأحمد،  .يؤدع ال  اندثار القيم الاصةةةةةلية والتقاليد المتوارثة وانتشةةةةةار قيم وثقافات الدول المهيمنة

232) 
مشةةةةاهده التلفا  بين ف ات المجتمع المختلفة بصةةةةفة عامة وف ة الاطفال بصةةةةفة  ولقد نتج عن إنتشةةةةار

خاصةةةة برو  مجموعة من المشةةةكلات المترتبة علي طول فترات المشةةةاهدة أو ما يتعلق بنويية البرامج المقدمة 
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ن تهخر الدراسةةات الي وجود صةةلة بين مشةةاهدة الاطفال لتلفا  وليالي هؤلاء الاطفال، حيث أيةةارت العديد من  
الكلام او تطور الل ةة لةديهم، وتعلم الكلام ببطء أ ثر وذلةك بسةةةةةةةةةةةةةةبةب أن التلفةا  يقلةل من وقةت الم ةادثةة بين 

من  (Patricia Kuhl)الاطفال والبال ين، وقد  أثبتت الباحثة الرائدة في مجال ا تسةةةةةةةاب الل ة باتريسةةةةةةةيا كول 
ليفزيونية ويسةةةةةتمعون إليها فقط يواجهون صةةةةةعولة خلال بعض التجارب أن الاطفال الذين يشةةةةةاهدون البرامج الت

في تعلم الت دث والكلام، فاعطفال يسةةةتفيدون من التفاعل الاجتماعي لتطوير الل ة لديهم، كما تشةةةير الاب اث 
 إلي أن الم ادثة لها تهثير إيجابي أقوي لتطوير الل ة أ ثر من الاسةةةةةةةةةةتماع للقصةةةةةةةةةة  ومشةةةةةةةةةةاهدة التليفزيون.

(Dewer, 2018) 
وتعتبر الاسةةةرة هي الاداة الاسةةةاسةةةية للتنشةةة ة الاجتمايية، وتشةةةكل الاسةةةرة الوحدة الاسةةةاسةةةية لممارسةةةة 

عتبر جزءا من الممارسةةة للخدمة الاجتمايية حيث  تالمهنة للخدمة الاجتمايية وتشةةير هارتيمان الي أن الاسةةرة 
 (260هالجندي وأخرون، ص  ال الي.تزايد الاهتمام بهذا المجال نتيجة التفكك الاسري الذي  نراه في عصرنا 

عن مرحلة الطفولة في  صةةةةةال ين  ليصةةةةةب وا مواطنين  الاطفالمهنة الخدمة الاجتمايية برعاية وتهتم  
حاجة مسةةةتمرة الي العمل المهني الذي يهدف الي ت قيق أهداف تنموية تصةةةبوا إليها المجتمعات وتمثل أسةةةمي 

فالطفولة هي فترة التهسةةةيس اعسةةةاسةةةية في حياة الانسةةةان وهذا ما أ دته الاب اث العلمية للعالم "فرويد" أهدافها. 
من خلال ته يده علي أن يةةخصةةية الانسةةان تتكون أثناء هذه الفترة. وتتعامل مهنة الخدمة الاجتمايية في هذا  

  . تعةامةل مع مةا يةدور حولهةا من مت يرات الاطةار لتةدييم الطفةل وتزيةد من قةدراتهم علي المشةةةةةةةةةةةةةةاركةة الايجةابيةة وال
 (2016هإسماعيل، 

 ما تهتم مهنة الخدمة الاجتمايية بالمجالات المتعددة والتي من بينها مجال رعاية الاطفال كما أنها  
لبي ة وهو الذي  تسةةةتهدف ت قيق التكيف الاجتماعي عفراد المجتمع علي اعتبار أن الانسةةةان هو أهم عناصةةةر ا

يسةةةةةةةةةةةةةةاهم في ت قيق التنمية ولا يمكن تطبيق ذلك إلا من خلال الاهتمام بالبرامج الاريةةةةةةةةةةةةةةادية التي تؤدي دور  
 (35،ص 2016هأحمد م.،  المعين علي مواجهة اختلاف المجتمعات.

الاجتمايية، والاداة الاسةةةةةةةةاسةةةةةةةةية للطريقة لمسةةةةةةةةاعدة   ما أنها تعد الاختبار ال قيقي لممارسةةةةةةةةة ال ياة  
أعاةةةةةةةةةةةةةةةائهةةا علي التوافق مع الاخرين وتةهديةة مةا ينت ر أداءه اجتمةةاييةةا عن طريق الخبرات الاجتمةةاييةةة التي  

 (175ص  -2004همنقريوس،   توفرها لهم.
يات أعاةةةةاء الجماعة من خلال وتهدف طريقة العمل مع الجماعات الي إحداث ت يرات في يةةةةخصةةةة

إ سةاب الاعاةاء الخبرات والمهارات التي تمكنهم من التفاعل مع الاخرين وتكوين العلاقات الايجابية والتفكير 
المنطقي والابداع والابتكار وحسةةن التصةةرف في المواقف المختلفة، كما أن طريقة خدمة الجماعة تمكن الافراد 

 (25هالمنعم، ص  من فهم المجتمع ومشكلاته.
وتعمل طريقة خدمة الجماعة مع الاسةةةرة كجماعة ل ل بعض المشةةةكلات علي أسةةةاس جماعي أيسةةةر 
وأفاةةةةل من حلها مع بعض الذين يجدون صةةةةعولة في ترلية أطفالهم، خاصةةةةة صةةةةعولات التكيف ولذلك يمكن 
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الترلوية بصةةةةةةةةةةةةةورة سةةةةةةةةةةةةةهلة مبسةةةةةةةةةةةةةطة لتعينهم علي تخطي تلك تزويدهم بالمعلومات اللا مة وتثقيفهم بالمباد   
الصعاب، وكذلك العمل مع جماعات الاطفال الذين يواجهون بعض المشكلات في منا لهم أو مدارسهم أو في  
 مؤسةةةةةسةةةةةاتهم وتزويدهم بالمعلومات والمعارف اللا مة لسةةةةةهولة تكيفهم وتعليمهم كييية مواجهة تلك المشةةةةةكلات.

 (383ص  -2002هتوفيق، 
وخلال الوقت الراهن وخاصةة بعد تعقد ال ياة وتنوع المشةكلات الاجتمايية أصةبح هناف أهمية لوجود  
طريقة خدمة  الجماعة واعتمادها علي الجماعات كهداة ل ل المشةةةةةةةكلات والوقاية منها، كما أن هناف  ةةةةةةةرورة 

الاسةةر علي القيام بوظيفتها في التنشةة ة الاجتمايية وذلك نتيجة للت ير للاعتماد عليها كهداة تسةةتخدم لمسةةاعدة 
هالةةةدين،    القيمي والت يرات التي طرأت علي الاسةةةةةةةةةةةةةةرة ممةةةا كةةةان لةةةه أ بر الاثر علي تعرض الابنةةةاء للخطر.

 (29ص  -2015
اسةةتخدام برنامج إريةةادي في طريقة خدمة الجماعة  في فعالية    مما سةةبق يمكن ت ديد مشةةكلة الدراسةةة

 لتنمية وعي الاطفال بمخاطر مشاهدة القنوات التليفزيونية.
 ثالثا: الاطار الن ري 

 مج الاريادي:اأهداف البر  ( أه
توفير فرص عديدة تفيد أعاةاء الجماعة وتسةاعدهم في الكشةف عن ذواتهم ومن الفرص التي ي تاج  .1

أعاةةاء الجماعة ال صةةول علي الدعم المعنوي والاجتماعي المناسةةب من أيةةخاص يعانون من إليها 
 مشكلات متشابهة أو حتي مختلفة، ولكن من ايخاص يشاركونهم مواقفهم.

يهدف الي مسةةةةةاعدة أعاةةةةةاء الجماعة علي تطوير دافعيتهم ن و إحداث ت يير في السةةةةةلوكيات غير  .2
بعض الاعاةةةةةةةاء ين رون للريةةةةةةةاد الجماعي علي كونه المرغولة التي تصةةةةةةةدر عنهم، خاصةةةةةةةة وأن  

 ت ديا لهم.
يكسةةةةب الاعاةةةةاء خبرات تشةةةةعرهم بإيجابية أ ثر تجاه أنفسةةةةهم، والشةةةةعور بمزيد من التفاؤل والانفتاح   .3

 تجاه خبرات جديدة في حياتهم.
والهدف النهائي فرياد هو مساعدة كل عاو من أعااء الجماعة الاريادية في حل مشكلاته ويتم  .4

ذلةك بةا تشةةةةةةةةةةةةةةةاف أعاةةةةةةةةةةةةةةةاء الجمةاعةة للعوامةل التي تؤثر في نموهم، وتكوين علاقةات حميمةة بينهم 
 .تسةةةةاعدهم في تقديم المسةةةةاندة لبعاةةةةهم البعض أثناء التعامل مع مشةةةةكلاتهم والتوصةةةةل إلي حل لها

 ( 274ص -2003هنبيل إبراهيم أحمد، 
 (71، ص2013هال افو،  الارشادية في خدمة الجماعة:مكونات البرامج  (ب)
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 -هناف مجموعة من الشروط التي يجب توافرها عند تكوين الجماعة الاريادية وهي:
حجم الجماعة: ينب ي أن يكون عدد أفراد الجماعة الاريةةةادية مناسةةةبا فلا يقل عن ثلاثة ولا يزيد عن   .1

تمثل عب ا ثقيلا علي كاهل الاخصائي وحتي تستفيد الجماعة من فوائد الارياد خمسة عشر حتي لا 
 الجماعي.

عمر الجمةاعةة: يجةب أن يكون هنةاف تقةارب في عمر الاعاةةةةةةةةةةةةةةاء وذلةك لاختلاف طبيعةة كةل مرحلةة  .2
 عمرية وحاجاتها وخصائصها والمشكلات التي تميزها عن المرحلة العمرية اعخرع.

أو عةدم التجةانس في جنس الجمةاعةة الاريةةةةةةةةةةةةةةةاديةة يتوقف علي العمر تجةانس الجمةاعةة: إن تجةانس   .3
الزمني لمعاةاء ففي مرحلة الطفولة يمكن أن يشةترف البنين والبنات معا في الجماعة الاريةادية أما 
في مرحلة الطفولة المتهخرة ومع بداية مرحلة المراهقة يفاةةةةةةةةةل أن يتم الفصةةةةةةةةةل بين الجنسةةةةةةةةةين وذلك 

 كل جنس.  لاختلاف طبيعة واهتمامات
الذكاء: يجب أن يتم التجانس في الذكاء الي حد ما بين أفراد الجماعة الاريةةةةةادية، فوجود طالب بين  .4

جماعة مع م أفرادها أعلي منه في مسةةةةةةةتوي الذكاء سةةةةةةةوف يؤثر عليه سةةةةةةةلبا، أما إذا كان المسةةةةةةةتوي 
 باقي  ملائه.الفعلي عحد الطلاب أعلي من أفراد الجماعة الاريادية فقد يؤدي الي نبذه عن 

نويية المشةةةةكلات: لابد من وجود مشةةةةكلات مشةةةةتركة بين أفراد الجماعة الاريةةةةادية عن ذلك يسةةةةاعد  .5
العميل علي إيةةةةةةةباع حاجاتهم والشةةةةةةةعور بالانتماء والاحسةةةةةةةاس بهن الاخرين يفهمونه، وهذا بلا يةةةةةةةك 

نوع المشةةكلات الي    يطم نه الي أنه لا يختلف عن الاخرين إذا قد يؤدي الاختلاف والتنوع الكبير في
 صعولات تتعلق بعمليات التفاهم والانسجام فيما بين أفراد الجماعة.

 (16،17ص  -1994هالزغبي،  مبادئ البرامج الارشادية في خدمة الجماعة: ( ج)
والاعاةةةاء حيث  يوفر الاريةةةاد الجماعي الفرصةةةة لتفاعل اجتماعي أوسةةةع ياةةةم كل من الاخصةةةائي  .1

يقوم كل منهم في أوقات مختلفة بمهمة المريةةةةةةةةةةةد ويصةةةةةةةةةةةبح كل منهم مرسةةةةةةةةةةةلا ومسةةةةةةةةةةةتقبلا للتهثيرات  
 الاريادية.

يوفر الاريةةةةةةةاد الجماعي فرصةةةةةةةة لعاةةةةةةةو الجماعة فيةةةةةةةباع حاجاته النفسةةةةةةةية والاجتمايية في إطار  .2
 اجتماعي.

شةةةةةةةكلاته من خلال يتيح الاريةةةةةةةاد الجماعي الفرص المناسةةةةةةةبة ليكشةةةةةةةف للعاةةةةةةةو عن نفسةةةةةةةه وعن م .3
 الجماعة، حيث أن الجماعة هي مرأة يري العاو فيها نفسه.
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يتيح الاريةةةةةةةاد الجماعي لمخصةةةةةةةائي ملاح ة سةةةةةةةلوف الاعاةةةةةةةاء في مواقف اجتمايية وواقةية فيها  .4
 الكثير من المثيرات والاستجابات وأساليب الدفاع وهذا ما لا يمكن ملاح ته في الارياد الفردي.

الاريةةةةةادي بمثابة ال افز لعاةةةةةو الجماعة المتفاعل والمشةةةةةاركة في المواقف الجمايية  يعتبر الموقف  .5
والاجتمايية، حيث إن ملاح ة ما سيقدمه كل عاو في الاجتماعات الجمايية يزيد من قوة ال افز  

 الذي يستثير العاو للب ث عن ت ليل حالته وحل مشكلاته.
 معين في قيادة فعاليات الجماعة. يوفر الارياد الجماعي فرصة للعاو للقيام بدور .6
يوفر الاريةةاد الجماعي فرصةةة تقديم خدمات الاريةةاد لعدد أ بر من الاعاةةاء المتشةةابهون في أنماط  .7

 حياتهم العامة والذين تتشابه مشكلاتهم وحاجاتهم للرياد.
ة يوفر الاريةةةةةةةةةةةةةةةةاد الجمةةاعي تبةةادل الخبرات الجمةةاييةةة والمهةةارات في التعةةامةةل مع الاخرين ومواجهةة .8

 المواقف المختلفة.
 (201-197ص   -2006هالعجلاني،  مهارات البرامج الارشادية في خدمة الجماعة: (د)

يمكن ت ديد مهارات الاريةاد الجماعي التي يجب أن يت ل  بها الاخصةائي الاجتماعي بصةفة عامة وأخصةائي  
 خدمة الجماعة بصفة خاصة فيما يلي:

 المهارة في الاص اء الجيد والواعي باستخدام كافة ال واس. .1
 المهارة في إبداء الاهتمام باستخدام ل ة الجسد جيدا وعدم المقاطعة وعدم ت يير المو وع. .2
المهارة في التقبل وعدم إصةةةةةةةةةدار الاحكام علي المسةةةةةةةةةتريةةةةةةةةةد والايمان بقدرات الاعاةةةةةةةةةاء علي النمو  .3

 والتسامح والتقدير للمشاعر وتجنب النقد وعدم الت امل.والناج وإظهار الاحترام 
 التفهم وهو يعتبر الاطار المرجعي لمعااء و أن يتعمق في فهم الاعااء وكهنهم أنفسهم. .4
 المهارة في استخدام فن الاقناع واستخدام الاساليب المختلفة التي تمكنه من الاقناع. .5
والتكلف وأن يت لي بالثقة مع النفس وأن يسةةةةةةةتطيع   الاصةةةةةةةالة بمعني البعد عن م اهر التملق والرياء .6

 نقل خبراته بكل دقة وأمانة.
مناقشةةةةةة المو ةةةةةوعات ال سةةةةةاسةةةةةة بمعني قدرته علي التشةةةةةجيع علي ال ديث في المو ةةةةةوعات التي   .7

 يشعرون بالخجل ن وها وقدرته علي جعلهم يت دثون بثقة.
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ي  لما تم والاتفام علي ماةةةةةةةةةةمون المهارة في افنهاء أو الت اةةةةةةةةةةير فنهاء الاجتماعات والتشةةةةةةةةةةخ .8
الاجتمةاعي التةالي، والنهةايةة إنهةاء البرنةامج الاريةةةةةةةةةةةةةةةادي ككةل مع مراعةاة البعةد عن الفجةائيةة وأهميةة 

 الت اير بعرض المنجزات والاستعداد للانفصال عن الجماعة.

 رابعا: مفاهيم الب ث
 أوف: تعرام ا ترنامت :

 م في  ةةةةوء أسةةةةس علمية لتقديم الخدمات الاريةةةةادية لجميع يعرف البرنامج الاريةةةةادي هو برنامج مخطط من
من تاةةةةةمهم المؤسةةةةةسةةةةةة بهدف مسةةةةةاعدتهم في ت قيق النمو السةةةةةوي، والقيام بالاختيار الواعي المتعقل لت قيق  

،  2008هحسةةةةانين،   التوافق داخل المؤسةةةةسةةةةة وخارجها، ويقوم بتخطيطه وتنفيذه فريق من المسةةةة ولين المؤهلين.
 .(659ص

 بالبرنامج الاريادي وفقا للدراسة بهنه:ويقصد 
تلك الخطة التي تتاةةةةمن العديد من الانشةةةةطة التي يتم و ةةةةعها من قبل الاخصةةةةائي الاجتماعي وفقا الاسةةةةس 
المهنيةة لطريقةة خةدمةة الجمةاعةة من مبةاد  ومهةارات وتكنيكةات وادوار مهنيةة ونمةاذج ون ريةات علميةة بهةدف  

لقنوات التليفزيونيةة، الامر الةذي يسةةةةةةةةةةةةةةهم في إحةداث التوافق  والتكيف تنميةة وعي الاطفةال عن مخةاطر إدمةان ا
 الاجتماعي المرغوب لهؤلاء الاطفال، ويجنبهم الادمان والمشكلات الاجتمايية والنفسية الناتجة عنه.

 ثانيا: تعريف الارياد:
ل التعامل مع " الاريةةةةةةةةةةةةةةاد الجماعي بهنه نوع من أنواع الجماعات العلاجية التي ت او 2006وعرف" حسةةةةةةةةةةةةةةين 

المشةكلات الشةخصةية والاجتمايية م ددة تواجه أعاةاء الجماعة، وت اول من خلال العمل الجماعي مسةاعدة 
 .(2006، 580هحسين، ص هؤلاء الايخاص للتعامل مع هذه المشكلات بصورة ص ي ة.

عيين بةهن " الصةةةةةةةةةةةةةةادر عن الات ةاد الةدولي لمخصةةةةةةةةةةةةةةائيين الاجتمةا2008ويعرف "قةاموس الخةدمةة الاجتمةاييةة  
الاريةةةةةةةةاد هو اسةةةةةةةةلوب أو إجراء يسةةةةةةةةتخدمه الاخصةةةةةةةةائي الاجتماعي بهدف توجيه الافراد والجماعات والاسةةةةةةةةرة  
والمجتمعات بواسةةةةطة مجموعة متنوعة من الانشةةةةطة والاعمال كتقديم النصةةةةائح والمقترحات وتوفير المعلومات  

 (2008 -7045هم مد، ص  وت ديد البدائل والمساعدة في تو يح الاهداف.
 ومن خلال العرض السابق يمكن تعريف البرنامج الاريادي إجرائيا:

 .يتامن مجموعة من الاجراءات والجهود المخططة لصالح الاطفال .1
يعتمد علي مجموعة  من الانشةةةةةةةةةةةطة المختلفة التي تتيح لمطفال فرصةةةةةةةةةةةة للتفاعل وتكوين علاقات  .2

 جديدة.وا تساب خبرات  
 يساعد الاطفال علي تنمية وعيهم بالمخاطر الص ية الناتجة عن إدمانهم للتليفزيون. .3
 يساهم في تنمية وعي الاطفال بهثر التليفزيون علي الجانب التعليمي. .4
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 يساهم في تنمية وعي الاطفال بمخاطر التليفزيون وما ي دثه من تهثير علي الجانب الاجتماعي  .5

 تعريف الوعي:
بآنه إدراف المرء لذاته ولما ي يط به إدرا ا مبايرا وهو أساس كل معرفة. ويمكن إرجاع   David  2000وعرفه  

 (p. 117ث David jary ،2000ه م اهر الوعي الي ثلاث أبعاد كما يلي:
 الادراف والمعرفة. •
 الوجدان. •
 الارادة. •

العمليات التي ين م بها الناس معلوماتهم وأنه يرتبط بقدرة الانسةةةان بهنه تلك  2004 ما عرفه سةةةرحان وأخرون 
 (2000ص - 2004هوأخرون ن.،  علي ال صول علي معلومات ذات معني عن العالم الم يط به.

رد الوعي  الوعي هو الفهم وسةةةةةةلامة افدراف ويكون للفرد والجماعة ومتي يكون عند الف2004وعرفه يةةةةةةريةةةةةةير 
فةإنةه يمكنةه من إدرا ةه لةذاتةه وإدرا ةه للبي ةة الم يطةة بةه وأفراد مجتمعةه أو هو الانتبةاه وافدراف وهمةا عمليتةان 
متلا متان، فإن كان الانتباه هو تركيز الشةعور في يةيء، فإن افدراف هو معرفة الشةيء، وافدراف يختلف من 

 (82ص - 2004هيريير،  ة ووجهات الن ر عند اعفراديخ  عخر تبعا لاختلاف الثقافة والخبرات السابق
 ومن خلال العرض السابق يمكن تعريف تنمية الوعي إجرائيا علي الن و التالي:

 مجموعة الافكار والمعلومات التي يمكن ان يمتلكها الاطفال عن مخاطر إدمان القنوات التليفزيون. .1
 إدراف الاطفال للمخاطر وأبعادها علي الجانب الص ي لديهم.  .2
 إدراف الاطفال للمخاطر وأبعادها علي الجانب التعليمي. .3
 إدراف الاطفال للمخاطر وأبعادها علي الجانب الاجتماعي. .4
 تهثر الاطفال بما يمكن أن يكتسبوا من معارف ومعلومات توجه سلوكهم في الاتجاه الخاطئ. .5

 الطفولة: ثانيا: تعريف 
عل اء افرت اع وا خدم) افرت اعي) بأنلاا ا  رحل) ا تي اكدن فيلاا ا طفل هد ا طرف ا  ستجيب دوما   اعرفه

 ( 30، صفد) 2015)فلا ي،   ع لياا ا تفاعل افرت اعي.

 وا كن تعرام ا طفد ) في هذ  ا دراس) :  

سوداا ( ب ا فيلاا من خصالص واحتياراا وازدااد ا دار) او ا دافعي)  12ا ي  10هي ا  رحل) ا ع را) )

  ل عرف) ون د ا تفكير وا ع لياا ا عقلي) وا تركيز وا تذكر وافحساس با  سئد ي) وافستقلاح ا ذاتي.

 يفزيونية:التل القنواتثانيا: مفهوم إدمان 
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ن را للنق  الشةةةديد في المفاهيم التي تناولت هذا المفهوم فيمكن للباحث تعريفه بانه قاةةةاء فترات طويلة امام 
القنوات التليفزيونية يشةةةةاهد خلالها الاطفال مجموعة متنوعة من البرامج المختلفة، والتي قد تؤثر بشةةةةكل سةةةةلبي  

 ؤلاء الاطفال.علي الجوانب الص ية والاجتمايية والتعليمية له
بهنه  قاةةةةةةةاء وقت طويل في مشةةةةةةةاهدة التلفا  وفي أحوال كثيرة علي ن و ما يزيد علي    2011ويعرفه البلوري 

 (2011هالبلوري،  ما يعتزمه المرء من المشاهدة.
حالة من الانجذاب السةةمعي والبصةةري التي ترسةةل إيةةارات للمل تدخل المشةةاهد في   أنها  2013وعرفه م مود  

ال دث، فإذا كان هناف دموع وحزن صةةةةةةةار هو الاخر يبكي، وإذا كان هناف جريمة فرلما يكون الشةةةةةةةرطي عن 
عدم   المشةاهدة ما هي إلا حالة من الاثار السةمةية والبصةرية تدخل المل في حالة من الاندماج علي الرغم من

 (2013هم مود،  مصاحبتها لنشاط حركي.
 ويمكن تعريف إدمان القنوات التليفزيونية إجرائيا كما يلي:

 هو الافراط في مشاهده البرامج أو الافلام أو غيرها مما يعرض علي القنوات التلفزيونية. .1
 الاخلام أو ن وها وتقليد ما يشاهده علي القنوات التلفزيونية.القيام بهعمال تتصل بالعنف أو إفساد  .2
مسةةةةةةةتوي الت صةةةةةةةيل الدراسةةةةةةةي واهمال الواجبات المنزلية الناتجة عن مشةةةةةةةكلات في التركيز انخفاض  .3

 التلفزيونية لفترات طويلة.نتيجة مشاهده القنوات 
تعرض لميةةةةعة التليفزيون أو التعرض لزيادة الو ن والا ةةةةرار بالعمود الفقري وإجهاد العينين نتيجة ال .4

 الجلوس أمامه لساعات.

 خامسا: أهداف البحث
 تنمية وعي الاطفال بمخاطر القنوات التليفزيونية من خلال برنامج اريادي في خدمة الجماعة 

 سادسا: فروض الب ث
يسةةةةةةةةةةةةعي الب ث الي اختبار صةةةةةةةةةةةة ة الفرض وهو من المتوقع وجود فروم معنوية ذات دلالة احصةةةةةةةةةةةةائية بين 

تنمية وعي  لالجماعة التجريبية باسةةةةةتخدام برنامج إريةةةةةادي   ععاةةةةةاءمتوسةةةةةطي درجات القياس القبلي والبعدي  
 لصالح القياس البعديالاطفال  بمخاطر القنوات التليفزيونية 

 للدراسة:الاجراءات المنهجية 
 -أولا: نوع الدراسة:
صةة ة أو خطا فروض الدراسةةة، والتي  التي تختبر  ، و التجريبيةيةةبه  الدراسةةات   منهذه الدراسةةة    تعتبر

تسةةةةةةةعي الي قياس عائد التدخل المهني في الخدمة الاجتمايية، حيث أن هذه الدراسةةةةةةةة تهتم باختبار 
في اراقة) خةدمة)   برنةامت رراةةةةاد فعةاليةة  اثر العلاقةة بين مت يرين أحةدهم مسةةةةةةةةةةةةةةتقةل يتمثةل في ه  

 (. التليفزيونية قنواتدمان المخاطر إبتنمية وعي الاطفال ه ل والاخر تابع وهو  ا ج اع)( 
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 ثانيا: منهج الدراسة: 
علي المنهج التجريبي عنه يتفق مع أهداف  نوع الدراسةةةة، وهو يبارة الدراسةةةة   يعتمد الباحث في هذه

 عن إجراء ب ثي يقوم فيه الباحث بت ديد الموقف بما يتاةةةةةةةةةمنه من يةةةةةةةةةروط وظروف م ددة،  وهو
بتصةةميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار والقياس القبلي البعدي أحد التصةةميمات التجريبية المعروفة  

للته د من تهثير المت يرات المستقلة علي المت يرات تجريبية حيث يتم التدخل المهني اللجماعة لوذلك  
 التابعة، أي أن المنهج التجريبي م اولة لت ديد العلاقة السببية بين مت يرات م ددة.

 ثالثا: أدوات الدراسة:
 أدوات الدراسة: .1

أعتمد الباحث في الدراسةةةةة علي مجموعة من الادوات التي تعمل علي ت قيق اهداف الدراسةةةةة، والتي  
ومن ثم اعتمدت الدراسة علي  تتناسب مع الدراسة من حيث طبيعة مشكلة الدراسة والمنهج المستخدم  

 :الادوات التالية
  نية بمخاطر القنوات التليفزيو  تنمية وعي الاطفاللمقياس  
 مجالات الدراسة: .2
 هعينة الدراسة( -:المجال البشري للدراسة .أ

 المناةةةةةةةمين لمركز الشةةةةةةةباب من الاطفال (مفردة 15الباحث علي هيتمثل في اختيار إطار المعاينة :  
من الةذي تم ت ويلهم من ( طفةل 30ه الةذين حصةةةةةةةةةةةةةةلوا علي أعلي الةدرجةات في المقيةاس من إجمةالي 

 بالمركز نتيجة سلوكياتهم ال ير المقبولة تجاه  ملائهم .مس ولة الكشافة 
 وممن توافرت فيهم الشروط وخصائ  العينة والمتمثلة في التالي:

 موافقة الطفل وأسرته علي التعاون مع الباحث (1
 مسجلين بالمرحلة افعدادية (2
المشكلات مجموعة من الاطفال الذكور والاناث وذلك لتو يح النسبة الا بر من أص اب  (3

 والسلوكيات السلبية
 أن لا يعاني أي منهم من أي أمراض تؤثر عليه أثناء التجرلة  (4
 ان ي صل الطفل علي اعلي درجة علي مقياس تنمية الوعي (5

 المجال المكاني وتم تطبيق الدراسة ولرنامج التدخل المهني به: .ب
 مركز يباب روض الفرج إدارة روض الفرج بشبرا مصر 

 الزمني للدراسة:المجال  .ج
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الي  22/6/2022اسةةةةةةةةةةةةت رقت الدراسةةةةةةةةةةةةة بالجانب التطبيقي فترة حوالي ثلاثة أيةةةةةةةةةةةةهر ونصةةةةةةةةةةةةف من 
14/9/2022. 

 
 نتائج الدراسة الميدانية:

الددلالات الاصصدددددددددائيدة لل يداج القبلى لددرجدات جمداعدة الددراسدددددددددة لابعداد م يداج مخداطر م ددددددددداهدد  القنوات  
 التلفزيونية والم ياج ككل:

 15ن=                                    انب التعليمي:مخاطر علي الج (1

 مجـ نادرا  الى حد ما   نعم العبارات 

 الاوزان    

 الترتيب   المتوسط الوزنى 

 4 2.20 33 2 8 5 مشاهدة التليفزيون لوقت متأخر أثرت سلبا علي مذاكرتي     1

 8 1.67 25 9 2 4 بالواجبات الدراسية مشاهدة برامج التليفزيون تعوقني عن القيام     2

أدرك أن تركيزي في القيام بواجباتي المنزلية يضعف نتيجة مشاهدة     3

 التليفزيون 
8 3 4 34 2.27 3 

 م4 2.20 33 3 6 6 أستطيع تنظيم وقتي بالرغم من الساعات التي أقضيها أمام التليفزيون     4

 6 1.80 27 7 4 4 أشاهد التليفزيون حتي في أوقات الامتحانات     5

 م6 1.80 27 7 4 4 اهمل دراستي بعض الوقت بسبب متابعتي لبرامج التليفزيون     6

 7 1.73 26 7 5 3 أشعر أن مشاهدتي للتليفزيون تؤدي الي إهمال دراستي     7

 5 1.87 28 6 5 4 مشاهدتي التليفزيون لوقت متأخر تقلل من تركيزي بالفصل     8

 11 1.40 21 11 2 2 أهرب من صعوبة بعض المواد الدراسية بمتابعة برامج التليفزيون     9

 م11 1.40 21 10 4 1 أرغب بالبقاء بالمنزل لمشاهدة التليفزيون عن الذهاب للمدرسة    10

 10 1.47 22 9 5 1 مشاهدة  التليفزيون  أثناء فترة الدراسة أحرص علي     11

 م10 1.47 22 10 3 2 أفضل مشاهدة  التليفزيون عن أداء الواجبات المدرسية    12

 9 1.53 23 9 4 2 أميل الي مشاهدة برامج  التليفزيون عن اللعب مع زملاء الدراسة    13

 بالرغم من متابعتي لبرامجي المفضلة أحاول تنظيم وقتي للدراسة    14
11 4 1 42 2.80 1 

 أشاهد برامج التليفزيون وعلي الرغم من ذلك لا أقصر بدراستي  15
10 3 2 38 2.53 2 

  28.13 422 97 62 67 مجــ ــــ

  1.88 28 6.5 4.1 4.5 المتوسط العام 

    %43 %27 %30 النسبة العامة

   6.3  للاوزانالانحراف المعيارى 

   %63  القوة النسبية 
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إحصةةةائيا يشةةةير الجدول السةةةابق المرتبط بالمخاطر علي المسةةةتوي التعليمي، أن هذه الاسةةةتجابات تتو ع تو يعا 
 ( وهذا المستوي متوسط%63( والقوة النسبية للبعد ه28.13وفق المتوسط المرجح ه

 جاء في الترتيب الاول كل من الةبارات التالية: 
( بالمركز  المفاةةةةةلة لبرامجي  متابعتي من بالرغم  للدراسةةةةةة  وقتي  تن يم  أحاول( وهي ه14الةبارة رقم ه .1

 يدل علي تهثير هذه البرامج علي الاطفال ( وهذا 2.80الاول بو ن مرجح ه
( بالمركز  بدراسةةةةةةتي  أقصةةةةةةر لا ذلك من  الرغم  وعلي التليفزيون  برامج  أيةةةةةةاهد( وهي ه15الةبارة رقم ه .2

 (2.53الثاني بو ن مرجح ه
( التليفزيون  مشةةةةةةةةاهدة نتيجة ياةةةةةةةةعف المنزلية بواجباتي القيام  في  تركيزي  أن  أدرف( وهي ه3الةبارة ه .3

 (2.27بالمركز الثالث بو ن مرجح ه
( بالمركز الرابع بو ن مذا رتي  علي سةةةةةةةةةلبا  أثرت متهخر لوقت التليفزيون  مشةةةةةةةةةاهدة( وهي ه1الةبارة ه .4

 (2.20مرجح ه

 وجاء بالترتيب الاخير:
( بالمركز  الدراسةةةةةةةةةةةةةة   ملاء مع اللعب  عن  التليفزيون    برامج مشةةةةةةةةةةةةةاهدة  الي أميل( وهي ه13الةبارة ه .1

 (1.53بو ن مرجح ه التاسع
  مشةةةةةاهدة  أفاةةةةةل(،ه  الدراسةةةةةة فترة  أثناء  التليفزيون    مشةةةةةاهدة  علي  أحرصوهي ه  (12،ه(11الةبارة ه .2

 (1.47بو ن مرجح ه( بالمركز العاير  المدرسية الواجبات أداء عن التليفزيون 
 أرغب (،هالتليفزيون  برامج بمتابعة الدراسةةةةية  المواد بعض صةةةةعولة من أهرب( وهي ه10،ه(9الةبارة ه .3

 ( 1.40( بالمركز ال ادي عشر بو ن مرجح هللمدرسة  الذهاب  عن التليفزيون   لمشاهدة بالمنزل بالبقاء
م ياج مخاطر م ددددددداهد   لدرجات جماعة الدراسدددددددة لابعاد  البعديالدلالات الاصصدددددددائية لل ياج   .4

 -القنوات التلفزيونية والم ياج ككل:
  15ن=                                         مخاطر علي الجانب التعليمي  (1

المتوسط العام للاوزان والانحراف المعيارى والقوة النسبية والمتوسط الوزنى والدلالة  

 المعنوية   
6.3 0.63 1.88 

* 

 متوسطة 

  ا الى حد م نعم العبارة  
 
 مجــ  نادرا

 الاوزان

 الترتيب  المتوسط المرجح 

 9 1.73 26 8 3 4 مشاهدة التليفزيون لوقت متأخر أثرت سلبا علي مذاكرتي  1
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 جاء في الترتيب الاول كل من الةبارات التالية: 
المدرسةية( بالمركز الاول بو ن   الواجبات  أداء  عن التليفزيون   مشةاهدة  أفاةل( وهي ه12الةبارة رقم ه .5

(، بةالقيةاس البعةدي وهةذا يةدل علي تةهثير برنةامج التةدخةل المهني بةاسةةةةةةةةةةةةةةتخةدام برنةامج 2.40مرجح ه
 إريادي لتنمية وعي الاطفال بمخاطر القنوات التليفزيونية  

الثاني بو ن ( بالمركز الدراسةةةةةةةة فترة  أثناء   التليفزيون   مشةةةةةةةاهدة  علي  أحرص( وهي ه11الةبارة رقم ه .6
 (2.33مرجح ه

 5 2.00 30 6 3 6 وقني عن القيام بالواجبات الدراسية عمشاهدة برامج التليفزيون ت  2

أدرك أن تركيزي في القيام بواجباتي المنزلية يضعف نتيجة مشاهدة          3

 التليفزيون 
3 2 10 23 1.53 11 

 6 1.93 29 8 6 3 التليفزيون أستطيع تنظيم وقتي بالرغم من الساعات التي أقضيها أمام  4

 7 1.87 28 5 7 3 أشاهد التليفزيون حتي في أوقات الامتحانات   5

 10 1.67 25 7 6 2 اهمل دراستي بعض الوقت بسبب متابعتي لبرامج التليفزيون  6

 3 2.20 33 2 8 5 أشعر أن مشاهدتي للتليفزيون تؤدي الي إهمال دراستي  7

 م5 2.00 30 4 7 4 مشاهدتي التليفزيون لوقت متأخر تقلل من تركيزي بالفصل   8

 4 2.07 31 4 6 5 أهرب من صعوبة بعض المواد الدراسية بمتابعة برامج التليفزيون   9

 م4 2.07 31 4 6 5 أرغب بالبقاء بالمنزل لمشاهدة التليفزيون عن الذهاب للمدرسة  10

 2 2.33 35 1 8 6 التليفزيون  أثناء فترة الدراسة أحرص علي مشاهدة   11

 1 2.40 36 2 5 8 أفضل مشاهدة  التليفزيون عن أداء الواجبات المدرسية  12

 م1 2.40 36 1 7 7 أميل الي مشاهدة برامج  التليفزيون عن اللعب مع زملاء الدراسة  13

 لبرامجي المفضلة أحاول تنظيم وقتي للدراسة بالرغم من متابعتي  14
3 6 6 27 1.80 8 

 أشاهد برامج التليفزيون وعلي الرغم من ذلك لا أقصر بدراستي  15
 م4 2.07 31 3 8 4

 مجـ ــــ
68 88 71 451 30.07  

 المتوسط العام 
4.5 5.9 4.7 30 2.0  

 النسبة العامة  
30% 39% 31%    

 للاوزان المرجحة الانحراف المعيارى 
 3.8   

 القوة النسبية 
 67%   

 المتوسط العام للاوزان والانحراف المعيارى والقوة النسبية والمتوسط الوزنى والدلالة المعنوية  
3.8 0.67 2.00 

* 

 متوسطة 
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( بالمركز الثالث بو ن دراسةةةةةةةةتي إهمال  الي  تؤدي للتليفزيون  مشةةةةةةةةاهدتي  أن  أيةةةةةةةةعر( وهي ه7الةبارة ه .7
 (2.20مرجح ه

( بالمركز الرابع التليفزيون   برامج بمتابعة الدراسةةةةية  المواد  بعض  صةةةةعولة من أهرب( وهي ه9الةبارة ه .8
 (2.07بو ن مرجح ه

 الاخير:وجاء بالترتيب  
( بالمركز التاسةةةةةع بو ن مذا رتي  علي  سةةةةةلبا أثرت متهخر لوقت التليفزيون  مشةةةةةاهدة( وهي ه1الةبارة ه .5

 (1.73مرجح ه
بالمركز العايةةةةةةةةر   (التليفزيون  لبرامج  متابعتي  بسةةةةةةةةبب  الوقت  بعض  دراسةةةةةةةةتي اهمل( وهي ه6الةبارة ه .6

 (1.67هبو ن مرجح 

بالمركز ال ادي   التليفزيون  برامج بمتابعة الدراسةةةةةةةةةية المواد بعض صةةةةةةةةةعولة من أهرب( وهي ه10(،ه3الةبارة ه
 (1.53عشر بو ن مرجح ه

 نتائج الدراسة:
أثبتت نتائج الدراسةة صة ة الفرض القائل بهنه " يوجد فروم معنوية ذات دلالة إحصةائية بين متوسةطي درجات 

ادي في خدمة الجماعة لتنمية وعي  القياسةين القبلي والبعدي ععاةاء الجماعة التجريبية باسةتخدام برنامج إرية
 الاطفال بمخاطر القنوات التليفزيونية.  

 
 

 المراجع
 أولا: المراجع العرلية:
 (. القاهرة: مكتبة  هراء الشروم.  274ص -2003ه  نبيل إبراهيم أحمد.

 الاعلام ، جامعة القاهرة.(. القاهرة : رسالة ماجستير غير منشورة، كلية 2014ابتسام ابو الفتوح الجندي. ه 
 القاهرة: اله ية المصرية العامة للكتاب. معجم العلوم الاجتمايية. (.  1975 -644إبراهيم مدكور. هص 

القاهرة: ب ث   مهارات الممارسة الاريادية في الخدمة الاجتمايية.(. 201-197ص   -2006أحمد بن عبد العجلاني. ه 
، جزء أول، كلية الخدمة الاجتمايية ، جامعة  20ايية والعلوم الانسانية، عددمنشور بمجلة دراسات في الخدمة الاجتم

 حلوان.
 بيروت: دار ال رف العرلي.  مجالاته.  -واتجاهاته  -الارياد النفسي: ن رياته (. 16،17ص  -1994أحمد م مد الزغبي. ه 

القاهرة:   نفعالي لدي عينة من المراهقين الذكور. فاعلية برنامج إريادي لتخييف سلوف االا (. 2001أحمد م مد عبد الكريم حمزة. ه 
 .87، ص2011رسالة ماجستير ، معهد الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين يمس، 
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رسالة  (. برنامج إريادي جماعي مقترح لتخييف من حدة مشكلات المرأة المعيلة. 71، ص2013أميرة عرفه عبد ال افو. ه 
 .71، صة ، جامعة حلوان ماجستير ، لية الاخدمة الاجتمايي 

 القاهرة: و اة الاوقاف والشؤون الاسلامية. الادمان في الاسرة .(. 2013حسانين م مود. ه 
 . 181، صف ة مجلة الطفولة والتنمية (. مخاطر الادمان في مرحلة الطفولة والمراهقة. 181ص  -2016داليا الجيزاوي. ه 

كلية   ون  عل  النمو الجسدي والادرا   والاجتماع  والسلوك  لمطفال. تهثير افعلام الالكتر (. 2017دعاء م مد جودة. ه 
 جامعة بنها. - الصيدلة 

القاهرة : رسالة ماجستير غير منشورة، كلية   برامج التليفزيون وثقافة المجتمع المصري.(. 2006ريهام السعيد السيد ناصر. ه 
 الاداب، جامعة القاهرة.

فاعلية استخدام برنامج اريادي في طريقة خدمة الجماعة لتويية السيدات ن و  (.  2008 -7045س ر فرغل م مد. ه ص 
  -كلية الخدمة الاجتمايية  -القاهرة: المؤتمر العلمي الدولي ال ادي والعشرون  الا تشاف المبكر لسرطان الثدي.

 جامعة حلوان.
فاعلية برنامج تدريبي مقترح لتنمية الوعي بهساليب أستخدام يبكات التواصل  (. 112ص  -2018س ر منصور سيد عمر. ه 

،ص  2018الجزء الثاني، 178امعة الا هر العدد القاهرة: ب ث منشور بمجلة كلية الترلية ، ج  الاجتماعي الالكترونية. 
112 . 

المنصورة:   أثر القنوات الفاائية عل  التنش ة الاجتمايية ف  المجتمع المصرع. (. 232ص  -2011ييماء رأفت إبراهيم أحمد. ه 
 دورية كلية الاداب ،جامعة المنصورة.
  الاجتمايية الاسس الن رية ومجالات الممارسة. المدخل الي الخدمة  (. 2014عبد الرحمن صوفي وم مود م مود عرفان. ه 

 الجمهورية اللبنانية ، الامارات العرلية المت دة.
الاردن:   أثار الادمان علي مشاهدة التلفا  وعلاقتة بالسلوف الاجتماعي المدرسي. (. 2011عبد العزيز بن مش ن علي البلوري. ه 

 .2011، 7ص رسالة ماجستير، عمادة الدراسات العليا ،جامعة مؤتة ، 
كلية   -الجزائر: رسالة ماجستير  تهثير مشاهدة العنف في أفلام الكرتون علي سلوف الطفل.(. 27ص -2015عريبي مسعود. ه 

 جامعة الشهيد حمة بالوادي. -العلوم الاجتمايية والانسانية 
الجزائر: رسالة ماجستير، كلية   تهثير مشاهدة العنف في أفلام الكرتون علي سلوف الاطفال.(.  25ص -2015عريبي مسعودة. ه 

 العلوم الاجتمايية والانسانية، جامعة الشهيد حمة لخار بالوادي.
 القاهرة: نور الايمان للطباعة. أساسيات طريقة العمل مع الجماعات.(.  25عفاف عبد المنعم. هص 

ةية للانجا  لدي الاطفال ذوي صعولات  استخدام النمذجة السلوكية في خدمة الجماعة لتنمية الداف(.  2016فاطمة عبد الله. ه 
 .55العدد  -مجلة الخدمة الاجتمايية  - ب ث منشور  التعلم. 

استخدام تكنيك النمذجة السلوكية في خدمة الجماعة لتنمية دافةية افنجا  لدع الاطفال ذوي  (. 2016فاطمة عبد الله إسماعيل. ه 
 ن الاجتماعيين، مجلة الخدمة الاجتمايية .الفيوم : الجمةية المصرية لمخصائيي  صعولات التعلم . 
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