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 ملخص باللغة العربية: 

لهتلةت اةت لةتعالةت ة   تعتبر طريقة  لععلةم  ا لعالةت ةتي طريقة     طرد لعاةج ة  لة تلةت تة  لعتي تر     ي  
وتاع ات وسةةة    عتةلت  يةةةافةةةت  لعنرط يقة ال طريق  لععلم  ا لعالت تي   ة    طريق   تأت    هة ا ات عات 

لةطنتل ي   ع هت      ي تئ    لت يعج اسةة هاات لعاتل علعةةت جع لة فةةتة عي  لت تي علهل ا   .ةة  تاة 
وسةتئم لة       اة ل.ة م  ب ر وفةهاةت لعت تن يهل لع    لعلاتلا و  ة اسةتسةي عي تر  ، و و ج ااطلط تير ر  

تعجطي فت   ةفةةةتي لعبل لعلعةت  دتقجية لعبرل ل لعلات ن و  تي اةةةتيي    لعهسةةةتئم لعتقةت  لعلال  لعتي ت رر  
 و  ي س ه تتي لةطنتل, وطريق  تنأ رهة و تعتاة لعفحت  ولعاعجي  ولعةنعت  و  عك لتاتهتتاة لة تلت ت 

 طنم وتها ت  تتئل لعجيلس  لعي: 15  ي   ة     لةطنتل و جطهة  و ج ط،قت
  ل لربتت لعجيلسة  اةح  لعنرا لعقتئم لي  ه هةتف عرود  عةهي  تلي طةع  ه فةتئت  د    تهسةري طي تي 
لعقتتس   لعقب ي ولع،عج  لأ فتة لعالت   لعتاريبت  لتستاجل   در ت ل عي وج   لعالت   عتةلت  و ي لةطنتل 

 تعلاتطر لعفحت  علإط تل   ي لعقةهلي لعت تن يه ت  عفتعح لعقتتس لع،عج  ل
 ويععي لع،حل عتحق ق لعاجف وهه:

لوت،ةةتي ععةةتعتةة  در ةت ل عي وةج ة  لعالةةت ة  عتةلتةة  و ي لةطنةةتل لةتعلاةةتطر لعفةةةةةةةةةةةةةةحتةة  علإط ةتل   ي لعقةهلي 
 لعت تن يه ت   

 لعأ لتي لعجلع :
 هط تل لعقةهلي –لةطنتل  –وج   لعالت   

 

Abstract: 

The method of working with groups is considered a method of social service that 

focuses on its interest in the group and makes it a means of developing the 

individual’s personality. Although the method of working with groups is part of an 

integrated method, it has its own method for helping members in groups to confront 

their problems. Children are also considered an important pillar of society and an 

essential part of its composition, and the influence of the media on them has 

increased greatly, especially television, which has many broadcasting platforms 

concerned with presenting various programs, to the point that it has become one of 

the important technical means that affects children’s behavior, their way of thinking, 

and their health and physical condition. psychological, as well as their social 

attitudes, 

It was applied to a sample of 15 children, and the results of the study reached: 

The study proved the validity of the hypothesis that (there are statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post-measurements for 

members of the experimental group using a program in the service of the group to 
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develop children’s awareness of the health risks of addiction to television channels, 

in favor of the post-measurement. 

 
 أولا: مقدمة:

ل ي لعاعةةةةةةةةةلت  ولععق ت   لةطنتل هة رروع للأ ة و جتات ع لعةةةةةةةةةتقبم ولععةتي  لتلأطنتل وي تلتاة عي لعةه 
ولة تلةت تة  هي قةتية   ةم  اتلاو ولعرنةم  ةة  عحهة  وةطتة  لتةيرر لةتعالةت ة  لعتي يةتأ ع اةت عع تة  ال ي هل 
   تي  ا اعرلط اسرت  لعفغ رعو ويت. م س هف لعرنم لة تلت ي    و ل  ل ت  لعتة.ئ  لة تلت ت و و   

وي عب لعهلعجل  وافةةةن  وتاةةة  لة  طويل  الت عي هلعةةةت  لعرنم  و ل لعتنت م لة تلت ي د   اعرلط لةسةةةرعو 
 رقتع  لعلاتلا ل م  ت فت     قتة و تطلي وتقتع ج و عتل ر ل تلت ت   تي تعجه ع حتتع لة تلت ت  لعةت ح  

 رت تت:  .    لعجيلس :
وتعرضةاة  لأطنتلعايتطع لعهال    ت رر   ي .ةتهجع لعت تن يهل عنترلي طهي    هعي ال     Benللت ايةتي   

ع عةةةةلة و وتعك لأ اة يفةةةة،حهل ا م  .ةةةةتطت ويل  هل لعي تةتول و ،تي وحتن  ق ر اةةةةحتح و عغتع،ت  ت ت.ةةةةاا 
و عاة ي.ةةةةةةةةةةتهجول لة   تي علأق ي   ةانفةةةةةةةةةة  لعقتل  لعفةةةةةةةةةةحت ه   تي لعت تن يهل   ي  تطلي لةلم ق ر 

ئت و  ثم ي تئق لع،رتطس ولعل.رواتي لعغتاي  و ج اظاري لعجيلستي ال لعتق  م     جع  .تهجع لعت تن يهل لعغ ل
تعةةةةةةةةةت ج لةطنتل   ي لعتق  م     لتتي لعرعت  وايتطع لعهالو  لت ال  ة اعفةةةةةةةةةم لعررد لعتي تعةةةةةةةةةت ج   ي  

-Ben) ي لعاهلة لعر ق لعحنتظ   ي لعهال لعفةةةةةةةةةةةحي علأطنتل ال لتة لسةةةةةةةةةةةتبجلل و ت لعل.ةةةةةةةةةةةتهجع لتع عب ع
joseph, 2018) 

 ت ياعم ج لعتي تحته    ي لععةف ععتطع  عجلج    لعل.ةةتهع را لعت تن يهل ال   Morrisللت ايةةتي  
لةطنتل الثر  جول ت و وايتطع لععةة ه تتي لععةف عجلاةو  لت يل   ال ت رر    اة سةة بتت وتعةةبب عاة لعاهف و 
لةيت،تف  ةج ت ة يعةةةةةةةةترتعهل عاة لعنرد د   لعاري ولعفةةةةةةةةهل  ولعاهف    لعفةةةةةةةةهي لعلاتن  ولععةتن   لت ة 
يل   علأهم هو،تي لةطنتل لي ات  ارط اةةةةةهي وتتعت  وعتعةةةةةت  قتقت و عاة ايفةةةةةت ة يعةةةةةترتعهل لعتل    د   

 و ع عك ينفةةةةةةةم  ج  لععةةةةةةةلت  لعاتتل ولعهل او  لت ل رر   ي سةةةةةةة ه تتتاة ويعرضةةةةةةةاة ع أهلدتس واةةةةةةةعها  لعةه 
 (MoRRIS, 2018) علأطنتل لل.تهجع لعبرل ل او ععب لةععت  لعتي تحته    ي  .تهج  اتن  

ال لةطنتل لع  هي واطنتل لةسةةةةر لعلتع ل  (  2017ط تة  حلج  هطع  هوه ل  ت الجي   ت  طيلسةةةة   
تث ولل لعت تن يهل هه لةلثر لسةةةةةةةةةةةتاجل ت  تي   ي  هل ا لعتهلاةةةةةةةةةةةم  تعةةةةةةةةةةةتاج  لة    عنترلي اطهل    لة 

     %72لة تلت ي  لت اوضةةةةةحت ايفةةةةةت ال ايتطع لعه ت لعلعةةةةةتا ك ا ت  لعت تن يهل ل ط  ع عةةةةةلة    ل ال  
   لةطنتل يعت هل    لعهال لع لئج  تتا  ع ا هس ا ت  لعت تن يهل   %70لةطنتل لع ل  يعت هل    لععةةةةةةةةةةةةةلة  و

سةةةةت تي عي لع ه  وتعك لعةةةةبب تةتول لعه ،تي لععةةةةريع  ولعل.ةةةةرواتي لعغتاي و  لت الجي   ي ا      6 الثر   
يعرا لةطنتل عأث ر    لعل.ةةةة  ي لعاعةةةةجي  ولةطيللت  ولة تلت ت  ولضةةةةررللتي لعةه  ولة  لعهار و  اتط  

 (2017ه هطعو لعع ة   ولعفجلع  
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لع،ت ث   عي  اتل لعه تي  لعفةةحت  لعي    ( لعي  ت تهاةةم لعت  لع   2016لعا  لو    وليةةتيي هطلعتت
ال لعا هس طهي  يفةةةةةةةةةةر لفةةةةةةةةةةح  لةطنتل   ي لعلج  لعرهيمو   ل ه   ل يج    ورر لةاةةةةةةةةةةتل  لتعبجل   
وا رلا لةي  ويق م     ثتع  لععهت   لت ل ط  لعي لةاةةةةةةةةتل  دا.ةةةةةةةةتيةةةةةةةة  لععهت  ولعتعرا ع أعةةةةةةةةهيو و ج  

عت تن يهل له تت ت يج ل تلتل تعرضة  عل.ة  ي عي لعتر    اوضةحت ال  م سةت   يقفة ات لعرنم عي  .ةتهجع ل
ولة ر لةربق   عك   ي لة ا ع لع  ت و ف،قتؤه    ات علجع ر ث سةةةت تي يعةي ه  ت ت     %10 عةةةتقب  دةعةةة،   

 (181ل  -2016هلعا  لو و   %30هاتدت  لل.  ي لعتر    لعتي تفم لعي 
( سةةةت تي له تت ا ت  لعت تن يهل ي ه هل الثر  رضةةة  ع يتطع لعهال  4تل لع ل  يقفةةةهل هللت ال لةطن

  ل اوضةحت اق ب لعجيلسةتي لل لةطنتل لع ل  يقفةهل و تت اطهل  ا وسةتئم لة    ي ه هل الثر  رضة   
 ع يتطع لعهال    لةطنتل لع ل  يقفهل و تت ا فر 

( وهه لعأ.ف    لع  لعلتغ رلي   2005وه ل  ت هجعت هعت  طيلس ه و ت   حلج لععع ج لعتتلعي
لعةنعت  ولععق ت  ولة تلت ت  ولعجيله رلفت  لعلرت،ر  لل.تهجع لعت تن يهل عج  لعرنم عي لعريف لعلفر  

 ( 2005هلعتتلعىو  ول ع تس تعك   ي لعاهل ب لعةنعت  ولععق ت  ولة تلت ت  ع رنم 
هل  .تهجع لعت تن يهل طهلل ولعه ت  ا  ج   رل تع لعلعتعتي لع ا   ل ط  لإيهتد لع،فر وضعن   
  ي لعلج  لع،ع ج لعي  ت ب لعا ع  ق ر لعفحت  لعتي ت ط  لعي  ج  لعةله لعحر ي عقجيلي و اتيلي لعرنم 

 ( 2012هلعةاتي ولورولو  لععلا  لعحر ت   لت يلتج لعتير ر لعي  تس  
( سةةةت تي له تت ا ت  لعت تن يهل ي ه هل الثر  رضةةة  ع يتطع لعهال  4للت ال لةطنتل لع ل  يقفةةةهل ه

  ل اوضةحت اق ب لعجيلسةتي لل لةطنتل لع ل  يقفةهل و تت اطهل  ا وسةتئم لة    ي ه هل الثر  رضة   
 نرطع      30و ج ط،قت لعجيلسةةةة    ي   ة  د د  جطهت  و  ةطنتل لع ل  يقفةةةةهل و تت ا فةةةةر  لع يتطع لعهال  

يعت هل     اتطر لةط تل   ي لعقةهلي لعت تن يه ت و  لت لط  لةطنتلو وتهاة ت هعي ال اق ب   ة  لعجيلسة   
لعي  اتطر اةةةةحت  وتع تلت  ول تلت ت و و ج الجي لعجيلسةةةة    ي ضةةةةرويع لةيةةةةرلف     بم لةسةةةةرع   ي  ت 
ي.ةةتهجه لةطنتل لتلإضةةتع  لعي يةةغم و ت لعنرلش لتلأ .ةةر  لعلن جعو و ج اواةةت لعجيلسةة  لفةةرويع ا رلة لععجلج 

ترع ات  ث عحلتي  لةطنتل     اتطر لةط تل   ي لعل.ةةةةةةةةةةةةةتهجع وتعك    و ل لعقتت  لعلم درل ل    لةلحت
 وتثقتحت  عا   ه ةة لةطنتل وتقجية لعج ة لعلةتسب عاة 

 رتعثت: لةطتي لعةهر  
 اهجلف لعبرل ل لةييتط : ( اه
ل لعتي يحتتج تهع ر عرل  جلجع تن ج ا فةتة لعالت   وتعةت جهة عي لعأ.ةف    تولتاة و   لعنر   1

هع ات ا فةةتة لعالت   لعحفةةهل   ي لعج ة لعلعةه  ولة تلت ي لعلةتسةةب    ايةةاتل يعت هل    
  .  ي  ت.تدا  او  تي  ات ن و وعأ     لياتل ي.تي ه اة  هل ناة 
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لاجف لعي  عةةةةةت جع ا فةةةةةتة لعالت     ي ترهير طلعع تاة  حه ه جلث تغ  ر عي لععةةةةة ه تتي ق ر   2
فةةةةةةةجي  ةاةو وتاةةةةةةة  وال لع  لة فةةةةةةةتة لةهرول علإييةةةةةةةتط لعالت ي   ي  ه   لعلرقها  لعتي ت

 تحجيت عاة 
ي عةةةةب لة فةةةةتة وبرلي ت.ةةةةعرهة ل ياتدت  الثر تاته ا نعةةةةاةو ولع.ةةةةعهي لل يج    لعتنتؤل ولة نتت     3

 تاته وبرلي  جلجع عي  تتتاة 
عي  م  .  ت  ويتة تعك  ولعاجف لعةاتئي لإييتط هه  عت جع  م  فه    ا فتة لعالت   لةييتطي  

لتلت.تف ا فتة لعالت   ع عهل م لعتي ت رر عي  لههةو وتأهي     تي  لتل  د ةاة تعت جهة عي تقجية 
  -2003ه ب م هدرلهتة ا لجو   لعلعت جع ع،عفاة لع،ع  ارةتة لعتعت م  ا  .  تاة ولعتهام هعي  م عات

 (  274ل
 (71و ل2013هلعحتعظو  مكونات البرامج الارشادية في خدمة الجماعة: (ب)

 -هةتف  اله      لع.روط لعتي ياب تهلعرهت  ةج تأهي  لعالت   لةييتطي  وهي:
 اة لعالت  : لة،غي ال ي هل  جط اعرلط لعالت   لةييةةةتطي   ةتسةةة،ت ع  يقم    ر ر  وة ل يج       1

ولع   .ر  تي ة تلثم  بئت رق     ي  تهم لةوفتئي و تي تعتن ج لعالت      عهلئج لةييتط 
 لعالت ي 

 لر لعالةت ة : ياةب ال ي هل هةةتف تقةتي  عي  لر لة فةةةةةةةةةةةةةةتة وتعةك ةوت ف طبتعة   ةم  ر  ة    2
  لري  و ت تتات ووفتئفات ولعل.  ي لعتي تل  هت    لعلر    لععلري  للأورى 

تاةت س لعالةت ة : هل تاةت س او  ةج  لعتاةت س عي  ةس لعالةت ة  لةييةةةةةةةةةةةةةةةتطية  لته ف   ي لععلر   3
لع  ةي علأ فةتة عني  ر    لعرنهع  يل   ال ي.ةترف لعبة   ولعبةتي  عت عي لعالت   لةييةتطي  ا ت 
 عي  ر    لعرنهع  لعلتيورع و ا دجلي   ر    لعلرلهق  ينفةةةةةةةةةم ال لتة لعنفةةةةةةةةةم د   لعاةعةةةةةةةةة   وتعك

 ةوت ف طبتع  ولهتلت تي  م  ةس 
لع  تة: ياب ال لتة لعتات س عي لع  تة لعي  ج  ت د   اعرلط لعالت   لةييةةةةةتطي و عه هط طتعب د     4

 لت    عهة اعرلطهت ا  ي  ة  عي  عةةةةةةةته  لع  تة سةةةةةةةهف ل رر   ت  سةةةةةةة ،تو ا ت هتل  تل لعلعةةةةةةةته  
 ي  عقج ل ط  لعي  ب ه    لت ي ا  ئ  لعنع ي لأ ج لعر   ا  ي    اعرلط لعالت   لةييتط

 ه ت  لعل.ةةةة  ي: ةدج    و هط  .ةةةة  ي  .ةةةةتر   د   اعرلط لعالت   لةييةةةةتطي  لأل تعك يعةةةةت ج   5
لععل م   ي هيةةةةةةة،تع  ت تتاة ولع.ةةةةةةةعهي لتة تلتة ولة عةةةةةةةتس ليل لةوري  يناله  و وه ل د  يةةةةةةةك 

وت ف ولعتةهع لعأب ر عي  هع لعل.ةة  ي لعي  يرلئة  لعي ا   ة يات ف    لةوري  هتل  ج ل ط  لة
 اعهاتي تتع ق لعل تتي لعتنتهة ولة عات  فتلت د   اعرلط لعالت   

ويل   عرريق  وج   لعالت   ال ي هل عات طويل هت ت عي تةلت  و ي لةطنتل للاتطر لعقةهلي لعت تن يه ت  فتلت 
 ل ي:
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لع.ةةعهي لتعلعةةئهعت  ولةدتعتط    لةسةةتاجل  لعلنرط   لععلم   ي  لتيسةة  لعبرل ل لعتي تاجف هعي تهع ر  1
 ع ت تن يهل 

ت.ةاتا لةطنتل   ي  لتيسة  لة لتل لع ه ت  وعأ  ل.ة م اةحتح وعتس  لت ل تتط    ات ارةتة هط ت      2
   ي لعت تن يهل 

 عةةةةةةةةت جتاة   ي عاة و طيلف تفةةةةةةةةرعتتاة ويطوط اععتعاة لعةتتا      هل ف لةط تل لعتي تعرضةةةةةةةةهل عات   3
 تتا  لعت تن يهل  

     لةطنتل وت.اتعاة   ي  لتيس  لة .ر  لعلحب،  عاة وتا تفاة     .ت ر لةلتئت  ولعع ع    4
 تةلت   جليف لةطنتل  هل  ناه  هط تل لعت تن يهل ولعل.  ي لعةتتا   ة  و تحت  لعتعت م  عات   5
للاة  تحتةة  لعتعةةت ةةم  عاةةت و لةةتيةة  تةلتةة  و ي لةطنةةتل لةةتعلهل ف لعتي تةةجععاة لإط ةةتل لعت تن يهل و طي   6

 ا نعاة 
لعتحةجث  ا لةطنةتل    لعلهل ف لعتي تةجععاة لعي لةلتئةت  ولعع عة  و عةةةةةةةةةةةةةةةت ةجتاة  تي لتل ةهل      7

 لعتا ص  ةات 
ط ل لةطنتل ارةتة  لتيسةةةةةةةةة  لة .ةةةةةةةةةر  لعالت ت   ا لعفةةةةةةةةةاة  ل  يعت هل     نس لعل.ةةةةةةةةة     تي   8

 لةلتئت  ولعع ع و ولعتعت م  ا  هل ف لةا   لقهع ويات   يعترتعهل لعتغ ب   ي  .ت ر 
ه جلط وتةهتة  حتضةةةةةرلي تثقتحت  عالت تي لةطنتل     اتطر هط تل لعت تن يهل ولعته ت  لتلأسةةةةةتع ب   9

 لععهي  عتةهتة لعه ت ولستغ ل و ت لعنرلش ولععر   عي لعقتت  لييتتة  ن جع 
نتل يسةةةةةةةه تيو و فةةةةةةةص لعتي يعبرول ع ات     .ةةةةةةةت رهة ه ت   لعلعتيا لعتي يقج     و عات لةط  10

 تاته هط تل لعت تن يهلو لة ر لع   يعاة عي لعتاحتف     .ت ر لةلتئت  عجلاة 
ط ل لةطنتل عي لعل.ةةةةةةرو تي لعالت ت  لة ر لع   يحثاة   ي لعتعتول وتحلم لعلعةةةةةة عت و  لت لهعر   11

 عاة لة   ولةطلئةتل ولعرل   لعةنع  
 ل لتعلات  لع،عتر  لعتي تتةتسب  ا  جيلتاة و   ت تتتاةو عتةلت  لعه ي عجلاة تأ ف لةطنت  12
لععلم   ي تعجط وتةهع لة .ةر  لعتي تلتيس لتعلجيسة   ا ه ةة لةطنتل و ج  لعحج     لتيسةتات عي    13

 ظم عترع هط ت اة 
  تحجلج لعل.  ي لة تلت ت  لعتي تهل ا  ه ةة لةطنتل لتعلجيس  ولعتعت م  عات  14
تحجلج لة تتت تي لةسةتسةت  ولعرا،تي ولةهتلت تي عج  ه ةة لةطنتل لتعلجيسة  ولععلم   ي هية،ت ات   15

 وتحقتقات 
لععلم   ي ط ل لةطنتل ضحتيت هط تل لعت تن يهل للات ف  لت تي لعة.تط لعلجيسي وعقت ة تتت تتاة   16

 ويا،تتاة 
 تةلت   اتيلي لعحهلي ولعلةت .   ا ه ةة لةطنتل    17
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 ةلت  لعلاتيلي لعقتتطي  ولةدتأتيي  عج  لةطنتل ضحتيت هط تل لعت تن يهل ت  18
 تةلت  لعع  تي لة تلت ت  د   ه ةة لةطنتل و لتا    لتعت م  عاة لتعلجيس    19
تعجلم لععةةةةةةةةةةةة ه تتي لععةةةةةةةةةةةة بت  علأطنتل لعلج ة     ي لعت تن يهل ولععلم   ي هلعةةةةةةةةةةةةتداة لععةةةةةةةةةةةة ه تتي   20

 لعلرقها     و ل  لتيس  لعبرل ل ولة .ر  لعالت ت  لتعلجيس  لة تلت ت   
 يللعت:  نتهتة لع،حل

 أولا: تعريف البرنامج :

ي.ة ر لعبر ت ل لعي لعار  لعتي تتفةل   جع ا .ةر  تاجف لعي  عةت جع لعنرط   ي لةسةت،فةتي لعة ه   ولعه ي  
لعات ب اهلت  عي تهظتف طت تي لعنرطو وتةلت  لل.ة  ت  وتجيي،    ي   اتو و  ي لتاتت  رليلي ل.ةي ات وعا ل 

 جيلت  و اتيلت و وهه ايفت  اله      لععةتار لعلارر  ولعلتأت    ولعلتنت     ا لعفات لع،ع  لعله ا  
هعي  جط    لة فةتة عتحق ق اهجلف  ع ة  و ل عترع ا ةت   حجطعو  لت ي.ة ر لعي تعك لعة.ةتط لعله   لع    

هلعع ي و  فةةةغ رع داجف  قتد   لعحت تي لة تلت ت  ولعةنعةةةت  لأ فةةةتة لعالت     م يلتيس  ا لعالت تي لع
 (1688ل  -2011

 و   و ل لععرا لععتدق يل   تعريف لعبر ت ل لةييتط  ه رلئتت:
  لتفل   اله      لة رلةلي ولعااهط لعلارر  عفتعح لةطنتل  1
لة .ةةةةةةةةةةةر  لعلات ن  لعتي تتتح علأطنتل عراةةةةةةةةةةة  ع تنت م وتأهي     تي يعتلج   ي  اله         2

 وللتعت  وبرلي  جلجع 
 يعت ج لةطنتل   ي تةلت  و  اة لتعلاتطر لعفحت  لعةتتا     هط ت اة ع ت تن يهل   3
 يعتهة عي تةلت  و ي لةطنتل ليرر لعت تن يهل   ي لعات ب لعتع تلي   4
 ر لعت تن يهل و ت يحجر     تير ر   ي لعات ب لة تلت ي يعتهة عي تةلت  و ي لةطنتل للاتط  5

 :لعت تن يه ت  لعقةهلي هط تل   ناه :  رت تت
ا هلع لةط تل و   ل يعةتاج  فت  لعرنم لعلج   لعت تن يهل ل.ة م   ا جيعج لةط تل   ي لعقةهلي لعت ن يه ت  هه 

له ي و نرط   ةل لتعةتيا تعةك  ا  تةتتة  لع ه تة  و ا ول ،ةتتة  ولعهظةتئف لعتي   تة  لعقتةت  داةت   لةت ياع ة  
  يل   ال ل ط  ل  لعي لعته جس ،ت و    ت  ل رر واهة  ةجه    لععتئ   ولةاج تة 

 لي لعت تن يه ت  ه رلئتت  لت ل ي:ويل   تعريف هط تل لعقةه 
 هه لةعرلط عي  .تهجه لعبرل ل او لةع   او ق رهت  لت يعرا   ي لعقةهلي لعت ن يه ت    1
 لعقتت  لي لتل تتفم لتععةف او هععتط لةو د او  حههت وتق  ج  ت ي.تهجه   ي لعقةهلي لعت ن يه ت    2
علة عت  لعةتتا      .ةةةةةةة  ي عي لعتر     عةةةةةةةته  لعتحفةةةةةةة م لعجيلسةةةةةةةي ولهلتل لعهل ،تي لل انتا   3

 لعت ن يه ت  عنترلي طهي    تتا   .تهجه لعقةهلي 
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لعتعرا ع يتطع لعهال ولةضةةةةرلي لتععلهط لعنقر  و  اتط لعع ة    تتا  لعتعرا علأيةةةةع  لعت تن يهل او   4
 لعا هس ا ت   ععت تي 

 وت عت: اهجلف لع،حل
 قةهلي لعت تن يه ت     و ل در ت ل عي وج   لعالت   تةلت  و ي لةطنتل للاتطر لةط تل   ي لع

 ستطست: عروا لع،حل
يعةةةةةةةةةةةعي لع،حل لعي لوت،تي اةةةةةةةةةةةح  لعنرا وهه:    لعلته ا و هط عرود  عةهي  تلي طةع  ه فةةةةةةةةةةةتئت  د   

لتسةةةةةتاجل  در ت ل  عي وج   لعالت     تهسةةةةةري طي تي لعقتتس لعقب ي ولع،عج  لأ فةةةةةتة لعالت   لعتاريبت   
 عتةلت  و ي لةطنتل لإط تل لعقةهلي لعت تن يه ت  عفتعح لعقتتس لع،عج 

  اتةي لع،حلستلعت: 
 -اوة:  هع لعجيلس  ولعلةال لعلعتاج :

 هع لعجيلسةةةةة : تةتلي ه ه لعجيلسةةةةة  لعي  ل  لعجيلسةةةةةتي يةةةةة،  لعتاريبت  عي لعاج   لة تلت ت  ولعتي    1
تعةةتاجف لوت،تي ععتعت  د    تغ ري  لسةةتسةة   لةول لعلتغ ر لعلعةةتقبم هدر ت ل عي وج   لعالت  (  

ي لعت تن يه تة ( ولعلتغ ر لعهسةةةةةةةةةةةةةةت  هتةلتة  و ي لةطنةتل( عة ل تعةج هة ه  ولعلتغ ر لعتةتلا ههط ةتل لعقةهل
 لعجيلس     طيلستي قتتس  تئج لعتجوم لعلاةي عي وج   لعالت  

 لعلةال لعلعتاج :  2
تلتيةةةةةتت  ا  هع لعجيلسةةةةة  وعروضةةةةةات ع ل لعلةال لعلعةةةةةتاج  هه لعلةال لعتاريبي لتسةةةةةتاجل  تفةةةةةلتة 

 لعقب ي ولع،عج  وه ل لعتفلتة لتة تةن  ه    و ل: لعلاله   لعتاريبت     و ل لعقتتس
 تحجلج   ة  لعجيلس     لعلاله   لعتاريبت  لعلةربق    ات يروط لوتتتي   ة   (1
ترب ق در ةت ل لعتةجوةم لعلاةي     ةههي وةج ة  لعالةت ة  عتةلتة  و ي لةطنةتل للاةتطر  (2

 هط تل لعقةهلي لعت تن يه ت  
 اطوي لعجيلس   3

طولي  تةه   ولعتي تتنق  ا طبتع  و هع لةسةةةةةةترلتتات  لعلةاات  لعلعةةةةةةتاج  و  ل تلج لع،ت ل   ي ا
 -عي تحق ق اهجلف لعجيلس و و   رة ه تلجي لعجيلس    ي لةطولي لعتتعت :

  قتتس تةلت  و ي لةطنتل للاتطر لعقةهلي لعت تن يه ت 
  اتةي لعجيلس    4

 لعلاتل لع،.ر    ا
لع ل   فةةةةةةة هل   لعلةفةةةةةةةل   علر   لع.ةةةةةةة،ت      لةطنتل ( نرطع  15لع،ت ل   ي هلتلثم عي لوتتتي 

   لع   تة تحهي اة     عةةةئهع  لعأ.ةةةتع   ( طنم 30ه   ي ا  ي لعجي تي عي لعلقتتس    ه لتعي  
 لتعلر    تتا  س ه تتتاة لعغ ر لعلقبهع  تاته ا  ئاة  
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 ولعلتلث   عي لعتتعي:و ل  تهلعري ع اة لع.روط ووفتئص لعع ة  
  هلعق  لعرنم واسرت    ي لعتعتول  ا لع،ت ل (1
  عا    لتعلر    للإ جلطي  (2
 اله      لةطنتل لع  هي ولة تث وتعك عتهضتح لعةع،  لةلبر    ااحت  لعل.  ي  (3

 ولعع ه تتي لعع بت 
 علاتل لعل ت ي ع جيلس  لعي:ل   

  فر  ر   ي،ت  يوا لعنرج هطليع يوا لعنرج ل.برل 
 لعلاتل لع  ةي ع جيلس :  ا

لعي  22/6/2022لسةةةةةةةةةةةةتغر ت لعجيلسةةةةةةةةةةةة  لتعات ب لعتربتقي عترع  هلعي ر ر  ايةةةةةةةةةةةةار و فةةةةةةةةةةةةف    
14/9/2022  

 نتائج الدراسة الميدانية:
م يداج مخداطر مهدددددددددا دد  القنوات    الددلالات الاصصدددددددددائيدة لل يداج القبلى لددرجدات جمداعدة الددراسدددددددددة لابعداد

 التلفزيونية والم ياج ككل:
  اتطر   ي لعلعته  لعفحي (1

المتوسط       مجـ الاوزان      الاستجابات العبارات  م 

 الوزنى 

 الترتيب   

 نادرا الي حد ما   نعم 

 1 2.93 44 1 2 13 أعرف أن مشاهدتي للتليفزيون لساعات طويلة توثر علي عيني 1

 7 1.60 24 8 5 2 مشاهدتي للتليفزيون أتناول الطعام بكثرة عند  2

 6 1.67 25 8 4 3 تزداد دقات قلبي  خوفا من المشاهد العنيفة علي التليفزيون  3

 3 2.07 31 6 5 5 أشعر بالخمول عند الجلوس أمام التليفزيون  4

 8 1.53 23 10 2 3 أعاني الكوابيس والنوم المتقطع من بعض برامج التليفزيون  5

أدرك أن ما يصبني من قلق وتوتر يحدث عند مشاهدة أفلام   6

 الرعب 

4 2 9 
 م 6 1.67 25

 10 1.33 20 12 1 2 مشاهدة بعض البرامج التليفزيونية تجعلني أخاف من الظلام . 7

 5 1.87 28 6 5 4 أصاب بالصداع نتيجة للسهر لساعات أمام التليفزيون  8

 4 1.93 29 5 6 4 ورقبتي بسبب الجلوس أمام  التليفزيون أشعر بألم في ظهري  9

 2 2.27 34 4 3 8 أعاني من ضعف في بصري لمشاهدة  التليفزيون طوال اليوم 10

 م 5 1.87 28 6 5 4 لا أرغب في الحركة عند مشاهدتي برنامجي المفضل   11

 م 7 1.60 24 8 5 2 أتناول الكثير من الحلوى المعلن عنها بالتليفزيون   12
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لعلعةةةته  لعفةةةحيو ال ه ه لةسةةةتاتلتي تتهاع تهايعت ه فةةةتئتت ي.ةةة ر لعاجول لععةةةتدق لعلرت،  لتعلاتطر   ي  
 ( وه ل لعلعته   تهس %61( ولعقهع لعةعبت  ع ،عج ه27 27وعق لعلتهس  لعلر ح ه
  ةي(     ي تهرر  طهي    ععت تي  ع ت تن يهل   .تهجتي  ال  ( وهي ها رف1لعة،تيع ي ة ه تة عي لعترت ب لةول:  

( وتعك لجل   ي ال  .ةةةةةةةةتهجع لعت تن يهل ععةةةةةةةةت تي طهي   ت رر ل.ةةةةةةةة م 93 2عي لعترت ب لةول دهال  ر ح ه
   حهظ   ي اح  لعرنم

  طهلل لعت تن يهل   عل.ةةةةةةةةةتهجع  لفةةةةةةةةةر    عي  ضةةةةةةةةةعف    ا ت ي( وهي ه10 تة عي لعترت ب لعثت ي: لعة،تيع ي ة ه
 (27 2( دهال  ر ح هلع ه 

( دهال  ر ح لعت تن يهل   ا ةت   لعا هس   ةةج  لةتعالهل  ايةةةةةةةةةةةةةةعر( وهي ه4 ةتة عي لعترت ةب لعثةتعةل: لعة،ةتيع ي ة ه
 (07 2ه

(  لعه        اوتف  تاع ةي لعت تن يه ت  لعبرل ل  لع   .ةةةةةةتهجع( وهي ه7و تة عي لعترت ب لةو ر: لعة،تيع ي ةه
 (33 1دهال  ر ح ه

 15 =  ل                        :لعفحت  لعلاتطر ع،عج لع،عجى ع قتتس لة فتئت   لعجةةي

 م 7 1.60 24 9 3 3 أشعر بألم في ساقاي بسبب الجلوس لفترات أمام التليفزيون  13

 م 4 1.93 29 6 4 5 لا أرغب بتناول الطعام حتي لا يفوتني ش يء من برنامجي المفضل   14

أدرك أن جلوس ي أمام التليفزيون لفترات طويلة قد يجعلني   15

 أصاب بأحدي الامراض المزمنة 

2 2 11 
21 1.40 9 

  27.27 409 109 54 64 مجــــ ــــ

  1.82  27 7.3 3.6 4.3 المتوسط العام 

     %48 %24 %28 النسبة العامة

    5.8 الانحراف المعيارى للاوزان المرجحة

    %61  القوة النسبية

لمتوسط العام للاوزان والانحراف المعيارى والقوة النسبية والمتوسط الوزنى والدلالة ا

 المعنوية

5.8 0.61 1.82 

 

* 

 متوسطة 

  المتوسط    مجـ الاوزان      الاستجابات العبارات  م 

 الوزنى 

 المرجح 

 الترتيب

 نادرا الي حد ما  نعم 

أعرف أن مشاهدتي للتليفزيون لساعات طويلة توثر علي  1

 عيني

3 0 12 
21 1.40 10 

 7 1.87 28 5 7 3 عند مشاهدتي للتليفزيون أتناول الطعام بكثرة  2
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لتعلاتطر   ي لعلعةةةته  لعفةةةحيو ال ه ه لةسةةةتاتلتي تتهاع تهايعت ه فةةةتئتت ي.ةةة ر لعاجول لععةةةتدق لعلرت،   
 ( وه ل لعلعته   تهس %67( ولعقهع لعةعبت  ع ،عج ه13 30وعق لعلتهس  لعلر ح ه

تزداد دقات قلبي  خوفا من المشاهد العنيفة علي   3

 التليفزيون 

3 5 7 
26 1.73 9 

 6 2.07 31 6 2 7 أشعر بالخمول عند الجلوس أمام التليفزيون  4

أعاني الكوابيس والنوم المتقطع من بعض برامج   5

 التليفزيون 

2 8 5 
27 1.80 8 

أدرك أن ما يصبني من قلق وتوتر يحدث عند مشاهدة   6

 أفلام الرعب

8 2 5 
33 2.20 4 

مشاهدة بعض البرامج التليفزيونية تجعلني أخاف من  7

 الظلام .

7 3 5 
32 2.13 5 

 م 6 2.07 31 4 6 5 أصاب بالصداع نتيجة للسهر لساعات أمام التليفزيون  8

الجلوس أمام  أشعر بألم في ظهري ورقبتي بسبب  9

 التليفزيون 

5 8 2 
 م 4 2.20 33

أعاني من ضعف في بصري لمشاهدة  التليفزيون طوال   10

 اليوم 

10 2 3 
37 2.47 2 

 1 2.53 38 1 5 9 لا أرغب في الحركة عند مشاهدتي برنامجي المفضل  11

 م 6 2.07 31 4 6 5 أتناول الكثير من الحلوى المعلن عنها بالتليفزيون   12

أشعر بألم في ساقاي بسبب الجلوس لفترات أمام  13

 التليفزيون 

9 2 4 
35 2.33 3 

لا أرغب بتناول الطعام حتي لا يفوتني ش يء من برنامجي   14

   المفضل 

2 9 4 
 م 7 1.87 28

أدرك أن جلوس ي أمام التليفزيون لفترات طويلة قد  15

 يجعلني أصاب بأحدي الامراض المزمنة 

3 0 12 
 م 10 1.40 21

  30.13 452 79 65 81 مج ــــ

 المتوسط العام 
5.4 4.3 5.3 30 2.01  

    % 67 % 35 % 29 % 36 النسبة العامة

   4.9  للاوزان المرجحة  الانحراف المعيارى 

     % 67    القوة النسبية

المتوسط العام للاوزان والانحراف المعيارى والقوة النسبية والمتوسط الوزنى  

 والدلالة المعنوية
4.9 0.67 2.01 

* 
 متوسطة 
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( عي  لعلنفةةةةةةةةم  در ت اي  .ةةةةةةةةتهجتي  ةج  لعحر    عي ايقب ة( وهي ه11لعة،تيع ي ة ه تة عي لعترت ب لةول: 
 ( 53 2 ر ح هلعترت ب لةول دهال 

  طهلل لعت تن يهل   عل.ةةةةةةةةةتهجع  لفةةةةةةةةةر    عي  ضةةةةةةةةةعف    ا ت ي( وهي ه10 تة عي لعترت ب لعثت ي: لعة،تيع ي ة ه
 (47 2( دهال  ر ح هلع ه 

( لعت تن يهل  ا ت  عنترلي  لعا هس  لعةةبب سةةت ت  عي ليعة ايةةعر( وهي ه13 تة عي لعترت ب لعثتعل: لعة،تيع ي ة ه
 (33 2دهال  ر ح ه
  اع    .ةةةةةةةةةةةةةةتهجع  ةج يحجث  وتهتر    ق    يفةةةةةةةةةةةةةةبةي  ت  ال اطيف( وهي ه6رت ب لعرللا: لعة،تيع هو تة عي لعت

 (20 2( دهال  ر حه لعر ب
( لعت تن يهل   درل ل  لع       لعلتقرا  ولعةه   لعأهلدتس  ا ةةت ي( وهي ه5و ةةتة عي لعترت ةةب لةو ر: لعة،ةةتيع ي ةه

 (80 1دهال  ر ح ه
 (73 1( دهال  ر ح هلعت تن يهل    ي لععةتن  لعل.تهج    وهعت    بي ط تي ت طلط( وهي ه3ولعة،تيع ي ة ه
  ال  اطيف (وه  ةي    ي  تهرر  طهي   ععةةةةةةةةةةةةةةت تي ع ت تن يهل   .ةةةةةةةةةةةةةةتهجتي  ال ا رف( وهلت ه15(وه1ولعة،تيع ي ةه

 (40 1( دهال  ر ح هلعل  ة  لة رلا لي ج  اات  ياع ةي  ج طهي   عنترلي لعت تن يهل  ا ت    هسي
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 اوة: لعلرل ا لععرات : 
 (  لعقتهرع:   ت،  اهرلة لع.رود   274ل  -2003ه  ب م هدرلهتة ا لج 

(  در ت ل هييتط   لت ي  قتر  عتاحتف     جع  .  ي لعلراع  71و ل2013  رع  رع   بج لعحتعظ  ه
   71و ليستع   ت عت ر ول ت  لةوج   لة تلت ت  و  ت ع    هلل لعلع     
و  ا   لعرنهع  ولعتةلت (   اتطر لةط تل عي  ر    لعرنهع  ولعلرلهق   181ل  - 2016طلعتت لعا  لو   ه 
   181  انح

تير ر للإ    لةعأترو ى   ى لعةله لعاعج  ولةطيللى ولة تلت ى ولعع ه ى  (  2017ط تة  حلج  هطع  ه
  ت ع  دةات   -  ت  لعف جع   علأطنتل 

   د و يق طر عي حر قت إريتدي   ت لرد و  (  1688ل   -2011  ع  بج لعا  م  بج لعع ي   ه
    ى لق ط  دراس :  ا ااتو ي  اعتي تاة ت ت طواعضغ   ى اع ة ن  أةراع  بعتغ   اع  ت  

لعقتهرع:          ديطاع لتع  تل يرالأس اءذواةل اعة ف ن  اع  تي  د  تن اة ت ت يتت اةواتئيتت
  اة ت ت ي    داعو   ي   - انو    ت ع  - اة ست ي  موواعع  اة ت ت ي     ددراستت عي اعو
(  طيلس  لعقةهلي لعنفتئت  لعلتافف  ع طنتل وتير رلتات   ي 335ول 2011هةتط   حلج  لر  لره  ه

    ا   لحهث لعترات  لعةه ت و  ت ع  لعلةفهيع ول ت  لعترات  لعةه ت طنم  ت بم لعلجيس   
لعريتا :    ي لةطنتل درل ل لعت تن يهل لعتراهي  وارتيهت لةياتدت  ولعع بت   (   2012هتت  لعةاتي ولورول  ه 
   ت،  لعريج  

طيلس  ع،ع  لعلتغ رلي لعةنعت  وللإ تلت ت  ولعجيله رلفت  لعلرت،ر  (  2005و  ا   حلج لععع ج لعتتلعى  ه
 لعلةفهيع:  ا     ت  لعترات   ت ع  لعلةفهيع  لتلإط تل لعت ن يه ى عجى لعرنم عى لعريف 

 رت تت: لعلرل ا لة ةبت :
Elana Pearl Ben-joseph2018  ه  ) How Midia USA Affects Yor Child    

www.Kidshealth.org, IVY Morris    
IVY MoRRIS2018  ه  ) Negative Effects of Television on Kids ' 

www.livestrong.com. 

 

 

 
 


