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 ʝلʳʯʴʸف علي  :  الʙعʯال إلي  الʲالॻة  الʗراسة   ʕفʗفي  ه الʹفʴي   Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  بʥʻ مʙتفعي  الفʙوق 

 )  ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʕنʦؒت  ، الॻȁʙʯة  ؕلॻة  ʟلاب   ȏʗل  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯلاب  ٤١٠الʟ  ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً    (
ا  الفʙق  ॻʸʱǺع  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  والأدبيالʱامعة  العلʸي   ʥʻʸʴالقǺ الʯفʙʻؒ  لʗراسॻة  اخॺʯار  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ،

،  اس الʗʯفȖ الʹفʴي  إعʗاد الॺاحʰة، ومॻɿ)٢٠٠١) تʙجʸة مȏʗʱ حʔʻʮ ( ١٩٧٧(    مالابʯؒارȏ إعʗاد إبʙاها
  مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي في الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ .  تʦصلʕ الʹʯائج إلي وجʦد فʙوق بʥʻو 

  .، الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ الʗʯفȖ الʹفʴي : الؒلʸات الʸفʯاحॻة 
  

  : مقʗمة
الʹهʦض والʯقʗم ʟاقʯها واهʸʯامها       إلى  الʯي تʴعى  الʯʸقʗمة والʸʯʱʸعات  الʸʯʱʸعات  تʦجه 

العʸلॻة   فʻها   ʤʯت مʹاسॺة  ʙʡوف   ʙʻفʦت جاهʗة  وتʲاول  الʯعلॻʸॻة،  والعʸلॻة   ʤعلʸوال  ʤॻعلʯال إلى 
ॻʸॻة وهʦ الʯعلॻʸॻة ʸǺا ʥʸʷǻ نʯائج مʙʸʰة ومʙجʦة، وʰʸȂل الʸعلʤ حʙʱ الʚاوȂة لهʘه العʸلॻة الʯعل

،ʗʻʸʲالʗʮع ʙال القادمة (شاكॻة للأجॻɸاʸʯة الاجʭʵʹʯة الॻلʸة في عʙثʓ٢٠٠٥،٣أداة م  .(  
ʸؕا أن الهʗف الأعلى مʥ الॻȁʙʯة في القʙن الʲادȏ والعʥȂʙʵ هʦ تʹॻʸة الʯفॻʸʱǺ ʙʻؒع أشȜاله    

  لȜʵʸلات لȎʗ ؕل فʙد، ومʥ هʹا يʯعاʤʡ دور الʓʸسʴة الȂʦȁʙʯة في إعʗاد أفʙاد قادرʥȂ على حل ا
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ʖʲǺ *Ȗʯʵراه مʦʯؕرسالة د ʥاف:مʙإش ʕʲت ،  
  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة.** 

  أسʯاذ علʤ الʹفʛ الȏʦȁʙʯ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة.*** 
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في بʗائل مʯعʗدة ومʦʹʯعة للʦʸا  ʙʻؒفʯال الʸألʦفة ولʗيهʤ القʗرة على   ʙʻفة وغʦألʸلفة  الʯʳʸال  ʃɾ
  ).٢٩،٢٠٠١(عʗʮالʙحʥʸ سلʸॻان،

فالعʙʶ الȏʘ نॻɼ ʜॻɹه ʯʲǻاج إلى إنʴان مʙن قادر على تʙʡ ʃॻʻؒوفه وحاجاته مع الʯغʙʻات   
ʦȜǻن  وأن   ʙʸʯʴʸوال الȂʙʴع   ʙʻغʯال هʘا   ʙايʴǻ أن  ॻʠʯʴǻع  بʯʭʻه حʯى  في  تʗʲث  الʯي  الȂʙʴعة 

ʯالȁله، وʸال عʱفي م ʗȂʙوالف ʗيʗʱال ʤǻʗقادرا على تق  ʥعالٍ م Ȏʦʯʴم ʔلʠʯم يʦʻال ʤالي فإن عال
  ,ʗʻʸʲالʗʮع ʙشاك) ʤا العالʘه ʙȂʦʠوت ʤعلى فه ʥȂا قادرʦنʦȜॻاد لʙللأف ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯ٢٠٠٥ال ،

١٤.(  
 ʗة على حॻمة والʹامʗقʯʸول الʗعى الʴي تʯهارات الʸال ʤأه ʥم ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال وتعʙʮʯ مهارات 

ا خلال   ʥم للʠلاب  إكʴابها  إلى  واسʙʵʯاف سʦاء  الʲالॻة  للʯʸغʙʻات  نʱॻʯة  الʯعلॻʸॻة  لʓʸسʴات 
 ʣالإضافة إلى ذلǺ ،ةʰيʗʲات الॻʹقʯة والʙؒʯʮʸا الॻجʦلʦʹؒʯعلى ال ʗʸʯعǻ ȏʘوال ʙʻغʯع الȂʙل سʮقʯʴم
بॻʭʻة واجʸʯاॻɸة،   Ǻه عʦامل   ʤȜʲʯت  ʙʻʮؕ  ʔبل هʹاك جان  Ȋفق اسʯعʗادا عقلॻا   ʛॻل الابʯؒار  فإن 

ॻانʗة ووجॻɼʙات معॻلʸع ʣلʘ   ).١٩٩٩،١٤٧ام معʻʹة (إبʙاʤॻʀ الʲارثي، ة عʹʗ أداء الʠلاب لʸهوؕ
ومʥ هʘه العʸلॻات الʸعॻɼʙة والʦجʗانॻة ما ʸʴǻى ǺالʗʯفȖ الʹفʴي، وهǻُ ʦعʙʮ عʥ الاسʯʸʯاع     

إبʗاعاته    ʙهʢت  ʖʻح الʸهʸة  لهʘه  الاسʯغʙاق  في  الفʙد   ʙʸʯʴȂو معʻʹة،  مهʸة  Ǻأداء 
)Csikszentmihalyi,1990,2 .(  

ȏ مʥ الʗʯفȖ الʹفʴي مʰل وهʹاك Ǻعʞ الʗراسات الʯي أوضʕʲ أنه ʥȜʸǻ الǺ ʓʮʹʯالʯفʙʻؒ الابʯؒار   
  ).Jesper,2007  ،Reymound,2012دراسة (

الʹفʴي مʰل دراسة      Ȗفʗʯوال ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال  ʥʻد علاقة بʦجʦراسات بʗال  ʥم ʗيʗت عʗأك ʸؕا 
  )  ʥم   ،   Soik&Kahai,1999  ،Killi,2005  ،Margaret,2009    ،Moneta,2012كلا 

Dahman,2017 ،ʗʸʲاء مॻ٢٠١٨، عل.(  
  العʙض الʴابȖ تʦصلʕ الॺاحʰة إلي ما يلي : ومʥ خلال 

في   -١ الʗʲيʰة  الʦʸضʦعات   ʥم أنه   ʥم  ʤغʙالǺ الʹفʴي   Ȗفʗʯال ʦʸǺضʦع   ʥʻʰاحॺال اهʸʯام  قلة 
.ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤال علʱم 

٢-  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯي والʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻب ʔجʦم ʙʻتأث ʗجʦقة أنه يǺاʴراسات الʗائج الʯن ʕʲأوض
  ʙʮجاس) دراسات  رʦʸȂنʗ  ٢٠٠٧مʰل  مʦنʯʻا  ٢٠١٢،  الʗʹʴȜॻر٢٠١٢،  أرȂʹا٢٠١٤،   ،٢٠١٥ ،

 ). ٢٠١٧دهʸان
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  مȜʵلة الʗراسة:  
١-  ʥم ʙʻʰؒون للʙقʯفǻ لابʠال ʥا مʙʻʮؕ داʗة أن عॻȁʙʯة الॻلȜǺ لهاʸخلال ع ʥة مʰاحॺال ʕʢلاح

الʸهام   ʞعǺ أداء   ʗʹع  ʤتهʙابʰم وعʗم  الȜʵʸلات  حل  في   ʤهʗاعʴت الʯي  الابʯؒارȂة  الʸهارات 
  الʸعʸلॻة أو الاسʯʸʯاع Ǻأداء الʸهʸة.  

ب -٢ Ȝǻلفʦن  الʯي  الʦاجॺات   ʤأدائه  ʗʹلاب عʠال لǻʗه حالة  كʸا لʦحȌ على  تʙتفع   ʤهʷعǺ أن ها 
إلى   ȏدʓي مʸا  الʯʴʸقʮلي    ʙʻؒفʯال زȂادة  مع   ʤيهʗل الابʯؒار  زȂادة  إلى   ȏدʓوت الʹفʴي   Ȗفʗʯال

شعʦرهǺ ʤالابʯهاج والʴعادة والإحʴاس Ǻالʗʱارة والʸॻɿة الॻʶʳʵة والإثاǺات الʗاخلॻة دون انʢʯار   
الع أو معʹȂʦة وارتفاع قʗرتهʤ على  الʯعاوني والʴʸاعʗة في عʸلॻة صʹع إثاǺة خارجॻة مادǻة  ʸل 

الʯʴʸقʮلي والابʯؒار مʸا   ʙʻؒفʯال انʳفاض  إلى  أدت  الʹفʴي   Ȗفʗʯال انعʗام حالة   ʥʻفي ح القʙار، 
 أدȎ إلى شعʦر Ǻعʞ الʠلاب Ǻالʸلل والقلȖ وȁعʞ الʶفات الʵʯاؤمॻة. 

ʥʻ ) ، جʙʻالʗ ومارول١٩٨٦، رʚʹȂولي  ١٩٧٥هʹاك دعʦات لॺعʞ الʥȂʙʢʹʸ مʰال ( مʻهالي   -٣
 .ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯي والʴالʹف Ȗفʗʯث في الʦʲॺال ʥم ʗȂʚإلى م 

  وʥȜʸȂ صॻاغة مȜʵلة الʗراسة في الʴʯاؤل الʯالي :
ʟلاب   -  ȏʗل  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  مʙتفعي  الʠلاب   ʥʻب الفʙوق  ما 

 كلॻة الॻȁʙʯة ؟
  وʯȂفʙع مʹه الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة : 

- ʠال ʥʻوق بʙي ف ما الفʴالʹف Ȗفʗʯي الʷفʳʹتفعي ومʙةلاب مॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ ȏʗ؟ي الأصالة ل 
 ؟ي الʠلاقة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯةما الفʙوق بʥʻ الʠلاب مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي ف  -
 ؟ي الʙʸونة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯةما الفʙوق بʥʻ الʠلاب مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي ف  -

  أهʗاف الʗراسة : 
الʯفʙʻؒ  معʙف  في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي ومʹʳفʷي  الʠلاب   ʥʻب الفʙوق  لʟ ȏʗلاب ة   ȏؒارʯالاب

  .كلॻة الॻȁʙʯة

 أهॻʸة الʗراسة : 
 تʹاول الॺاحʰة مʯغʙʻ الʗʯفȖ الʹفʴي ǻُعʙʮʯ إضافة مهʸة للʙʯاث الʦȜॻʴلʦجي. -١
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٢-   Ȏʗي لʴالʹف Ȗفʗʯال ʚȂʚعʯامج لʙاد بʗراسة في إعʗائج  الʯن ʥفادة مʯالاس ʥȜʸǻ  ا لهʸلاب لʠال
 مʥ فʦائʗ إʱǻابॻة أثʹاء أداء الʸهام العʸلॻة الʯʳʸلفة.

إعʗاد بʙامج تʗرॻʮȂة لॻʸʹʯة الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة في ضʦء أنʠʵة قائʸة على   -٣
 الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الʯʴʸقʮلي.

 إعʗاد الॺاحʰة مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي ǻُعʗ إضافة  للʙʯاث الʹفʴي. -٤

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
١- ) ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯالCreative Thinking:( 

، ʔʻʮح ȏʗʱفه (مʙعǻُات ٢٠٠٠ʟاॺالارت ʥم ʥȜʸد مʗع ʙʮأك ʗʻلʦاج أو تʯرة على إنʗالق ʦأنه هǺ (
  الʯي تʶʯف Ǻالʗʱة والʯفʙد Ǻاسʗʳʯام مʣʲ واضح.

  ॻة:وʸʯʵȂل الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ وفقا لʸا أشار إلॻه إبʙاهام على القʗرات الʯال -
 :Fluencyالʠلاقة  -١

  القʗرة على إنʯاج أكʙʮ عʗد مʥȜʸ مʥ الأفؒار.
  Flexibility: الʙʸونة -٢

  القʗرة على إنʯاج أفؒار مʦʹʯعة واسʗʳʯام ʙʟق مʯʳلفة. 
 :Originalityالأصالة  -٣

  القʗرة على إنʯاج أفؒار جʗيʗة وغʙʻ مألʦفة. 
  ʕمʗʳʯاهام لأنها اسʙإب ʃȂʙة على تعʰاحॺت الʗʸʯواع ȏʗʱة (مʸجʙت ʥاهام، مʙاد إبʗاس إعॻɿم

 ،ʔʻʮح ʤȂʙؒالʗʮ٢٠٠١ع .(  
 ):Psychological FlowالʗʯفȖ الʹفʴي ( -٢
ʚʻ الʯام مع ما ǻقʦم Ǻه ،    ʙؕʯالǺ خلالها ʥد مʙالف ʙعʵǻ يʯة الॻاخلʗة الॻʴالة الʹفʲال ʥع ʙʮعǻُ

 ʙاق الفʙغʯإلي اس ȏدʓي ȏʘال ʙل ، الأمʰالأم ʤعلʯالة الʲǺ Ȋॺتʙي ʣلʘب ʦي  وهʯة الʸهʸاً في الॻد ؕل
 ǻقʦم بها دون افʯقاد للʦجهة أو الʴʸار وʗȁون الالʯفات للʦقʕ الʯʴʸغʙق في أداء هʘه الʸهʸة ( 

Csikszentmihalyi,2008.( 
  وتعʙف الॺاحʰة الʗʯفȖ الʹفʴي: 

إلى     ʣوذل والقʦʻد  الǻʗʲʯات  إʟار  مهامه خارج   ȏدʓي الفʙد عʹʗما  إلʻها  مʰلى ʶǻل  Ǻأنه حالة 
الفʙد  الʯي ʯʴǻعʸلها  الʸهارات والقʗرات  ؕافة   ʥن مʦؒʯȂة على مهاراته وʙʠॻʴال في  قʗرته   ʔجان

الॺاحʰة في سॺع نقاȉ وهي (الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة  ، لʦʸاجهة هʘه الǻʗʲʯات والʯي حʗدتها 
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تغʙʻ الإحʴاس Ǻالʦقʕ، الʯغǻʘة الʙʸتʗة الفʦرȂة، الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة، الأهʗاف الʦاضʲة،  
  الانʗماج الؒلي في الʸهʸة، الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف).

  وفي ضʦء هʘا الʯعʃȂʙ أعʗت الॺاحʰة مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي  
  وʸʵȂل على عʗد مʥ الʦȜʸنات: -
 Sense Of control: الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة  -١

         ʙʻؒفʯوال والهʗوء   ʛالʹفǺ والʰقة  Ǻالقʦة  والإحʴاس   ȉاʵʹال في   ʤȜʲʯال على  الفʙد  قʗرة 
 ȉاʵʹال في  الʯام  الانʗماج  مع  أدائه   ʥم قلقه  وعʗم  ǺالȂʙʲة  شعʦره  إلى   ȏدʓي مʸا  الإʱǻابي 

) ȉاʵʹد للʙة على أداء الفʙʠॻʴالǺ رʦعʵوال(Csikszentmihalyi,1990:59  .  
  :A Change in the Sense of Timeلإحʴاس Ǻالʦقʕ تغʙʻ ا -٢

       ʙʸاعة تʴأن الǺ ʙعʵȂو Ȏʙفي أوقات أخ ʗʯʸȂو ʝقلʯي ʕقʦأن الǺ دʙر الفʦه شعǺ ʗʶقȂو
) Ȗع دقائʷǺ كأنها(Csikszentmihalyi,1990:59 .  

  :  Immediately Feed backالʯغǻʘة الʙʸتʗة الفʦرȂة
        ʚȂʚة في تعʸن مهʦؒة وتॻة أو خارجॻن داخلʦؒت ʗوق ȉاʵʹة أثʹاء أداء الʗتʙة مǻʘتغ ʙافʦت

أحʴاس الفʙد Ǻالؒفاءة الʘاتॻة وذلʔʮʴǺ ʣ وجʦد قʗر مʥ الǻʗʲʯات والʶعȁʦات في الʹʵاȉ، ولهʘا 
 ȉاʵʹال على  أدائه   Ȏʦʯʴم نʯائج  ǻعʙف  أن  إلى   Ȗفʗʯال شعʦر  لǻʗه   ȏʘال ʯʲǻاج 

)(Csikszentmihalyi,1990:60.  
  :Challenge-Skill balanceالʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة  -٣

ومهاراته،         الفʙد  وقʗرات  الʸهʸة  تǻʗʲات   Ȏʦʯʴم  ʥʻب تʦازن  هʹاك  ʦȜǻن  أن  Ǻه   ʗʶقȂو
ؕان  إذا  أما  الʸلل،   ʗلʦي هʘا  فإن  الʸهʸة  تǻʗʲات   Ȏʦʯʴم الفʙد  مهارات   Ȏʦʯʴم ǻفʦق  فعʹʗما 

 ,Csikszentmihalyi)كʙʮ مʥ مȎʦʯʴ قʗرات الفʙد فإنه يʦلʗ القلȖ  مȎʦʯʴ تǻʗʲات الʸهʸة أ
1990,53) .  

  Clear Goals: الأهʗاف الʦاضʲة  -٤
وȂقǺ ʗʶه معʙفة الفʙد ȜʵǺل جʗʻ الʠʸلʦب مʹه أن ǻفعله ورسʤ خʠة مʗʲدة وأتॺاعها حʯى        

وȀكʸال الʸهʸة  على   ʚʻ ʙؕʯال  ʔعʶال  ʥم ʱǻعل  الأهʗاف  وضʦح  فعʗم  للهʗف  حʯى الʦصʦل  ها 
  .(Csikszentmihalyi, 1990, 54)الʹهاǻة 
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  Action-Awareness Merging:الانʗماج الؒلي في الʸهʸة   -٥
       ȉاʵفي ن ʗيʗʵماج الʗمهام، فالان ʥه مǺ مʦقǻ اʸॻɼ ماج الؒليʗالانǺ دʙر الفʦه شعǺ ʗʶقǻ

ʚʻ الانॺʯاه على هʘه الʹʵاȉ مʸا يʓدȏ إلى الʦصʦل إلى الʲل ʙؕعلى ت ʗاعʴǻ ل تلقائي     ماȜʵǺ
  Csikszentmihalyi,1990:55)أتʦماتȜॻي وʵȂعʙ الفʙد Ǻأن ذاته أصʕʲॺ جʚء مʥ الʸهʸة. (

  :Autotelic Experienceالʙʮʳة ذاتॻة الهʗف  -٦
وȂقǺ ʗʶه أن أداء الفʙد للʸهʸة ʦȜǻن هʗف في حʗ ذاته دون الʹʙʢ إلى أȏ تعʚȂʚات أو       

فال الʗافع داخلॻا مȜافآت خارجॻة ناتʱة عʥ هʘا الأداء,  في حʗ ذاته ǻعʙʮʯ مʯʸعا، وʦȜȂن   ȉاʵʹ
)ʚȂʚعʯافأة أو الȜʸال ʦة هʸهʸاز الʱد إلى إنʙل الفʦووص(Csikszentmihalyi,1990:54 . 

  :مʗʲدات الʗراسة 
الʗʲʸدات الȜʸانॻة: يʗʲʯد مʸʯʱع الʗراسة الʲالॻة ॻʸʱǺع الفʙق الʗراسॻة وجॻʸع الʵعȜǺ ʔلॻة    -

  ) ʟالॺا وʟالॺة، ثʤ أخʘ عʻʹة الʗراسة مʹها.٤٦٠٨الʛȂʦʴ وȁلغ عʗدهʤ (الॻȁʙʯة جامعة قʹاة 
الʱامعي    - العام   ʥم الʰاني  الʗراسي  الفʶل  في  الʲالॻة  الʗراسة   ʕقॺʟ الʚمʹॻة:  الʗʲʸدات 

٢٠٢١-٢٠٢٠ .  
-   ʙʻؒفʯقل والʯʴم ʙʻغʯʸؕ يʴالʹف Ȗفʗʯراسة وهي الʗات الʙʻغʯل في مʰʸʯة: تॻɸʦضʦʸدات الʗʲʸال

ؕ ȏؒارʯع.الابǺتا ʙʻغʯʸ  

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة : 
 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯأولاً: الCreative Thinking  :  

١-  :ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʃȂʙتع  
   ʥʻʰاحॺامات الʸʯد اهʗعʯا لʙʢن ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʃȂʙتع ʗيʗʲفي ت ʥʻȂʦȁʙʯال ʙʢدت وجهات نʗتع

 ʙؒالف ʤهʻومʹاح ʤهʯد ثقافʗراسة وتعʗالǺ هʦتʹاول ʥيʘفات في  الȂʙعʯد الʗتع ʔʮإرجاع س ʥȜʸǻ اʸؕ  ةȂ
  الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ إلى أنه ʡاهʙة مʯعʗدة الأوجه وسʦف يʤʯ عʙض لأهʤ الʯعȂʙفات:

    ʛرانʦت عʙفه   ʖʻح(Torrance,1994,45)    ʙوالعʹاص ǺالȜʵʸلات  الإحʴاس  عʸلॻة  Ǻأنه 
ʥȜʸر مʗق ʙʮاج أكʯإن ʣذل ʥج عʯʹȂمات وʦعلʸات في الʙغʰدة والʦفقʸال   ʤॻʻتق ʤة، ثʙʲالأفؒار ال ʥم

على  وعʙضها  بʯʹفʘʻها  والॻɿام  الʙئʴॻة  الفʙؒة  وضع   ʤث ملائʸة  أكʙʰها  واخॻʯار  الأفؒار  لهʘه 
. ʥȂʙالآخ  
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   ʔʻʮح ȏʗʱفه (مʙع ʥʻة  ٢٠٠٠،١٥  ،في حʸॻɾ له ʗيʗل جʲل لʦصʦلي للʸالع Ȗʻʮʠʯأنه الǺ (
أو عʸلॻة صʹع مʹʯج   الʦʹؒʯلʦجॻة،  الʹاحॻة   ʥلة مȜʵʸل ʙʰأك الʯʹʸج لʱعله  أو تʙȂʦʠ هʘا   ʗيʗج

  قʦʮلا مʥ الʹاحॻة الاقʶʯادǻة.
عليأ   (ॺɸاس  الʚʻʸʯʸ ٢٠٠١  ،ما  الإنʯاج  الفʙد على  قʗرة  أنه  على   ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال ) عʙف 

Ǻأكʙʮ قʗر مʥ الʠلاقة الفȂʙؒة والأصالة والʙʸونة الʯلقائॻة وذلʣ ؕاسʱʯاǺة لʃɾʦʸ مʙʻʰ أو مȜʵلة  
ʲم )ʙʻʵȂة. وʹʻي ،  معʮشل ʗʸد ٧٩،  ٢٠٠١ʙرة الفʗإلى ق ʙʻʵǻ ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال )  أن مفهʦم 

على اكʵʯاف علاقات جʗيʗة بʥʻ عʹاصʙ مقʙʯحة أو مʦجʦدة Ǻالفعل، حʖʻ يʠʯلʔ الابʯؒار وجʦد 
عʗد مʥ القʗرات الʸعقʗة لȎʗ الأفʙاد مع تʦافʙ القʗرة لǻʗه للʯعامل مع عʗد ʙʻʮؕ مʥ الʸعلʦمات 

الʘاكʙة الȂʦʠلة، ʤؕ يȎʙ أنه ǻعʹي الانʵغال ʲǺل مȜʵلة معʻʹة لʗʸة Ȃʦʟلة  مع   الʚʳʸنة مॺʴقا في
الʹʙʢ إلʻها مʥ وجهات نʙʢ مʯعʗدة وفي حالات ʙʻʰؕة يʦʯصل فʻها الأفʙاد لʲلʦل لهʘه الȜʵʸلات 
هʘه  ʲǺل  شعʦرȂا  لا  الفʙد  لانʵغال   ʙشʓم وهʘا  معʻʹة  ȜʵʸǺلة   ʤغالهʵان أثʹاء  أو  نائʦʸن   ʤوه

  الȜʵʸلة. 
   ، مʹʦʶر   ʕلعʟ) ǻعʙفه  تʴاعʗ ٢٠٢،  ٢٠٠٢بʸʹʻا  الʯي   ȉوʙʵال  ʥم لʦʸʱʸعة  دالة  Ǻأنه   (

الفʙد على الȊȁʙ غʙʻ العادȏ للأفؒار حʯى تʲʯقȖ نʦاتج جʗيʗة تʷʯح في أسلʦب الفʙد لʸعالʱة 
ووجʦد   ،Ȗقائʲال  ʥم مʦʹʯعة  مʦʸʱعة   ʙافʦت  ȉوʙʵال هʘه   ʥوم الʯʳʸلفة،   ʃɾاʦʸوال الȜʵʸلات 

الأفؒار ʲǻقȖ   مȜʵلة تʠʯلʔ حل  ʥذج مʦʸل، ونʮق  ʥم ʗله أح ابʯؒارȏ أو حل جʗيʗ لʤ يʦʯصل 
  الȊȁʙ بʥʻ الʦʱانʔ الʯʳʸلفة للȂʙʠǺ ʃɾʦʸقه فعالة. 

) Ǻأنه عʸلॻة عقلॻة يʯفاعل فʻها ؕلا مʥ الʯʸعلʤ والʙʮʳات ٢٦١،  ٢٠٠٣وʙؕʘȂ (جʦدة سعادة ، 
ى فهʤ جʗيʗ وȀنʯاج جʗيʲǻ ʗقȖ العʗيʗة الʯي يʦاجها مʥ أجل اسॻʯعاب عʹاصʙ الʃɾʦʸ للʦصʦل إل

  حل أصʻل للȜʵʸلة أو اكʵʯاف جʗيʗ ذو ʸॻɾة Ǻالʹॺʴة للفʙد والʸʯʱʸع الॻɼ ʜॻɹǻ ȏʘه.
ʔ وهادف تʗفعه رॺɺة قȂʦة  ٢٠٠٦،٣٠في حʥʻ عʙفه ( فʲʯي جʙوان ،   ʙؕعقلي م ȉاʵأنه نǺ (

  في الʖʲॺ عʥ حلʦل للȜʵʸلة أو إنʯاج أصʻل لʥȜǻ ʤ معʙوف مʥ قʮل.
      ʙؕذ حلاوة،  ʸؕا   ʦأب  ʗʸʲع ٢٠١٣،٤٠(مʯʸʯت وعلاقات  جʗيʗة  حلʦل  إلى  الʦʯصل  Ǻأنه   (

وجʦد  أو  ما  مȜʵلة  بʦجʦد  الفʙد  إحʴاس   ʗعǺ  ʣوذل مʗʲدة،  معॻʠات  على  Ǻالاعʸʯاد  Ǻالأصالة 
  نقʝ في الفʙؒة والʸعلʦمات الʦʸجʦدة. 
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  الʯعʃȂʙ الإجʙائي: 
) ʙ١٩٧٧ الابʯؒارȏ إعʗاد إبʙاهام (الʗرجة الؒلॻة الʯي ʶʲǻل علʻها الʠالʔ على مॻɿاس الʯفؒ̒   

 .ʔʻʮح ȏʗʱة مʸجʙت  
٢-  :ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯرات الʗق  

  يʥʸʷʯ الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ مʦʸʱعة مʥ القʗرات:   
  : Fluencyالʠلاقة  -أ

أو وضع      ما  لȜʵʸلة  الʲلʦل  أو  الʙʯʸادفات   ʥم ʥȜʸم قʗر   ʙʮأك  ʗʻلʦت الفʙد على  قʗرة  تعʹي 
في   والʴهʦلة  الʙʴعة  إلى  Ǻالإضافة   ʥʻمع لʵيء  اسʯعʸال   ʥم  ʙʰأك أو  معʻʹة  لفقʙة   ʥȂعʹاو
 Ȗʮس ʤॻʀأو مفا أو معلʦمات  تʦلʗʻها، وهي في جʦهʙها عʸلॻة اسʗʯعاء وتʙؕʘ اخॻʯارȏ لʙʮʳات 

  هʹاك أنʦاع للʠلاقة مʥ أبʙزها.تعلʸها و 
  ةȂʙؒلاقة الفʠالIdeational Fluency : 
تعʹي قʗرة الفʙد على الʦʯصل إلى أكʙʮ عʗد مʥȜʸ مʥ الأفؒار الʯي تʦʯافʙ فʻها شʙوȉ معʻʹة،    

.ʥʻمع ʥȂʙʸʯل ʔالʠمها الʗقǻ يʯل الʦلʲد الʗعǺ اتॻاضȂʙال الʱاسها في مॻɾ ʥȜʸȂو 
 : ʟVerbal Fluencyلاقة الؒلʸات  -١

  ʙافʦʯي تʯات الʸالؒل ʥم ʥȜʸد مʗع ʙʮاج أكʯعلى إن ʝʳʵرة الʗة، وهي  تعʹي قʹʻمع ȉوʙها شʻف
  تʙʻʵ إلى سʙعة الʯفʙʻؒ في الؒلʸات مʥ خلال إدخالها في نȖʴ مʗʲد.

 :Expressional Fluencyالʠلاقة الʯعȂʙʻʮة  -٢
Ȃʙا الʻȁʙʵʹي،   القʗرة على سʙعة الفʙد على الȊȁʙ بʥʻ الأفؒار Ǻعʗ صॻاغʯها في ॺɸارات مفʗʻة (زؕ

  ).١٠٩،  Ȃʙʴǻ٢٠٠٢ه صادق، 
 :ʟAssociational Fluencyلاقة الʗʯاعي )  الʠلاقة الʙʯاॻʠǺة ( -٣

الألفاȋ تʦʯافʙ فʻها شʙوȉ معʻʹة مʥ حʖʻ الʸعʹي ( ʟارق   ʥد مʗع ʙʮاج أكʯد على إنʙرة الفʗق
 ،ʙ٢٠٠٦،٩٥عام. (  

   ونةʙʸالFlexibility  :  
تعʹي الʴهʦلة الʯي ǻغʙʻ بها الفʙد وجهة الʘهʹॻة الʯي يʹʙʢ مʥ خلالها إلى الأشॻاء، وʯʹȂقل    
ʻة، بʗواح ʙʢجهة نʦب ʔلʶʯال فʭة واحʗة، وعʗم  في  الانʶʲار  الʯʳʸلفة للأفؒار دون  الفʭات   ʥ

 ʙʻغʯلل قابلة   ʙʻقا وغॺʴدة مʗʲة مॻʹذه ȉاʸأن الȏʘ يʮʯʹى ॻɼه الفʙد  الʘهʹي  الʦʸʱد   ʛȜوهي ع
الʯي   الأفʙاد  اسʱʯاǺات  Ǻعʗد  ॻʸؕا  تʗʲʯد  الʠلاقة   ʕؕان وȀذا  الʗʱيʗة،   ʃɾاʦʸال بها  يʦاجه   ȏʘال
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ʗʶر عʹه في مʃɾʦ معʥʻ فإن الʙʸونة تʗʲʯد ॻʸؕا في تʹʦع هʘه الاسʱʯاǺات واخʯلافها (حʥʴ ت
  ).٥١،  ʴॻɸ١٩٩٣ي ، 

   :ʥʻʸʴونة إلى قʙʸال ʤʴوتʹق  
 :Spontaneous Flexibilityالʙʸونة الʯلقائॻة   -١

 ʤʯي ʥʻمع ʃɾʦʸǺ Ȋॺتʙي تʯات والأفؒار الǺاʱʯالاس ʥم ʥȜʸد مʗع ʙʮاج أكʯد في إنʙعة الفʙتعʹي س
  .ʙʴȂعة وʙʴǺ هʗيʗʲت  

 : Adaptive Flexibilityالʙʸونة الॻɽॻؒʯة  -٢
قʗرة الفʙد على الانʯقال مʥ وجهة نʙʢ إلى وجهة نʙʢ أخʙʴǺ Ȏʙعة وسهʦلة، وتʢهʙ في قʗرة  

ʘه الʯوجه ʙʻʻد على تغʙالف ʙʻʻغʯد بʙم الفʦقǻ ʖʻلة ما، حȜʵخلالها إلى حل م ʥم ʙʢʹي يʯة الॻʹه
  مȎʙʱ تفʙʻؒه نʦʲ اتʱاهات جʗيʗة ʔʮʴǺ واضح أو بʗون سʔʮ واضح.

الʚاوȂة    ʙʻتغ الفʙد   ʥم ʔلʠʯت الॻɽॻؒʯة  الʙʸونة  أن  في  الʙʸونة   ʥم ʥʻعʦʹال  ʥʻب الفʙق  وʰʸʯȂل 
ʙʸونة الʯلقائॻة فهي تʠʯلʔ الʴهʦلة والʙʴعة في  الʘهʹॻة عʹʗما يʦاجه الفʙد مȜʵلة معʻʹة بʸʹʻا ال

 ، ȏʗȂʦاله ʗȂات ( زǺاʱʯالاس ʥم ʙʻʮؕ دʗاج عʯ٢٨،  ٢٠٠٧إن.(  
وارتʕʠॺ الʙʸونة ʙʻʰȜǺ مʥ الʯʸغʙʻات الʹفॻʴة والعقلॻة ومʥ ضʥʸ هʘه الʯʸغʙʻات الʗʯفȖ الʹفʴي    

الʙوȂلي،   الʹʸʵي   ) أجʕȂʙ دراسة   ʖʻ٢٠١٩ح ʦʯʴم  ʗيʗʲت إلى   ʕفʗه الʯي  العقلॻة  )  الॻقʢة   Ȏ
 ʥʻالعلاقة ب ʗيʗʲوت ،ʃȂʙʟ ةʢافʲقة مʠʹلاب في مʠال ʥيʗشʙʸال Ȏʗونة لʙʸي والʴالʹف Ȗفʗʯوال

) ʥʻʻلابʠال  ʥيʗشʙʸال الʠلابʥʻʻ، وȁلغ عʗد   ʥيʗشʙʸال  Ȏʗونة لʙʸي والʴالʹف  Ȗفʗʯا ٤٨الʗشʙم (
  Ȗ الʹفʴي والʙʸونة.ومʙشʗة، وتʦصلʕ الʹʯائج إلى وجʦد علاقة دالة إحʶائॻا إʱǻابॻة بʥʻ الʗʯف 

  الأصالةOriginality  :  
الفʙد على سʙعʯه      قʗرة  تعʹي  ʸؕا  والʗʱة،  Ǻالʗʲاثة   ʚʻʸʯت ماهʙة  أفؒار  إنʯاج  على  الفʙد  قʗرة 

 ʃɾʦʸال ʥة عʗʻعǺ اتʠǺاʙلا أفؒار ذات تʰم ʥʻمع ʕة في وقʹʻمع ȉوʙها شʻف ʙافʦʯاج أفؒار تʯلإن
ʯفʙد في إنʯاج الأفؒار غʙʻ الʸألʦفة  Ǻعʗʻة عʥ الʢاهʙ وغʙʻ مॺاشʙة، ʸؕا تعʹي قʗرة الفʙد على ال

  ). ١٢٢،  ٢٠٠٦والʸعʙوف والأفؒار الأقل تʙؒار بʥʻ عʗد معʥʻ مʥ الأفʙاد ( أحʗʸ قʹʗيل، 
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  خʶائʝ الॻʶʳʵة الʙؒʯʮʸة:  -٣
الʗافॻɹة   الʸعʙفي ومʱال  الʱʸال  الʙؒʯʮʸ عȖȂʙʟ ʥ دراسة مʯغʙʻات   ʝʳʵف على الʙعʯال  ʥȜʸǻ

  يلي:كʸا 
 الʶʳائʝ الॻʶʳʵة والʗافॻɹة:  -١

في      الॺɺʙة  مʹها  والابʯؒارȂة  الॻʶʳʵة   ʝائʶʳال  ʥم ʦʸʱʸǺعة  الʙؒʯʮʸون  الأشʳاص   ʚʻʸʯي
 Ȗʻقʲʯوال  ʖʲॺلل والʻʸل  الاسʠʯلاع   ʔوح الॻؕʘة  والʱʸازفة  والʰʸابʙة  العʗائॻة   ʃɾاʦʸلل  ȏʗʶʯال

ا  على   ʚʻ ʙؕʯوال والانॺʷاॻʟة  الʗʱيʗة  الʙʮʳات  على  والالʚʯام  والانفʯاح  الʘاتي   ʤॻʢʹʯوال لʸهʸات 
  ).٦٥، Ǻ٢٠٠٢العʸل والʗافॻɹة الʗاخلॻة الʙʸتفعة ( فʲʯي جʙوان، 

علاقة     لها  الʯي  الʗافॻɹة  العʦامل   ʤأه  ʥم الʹفʴي   Ȗفʗʯال أن  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع وأʡهʙت 
اهي ( ) ,Ǻ1999  Sozik &Kahaiالʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ وتʓثʙ علॻه، حʖʻ هʗفʕ دراسة سʦزʣȂ وؕ

ʟلاب   Ȏʗل للقʙار   ʤعʗال نʢام  في  والابʯؒارȂة   ȏادॻɿال Ǻالأسلʦب   Ȗفʗʯال حالة   ʥم  ʓʮʹʯال إلى 
)  ʥم مʦȜنة  عʻʹة  على  الʗراسة   Ȗʻʮʠت  ʤوت الॺاحʰة ١٥٩الʱامعة،   ʕمʗʳʯاس جامॻɹا،  ʟالॺا   (

مॻɿاس مʻهالي للʗʯفȖ الʹفʴي ومॻɿاس تʦرانʛ للʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ، وتʦصلʕ الʹʯائج إلى أن حالة  
ʯراسة. الʗة الʹʻع Ȏʗة لȂؒارʯالاب Ȏʦʯʴتفع في رفع مʙلها دور م Ȗفʗ  
  ) ʻؕلي  دراسة  اخʙʮʯت  مʸؕkilli,2005 ʥا  الʱامعة  ʟلاب  ʮʴʯȜǻها  الʯي  الʯعلॻʸॻة  الʙʮʳات   (

 ʥʻفة العلاقة بʙإلى مع ʕفʗا هʸؕ ،Ȗفʗʯالة الʲǺ هاʯوعلاق ʕنʙʯة على الانॻʸॻعلʯخلال الألعاب ال
ا ʦȜʸǺناته   Ȗفʗʯال (خʙʮة   ʥم الʗراسة  تʦؒنʕ عʻʹة   ،ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯوال ʟالॺا وʟالॺة  ١٨لʴʯع    (

 Ȗفʗʯحالة ال ʛॻɿقة تȂʙʠǺ اʶॻʶخ ʕʸʸي صʯة الॻʸॻعلʯالألعاب ال ʞعǺ امʗʳʯاس ʤوت ،ʥʻʻجامع
 ʕصلʦوت ،ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯاهام للʙاس إبॻɿام مʗʳʯالإضافة إلى اسǺ لابʠقابلات مع الʸام الʗʳʯواس

  علاقة بʥʻ خʙʮة الʗʯفȖ والʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ. الʹʯائج إلى وجʦد 
) إلى معʙفة العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ٢٠٠٦،واهʕʸʯ دراسة (بǻʗعة بʹهان   

بʙنامج  الॺاحʰة  أعʗت  الʰانȂʦة،  الʙʸحلة  ʟلاب   Ȏʗل Ǻالʸعʹى  الإرشاد  بʙنامج  فاعلॻة  خلال   ʥم
و  الʹفʴي   Ȗفʗʯال ومॻɿاس  Ǻالʸعʹى   عʻʹة  الارشاد  على   ʣوذل  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯلل  ʛرانʦت مॻɿاس 

)  ʥم والʯفʙʻؒ ٢٤مʦȜنة  الʹفʴي   Ȗفʗʯال  ʥʻب علاقة  وجʦد  إلى  الʗراسة  نʯائج   ʕصلʦت ʟالॺاً،   (
.ȏؒارʯالاب  

  ) ʕȂʙدراسة مارج ʕسع ʥʻفي حMargaret,2009 Ȗفʗʯؒار والʯالاب ʥʻفة العلاقة بʙإلى مع  (
الʹفʴي    Ȗفʗʯلل ॻɾاسها  في  الʗراسة  هʘه  اعʗʸʯت  العاملات،  الʗʻʴات   ʥم مʦʸʱعة   Ȏʗل الʹفʴي 
والابʯؒار على دراسة الʲالة لȎʗ سʕ سʗʻات مʥ خلال تॺʯع حॻاتهʤ الॻɽॻʡʦة والعʸلॻة والعلاقات 
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ʗل لʸالإضافة إلى عادات العǺ ʤهʙʻة مع غॻʶʳʵال ʤيهʗة لॻʶʳʵقابلات الʸخلال ال ʥم ʣوذل ʤيه
 ʙʻؒفʯال ʥʻد علاقة بʦراسة إلى وجʗال ʕصلʦوت ،ʤهʻانات علॻʮʯالاس ʥعة مʦʹʯعة مʦʸʱم Ȗʻʮʠوت

  الابʯؒارȏ والʗʯفȖ الʹفʴي. 
) العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والابʯؒار والʗافॻɹة في  Moneta,2012وأوضʕʲ دراسة مʦنʯا (    

 ʦȜم عʻʹة  على  ( العʸل   ʥم مʻهالي ٣٦٧نة  مॻɿاس  الʗراسة   ʕمʗʳʯواس الʱامعة،  ʟلاب   ʥم  (
للʗʯفȖ الʹفʴي مʦȜن مʥ تʴع أǺعاد ومॻɿاس تʦرانʛ في الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ  وتʦصلʕ الʹʯائج إلى 

  وجʦد علاقة مʦجॺة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والابʯؒار. 
الʹفʴي والابʯؒار في  ) ʸǺعʙفة العلاقة بʥʻ الʗʯفDahman,2017  Ȗواهʕʸʯ دراسة داهʸان (    

مॻɿاس   Ȗʻʮʠت  ʤوت الʱامعة،  تʶʶʳات  ؕافة  في   ʥʻʻامعʱال الʠلاب   Ȏʗل الॻɿادǻة   ʃɾاʦʸال
)  ʥم مʦȜنة  الʹفʴي   Ȗفʗʯلل اسॻʮʯان   ʖاحॺال  ʗوأع  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال في   ʛرانʦ٣٣ت ʤت مفʙدة   (

ʗʯفȖ الʹفʴي  ) ʟالॺاً جامعي، تʦصلʕ نʯائج الʗراسة إلى وجʦد علاقة بʥʻ ال٨٥٠تॻʮʠقها على (
  والابʯؒار في الʦʸاʃɾ الॻɿادǻة في الʶʶʳʯات العلॻʸة.

٢-  ʔʻات وأسالʸʴرات والʗالق ʥم ʗيʗن في عʦ ʙؕʯʵǻ ونʙؒʯʮʸاص الʳة: الأشॻɼʙعʸال ʝائʶʳال
) في الʘؕاء الʙʸتفع والʠلاقة اللفॻʢة  Sternberg,1993معالʱة الʸعلʦمات لʶʳها سʙʻʯنʙʮج (

والʙʸونة   الॻʮان  وقʦة  الʹʠʸي  والأصالة   ʙʻؒفʯال على  والقʗرة   ȏازʱʸال  ʙʻؒفʯال على  والقʗرة 
أنʦاع   ʙافʦت إلى  Ǻالإضافة  أفؒار جʗيʗة   ʗʻلʦʯل الʦʸجʦدة ؕأساس  الʸعارف  والاسʯقلالॻة واسʗʳʯام 

ʻؒفʯوال الʗʲسي   ʙʻؒفʯؕال  ʙؒʯʮʸال  ʝʳʵال  Ȏʗل  ʙʻؒفʯال  ʥم  ȏʙأخ ʙʻؒفʯوال الاسʗʯلالي   ʙ
 .الʯʴʸقʮلي

  ثانॻاً: الʗʯفȖ الʹفʴي:
  مفهʦم الʗʯفȖ الʹفʴي:

الامȜȂʙي          ʛالʹف  ʤعال ʙʟحها  الʯي  الأساسॻة   ʤॻʀفاʸال  ʥم الʹفʴي   Ȗفʗʯال مفهʦم   ʗعǻُ
تʻʸʯʹȂʚȜॻʵهالي وهʦ مʥ الآǺاء الʓʸسʥʻʴ لعلʤ الʹفʛ الإʱǻابي لॺʶॻح مʥ الʸفاʤॻʀ الʙائʱة في  

ʥ  الʱʸال حʖʻ عʙف الʗʯفȖ الʹفʴي  Ǻأنه  ॺɸارة عʥ الʲالة الʹفॻʴة الʗاخلॻة الʯي ʵǻعʙ الفʙد م
 ȏدʓي ȏʘال ʙل ، الأمʰالأم ʤعلʯال الʯام مع ما ǻقʦم Ǻه ، وهʦ بʘلʣ يʙتʲǺ Ȋॺالة   ʚʻ ʙؕʯالǺ خلالها
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إلي اسʯغʙاق الفʙد ؕلॻاً في الʸهʸة الʯي ǻقʦم بها دون افʯقاد للʦجهة أو الʴʸار وʗȁون الالʯفات 
  ).Csikszentmihalyi,2008 للʦقʕ الʯʴʸغʙق في أداء هʘه الʸهʸة ( 

) Ǻأنه اسʯغʙاق الفʙد في أداء مهʸة ما حʯى يʮلغ ١٣٤،  ٢٠٠٠ه (دانॻال جʦلʸان ،في حǻ ʥʻعʙف  
الʯي   Ǻالʠاقة  الʸليء  أقʶى درجة للأداء الإʱǻابي  الʰʸǻ ȏʘل   Ȗفʗʯʸال ذروتها، وॺʶȂح ؕالʵلال 

 .ʙتʦʯاب والʭʯلل والاكʸالǺ ةǺالإصا ʥد مʙتقي الف  
 ، ؕفاني   ʥيʗال وعلاء   ʙʴالأع (صفاء  تعʙفه  تʃॻʡʦ ١٣,  ʸؕ٢٠٠٠ا  في   Ȏʙʮؕ غاǻة  Ǻأنه   (

Ǻالʴعادة  الفʙد   ʙعʵت راॻɾة  خʙʮة   ʙʮʯعǻ وهʹا  الʭʻʮة،  على  للʯعʙف   ȉاʵʹال خʗمة  في  الانفعالات 
  والʮهʱة والانغʸاس في الʹʵاȉ لʗرجة نॻʴان الʘات.

) Ǻأنه حالة نفॻʴة إʱǻابॻة تʹʴاب فʻها مʵاعʙ وجʗانॻة تʓدȏ ٢٠٠٧،٤وأشار (مȏʗʱ يʦسف،    
ʰأم Ȏʦʯʴابي.إلى مʱǻل إȜʵǺ ʤأدائه ʥʻʴʲʯاد لʙه الأفॻح إلʸʠǻ ل للإثارة  

أǺاʡة،  والʮهʱة  ٢٠١٢،١١٤وتʳʯʴلʝ(أمال  Ǻالʴعادة  الفʙد   ʙعʵت راॻɾة  الʗʯفȖ هʦ خʙʮة  أن   (
العقلي   الʻʳʯل  يʹʸي   Ȗفʗʯال أن  ʸؕا  الʘات،  نॻʴان  لʗرجة   ȉاʵʹال أداء  في  الانغʸاس  مʥ خلال 

 ʦʸʠال Ȏʦʯʴي مʸʹȂاعي وʗالاب ʙʻؒفʯات والǻʗʲʯاجهة الʦرة على مʗي القʸʹȂاز وʱة للإنॻɹافʗح وال
  في الأداء وʸʹȂي أʷǻا الفاعلॻة الʘاتॻة وتʸʲل الʓʴʸولॻة. 

أبʦ حلاوة،   ʗʸʲم) ǻقʦم ٨،  ٢٠١٣وأشار  الʯي  والاعʸال  الʸهام  في   ʝʳʵال فʹاء  حالة  Ǻأنه   (
في هʘه الʲالة Ǻالʰʸابʙة   بها، وهي حالة فʹاء تام يʹʴى بها ذاته والʚمʥ والآخʥȂʙ، وʚʻʸʯȂ الفʙد

  لʶॻل في نهاǻة الأمʙ إلى إبʗاع إنʴاني مʥ نʦع خاص.
ʚʻ العȖʻʸ والاسʯغʙاق الʯام في  ١٢٥،  ٢٠١٤أما (حʸॻȜة الȂʦʠل،      ʙؕʯال ʥأنه حالة مǺ فهʙتع (

الʸهام أو الأعʸال الʯي ǻقʦم بها الفʙد وفي هʘه الʲالة تʱعل الفʙد ʵǻعǺ ʙالʦʯحʗ مع ما ǻقʦم Ǻه  
نʗفاع ȂʦʻʲǺة نʦʲ هʘا العʸل مع إحʴاس عام Ǻالʹʱاح في الʯعامل مع هʘا العʸل وتʲʯقȖ هʘه والا 

الʲالة عʹʗما ʦȜǻن مȎʦʯʴ قʗرات الفʙد مʦʯازنا مع مȎʦʯʴ الʶعȁʦة الʙʸتǺ Ȋॺالʸهʸة الʯي يʓديها 
ʘاصلة أداء هʦضا ومʙاع والʯʸʯالاس ʥحالة م Ȗʻقʲإلى ت ȏدʓة تȂرʦة راجعة فǻʘم تغʗي تقʯا وال

  الفعل. 
جʦاد،      ʥفات) وذهʹॻة  ٦،  ٢٠١٥وذʙؕت  عاॻɽʟة  اǺعاد  ذات  إʱǻابॻة  حالة  ǻعʹي   Ȗفʗʯال Ǻأن   (

الʯي   ॻات  ʦؕلʴال لʙؒʯار  الفʙد  مʻل  مع  والʯفاؤل،  والʴعادة  Ǻالʮهʱة  الفʙد  ʵǺعʦر   Ȋॺتʙت وȀجʙائॻة 
ॻات الʯي تʵعʙه Ǻالألʤ والʸعاناة.  ʦؕلʴه للॺʹʱعة وتʯʸة والʘاللǺ رʦعʵله ال ʔلʱت  
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    ،ʔʠان قʸǻأ) Ǻأنه حالة نفॻʴة داخلॻة مʸا يʹʯاب الفʙد شعʦر ١٣،  ٢٠١٥في حʥʻ عʙفʯه   (
 ʦʲن ȂʦʻʲǺة  والانʗفاع  العʸل  في  الʯام   ʚʻ ʙؕʯوال أعʸال   ʥم Ǻه  ǻقʦم  ما  مع  Ǻالانʗماج  داخلي 

  الأنʠʵة ʶǻاحॺه إحʴاس عام Ǻالʹʱاح في الʯعامل مع هʘه الأنʠʵة.
) Ǻأنه حالة داخلॻة تʱعل الفʙد يʦʯحʗ مع ما ǻقʦم Ǻه  ١٩٧،  ʸؕ٢٠١٦ا تعʙفه (عفʙاء خلʻل ،   

ʚʻ الʯام ʸॻɼا ǻقʦم مʥ أعʸال والانʗفاع ȂʦʻʲǺة تʱاه الأنʠʵة ʶǻاحॺه إحʴاس عام Ǻالʹʱاح   ʙؕʯوال
  في الʯعامل مع هʘه الانʠʵة. 

) Ǻأن الʗʯفȖ الʹفʴي حالة ٢٠٣،  ٢٠١٧وأشار (مʗʸʲ الȏʙʻʲॺ وॻʀام شاهʥʻ وهʗيل عʗʮالفʯاح،   
الاهʸʯام عق مع   ȉاʵʹال في  الؒامل  والانʵغال   ʚʻ ʙؕʯال  ʥم ʵǺعʦر  مغʦʸر  الفʙد  فʻها  ʦȜǻن  لॻة 

ʚʻ مع نقʝ الʵعʦر Ǻالʘات أȏ دمج العʸل Ǻالʦعي وعʗم الفʶل  ʙؕʯوال ȉاʵʹا الʘاح في هʱʹالǺ
  بʥʻ الʘات والʹʵاȉ مʸا يʓدȏ إلى دمج الʘات والʹʵاȉ وفقʗ الʦعي الʘاتي ǺالȜʸان والʚمان.

تع  مʦʸʲد،  ʸؕا  (ॺʀه  أداء  ١١٦،  ʙ٢٠١٨فه  في  مʹʗمʱا  الفʙد  فʻها  ʦȜǻن  الʯي  الʲالة  Ǻأنه   (
 ʙعʵǻ ʖʻة حʸهʸه الʘات هॺلʠʯازنة مع مʦʯة مॻʶʳʵهارات الʸه الॻɼ نʦؒت ʃɾʦة ما أو مʸمه

  الفʙد Ǻالاسʯʸʯاع الʯام لॻɿامه بهʘه الʸهʸة دون وجʦد دافع أو مʲفʚ خارجي.
  وتعʙف الॺاحʰة الʗʯفȖ الʹفʴي: 

     ʣد وذلʦʻات والقǻʗʲʯار الʟة خارج إʹʻمهام مع ȏدʓما يʗʹد عʙها الفʻل إلʶǻ لىʰأنه حالة مǺ
ʯʴǻعʸلها   الʯي  والقʗرات  الʸهارات  ؕافة   ʥم وʦؒʯȂن  مهاراته  على  الʙʠॻʴة  في  قʗرته   ʔجان إلى 

ʯغǻʘة  الفʙد لʦʸاجهة هʘه الǻʗʲʯات مʰال (الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة، تغʙʻ الإحʴاس Ǻالʦقʕ، ال
الʸهʸة،  في  الؒلي  الانʗماج  الʦاضʲة،  الأهʗاف  والʸهارة،   ȏʗʲʯال  ʥʻب الʦʯازن  الفʦرȂة،  الʙʸتʗة 

  الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف).
  شʙوȉ  الʗʯفȖ ومʗʲداته: -٢

  ȉʙʯʵǻ للʗخʦل في حالة الʗʯفȖ ما يلي:
ة، أو فʙص لأداء نʵاȉ يʯʹاسʔ مع الʸهارات الʯي ʯʸǻلؒها   -١ الفʙد وقʗراته،  إʱǻاد تǻʗʲات مʗرؕ

 ʦȜǻ ʖʻʲǺن الȏʗʲʯ مʯʹاسॺا لقʗرات الفʙد فلا يʱʯاوز هʘا الȏʗʲʯ الʗʸرك قʗرات الفʙد.
تʗʲيʗ هʗف واضح قابل للʲʯقȖʻ في ضʦء قʗرات ومهارات الفʙد مع وجʦد تغǻʘه راجعة فʦرȂة   -٢

لفʙد إلى عʸا ʲǻققه الفʙد مʥ تقʗم Ǻقȁʙه مʥ الهʗف، لʘا يʷʯح دور الʯغǻʘة الʙاجعة الʯي تʹॺه ا
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٣٨ 

ما قʗ يʹʯاǺه مʥ قلȖ أو ملل مʥ أجل تعʗيل مȎʦʯʴ الʸهارة أو مȎʦʯʴ الȏʗʲʯ أو ؕلاهʸا، حʯى 
 Ȗفʗʯال لʲالة   Ȏʙأخ مʙة  والعʦدة  والابʯغاض  الʹفʦر  حالة   ʥم الʙʳوج   ʥم الفʙد   ʥȜʸʯي

)Csikszentmilhalyi,2009,90.( 
م  ʥم مʦȜن   ȏʗʲت  ʗجʦي  ʥʻح الʹفʴي   Ȗفʗʯال حالة  تʦؒن  هʘا  مʙʯاʠǺة،  وعلى  أهʗاف  ʦʸʱعة 

وتʦجʗ تغǻʘة راجعة مʙʸʯʴة عʥ مȎʗ الإنʱاز الȏʘ تʤ تॻɿʲقه للاقʙʯاب مʥ الهʗف تلʦ الأخʙ، مع 
 ʣتل  ʥع الॺʴʯȜʸة  الʸعلʦمات  مع  تʸاشॻا  الهʗف   Ȗʻقʲʯل الʦʸضʦعة  الʠʳة  في  الأداء  تعʗيل 

  الʯغǻʘة الʙاجعة. 
  أǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي:  -٣

  لʹفʴي وهي ʸؕا يلي: حʗدت الॺاحʰة أǺعاد للʗʯفȖ ا
 الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة:  -١
  ʥعال م Ȏʦʯʴم ʚʻفʲد على تʙالف ʗاعʴǻ ةʙʠॻʴوال ʤȜʲʯال ʥا مॻات علȂʦʯʴد مʦجʦد لʙإدراك الف

 Ȗوالقل والʸلل  الاسʙʯخاء   ʔʮʴت الʯي  الʠارئة  الǻʗʲʯات  مʦاجهة  على  تʴاعʗه  الʯي  الʸهارات 
 .ʙتʦʯوال  

٢- :ʕقʦالǺ اسʴالإح ʙʻتغ 
ǻ  ȏʘال  ʝʳʵي  الʯال الȂʦʠلة  الʴاعات   ʙʸʯف  ʥمʚال Ǻانعʗام   ʙعʵǻ الʹفʴي   Ȗفʗʯال بȁʙʱʯة   ʙʸ

أنها دقائȖ معʗودة.    ǻقʻʷها الفʙد في أداء مهʸة ما وؕ
 الʯغǻʘة الʙʸتʗة الفʦرȂة:  -٣

في أثʹاء حالة الʗʯفʯʴǻ Ȗقʮل الفʙد تغǻʘة مʙتʗة فʦرȂة مʥ داخله وتغǻʘة خارجॻة تقʤॻʻ الفʙد نفʴه  
  ʸة الʯي ǻقʦم بها. في مȎʗ نʱاحه في الʸه

 الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة:  -٤
وهي مʥ أهʤ مʓشʙات الʗʯفȖ الʹفʴي وتعʹي تʦʶر الفʙد وثقʯه في قʗراته على مʦاجهة الǻʗʲʯات 

  الʙʠʸوحة ولها مȂʦʯʴان: مȎʦʯʴ ؕفاءة الفʙد، درجة صعȁʦة الʸهʸة الʯي يʓديها.
 الأهʗاف الʦاضʲة: -٥

الʙʲʸك   الأهʗاف   ʙʮʯف تعʗه مʹه   ʔلʠʯي  ȉاʵن  ȏأ في  الفʙد  وانʗماج  للʴلʦك،  الأول   ʖاعॺوال
  سامي وواضح ʥȜʸǻ تॻɿʲقه وȁالʯالي تʲʯقȖ حالة الʗʯفȖ الʰʸلى.
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 الانʗماج الؒلي في الʸهʸة:  -٦
معا    ʗʴʱوال العقل  ǻعʸل  أن  علॻة  الʸهʸة  في  الؒلي  الانʗماج  لʲالة  الفʙد  وصʦل  Ǻه   ʗʶقȂو

واسॺʯعاد الʦȜʵك حʦل احʸʯال فʵل الʸهʸة، وȁالʯالي تȏʙʱ الʸهʸة ȜʵǺل عفȏʦ وتلقائي بʗون 
  وجʦد حالة القلȖ وȁالʯالي ॺʶǻح الفʙد في حالة انʗماج جȏʗʴ وعقلي نʦʲ أداء الʸهʸة. 

 الهʗف: الʙʮʳة ذاتॻة -٧
وتعʙʮ على أن الʹʵاȉ في حʗ ذاته ǻعʙʮʯ هʗف في حʗ ذاته Ǻغʞ الʹʙʢ عʥ أȏ معʚزات خارجॻة   

 ناتʱة عʥ أداء الفʙد.
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʗʯفȖ الʹفʴي: -٤
 تفʙʻʴ مʻهالي للʗʯفȖ الʹفʴي:  -١
ة  عʹʗما أراد دراس   ١٩٧٥وضعʕ نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي مʥ قʮل الॺاحʖ الȏʙʱʸ شʚʻȜنʻʸॻʯهالي   

 ȏʘال العʸل  هʘا  في   ʥʻفʙʯʲʸال دوافع  لاكʵʯاف  مʲاولʯه  في   ʥʻʻاضȂʙوال  ʥʻالفʹان  Ȏʗل الابʗاع 
 ʗيʗة للعॻʶʳاء مقابلات شʙإجǺ قام  ʖʻا حǻʗʴا أو جॻʴاء نفʦس ʗهʱال  ʥم ʙʻʰؒال  ʤمʹه ʔلʠʯي

الʰقاف مʯʳلف   ʥوم  ʗوتايلان واسʙʯالॻا  ʦرȂا  وؕ والॻاǺان  الامॻȜȂʙة  الʗʲʯʸة  الʦلاǻات  في   ʤات مʹه
) ʸʴǻى  ما  إلى  وتʦصل  الأنʠʵة،   ʥم مʦʸʱعة  في   ʤاكهʙإش إلى  Ǻالإضافة  ) Flowالأوروॻȁة  

الʸهʸة مع قʗرات  الʯʸعة عʹʗما تʴʯاوȎ مʠʯلॺات   ʥة مॻʴأنه حالة نفǺ الʹفʴي ووصفه   Ȗفʗʯال
 ʞعǺ ألʴʹة  على  ورد   ʖʻح ʯʸǻلʦؒها،   ʤأنه ǻعʯقʗون  الʯي  الʸهارات   ʥم قلʻل  على  أو  الفʙد 

ɸ ʥʻفʙʯʲʸال) ʸؕا ॺGo With Flowارة  الॻʯار  مع   ʤابهॻʴوان الʹفॻʴة  الʙفاॻʀة  حالة  ) لʦصف 
تʦصل إلى أن فʦʹʻمʦʹʻلʦجॻا  الʗʯفȖ الʹفʴي ॺɸارة عʥ قʦة تʗʸʯد على حʔʴ هʗف الفʙد  ودرجة  

ʚʻه. ʙؕت ȏʗامه ومʸʯاه  
  وتقʦم نȂʙʢة الʗʯفȖ الʹفʴي على أرȁعة مॺادئ وهي:

    ॻʴوال ʤȜʲʯور، الʙʴة والʱهʮال .ȏʗʲʯال ، ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯة ، الانʙʠ 
أǺعاد)   -  ) تʦʶرات  تʴعة  إلى  الʸقابلات  على  الأفʙاد  إجاǺة   ȖȂʙʟ ʥهالي عʻم  ʝلʳʯأس  ʗوق

  رئॻʴॻة للʗʯفȖ الʹفʴي وهي:
 الأهʗاف الʦاضʲة. -
-  .ʚʻ ʙؕʯماج والʗالان 
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 فقʗان الإحʴاس Ǻالʘات. -
-  .ʕقʦالǺ اسʴة الإحʦʵت 
 تغǻʘة راجعة مॺاشʙة وفʦرȂة.  -
- ʻازن بʦʯهارة. الʸوال ȏʗʲʯال ʥ 
 الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة.  -
-  .ȉاʵʹة للॻاخلʗة الǺالإثا 
 الاسʯʸʯاع الʘاتي.  -

:ʥʻʸʴعاد إلى قǺه الأʘهالي هʻم ʤʴق ʗوق  
الأهʗاف  والʸهارة،  الǻʗʲʯات   ʥʻب (الʦʯازن  وهي  الʹفʴي   Ȗفʗʯال لʗʲوث   ȉوʙش ʙʮʯتع أǺعاد  أولا: 

  الʦاضʲة، الʯغǻʘة الʙاجعة). 
ʚʻ على الʸهʸة، فقʗان الʦعي Ǻالʘات، الإحʴاس ثانॻا:   ʙؕʯوهي (ال Ȗفʗʯالة الʲوصف ل ʗعاد تُعǺأ

  Ǻالʙʠॻʴة، تʦʵه الإحʴاس Ǻالʦقʕ، الانʗماج في الاداء، الاسʯʸʯاع الʘاتي)
    Ȗفʗʯة الʙʮأن خ Ȏʙي ʖʻح Ȗفʗʯة الʙʮفي خ ʥʸʷʯل مʻن أصʦȜؒار مʯهالي على أن الابʻم ʗ ʓؕȂو

الॻʲاة  في  الʯام  الانʗماج  وعʸلॻة  والʹʦʵة  والابʯؒار  الʮهʱة   ʥʸʷʯت إʱǻابॻة   خʙʮة 
Csikszentimihalyi, 1990, 99) .  .(  

ʥ حالة الʗʯفʸʴǻ Ȗى نʦʸذج  كʸا قʗم مʻهالي نʦʸذجا نȂʙʢا لʯفʙʻʴ الابʯؒار في إʟار مفهʦمه ع
 ʤʢن  ʥʻب الʗيʹامي  الʯفاعل   ʥʸʷʯي فʙدǻة    ʕʴॻول نʢامॻة  الابʯؒار عʸلॻات   ʙʮʯعǻ وॻɼه   (ʤʢʹال)

  ثلاثة مʚʻʸʯة  وهʸا: 
 الʸʴǺ ʝʳʵاته الॻʶʳʵة ودوافعه ومʦاॺʀه.  -١
الʱʸال الȏʘ يʦؒʯن مʥ قʦاعʗ ونʢام رمȏʚ وتȜॻʯؒات وفʹॻات ومʸارسات ونʦʸذج تʦجʻهي أو   -٢

.ȏإرشاد  
 ).(Csikszentimihalyi, 1990, 101 العاملʦن في الʱʸال الʗʲǻ ȏʘث ॻɼه الابʯؒار -٣

 Ȗفʗʯال  ʥʻب العلاقة  لʸعʙفة  الامॻȜȂʙة  الʗʲʯʸة  Ǻالʦلاǻات  دراسة  مʻهالي   Ȏʙأج  ʣذل على  وȁʹاء 
الانʗماج    ʃɾاʦم ومعʙفة   ʕنʙʯالإن Ǻاسʗʳʯام   ʥʻʸعلʯʸال بʗراسة  قام   ʖʻح والابʯؒار،  الʹفʴي 

في الأنʠʵة الʯي ʸǻارسها الʠلاب، وتʦصل إلى أن الʗʯفȖ أحʗ أهʤ عʹاصʙ الابʯؒار والاسʯغʙاق  
 وأنه مʥ أهʤ سʸات الॻʶʳʵة الʙؒʯʮʸة. 

الʯي   الʹȂʙʢة  الʯفʙʻʴات  خلال   ʥم والابʯؒار   Ȗفʗʯال  ʥʻب العلاقة   ʙهʢت رʚʹȂولي كʸا  ʙʟحها 
)Renlezulli, 2004  :لقاتʲذجه ثلاثي الʦʸفي ن ʣة وذلॺʀʦʸال ʙʻʴصف وتفʦل (  
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في مʱالات   -١ الʳاصة  الʘؕاء واخॺʯارات الاسʯعʗادات  فائقة تقاس Ǻاخॺʯارات معامل  قʗره عامة 
 معʻʹة مʰل الفʥ الʻȜʵʯلي والॺʀʦʸة الʦʸسॻɿॻة والʴʲابॻة.

 الإبʗاع في مʱال القʗرة العالॻة.  -٢
٣- ʯʴʸاز والʱة والإنʙابʰʸام والʚʯرات  الالʗال القʱفي م الʗافॻɹة لॻʸʹʯة الʸهارات   ʥتفع مʙʸال  Ȏʦ

 العلॻا. 
حʖʻ يȎʙ أن الابʯؒار يʠʯلʔ الʙʮʶ والالʚʯام والʻʸل إلى الʳʸاʙʟة وهي في نفʛ الʦقʕ مʳاʙʟة  

الʹاس مʸا ǻعʙض  أفؒار ونʯاجات تʢʲى بʯقʗيʙ وȀعʱاب  إلى  الʦʯصل  مʗروسة تʴاعʗ الفʙد في 
  ).١٤، ʙʰ٢٠٠٥ والفʵل ( تʙʻʴॻ صʲॺي، الʙؒʯʮʸ إلى الإحॺاȉ والʯع

وفي هʘه الʲالة تʲʯقȖ حالة الʗʯفȖ الʰʸلى لʥʻȜʸʯ الʙؒʯʮʸ مʥ الʯغلʔ على ؕل هʘه الʸقʦمات    
بʗون   ʛالʹف  ʥع مǺالʹا  ʗهʱال بʘل  الʰʸابʙة ومʦاصلة   ʦʲاه نʱاتǺ  ʙؒʯʮʸال مʥ خلال دفعها للفʙد 

والʸه  ȉاʵʹال نʠاق  خارج  خارجॻة  مȜافآت   ȏأ أبʦ انʢʯار   ʗʸʲم) الهʗف  الفʙد   Ȗقʲǻ حʯى  ʸة 
  ). ٣٤، ٢٠١٣حلاوة، 

وأجǺ ʕȂʙعʞ الʗراسات لʦʯضॻح العلاقة بʥʻ الʗʯفȖ الʹفʴي والابʯؒار حʖʻ هʗفʕ دراسة (علॻاء   
  ،ʗʸʲة  ٢٠١٨مॻɹوداف الʹفॻʴة  والʶلاǺة  الʹفʴي   Ȗفʗʯال حالة  يʯʹاول  سʮʮي  نʦʸذج   ʤǻʗقʯل  (

ʟ ʥلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة الʴادات، تʦؒنʕ عʻʹة الʗراسة  الانʱاز والʯفʙʻؒ الابʗاعي لȎʗ عʻʹة م
)  ʥ٢٦٦م ʕمʗʳʯاس الʴادات،  جامعة  الॻȁʙʯة  ȜǺلॻة  الʙاǺعة  الفʙقة  ʟلاب   ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (

 ʙʻؒفʯاس الॻɿان، ومʸʰع ʗʻʴه، فاروق الʗʮع ʗʻʴال ȏالهادʗʮاد عʗإع Ȗفʗʯاس حالة الॻɿة مʰاحॺال
ا  ʕصلʦوت  ،ʛرانʦت إعʗاد  بॻانات الإبʗاعي  مع  الʸفʙʯض  الʹʦʸذج  مʠاǺقة   ʗجʦت أنه  إلى  لʹʯائج 

عʻʹة الʗراسة الʲالॻة Ǻالʹॺʴة للعلاقات بʥʻ (دافॻɹة الانʱاز، الʶلاǺة الʹفॻʴة) ʯʸؕغʙʻات مʯʴقلة، 
الʗʯفȖ الʹفʴي ʯʸؕغʙʻ وسȊॻ،  والʯفʙʻؒ الإبʗاعي ʯʸؕغʙʻ تاǺع)، أȏ أن الʗʯفȖ الʹفʴي يʓثʙ في  

 .ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال 
    ) ʥʻومارل ʗالʙʻصل جʦوتGerald& Marilyn,1999 اتʸء سʦفي ض Ȗفʗʯة للȂʙʢإلى ن (

 ʥم  Ȗفʗʯال مʓشʙات  بʻʱʴʯل  قاما   ʖʻح والابʯؒار،   Ȗفʗʯال  ʥʻب علاقة  وجʦد  وافʙʯضا  الॻʶʳʵة 
خلال مʦʸʱعة مʥ الأنʠʵة تʤ عʙضها على مʦʸʱعة مʥ الॺʵاب والʙʸاهقʥʻ، وتʦصلʦا إلى أن 

ʚʻ الانॺʯاه،   الʝʳʵ الʙؒʯʮʸ وهʦ في ʙؕت ،ȉاʵʹام في الʯاق الʙغʯالآتي: (الاسǺ ʚʻʸʯي Ȗفʗحالة ت
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٤٢ 

انعʗام الʵعʦر Ǻالʦقʕ، الʵعʦر Ǻالʯʸعة والʴعادة، الʯغلʔ على الʴأم والʸلل)، وتʦصلʦا في الʹهاǻة  
  ).٥٤، ٢٠٠٢(في نادǻا هايل،  إلى أن الʗʯفȖ عʹʙʶ مهʤ مʥ عʹاصʙ الابʯؒار

) أن حالة الʗʯفȖ تʰʸل العامل الأساسي في تʥȂʦؒ ٤١،  ٢٠١٣،  في حʥʻ يȎʙ (مʗʸʲ أبʦ حلاوة  
الهʗف مʥ الॻʲاة عʹʗ الأفʙاد وȀعʠاء ʸॻɾة لʸا ǻقʦمʦن Ǻه مʥ أعʸال في حॻاتهʤ الʦʻمॻة وȁالʯالي  

  دفع الافʙاد إلى الابʯؒار والʦصʦل إلى أعلى تʱلॻات الابʯؒار الإنʴاني.
  ʹفʴي: الافʙʯاضات الʯي تقʦم علʻها نȂʙʢة الʗʯفȖ ال

   ʗʸʯعǻ انॻالأح ʥم ʙʻʰؕ في ʥؒة ولॻخارج Ȏʦعلى ق ʗʸʯعǻ ا ماʸدائ ʛॻد لʙه الفǺ مʦقǻ أن ما
 على الʸعايʙʻ والقʦاعʗ الʯي تلʮي وتلائʤ حاجات الʹفʛ الȂʙʵॺة.

  مع  Ȗافʙʯي أن   ȉʙʵǺ  Ȗفʗت عʹه  يʹʯج  أن   ʥȜʸǻ الʦʻمॻة   حॻاته  في  الفʙد  Ǻه  ǻقʦم   ȉاʵن  ȏأ
 الʤȜʲʯ في وعي الفʙد الʘاتي.الʲافʚ والॺɺʙة على 

   ʗحʦت ʥفاضل عʯال ʙʮعǻ ʖʻح ،Ȗفʗʯوث حالة الʗʲان لॻان أساسʟʙفاضل شʯؒامل والʯال  ʙʮʯعǻُ
رॺɺة الفʙد مع الʹʵاȉ الǻ ȏʘقʦم Ǻه ومع حاجاته، وȂُعʙʮ الʯؒامل مع تʦحʗ حاجات الفʙد ورॺɺاته  

 .ʥȂʙات الآخॺɺمع حاجات ور 
  ةʸة في أداء مهʱهʮالǺ دʙاس الفʴات   إحʸهʸة الȁʦصع Ȏʦʯʴم ʥʻازن بʦث تʗʲǻ اʸʹʻح Ȗقʲʯي

ومȎʦʯʴ الʸهارات الʯي ʯʸǻلؒها، وحʸʹʻا اجʯهʗ الفʙد لأداء مهʸات أعلى في الʶعȁʦة مʥ الʸهام 
ؕافة   في  الʦʸجʦدة  Ǻالǻʗʲʯات  واسʯʸʯع   Ȗفʗʯال تȁʙʱة  عاش  علʻها  اهʸʯامه  ؕل   ʚ ورؕ الʴاǺقة 

        ). (Csikszentimihalyi, 1991, 41جʦانʔ الॻʲاة 
٢- :(ʔʴʯȜʸال ʚʱة العȂʙʢن) انʸʱلʻس ʙʻʴتف 

واعʙʮʯهʤ أسلȁʦان   الॻʲاة وهʸا (الʯفاؤل والʵʯاؤم)  تʙʻʵ نȂʙʢة العʚʱ الʔʴʯȜʸ عʥ أسلʥʻȁʦ في
في تفʙʻʴ الأحʗاث والʦقائع، حʖʻ يȎʙ أن الʯفاؤل ʥȜʸǻ تعلʸه بʹاء على خʙʮاتʹا وأسلʦب تʹʯʭʵʹا 
 ʥȜʸȂو ʤعلʯفاؤلي مʯب الʦالأسل ʙʮʯعǻ اليʯالȁانه وȜوم ʚȂʚع وتعॻʱʵة وتǻورعا ʔح ʥف مʶʯا يʸǺ

  ،ʙʸع  ȏأ في  الʯفاؤل  اكʴʯاب   ʥȜʸȂو علاجॻة،   ʔʻأسال  ȖȂʙʟ  ʥع الʝʳʵ تعʗيله  أن  ʸؕا 
 ،ȏازʱفي حʠʶفائلا (مʯم ʝʳح شॺʶॻه لʙʻتغ ʥȜʸǻ ʤائʵʯʸ٢٠١٢،١٢٠ال .(  

في     ʙʟح   ʖʻح الʸعʹى،  ذات  الॻʲاة  أسʸاه  ʸॻɼا  نʯȂʙʢه  في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال سʻلʸʱان   ʙؕوذ
نʯȂʙʢه الʴعادة الॻɿॻɿʲة ثلاثة أنʦاع مʥ الʴعادة ॻɾ ʥȜʸǻاسها علॻʸا وهʸا  الॻʲاة الʴارة وتعʹي  

Ǻاʯاح تʱاة). نॻʲماج في الʗعʹى، الانʸاة ذات الॻʲة، الॻابʱǻالإ ʙاعʵʸع ال  
الʦعي وعʗم    Ǻفقʗان  مʰالॻة ووصفه  الأعʸال ʦʶǺرة  في  الفʙد  انʗماج   ʦه  Ȗفʗʯال أن   Ȏʙي ʸؕا 

.ʥمʚال ʃɾʦات وتʘالǺ رʦعʵال  
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 فʙوض الʗراسة :
- ʟ  ȏʗل  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  مʙتفعي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦة  تॻؕل لاب 

 الॻȁʙʯة 
 تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي في الأصالة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة . -
 تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي في الʠلاقة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة . -
 تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي في الʙʸونة لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة . -

 ʙʠاءات :الʙقة والاجȂ 
  أولاً: الȂʙʠقة :
 مʹهج الʗراسة  

  اعʗʸʯت الʗراسة علي الʸʹهج الʦصفي الʸقارن  .
 مʸʯʱع الʗراسة 

 ʤدهʗوع  ʛȂʦʴال قʹاة  جامعة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة  ʟلاب  جॻʸع   ʥم للʗراسة  الؒلي  الʸʯʱʸع  يʦؒʯن 
  . ٢٠٢٠-٢٠١٩) ʟالॺا وʟالॺة وذلॺʟ ʣقا لإحʶائॻة شʦʭن ؕلॻة الॻȁʙʯة لعام ٤٦٠٨(

 عʻʹة الʗراسة 
-  ʦȜॻʴال ʝائʶʳة الʹʻة: عȂʙʯم-  
   ʛȂʦʴة جامعة قʹاة الॻȁʙʯة الॻلاب ؕلʟ  عʸʯʱم ʥة مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳة الʹʻقاق عʯاش ʤت

مʥ جॻʸع الفʙق الʗراسॻة Ǻالقʥʻʸʴ العلʸي والأدبي  ǺالȂʙʠقة العʦʵائॻة الॻɿॺʠة وȁلغ عʗد العʻʹة  
)٣٤٠ Ȋسʦʯلغ مȁة، وॺالʟو ʔالʟ ()  لابʠال ʙʸ٢٠٬٢١ع) ȏارॻɹʸاف الʙʲ١٬٤١٤سʹة) والان.(  
 العʻʹة الأساسॻة:  -
 ) ʦʲراسة نʗة الʹʻع ʕ٤٥٠بلغ) ʤمʹه ʗعॺʯة، اسॺالʟا وॺالʟ (ال ٤٠ʸؒʯم اسʗة لعॺالʟا وॺالʟ (

العʻʹة   خلال   ʥم الʗراسة  عʻʹة   ʤʱح  ʗيʗʲʯب الॺاحʰة   ʕقام  ʣذل خلال   ʥوم الʗراسة،  أدوات 
ʤة ، ثॻɿॺʠة الॻائʦʵة    العǻاʗب ʗعǺ ، ةʸʢʯʹʸة الॻائʦʵقة العȂʙʠالǺ ةʹʻاد العʙار افॻʯاخ ʤت ʣذل ʗعǺ

عʗد  N، حn/  N    ʖʻمʗʲدة عʦʵائॻاً حʖʻ يʤʯ احॻʯار العʻʹة Ǻعʗ عʗد مʴʯاوȏ في ضʦء نॺʴة  
سʹة)  ٢٠٬٥(عʗد مفʙدات العʻʹة الʙʸاد اخॻʯاراها  بلغ مʦʯسȊ عʙʸ الʠلاب     nمفʙدات الʸʯʱʸع و  

ان عʗد أفʙاد الʸʯʱʸع الاصلي   )١٬٣٩٩رȏ (والانʙʲاف الॻɹʸا   . ٤٦٠٨وؕ
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  أدوات الʗراسة
  اشʸʯلʕ على:  
١-   ʔʻʮح ʤȂʙؒالʗʮع ȏʗʱاد / مʗاع)                 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯار الॺʯ٢٠٠١اخ (  

  -وʸॻɼا يلي عʙض لهʘه الأدوات: 
١-  ʔʻʮح ʤȂʙؒالʗʮع ȏʗʱة مʸجʙاهام وتʙاد/ ابʗإع ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯار الॺʯ٢٠٠١اخ :  
ابʙاهام    أعʗاد   ʥم  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال اخॺʯار  على   ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال ॻɾاس  في  الॺاحʰة  اعʗʸʯت 
)١٩٧٧  ʔʻʮح  ʤȂʙؒالʗʮع  ȏʗʱم وتʙجʸة  لأنه     ٢٠٠١)  الॻɿʸاس  هʘا  على  الاخॻʯار  وقع   ʗوق

  يʯʹاسʔ مع الهʗف للʗراسة الʲالॻة.
  أولاً: وصف الاخॺʯار:   
 ʯاخ  ʥار مॺʯالاخ الʚʱء يʦؒʯن هʘا  الأشॻاء وʦؒʯȂن هʘا  الأول وهʦ تॻʸʴة  الفʙع   :ʥʻʻعʙف  ʥȂارॺ

مʥ أرȁعة اسʭلة، يʥʸʷʯ ؕل سʓال اسʤ فʭة مʥ الأشॻاء، وفي خلال خʛʸ دقائʔʯȜǻ Ȗ الʵʸارك 
 ʥن مʦؒʯȂفة وʦألʸال ʙʻالات غʸعʯالاس ʦاني فهʰار الॺʯه، أما الاخॻض علʙي تعʯاء الॻاء الأشʸأس

ʵʸارك في ؕل سʓال أن ʔʯȜǻ في خʛʸ دقائȖ جॻʸع الاسʯعʸالات الʯي  أرȁعة أسʭلة، وʠȂلʔ مʥ ال
  ॻʠʯʴǻع أن يʙؕʘها. 

  ثانॻاً: تॻʲʶح الاخॺʯار: 
حʘف     ʗعǺ الʵʸارك  يʙؕʘها  الʯي  الأشॻاء  أسʸاء  ؕل   ʙʶح خلال   ʥم الʠلاقة  درجة  تʲʶح 

الاخॺʯار،   بʹʦد  تʸʷʯʹها  الʯي  الأشॻاء  لفʭات  الʸʹاسॺة   ʙʻغ الأسʸاء  أو  درجة  الʙؒʯارات  وتʗʲد 
الʙʸونة مʥ خلال عʗد مʙات الʯغʙʻʻ في زواǻا الʯفʙʻؒ خلال الإجاǺة على الاخॺʯار مع الأخʘ في 
الاعॺʯار علاقة ؕل إجاǺة ǺالإجاǺة الʴاǺقة، فإذا أوضʕʲ إحȎʗ الاسʱʯاǺات اتʱاها نʦʲ مʦضʦع 

درج أما   ،ʙʻʻغʯال عل  ʗؕلʻل  واحʗة  درجة  تعʠي   Ȗابʴال الإجاǺة  مʦضʦع   ʥع الأصالة ʯʳǻلف  ة 
الʯي يʹʸʯي إلʻها الفʙد، وȂعʙʮ عʹه مʥ خلال  الʦʸʱʸعة  فʯقاس بʙؕʘ إجاǺات غʙʻ شائعة داخل 

  ʥأقل م تʙؒر  الʯي  الاسʱʯاǺة  الاسʱʯاǺة، ʖʻʲǺ تعʠي  لʙؒʯار  الȂʦʭʸة  Ǻالʹॺʴة  مʥ   ٪١إحʶائॻا 
دجات،   ٣مʥ اسʱʯاǺات الأفʙاد تعʠي     ٪٢إلي    ٪ ١درجات، والʯي تʙؒر مʥ    ٤اسʱʯاǺات الأفʙاد  
  ʥر مʙؒى تʯ٢  ٪٥إلى    ٪٢وال    ʥر مʙؒʯى تʯي   ٪١٠إلى    ٪٥درجة، والʯة، والʗي درجة واحʠتع
 ʥم ʙʰر أكʙؒʯ١٠ت٪  .ʙي صفʠق تعʦا فʸॻɼ  
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  ثالʰا: صʗق وثॺات الاخॺʯار (الʶʳائʝ الʦȜॻʴ مȂʙʯة)
  صʗق الاخॺʯار:   -١

    ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯار الॺʯق اخʗاب صʴʲǺ ةʰاحॺال ʕقام  ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯار الॺʯق اخʗاب صʴʲل
  ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯاء الʙإج ȖȂʙʟ ʥعConfirmatory Factor Analysis   Ȗʻʮʠʯب ʣوذل

) قʦامها  ؕان  والʯي  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال عʻʹة  على  ؕلॻة  ٣٤٠الاخॺʯار   ʥم وʟالॺة  ʟالॺاً   (
ॻȁʙʯلاقة،  الʠال) الأǺعاد  على  والʙاǺعة  والʰالʰة  والʰانॻة  الأولى  Ǻالفʙقة  والأدبي  العلʸي   ʥʻʸʴالقǺ ة 

 ،ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʦوه ʗواح ʥامل على عامل ؕامʦلاث عʰع الॺʵت ȖȂʙʟ ʥونة) عʙʸالأصالة، ال
ʯل العاملي الʻلʲʯفة لʦفʶʸال ʕعʷامل وأخʦلاث عʰال ʥʻب ȉاॺفة الارتʦفʶاد مʗإع ʤت ʖʻح ȏʗʻ ʦؕ

  وجاءت الʹʯائج ʸؕا Ǻالʗʱول الʯالي:  ǺLisrel8.8اسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي لʚʻرال 
  ) مʶفʦفة الارتॺاȉ بʥʻ أǺعاد اخॺʯار الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ١جʗول (

  الʙʸونة   الʠلاقة   الاصالة   الأǺعاد 

      ١٬٠٠٠  الأصالة 

    ١٬٠٠٠  ٠٬٥١٠  الʠلاقة 

  ١٬٠٠٠  ٠٬٤٠٢  ٠.٦٦٠  الʙʸونة 

  ʗوق ʥعامل ؕامǺ عॺʵʯال  ʥائج عʯʹال ȏʗʻ وأسفʙت  ʦؕʯال الʶʸفʦفة للʲʯلʻل العاملي  أخʷعʕ هʘه 
 .ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯالي نʯول الʗʱضح الʦȂو ʗواح  

ȏʗʻ بʥʻ تॺʵع٢جʗول ( ʦؕʯق العاملي الʗʶمعاملات ال ʤॻɾ (  ʗواح ʥامل على عامل ؕامʦلاث عʰال
 ʙʻؒفʯار الॺʯن=في اخ) ȏؒارʯ٣٤٠الاب (  

  ʸॻɾة (ت)  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الأǺعاد 

  ** ١٥٬٧٩٧ ٠.٠٥٧٩  ٠.٩١٥  الأصالة 

  ** ١٠٬٠١٠  ٠٬٠٥٥٧  ٠.٥٥٧  الʠلاقة 

  ** ١٢.٧٤٧  ٠٬٠٥٦٦  ٠.٧٢١  الʙʸونة 

  Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع  
عامل       على  مॺʵʯعة  الʙʸونة)  الʠلاقة،  (الأصالة،  عʦامل  أن  يʷʯح   Ȗابʴال الʗʱول   ʥوم

 ʥة ت أعلى مʸॻɾ ʕؕان ʖʻح ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯال ʦوه ʗواح ʥ٢٬٥٨كام.  



     )٦٣ -٢٥ (ص  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʴاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٦ 

ȏʗʻ لأ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸضح الʦل  يȜا يلي شʸॻɼو ʙʻؒفʯار الॺʯعاد اخǺ
.ȏؒارʯالاب  

  
ȏʗʻ لأǺعاد اخॺʯار الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ) ال٤شȜل ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸ  

  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلى:
ب     ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال  ʦه  ʥالؒام هي     F1العامل  الʵʸاهʗة  (  (X1)ومʯغʙʻاته  ) X2الاصالة، 

 الʙʸونة.  (X)الʠلاقة،  
وهى     p =1و  df=0ودرجة حȂʙة    ٢٧٬٧٤٢=𝟐 امʥ الȜʵل الʴابȖ يʷʯح أن عʹʸॻɾ ʗة ؕ      

ʸॻɾة غʙʻ دالة إحʶائॻا، مʸا يʗل على مʠاǺقة الʹʦʸذج للॻʮانات، أȏ أن الॻɿʸاس ʲǻقȖ أفʷل 
  ʤॻɾ مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.  

الʠʸاǺقة    ʥʴات حʙشʓم Ǻاسʗʳʯام  الʸقʙʯح  الʹʦʸذج   ʥم  Ȗقʲʯال  ʤوتGoodness of fit   اʸؕ
  يلي: 

ȏʗʻ لاخॺʯار الʯفʙʻؒ  ٣جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ (
.ȏؒارʯالاب  

 ʙشʓʸالي   الʰʸال ȏʗʸال
 ʙشʓʸلل 

  ʙʻʵي تʯال ʙشʓʸة الʸॻɾ
 إلى أفʷل مʠاǺقة 

الʓʸشʙ في  ʸॻɾة  
 الʗراسة 

   Ȏع ؕاȁʙار مॺʯ𝟐 اخ X  دالة ʙʻن غʦؒدال  ٢٧٬٧٤٢ أن ت ʙʻغ 
 ٠.١١٥ كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ  ٠٬١مʥ صفʙ إلى   RMRمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي 

 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  إلى ʙصف ʥم  ʥب مʙʯا اقʸ٠٬٩٩٣ ١كل 
 ٠٬٩٧٨ ١اقʙʯب مʥ كلʸا  مʥ صفʙ إلى  CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارنة 
 ٠٬٩٥٠ ١كلʸا اقʙʯب مʥ  مʥ صفʙ إلى  GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  

 ٠٬٩٨٣ ١كلʸا اقʙʯب مʥ  مʥ صفʙ إلى  AGFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح 
  ٠٬٩٩٣  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   مʥ صفʙ إلي  IFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʹʮʴي 
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٤٧ 
 

   ʥʻات بʟاॺفة الارتʦفʶل على مʶات ؕامʹة، وحʙʻغʯعة مȁدات على أرʙفʸق الʗاب صʴح ʤا تʸؕ
 ʕصلʦوت  ،ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  للʲʯلʻل  الʶʸفʦفة   ʕعʷوأخ الاخॺʯار،  أǺعاد   ʥم  ʗعǺُ ؕل  مفʙدات 

  الʹʯائج إلى تॺʵع الʸفʙدات على أǺعاد الاخॺʯار ʸؕا يلي:
٤ʻجʗول( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯن ( ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯار الॺʯدات اخʙفʸل ȏʗ  

  
  الʸفʙدة 

  الʙʸونة   الʠلاقة   الأصالة 

الॺʵʯع  
علي  
العامل  
 ʥالؒام  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

الॺʵʯع    ʸॻɾة (ت)
علي  
العامل  
 ʥالؒام  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

الॺʵʯع    ʸॻɾة (ت)
علي  
العامل  
 ʥالؒام  

الʠʳأ  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة(ت)

٧.٧١٤  ٠.٠٥٩٩  ٠.٤٦٢ ** ١٥.١٨٦ ٠.٠٤٨٥ ٠.٧٣٦  ** ٥.٤٩٧  ٠.٠٦٧١  ٠.٣٨٦  ١ **  

٧.٦٣٩  ٠.٠٥٩٩  ٠.٤٥٨  ** ١٤.٥٦٤  ٠٬٠٤٩٤  ٠.٧١٤  ** ٥.٥٧٢  ٠.٠٦٧٢  ٠.٣٧٤  ٢ **  

٧.٦٩٠  ٠.٠٥٩٩  ٠٬٤٦١  ** ١٤.١٩٠  ٠.٠٤٩٤  ٠.٧٠٠  ** ٦.١٤٩  ٠.٠٦٧٠  ٠.٤١٢  ٣ **  

٧.٥١٨  ٠.٠٦٠٠  ٠.٤٥١  ** ١٤.٤٩٥  ٠.٠٤٩١  ٠.٧١٢  ** ٦.٥٠٩  ٠.٦٦٩  ٠.٤٣٥  ٤ **  

١١.٣٤٦  ٠٬٠٥٧٣  ٠.٦٥١  ** ١٤.١٣٠  ٠.٠٤٩٤  ٠.٦٩٨  ** ٦.٩٥٠  ٠.٠٦٦٨  ٠.٤٦٤  ٥ **  

٧.٥٤٩  ٠.٠٦٠٠  ٠.٤٥٣  ** ١٤.٤٣٠  ٠.٠٤٩١  ٠.٧٠٩  ** ٧.٢٥٢  ٠.٠٦٦٧  ٠.٤٨٤  ٦ **  

١٠.٥٥٥  ٠.٠٥٧٨  ٠.٦١١  ** ١٥.١٤٦  ٠.٠٤٨٥  ٠.٧٣٥  ** ٥.٣١٣  ٠.٠٦٧٣  ٠.٣٥٧  ٧ **  

٧.٠٥٧  ٠.٠٦٠٣  ٠.٤٢٦  ** ١٥.٥٥٦  ٠.٤٨١  ٠.٧٤٩  ** ٥.٨٧٧  ٠.٠٦٧١  ٠.٣٩٤  ٨ **  

 ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١** دالة ع  
)  ʥم الʸفʙدات  تॺʵع   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم  ʥʻʮʯع ٨-١يॺʵ(الأصالة) وت  ʦالأول وه  ʗعॺال ) على 

) ʥدات مʙفʸ٨-١ال ) ʥدات مʙفʸع الॺʵوت (لاقةʠال ) ʗعǺ ونة. ٨-١) علىʙʸال ʗعǺ على (  
 ثॺات الاخॺʯار:  )٢(

  تʤ حʴاب ثॺات الॻɿʸاس مʥ خلال:
  ألفا ʙؕونॺاخ: الॺʰات ʴʲǺاب 

   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل ʙؕونॺاخ،  ألفا  ثॺات  معامل  اسʗʳʯام   ʤت  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال اخॺʯار  ثॺات  لʴʲاب 
) قʦامها  ؕان  والʯي  الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال عʻʹة  على  ؕلॻة  ٣٤٠الاخॺʯار   ʥم وʟالॺة  ʟالॺا   (



     )٦٣ -٢٥ (ص  ٢٠٢٣سʙʮʸʯʮ – والʦʴʸʳن الʴاǺع العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٨ 

وȁلغʸॻɾ ʕة معامل ألفا    الॻȁʙʯة Ǻالقʥʻʸʴ العلʸي والأدبي Ǻالفʙقة الأولى والʰانॻة والʰالʰة والʙاǺعة، 
). ʸؕا تʤ حʴاب ثॺات ألفا ʙؕونॺاخ لؒل Ǻعʗُ مʥ أǺعاد الॻɿʸاس ʸؕا هʦ مʦضح .٧٦٩(كʙونॺاخ  

  Ǻالʗʱول الʯالي: 
  ) ٣٤٠) ʸॻɾة ألفا للأǺعاد الفॻɸʙة والʗرجة الؒلॻة لاخॺʯار الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ن(٥جʗول (
  الؒلॻة للاخॺʯار الʗرجة   الʙʸونة   الأصالة   الʠلاقة   الॺعʗ الفʙعي 
  ٠٬٧٦٩  ٠٬٧٥٧  ٠٬٦٩٧  ٠٬٧٨١  ʸॻɾة ألفا 

  ʕؕان Ȝؕل  الاخॺʯار  ثॺات  ʸॻɾة  أن   Ȗابʴال الʗʱول  الأǺعاد   ٠٬٧٦٩وʦȂضح  درجات  ثॺات  وʸॻɾة 
وجॻʸعها ʤॻɾ مقʦʮلة علॻʸاً ن   ٠٬٧٥٧و    ٠٬٦٩٧و    ٠٬٧٨١الفॻɸʙة الʠلاقة والأصالة والʙʸونة   
  مقʦʮلة مʥ الॺʰات وصالʯʻʲه للاسʗʳʯام علي عʻʹة الʖʲॺ.مʸا ʙʻʵǻ إلي تʸʱع الاخॺʯار بʗرجة 

 مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي   إعʗاد الॺاحʰة  -٢
  وصف الॻɿʸاس:  -
   ʥة مॻالأول الॻɿʸاس في صʦرته  الʹفʴي    ٤٦يʦؒʯن   Ȗفʗʯلل مفʙدة مʦزعة على سॺعة مʦȜنات 

وهʸا ( الإحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة ، تغʙʻ الإحʴاس Ǻالʦقʕ ، الʯغǻʘة الʙʸتʗة الفʦرȂة ، الأهʗاف 
  ).  الʦاضʲة ، الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة ، الانʗماج الؒلي في الʸهʸة ، الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف 

  تॻʲʶح الॻɿʸاس:  -
     ʥم الʹفʴي   Ȗفʗʯال مॻɿاس  والʸفʙدات   مفʙدة  ٤٦  يʦؒʯن  الأنʠʵة   ʥم مʦʸʱعة  شȜل  في 

أمام ؕل مʃɾʦ أو  الʠʸلʦب  الʹفʴي حǻ ʖʻقʦم الʠالǺ ʔالإجاǺة على   Ȗفʗʯال أǺعاد   ʛȜي تعʯوال
 ʙيʗقʯب الʦام أسلʗʳʯاس ʤوت  Ȗʻʸع ʖʲȁاء وʶقʯاج في حلها إلى اسʯʲي تʯة والʙاوح  فقʙʯي يʸؒال

  بʗرجة ضॻɹفة).  –بʗرجة مʦʯسʠة –بʥʻ ( بʗرجة ʙʻʮؕة
الॻʲʶʯح تعʠي ثلاث درجات للإجاǺة بʗرجة ʙʻʮؕة  ودرجʯان للإجاǺة بʗرجة مʦʯسʠة،        ʗʹوع

) والʙʠॻʴة   ʤȜʲʯالǺ الإحʴاس   ʗعॺل درجة  أقل  وتʦؒن  بʗرجة ضॻɹفة  للإجاǺة  وأعلي  ٦ودرجة    (
)،  وأقل درجة لॺعʗ ١٥) وأعلى درجة (٥الاحʴاس Ǻالʦقʕ (  )، وأقل درجة لॺعʗ تغ١٨ʙʻدرجة (

الفʦرȂة( الʙʸتʗة  (٤الʯغǻʘة  درجة  وأعلى   (١٢) الʦاضʲة  الأهʗاف   ʗعॺل درجة  وأقل  وأعلى ٥)،   (
)، وأقل درجة لॺعʗ ١٥) وأعلى درجة (٥)، وأقل درجة تغʙʻ للانʗماج الؒلي في الʸهʸة (١٥درجة (

    .١٠٨وأعلى درجة  ٣٦هي ) أقل درجة للॻɿʸاس ٢١جة () وأعلى در ٧الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف (
  زمʥ الॻɿʸاس:  -
تʤ حʴاب مʦʯسȊ  زمʥ أول خʟ ʛʸلاب أنه الاخॺʯار وأخʙ خʴʸة ʟلاب أنه الاخॺʯار لॺʶॻح  

  دॻɾقة وذلʣ مʥ خلال الʸعادلة الʯالॻة:  ٤٦زمʥ الاخॺʯار 
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 نʱلاء عʗʮالله إبʙاʤॻʀ  /أ.د                                                                       

٤٩ 
 

٨٣+ ٦٥+٥٥+٥٠+ ٤٨+ ٣٥+٣٥+ ٣٠+٣٠+٢٨  
  دॻɾقة . Ǻ٤٦الʯقʔȂʙ اصʕʲॺ  ٤٥.٩ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ =ـــــــــــــــــــــــــــــــ

                    ١٠  
 الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للॻɿʸاس: -

تʤ الʲʯقȖ مʥ الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة  لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي مʥ حʖʻ الʗʶق والॺʰات،      
ʟالॺا وʟالॺة مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة ॻʸʱǺع الفʙق الʗراسॻة والقʥʻʸʴ العلʸي    ٣٤٠حʖʻ تʤ تȖʻʮʠ على  

 والأدبي، ʸؕا يلي: 
  -) صʗق الॻɿʸاس: ١(
 صʗق الʥʻʸȜʲʸ:  )أ
 ʱم على  الأولॻة  في صʦرته  الॻɿʸاس  الʹفʛ عʙض   ʤعل في   ʥʻʶʶʳʯʸال الأساتʘة   ʥم ʦʸعة 

، ومȏʗ وضʦح  ʦؕʘʸرة في الॻɿʸاس للʗʯفȖ الʹفʴيالȏʦȁʙʯ، بهʗف معʙفة مȏʗ مʹاسॺة الأنʠʵة ال
ʗرج تʕʲ ، وضʦح صॻاغة الفقʙات الʯي تʹॻɿʸاس، أهॻʸة الʃɾʦʸ في الॻɿʸاسصॻاغة مʦاʃɾ ال

ʃɾʦʸة للʙة ؕل فقॺمʹاس ȏʗة، مʙة الفقॻʸاه ،ʃɾاʦة أتفاق أعلي  ، اكل مॺʴعلي ن ʕارات نالॺɹل
 ʥاس . ٪٧٥مॻɿʸدات الʙع مفॻʸقاء علي جǺالإ ʤت ʤث ʥم  
ȏʗʻ:  )ب ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯق الʗص  
لʴʲاب الʗʶق قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب صʗق مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي عȖȂʙʟ ʥ إجʙاء الʲʯلʻل    

  ȏʗʻ ʦؕʯال عʻʹة    Confirmatory Factor Analysisالعاملي  على  الاخॺʯار   Ȗʻʮʠʯب  ʣوذل
) ʟالॺاً وʟالॺه مʥ ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالقʥʻʸʴ العلʸي  ٣٤٠الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة والʯي ؕان قʦامها (

  ʥم  ʗأكʯلل  ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  إجʙاء   ʤت والʙاǺعة  والʰالʰة  والʰانॻة  الأولي  Ǻالفʙقة  والأدبي 
Ǻاس الʹفʴي    Ȗفʗʯال ما  لॻɿʸاس  العاملي  اللʚʻرال  الʗʶق  الإحʶائي  الʙʮنامج   ʗʳʯLISRELام 

اخॺʯار8.8  ʤت  ʖʻح الॺʴعة  ،  الأǺعاد  الॻɿʸا  تॺʵع  في  ǺالʤȜʲʯ الʸʷʯʸʹة  (الاحʴاس   ʤوه س 
اوالʙʠॻʴة  ʥʻب الʦʯازن  الفʦرȂة،  الʙʸتʗة  الʯغǻʘة   ،ʕقʦالǺ الاحʴاس   ʙʻتغ والʸهارة، ،   ȏʗʲʯل 

) على عامل ؕامʥ واحʗ وهʦ اتॻة الهʗففي الʸهʸة، الʙʮʳة ذ  ، الانʗماج الؒليالأهʗاف الʦاضʲة
  الʗʯفȖ الʹفʴي، والʗʱول الʯالي يʦضح مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد الॺʴعة . 
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  )٣٥٠) مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الأǺعاد الॺʴعة للʗʯفȖ الʹفʴي ن=(٦جʗول (
الاحʴاس    الأǺعاد 

  ʤȜʲʯالǺ
  والʙʠॻʴة 

  ʙʻʻتغ
الاحʴاس  

 ʕقʦالǺ  

الʯغǻʘة  
الʙʸتʗة  
  الفʦرȂة 

  ʥʻازن بʦʯال
  ȏʗʲʯال
  والʸهارة 

الأهʗاف  
  الʦاضʲة 

الانʗماج  
الؒلي في  

  الʸهʸة 

الʙʮʳة  
ذاتॻة  
  الهʗف 

الاحʴاس  
  ʤȜʲʯالǺ
  والʙʠॻʴة 

١.٠٠٠              

تغʙʻʻ الاحʴاس  
 ʕقʦالǺ  

١.٠٠٠  ٠.٥٩٠            

الʯغǻʘة الʙʸتʗة  
  الفʦرȂة 

١.٠٠٠  ٠.٥٥٥  ٠.٥٩١          

  ʥʻازن بʦʯال
  الȏʗʲʯ والʸهارة 

١.٠٠٠  ٠.٥٦٤  ٠.٥٨٠  ٠.٦١١        

الاهʗاف  
  الʦاضʲة 

١٬٠٠٠  ٠٬٦٠٩  ٠٬٦١٨  ٠٬٦١٩  ٠٬٦٩٠      

الانʗماج الؒلॻة  
  في الʸهʸة 

١٬٠٠٠  ٠٬٦٤٥  ٠٬٦١٤  ٠٬٥٢٩  ٠٬٦٢١  ٠٬٥٨١    

الʙʮʳة ذاتॻة  
  الهʗف 

١٬٠٠٠  ٠٬٦٢١  ٠٬٦١٣  ٠٬٦٣١  ٠٬٦١٦  ٠٬٦٠٣  ٠٬٦٠٩  

 ʕان ȏʗʻ، وؕ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯفة للʦفʶʸه الʘه ʕʷخ ʗيلي: وق ʦا هʸؕ ائجʯʹال  
ȏʗʻ للأǺعاد الॺʴعة للʗʯفȖ الʹفʴي (ن=٧جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯ٣٤٠) ن(  

  ʸॻɾة (ت)  الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع على العامل الؒامʥ   الأǺعاد 

  ** ١٧٬٠٢٥ ٠٬٠٤٦٥  ٠٬٧٩١  الاحʴاس ǺالʤȜʲʯ والʙʠॻʴة 

 ʕقʦالǺ اسʴالاح ʙʻʻ١٦٬٠٩٩  ٠٬٠٤٧٣  ٠٬٧٦١  تغ **  

  ** ١٥٬٤٤٧  ٠٬٠٤٧٩  ٠٬٧٣٩  الʯغǻʘة الʙʸتʗة الفʦرȂة 

  ** ١٦٬٤٠١  ٠٬٠٤٧٠  ٠٬٧٧١  الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة 

  ** ١٧٬٩٧٣  ٠٬٠٤٥٦  ٠٬٨٢٠  الاهʗاف الʦاضʲة 

  ** ١٦٬٤٨٨  ٠٬٠٤٦٩  ٠٬٧٧٤  الانʗماج الؒلي في الʸهʸة 

  ** ١٦٬٩٦٨  ٠٬٠٤٦٥  ٠٬٧٨٩  الʙʮʳة ذاتॻة الهʗف 

 ʗʹاً عॻائʶدالة إح**) ȏʦʯʴ٠.٠١م(  
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الʹفʴي على      Ȗفʗʯال أǺعاد مॻɿاس  لʗلالة تॺʵع  ʤॻɾ (ت)  أن جॻʸع   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم ʥʻʮت
) Ȏʦʯʴم ʗʹجاءت دالة ع (يʴالʹف Ȗفʗʯال) ʗواح ʥ٠.٠١عامل ؕام  ʥت أعلي م ʤॻɾ ʕؕان ʖʻح (

٢٬٥٨.  
ȏʗʻ لأǺعاد ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹي لʠॻʠʳʯار الʴʸضح الʦل يȜا يلي شʸॻɼي   وʴالʹف Ȗفʗʯال  

  
  ) يʦضح الʴʸار الʠॻʠʳʯي لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي الȏʗʻؕʦʯ لأǺعاد الʗʯفȖ الʹفʴي٢شȜل (

  تʙʻʵ الʙمʦز في الȜʵل الʴابȖ إلي :  
ب     الʹفʴي   Ȗفʗʯال  ʦه  ʥالؒام هي  F1العامل  الʵʸاهʗة  ǺالʤȜʲʯ   (X1)  ومʯغʙʻاته  الاحʴاس 

ǺالʦقX2ʕ(  ،والʙʠॻʴة الإحʴاس   ʙʻتغ  (  ،(X3)  ،ةȂرʦالف الʙʸتʗة  بX4 ʥʻ) (  الʯغǻʘة  الʦʯازن 
) الʙʮʳة   X7، () الانʗماج الؒلي في الʸهʸة  X6، () الاهʗاف الʦاضʲة  X5،(  الȏʗʲʯ والʸهارة
  ذاتॻة الهʗف . 

ʸؕا   Goodness of fitوتʤ الʲʯقȖ مʥ الʹʦʸذج الʸقʙʯح Ǻاسʗʳʯام مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة   
  -يلي: 
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ȏʗʻ لॻɿʸاس الʗʯفȖ الʹفʴي  ) ʤॻɾ ٨جʗول ( ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯذج الʦʸʹقة لǺاʠʸال ʥʴات حʙشʓم
  ) ٣٤٠ن=(

 ʙشʓʸالي    الʰʸال ȏʗʸال
 ʙشʓʸلل  

  ʙʻʵي تʯال ʙشʓʸة الʸॻɾ
  إلى فʷل مʠاǺقة 

ʸॻɾة الʓʸشʙ في  
  الʗراسة 

   ȏع ؕاȁʙار مॺʯ𝟐 اخ X  دالة ʙʻن غʦؒداله   ٢٣٬٠١  أن ت ʙʻغ  

  ٠٬٠١٩٠  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ   ٠٬١مʥ صفʙ إلى   RMRمʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙع الʦʮاقي 

مʓشʙ جʘر مʦʯسȊ مȁʙعات خʠأ الاقʙʯاب  
RMSEA  

  ٠.٠٤٣٦  كلʸا اقʙʯب مʥ الʶفʙ   ٠٬١مʥ صفʙ إلى 

 ȏارॻɹʸقة الǺاʠʸال ʙشʓمNFI  إلى ʙصف ʥ١م   ʥب مʙʯا اقʸ٠٬٩٨٣  ١كل  

 ȏارॻɹʸال ʙʻقة غǺاʠʸال ʙشʓمNNFI  إلى ʙصف ʥ١م   ʥب مʙʯا اقʸ٠.٩٩٠  ١كل  
  ٠٬٩٩٣  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   ١مʥ صفʙ إلى  CFIمʓشʙ الʠʸاǺقة الʸقارنة 
  ٠٬٩٨١  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   ١مʥ صفʙ إلى   GFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة  

  ٠٬٩٦٢  ١كلʸا اقʙʯب مʥ   ١مʥ صفʙ إلى  AGFIمʓشʙ حʥʴ الʠʸاǺقة الʲʶʸح 

  مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح أن:
الʠʸاǺقة     ʥʴح مʓشʙات   Ȗحق الʹفʴي   Ȗفʗʯال لॻɿʸاس   ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  الʲʯلʻل  عʹʗ نʦʸذج 

وهى ʸॻɾة غʙʻ داله إحʶائॻاً ، مʸا   = ٠٬٠٦٠٠٧pو   =١٤dfودرجة حȂʙة    ٢٣٬٠١=ʸॻɾ 𝟐ة ؕا
للॻʮانات الʹʦʸذج  أفʷل  يʗل على مʠاǺقة   Ȗقʲǻ اسॻɿʸال أن   ȏأ الʠʸاǺقة ،   ʥʴات حʙشʓم ʤॻɾ

   وتʦافʙ شʙوȉ الʗʶق العاملي.
، وحʶل علي مʶفʦفة الارتॺاʟات بʥʻ الʸفʙدات علي سॺعة مʯغʙʻات ؕامʹةʸؕا تʤ حʴاب صʗق    
الاخॺʯارمف الʙدات   ʕعʷوأخ  ،ȏʗʻ ʦؕʯال العاملي  للʲʯلʻل  تॺʵع ʶʸفʦفة  إلي  الʹʯائج   ʕصلʦوت  ،

  الʸفʙدات علي أǺعاد الاخॺʯار ʸؕا يلي :
ȏʗʻ لʸفʙدات مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʥʻʴ=(ʗ٩ول(ج ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯائج الʯ٣٤٠) ن (  

الॺʵʯع على    الʸفʙدات
 ʥالعامل الؒام  

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

الॺʵʯع علي    الʸفʙدات  ʸॻɾة (ت)
  العامل 

الʠʳأ 
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة (ت)

١٨.٩٢٨  ٠.٠٤٤٤  ٠.٨٤١  ٢٨  ** ٥.٠٩٥ ٠.٠٧٨٣  ٠٬٣٩٩  ١ **  

١٨.٩٢٨  ٠٬٤٤٥  ٠٬٨٤١  ٢٩  ** ٤.٩٢٥  ٠.٠٧٨٠  ٠.٣٨٤  ٢ **  

١٨.٠١١  ٠.٠٤٥٢  ٠.٨١٥  ٣٠  ** ٣.٧٠٨  ٠.٠٧٧٠  ٠.٣١٣  ٣ **  

١٩.٢٨٦  ٠.٠٤٤١  ٠.٨٥١  ٣١  * ٣.٧٠٨  ٠.٠٧٦٨  ٠.٢٨٥  ٤ **  

١٨.٧٥٥  ٠.٠٤٤٦  ٠.٨٣٢  ٣٢  ** ٤.٩٠٤  ٠.٠٧٨٠  ٠.٣٨٢  ٥ **  

٦.٤١٧  ٠.٠٦٦٠  ٠.٤٢٤  ٣٣  * ٥.٩٠٢  ٠.٠٨٠٨  ٠.٤٧٧  ٦ **  
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٧.٨٤٩  ٠٬٠٦٥٧  ٠.٥١٥  ٣٤  ** ١١.٦٥٧  ٠.٠٥٤٢  ٠.٦٣٣  ٧ **  

٦.١٠١  ٠.٠٦٦١  ٠.٤٠٤  ٣٥  ** ١١.٣٨٧  ٠.٠٥٤٥  ٠.٦٢٠  ٨ **  

٧.٢٥٣  ٠.٠٦٥٨  ٠.٤٧٧  ٣٦  ** ١٠٬٦٩٦  ٠.٠٥٤٨  ٠.٦٠١  ٩ **  

٧.١٢٢  ٠.٠٦٥٨  ٠.٤٦٩  ٣٧  ** ١١.٢٠٤  ٠.٠٥٤٦  ٠٬٦١٢  ١٠ **  

٦.١٠٩  ٠.٠٦٦١  ٠٤٠٤  ٣٨  ** ١٢.٣٣٧  ٠.٠٥٣٤  ٠.٦٦٢  ١١ **  

٦.٦٩٥  ٠.٠٠٦٥٩  ٠.٤٤١  ٣٩  ** ١٢.٦٣٤  ٠.٠٥٣٤  ٠.٦٥٧  ١٢ **  

٨.٧١٥  ٠.٠٥٨٠  ٠.٥٠٥  ٤٠  ** ٢.٩٥٦  ٠.٢٥٣  ٠.٧٤٩  ١٣ **  

١٠.٣٦٩  ٠.٠٥٦٧  ٠.٥٨٨  ٤١  ** ٢.٧٨١  ٠.٢٥٣  ٠.٧٥٠  ١٤ **  

٨.٧٧٦  ٠.٠٥٧٩  ٠.٥٠٨  ٤٢  ** ٢.٧٨١  ٠.٣٥٣  ٠.٧٠٤  ١٥ **  

١١.٢٦٠  ٠.٠٥٦٠  ٠.٦٣٠  ٤٣  ** ٣.٧٥٣  ٠.٢٥٤  ٠.٩٥٤  ١٦ **  

٨.١٧٧  ٠.٠٥٨٤  ٠.٤٧٨  ٤٤  * ٢٬٣٠٦  ٠.٢٥٣  ٠.٥٨٤  ١٧ **  

٩.٨٨٤  ٠.٠٥٧١  ٠.٥٦٤  ٤٥  * ٢.٣٠٦  ٠.٢٥٣  ٠.٦١٩  ١٨ **  

١١.٤٠٧  ٠.٥٥٩  ٠.٦٣٧  ٤٦  * ٢.٤٠٤  ٠.٢٥٣  ٠.٦٠٩  ١٩ **  

٤.٠١٩  ٠.١٨٩  ٠.٧٦١  ٢٠ **          

٣.٩٩٧  ٠.١٨٨  ٠.٧٤٩  ٢١ **          

٣.٢٣٧  ٠.٠١٨٨  ٠.٦٠٩  ٢٢ **          

٣.٣٦٠  ٠٬١٨٥  ٠.٦٢٢  ٢٣ **          

٥.٦٠٨  ٠.١١٧  ٠.٦٥٨  ٢٤ **          

٣.٧٧١  ٠.١٦٣  ٠٬٦١٦  ٢٥ **          

١٨.٥٩٧  ٠.٠٤٤٧  ٠.٨٣٢  ٢٦ **          

١٨.٦١٣  ٠.٠٤٤٧  ٠.٨٣٢  ٢٧ **          

 Ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠١**دالة ع         ȏʦʯʴم ʗʹ٠.٠٥*دالة ع  
)  ʥم الʸفʙدات  تॺʵع   Ȗابʴال الʗʱول   ʥم  ʥʻʮʯة) ٦-١يʙʠॻʴوال  ʤȜʲʯالǺ (الإحʴاس   ʗعǺُ علي   (

  ʥم الʸفʙدات  مʥ (١٢-٧(وتॺʵع  الʸفʙدات  Ǻالʦقʕ) وتॺʵع  الاحʴاس   ʙʻتغ  )ʗعǺُ -١٣) علي 
١٨ ) ʥدات مʙفʸع الॺʵوت ( ةȂرʦة الفʗتʙʸة الǻʘغʯال) ʗعǺُ علي (٢٥-١٩ ʥʻازن بʦʯال) ʗعǺُ علي (

) ʥدات مʙفʸع الॺʵهارة) ، وتʸوال ȏʗʲʯة٣٢-٢٦الʲاضʦاف الʗالأه ʗعǺُ دات  ) عليʙفʸع الॺʵوت ،
)٤٠-٣٣  ʗعǺُ دات () عليʙفʸع الॺʵة ، وتʸهʸماج الؒلي في الʗة ٤٦-٤١الانʙʮʳال ʗعǺُ علي (

  ذاتॻة الهʗف  . 
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  -ثॺات الॻɿʸاس:  )٢( 
 الॺʰات ʴʲǺاب ألفا ʙؕونॺاخ  

     Ȗفʗʯال لॻɿʸاس  الʗاخلي  الاتʴاق   Ȏʗم على  للʦقʦف  ʙؕونॺاخ  ألفا  معامل  ʸॻɾة  إʱǻاد   ʤت
 ʦة وقȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳة الʹʻعلى ع ʣي، وذلʴة  ٣٤٠امها(الʹفʸॻɾ ʕبلغ ʖʻة، حॺالʟاً وॺالʟ (

ʸؕا تʤ حʴاب ألفا ʙؕونॺاخ بʥʻ درجات الʠلاب في    )،٠٬٦٧٩(  معامل ألفا ʙؕونॺاخ للॻɿʸاس Ȝؕل
  كل مفʙدة والʗرجة الؒلॻة للॻɿʸاس Ǻعʗ حʘف ؕل مفʙدة ، وتʦضح الʹʯائج في الʗʱول الʯالي: 

  ʸفʙدات في مॻɿاس "الʗʯفȖ الʹفʴي") ʸॻɾة ألفا لؒل مفʙدة Ǻعʗ اسॺʯعاد درجة ال١٠جʗول (
  ألفا   الʸفʙدة   ألفا   الʸفʙدة   ألفا   الʸفʙدة 

٦٧٥  ٣٢  . ٦٨٥  ١٧  . ٦٧٤  ١ .  
٦٧٦  ٣٣  . ٦٧٤  ١٨  . ٦٧٧  ٢ .  
٦٧٤  ٣٤  . ٦٧٤  ١٩  . ٦٨٠  ٣ .  
٦٧٦  ٣٥  . ٦٨١  ٢٠  . ٦٧٤  ٤ .  
٦٨٣  ٣٦  . ٦٧٨  ٢١  . ٦٦٥  ٥ .  
٦٦٩  ٣٧  . ٦٨٠  ٢٢  . ٦٦٦  ٦ .  
٦٦٥  ٣٨  . ٦٧٦  ٢٣  . ٦٧٢  ٧ .  
٦٧٧  ٣٩  . ٦٧١  ٢٤  . ٦٨٠  ٨ .  
٦٨٠  ٤٠  . ٦٨٢  ٢٥  . ٦٦٩  ٩ .  
٦٦٤  ٤١  . ٦٧٢  ٢٦  . ٦٦٤  ١٠ .  
٦٦٦  ٤٢  . ٦٧٨  ٢٧  . ٦٦٣  ١١ .  
٦٦٩  ٤٣  . ٦٦٨  ٢٨  . ٦٦٥  ١٢ .  
٦٦٤  ٤٤  . ٦٧١  ٢٩  . ٦٧٢  ١٣ .  
٦٧٥  ٤٥  . ٦٨٥  ٣٠  . ٦٧٢  ١٤ .  
٦٦٨  ٤٦  . ٦٧٣  ٣١  . ٦٨٤  ١٥ .  
٦٧٦  ١٦ .          

  ٤٦عʗد الʸفʙدات = ʸॻɾ٠.٦٧٩ة معامل الॺʰات =   ٣٤٠عʗد أفʙاد العʻʹة ن=

         ʤدة رقʙفʸال ʕفʘاس، حॻɿʸة للॻة ألفا الؒلʸॻɿǺ دةʙف ؕل مفʘح ʗعǺ ة ألفاʸॻɾ مقارنة ʗʹوع
)٣)ʤرق والʸفʙدة  والʙʠॻʴة   ʤȜʲʯالǺ الاحʴاس   ʗعǺُ  ʥم  (٨ ،ʕقʦالǺ الاحʴاس   ʙʻتغ  ʗعǺُ  ʥم  (

) أرقام  (١٧،١٥والʸفʙدات  أرقام  والʸفʙدات  الفʦرȂة  الʙʸتʗة  الʯغǻʘة   ʗعǺُ  ʥم  (٢٥،٢٢،٢٠  ( ʥم
) مǺُ ʥعʗ الأهʗاف الʦاضʲة والʸفʙدة Ǻُ٣٦،٣٠عʗ الʦʯازن بʥʻ الȏʗʲʯ والʸهارة  والʸفʙدات أرقام (
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)  ʤاس  ٤٠رقॻɿʸال فقʙات  عʗد  لॺʶॻح  الʸهʸة،  في  الؒلي  الانʗماج   ʗعǺُ  ʥم صʦرته    ٣٦)  في 
انʸॻɾ ʕة ألفا (   ).٠.٧١١الʹهائॻة ،  ثʤ حʴاب الॺʰات للॻɿʸاس Ȝؕل Ǻعʗ حʘف الʸفʙدات وؕ

  لʦʶرة الʹهائॻة للॻɿʸاس :ا  -
      ʥة مॻرته الʹهائʦاس في صॻɿʸن الʦؒʯدة .  ٣٦يʙمف  

  - (ثانॻاً): الإجʙاءات:  
١-   ʥة مॻȁʙʯة الॻات ؕلॺالʟلاب وʟ ʥة مॻɿॺʟ ةॻائʦʵقة عȂʙʠǺ ةॻراسة الأساسʗة الʹʻار عॻʯاخ

 الʗراسة. جॻʸع الفʙق الʗراسॻة Ǻالقʥʻʸʴ العلʸي والأدبي  وتʤ الȖʻʮʠʯ داخل قاعات 
الʯأكʗ مʥ صʗق وثॺات مقايʛॻ الʗراسة (اخॺʯار الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ ، مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي )  -٢

 .٢٠١٩/٢٠٢٠على عʻʹة الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة في الفʶل الʗراسي الʰاني مʥ العام الʗراسي 
الفʶل   -٣ في  الأساسॻة  العʻʹة  على  الʹفʴي   Ȗفʗʯال ومॻɿاس   ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال اخॺʯار   Ȗʻʮʠت

 . ٢٠١٩/٢٠٢٠الʗراسي الʰاني للعام الʗراسي 
الʹفʴي)  -٤  Ȗفʗʯوال  ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال (اخॺʯار  الʗراسة  أدوات  على  الʠلاب  اسʱʯاǺات  تॻʲʶح 

 ورصʗ الʗرجات الʳاصة ȜǺل أداة.
إدخال الॻʮانات الʳاصة ǺاسʱʯاǺات الʠلاب على أدوات الʗراسة Ǻاسʗʳʯام الʙʮنامج الإحʶائي  -٥
)SPSSاʙاً لأجʗʻهʸوض.) تʙة الفʲار صॺʯة واخॺاسʹʸة الॻائʶالإح ʔʻء الأسال 
  (ثالʰاً): الأسلʦب الإحʶائي الʗʳʯʴʸم  

والʯʸغʙʻات     الʗراسة،  ॻʮʟعة  على  الʲالॻة  الʗراسة  في  الʗʳʯʴʸم  الإحʶائي  الأسلʦب   ʗʸʯعǻ
ʲالॻة  الʗʳʯʴʸمة مʦʲر الاهʸʯام، وحʤʱ العʻʹة، والʗرجات الʳام، ولʘلʣ فقʗ اسʗʳʯم في الʗراسة ال

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة الʯالॻة:
  :Descriptive Statisticsالإحʶائي الʦصفي  -١
  ،ʕʯʵʯاس الॻɿʸؕ ȏارॻɹʸاف الʙʲة، والانȂʚ ʙؕʸعة الʚʹلل ʛॻقايʸؕ Ȋॻسʦوال Ȋسʦʯʸل في الʰʸʯȂو

الʓʸشʙات  هʘه  حʴاب   ʤوت الʗراسة.  لʯʸغʙʻات   ȏارʙؒʯال الʦʯزȂع  اعʗʯالॻة   ȏʗم  ʥم  Ȗقʲʯل  ʣوذل
  . SPSSحʚمة الʙʮامج الإحʶائॻة Ǻاسʗʳʯام 

  :Inferential Statisticsالإحʶاء الاسʗʯلالي -٢
  وʰʸʯȂل في حʴاب اخॺʯار الفʙوق ت عʻʹات مʯʴقلة . 
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 نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها :
للʲʯقȖ مʥ صʲة الفʙوض تʤ حʴاب الأرȁاعي الأعلى و الأرȁاعي الأدنى لʗرجات الʠلاب علي  

انʕ د ) ʟالʔ في الأرȁاعي  ٩٥) وقع عʗد (٨٥رجة الارȁاعي الأعلى (مॻɿاس الʗʯفȖ الʹفʴي ، وؕ
انʕ درجة الأرȁاعي الأدنى ( ) ʟالʔ في الأرȁاعي الأدنى ، ثǺ ʤعʗ ٩٢) وقع عʗد(٧٢الأعلى ، وؕ

اخॺʯار "ت" اسʗʳʯام   ʤت  ʣذلt.test      ʤʱاب حʴʲا لʯإي ʘلʣ حʴاب مȁʙع  وؕ الʯʴʸقلة  للعʻʹات 
  الʯأثʙʻ وجاءت الʹʱॻʯة ؕالʯالي :

) ʸॻɾة "ت" لʗلالة الفʙوق بʥʻ مʦʯسʠي درجات مʙتفعي ومʹʳفʷي الʗʯفȖ الʹفʴي  ١١جʗول (
ل Ǻعʗُ علي حʗه ) ن=   )٤١٠( وʤॻɾ حʤʱ الʯأثʙʻ علي أǺعاد الʯفʙʻؒ الابʯؒارȜؕ ) ȏل وؕ

حʤʱ الʯأثʙʻ(مȁʙع ايʯا)
  

 ʗʹ
 ع

لة
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 ال
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  مʙتفعي الʗʯفȖ الʹفʴي 
 ٩٥ن=

الʗʯفȖ  مʹʳفʷي 
  الʹفʴي 

 ٩٢ن=
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أǺعاد  
 ʙʻؒفʯال
 ȏؒارʯالاب 

  م

الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

 Ȋسʦʯʸال  

    ٤٬٩١  ٢٬٠٩ ٧٬٠٤  ١٬٣٣ ** ٤٬١٣ دالة   ٠٬٥٧
  
  

١٨٥ 

  ١  الأصالة 

  ٢ الʠلاقة   ٦٬٠٩  ٣٬٥٣  ١٤.١٧  ١٬٣٤  ** ١٠٬٢٨ دالة  ٠٬٨٣٤

  ٣  الʙʸونة   ٤٬١٧  ٢٬١  ١٢٬٧٨  ١٬٩١  ** ١٤٬٥٥  دالة   ٠٬٨٤٧

  الॻɿʸاس Ȝؕل   ٤٬٤٠٩  ٣٬١٥ ٤٦٬٥٧  ٤٬٤١  ** ٢٤٬١٦  دالة   ٠٬٩٨٤

  مʥ خلال الʗʱول الʴابȖ يʷʯح أنه : 
الʹفʴي  -١  Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب دالة  فʙوق   ʗجʦت

, وهي ʸॻɾة داله   ٤٬١٣"ت"علي Ǻُعʗ الأصالة لʶالح مʙتفعي الʗʯفȖ الʹفʴي  حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة  
انʸॻɾ ʕة مȁʙع ايʯا (حʤʱ الʯأثʙʻ)  ٠٬٠١عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة   وهʦ تأثʙʻ مʦʯسȊ . ◌ً ٠٬٥٧، وؕ

الʹفʴي  -٢  Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب دالة  فʙوق   ʗجʦت
ʸة داله ", وهي ١٠.٢٨ॻɾعلي Ǻُعʗ الأصالة لʶالح مʙتفعي الʗʯفȖ الʹفʴي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة "ت"

انʸॻɾ ʕة مȁʙع ايʯا (حʤʱ الʯأثʙʻ )  ٠٬٠١عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة   وهʦ تأثʙʻʮؕ ʙʻ. ٠٬٨٣٤، وؕ
الʹفʴي  -٣  Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب دالة  فʙوق   ʗجʦت

" , وهي ʸॻɾة داله  ١٤٬٥٥علي Ǻُعʗ الʙʸونة  لʶالح مʙتفعي الʗʯفȖ الʹفʴي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة "ت"
 ʦʯʴم ʗʹدلالة ع ȏ٠٬٠١  ( ʙʻأثʯال ʤʱح) اʯع ايȁʙة مʸॻɾ ʕان   وهʦ تأثʙʻʮؕ ʙʻ .٠٬٨٤٧، وؕ
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الʹفʴي  -٤  Ȗفʗʯال ومʹʳفʷي  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي  درجات  مʦʯسʠي   ʥʻب دالة  فʙوق   ʗجʦت
" , وهي  ١٠٬٦٤علي اخॺʯار الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ لʶالح مʙتفعي الʗʯفȖ الʹفʴي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة "ت"

ʗʹاً عॻائʶة داله إحʸॻɾ ٠٬٠١ ( ʙʻأثʯال ʤʱح) اʯع ايȁʙة مʸॻɾ٠٬٨٤٤و  .ʙʻʮؕ ʙʻتأث ʦوه 

  تفʙʻʴ الʹʯائج ومʹاقʯʵها : 
 تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الأول :

 ȏؒارʯالاب ʙʻؒفʯي في الʴالʹف Ȗفʗʯي الʷفʳʹتفعي ومʙم ʥʻوق بʙف ʗجʦض الأول علي تʙالف ʝʹي
  لʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة .

  ʥȜʸǻ تفʙʻʴ هʘه الʹʱॻʯة في ضʦء:
     ʚʻ ʙؕʯة الʦة وقʙابʰʸال ʔلʠʯؒار يʯي والابʴالʹف Ȗفʗʯال ʥʻأن العلاقة ب Ȏʙي ʖʻهالي حʻة مȂʙʢن

على   ʗاعʴت الʯي  الʗʸروسة  الʳʸاʙʟة   ʥؒول الʳʸاʙʟة  إلى  ʻʸǻل   ʙؒʯʮʸال  ʝʳʵوال والاهʸʯام 
 ʝʳʵال يʯعʙض   ʗوق الʹاس،  Ǻإعʱاب  تʢʲي  نʯائج  إلى  للʦصʦل  وʴȂعى  الأفؒار  إلى  الʦʯصل 

ؒʯʮʸال ʥȜʸُي تʯلى الʰʸالة الʲوهي ال Ȗفʗʯدور حالة ال ʙهʢǻ وهʹا ،ʙʰل وتعʵات وفʟاॺإلى إح ʙ
 ʝʳʵال تʗفع  دلالات   ʥم  ʥʸʷʯي ما  خلال   ʥم الʸقʦمات،  هʘه  ؕل  على   ʔغلʯال  ʥم  ʙؒʯʮʸال
العʸل   نʠاق  خارج  لȜʸافآت  انʢʯار  دون  والʯلقائي  الʘاتي   ʗهʱال وʘȁل  للʰʸابʙة ومʦاصلة   ʙؒʯʮʸال

  لʯي ǻقʦم Ǻه.والأنʠʵة ا
ॻɼه         ʙافʦʯي مʙتفعة  ومهارات  قʗرات  له   ʝʳش  ʦه  ʙؒʯʮʸال  ʝʳʵال أن  مʻهالي   Ȏʙي ʸؕا 

العʸل  في  الʯام  الاسʯغʙاق   ) الʶفات  هʘه  أبʙز   ʥوم والانفعالॻة  الʸعॻɼʙة  الʸʴات   ʥم مʦʸʱعة 
.(ʕقʦالǺ اسʴه الإحʦʵهام مع تʸوال  

و    الʸهʸة  على  الʯام   ʚʻ ʙؕʯال أن  مʻهالي   Ȏʙي لʸؕ Ȏʗا  الابʯؒار  ʢǻهʙان  ما  هʸا  فʻها  الانʗماج 
الʠلاب، مʸا ǻعʹي  أن الʗور الأكʙʮ في ʡهʦر الابʯؒار يʹʯج مʥ الʵعʦر Ǻالʯʸعة الʗاخلॻة أثʹاء 
 ȏدʓي تʱعله  للʠلاب  لة  ʦؕʸال الʸهام  في  الʯام  الاسʯغʙاق   ʣلʘ وؕ  ʚفʲم  ȏلأ انʢʯار  دون  العʸل 

  ن في الابʯؒار لʟ Ȏʗلاب الʱامعة.مهامه ʠǺلاقة وتلقائॻة وهʘان العʹʙʶان أساسا
وȁالʙجʦع  لʶʳائʝ عʻʹة الʗراسة نʯʹʯʴج أن الʠالʔ الʸعلʤ يʠʯلʔ عʸله الॺɺʙة والʔʲ لهʘه  

الʸهʹة لأنها مهʹة في غاǻة الʴʲاسॻة فʔʲ الʠالʔ الʸعلʤ لʸهʹʯه وʸǻȀانه بʙسالʯه ومȏʗ الʗور 
والان  ʚʻ ʙؕʯوال الʘاتي  Ǻالاسʯʸʯاع   ʙعʵǻ ʱǻعله  Ǻه   ȉʦʹʸعي  الʦوال  ʕقʦالǺ الʵعʦر  وفقʗان  ʗماج 
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مع   تعامله  في   ʤعلʸال  ʔالʠال ابʯؒارات   ʙهʢت وȁالʯالي  والʸهارة،   ȏʗʲʯال  ʥʻب والʦʯازن  Ǻالʘات 
 Ȗفʗʯال في خʙʮة   ʥʸʷʯل يʻن أصʦȜؒار مʯهالي أن الابʻه مॻإل الʠلاب، وهʘا يʯفȖ مع ما أشار 

إʱǻابॻة إنʴانॻة  خʙʮة   Ȗفʗʯال خʙʮة  أن  إلى  مʻهالي   ʙʻʵȂؒار   وʯوالاب والʹʦʵة  الʮهʱة   ʥʸʷʯت
وعʸلॻات الانʗماج وȁالʯالي فإن الʗʯفȖ يʙتȊॺ ارتॺاʟا وثॻقا Ǻالابʯؒار وॻʸʹȂه، وهʘا يʯفȖ مع نʯائج 

ʥم ؕلاً  بʹهان  Sozike,Kahai 1999   ،Killi, 2005دراسة  بǻʗعة   ،٢٠٠٦، 
Jesper2007،Margret2009   ،Raymond 2012،Monta 2012 ، Alexander 

2014  ،Dahman 2017  ʗʸʲاء مॻ٢٠١٨، عل.  
 تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʰاني :

 ȏʗي في الأصالة لʴالʹف  Ȗفʗʯال الʰاني علي تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي  يʹʝ الفʙض 
  ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  . 

مʹʗمʱا  وʥȜʸȂ تفʙʻʴ ذلʣ في ضʦء أن الابʯؒار عʸلॻة تفاعل بʥʻ الفʙد الابʯؒارȏ الॺʶǻ ȏʘح    
أو مʹغʴʸا في مʱال ما وʦʯȂصل إلى فʙؒة أصʻلة غʙʻ مألʦفة  Ǻعʗʻة عʥ الʢاهʙ والʸعʙوف وأقل 
ولʗʲوث  الفʙؒة،  هʘه  قʦʮل  في  تʙدد  الفʙد   Ȏʗل ʦȜǻن   ʖʻح والʙʠافة،  Ǻالʗʱة   ʚʻʸʯت أفؒار  تʙؒار 

فʙد مȎʦʯʲ الابʯؒار لابʗ أن ʦʲǻل الفʙد مʦʸʱعة مʥ الʸʸارسات مʥ الʱʸال إلى الفʙد ثʤ يʹʯج ال
مʯʳلف جʗيʗ في الʱʸال، وȁالʯالي تʦاجه هʘه الفʙؒة مʵاكل في الʸʯʱʸع بʥʻ قʦʮل ورفʞ هʘه 
الفʙؒة  إلى  للʦصʦل  بʯعʗيلها  الفʙد  ǻقʦم  Ǻعʗما  تقʮلها   ʤʯȂو بها  الʸʯʱʸع  ǻعʙʯف  أن  إلى  الفʙؒة 

الإ تʦʵه  وهي   ʝائʶʳال  ʥم ʦʸʱʸǺعة  الفʙد   ʚʻʸʯي الʙʸاحل  هʘه  أثʹاء  وفي   ، حʴاس الأصʻلة 
Ǻالʚمʥ ولǻʗه رॺɺة في الʖʲॺ الʙʸʯʴʸ عʥ الǻʗʲʯات الʗʱيʗة وȀلʚام الفʙد نفʴه أن يʓدȏ مʦʸʱعة  
ॻات الإʱǻابॻة الʯي تʙتȊॺ بʲʯقȖʻ أهʗافه وشʝʳ مʤȜʲʯ في القلȖ ولǻʗه القʗرة على  ʦؕلʴال ʥم

 .Ȗفʗʯʸال ʝʳʵال ʝائʶخ ʤأه ʥه مʘاءه وهʠعامل مع أخʯال  
 : ʖالʰض الʙائج الفʯن ʙʻʴتف 

 ȏʗلاقة لʠال في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال بʥʻ مʙتفعي ومʹʳفʷي  فʙوق   ʗجʦعلي ت ʖالʰال الفʙض   ʝʹي
  ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  .

    Ȗʻʮʠت ʥهاء مʯالان ʗعǺ ةʹʻاد العʙث مع أفʗʲʯال ʥة مʰاحॺه الǺ ʕخلال ما قام ʥم ʣح ذلʷʯي
ʠلاب تʦافʙ لʗيهʤ أدوات الʗراسة عʥ ما قام Ǻه الʠلاب أثʹاء الȖʻʮʠʯ وتʦصلʕ إلى أن معʤʢ ال

 ʖʻد حʗʲم ʕفي وق ʤب مʹهʦلʠʸال ʃɾʦʸف حل الʙʡ  ʕʲا تʦما وضعʗʹع ʙʻؒفʯعة في الʙʴال
وصف الʠلاب أدائهʤ أثʹاء الʲل Ǻأنهʤ ؕان لʗيهʤ هʗف واضح وهʦ معʙفة ما يʗȂʙون فعله ȜʵǺل 

ʚʻ انॺʯاههʤ الʗʵيʗ على الʃɾʦʸ الǻ ȏʘقʦمʦن ʲǺله، وتʚʻʸوا Ǻالقʗرة عل ʙؕد مع تʗʲم ʤȜʲʯى ال
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 ʤماجهʗان إلى   Ȏأد مʸا   ʃɾاʦʸال هʘه  حل  أثʹاء   ʛالʹفǺ والʰقة  Ǻالهʗوء   ʤرهʦوشع  ʤهʴأنف في 
 ʕʲت يʹʗرج  الʠلاب  ما وصفه  أن   ʗʱʹف مʻهالي  نȂʙʢه  إلى  وȁالʙجʦع    ʃɾʦʸال مع  ؕلي  انʗماج 

ع الʯام   ʚʻ ʙؕʯوال والʙʠॻʴة   ʤȜʲʯالǺ والʵعʦر  الهʗف  في وضʦح  الʰʸʯʸلة  الʹفʴي   Ȗفʗʯال لى أǺعاد 
 ʙʻؒفʯال مॻɿاس  على  الʠلاقة   ʗعǺُ تʲʶح  أثʹاء  الॺاحʰة   ʕʢلاح ʸؕا  الؒلي،  والانʗماج  الʸهʸة 
لʲل  الʸʹاسॺة  الاسʱʯاǺات   ʥم  ʥȜʸم عʗد   ʙʮأك إنʯاج  إلى  تʦصلʦا  الʠلاب   ʤʢمع أن   ȏؒارʯالاب
انǺ ʕعʞ هʘه الأفؒار ॺɸارة عʥ ألفاȋ وॺɸارات والॺعʞ الأخʙ رمʦز وأشȜال معʻʹة،  الʃɾʦʸ  وؕ

الأفؒار ك اسʗʯعاء  ʴǺهʦلة  تʚʻʸوا  الʠلاب   ʞعǺ أن   Ȗʻʮʠʯال أثʹاء  أʷǻا  الॺاحʰة   ʕʢلاح ʸا 
 ʙʻغʯʸؕ الʹفʴي   Ȗفʗʯال  ʙʻتأث  ʙʴفǻ ما  وهʘا   ،ʃɾʦʸال لʲل   ʤمʹه الʠʸلʦب   ʕقʦال في  وʯʻʸؕها 

.ʗاهʵع مǺتا ʙʻغʯʸؕ لاقةʠعلى ال ʥقل ؕامʯʴم  
 تفʙʻʴ نʯائج الفʙض الʙاǺع : 
الʙاǺع علي   الفʙض   ʝʹي ȏʗل الʙʸونة  في  الʹفʴي   Ȗفʗʯال مʙتفعي ومʹʳفʷي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت

  ʟلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة  .
لʯʭʻʮه، ʸؕا  لǻʗه خॻارات ʙʻʰؕة ولʛॻ ضॻʲة   Ȗفʗʯʸال  ʝʳʵال أن  تفʙʻʴ ذلʣ مʥ خلال   ʥȜʸȂو
لǻʗه القʗرة على الʖʲॺ الʙʸʯʴʸ عʥ الǻʗʲʯات الʗʱيʗة وأن ʗʲǻد مʦʸʱعة مʥ الأهʗاف ومʦʸʱعة  

الʗʮائل    ʥد على مʙالف قʗرة  في  الʙʸونة  مع مفهʦم   Ȗفʯي ما  الهʗف وهʘا   Ȗʻقʲت في حالة عʗم 
الأهʗاف   Ȗʻقʲت خلالها   ʥم  ʥȜʸǻ والʯي  للأشॻاء  خلالها   ʥم  ʙʢʹي الʯي  الʘهʹॻة  الʦجهة   ʙʻʻتغ
 Ȋॺتʙي تʯالأفؒار ال ʥم ʙʻʮؕ دʗاج عʯعة في إنʙه سǻʗن لʦȜǻ ة، وأنʗواح ʙʢجه نʦه بȜʴʸم تʗوع

ة على الانʯقال مʥ وجهة نʙʴǺ ʙʢعة وسهʦلة حʯي يʤʯ تʲقȖʻ هʗفه، واتفقʕ بهʗف معʥʻ وقʗر 
  . ٢٠١٩هʘه الʹʱॻʯة مع دراسة الʹʸʵي الʙوȂلي 
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  الʙʸاجع 
 . الȂʙاض: مॺʯȜة الʸلʣ فهʗ الॻʹʟʦة .تعلʤॻ الʯفʙʻؒ). ١٩٩٩إبʙاʤॻʀ بʥ أحʗʸ الʲارثي (

 القاهʙة : عالʤ الǺ  . ʔʯؒالʦʹؒʯلʦجॻا الʗʲيʰة.الʗʯرʛȂ ). ٢٠٠٦أحʗʸ إبʙاʤॻʀ قʹʗيل (
 القاهʙة : مॺʯȜة الأنʱلʦ الȂʙʶʸة .  جʦدة الॻʲاة الʹفॻʴة.). ٢٠١٢أمال عʗʮالॻʸʴع أǺاʡة (

). فعالॻة الإرشاد Ǻالʸعʹي في تʹॻʸة الʗʯفȖ الʹفʴي ومهارات الʯفʙʻؒ ٢٠١٦بǻʗعة حʔʻʮ بʹهان (
   . ، ؕلॻة الॻȁʙʯة ، جامعة الاسʗʹȜرȂة ؕلॻة الॻȁʙʯة مʱلةالإبʗاعي لʟ ȏʗلاب الʙʸحلة الʰانȂʦة. 

) ʔʠق ʗʸʲان مʸǻة  ٢٠١٥إॻاتʘة الॻʀفاʙة الॻʸʹفي ت Ȗفʗʯة الʙʮعلي خ ʤي قائʮȂرʗنامج تʙب ʙأث .(
 ، ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة دمʹهʦر .  رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرةلʟ ȏʗلاب ؕلॻة الॻȁʙʯة. 

) الʙوȂلي   ʙʻʵǺ العقل٢٠١٩الʹʸʵي  الॻقʢة   .( ʥيʗشʙʸال  ȏʗل الʹفʴي   Ȗفʗʯوال والʙʸونة  ॻة 
  ʥيʗشʙʸال  ʥʻب مقارنة  دراسة   . الʴعʦدǻة  العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة   ʃȂʙʟ مʲافʢة  في   ʥʻʻلابʠال

) مʱلʗ ٧،الʸʸلؒة العॻȁʙة الʴعʦدǻة . العʗد(  مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةالʗʱاد والقʗامى ،  
)٣.( 

 ردن : دار الفʙؒ للʹʙʵ والʦʯزȂع .. الأ الʸʹهج الʸعاصʙ). ٢٠٠٤جʦدة احʗʸ سعادة (
 . عʸان : دار الʙʵوق . تʗرʛȂ مهارات الʯفʙʻؒ). ٢٠٠٦جʦدة احʗʸ سعادة (

 . ʠʹʟا : مॺʯȜة الإسʙاء .  سʦȜॻلʦجॻة تʦجॻه الإبʗاع). ١٩٩٣حʴॻɸ ʥʴي (
) . الʗʯفȖ الʹفʴي وعلاقʯه Ǻالʙضا الاكادʸǻي لʟ ȏʗالॺات الʗراسات ٢٠١٤حʸॻȜة فʲʯي الȂʦʠل (

 ، العʗد الʰالʖ عʙʵ . مʱلة قʠاع الʗراسات الإنʴانॻةॻا ʱǺامعة الأزهʙ. العل
 ، ي . الʕȂʦؒ : سلʴلة عالʤ الʸعʙفة، تʙجʸة لʻلي الॺʱال الʘؕاء العاʟفي). ٢٠٠٠دانॻال جʦلʸان (

 .٢٦٢ع
Ȃʙا الʻȁʙʵʹي ، Ȃʙʴǻة صادق ( ) .  أʟفال عʹʗ القʸة ( الॺʀʦʸة والʯفʦق ،العقل والابʗاع).  ٢٠٠٢زؕ

 هʙة : دار الفʙؒ العȁʙي .القا
)ȏʗȂʦاله  ʗȂه).  ٢٠٠٧زʯʻʸʹافه وتʵʯه واكʯʻاع ماهʗاب الإبʯؒال الʗʲʯʸة : دار  العॻȁʙة  . الإمارات 

 الʱامعي . 
)ʗʻʸʲالʗʮع ʙ٢٠٠٥شاك .(ʙʻؒفʯة في مهارات الॻȁʙمة عʗمق ʙʻؒفʯة الॻȁʙت . ʤدبي : دار القل . 

) ؕفافي   ʥيʗال علاء   ،ʙʴالأع الʦجʗاني).  ٢٠٠٠صفاء  الالʘؕاء  للॺʠاعة  .  ॺɾاء  دار   : قاهʙة 
ʙʵʹوال . 

) ʙؤف عامʙال ʗʮارق عʟة). ٢٠٠٦Ȃؒارʯهارات الابʸة للʰيʗʲاهات الʱاتالاتʸʴة: دار الʙالقاه .. 
 القاهʙة : مॺʯȜة عʥʻ شʛʸ .  علʤ الʹفʛ العام.) . ʟ٢٠٠٢لعʕ مʹʦʶر ( 
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). قʗرات الʯفʙʻؒ الابʯؒارȏ في علاقʯها Ǻعادات الاسʘʯؕار وقلȖ الاخॺʯار ॺɸ٢٠٠١اس عʗʻ علي (
، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة مʦʸʱعة العلʦم الȂʦȁʙʯة والʹفॻʴةلʟ ȏʗلاب الʯعلʤॻ الʰانȏʦ والʱامعي.  

ʥȂʙʲॺال ʗلʱد٢، مʗ٣، ع . 
) سلʸॻان   ʗʻس  ʥʸحʙالʗʮعلا٢٠٠١ع في   ȏؒارʯالاب  ʙʻؒفʯال لȏʗ ).قʗرات  الاسʘʯؕار  Ǻعادات  قʯها 

والʱامعي.    ȏʦانʰال  ʤॻعلʯال والʹفॻʴةʟلاب  الȂʦȁʙʯة  العلʦم  ،جامعة  مʱلة  الॻȁʙʯة  ؕلॻة   ،
ʗلʱʸال ، ʥȂʙʲॺد ٢الʗ٣،الع . 
الʯفʙʻؒ الʦʸʵلي لʟ ȏʗلॺة  ٢٠١٥فاتʥ عʗʮالʦاحʗ جʦاد (  Ȋʸات ونʘال ʤॻʢʹʯه بʯوعلاق Ȗفʗʯال .(

 ؕلॻة الॻȁʙʯة ، الʱامعة الȂʙʶʹʯʴʸة .  ، رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرةالʱامعة. 
 : دار الفʙؒ .. عʸانالॺʀʦʸة والʯفʦق والإبʗاع). ٢٠١٠فʲʯي عʗʮالʙحʥʸ جʙوان (

)  ʥʻʴح ȏازʱʲال  ،  ʥʻʴح ʗʸʲم وȀدارة   ).٢٠١٥علॻاء   ʕقʦال  Ȋॻʠʳت ومهارات   ʙʻغʶال  ʗالقائ
 .  القاهʙة : الʦʸʱʸعة العॻȁʙة للʗʯرʔȂ والʹʙʵ. الʘات

خ  ʤॻʀاʙإب (عفʙاء  الʛʹʱ ٢٠١٦لʻل   ʙʻغʯم ضʦء  في  الʱامعة  ʟلॺة   ȏʗل الʹفʴي   Ȗفʗʯال  .(
الʗراسي.    ʝʶʳʯاذوالʯالأس لʴʹة    مʱلة  الʙاǺع  العلʸي   ʙʸتʓʸالǺ الʳاص  العʗد   ، العʙاق   ،

٢٠١٦ . 
) يʦسف   ʥʴح  ȏʗʱفي  ٢٠٠٧م العالي   ȏʦʯʴʸال لاعʮي   ȏʗل الʹفʴي   Ȗفʗʯال لʦجॻا   ʦمʦʹʻف  .(

 .ʥʻاضȂʙالألعاب وال ʞعǺلة ؕلʱةمॻȁʙʯة الॻ . ةȂرʗʹȜجامعة اس ، 
)ʔʻʮح  ʤȂʙؒالʗʮع  ȏʗʱلفة).  ٢٠٠٠مʯʳʸال الʠفʦلة  مʙاحل  في  الإبʗاع  مॺʯȜة  تʹॻʸة   : القاهʙة   .
 الأنʱلʦ الȂʙʶʸة .

 . القاهʙة : دار غʔȂʙ . مقʗمة في علʤ الʹفʛ الʸعʙفي).  ٢٠٠١مʗʸʲ أحʗʸ شلʮي (
) أبʦ حلاوة  عʗʮالʦʱاد   ʗʻعʴال  ʗʸʲ٢٠١٣م  .(Ȗفʗʯال دار الॻɿاس  -الأǺعاد  –الʸفهʦم  –  حالة   :

 ) ، الʯؒاب الإلʙʯؒوني لȜॻʵه العلʦم الʹفॻʴة . ٢٩الغʗʶار الʴʸلʴل لʯؒاب الȜॺʵة ، العʗد(
). الʗʯفȖ الʹفʴي  ٢٠١٧مʗʸʲ رزق الॻʀ ، ȏʙʻʲॺام صابʙ شاهʥʻ ، هʗيل مʗʸʲ سʗʻ عʗʮالفʯاح (
، . مʱلة دراسات الʠفʦلةوعلاقʯه Ǻالإيʰار لȏʗ عʻʹة مʥ الʙʸاهقʥʻ ذوȏ الȜʵʸلات الانفعالॻة  

٧٥(٢٠.( 
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 ) ȏازʱفي حʠʶاة  ).  ٢٠١٢مॻʲاقات الʟ لاقʟابي  -اʱǻالإ ʛالʹف ʤاءة في علʙوت :داقʙʻر . ب
 .ʙȂʦʹʯال 

) مʦʸʲد  مʟ ʥلاب ॺʀ٢٠١٨ه سامي  عʻʹة   ȏʗل الʦʸʠح   ȏʦʯʴʸǺ وعلاقʯه  الʹفʴي   Ȗفʗʯال  .  (
 ، جامعة عʥʻ شʛʸ .  مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة في العلʦم الʹفॻʴةكلॻة الॻȁʙʯة. 

  . الأردن : دار وائل للʹʙʵ .تعلʤॻ الʯفʙʻؒ في الʸʹهج الʗʸرسي) . ٢٠٠٢نادǻا هايل الʙʴور (
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Abstract: The study aimed to determine The differences in Creative thinking 
between Low and High Flow for Students of Faculty of Education, The Sample 
Consisted of(410) for Students of Faculty of Education ,Study tools  : Creative 
Thinking Test (prepared by Abraham(1977) and translated by Magdy 
Habib(2001)) ,Psychological flow scale (prepared by researcher), Search results 
showed that there was  statistically significant differences between low and high 
Flow In creative thinking  

Key Words: Flow - Creative Thinking. 
 

  


