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�!�  �(��)��	ة��'��ت�%$��ا#"

=>;�:)9ن�أ���ا�1،56إ�1����0	�ا�/�ز�-��ل�ا�	+* ��������@�?<�-�0����6ز،�   ر	���

B�'C#ا����DEو������'-G���	Hة, �)��ا��@�!�������JKا�����L ,�@ =��, ز-��%��6 �M�-ر
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  :المستخلص

ـــ)��	ة�G-'����ـــــ�� ا$ـــــ����ـــــ�س������ـــــ��ا$ـــــ'\	ام���ـــــ�ذج�ا���ـــــ�ة��ـــــ��0E!�ـــــ�Zا#ــ را$ـــــ`_	�^�ا�	

�'��اج����%$��ا#"�!ـ��� aا���ـ��،�, و�ت�ا#!/5ت����b=�C'ا$ـ�ت�ا� ا$ـ���ـ*�ا�	 روW'6eـ�J@ـdه�ا�	 ر

��$ـــ'\	ام�ا�'N�Cـــ��ا�!/��ـــ��ا�/6	+ـــ��#���Cـــ��إ:ـــ	ا@����fـــg=�C'ا��hiDم�@ـــ��ا#ـــ	ا#ـــ)'\�hiDوا#ـــ

�"��j� �
ق���D6=��دا���إ:�����O .ى���b=�CEو% ا$��و-�د��� 	�������O:V����'Dت�ا��Mmأ
ً

و ر

�د�oــــ�� ـــ���ــــ(�ا�!��$ــــ9ن�) 0.05(ى�Dــــ	��ــــ)'� -ــــ�ت�:ــــ�oت�ا#���Cــــ��ا�'�b=�Cـ ر�ــــ9ن��'�$ــــ"�ت�د

اج��(�%$ـ��ا#"�!ـ�� aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	!��س�ا#)�����ي���	وا�!/�(�وا�/6

�د�oـ�� ق���D6=ـ��دا�ـ��إ:ـD������Oـ	��ـ)'� ى��v��Oا�!��س�ا�/6	ي،�،�وأ+�E��u-	��ـ�
ً ً

) 0.05(و

�"���(�ا�!�ـ�س�ا�/6ـ	ي���ـ���!�ـ�س��9ن��uوا����b=�C'9ن�ا�'���C#ت�اo�:ت��- ر�'�$"�ت�د

�،��b=�C'ا������C#ا�v��O���!�اج��(�%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	وا#)��

�د�oـ�� ق���D6=��دا�ـ��إ:ـD������Oـ	��ـ)'� ���	-�E�oىو
ً

-ـ�ت�:ـ�oت�)0.05(و ر�ـ9ن��'�$ـ"�ت�د

�"���ــ(�ا�!�ــ�س�ا�!/�ــ(���ــ���!�ــ�س�ا#ــ)��	ة�G-'����ــ�����'�ـــ�ت�ا#�Cــ���uــ��وا�ــ�b=�C'9ن�ا�'

اج��ـــ(�%$ـــ��ا#"�!ـــ� aا�ـــ��وا#!ـــ/5ت���ـــ .� ق���D6=ـــ��دا�ـــ��إ:ـــD������Oـــ	��ـــ)'� ى،�و�E�o-ـــ	��ـــ�
ً

و

�"���ـــ(�ا�!��$ــ9ن�ا�!/�ــ(�وا�/6ـــ	ي�) 0.05(د�oــ���uــ��ا�ــ���C#ت�اoـــ�ت�:ــ�- ر�ــ9ن��'�$ــ"�ت�د

اج��(�%$��ا#"�!������!��س�ا# aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	و)��  

���ت�ا#�'�:��w9ن�: ا��Oـ�D#+*�ا	'�ـ�ت�ا��ا�ـ�ـ�،�����'-Gة�	ـ�،���ـ�ذج�ا���ـ�ة،�ا#ـ)����ا����

���"5ق.  
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Effectiveness of the life model in social case work to 
achieve social support for girls who are about to marry 

in divorced families. 
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Abstract: 

The study aimed to measure the effectiveness of using the life model 
in achieving social support for girls who are about to get married in 
divorced families. “It is the model of life in the social case work, the 
method used is the experimental method using the tribal and 
dimensional experiment of a group, one of them is experimental and 
the other is control. The statistical results of the study showed that 
there were statistically significant differences at the level of 
significance (0.05) between the mean scores of the experimental group 
cases in the tribal and remote measurements on the scale of social 
support for girls who are about to marry in divorced families in favor 
of the post measurement, and there are also statistically significant 
differences at the level of significance. (0.05) between the mean scores 
of the cases of the experimental and control groups in the post 
measurement on the scale of social support for girls who are about to 
get married in divorced families in favor of the experimental group. 
On the scale of social support for girls who are about to marry in 
divorced families. And there are no statistically significant differences 
at the level of significance (0.05) between the mean scores of the 
control group cases in the pre and post measurements on the scale of 
social support for girls who are about to get married in divorced 
families. 

Keywords: activity, life model, social support, girls of parents 
separated by divorce. 
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oأو
ً

 :S0/ا����	!�:  

W'6eـــــ�J%$ــــ�ـة�أ$ـــــ�س�ا��-ـــــ�د�G-'�ـــــ�y(��ـــــ��ا#C'�ـــــV�B?ـــــ)�?�T،�وأ�ـــــ	م�ا�ـــــG��xD-'����ـــــ��     
�Lـــ}�ا�ـــG��xD-'����ـــ��ا�����ـــ���C�zـــ���'6!ـــ	�ا���ـــ�ة� ا�،�و�{_ـــ��ا�b|!ــ̂ـ ا�وا�zـــ~� وأ��J@ــ��ا$ـــ'��ا

ً ً
ر ر

E��ة���ــ �ا#�xDــ�ت�G-'����ــ��ا#\'��ــ��،�و%$ــ�ة��ــ��ا�!ــ�د روMmــ� 0!�ــ��Z"��ــ;�ا��Dــ��ا��Dــ����ر
ـــ�ء�ا�ـــــ)*�وwEـــــ�=*� �!ــ �Bــــ��)yـــ� �Dـــــ�ء�ا�'���ـــــ}�G-'�ــ%���روG-'�ــــ�y(����اد@ـــــ����ـــــ*�
M�5ـــــ��+ــــ'6

ــــ5ق�%�J9+ـــ)�ب��6ــــ�zوا��J9�uـــ�=*�ا�ــــwE(�وyــــ��'-G�Zــــ�وا�'�ا�*=�
ا�ـــO	ا��ت�وEGــــ�Oل��ـــ��

�ب�اCEـــ�ه�$ـــ�����0ـــ��وwEـــ�=*�ا#�ـــ�@���وا#ـــ	ر�Lت�ا���Hـــ�������ـــ�ة�،�و��ـــ����Mـــ�م�ا�ـــdات�وا�zـــ)
ــــــ��،� ���D_ـ������ــــ�Zا�'>ـــــــ~���G-'����ـــــــ��ا�ـــــــ) ــــــ��E!ـــــــ�م��'0!�ـــ ــــــ��ا��ـ ا�ـــــــdات�،�و%$ـــــــ�ة�ا�ـــــــ)�=���ـ
�،�أ�ــ��%$ــ�ة�ا��ــ�� �ــV�Z?ــ)�ن�ا�ــ)�
�ا�ــ)��ك�G-'�ــ�y(�ا�!ــ�=��ا�ــdى���6ــ}���ـ�� ي��zUـ)/� ن

���D_ـــ���C�zـــ��#ـــ��E'6ـــ�ض�إ��ـــ��%$ـــ�ة��ـــ*�������jـــ��ط��Eـــ~}��ـــ��0E!�ـــE�Z>ـــ~���ا-'����ـــ��$ـــ
-9ن� aـ�ل�ا�ــOا��ـ��ــ*�%:�ــ�ن�إ�ــ��J|9ــ���و�ــ� �_ــ��%$ــ� @��و�Eا �ــ�ت�+ــ������ــ��ا$ــ'!�ا و:���Eــ��وأ ي

ُ
ز ر ز

���"5ق� .�5uـ�ـ�=*�
و�	�+����ذ�������%��Dء�����U~e}�ا�CE@��_��و���x_��إ���ا���ـ�ة�وإ�ـ���
ً

E/ــ�ط� Gــ����اج�و�� aا���ــ�ة�%$ــ�=��وا�ــ� ر�ــ*�ا�WHــJات�ا�ــ)���R:ــ� و �،���0ــ	���Cـــ;�،��E��ــZ.( ل
  )154م�،�ص1998

���وE'6ــ�ض�%$ــ�ة�ا#ــ�O=���'0ــ	+�ت��|9ــJة�وأ
"ــ�ر��'/�+Dــ���ــ��Bــ���ــ~M	ه�ا#C'�ــ��Bــ*�0Eــ�oت�
���و9�eـJات���د+ـ��و��U=ـ��KEـ¡ا�*��ـ�Bاeــ)�ع�و9EـJة�ا��6#ـ��و��G'ـ�ح�ا#�0ـ(���ـ��ا�|!��ــ�ت� ر�zـ)�

ـــ ـــ	+�ت�ا�6ـــ ـــ��0Eـــ ـــــ^�%$ــــــ�ة��"��/ــــــ�����ا-Mـــ ــــ����Eـ أ$ــــــ��Mا�'0ــــــ	+�ت�ا����Nــــــ��،�و�ــــــ*��ــ ر��Oو��ــــــ��
G-'����ـــ��وا�|!���ــــ��و%
��5ـــ��ا��ــــ��أ:ـــ	�^�9�eــــJات�$ـــ�/�����ــــ��?ـــ)���%$ـــ�ـة�ا#ـــ�O=����ــــ��
@ــ���¢:ــ	� :ــ	�_��،�وا?U6ــ�Qذ�ــ����ــ��آدا�_ــ��#ــ)����`_��وأدوا ا��/9ــJا��ــ*���E$ــ��MUو رأ�!ــ	@���ــ	 ور

ً ً

�����'-G���~<'أ@����$)�ت�ا�.  

ــــ	�E'6ـــــ�ـض�%$ــــــ�ة���'�Uـــــــ��وا� ث�G-'����ــــــ��و��N'ـــــــ�������و�ــ ـــــ*�ا�wــــــ�ا ــــ����6	+ــــــ	��ــ ر'ــــــO	ع��C�zــ
��ـ~��6��ـ���ـ��!��Zو�ـ	م�G$ـ'!�ار� �¥9ـ�J$ـ� ي+u"�ب�-��%$�ة�،�و=0ـ�ط�أ�ـ�uؤ@���Cـ��أ$ـ� ي

ُ

،�:��S+�'!	�ا�"�}��!'����D)��و�N#�0"9ن����،�وEـu"�ب��E��5ـ��G-'����ـ��دا
ـ}�و
ـ�رج�
��!�  .%$�ة،�و�*�@dه�%$��%$��ا#"

ـــ*������و �ـــــ��،��ــــdا�+Cــــ;���ـــــ��-��ــــ�Bا#Mــ��¢��Bــــ�'C#ـــــ'5ل�ا
�Nــــ��أن�ا
ــــ'5ل�%$ـــــ�ة�+>ــــ'���Dــــ��ا
���������Oا�'ـ	
}�#�ا-Mـ���ـ~5Uت�%$ـ�ة�و��ـ��ا�H	�ـ��G-'����ـ������وا�'\�OOت�ا#\'
اج� aا�ـ��5ت�ا��'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت���ـU~ـ���ـM-+|ـ��#�ا	ا����_��@�CEوا��_�o�C5ل��
�*��{
وا�'	

�!�����%$��ا#".  

����وE'�9ــ¡�
	�ــ��ا��ــ�د��¢�_ــ��¥�Dــ����#ــ	ا
}�ا�56-�ــ��ا��ــ��+�Uــ*�ا$ــ'\	ا���M#��6§ــ��ا#ــ~5Uت�
  .ا�����Eا-��©6¨�%$��و�*�@dه�ا���Dذج����ذج�ا����ة

�����
ً

 :S0/ا����w~�: -  

ا�وأ$ـ�س ��{_ـ��ا�/>�ـ�ن�G-'�ـ�y(�و�ـ��أ��ـ�Jا�xـ�ا@�������ـ��وا�zـ~� ����+'wـ�
� 6e	�%$�ة�أو
ً
ر ن �ل

���B�'Cأ@���!�����Eوأ$�$��ا#'9ن�و@ـ��ا���ـد������Eا������و��،������'-Gا����ة���ار���!'$G
���ــــــ ــــ��©ــــــــــ~w}�$ــــ ـــــــ*�أن�+ــــــــــ{_¨��¢�/��ــــــ ـــــdى�+�Uـــ ـــــــــ	�،�.( ا�ــــــــــ�v��Oا�ـــــ ــــــــ���0��Zـ ــــــ	�ا�Hــ ـــ<�،�/ــــ ����ـــــــ

   ) 61م،ص2002
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(�،�و �ـــــ(�ر�:�ــــW'6e�Sــــ�J%$ــــ�ة�ا�/�Rــــ��G-'����ـــــ��ا��ــــ��+'ــــO}��ــــ*�
M�5ـــــ��ا��ــــ�د����6ــــ����ا�Hــــ�
�'ROــH®���%و�ــ�����	ــ��%$�$ــ���وا�ــ����'-G�¯��OــHت�وا���Oا�ــ���. ا#ــ)������ــ*�ا�zــ)�

�،�/	�ا��:�*�،( �(R6217م،�ص2004ىا�(  

س��ـــ(��"ـــ�ق�%$ـــ�ة� ���%$ــ�ـ=���ـــ(�³ـــw}��ـــ*�أ³ـــ�wل�ا�'��mـــ�²ا�Hـــ�±Tء�وا�ـــdي�+�ـــ�w~ر����وا#ـــ
��ــــ(�أداء�ا��mــــ���²%$ــــ�=���ــــ~w}�:��ــــ���ــــ*�ا�'�Uــــ��و�ــــ	م �O!ــــ���ر� ن�ا�'��wــــ}�و�ــــ	م�ا�'ــــ�از

ـــ�f+'��ــــــ�Bا#C'�ـــــــ��B{_ـــــــ��M!�!0Eـــــــ�� ـــــ~���JKا��ــــ ــــ*�%@ـــــــ	اف�ا#ــ ــــ	����$ـــــــ�ة��ـــ �9ـــــــJ،�.( و=�0ــL�،ـــــــ���M�
  )  13م،ص2002

�������$ـ�ة�E!ـ�B�ـ�����ـ�Bا�Dـ�اة��ـ��³ـ/��Uا#�$ـ)�ت�G-'����ـ��ا��ـ��Eـ��xD:�ـ�ة�%�ـ�اد�و�E-ـ��
��_��±�~?���	Eو��_��������*���U/³ا. $ �w'+�B�'C#��ن�����m��#�$)�ت�ا������6ا����E!�م�

،��ـ*�
�5ــ��C'Eــ)	�³ــ�ا¶��6و��ا�DRـ��و��xــ��و���ــ�،���ــ��أ�_ـ��W'6eــ�Jا#�$ــ)��%و�ــ��،�وا�!�$ــ��
�{�UEا����������ا�!�ة�ا#��a=��ا�§�ذE��_���،� �
%������'-Gا#�$)�ت��J9�¢Eك���6}�وJK~#ىا

��'��ـــــ aــــ ــــ	�ا�ــــــ)5م�،�. (��ا�/>�ــــــ�ن�G-'�ــــــ�y�زا�'��$ـــــ��G-'�ــــــ�y(�و�N!ــــــ	ار��'��`_ــــــ��E'6ــ ــــ�ج�،�/ــ 
ــ
   )35م،ص1989

و=��	����Dا��ا��Bأن�%$�ة����ا�6	+	��*�ا���oت�و���ا�6	+	��*�ا#C'��6ت�E'�6ض��6ـ	د��ـ*�
���ا�"5ق�و������³o��ـ��w~���_}�� �/�������G�Z�!0E$'!�ار�%$�$�QU6DE5ت�ا����U~#يا

ُ ً

ه�ا�ــــ)�/���ا��ــــ��Eـــ� �����ــــ���L�ــــ��أ�ــــ�اد�%$ــــ�ة��ـــ������Oــــ��و��ــــ���'���_ــــ���ــــ���Oرأن���"ـــ5ق�آ�ــــ�
����
.�����O:ة�إذ�أو·�^�إJ9
�!	�أ�	ت�����O:Vت�aEا+	��	د�:�oت�ا�"5ق��(�%و���%

�'6/�ـ��ا���6ـ��وV:ــ�Oء��6ـ�م��� aـ�ز�ا#��ـM§ت�ا�"ـ5ق2018يا�oد�:ـ�	ــ�ن�) 211554(م�أن��ـ'��
¸ــ�Bو
�ــ) ¥ــ���ــ���ــ	�روإ:ــ	ى��ــ~�ة�أ��ــ��و
�ــ)�����وأ �ــ����ــ��ا��=ــ�²وا��ــ��uو �:��ــ���� ر� ز ن

������ــ��+Cــ;�w~و-ـ�د��ــ��³ــ����ــ�Eأ�_ـ���oــ��إ�	م�ا�	ت��ــoت��ـ*�ا:'�ــ�����Oــ:Vه�dا-ـ��@ــ�+
�'6/���ا�����6و�O:Vء. ( G@'��م�¹_��� a��#ز�ا�M§ى�"/���ت�ا�(  

�ـ��%$ـ���xـ�ة�$ـ�/���E'�|ـ}��ـ��G$ـ�wDzر���ºـ	ث�وا�ـ��Eء��D�¨�وا�D/ـG�d-'�ـ�y(�����	�+�ا-��أ
�����ـ���G-'����ــ��� ر�Mـ��،�%�ـ��ا�ــdى��ـ	�+ــ�دي�إ�ـ���ــG��_`�a-'����ـ��و�ـ��+ــ�O:«_���ـ*�³ــ�6
�ـــ��D!¯�و�ـــ	م�K:GـــJام�� �ـــ���ـــ��ا�ـــ~�6|�'����/�روا�½§ـــ}���ـــ���ـــ	��ـــ~w}��ـــ	¼_��@�=ـــ��ذا�Eـــ��$ـــ

��ـــ*. و��N'ـــ����G?ـــ¾��ب�G-'�ـــ�y(�وG?�ـــ5ق���ـــ��ا�ـــdات� 
ـــ��رو=\'�ـــ��²@ـــdا�ا�ـــ~�6��¯Hـــ¿�
�ــ/6¨�ا#'�9ــJات��|ــ}�ا��6ــ��،�وا�§ــ>�Q،�ا����ــ��G-'�����،وا�|!���ــ��وJ9¥@ــ���ــ*��À/Eــ�+�Sــ�:

����}����J9�¢E���J9U�Eو�~����%��Dء� �w+أن��*U�+نا��6ا�}�ا����.  

���ا��ـ���Eا-ـ���'���_ـ�����ـ��©6ـ	�ا��ـ�Oل�w~ـ��ا#ـ!�����و�*�أ���Jا#ـ~5Uت�ا��ـ���Eا-ـ��%$ـ��ا#"
�ـــ��%$ــ���ـــ*�ا��ا�ــ	+*E��ـــ}�ا��'�ــ�ت��ــ§ÁE�	ــ��،��ــ��D'��o�wا�"ــ5ق�أ³ـــ�J9�¢ــE�dـــ
�ــ��"5ق�و=¢�

ً

±ــ5ق�%م�و�ــ	��E'!ــ	�ا��'�ــ�ت�إ�ــ��ا�ــ	���وا#ــ)��	ة�%$ــ�=��وا��ــ��C'Eــ)	���ــ��¥�ــ�ب�%ب��و�ــ��
��+ـــ�� ر�ــ	م�ا�JK:�ـــ;��ـــ*��/ـــ}�أ$ـــ�ة�%م�����+ـــ���'�ــ�ت�%$ـــ��ا#"�!ـــ��أو��'\�ـــ��أ$ـــ�ة�%ب��ـــ*�

ن�ا��'��ت� وا�'!�����*�%م�و�	��Eا-��ا��'��ت�ا��xDة�ا#'	�����*��/}�أ��اد�ا#�B�'Cا�d+*�+ـ�
ً

�ــÂ_*�ا�'ــ	ادا��$ــ���ــ��N�"uو��UUــ��و�ــ	�+ــO}�%�ــ���ــ��©6ــ¨�%و�ــ�ت�و�ــ��©6ــ¨�ا#C'�6ــ�ت�
ً

�{O+ــ�	_��و�ــ�	ادا���ا�ــ	ـ��ا�'ــ_Â�� E/ــ�ط��ــ*�ا�Dـ��ا#ــ�أة�ا#"�!ــ����_ــ��+Cــ	و G�*ـ*�ا�'\ــ�ف��ــ�
ً

ن ر
��ــــ��©6ــــ¨�ا#C'�6ــــ�ت�أ+ــــ��uإ�ــــ��:ــــ	�ا���ــــ���ــــ��م��ــــ��+ــــ¢�Te©6ــــ	�ذ�ــــ���ــــ	ى�:�-ــــ��@ــــ�oء�%�ــــ�

ً

���(�D5ت�ا�U~#ه�ا#¢$�ة�أو�اd@�*ج�� �Hا���@*��	)��������اج�إ� aا���وا��'��ت�ا#!/5ت��� و



 

فاعلية برنامج قائم على نموذج الحياة فى خدمة الفرد في مساندة فتيات 
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اج�إ�ـــــ���ـــــ)��	ة���DMـــــ��. وG-'����ـــــ��ا#�0"ـــــ��¹_ـــــ*� aا�ـــــ��0'ـــــ�ج�ا��'�ـــــ�ت�ا#!ـــــ/5ت���ـــــEــــ�� وو@Dـ
�����*@	��(e�;ـ�اج�وe)��	@*�����ا�'�ا�y��'-G�Z(�و='" aة�%$�=��وا����º��*_��x��J9�eو

��L���ا#M*�وا�'\�OOت�وا�����{_ـ���DMـ��ا�H	�ـ��G-'����ـ�� ن:}�@dه�ا#~5Uت��uE���و�6eو
�ا#ـــ)��	ة� س��ـــ��@ـــdا�ا#Cـــ�ل�وxDEــ�ـ��Mــdه�ا���ـــ����ـــ��أ�_ـــ��أ�ـــ�ادا��0'ـــ�-� @ــ���DMـــ���Eـــ� �/'���ن

ً
ر ر

�أو�ا�'\�ــ(�و@ـ	�Ã�$%��Mــ� ي�f�ــ��ا�'��6ـ}��M6ــ��@ــ��ا#ـ)��	ة��ــ����DEــ���ـ)'�=�ت�ا�ــ)��ك�ا�ــ)�
�Z0!�ـــــEـــ��و ��ـــــ����¥�Nــ�C+ـــــ�ت�إ@�CEـــــ���ـــــ���وا��Dz��ـــــ*�ا�ـــــ)��ك�ا#ـــــ�uد��!ـــــ���ا#C'�ـــــ�B،وذ�ـــــ��

م��1992"�ــ��،ا�ــ)�	��/ــ	�ا����ـــ	�،�. (ا�'�ا�ــ�Zا#'/ــ�دل���ــ{_��وNــ9ن��
ـ�ـ=*��ـــ*�ا#�0"ــ9ن�¹_ــ�
   ) 62،ص

�Dــــ�ء�ا#"�!ــــ9ن����و@Dـــ�ك�ا�6	+ــــ	¢�ا$ـــ�ت�وا�/0ــــ�ث�$ــــ�اء�%-�bDــــ��أو�ا��N�6ـــ��ا#�E/"ــــ�� ر��ــــ*�ا�	
��DءÄ�������'-Gو���(�Dا�§�ا�;�ا���5ق���"���  .وا�����J9�¢E�v·�Eا���Oل�ا��ا�	+*�

ا$ــ�� ا$ـ��أ�ــ��±ــ5ق�ا��ا�ـ	+*���ــ��ا�Dــ�hÆا��Dــ���f): م1999دا��ــ����bـ}�:ــ���Å(ر�ـ��د 	�را@'�ــ^�
��ـــ��أ$ــــ����Dـــ��_��ا#ـــ�ا@!9ن�وأ �ــــ���ـــ9ن�ا#ـــ�ا@!9ن�ا�ــــR6��*+dـــ~� ت�ا�D'ــــ����إ�ـــ��أن�@Dـــ�ك��� ن³ـــ�

ً
و ر

�،���OـــــH®ـــــ�=*�ا�wE����6ـــــ�ت��ـــــ���_Âـــــ����،�Mmـــــ�ت��Oــــ ��ـــــ��أ$ـــــ����Dـ ن�ـــــ)'!�ة�وا�ـــــR6��*+dـــــ~�
���OـــــH¿ــــ�=*���5ــــ�ت�wE�*ــــ���M6ــــ����� ـــ Èــــ�B%دوار�،�وeــــ~��ÇÈا��M=ــــ��ا�dا�Eــــ����ـ �Eــــ'5ل�
زوا

  .وا-'��������·§�

ا$ــ�� =ــ	ان���/ــ	�ا�6(رو�N>ــ^�د ��=ــ��ا#EJK/ــ����ــ��): م2005زa=ــ�aأ:�ــ	،�أ�ــ���Uــ��JK5ت�ا�U~أ@ــ��ا#ــ
�hiDـــ��ا#ــــــ ا$ــ ـــ�f،�وا$ـــــ'\	�^�ا�	 ـــ��ا#Cـــــ�ل�ا�'6��Éــ ــــ�ت��ـــ ــــ�ء�وا�/Dـ �DـÄ���/(ـــــ<���ر:ـــــ	وث�ا�"ـــــ5ق�

ا$ـ�� ��ـ��±ــ5ب�و±��/ـ�ت�ا#�:�ـ��ا#'�$ــ"��) G$ـz/���(را���ـ�V�T:ـ�T¶�OوEـ��E"/�ــ�Zأداة�ا�	
س���0 �و�ــ	د@��روا�|���=ــ���ــ*��ــ	ا ±��ــ;�و±��/ــ�،�و��Eــ�^�ا�D'ــ����) )500�xــ�ت�دو�ــ��ا��w=ــ̂

�ا#�Dخ�ا�6ـ���(�،� 
5ل���0و�*���MxEوا������=��JK5ت�ا�U~#ا�*�� ا���6���$ رإ���أن�����Dا�	 ن ر
ب��ــ*� اÃــ��f،�وا��$ــ�ب�وا�Mــ� (�،�وا#ــ~5Uت�ا�ــ)������،�وا�'ــ¢
��ا�	 ووG@'�ــ�م��ــ�#��Mxا�Hــ� ر ر

$��وا�z)�ب  .را#	

���ا�'O	ع��ـ(�¿HـRO'��،�و�o±��ـ���¢�Dـ��إن�:��|����ن�ا#�ا@��Z*�أ:	�وا�	+�����"5ق�،�@��
ا��Dــ���f،��ـــ*�
ـــ5ل�Eـــ�J9�¢@ـــdا�ا�"ـــ5ق��ـــ(�����Mـــ���dاEـــ��،�و�ـــ(�$ـــ�����،�و6Èـــ	�
WـــJة�:�-ـــ���ـــ(�
ه��ـــ��!�ب��ـــ*�وا�	+ـــ�� ر:��Eـــ��+�ا-ـــ���Â_ـــ���ـــ�N�6ت��|9ـــJة�Eـــ����$ـــ�/���ـــ(���ـــ�ه�ا��Dـــ���fو�ـــ(�³ـــ�6

ً

ا���ا�) ه��ـ��!��Zروإد ����+��ا��ا�	+��$�اء��Lن���B��ÇR6%م�أو�%ب�����+b(z;��ـ(�³ـ�6��fg�ر
  .��(�ا#)'!/}�

ا$�� ت�إ����د رو@dا����أ�³ �$ـ�Uان�(ر ا��ـ�DE�fو�ـ^�ا����ـ�ن�): 1229م�،ص2006ق��@���/	�ا��ـاز
�:�*+dإ�ــ(�أن�%±�ــ�ل�ا�ــ�^��و��5'ــ������a6ــ��G-'����ــ���ــ	ي�%±�ــ�ل�،��!ــ	���Eــ �ــ�ا�ي%$ــ�

� �uــــ�ــــ��و=�����'-Gــــ(�ا��56ــــ�ت�����/���ــــ*�$ــــ �،��6ــــ��� ن�ــــ*�أ$ــــ�@���C�zــــ����'�Uــــ��%$ــــ� ن ي
������'-Gو�!¯�ا#~�ر����Z�ن������اغ�وا�! �6~Èو�*=�
  . و�

ن��0ــــ��ا#ــــ)'!/}� و����إن�أ��ــــ��Jــــ*�+'ــــ¢����ــــ*�%�Dــــ�ء��ــــ(�%$ــــ�ة�@ــــ����ــــ��ا#ــــ�ا@!9ن�ا�ــــd+*��ــــ~�6
�'O	ع�%$�ة�،���xا���'�J9ات�

ً
�Z@¹_��ا#�ا���+�fا��������'-Gو���(�Dا�.  

���/�و�ــ*�ا#�ا�ــ�²ا�ـOـ6/��ا��ــ��+'6ــ�ض��Mــ��ا�"�ــ}�:����ــ���ــ*�أ$ــ���E،�و�Mــdا�ا����ــ�ن�آ�ــ�ر�$ــ
ت�إ�ـــ�� ر���ــ��،���ـــ��+EJKـــ;���ـــ��@ـــdا�ا����ـــ�ن��ــ~5Uت���ـــ)���و$ـــ������وا-'����ـــ��،��!ـــ	�أ³ـــ�

��>^�أن�%±��ل��S�:ا$�ت� �9ن��*�ا����+��%$ـ�=��ا�ـ)�=��ر@dا�ا��Ì6#ا�6	+	��*�ا�	 وا�0#
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� �9ن�أ$ــ�=���6ــ��� =*���ــ��0E!�ــ�Zا�'�Uــ�²ا�®Hـ�f�ÍوG-'�ــ�y(�،�وأن�%±�ــ�ل�ا#0ــ� ن¥9ـ��Jــ�د
ً

و ر
ـــــ	¼_��ا�6	+ـــــــ	��ـــــــ*� �ا�"�ـــــــ�ح�،�و�ــ ــــ�ض��ـــــــ)'� ـــــ���ـــــــ���Q�D،�و�G"ـــــــ�اء�وا�\�ـــ ــــ*�jـــــــ�²6ا�|!ــ ى�ـــ

  ا�)��ك��T¸��¾?Gا#~5Uت�G-'������وا�)�������*�أ@���Mا�)��ك�ا�6	وا?�Tوا�'��د�و

ـــ�� ا$ـ ت�إ�ــــ��@ــــdا�اÌ6#ــــ��د ا$ــــ�ت�ا��ــــ��أ³ــــ� ر����و�ــــ*�ا�	 ر ن�(ر :�ــــ�S): م�2007وا�ــــ)�$����وآ
ــــ�
ت�ا�D'ـ����إ�ـ��أن� ر@	�^�إ���ا�'�6ف�����ا�ـ)��ت�ا����/ـ����ـ��أداء�أ±�ـ�ل�%$�ـ�ا#"�!ـ�،�وأ³ـ�

"�oـ�L���(ـ�Dوا���������j5ـ"�ا��ت�ا�6!��ـ��وا�ـ) �j�6'+��!�اك�نأ±��ل�%$��ا#" ر�اء،�وGد
f�Ãا �dات،�وaEا+	�ا#�}���5'�0ر،�وا�\��ض�%داء�ا�	��fg�  .را�)

�إ�ــ���ـــ*�+!ــ	م��Mـــ�� نوإن�%±�ــ�ل�ا�ــE�*+d\�ـــ���ــ{_��وا�ــ	¼_��أو�أ:ـــ	�ا��ا�ــ	+*��ـــ��"5ق�+0'ــ�-�
�ا��Dــ���fوا#ــ)��	ة�G-'����ــ��،��ــ���d@ــ���ــ���:�-ــ��إ�ــ���ــ*�+�Uــ{_���ــ*�ا-'�ــ�ز�����ـــ�� نا�6ــ�

eاdــ}�ا�ـــ��w'ا�ا�d@ـــ��ت�إ�ـــ ا$ـــ�ت�ا��ــ��أ³ـــ� =���Mــ�=`_��و�ـــ*�ا�	 �إ�ـــ��ا$ـــ'��ا ر��Tـــ*�أ-ــ}�ا���ـــ� ر ر ل
�Ì6#ا: -  

ا$�� - ©�D6ان����ر�ا�)�/�������%±��ل����C�zو-�د@�����): مR$�>?�_»�z$2010/}(رد
ا$ـــ��إ�ـــ��ا�'6ــ�ف���ـــ����ـــ�ر�ا�ــ)�/�����ـــ��%±�ـــ�ل� رأ$ــ��ذات����ـــ}�وا:ـــ	�،��_ــ	ف�ا�	

ا$ـ��إ�ـ����ـ���'ـ�����{_ـ��6eـ�ض����C�zو-�د@�����أ$��ذات� ر���}�وا:	،�و��Eـ�^�ا�	
�{�O�²6ا�'0ـj��_}��²6'�©6`_��وا�����j��C�z��fÉ+د�L%�f�Ãا ر%±��ل��Hº"��ا�	

�f�Ãا ا�f�Ãا�'¢
��ا�	 را�	 ا5��f�Ãث���ات�أ����J*�%$��ا�����B��ÇR6e–ر ر�ا�z)�ب�ا�	
��ـ	¼_����ـ��Qـ)'�=�ت�ا�ـ�Ldء ات�%�Lد+��ـ�ن��5ا��ا�	+*�،�و:����Dـ	���wEـ� .    ر�وا�!ـ	

  

ــــــ�� - ا$ـ ك(رد ا$ـــــــ��0E	+ــــــــ	�±/�6ــــــــ��):م2012 ر$ــــــــ������"�ــــــــ����bـــــــ�ة��/ــــــــ� را$ــــــــ`_	�^�ا�	
��Bو�~5Uت�أ±��ل�أ$��ا�"5قH5ت�أ±��ل�أ$��ا�U~� �){_�،�وا�'��}�إ���ق� ووا���

$ــ��ا���6ــ���Hº	�ــ��G-'����ــ��#�ا-Mــ��ا#ــ~5Uت�ا��ــ6��fــ�?��T{_ـــ�� �����!KــJح�� �OــEر ر
ـــ��ا�"ــــــ5ق�،�و��Lــــــ^��ــــــ*�أ@ــــــ��ا�D'ــــــ����ا��ــــــ����Eــــــ�^�أ±�ــــــ�ل�أ$ــــــ��ا� �ــــــ�Bوأ±�ــــــ�ل�أ$ـــH

�_Âـ)���:إ��D5ت�ا�U~ـ��و�ا#ـ����'-G5ت�U~9ن�ا#ـ������O:إ���oق�ذات�د وو-�د���
�Bــــــ �ـــHــــــــ�ل�ا� ــــــــ��أ±�ـ ـــــــ�?��T{_ـ ــــ��ا��ـــــــــ6��fــ ـــــ~5Uت�ا�'6����ـــــ ــ ـــــ�Oد+��و�ا#ــ ـــــــ~5Uت��G'ــــ و�ا#ــ

  .وا#~5Uت�G-'������ا����T?�6��f{_��أ±��ل�ا�"5ق

ـــ�ت�$ــــ��!��+�·ــــ��vــــ	ى�ا�'ــــ	ا���ت�وا�ــــ��uط�ا��Dـــــ)���  ا$ـ E/�±ــــ����ــــ��Eــــ����jــــ���ــــ*�د ر���وا ر
ً

ـــ�ة��C�zــــ��ا�"ــــ5ق� -ــــ��ا#"�!ــــ��وأوoد@ــــ���C�zــــ���'ــــO	ع�%$ـ aا���ــــ����ــــ����'-Gــــ)/��. وو<��/�
@�ــ	�،�و�ـ��6eـ	��ـ�����ـ��³ــ�ا���� �Ïـ�/�������uإ-ـ�اءات��ـ� -ـ���Cـ	�أ�_ـ���ـ	�E\ـ�ج�©6ــ	�±ـ� a�ز� ل و

  .�/�ء�ا#�:���ا�§	+	ة��*�ا����ة�و³Ð/�ع�:�-��_��وأوoد@����dE#�ا-��Mأ

-�ـ���zـ)'!���ـ0��BـÂ��u_���ـ*�%وoد��ـ���Rـ^�أ@�Mـ��،�إذا�اeـ)�Bا#wـ�ن�-  aا��^R�و��E:}�%م��*�
د�Eـــ	�����ــــ��. �Mـــ�� ��=ـــ��وE/��6_ــــ��،�وeـــ)Ñ��%م���/0ـــ��Sــــ*��ـــ�JKـــ)������ا�#���ـــ��³ــــ����: روE/ـــ	أ� ر

ا���M³�6وإ�����أوoد@��و= �@	Eداد�a+دي����Bوا�������6��6}�ا��!��أ�
ً
  .ر

 -�،����uة��ـ*�ا�'\�ـ(��ـ*�ا��ـJـWC��،��~ـR6#ف�ا و��|9ـJا��ـ��CEـ	�ا#ـ�أة���ـ)�M،�أ�ـ�م��ـ)�ة�ا�xـ�
ً

اج��*�ا��أة�����ـ��،�E'6ـ��M6��Çـ���ـ��-ـ���ـ*� aا���ى��)�رع�إ�dا��،��_Â�و���6د�%وoد�إ����R^�أ
�،�و�	م�ا$'! اf�Ãىا��Uا@���وا�~'�ت�%$� ��~}�ا�	���Mj�6eو��M$ ر�ار�%��Dء�����	ا   .   ر



 

فاعلية برنامج قائم على نموذج الحياة فى خدمة الفرد في مساندة فتيات 
.الأسر المطلقة  

  إنجى محمد الباز جمال الدين/ أ
  زينب حسين أبو العلا/ د.أ

   هانى جعفر محمد نور/ د
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�����Cد���M-����uE���0-��إ�����M��w³أ�{w����:���ن�%��Dء��*�ا����+��ا��ا�	+��w~إن�����
�*�ا#9�DMن�وا#'\9OOن�����o�Cت��'6	دة��{_����Cل�ا�'6�ـ���وا�"ـ;�و��ـ��ا�ـ�Q�Dوا�H	�ـ��

  . ��أ��Dء�ا#"�!9ن�º�������'-G	��*�ا#~5Uت�ا�����Eا-

�{

��ـــ���وا��ـــ��W'6eـــ�D¥�Jـــ����#ـــ	ا���Oـــ�����وا�H	�ـــ��G-'����ـــ���ـــ������Oـــ��و
	�ـــ��ا��ـــ�د�
اج����%$ـ�� aا���ا��'��ت�ا#!/5ت�������w~��B���_`$ ����*U�++|��ا����	ا�����DM#وا�56-���ا ر

6��J9O'�ــ	���ــ��ا�xDـ�ـة�ا#"�!ــ���{_ــ����ــ�ذج�ا���ــ�ة��ــ��
	�ــ��ا��ــ�د�و@ــ��أ:ــ	���ــ�ذج�ا�6ــ5ج�ا�!ــ
����ــ��و=��ــ���aــ��V?ــ)�ن� �!ــ�ت���DE=ــ��و"Dا�6ــ5ج�،���ــ��أن��ــ�����و%?ــ)�ق�) ا���6ــ}(وا��ــ�ة��ــ

ا#�0"ـ���ــ����ــ��:ـ	�$ــ�اء��ــ����0و�ـ���'\��ــ�²:ــ	ة����6ـ�?<��Dــ���ــ*�jـ��ط����Òــ��و�ــ��+EJKــ;�
ـــ�ه�و0Eـــــ)9ن�أدا�ـــــ�� اEـــــ��وEـــــ	������ـ .( �����mـــــ�ر��Â_ــــ���ـــــ*��ـــــ~5Uت���ــــ���ـــــ)��	���ـــــ��إ±ــــ5ق��	

  ) 360م،�ص�2004	����،����ء���دل�،�

و�ـــ	�أ�bـــ^���ـــ�ذج�ا���ـــ�ة��ـــ��
	�ـــ��ا��ـــ�د�����6'ـــ���ـــ��ا�'��6ـــ}��ـــ��Bـــ	د��ـــ*�ا#ـــ~5Uت�أ�ـــ	�_��
�_}���!�ا$�ت�ا�)�    - :را�	

ـــ�� - ا$ـ �) �م2000إ$ــــ����}��ــــO"�<�$ــــ�����(رد ـــ'\	ام�ا#xDــــ� ـــ��ا$ـ رأ�ــــ	ت���ــــ�������ـ
ـــ��ا��6ــــ}��ــــ��Bــــ~5Uت ـــ�ل�ا�ــــ~�ارع�:�ــــ��Sــــ�م�ا�/�:ــــ��Sا�/�Óــــ�f�ــــ��
	�ــــ��ا��ــــ�د��ـ �أ±�ـ

�'ــــــ	
}�ا#Ôـــــ��fــــــ)'�	��ـــــ*����Dــــــ����ـــــ�ذج�ا���ــــــ�ة�وذ�ـــــ��#�ا-Mــــــ��������ـــــ������Oـــــ'�
  .%و�jع�G-'���������ا�/���Rوا#~5Uت�ا�����Eا-��@�oء�%±��ل

ا$ــ�� - �ـــ�ت�(ر�����ــ��أ�ـــ	ت�دJ9@2000) م��ت�ا���د+ـــ���ـــoا��ــ��Bـــ�ذج��ـــ�Dــ��ا�����ـــ�����
~5Uت�ا�CE�Dــــ���ـــ*�ا�ـــ��uط�ا�����ــــ��وا��ـــ��Eــــ����$ـــ�/����ــــ��ا�'\��ـــ��²ـــ*�:ــــ	ة�ا#ـــ

ً

س�،�وذ�ـ�� ة������0E}�ا#)�������	ى�±ـ5ب�ا#ـ	ا ا�f�Ãوا�!	 �ا�'�O0}�ا�	 ر�)'� ر ر ى
ة�ا��Dــــــ�ذج���ــــــ����ا-Mــــــ��ا�ــــــ��uط�%$ــــــ�=��وG-'����ــــــ��و%$ـــــــ�=�� ر�ــــــ*�
ــــــ5ل��ــــــ	

�fـــــ� اÃـــ ���Mا�	�O0ــــــــE� ــــــ)'� ــــ���ــ ـــــ�/����ــــ ـــ����$ـــ ــ�ء�وا��ــــــــ��Eـــــ �DــــــÄ�������ــــــ) روا�ــ ى
ً

ـــــ�� �0�MـــEو
  . ا#)�����

ا$ــــ�� - ���0ــــ	�(رود �OــــD����5) م2007ر$ــــ��ــــ����ــــ�ذج�ا���ــــ�ة��ــــ��ا��ــــ��أ�ــــ	ت���ــــ�����
ا�ــ}�وا#"�!ـــ�ت� را�'\��ــ��²ــ*�ا�ــ��uط�ا��Dــ)���وG-'����ــ�����6ــ�5ت��ــ*�أ$ـ�ـ�%
�ـــ*�
ـــ5ل��ـــ)��	�_*���ـــ��ا�'ـــ¢�����ـــ�Bا��jـــ�Bا�§	+ـــ	�و�ـــ)��	�_*���ـــ��DCEـــ;�ذ�ـــ��

$����+o���:�����(?و���Õ�#ة�ا	ـ+	-���~R6ء�:��ة��	������*_� 	�����DEو�*_Â����/�ر
ً

ا�_*���ــــ��G$ــــ'��دة��ــــ*�ا�Hــــ	��ت�وا#�$ــــ)�ت� ـــ���ــــ	 ر©6ــــ	�ا��JKــــ}�أو�ا�"ــــ5ق�،�و��DEـ
B�'C#ا��ا#�-�دة�����Ò�/ا�.  

ا$ـــ�� - ��ـــ�������ـــ��ا��Dـــ�ذج��ـــ��) �م³2008ـــ6/�ن��ــ�دق��ـــaام��(ر��ــ��أو·ـــ�^��'ـــ����د
-ــــ� ت�ا#ــــ¾§��9ن�و
��ـــــ��ا�ــــ��uط�ا��Dـــــ)���وE\��ــــ�²ا�ــــ��uط�ا��ـــــ��6eــــ�?��T{_ـــــ��ز

ة�ا��Dــ�ذج���ــ��ا�'\��ــ��²ــ*�:ــ	ة� روG-'����ــ��و�G'ــ�Oد+��،�وذ�ــ���ــ*�
ــ5ل��ــ	
  .ا#~5Uت�ا��D)���وG-'������ا�����Eا-��أ��Mت�%+'�م

ا$ـــــ�� - ــــ�Qا�ـــــ)��ق�أ�ـــــ	ت��'ـــــ����د ��ـــــ������6ـــــ��) مD@2008ـــــ	��!�ـــــ}�ا#9ـــــJز�(ر���و�ـــــ����ـ
Gة�	ا#)���Z�!0E���ذج���Dت�%+'�ما��M��������'-. 
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ا$ــــ�� - �:��ــــ	�(رو-ــــ�ءت�د ـــ�و ـــ�ذج�ا���ــــ�ة��ـــــ��) م2016ىأ:�ـــــ	��Dـ �'��ـــــ	���ــــ�������ــــ����ــ
�ا����+ـــــ��G-'����ــــــ��،� ــــ�ل��MCـــــ��(�ا�>ـــــ);��ـــــ	و ر0E!�ـــــ�Zا#ـــــ)��	ة�G-'����ـــــ���Ä±�ـ

��E����  .و
����ا#)��	ة�ا6#

ا$ـ�� - !�ــ�Zا�Mــ	ف�و0Eـ	دت�أ@ــ	ا���M�ـ��0E) م�0�2018ــ	�إ�ـ�ا@���:ــ)*�أ:�ــ	��(ر���د
�'\����²ـ*�:ـ	ة��������'-G���	Hا�����������6ذج�ا����ة���ر��/'
ا����f��Rا�'��(�ا
ـــــــ�� ــــــــ)�ت�ا����+ــــ ـــــــ9ن����$ـــ ـــــــ);�ا#!��ــــ ـــــــ��(�ا�>ــــ ــــــ�ل��MCــــ ـ ـــ���Ä±�ــــ ا�ـــــــــــ��uط�G-'����ــــــــ

������'-G. 


�ا�#���x:oه��*�آ��ر����M����M�����ا���oإ� ����وا#)��	ة�G-'���������¼_'��¹_��ا�/�:|�
ً

�ـ�²ن
ا�ــــ~	ة�،وM-Vــــ�د�ا��Dــــ��f،�و�ــــ��E!ــــ�م��ــــ���ــــ*�E\��ــــD��²'ــــ����ا�ــــ��uط�وا�ــــ~	ا�	�،�وا#�ا�ــــ�²

�/6Oـ)�ن�. ا�?Vى�+0'�-ـ��dدر�%�ـ*�ا�ـ�Oـ���ـ*��ـ�Mا�� 	Oـ���ـ����'-Gة�	ا#)���JW'6e�S�:
ً ً

ر
�ـ���C+ـ��6أن�$��إذاء���#��ا�dى��6ـ�ÇR��ـ��،��D6ـ	����ـ~��6أن�@Dـ�ك��ـ��¼_ـ	ده�أو�أ�ـ���ـ���6ـ	�

Hــــ�=*ا�
��ـــ*�� ��ـــ���ــــ*�إ-Mـــ�د��Mــ�ـ�+0'ــــ�ج�إ�ـــ���ــــ	�ا�6ـــ���B!+. ( ن"ـــ�،�أو�+'�0ـــ}��ــــ��	ة��/ــــaـــ�
  )م2001ا��U=����ج�

- ��_}�������'-Gة�	�����6ا#)���ا$�ت�   :ر�و�	�أ�/z^��	+	��*�ا�	

ا$ــــــ�� ــــــ�د ��ــــــ)��	ة�) م2002�Ö'ــــــ���'Öــــــ��ا�)Rــــــ����(رـ��T¸ــــ� ا$ــــــ`_	�^�ا�'6ــــــ�ف���ــــــ��ا�'ــــــC+V�J9�¢ــ
ا$ــ��إ�ــ��G-'����ـ���ــ��
�ـ¨��ــ) ��'ـ����ا�	 �̂ �jــ��ط�ا���ـ�ة��ــ	ى�ا#ـ)9Dن�،�و�ــ	���Eــ ر'� ى


�¨�ا���uط�ا��������E	ى�ا#)9Dن����T¸�C+V��@J9�¢E��M�������'-Gة�	أن�ا#)��.  

ا$ـــــ�� ـــــ�د ـــ�د�( رـ �) �مC�2005ـــــ5ء���0ـــــ	��/ـــــ	�ا#6/ــ Eـــــ�J9�¢ا#ـــــ)��	ة�G-'����ـــــ����ـــــ��
�ـــــ¨�"ل:ـــــ�
�ـــ^�"ث��ـــ	ى���Dـــ���ـــ*�±�/ـــ��ا�§��6ـــ��ا�ـــ��uط�ا��Dـــ)���ا��D-�ـــ���ـــ*��ـــ	��ت�ا��ـــ�اد ر،�و

ا$ــ����'6ــ�ف���ــ���ــ	ى�Eــ�J9�¢ا#ــ)��	ة�G-'����ــ���ــ(�
�ــ¨�ا�ــ��uط�ا��Dــ)���ا��D-�ــ�� را�	
�9ن،��Oء�ا#ــoــ�M��������+ــ����ـ)���ا-'����ــ��$ـ ر�ـ*��ــ	��ت�ا��ـ�ادث�وا#ــ)�@����ـ(�E!ــ	+��

-ـــ�ت�أ�ـــ�اد �ـــ9ن�د���/�E/�±�ـــ��$ــ ا$ـــ��و-ـــ�د���5ـــ��ا روأMmــ�ت��'ـــ����ا�	 ر �ا�D�6ـــ����ـــ���!�ـــ�س�ر
-ــــ�ت��!�ـــــ�س�ا�ــــ��uط�ا��Dـــــ)���ا��D-�ــــ���ـــــ*��ــــ	��ت�ا��ـــــ�ادث� را#ــــ)��	ة�G-'����ـــــ��ود

����¢©�6د@��ا#\'.  

ا$ــــ�� �ا�/�Óــــ���ــــ��
	�ــــ��) م��2007ــــ	وح���0ــــ	�ا�	$ـــ�Ø��(رــــ�د رأMmــــ�ت�أ@��ــــ��ا$ــــ'\	ام�ا#xDـــ�
=�دة�ا#)��	ة��M��������'-Gت�%±��ل�ا�'�:	+9ن�إ���-��ـ;� زا���د�و =ـ�دة�-�ا�ـ;�ا#ـ)��	ة�ز

�¢©�6د@��ا#\'�����	ى�أ��Mت�%±��ل.  

ا$�� ن�(رـ�د ا$ـ��ا�'6ـ�ف���ـ��أ@��ـ��ا#ـ)��	ة�) م2011وآ+ـ^�:�ـ�دة�:��Uـ��وآ
ـ� را$ـ`_	�^�ا�	
ا$ــــ��إ�ــــ��أن� ��ـــ�د�،�و��Eــــ�^��'ـــ����ا�	��)yــــ��'-Gو�fـــ���Dا��Zــــ�ا�'�ا�Z0!�ـــE��ـــ���ــــ����'-Gر

ا�أ$ �6ـــ;�دوE�	ـــ���ـــ����'-Gة�	ا#ـــ)��
ً
�$ـــ����ـــ��إ����wـــ��وa6e=ـــ�aو0Eـــ)9ن�ا�'�ا�ـــ�Zا�®Hـــ�f�Íر

ً

�ــــ���|���JــــW'6eــــ������'-Gة�	��(#ــــ��ـ��ط�،�uــــ��ا�ـــM-ا�ــــ�¥���ــــ*���ا��ـــ�ـاد���ــــ�Ä��)yــــ��'-Gو
���د��)y��'-Gو�f���Dا��Z�ط�ا����ة�وا�'�ا��j9ن���À�$ا���6}�ا��.  

ا$ــ�� '����ــ��و����ــ��:�ــ�ة��ــ*�ا��56ــ���ــ9ن�ا#ــ)��	ة�G-) م2016©ــ)>^�³ــ�Ø(���ــ���"�ــ��( رــ�د
ا$ـ��إ�ـ��0E	+ـ	�±/�6ـ��ا��56ـ���ـ9ن�ا#ـ)��	ة�G-'����ـ��و����ـ�� را#"�!�ت��/Uـ�ا�،�$ـ6^�ا�	

ً
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}�ا#H��fÔ	���ا���د�	'����!JKح�����JW�³ات������إ�� لا����ة��	ى�ا#"�!�ت��/�Uا،�وا����
ً

J9�ـــــــ�Eـــــــ5ل�
ــ�ة���D$ـــــــ/���ـــــــ*� ـــــ�����Zـــــــ��:�ـــــ ــــ��0E!�ــ ــــ�ت��/Uــــــ�ـا���ـــ #ـــــــ)��	ة�ا#"�!ـــ
ً

�ا#ـــــــ)��	ة�
ا$ـــ��إ�ــــ��أن�ا#'�$ـــ�Àا�6ـــ�م��/6ـــ	�ا#ــــ)��	ة�دا
ـــ}�إ±ـــ�ر�أ$ــــ�ة� ت��'ـــ����ا�	 رG-'�����،وأ³ـــ� ر
ا#"�!ـــ�ت��/Uـــ�ا��6ــــ	ل��'�$ـــÀ،�وا#'�$ــــ�Àا�6ـــ�م�����Dــــ��ا���ـــ�ة�ا���Hــــ���¢$ـــ�ة�ا#"�!ــــ�ت�

ً

� ت�أ+ــــ��uإ�ــــ��و-ـــ�د���5ــــ��ذات�د�oــــ��إ:ـــD������Oــــ	��ــــ)'� ى�/Uــ�ـا��6ــــ	ل��'�$ــــ�À،�وأ³ـــ�
ً ً

ر
��=�D6�)01 (.ت�!��9ن�ا#)��	ة�G-'������و������:��ة�ا#" .  

ا$ــــ�� �ـــ�y��(رــــ�د �ــــ*�ا$ـــ'\	ام�ا#ــــ)��	ة�G-'����ــــ���ـــ��ا�'��6ــــ}��ــــ�B) م2018رأ�ـــ}�ا�ــــ)�	���ــــ��
ــــ*� ـــ*�eــــــ)���Nا�'6��Éـــــ��fوا$ـــــ`_	�^�0E!�ـــــ���C��Zـــــ���ــ ــــ	��ــ ـــ�ل�اj�6#ـــــ9ن��Hº"ـــــ����ºـ %±�ــ

G-'����ـ���ـ�B%±�ـ�ل�اj�6#ـ9ن�%@	اف�إ���ا�'�6ف�����ا��56ـ���ـ9ن�ا$ـ'\	ام�ا#ـ)��	ة�
ا$ـــ��ا�'ـــJ9�¢ات�ا0#'��ـــ�� �ــ��%و�ـــ���ـــ*�ا�'6�ـــ���%$�Ãــ��fود:�#���fـــÉ��ر�Hº"ــ��وا�zـــ)�ب�ا�'6
�ــ��ا#'�9ــJات�،�وا�'6ـ�ـف���ــ����ا�ــ}�ا�H"ــ��%$ــ�=��ا��ــ��E'>/ــ¢��'6ــ�ض�%±�ــ�ل��H"ــ��Eــ9ن��

$ــــ���،�–���%
"ـــ�ر�ا�dا�Eــــ–ا�zـــ)�ب�،�وا�'6ــــ�ف���ـــ����ا�ــــ}�%
"ـــ�ر�ا�/��Òــــ�� ر�%
"ـــ�ر�ا#	
-ــ�� �ا�zــ)�ب��ـ��jـ�ء��'�9ـ�Jا#ـ)��	ة�G-'����ـ��وا�	 روا�'6ـ�ف���ـ��إ����wـ��ا�'>/ـ����ـ)'� ى

��_¼	�������'-Gة�	��(�������wا�  .  

>e�� ���ا�/�S0���ا�z)�ؤw~��	+	0E�*U�+�Z/$�����ءا����DNلو
ً

�������ذج�ا����ة����:.  "������
اج����%$��ا#"�!�؟
	���ا���د��'�Z�!0ا#)��	 aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gوة�" 

�|���
ً

 :S0/اف�ا�	أ@:  

�Rــــ)����ــــ)Ñ��إ�ــــ��0E!�!ــــ��و@ــــ��ا
'/ــــ�ر������ــــ��ا$ــــ'\	ام���ــــ�ذج� �+'ــــ�u*�@ــــdه�ا�/0ــــ�S@ــــ	���
ً ً

ر
�*��Z|bD=و��!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	ا#)���Z�!0E���وا����ة�

  - :�M	ف��������C*�%@	اف�ا�������و��@dا�ا

ا
'/ـ�ر������ـ��ا$ـ'\	ام���ـ�ذج�ا���ـ�ة��ــ��0E!�ـ�Zا#ـ)��	ة�%$�ـ=�����'�ـ�ت�ا#!ــ/5ت� - 1
��!�اج����%$��ا#" aا���و�� . 

ا
'/�ر��������ا$'\	ام����ذج�ا����ة�����Z�!0Eا#)��	ة�ا��Dـ)������'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت� - 2
��!�اج����%$��ا#" aا���و�� . 

��'��ت�ا#!ـ/5ت�ا - 3����$ ر
'/�ر��������ا$'\	ام����ذج�ا����ة�����Z�!0Eا#)��	ة�ا#	
��!�اج����%$��ا#" aا���و�� . 

ا
'/ـــــ�ر������ـــــ��ا$ـــــ'\	ام���ـــــ�ذج�ا���ـــــ�ة��ـــــ��0E!�ـــــ�Zا#ـــــ)��	ة��G'ـــــ�Oد+�����'�ـــــ�ت� - 4
��!�اج����%$��ا#" aا���وا#!/5ت���.   

ا©�6
ً

ض�ا�/S0: ر   :و��

%�fــ��Rلوا��ــ�ض�ا��� :�Zــ��ا��ــ�د��'0!�ـــ�	
��$ـــ'\	ام���ــ�ذج�ا���ــ�ة��ــ���fــÔ#ا�{
+ــ�دي�ا�'ــ	
�!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	ض� وا#)�� وو='��Z!0ـ*�
ـ5ل�ا��ـ�

  - :ا�������ا�'����

-ــــ�ت�:ــــ�oت�ا#�Cــــ��'9ن� -1 ـــ9ن��'�$ــــ"�ت�د �ـ�����Oــــ��دا�ــــ��إ:ــــ=�D6ق�� ر��E�o-ــــ	��ــــ�
ً

و
�"���ــــ��ا�!�ــــ�س�ا�!/�ــــ(���ــــ���!�ــــ�س�ا#ــــ)��	ة�G-'����ــــ�����'�ــــ�ت�ا�'�b=�Cــــ��وا�ــــ�u

�!�اج����%$��ا#" aا���وا#!/5ت���)Q?�CEض���.( 
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-ــــــ�ت�:ــــــ�oت�ا#���Cـــــــ�� -2 �ــــــ9ن��'�$ــــــ"�ت�د�����Oـــــ��إ:ــــــ ـــ��دا�ـ ق���D6=ـــ ر�E�o-ــــــ	��ــــــ�
ً

و
�"���ــــ��ا�!��$ــــ9ن�ا�!/�ــــ(�وا�/6ــــ	ي���ــــ���!�ــــ�س�ا#ــــ)��	ة�G-'����ــــ�����'�ــــ�ت��uا�ــــ

اج����%$��ا#"�!�ا#!/5 aا���وت���    . 
-�ت�:�oت�ا#�����Cا�'�b=�Cـ��� -3 �9ن��'�$"�ت�د�����O:دا���إ��=�D6ق�� ���	-�Eر

ً
و

�ـ��ا�!��$ـ9ن�ا�!/�ــ(�وا�/6ـ	ي���ــ���!�ـ�س�ا#ــ)��	ة�G-'����ـ�����'�ــ�ت�ا#!ـ/5ت���ــ��
اج����%$��ا#"�!����v��Oا�!��س�ا�/6	ي aوا�                       .                     

ــــ��'9ن� -4 ـــ�oت�ا#�Cـــ ـــ�ت�:ــــ -ــــ �ــــــ9ن��'�$ـــــــ"�ت�د�����Oـــــ��إ:ـــــــ ق���D6=ـــــــ��دا�ــ ر�E-ــــــ	��ـــــــ�
ً

و
�"���ـــ��ا�!�ـــ�س�ا�/6ـــ	ي���ـــ���!�ـــ�س�ا#ـــ)��	ة�G-'����ـــ�����'�ـــ�ت��uـــ��وا�ـــ�b=�C'ا�

��b=�C'ا������C#ا�v��O���!�اج����%$��ا#" aا���وا#!/5ت��� . 

�(��

ً

 :S0/أ@����ا�      :  

1 - 	Dاج�ا� aا���5ت�ا��'��ت�ا#!/5ت���U~��^و��DEا������!�ا$�ت�ا�)� 	�����b(<وة�ا� ر ر
*M�������'-Gة�	ا#)����+	!'� .  ���%$��ا#"�!��و�������)��	�_*�

������*�ا��'��ت�ا#0'�-�ت�إ��� - 2���D6#ا$�ت�ا ���ا�	(�$�����!�:�S0/ه�ا�d@�{|�+ر
اج��ــ��%$ــ��ا#ــ)��	ة�G-'����ــ��وG@'�ــ�م�وا����+ــ� aا�ــ��و�و@ــ*�ا��'�ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ

��:�Cا�و� ���Mوإ�	اد@������ة��)'!/����أ���Jا$'!�ا�@¢'���!�ا#"
ً ً

 . ر
�ــ)Ñ��@ــdه�ا�/0ــ�Sإ�ــ��0E!�ــ�Zا#ــ)��	ة�G-'����ــ���ــ	ى���Dــ���ــ*�ا��'�ــ�ت�ا#!ــ/5ت� - 3

������/��M*�و9��eــ�Jا�xDــ�ة�ا�ــ)L�~ــ���ــ;���ــ��'�اج��ــ��%$ــ��ا#"�!ــ���� aا�ــ��ــ�ت��و��ــ�'
B�'C#�5وا/!'(����- aة�%$�=��وا����º�

ً
 .و

ا$ـ���ـ~5Uت�ا��'�ـ�ت��ـ*�%$�ـ� - 4 	�ر�	�+�-��@dه�ا�/��x��S0ا�/ـ�:|9ن�إ�ـ��G@'�ـ�م�
��MOـ!D+����¨=�6'���_��$ا ���"5ق���_*�%���Jا:'��-���JWا���MCود�^�Oرا����ا��

ً

���=�����D@��ا�) �uور�*�إ³/�ع�ا���-�ت�ا�. 
ـــJز�أ@��'ـــــ���ـــــ - 5 ��أ�ـــــ����jــــ�ـع��ـــــ	+��:ـــــ	+E�S'6ـــــ����mـــــ~����E5Uـــــ���|9ـــــ��Jـــــ*�%$ـــــ��WEــ

�Dــ�ء�إ�ــ��ا�zـــ~z^�وا�ــ��uع�و0�Gــ�اف�وjـــ��ع�#ــ)'!/}�%�Dـــ�ء�" ا�"ــ5ق"����ــ	�+ـــ�دى�
�fÉ�� .ا�����Teوا�'6

  :���@���ا�/S0: ً$�د$�

�ا�/�S0ا#��@���ا�'���ـ� ا��ا�ـ	+*�ا������ـ�،���ـ�ذج�ا���ـ�ة،�ا#ـ)��	ة�G-'����ـ�،��'�ـ�ت�(: ل�DEو
�9ن����"5قO�D#ا(  

����  : ���Mم�ا����

ة���ـــ��0E!�ـــ�Zا�C�zDـــ��ا#!ـــ�Oدة�و�!ـــ��#6ـــ�+0��J9ـــ	دة��ـــ)/!��،�    6eـــ�ف��¢�_ـــ��ا���U+ـــ��أى�ا�!ـــ	
ً ً

ر
ــــ*�0E!�ــــــ�Zا�C�zDــــــ��،�0E!�!ــــــ��Lــــــ����5 ��ــــــ��أ�UــLـــــ�� وEــــــaداد�ا���U+ـ

ً ً
،�أ:�ــــــ	�زLــــ<ــ�.(  م،�1992ي�ــــــ	و

  )142ص

ا روE!ـــ�س�ا������ـــ����x=ـــ���ـــ��@ـــdه�ا�	
ً

ة���ـــ��إ:ـــ	اث�9��eـــ�J�ـــ��أ��ـــ�ط�$ـــ��ك�ا��6ـــ5ء� ر$ـــ�����!ـــ	
ف� ة���ـ��إ:ــ	اث�6eـ	+}��ـ��ا�xــ� ���Mوا�!ـ	 ات�و
WـJات�و��DEـ���6ــ� ووا�CE@ـ��_��وإ�ـ)�M���_¹ــ� ر ر ر
ة���ـ����ا-Mــ���ــ~5Uت� �0E!�ــ�Z%@ـ	اف�وا�!ــ	 �دو را�/��Òـ��¥9ــ�Jا#�¥�Nـ��وا#��6ــ��وا��ـ��0Eــ� ن ل

  ) Rino,Jpatti: 1987,p277.(ا�5�6ء
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ا$��ا��������¢�_�و�6eف ر�ا��������إ-�ا�������ا�	
ً

 :  

-ـ��ا��ـ��+0!!ــ����ـ�ذج�ا���ـ�ة���'ــ	
}�ا#Ôـ�f�ــ��
	�ـ��ا��ـ�د��ــ��0E!�ـ�Zا#ــ)��	ة� - 1 را�	
������'-Gة�	!��س�ا#)�����اج��� aا���ت�ا#!/5ت�����'�� . و%$�=���

2 - 0E��ـ��ا��ـ�د��ــ�	
-ـ��ا��ـ��+0!!ــ�����ـذج�ا���ـ�ة���'ــ	
}�ا#Ôـ�f�ــ�� !�ـ�Zا#ــ)��	ة�را�	
�����'-Gة�	!��س�ا#)�����اج��� aا���ت�ا#!/5ت�����'������(�Dوا� . 

-ـ��ا��ـ��+0!!ــ����ـ�ذج�ا���ـ�ة���'ــ	
}�ا#Ôـ�f�ــ��
	�ـ��ا��ـ�د��ــ��0E!�ـ�Zا#ــ)��	ة� - 3 را�	
�����'-Gة�	!��س�ا#)�����اج��� aا���ت�ا#!/5ت�����'������$ وا#	  . ر

-ـ��ا��ـ��+0!!ــ�����ـذج�ا���ـ� - 4 ة���'ــ	
}�ا#Ôـ�f�ــ��
	�ـ��ا��ـ�د��ــ��0E!�ـ�Zا#ــ)��	ة�را�	
�����'-Gة�	!��س�ا#)�����اج��� aا���ت�ا#!/5ت�����'��  .و�O'�Gد+���

  : ���Mم����ذج�ا����ة

ـــ��G-'����ـــــ��،�+��ــــ���aــــ��ا�'���ـــــ}�  ـــ��ا�H	�ـ $ــــ���ـــــ���DMـ ر��ــــ�ذج�ا���ــــ�ة�أ:ـــــ	���ــــ�ذج�ا#��
0��ــــ�ة�V?ــــ)�ن�و��ا:ــــ}���ــــ�ه�وا���-ــــ�ت�ا#"�ـــ�ـب�ا#'/ــــ�دل��ــــ9ن�V?ــــ)�ن�وا�/�Rــــ��،�و¼_ــــ'��

�،� ىإ³ـــ/����M�ـــ��Lـــ}���:�ـــ��وا#ـــ~5Uت�ا��ـــ���ـــ	��Eا-Mـــ���Dـــ	���+>'!ـــ}��ـــ*���:�ـــ��إ�ـــ��أ
ـــ�
��E�-�:³/�ع�Ð���:���{L���ن��(?V��M-�'0+ت�ا������	Hوا����'��â�jا�JWا���'_¼���d�

�ـ���ـ*���ا:ـ}�ا��Dـ�:���{w�����H5ت�ا�U~#ا��و�������;DCEو).���OـDـ��ا����،�أ و�ا�ـ)�
  )7م�،ص2008

ا$ـــ��ا�����ـــ���¢�ـــ� رو6eـــ�ف�ا�/�:|ـــ����ـــ�ذج�ا���ـــ�ة���x=ـــ���ـــ��ا�	
ً

أ:ـــ	���ـــ�ذج�ا�6ـــ5ج�ا�!ـــ�J9O�ـــ��: 
�aــ��و=��ـــ���� �!ــ�ت���DE=ــ��و"Dا�6ــ5ج�،���ــ��أن��ــ�����ــ�ة�ا��ــ�ة��ـــxDا���ــ���	ــ��ا��ــ�د��6'�ــ�	
و

�6ـ���ــ����0و�ـ���'\��ــ�²:ـ	ه����6ــ�?<�و%?ـ)�ق�ا#�0"ــ���ـ��وا#'����ــ��) ا���6ــ}(��ـ��V?ـ)�ن�
ا��EوEـ	������ـ�ه� �5U~��*���_Âت������)��	�����إ±5ق��	��;EJK+و������Ò��ر���j�*���Dط�

����m0)9ن�أدا�����Eو.  

�����'-Gة�	م�ا#)���M��: Social Support 

�@ـ����ا�§Dـ	ى�ا#ــ)��	ة�G-'����ـ��أ�_ـ��ا#ـ	ى�ا�ــdى�+	ر�ـ���ـ�د��ـ���ــ¢ن�:�-'ـ��إ �ـ��ا#ــ)��	ة�ىEـ�

�=*��ـ	�أ³ـ/6^�،�و��N'ـ�����ـèن�ا�'�6=ـ�²�ـ¢ن�ا#ـ)��	ة����وا6#����ت�وا�'�d+��ا��ا-��6وا�|!��
�B/~ـeوا��ـ���*=�
���ا���56ت�G-'������ا�!�=��و����Dا�!������9ن�ا���د�و�E���������'-G

�ـــ��ا��56ــ�ت�و=ـــ	ر�E��ــ��Z|ـــ��ــ�ن�،������ �وا��ــ;�وا�ـــ~�6 ر:�-�Eــ����!/ـــ� ����Mــ��أ�_ـــ��+�Uـــ*�أن�ل
ا�§Dــــ	ى�،@ــــ�����/ــــ	�. (0D�Eــــ��ا����+ــــ��وا�zــــ®§��Bوا�Dــــ�véوا#ــــ)��	ة��ــــ���L�ــــ����ا�ــــE��:�²ــــ��

  )15م�،ص2003ا�±�6<�،�

و0Eــ	د�ا�/�:|ــ����Mــ�م�ا#ــ)��	ة�G-'����ــ��إ-�ا��ــ��
ً

�Â_ــ��ا��'ــ�ة�ا#!/�ــ��: ��{O0ــEــ��ا��ــ��- 	���ر
�����'-Gة�	!��س�ا#)�����اج��� aا���و��  

�M5ق��"����9ن�O�D#+*�ا	'��ت�ا��ا��م�:  

�ـ��"��w'#+ـ��ا	ت��*�ا����+ـ��ا��ا��� أى�و-ـ�د�%ب�و%م��6ـ��©ـ~Ñ�/±�{wـ(�" و@��ا��'��ت�ا�0#
ً

ض�أن��R6~�@��وذ�����O��5���C�zل�%�ـ�"  ىو�*�ا����ة�%$�=��ا�"/����6ا�����*�ا#�� ".( و
  )م5���M��،�*(:1993ح�ا�	+*���0	�،�



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، ب  )5(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

203 

ا��'�ة�ا����ا��O}�وا�ـ	@���ـ*�وا�ـ	�_���ـ��"5ق�و6eـ��ÇRـ�Bأ:ـ	@���و6eـ�?<��ـ*�" أ�_���6eف�����
  )94م،�ص2000ا�O	+!<�،�:)*�،�.( اj"�ا��ت������CE*�ا�"5ق�

ا$��ا�����������أ�_* اج����%$��ا#"�!�����ا�	 aا����6=�²ا��'��ت�ا#!/5ت���e�*U�+ا�d@رو   :و

���"5قا��'��ت�ا�5¶<�ا��O}�وا�	@*��*�وا -�*_�	�. 

- *_`�~<'� .ا��'��ت�ا�e5<�ا���دن����B���~R6#أ:	�ا��ا�	+*�،�و=\'¯�

- �����'-Gو���(�Dع��*�ا����+��ا�����إ��*C'0+�>¶5ا��'��ت�ا�. 

�وأ$ـ���;�ا�'�Uـ��²ـ�Bا#C'�ـ�B:�ـëE�SـM��êـ*� - �"�قا��'��ت�ا�C'0+�>¶5*�إ����	@*�
¹_*�%و�����Bا����ة� �CEر. 

ـــ�ت�ا�5¶ـــــ< - �وا�'ــــ����Æوا:KـــــJام��
ـــــ�=*�وأ+ـــــ��uا��'�ـ ��!ـــــ	ن��Ì6ــــ��ا�6"ـــــ�²وا�'6ـــــ�و
ً

ن
 .�!	ن��V�T?�6:)�س�����*�وا����+��وG$'!�ار�

�Mــ��Eــ���Eو��ــ�Zواjــ"�ا��ت�و='6"ــ~*��D�ºــ�ن�وا#0/ــ�� -Lــ~*�:�ــ�ة�R6��>ا��'�ــ�ت�ا�5¶ــ
 .وا����+�

- Mـــ ـــ��و��ــــ)���و�N�E=ـــــ���ــــj�6e��/6ــ ف�ا-'����ـ ـــ<��6ــــ��9ن��ــــ*�mـــــ� *�و@ــــ*�ا��'�ــــ�ت�G¶ــ
�*M§Æـــــ}��ـــــــ ـــــ)�fÉوا��Dـــــــ���fو��6eــ ���ــــــ�@*�ا�§ــ ـــــ�ط�وا����ـــــــ�ن�وا�ـــــــ�Oاع�و6eـــــــ� ق�ì:/ـ
ــــــ)����و�0�Gا�ـــــــــــ�ت� ـــــ9ن���Äـــــــــــ�اض�ا��D¾§ـــــ 6�Mـــــــــــ*����MــــــCEــــــ��(،�و G-'�ـــــــــــ�y(�و6��Gـــــ

��(�Dت�ا��� .ا�)������وjG"�ا

ـــ��ا�!ــــ	وة�وا��Dــــ�ذج�وا�ــــ®H¯�ا��ـــــ�� -  ا��ــــ�Oل�%ب��ــــ*�ا��'ــــ�ة�+ــــ�دى�إ�ــــ��ا�'!�د@ـــــ��إ�ـ
6������Dا�)�����ت'E�����'-G��_`�~<E����{�
�@�Dك� �w+����*و��{��uن�وا��.     

�6©�$ً :�=�xDت�ا��M-�#ا:  

ا$ـ��ا�����ـ����ـ����ـ�ذج�ا���ـ�ة���Mـ��ـ*�ا��Dـ�ذج�ا��ـ���ـ)Ñ��إ�ـ��0E	+ـ	�ا#ـ~5Uت� ر���6e'�	�ا�	
�ــ��ا#ــ~5Uت�:�ــ�S+��ــ���aـــ��Eــ��M-ـــ��#�ا�ا��ــ���Eا-ــ��ا��'�ــ�ت�و��0و�ــ����Eــ��²
"ــ�ات����

G���R/ـ�ت�ا��'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت�ا���wات�وإ� ر-'����ـ��و0Eـ)9ن�%داء�G-'�ـ�y(��ـ�Bد�ـ��و��DEـ���ـ	
�J9(RE�5_*�وU~ة��	��²*�:��\'�����Ò�/در�ا��O#ا��إ��*M_Â-�Eو��!�اج����%$��ا#" aا���و��

���ــ��ا�Hــ	��ت��ــ*�ا#�$ــ)�ت�و�ــ*��ــ�Oدر�ا�/�Rــ��ا�D6#ــ� �O،�.( لا��ــ�	ــ5ء�أ:�ــC��،��Ö��Oا#ــ
�{=��  )69م�،�ص2017إ

����وÈـــ)`_	ف�ا�'ـــ	
}�ا#Ôــــ����$ـــ'\	ام���ــــ�ذج�ا���ـــ�ة��ـــ��±�=!ــــ��
	�ـــ��ا��ــــ�د�U�Eـــ9ن�ا��6ــــ5ء�
©~w}���دى�أو��"�=!��-��������DU�'+�>wا��*�:}��~�5U_��ا�®�âD� (���OHا�5�6ء�ا�!�ة(

��ـــــ��أ��ــــ�J،�:�ـــــ��Sـــــ)`_	ف�ا�'�Uـــــ9ن�����ا�_�� �ىإ±ـــــ5ق�ا�!ـــــ�) �ــــ�âDا�!ـــــ�ة(روG$ــــ'��دة��ـــــ*��ـــــ	
د�وا��ــــ�ص��'a6=ــــ�a%داء�G-'�ــــ�y(�ا�ــــ)����أ�Dــــ�ء� را�D��wــــ���ــــ	ى�ا���6ــــ}�وا�zــــ~�ف�وإ+Cــــ�د�ا#ــــ�ا

�#ــ~�5U_��و��0و�ـــ��إ³ــ/�ع�:�-ـــ��_� ي�،أ:�ـــ	���0ـــ	�،�.( ل��0و�ــ��ا��6ـــ5ء�إ+Cــ�د�:�ـــ� را�ــ){_�
  )586م�،�ص2001
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$ـ����ـ�ذج�ا���ـ�ة��ـ��
	�ـ��ا��ــ�د���ـ��ا�xDـ�ة�ا��ـ�ة��ـ��ا#ـ)��	ة ��G'�ــ�د�ر����و6e'�ـ	���� ن�دو
��ــ���DUEــ���5ــ���6ــ9ن��Mـ�ـ��ــ)'��	��ــ*��6"�ــ�ت�ا��xD=ــ�ت�ا�/��Òــ����xD=ــ��%?ــ)�ق�ا���6ــ��

��-���w+%ق���(?%��=�xو�) .�،��0د���(����0د���،�f��R(1640م،ص�2006ا�(  

���وW'6eــ�Jا��xD=ــ��ا�'�����ــ��ا#ــOـ	ر�ا���Rــ��M��fــdا�ا#ــ	
}���ـــ��ا�'/ــ�ر�أن�Lــ}�mــ�@�ة�ا-'����ـــ��
ة��ــــ*����Eـــ}��ــــ��9ن�%�ـــ�اد�وا�§���ــــ�ت�،�وأ�ـــ��+�Uــــ*��ـــ*�
ــــ5ل�ا�'���ـــ}�0E!�ــــ�Zا�KــــJا���À/ـــ ر�

�ــ��9ن�%�ــ�اد�وا�§���ــ�ت�وا#�$ـــ)�ت��ــ�#�B�'C$ــ�اء�Lـ�ـن�ذ�ـــ���ــ��ا��$ــ��}�أو�ا���+ــ�ت�و=EJKـــ;�
²��mك�وا����  )39م�،�ص2007ر�³د�،
��	�ا�)�	�،�.  ) ����ذ���6e	+}����ا�(

�ــ�ة��'0!�ـــ�Zا#ــ)��	ة�G-'����ــ�����'�ــ�ت��ــ��@ـــdه��WــJرات�ا
'�ــ�ر���ــ�ذج�ا��
ا$�   .را�	

�،��0	�$�0����5	�،�:( +'�9¡����ذج�ا����ة����9¡ات��|J9ة��{_�   ) �67م،�ص2018ى¥/�ر

ــــ���ـــــــ*� - 1 
	�ــــــ��ا��ــــــ�د���$ـــــــ'\	ام�أى���x=ــ�T¶�Oـــــــ
��â�(ــــــ��Sــــــ�ذج�،�:�ـــــــ�Dــــــ��ا�� و��
$ـــ��وا$ـــJKا��C�Eت�وw�DUEـــ�ت��5- �ـــ���\'��ـــ�،�وذ�ـــ��را��xD=ـــ�ت�ا#ـــ)'\	����ـــ��ا#��

�²6uا�!ـ�ة�وا�ـ��íاده�،�و�ـ�ا	ـ��وا$ـ'6E����wـ��وإ�Eا ���ا���6}�و�	w~���+	!'���!/±ر
ً

 .�	+�،�و�*����������Mذج�:�

	���ا���د��ـ�Bا��6ـ5ء���ـ�ا:���Mا���6=ـ��ا#\'��ـ��و�ـ�� - 2��$ ر+�U*�ا$'\	ا���������

��	
�T¶�O

	���ا���د�ا#'6	دة�و�6e�B	د�أدوار�أ��$  .�ا���در�o�Cت����
�ـ�،� - 3��"/E�#ا��=�xDإ±�ر�ا#��@���ا���ا����	ا$'\���������wE�5
�6	����ذج�ا����ة��	

ً ً

��DM#ا��$  .رو%$���;�ا�56-���ا#\'����ا����+�U*�ا$'\	ا���M���ا#��
ــــ�����/�Rـــــ�� - 4 ¼_ـــــ'��ا��Dـــــ�ذج�و=��ـــــ���aـــــ��ا�§�ا�ـــــ;�ا�dا�Eـــــ��وا�/��Òـــــ������6ـــــ}��6ـــــ��و��5'ـ

ً

 .G-'������ا�0#"�
5 - ��-���w+%�;ا�§�ا���9¡ه�����E5ل�
 .وا����6ا���Dذج��*�
ا@'�ـــــ�م�ا��Dــــ�ـذج��ـــــ��داء�G-'�ـــــ�y(�وEـــــ	�����ـــــ�ة�ا�®Hـــــ����Oـــــ	ى�ا��6ـــــ5ء�وEـــــ	���� - 6

Teاdات�وا�'�-���ا�dا���+	!Eءة�و��Uا� .  

  :�JWرات�ا
'��ر�ا���Dذج

ـــ�� - 1 ��ـ ـــ̂ ا$ـــــ�ت�ا��ــــ��أ-�=ــ ة�ا�	 ر�ــــ	 �و�DEو�ــــ^�ا�'ـــــ	
}�ا#Ôـــــ�" :ـــــ	ود���ــــ��ا�/�:|ـــــ�"ر
��!�اج����%$��ا#" aا���ا��'��ت�ا#!/5ت����Bام����ذج�ا����ة��	\'$�� .و

���ا�����ـ��#ـ��+0�zـ�� - 2w~ا#ـ�B��6ـ}��ـ'�أن����ذج�ا����ة��6	��*�أ?ـ);�ا��Dـ�ذج��
�ــــ*�ا�6ــــ5ج�ا��ــــ��و0E!�ــــ�Zا#ــــ)��	ة�G-'����ــــ���¢��ا�Mــــ��ا��Dــــ)���و�G'ــــ�Oد+��

�������'@o��6����6�'C#وا������'-Gو
ً

f�ÍH®وا��)���w+%�;��§�. 
اج� - 3 aا�ـ��ا��'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت���ـ�B+|ـ���ـ	ـ�ذج�ا���Dا��	أ:ـ�;=�CE�����|:�/و¥/��ا� ر

�!� .���%$��ا#"

أن���ـ�ذج�ا���ــ�ة��ــ*�ا��Dــ�ذج�ا��	+|ــ���ــ��ا�H	�ــ��G-'����ــ��و�ــ���ــ)'\	م���UــJة��ــ���D6�'Cــ��
��Hº	�ـ �،������)��	����إ��اء�ا�§��;�ا#�6�ـ(�ا�xDـ� �O#ىا ��G-'����ـ���Oـ������ـ��و�H	�ـ��ى

���
���O�  .ا���د�

  



 

 جامعة الأزهر
 كلية التربية بالقاهرة

 مجلة التربية
 م2022 لسنة أكتوبر، ب  )5(، الجزء ) 196: (العدد

 

 

205 

�D���ً :ا���	ا$��ا#�  :رV-�اءات�ا#iD§���ا���fا�d\E_��ا�	

ا$ـــ�،�وا�§��ــــ;� 	��� ا$ـــ��ا#�	ا��ـــ��إ+Cــــ�د��ـــ�ع��ـــ*�ا�'��wـــ}��ــــ9ن�ا�KـــJاث�ا�xDـــ� ر�����:�و�ـــ^�ا�	 ير
ا 	�0��ــ}�V-ــ�اءات�ا#iD§�ــ���Eــ�ض�و�� ��0ــDE�Sــ�و�،Zــ�/"'���T?ا	را#�ــ $ــ��ا#�	ا��ــ���ــ*�:�ــ�Sل

�ـــ��#��6§ـــ�� ا$ـــ�،�وا#ـــ�hiDا#ـــ)'\	م،�و�ـــdا�%دوات�ا#ـــ)'\	����ـــ(�-�ـــ�Bا�/���ـــ�ت�ا�5 ز�ـــ�ع�ا�	 ر
ا$ـــــــ�،� ــ��إ�ـــــــ	اد@��وإ-ـــــــ�اءات�jـــــــ/"�M،�و�ـــــــdا�ا�'6ـــــــ�ض�#Cـــــــ�oت�ا�	 ـــــ�،�و����ـــــ ا$ــ ر��jـــــــ�ع�ا�	 ر

ا$��ا#�	ا���،و='����ض�@dه�V-�ا ءات���(�ا���0Dروأ$���;�ا�����O:V��§��6#ا#'/��6�(�ا�	
  :ا�'��(

ا$ــ�-  ض�،�وeــ)Ñ��إ�ــ��: ر��ـ�ـع�ا�	 ا$ــ�ت�ا�'�b=�Cــ��وا��ــ��W'\Eــ�Jا��ــ� ا$ــ���ــ*�ا�	 وW'6eــ�J@ــdه�ا�	 ر ر
(�،�ا#ـــــ	?�T،�(��ــــ�س����ــــ	�ا�'ــــ	
}�ا#Ôــــ�f�ـــــ��ا�H	�ــــ��G-'����ــــ��� ،�  ) �228،�ص2002وا�ــــ)�


'/�ر�أ���ا����56�9ن��'�J9+*�أ:	@����'��ا$���_'�� و@�����ذج�"���J9)'!}�ر:��Sأن�@dه�ا�	
اج��ــ��"و%
ــ��Eــ�©�Bو@ــ�" ا���ــ�ة��ــ��
	�ــ��ا��ــ�د aا�ــ��ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ�'��وا#ــ)��	ة�G-'����ــ���

��!� " ا�"�=!��ا�����î��_¹�JW'\E�fا���ض�ا�6��S�:،"�fÉإن�ا�'�C=;�@��" %$��ا#"

  : �ا�'����Oا#{_1��ا#)'\	م- 

�hiD#ا�/�:(��ا��M6/z+�fـ����ـ(�@��ا�"�=!��ا����-ìف�ا��!�!�،�و���~z�o���w~��ا$'��� ر�S�(�د
� ���ـ���{�b(ا�ـ��Dد��	ي�+0dا������JWو@��ا��S0/ع�ا��j����@J9|+�fات�ا�� �(�'$Gو���ل%$� ر

�M��~zا�� ���ا��!���Zو±�E�)،��.( قإ��	�0�،�Z��³2003121م��،�ص� (  

ا$��وأ@	ا���M�èن�ا#�hiDا#)'\	م�@ ��Dع�ا�	��±�/E ر����وا ��$ـ'\	ام�ا�'N�Cـ��ر�fg=�C'ا��hiD#ا��
�J9ــ��eــ���¢��jـ��"��و6Èــ�ف�ا#ــ�hiDا�'g=�Cــ�� ىا�!/��ـ��ا�/6	+ــ��#���Cــ��إ:ــ	ا@����b=�CEــ��و%
ــ�
ا$��،�و�x:5ـ�� 	������j��� �wEة�،�ا�����@�xأو�ا��Bا���ط�ا#0	دة�� �~�ر�'�6	�و�u/�ط��

ً
ن و

ا#�0ـــ�دي�،���0ـــ	�$ـــ�:�ن���ـــ��.( xـــ�@�ة�ـــ��+>ـــ'���ـــ*�@ـــdا�ا�'��9ـــ��Jـــ*�آ�ـــ�ر��ـــ��@ـــdا�ا��ا�ـــ�Bأو�ا�
  ) 65م�،ص2019،

ا$�-    : رأدوات�ا�	

ا$ـــ���ـــ( �ـــ��ا��$ـــ��}�ا��ـــ��fــــ)'\	���Mا�: رأدوات�ا�	E�Bــــ�§��fـــ�Ãا ر/�:ـــE5��Sـــ�Oل��ـــ�#�B�'Cا�	
ا$ــ��ا��ا:ــ	ة�وذ�ــ�؛��a=ــ�دة�ا�'�6ــ�Z�ــ(� را6#���ـ�ت��ــ{_��و=�Uــ*�ا$ــ'\	ام�أ��ــ��Jــ*�أداة��ــ*�ا�	

�_Â��� �Oت�ا#�اد�ا������������	ر�أ���JW*�ا6# �Oا$��وا�� لا�	 ل ص�,م2004زا+ـ	،�أ:�ـ	�،�.( ر
  )44- 43ص

ا$ــ��ا�����ــ��ا�'�ــ	ت���ــ��أداة�±/!ــ^ اج��ــ��ر�ـdا��ــèن�ا�	 aا�ــ��ا��'�ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ��و���ــ
ـــ�Bا�/0ــــS, %$ــــ��ا#"�!ــــ�����§��6ــــ� وا#!ــــ��5ت�ا���د+ــــ��, وذ�ــــ�����Cــــ;�اx:5#ــــ��ا#/�³ــــ�ة�#C'�ـ

�DD!#وا�§������ا .  

�����ت���6��� - 1�����î 
ا$��) أ( ا��Ã- �ا�)*�–G$��) :ا��'��ت(ر���oت�ا�	      - ��ÇR6e�*��B- ر�ا��²Oا�	

�����'-Gة�%³!�ء�ا�- ا�������
�9ن�%�;REJK  



 

فاعلية برنامج قائم على نموذج الحياة فى خدمة الفرد في مساندة فتيات 
.الأسر المطلقة  

  إنجى محمد الباز جمال الدين/ أ
  زينب حسين أبو العلا/ د.أ

   هانى جعفر محمد نور/ د
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�ا�'6��Éـ��fـÄم�- $*�%م: ا��ا�	ان) ب( �$ـ*�- ��ا����ـ��G-'����ـ���ـÄم–��DMـ��%م�- ى�ا#)'�
  %ب�����

�ا�'6��Éـــ��fـــÄب��DMـــ��%ب� –   �- �ا����ـــ��G-'����ـــ���ـــÄب�- ىا#ـــ)'� �M~ا�ـــ�{
ى�ا�ـــ	
 �Ä$�ة�

6ــــ�ف���ــــ��
ــــD���¯��Oــــ����ــــ	ة�±ــــ5ق�ا��ا�ــــ	+*�����وذ�ــــ����'- �ــــ�Oدر�د
ــــ}�%$ــــ�ة�
ا$�   را�	

اج��ـــ��%$ــ��ا#"�!ـــ�� - 2 aا�ــ��ـــ�ت�ا#!ــ/5ت���ـــ�'��إ�ـــ	اد�(و�!�ــ�س�ا#ـــ)��	ة�G-'����ــ���
 )ا�/�:|�

¸��6أ©�6د    - :ر�وا³'�}�����أ

� اج��ــ��%$ــ��ا#"�!ــ��و=!ــO	�¹_ــ��د�ــ��: لا�/6ـ	�%و aا�ـ��ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ�'��وا#ــ)��	ة�%$ــ�=���
ا#�0"ــ9ن���D6=ــ��و��د+ــ��

ً ً
�%$ــ�=�� ر���'�ــ�ت�وذ�ــ����è"ــ�ء�ا��'ــ�ة�ا���=ــ���ــ��إ�ــ	اء�ا�ــ�أى��ــ��%�ــ�

���� ة) 15(ىوذ����U);�ا�|!�����ا�Q�D،�و�	�ا:'�   . ر�/�

T?ا�|ــ��	: ا�/6ــ��¹_ــ���ــ�	Oــ��و=!ــ!�اج��ــ��%$ــ��ا#" aا�ــ��ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ�'��وا#ــ)��	ة�ا��Dــ)����
��'�ـــ�ت�وذ�ـــ���ـــ*�
ـــ5ل�M6'�Eـــ��Q�Dا�ـــ��ح�ا�|!ـــ���ـــ �ـــ����ص�ا#\'��ـــ���ـــ��ا#C'�ـــ���Bـــ��و�ـــ�Sر��

���"�¢�DRــ��ا��Dـ)����Dــ	�ا:KــJام��
ـ�=*����'�ــ�ت�و�ــ*�@Dــ��� ���|!ــ���ــ���
ـ�=*�وا�ــ~�6��M6�	ر+ـ
B�'C#ق�ا�"��{
����.��â/OE	¼_����ا-��Mا�'0	+�ت�ا��D)���دا ة�) 14(ى،�و�	�ا:'�  . ر�/�

Sا�|��ـــ�	ا: ا�/6ـــ��ــــ�ت�ا#!ـــ/5ت���ــــ�'��$ـــ���� اج��ــــ��%$ـــ��ا#"�!ــــ��و=!ـــO	�¹_ــــ��را#ــــ)��	ة�ا#	 aو�ـــ

ــــ�=*�وذ�ــــ���ــــ*�
ــــ5ل�ا#ــــ~�ر�����Bــــ�=*���5ــــ�ت�±�/ــــ���ــــwE��ـــ $ــــ��ا��'�ــــ�ت���ـ ر�ــــ)��	ة�ا#	

�. ا����6ــ���ــ��%?ــ~"��ا#\'��ــ����ـــ��+ــ	��Bا��'�ــ�ت����ــ��ا�'0ـــ	ث�و:ــ}�ا#ــ~5Uت ىو�ــ	�ا:'ـــ�
ة) 10(���   .ر�/�

Bا��ا©ــ�	ــ�ت�ا#!ــ/5: ا�/6ــ�'��اج��ــ��%$ـــ��ا#"�!ــ��و=!ــO	�¹_ـــ��ا#ــ)��	ة��G'ـــ�Oد+��� aا�ــ��وت���ـــ
=ــ���ــ�Bا#ــ)��	ة�ا#�د+ــ��وا�D6#=ــ���ــ*��/ــ}� رد�ــ��ا�§��6ــ�ت�أ�Dــ�ء�ا�"ــ5ق�وREــ)V�J9-ـ�ـاءات�Vدا

��Eذا�o5!'$ا���d���Dء�%�{!'(��S�:ا�§���6ت�
ً ً

  .���� ة) 11(ىو�	�ا:'�   .ر�/�

 -S0/ت�ا�o�C��:  

 :ا#�Cل�ا#T?�w  -  أ

ــ� $ــ ��ـــ��وا#ــــ~�Mة��ــــ����رEـــ��ا
'�ــــ�ر�-��6ـــ��M�	ــــ��ا�x��0ــــ���-¢����Ä����1544ــــ�ل�ا�J9H+ـــ��
��D(�2007م. 

 :يا#�Cل�ا�b~�- ب

اج��ــ��%$ــ��ا#"�!ــ�� aا�ــ��ــ���ــ*�ا��'�ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــD����ا$ــ���ــ 	��� و�����E|ــ}�ا#Cــ�ل�ا�bــ~� ر ى
�ــــ��Ïــــ	د@��N20(و (�Bــــjــــ��وEا�ــــ¾§5ت�،�و�Bــــ��_���ــــ*�وا�ــــ�����Bــــ*�-��ــــ��	ــــ��ا�'¢�ــــEــــ�ة�وا��ــــ��'�

ا$ـــــ��،�و�ـــــ0E���d	+ـــــ	�ا#���Cـــــ��� ـــ��ا�	 ط�ا��ـــــ����ـــــ��أ$�$ـــــ��Mا
'�ــــ�ر���Dــ ر���Cــــ���ـــــ*�ا�ـــــ~� و
ط������+��� �^�ا�~�|�Eو�،�_}���"��uوا����b=�C'وا�:  
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 �*����<(ا���� ���م18:15أن��B!E���ا#�:

 �Ìا�������ا��'�ة������:���ا�'6 �wEنأن� 

 ة�ا�"5ق��*����9ن�	��{!E�oأ 

 �B��  ا�/�:|�نأن�E!/}�ا��'�ة�ا�'�6و

  :�ا#�Cل�ا�fÌ�a- ج

�Zدوات�:�ـ��ا�'"/�ـ%����OـEو� ا$���Â_���*�إ�ـ	اد�V±ـ�ر�ا�xDـ� ىو@��ا��JKة�ا������Eإ-�اء�ا�	 ر
���ـــ����ا�'ـــ	
}�ا#Ôـــ�f�ــــ���15/11/2020:�ـــ��1/6/2019ا�!/�ـــ���ـــ*��Zـــ�/"Eة�JــــK��^ـــ��Lـــ���DR��،�

   6/3/2021���:�12/6/2021ا��JKة��*�

±��/=�!E��M³ل�����5أ	6��
ً

�^�و��د+��L}��'�ة ف�و �x���!/و و
ً

  .  

����O:Vوا#��6§�ت��;���$%  

)�+��������o	'$Gا�������و�����O:V�;���$%�¨6©م�	ا�/����ت�ا$'\�{��0E�;�"'+:  

ات�وا�>);�ا#��=� - 1 ا$�: را�'�Uا  .ر�����D���²ا�	

2 - T¸�(ا���À$�'#���5: ا
�*��*U�+�S�:��=a��#ا���¡ñا��QR+�!���@و@��أ��ا�'�6ف���
�T"ـــ���'�$ـــــــ �ـــ ـــ�ت�ا��'�ــــــ�ت��ـــــــ(�ا#ــــــ)��	ة�G-'����ـــــــ��وأ©�6د@ــــــ��ا�����ـــــــ��و�!� -ــــ ر�'�$ــــــ�Àد ر
�T¸�(ا��ــ�Àو=ــ'��:ــ)�ب�ا#'�$ــ�،�"��uــ��وا�ــ�b=�C'ــ��ا����C��ا�'"/�ــ�Zا�!/�ــ(�وا�/6ــ	ي��

 ): (�Neil A, Weiss :2012, P.95*�ا����56

  
  .فتيات عدد ال n  تمثل مجموع درجات الفتيات و Σxi   حيث  

-ـــ�ت�ا��'�ـــ�ت��ـــ(�ا#ـــ)��	ة�G-'����ـــ��وأ©�6د@ـــ��: ي0�Gـــ�اف�ا#�6ـــ�ر - 3 ر�'0	+ـــ	��ـــ	ى�eـــ~z^�د
��*�ا����56ا�'����  :يا������،�و='��:)�ب�������0�Gاف�ا#��6ر

 (Neil A, Weiss :2012, P106) 

  
��Sــــ�:���xiت�و��- ادت����ــــ nر���ــــ(�ا�ــــ	 ��ــــ��Lــــ��ا�ــــ��x:5��;ــــC=ــــ�،�وD�6ــــ�اد�ا��د�أ	ز��ــــ��

�D�6اد�ا���ت�أ�- ��èن�ذ����~�J9إ���E/�+*�د ر�0�Gاف�ا#��6ر   .ي

4 - �$J9�E/�ط� ن���6}�ا ا$��eG)�ق�ا�	ا
�(�#!��س�ا#)��	ة�G-'�����: ر  .ر�	
�و-��Eـــــــ�ن - 5 �/ـــــــ�خ�و$ـــــــ/��J9ن��ـــــــ�او ن�6ـــــــ��5ت�ا����� ــــ�ت�#!�ـــــــ�س�ا#ـــــــ)��	ة�: و 0��ـــــــ}�ا�|/ـــ'�

�����'-G. 
6 - fـــ ـــ�ر��ـــــ�ن�و='Ìــ -ـــــ�ت�ا#���Cـــــ����'6ــــ�ـف:Mann-Whitneyا
'/ـ ق��ـــــ9ن�د ر���ـــــ��د�oـــــ��ا��ـــــ� و

ق��ـــ9ن�ا#�Cـــ��'9ن� �ا��ـــ� �wEـــ�،و����'-Gة�	!�ـــ�س�ا#ـــ)�����ـــ����"��uـــ��وا�ـــ�b=�C'وا� ن
�ا#0ـ)���Nأ�ـ}��Zو� �D6�U=��أو�ذات�د���oإ:�����Oإذا���L^�ا�	�oـ��V:ـ������O!��ـ�
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�  ).0.05(ي�*�أو�e)�و
-ـــ�ت�Lـــ}��ـــ*�ا#���Cـــ����'6ــ�ـف���ـــ��د�oـــ��ا:Wilcoxonنا
'/ــ�ر�و=�UUـــ)� - 7 ق��ـــ9ن�د ر��ـــ� و

ق� �ا��ــــ� �wEـــ�،و����'-Gة�	ــــ)�����"���ــــ(�ا�!�ـــ�س�ا�!/�ــــ(�وا�/6ـــ	ي���uـــ��وا�ـــ�b=�C'وا� ن
�����Oــــــــــ ــــــــــ��V:ــــ ـــــ^�ا�	�oــــ ـ ـــــــ ـــــ�����Oإذا���Lـ ـــــ��إ:ـــــــــ ـــــ��أو�ذات�د�oـــــــــ ــــــــ ـــــــ9ن���D6=ـ ــــــــــ9ن�ا�!��$ـــــــ �ــــ

���!�Z�  ).0.05(يا0#)���Nأ�}��*�أو�e)�و
لبرنWWامج أو النمWWوذج علWWى تWWم حWWساب حجWWم الأثWWر ل: Effect SizeحجWWم الأثWWر - 8

، وذلWWWWك باسWWWWتخدام العلاقWWWWة                              )η2(المWWWWساندة الاجتماعيWWWWة باسWWWWتخدام مربWWWWع إيتWWWWا
( Fritz, C. O., Morris, P. E., & Richler, J. J. (2012., P.12)  :  

  
  .�إ-���(�þ§��ا�N�D�6و='�fÌو�–��*�ا
'/�ر���ن� �S�:����Z+'��:)�ب������

ــــ�ت�V:ــــــــ����Oا� - 9 ــــــ(�ا#��6§ـــ ا$ــــــــ��:WـــــــJا���ا#ـــــــ)'\	����ــ 	���0��ـــــــ}�ا�/���ــــــــ�ت�ا���Hـــــــ��Eـــــــ��Eر
ــــــــ�م� ـــــــــ ــــــــ ن��6ـــ ـــــــــــ~� ـــ ـــــ ــــــــــ���Qوا�6ــــــــ ـــــــــ ــــ	ار�ا�Hـــــــــ ــــــــ ـــــــــ ــــ'\	ام��Vـــــــ ــــــ ــ ـــــــــ ــــــ����2017و��$ــــــ ـــــــــ ــــــــ ــــ*�ا��JWـــــ ـــــــــــــــــ م��ـــــــ

T¶�Oــ:V)SPSS(Statistical Package for Social Sciences��،��ـــ��Eـــ��ا$ـــ'\	ام����ـــ��
{�(�VMicrosoft Excel/وا��$�م�ا��  .�����ل���Z�(<E�)ا�§	او

fـــÌ'=ـــ�ر��ــ�ن�و/'
�JK+ــ��ا#'�|�ـــ���ــ(�ا ���ـــ��%$ــ���;�G$ـــ'	����oا�5Eام�	ـــ��ا$ــ'\E�	رو�ــMann-
Whitney�(ــــUU�-ــــ�ت�Wilcoxonن�وا
'/ــــ�ر�و= Èــــ�Bد �Eــــ�ع�/Eم�ا	ــــ��و�ــــD�6ــــ��ا�§þ���Oــــ�ا��ــــxر�� ز

� ���§	و�v·����@�����،)Ñ�/"ا�(�ا�	'�G�BÈ �'��������'-Gة�	ل©6¨�أ©�6د�ا#)��   ).1(ز

  )1 (ل-	و

ا$� J9�'#�BÈات�ا�	 ر�ا
'/�ر�ا�'	ا����ا�'�   ز

ف �-�#�Lر��/'
  و=��- ا
'/�ر��³�J9و  ��J9�$ف- وا
J9�'#ا 

  ا�	����O:V���o  ا�!���  ا�	����O:V���o  ا�!���

  0.00  0.81  0.00  0.25  ا#)��	ة�%$�=�

��(�Dة�ا�	0.20  0.94  0.07  0.19  ا#)��  

��$   0.06  0.91  0.01  0.23  را#)��	ة�ا#	

  0.02  0.88  0.00  0.27  ا#)��	ة��O'�Gد+�

إ-���(�ا#)��	ة�
�����'-G  

0.12  0.20  0.95  0.36  

ف و=�ــــ��إ�ــــ��أن�- $ـــ���J9ف�وا
'/ــــ�ر�³ـــ��J9و- و:�ـــ��Sــــ~�J9ا
'/ـــ�ر�Lــــ}��ـــ*�ا
'/ــــ�ر��L#ــــ�-�
ÈـBـ�ا�"/�Ñـ(��|ــ}� ز©6ـ¨�%©6ـ�د�ا�����ــ�����ـ)��	ة�G-'����ــ���ـ	ى�ا��'�ــ�ت�zE�o/ـ�Bا�'�

�JK+ـــ��ا#ـــ ��ر)��	ة�%$ـــ�=��وا#ـــ)��	ة��G'ـــ�Oد+���ـــ���d�!ـــ	�Eـــ��ا$ـــ'\	ام�%$ـــ���;�ا�5
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fــــ ــــ�ر��ــــــ�ن�و='Ìـ ــــ(�ا
'/ـ 
'/ــــــ�ر�Wilcoxon ن�وا
'/ــــــ�ر�و=�UUـــــ)�Mann-Whitneyا#'�|�ـــــ���ــo�
ا$� ض�ا�	 ر��   .و

��$'\	ام����ذج�ا����ة��(�
	���ا���د��'�Z�!0ا#)��	ة���Ô#ا�{
��ا�'	�����
�'���������'-G�!�اج����%$��ا#" aا���و�ت�ا#!/5ت���  

1 - �Ô#ا�{
��ا�'	���JW�����6ا����C�EاJK$G�:  

ا$ـــــ��إ�ـــــ� ـــ(�@ـــــdه�ا�	 ـــ���ــ ـــ����ا�'ـــــ	
}�ا#Ôــ ـــ�����'�ـــــ�ت� ر�����¼_ـــــ	ف����ــ 0E!�ـــــ�Zا#ـــــ)��	ة�G-'����ــ
jـ6^�ا�/�:|ـ�� 
5ل����ذج�ا����ة��(�
	���ا���د�و�*���!�اج����%$��ا#" aا���وا#!/5ت��� و

�����Cــ����'ــ	
}�ا#Ôــ���6'�ــ	ة���ــ����ــ�ذج�ا���ــ�ة��ــ*�:�ــ�Sا$ــJKا��E��C�Eوأ$ــ���/��و�E�=�'0ــ��
ً

>e��)�:  

2 - ��+������{|�'E�����JWا���_Â�  :%$�Qا����+!�م��
ا$�ت�ا�)��!��و���ا�`_^�إ�����*��'����وÂ-�E_�ت  -  أ   .ر�'����ا�	

�وا�'"/�!ــ��T"�=!ــ��
	�ــ��ا��ـ�د��ــ������Oــ�،�وأ$ــ��  -  ب �;���ــ�ذج�ا���ــ�ة�يV±ـ�ر�ا�xDـ�ـ
���
���O�. 

ا$���'�M!�!0- ج   .ر%@	اف�ا����Ñ(e��ا�	

3 - >e%�)��{|�'E�fÔ#ا�{
��ا�'	�����  - :�أ@	اف�
ا
'/ــ�ر������ـ����ـ�ـذج�ا���ـ�ة��ــ(�
	�ـ��ا��ــ�د�: ا�Mـ	ف�ا�6ـ�م���JWــ����ا�'ـ	
}�ا#Ôــ�f@ـ�  -  أ

اج����%$��ا# aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	ا#)���Z�!0'و���!�".  
��ا�'	
}�ا#��fÔ�  -  ب���JWاف�ا��������	@%:  

 ��!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'�� .و�Z�!0Eا#)��	ة�%$�=���

 ��!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'������(�Dة�ا�	ا#)���Z�!0Eو . 

 �اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'������$ و�Z�!0Eا#)��	ة�ا#	  . !��ر

 ��!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'�� . و�Z�!0Eا#)��	ة��O'�Gد+���
4 - fÔ#ا�{
  :��ا:}�و
"�ات�ا�'	


5ل��������C*�ا#�ا:}�وا�H"�ات�ا�'�����*��fÔ#ا�{
��ا�'	�����  :������+'�Z!0أ@	اف�

���G$'6	اد(��:�������/}�ا�'	
}�ا#�fÔ: ا#�:���%و��:�� (u'Eو*�:  

ا$ــ�ت�وا�/0ــ�ث�ا�6���ـ��ا#'6�!ــ����Dـ�ذج�ا���ــ�ة�وE�!�/"Eــ�� - رG±ـ5ع���ــ��ا#�ا-ـ�Bوا�	
$��ا#����DM���o�Cت��'6	دة���Bا����¡9�JK��E"/�!�ت����ذج�ا����ة� ر�(��o�Cت�ا#��
E/�±ــ����#ــ)��	ة�G-'����ــ��،�و�ــ0E���d	+ــ	�ا#ــ~5Uت�ا��ــ���Eا-ــ��أ�Dــ�ء�ا#"�!ــ9ن� روا

�/�ــــ��� ــــ~����%�Dـــــ�ء�:�ـــــ��+Ì|zـ ـــ�ت�و�ـ ـــ���Gـــــ	اد�ا�§�ـــــ	�وا�wـــــ������'��6ـــــ}��ـــــ�Bا@'���ــ :|ــ
�_`M-وأ$���;���ا��@ ����Mوأ��ا���Mو��Oد �j�6'+ا����������'-G5ت�U~#روا  .ن

ا$��وا#'�|����(��!��س� - ا#)��	ة�G-'����ـ�����'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت���ـ��رإ�	اد�أدوات�ا�	
��!�اج����%$��ا#" aق�وا�|وا�	Oوإ-�اء�ا��Mاد�ا�/�:|�.(/�ت��	إ��*�( 
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- �fÔ#ل�ا�OEG�)�ء�	ا�/����،�_Âة�إ� �³V�Z/$ط�ا���� ا$��و��Zا�~� را
'��ر�����Dا�	 ور
�fـــــÔ#ا�{
��0'�=ـــــ�ت�ا��JWـــــ����وأ@ـــــ	اف�ا�'ـــــ	��M�=6ـــــ�eـــــ��و�b=�C'ـــــ��ا����C#ت�اo0ـــــ��

ا$� ا$��Ð-�اء�ا�	 رو�_������B�'Cا�	   .ر

�	ا+��ا�'	
}�: ا#�:���ا�|�������:��fÔ#ا:  

�fـ�Ã�$أ� ا$ـ��و���Mـ���ـ*�دو ر���و���@dه�ا#�:������^�ا�/�:|����Dbء���B����DM����5:ـ�oت�ا�	 ر
ــــــ��ا#ـــــــ~5Uت� ا$ـــــــ��و�L�ـ ـــ��ا�	 ـــــ����ـــــــ*�
ــــــOـ��¯���Dــــ ة�وا·ــ ـــــ� ــــ�=*��ــ ر�ـــــــ(�ا�6ـــــــ5ج�و�ـــــــwE���dـــ ر
��jÐــــ����إ�ــــ���،*_���OــــH¿��5ت���ــــU~ه�ا#ــــdــــ�س�@ـــw6?ى�ا	ــــ��و�ــــM��*ــــj�6'+ـــ��ا��ــــ������'-G

اج��ـ��%$ـ��ا#"�!ــ��0E	+ـ	�%?ـ)� aا�ـ��ا��'�ـ�ت�ا#!ـ/5ت���ــ��ـ������ـEـ��ا#�0"ـ��وا��ــ���Ò�/وق�ا�
�;�أو��C+Vب(���  .$�اء�

  ):ا����{�6���Z�!0E%@	اف�( ��:���ا�'!	م�: ا#�:���ا�|��|�


"��ا�56ج��*�
5ل��d��DEا��ا-/ـ�ت��d��DE��ة�ا��'��ت���	��(���������ا$`_	�^�@dه�ا#�:
ا$ـ��،�و�ـ��وا#)�����ت ر�ا��ـ��Eـ���EGـ�ق���Â_ـ��وا#�E/"ـ���'0!�ـ�Zا#ـ)��	ة�G-'����ـ���D�6ـ��ا�	

@ـdه�ا#�:�ــ�����ـ^�ا�/�:|ــ����$ــ'\	ام�ا�'w�DUـ�ت�و%$ــ���;�ا�56-�ــ��ا#�E/"ـ����Dــ�ذج�ا���ــ�ة�
ا$�� ��'��ت�����Dا�	�������'-G5ت�U~#ل�ا�w³أ����L�B��;$�DzEروا����  

  :���V_�ء��:�: ا#�:���ا��ا©�6

����وÌ6eـــ��@ـــdه�ا#�:�ـــ����è_ـــ�ء�ا�'ـــ	
}�ا#Ôـــ��fـــ�Bا��ـــ�oت�ا�'�b=�Cـــ��وذ�ـــ���ـــ*�
ـــ5ل���Gـــ�Oل�
���'/��ــ	��ــ9ن�ا#!ـــ��5ت�ا�56-�ــ���ــ(�ا#!ـــ��5ت�%
9ــJة���'ــ	
}��ـــ�Bا��'�ــ�ت،��ــ��إ�ـــ�دة���1= را�'ــ	

ـــ�� اج��ــــــ��%$ـــ aا�ــــــ��ـــــ/5ت���ــــــ ــــ�ت�ا#!ـ ــــ�����'�ــ ا#"�!ــــــ����ــــــ��وE"/�ــــــ��Z!�ــــــ�س�ا#ــــــ)��	ة�G-'����ــ
-ـــ�ت�ا�!�ـــ�س�ا�!/�ـــ��وا�/6ـــ	ى� ق��ـــ9ن��'ـــ����د �"��و:ـــ)�ب�ا��ـــ��uـــ��وا�ـــ�b=�C'ـــ��'9ن�ا��C#را و
ــــ�Zا#ــــــ)��	ة� ــــ�fوj�Eــــــ���âــــــ	ى�ا�'��9ــــــ�Jا�ــــــdى�:ــــــ	ث����>ــــــ)/���'0!�ــ ــــ���'ــــــ����ا�'ــــــ	
}�ا#Ôــ #�6�ــ

��!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gو .  

5 -����ا�'	
}�ا#fÔ%دوار�ا#)'\	���������:  

�9ن�%دوار�ا�'���������fÔ#ا�{
��ا�'	������d��DE5ل�
  :6e	دت�و��DE^�%دوار�

 )*U�#ا� �ا#)M}�- ردو �ا��$��À–ر�دو �����âا�!�ة�–ر�دو �ا6#���–ر�دو �ا#�·��v–ر�دو   )ر�دو

6 -Ô#ا�{
��ا�'	�������M!�/"E5ل�
ات�ا#���DMا����ا$'\	�`_��ا�/�:|�� �M#راf :  

ات�ا#���DMوا���� �M#ا�*������C������fÔ#ا�{
��ا�'	�������M!�/"E5ل�
ر����ا�'�	ت�ا�/�:|��
اج����%$��ا#"�!��و�{_� aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	ا#)���Z�!0E����^�M$وأ:  

ة�اx:5#ـــ�� ة�EGــOـ�ل�–ر�Mـــ� ة�G$ـــ'��ع�و�Vـــ�Oت�–ر��Mـــ� ة�E!ـــ	+��ا#ـــ~–ر��Mـــ� ة�- ���ر��Mـــ� ر��Mـــ�
�J9(�'وا��{��ة�����V_�ء�وا�'!����–ا�'0 �M#ر�ا(  
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�6$�Eً:ض ات�ا��� �/'
ا$��وا 	���ا������6��'Dو��ض�ا� ر   :ر

ق���D6=ــــ��دا�ــــ��إ:ـــOـ������Dــــ	�):�ــــ�ض�ا�'Cــــ�?Q(ل�'ــــ����ا
'/ــــ�ر�ا��ــــ�ض�%و - 1 ـــ	��ـــ�ـ �E�o-ـ
ً

و
�د�oــ�� -ــ�ت�:ــ�oت�ا#�Cــ��'9ن�ا�'�b=�Cــ��وا�ــ) 0.05(ى�ــ)'� �"���ـــ(�ر�ــ9ن��'�$ــ"�ت�د�u

اج��ـــ(�%$ـــ�� وا�!�ـــ�س�ا�!/�ـــ(���ـــ���!�ـــ�س�ا#ـــ)��	ة�G-'����ـــ�����'�ـــ�ت�ا#!ـــ/5ت���ـــ��ا�ــaـ
�"���ــــ(�ا�!�ــــ�س��uـــ��وا�ــــ�b=�C'ــــ��ا����C#ــــ9ن�ا�ا#"�!ـــ��و@ــــ���ــــ���ـــ~�J9إ�ــــ��0E!ــــ�Zا�'wـــ����
ت� را�!/�ـ(�Ð-�ـ��(�ا#ــ)��	ة�G-'����ـ��،�و=�Uــ*��Eـ)��J9'ـ����@ــdا�ا��ـ�ض�ف�jـ�ـء��ـ��أ³ــ�

��'��ت�إ����ا$�������'-Gة�	س�ا#)����!�������"��uوا����b=�C'9ن�ا�'���C#ت�ا���C'
د��ــ�� ��ت�ا#�Cــ��'9ن��ـ��Bــ��و�C'ا$ـ� اج��ــ��%$ـ��ا#"�!ــ���ـ���dا�E!ـ̂ـ aا�ـ��را#!ـ/5ت���ــ و
��ــ*� اج��ــ��%$ــ��ا#"�!ــ���6ــ��� aا�ــ��أن�ا��'�ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ��ا$ــ��إ�ــ 	��� نV±ــ�ر�ا��xDــ وى ر

ا$ـ�ت�إ�ـ��jـ5U~��²6ت�وا#)`_	ف ت�©6ـ¨�ا�	 ر��Z�!0Eا#ـ)��	ة�G-'����ـ���!ـ	�أ³ـ� ر
ا$�� ت�د را���56ت�G-'�������!	�أ�³ إ�ـ����6eـ}�%�Dـ�ء�) م2009?�6^�أ:�	�إ�ـ�ا@����( ر

����ـ{_��و�ـ	�EـO}�ا��56ـ����ـ{_��إ�ـ��:ـ	�x�����M$�(:Ðا�"5ق��	+*�©6	ا��ا��B��;u�©
�Â_�ــــ��،�وL@���أو�	إ:ــــ�Bـــ�ء�����+ــــ����ا@�ــــ��ا�'��6ــــ}��ــــ -9ن�©6ــــ	�ا�"ــــ5ق�%�Dـ aك�ا�ــــJــــK+�	و�ــــ

ا$��$ـ�ء�ا��56ـ���ـ9ن�%�Dـ�ء� ���ا�	E����'��^<�������،�
�����_Â�Lاج� ر�
�=*�وذ������ز و

ـــــ�dا��56ـــــ����ـــــ{_��³ـــــw}���5ـــــ��ا�/�ـــــ�uء�وا��Uا@�ـــــ��وا#ـــــ~����¢E�	!ـــــ�ا�ـــــ/6¨���Muو¸6ـــــ

  .ا�6	وا���
2 - T?ـــــ�ر�ا��ـــــ�ض�ا�|ــــ�/'
ق���D6=ــــ: �'ــــ����ا �د�oـــــ��و�E�o-ـــــ	��ـــــ� ى��دا�ـــــ��إ:ــــOـ������Dــــ	��ـــــ)'�

ً

�"���(�ا�!��$9ن�ا�!/�(�وا�/6	ي�����) 0.05(�uا������C#ت�اo�:ت��- ر�9ن��'�$"�ت�د
�J9~ــــ����ــــ���ــــ!�اج��ــــ(�%$ــــ��ا#" aـــ و�!�ــــ�س�ا#ــــ)��	ة�G-'����ــــ�����'�ــــ�ت�ا#!ــــ/5ت���ــــ��ا�ـ

اج��ــ��%$ــ��ا#"�!ــ����$ــ aا�ــ��ــ�ت�ا#!ــ/5ت���ــ�'����ة�G@'�ــ�م� �uو�ــ '��ار�وذ�ــ���ــ��9�JK¡�رو
ــــ*��ــــــ~5Uت�وا��6ــــــ}���ــــــ��إ³ــــــ/�ع�ا:'��-ــــــ��_*�ا��Dــــــ)���وG-'����ــــــ�� ��ــ ـــــ���6ــــــ��� ن��ــــــ���ـ

�ـــ���Mــ* $ــ���و�G'ـــ�Oد+��وE!ــ	+���L�ـــ��أو-ــ��ا����+ـــ��وا�Hــ	��ت�ا�5 زوا#	 ��jÐـــ����إ�ـــ��. ر
ا�9�JKـ¡���ـ��@ــdه�ا���ـ���ــ*�ا��ـJوة�ا�bــ~�=��وذ�ـ���a=ــ�دة�:ـ�oت�ا�"ــ5ق�و�ـ��+ــD���CDـ���ــ*�

ن��ـ���ــ*�
WـJات�$ــ���R·ـ و��+�����ـ��0E'ــ�ج�����+ـ��
��ــ��وا@'�ـ�م��ـ*��ــ�ع�
ـ�ص�#ــ��+�ـ�
� �Oـــ�ر�ـــ��أ$ـــ�@*�و�ـــ��+�JKـــ��±ـــ5ق�ا��ا�ـــ	+*��ـــ*�آ�ـــ�ر���ـــ)���وا-'����ـــ��Eـــ������ـــ��ذوا�_ـــ*�

ا$�� ) م³2010ـ���ء�أ�ـ��ا�ـ)�6د�(روأ�w³ل��\'�������B��-�Q�Eاí��:���_*�و����+��	�د
6C+ــــ)�����ـــــ���Dــــ¢���ا����ــــ��ا�Eـــــ�ط�/:Vــــ�ب�و�'�Gو�Zــــ�ـــ���Eوا�! �Mــــ��+'j�6ــــ�ا���ــــ�oت�ا�'ــ

وا��J9ة�وا��!	������	�+��	��aا��ت��ـ	��ة���ـdات�و���C'�ـB،�وأ+ـE��uـ¢���ا����ـ��ا�'6����ـ��
ً

f�Ãا ا�f�Ã،�و�	�+'�j�6ا����$�ب�ا�	 ��Dء�وا�\��ض��)'�ا@��ا�	Äر�   .ر
3 - S��|ر�ا���ض�ا��/'
��ا��'� :����Oـ��دا�ـ��إ:ـ=�D6ق�� ���	-�E

ً
�د�oـ��و ) 0.05(ى��Dـ	��ـ)'�

ـــ	ي���ـــــ�� ــ(�ا�!��$ـــــ9ن�ا�!/�ـــــ(�وا�/6ــ -ـــــ�ت�:ـــــ�oت�ا#���Cـــــ��ا�'�b=�Cـــــ���ـــ ـــ9ن��'�$ـــــ"�ت�د ر�ــ
اج��(�%$��ا#"�!���ـ�v��Oا�!�ـ�س� aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	و�!��س�ا#)��

��و@ــ�ـ��ــ��+��ـــ	��ــ��Eـــ��ا�'��ــ}�إ��ـــ���ــ*������ـــ��ا$ــ'\	ام���ـــ�ذج�ا���ــ�ة��ـــ(�
	�ـــ.ا�/6ــ	ي
اج��(�%$ـ��ا#"�!ـ�،� aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	وا���د��'0)9ن�إ-���(�ا#)��
��ـــــ�����ـــــ����ا�'ـــــ	
}�ا#Ôــــ��ا�!ـــــ������ـــــ��أ$ـــــ���;�و��Dـــــ�ت�وا$ـــــJKا��C�Eت�����و=�ــــ)��ذ�ـــــ��
اج��ـــــ��%$ـــــ�� aا�ـــــ��ـــــ�ت�ا#!ـــــ/5ت���ـــــ�'��و��ــــ�ذج�ا���ـــــ�ة��ـــــ��0E!�ـــــ�Zا#ـــــ)��	ة�G-'����ـــــ���

�:�،��!��ا#" �ـ���Mـ*�:ـ� ف�وا�WHـJات�ا�5 =ـ	�:ـ�oت�ا#���Cـ��ا�'�b=�Cـ����#6ـ� aEـ��E�Sل ز ر و
� =«_*���ـ��ا�"ـ� ���jÐ���إ�ـ��Eـ	�،��_`M-و��������ا��_}�� قا#~5Uت�G-'������ا��������6 رن



 

فاعلية برنامج قائم على نموذج الحياة فى خدمة الفرد في مساندة فتيات 
.الأسر المطلقة  

  إنجى محمد الباز جمال الدين/ أ
  زينب حسين أبو العلا/ د.أ

   هانى جعفر محمد نور/ د
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ا��ـــ��eـــ)��	@*���ـــ���Gـــ	��ج��ـــ�B¥9ـــJ@��و0Eـــ)9ن���5ـــ��_*��wـــ}�ا#�0"ـــ9ن�،�و:ـــ�_*���ـــ��
ة�ا�ــ'\�¯��ــ*�:��ــ��ا�6 Dــ�²وا��ــu;�ا��ــ��Eــ�O:«_*��ــ���ــ~�ر�`_*��ــ��%?ــ~"���ــ�Bورjــ�

�ـــــ��وا��ــــ��U�Eــــ{_*��ــــ*��0Eــــ}�ا#ـــــ)������ ف�وا�WHــــJات�ا�5 ز¥9ــــJ@�،��ــــ���dوإ�ــــ)�¹_*�ا#6ــــ� ر
�،��/6O5ت�وا#�ا�ــــ�²ا�ــــU~ــــ��ا#ــــM-ة�����ـــ����ا رو9��Eـــ¡@*���ــــ��ا���jــــ��وا#ــــ)'!/}�و�Mــــ�

Vوا#~�ر���� ة�ا�'�6و �j�����*_�:��Eذ�����ن�5وة��� �������ا#�ا��²ا#\'���ور�C+.  
4 - Bـ�ر�ا��ـ�ض�ا��ا©ــ/'
�د�oــ��: �'ـ����ا ق���D6=ـ��دا�ــ��إ:ـD������Oـ	��ـ)'� ى�E-ـ	��ـ�

ً
) 0.05(و

�"���ـــ(�ا�!�ـــ�س�ا�/6ـــ	ي���ـــ���uــ��وا�ـــ�b=�C'ـــ��'9ن�ا��C#ت�اoـــ�ت�:ـــ�- ر�ــ9ن��'�$ـــ"�ت�د
ــــ���ــــــ اج��ــــــ(�%$ــــــ��ا#"�!ــ aا�ــــــ��ــــــ�ت�ا#!ــــــ/5ت���ــــــ�'���v��Oو�!�ــــــ�س�ا#ــــــ)��	ة�G-'����ــــــ���

���ــــ~�J9إ�ــــ�������ــــ��ا$ــــ'\	ام���ــــ�ذج�ا���ــــ�ة��ــــ(�
	�ــــ��ا��ــــ�د� ــ ا#���Cــــ��ا�'�b=�Cــــ��و@ـــ�ـ��ــ
�!�اج��(�%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'���������'-Gة�	إ-���(�ا#)���Z�!0'و�. 

���³ا
ً

  :ا#!JK:�ت�ا�/0|��: 

- e5ت�ا��ــ��U~ا#ــ�Zــ~��²ــ*�:!ــ��U�ا$ــ�ت�و%�0ــ�ث�� 6ــ�?<�را���-ــ��إ�ــ���a=ــ	��ــ*�ا�	
�Bات�ا#���6ة�،�و�	C'(#ا�{m�����!�اج����%$��ا#" aا���و�{_��ا��'��ت�ا#!/5ت���

�M-5��{-أ�*����DM#5ت�ا
ا$�ت�و%��0ث�ا�'Ð���b=�C-�اءات�ا�'	  .ر�Eا���ا�	


ـــــ9���Oن�G-'�ــــــ���9ن��ـــــ��ا�'��6ـــــ}��ــــــ�Bا#ـــــ~5Uت�ا���د+ــــــ�� -Ä���g= رإ�ـــــ	اد����ـــــ����Eــــــ	
اج��ـــ��%$ــــ��و%$ـــ�=��وا��Dـــ)���وا# aا�ــــ��ــــ�ت�ا#!ـــ/5ت���ـــ�'��$ــــ���و�G'ـــ�Oد+��� و	 ر

�!� .ا#"

- ����uــ'$Gت�وا����+ــ��و��	ــH+��ا�	ـ!'��ـ9ن�ا�§��6ــ�ت�ا�D6#ــ�����ة�و-ـ�ـد�eــ~� ورjـ�
�!�اج����%$��ا#" aا���ت�ا#!/5ت�����'��  .و�
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B-ا#�ا:  

>Lز�	أ:��،� �9ـJوت،��U'/ـ���/Dـ�ن�$ـ�:����§�����º"Oت�ا�6��م�G-'��) : م1979(ي�	و�،���
vºOر=�ض�ا�.  

, ا�!ــــ�@�ة, "أ$ــــiD��Q§�ـــ��وE"/�!ــــ�ت�����ــــ�"Eــــ����Oا�/0ـــG�S-'�ــــ�y(�) : م2004(زا+ـــ	�،أ:�ــــ	
�=�O#ا���C�%��/'U�.  

ي�،أ:�	���0	 �) :م2001(را�){_� $��ا�����6ا#'!	����Hº	���G-'������و0E	+�ت�ا�!� نا#�� ر
  .�دار�ا�{_��uا���N�6ا���دى�وا�6~�=*�،�ا�!�@�ة�،

��|�ــــ�ن�،�:ــــ)*،��/ــــ	�ا#Öــــ(���0ــــ�د ��ــ �) : م2000(ىا�ــــO	T!+،�$ــ ر%$ــــ�ة�وا�ــــ)�wن��ــــ*��xDــــ�
=��،�دار�ا#�6���ا�§����6 	DU$G�،������'-G���	Hرا�.  

aـــــ=a6ا��	/ـــــ��	�0ـــــ��،�T?	ا#ـــــ�،�T�"O6ـــــ^��ـــــ�±�،) �0ـــــ�ث�ا�H	�ــــــ��):�م2002(وا�ـــــ)�����OـــــE
?�a���،ان���:��6��-�،�����'-G)Ñ��§ب�ا��'Uا��BÈ �Eز~��و.  

ا�H	�ــ��G-'����ــ��ا#��6ـ�ة�و�ــ~5Uت�%$ـ�ـة�وا�"���ــ��): م2002(����ـ�T،�/ــ	�ا�Hــ���0��Zـ	
���/"������wا�!�@�ة،���$)��ا��،. 

ـــــ�:�* �،�/ـــــــ	�ا�ــ ــــــ��،�ا�!ـــــــ�@�ة�،�دار�ا��Uـــــــ��) : م2004(ىا�R6ـــــــ)� ـــــ����w-���ا�'>ـــــــ~���G-'����ـ $ــ
>   .ا�6̧�

ق
ــ�ج�،�/ــ	�الله�،��/ــ	�ا�ــ)5م، @ــ���ــ��ا����+ــ���ــ*�ا�§�=�ــ��) : م1989(و��ــ�ر ر%$ــ�ة�ا��N�6ــ��ودو
����/"� .و�0�Gاف،�ا�!�@�ة�،�دار�ا�>~���

J9�L،���M�)2002م : (��=�O#ا���C�%��/'U��،ا�!�@�ة��،�v	�Dاج�ا� aوا#�أة�و�ا� .  
ء�دار��Dـــ�
�hا�/0ـــ�Sا�6�Éـــ�،�ا�"/6ـــ��ا�|��|ـــ��،��ـــ�6D) : م2019(ا#�0ـــ�دي�،��0ـــ	�$ـــ�:�ن���ـــ�

;'Uا�. 
ــــ	�$ــــــــ�0����5ــــــــ	 �،��0ــــ ـــــ�ر ــــ	�9Dن،�): م2018(ي¥/ـــ ــــــ�ة��6ــــــــ5ج�ا#ــــ ـــ�ذج�ا���ــ ـــــــ�ت�ا$ــــــــ'\	ام���ـــــ آ��ـ

S+	ا����Ñ��§ا��;'U#ا�،�= 	DU$Gر. 
	�0�،�Z��³)2003م� :(��Qـ$%�fـÉ���ـ���داب�،�-��6ـ���ـ9ن�³ـ��Q- ا�/�S0ا�6L�،اد��	ـ�V�

���/"���  .  ي،�دار�ا���=�
ا�H	�ـــ��G-'����ـــ���ـــ�B%$ــ�ـة�وا�"���ـــ��وا#ـــ)9Dن�،�ا�U'ـــ�ب�) : م�E��)1998��ـــ�Z،��0ـــ	���Cـــ;

���=�O#ا���C�%��/'U��،ا�"�����،�ا�!�@�ة��B��>?�|ا�. 
ــــ� ــــ�B%±�ــــــ�ل�) : م2018(ر�ــــــ�y(�،أ�ــــــ}�ا�ــــــ)�	���ــ ــــ}��ــ ا$ــــــ'\	ام�ا#ــــــ)��	ة�G-'����ــــــ���ــــــ��ا�'��6ــ

ـــــ�م ـــ������-ــــــــ)'M6��،�J9ــــــــ	�ا�6�ــــ $ــــــ ،�fــــــــÉ��ــــــ	��ـــــــــ*�eــــــــ)���Nا�'6 ـــــ9ن��Hº"ــــــــ����ºــ �راj�6#ـــ
��= 	DU$G�،������'-G���	Hداب�،�6³/��ا�%����L�،������'-Gر. 

ا��56ـــ���ـــ9ن�ا#ـــ)��	ة�G-'����ـــ��و����ـــ��:�ـــ�ة�ا#"�!ـــ�ت�) : م2016(�"�ـــ��،©ـــ)>^�³ـــ�Ø(���ـــ�
��ان�:��6��-�،������'-G���	Hا�����L�،J9'(-������$ ر�/�Uا،�

ً
. 

�ا#ـــــ~5Uت�G-'����ــــ��) : م2007(ر³ــــ�د�،
��ــــ	�ا�ــــ)�	 �ـــــ�wــــ~}�ا������9ن��Oـــ�ل�ا#ــــ ـــ	ى�%±�ــ ى�ـ
$ـــ���� ��!KــJح��H	�ــ��ا��ـــ�د���$ــ'\	ام���ـ�ـذج�ا���ــ�ة���'\��ـــ��²ــ*�:ــ	�_��،� �OــEرو ر

����ا�H	���G-'������،�-����6ا����م�L�،ة� �~<��J9¥�J9'(-ر��. 
{�bدا�����،�Å��:)1999ـ����) : م$ �Dـ��_��ا#ـ�ا@!9ن�،�������Dا��hÆDا���+*���	5ف�ا��ا�
رأ���

����%داب�،�-��9���6ن��Q�³،�ا�!�@�ة��L�،ة� �~<��J9¥�J9'(-ر�. 
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ك�،$ـــ������"�ـــ����bـــ�ة $ـــ��ا���6ـــ���ـــ(�ا�H	�ـــ��G-'����ـــ��: ) م2012 ( ر�/ــ� �����!KـــJح�� �OـــEر ر
��ـ��L�،�J9'(ـ������-ـ$ �ـ�Bوا�"ـ5ق،�Hا±�ـ�ل�أ$ـ��ا���_}��T?�6��f5ت�ا��U~#ا��M-ر#�ا

��ان:��6��-،�����'-G���	Hا�. 
��+ـــ��%±�ـــ�ل���#�$ــــ)�ت�) : م1993(،�Mـــ���ـــ5ح�ا�ـــ	+*���0ـــ	�:ـــ)*� رE!ــــ�=���ـــ/6¨�أ$ـــ���;�

�Qا$�ت�ا�"�����،�-��9���6ن�³ـ� ة�،�M6	�د �~<��J9¥�J9'(-������$ رV+�ا����،� رر
 .،�ا�!�@�ة�

Eــ�J9�¢ا#ــ)��	ة�G-'����ــ����ــ��
�ــ¨�ا�ــ��uط�ا��Dــ)���): م2005(�/ــ	�ا#6/ــ�د�،�Cــ5ء���0ــ	�
$ـــ������-ـــ)'�J9¥9ـــ�Jا��D-�ــ���ـــ*��ـــ	�� رت�ا��ـــ�ادث��ـــ	ى���Dـــ���ــ*�±�/ـــ��ا�§��6ـــ�،�

�Q�³9���6ن���-�،���JKا�����L�،ة  0ر�>~�
T±ــــــ� ـــ�����/ــــــــ	�ا�6ــ ـــ����#ــــــــ)��	ة�): م2003(ا�§Dــــــــ	ى�،@ـــــ ــــ�±�²�ــــــــ����5`_ـــــ ــ ـــ��ا�'6ــ ��'ـــــ�ا�ــــــــ)��ك�و��

��ـ��L�،��= 	DU$G��6��-�،�J9'(-������$ رG-'�������	ى��d��5Eا#�:���ا�|���=��،� ر
��JKا��_}�	� .ر��

ا$ـــ'\	ام�ا#ــ)��	ة�ا��Dــ)���G-'����ـــ���'0ــ)9ن�ا�'�ا�ـــ�Z): �مW�)2001ــJوك�،�ــaة��/ـــ	�ا�Uــ�=�
ا$ـــــ���b=�CEـــــ�"ا��Dـــــ���fوG-'�ـــــ�y(�وا�ـــــÖO(��ـــــ	ى�ا#ـــــ)9Dن� اه�¥9ـــــ�J"رد $ـــــ����د�'ــــ�ـ ر،� ر

�����داب،�-����6ا�!�@�ةL�،ة  .ر�>~�
�ــــ�ة��ــــ��ا�H	�ــــ��G-'����ــــ��ا
'/ــــ�ر�����6ــــ����ــــ�ذج�ا��) : م2018(أ:�ــــ	�،��0ــــ	�إ�ــــ�ا@���:ــــ)*

ــــــ9ن� ــــــــ);�ا#!��ــــ ــــــــ����ا�>ـ ــــــــ���Ä±�ــــــــــ�ل��MCـ ــــــــ��uط�G-'����ـ ـــ	ة�ا�ـ ـــــ��²ـــــــــ*�:ـــــــ �'\��ــــ�
��ــ��ا�H	�ـ��G-'����ــ��،�-��6ــ��L�،اه� $ـ����د�'ــ� ر���$ـ)�ت�ا����+ــ��G-'����ــ��،� ر

 .ا����م�
>�"Oم2000($ـــ����،إ$ــــ����}��ــــ : (�Bا��6ــــ}��ــــ��ــــ��ا��ــــ�د��ــــ�	
�ا�/�Óــــ�f�ــــ�� را$ــــ'\	ام�ا#xDــــ�

5U~ـــ~���ــ��Sا�|��ـــ�fـــÉ�،�ا#ـــ����Eا�6 �ــ	�%وC#ا�، لت�أ±�ـــ�ل�ا�ـــ~�ارع�،��0ـــ��S>ـــ~� ر
��ـ��ا�H	�ـ��L�،������'-G��@ا�x5ت�وا�U~#ا��M-ا�����������'-G���	Hان�ا��D6©

��ان�،�ا�!�@�ة�،:��6��-�،������'-G . 
ا$ـ���'0	+ــ	���ـ�ر�ا#EJK/ــ����ـ��ا�0ــ�اف�أ:ـ	�ا��ا�ــ	+*): م1992(�"�ـ��،ا�ــ)�	��/ـ	�ا����ــ	 ر�ود

�،�Qـ��Hا��fـÉ��،�ا#ـ����Eا�6 �~<��S0��ا�H	���G-'���������ا����+��وا�56ج�،� ردو ر
����ا�H	���G-'������،-����6ا�!�@�ة�24- �22*�ا��JKة�L�،�{=�� .�إ

�OــD����5،$ــ�	ــ�²) : م2007(ر��0ـ��\Eــ��ا��ــ�د�و�	
$ــ����ـ�ذج�ا���ــ�ة��ــ�� را��56ــ���ــ9ن����
�،�ا#ـــ����Eا�6�Éـــ�fا�ـــ)�دس�،�:ــ	ة�ا�ـــ��uط��ـــ	ى�ا�>ـــ ر)�ء�ا�6#�ـــ���$ــ�،��0ـــ��S>ـــ~�

 .اM6#	�ا�Hº��)��6	���G-'������،ا�!�@�ة

ـــ�ة��ــــ	ى�ا#ــــ)9Dن�): م2002(ا�)Rــــ���،�f�Ö'ــــ���'Öــــ� ـــ��و��ا-Mــــ��jــــ��ط�ا���ـ ا#ــــ)��	ة�G-'����ـ
���Eا#ــــ�ـ�،� ـــ��،��0ـــــ��S>ـــــ~� را#!��ـــــ9ن��ـــــ�Bأ$ـــــ�@��وا#!��ـــــ9ن��ـــــ��ا#�$ـــــ)�ت�G-'����ــ

����ا�H	���G-'������،�ا����م�،�-����6ا�!�@�ة�ا�6��fÉاL�،��~��S��|�. 
�و��5'�����G���a6-'�������ـ	ى�%±�ـ�ل،�) : م2006(ق$�Uان�،��@���/	�ا��از يا�����ن�%$�

����ا�H	���G-'����ـ��،�L�،��~��B$�'ا��fÉ��	�ا�|���S،�ا#����Eا�6C#ا، �~<��S0�ر
��ان�،�ا�!�@�ة�:��6��-. 

$ـ����ــ�ذج�ا���ـ�ة��ــ��
	�ـ��ا��ــ�د�وE\��ـ�²:ــ	ة�): م2006(���f،��0ــ�د��ـ�����0ــ�دا�)Rـ ر���
�،� �0ــــ��S>ــــ~��،��Ñى�ا�ــــ~/�ب�ا�§ــــ��	ــــ���ــــ�Eط�ا������uــــ���ــــ*�ا�ــــCE�D5ت�ا�U~را#ــــ

��ان�:��6��-�،������'-G���	Hا�����L�،�~��B$�'ا��fÉ� .ا#����Eا�6
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=ـ�دة�ا����56�9ن�ا$'\	) : م2007(ا�	$�Ø(�،���	وح���0	 
	���ا���د�و�����Ó�/ا�� �xD#زام�ا ر
ا$ــ���"/!ـ����ــ����Dـ���ــ*�أ�Mــ�ت�: ا#ـ)��	ة�G-'����ــ����Mـ�ت�%±�ــ�ل�ا�'�:ـ	+9ن رد

ـــــــ�� ن��Hº	�ـ ــــ	و���ا�6ــــــــ~� ـــ�fا�ــــ �،�ا#ـــــــ�ـ���Eا�6�Éـــــ ـــــــ~� و%±�ــــــــ�ل�ا�'�:ــــــــ	+9ن�،��0ــــــــ��S>ـ ر
��ان:��6��-�،������'-G���	Hا�����L�،������'-G. 

ــــ�و ــــ�Zا#ــــــ)��	ة�) : م2016(ى:��ـــــ	�،أ:�ـــــ	��Dـ ــــ��0E!�ـ ــــ�د��ـ ��ــــــ����ـــــ�ذج�ا���ـــــ�ة��ـــــ��
	�ــــــ��ا��ـ���
�ــ��C��،� �ا����+ـ��G-'����ــ��،��0ـ��S>ـ~� رG-'����ـ���Ä±�ـ�ل��MCـ��(�ا�>ــ);��ـ	و ر
�Qـــــ�� ـــــ��G-'����ـــــــــ��،�ا�6ـــــــــ	د�ا�Hــــ ـــ��ا#ـــــــــHº���=�O	�ــــ ــــ��،�ا�§��6ــــــ ا�H	�ـــــــــ��G-'����ـــــ

،�ا�!�@�ة �(�Hنوا�. 
�³	،�ـــ)����أ:�ــــ	،�� أ@��ـــ��ا#ـــ)��	ة�G-'����ـــ����ــــ��) : مj�)2011ـــ��ر:��Uـــ��،آ+ـــ^�:�ـــ�دة�،

�ـــ��C���ـــ�� ر0E!�ـــ�Zا�'�ا�ـــ�Zا��Dـــ���fوG-'�ـــ�y(��ـــ	ى�ا�ـــ~/�ب�ا�/"ـــ�ل�،��0ـــ��S>ـــ~�
 .ا�6��م�G�����(?V-'������،�ا�6	د�ا�|�?<�،�ا�§aا��

���������6ذج�ا����ة����ا�'\����²*�ا���uط�ا������T?�6e{_��): مa�)2008ام�،�6³/�ن���دق
-ـــــــ�ت ـــــ�م�وز ــــ��وا�6�ــ ــــ�ت�ا�H	�ـــــــ��G-'����ـــ ا$ـــ �ـــــــ��دC�� ر�ا#ـــــــ¾§��9ن�،��0ـــــــ��S>ـــــــ~� ر

��ـــ��ا�H	�ـــ��G-'����ـــ��،�L�،�>?ا�|ـــ��	ـــ�C#ن�،�ا وV?ـــ)�����،�ا�6ـــ	د�ا�Hـــ���Qوا�6ـــ~�
��ان:��6��-. 

���K¥GــJاب�) : م2004(�ـ	�����،��ـ��ء��ــ�دلw~ة��ـ	ا�'\��ــ��²ـ*�:ــ��ـ����ــ�ذج�ا���ـ�ة��ـ$ ر���
C���ـــــ�� اـــــ�،��0ـــــ��S>ـــــ~� aرا� ـــ��G-'����ـــــ��وا�6�ــــ�ـم�V?ـــــ)����،�و ا$ـــــ�ت�ا�H	�ــ ر�ـــــ��د

��ان:��6��-�،������'-G���	Hا�����L�،د�ا�)�دس�	ا�6. 
�6ــ^��ـOـ"�<�،�أ�ــ��ا�Dــ��O،��ـ	:^���0ــ	±�،�� $ــ��ا��	+|ــ���ــ��): م2008(وا�ـ)� ر��ــ�ذج�ا#��

ا$ـــ�ت��ــ��ا�H	�ــ��G-'����ـــ��–�DMــ��ا�H	�ــ��G-'����ــ�� �ــ��دC��،���0ــ�j�Eـــ��= ر�ر ؤ
ــــ���Qوا�6ــــــ~�=*�،جوا�6 ـــــ	د�ا�Hــ ــــ�م�V?ــــــ)�����،�ا�6ـ ��ــــــ��ا�H	�ــــــ��G-'����ــــــ��،�1�ــL�،

��ان�:��6��-. 
=ـــ	ان،�أ�ـــ���Uـــ� �،�aـــ=a6ا��	،�/ـــ�	ـــ�@�ة�ا�"ـــ5ق�) : م2005(زأ:�ـــm��ـــ����ـــ/EJK#ـــ��ا=��JK5ت�ا�U~ا#ـــ

��ـــ��،ع�JKـــ��ا���Lـــ���C���ـــ�� ،-��6ـــ���{_ـــ��،��15،��ــ�ـ61ر�ـــ�#�B�'Cا�wـــ�=��،��0ـــ��S>ـــ~�
 .ا�!�@�ة�

�Ö��5C�،ء�أ:�ـ	ا#�O)2017ـ��) : م�	Hا���ـ��ا���6ـ���ـ$ �ا#�� ر����6ـ����ـ�ذج�ا���ـ�ة��ـ*��xDـ� ر
ـــ���ـــــ����DEــــ��أ$ـــــ���;���ا-Mــــ��ا�ـــــ��uط�ا�����Eــــ���ـــــ	ى�ا#��6ــــ�ت���=ـــــ�uت� G-'����ـ
ا$ــ�ت��ــ��ا�H	�ــ��G-'����ــ��وا�6�ــ�م�V?ــ)�����،� �ــ��دC���ــ�� را�§ـdام�،��0ــ��S>ــ~� ر

G���	Hا�����L�،�B©ء�ا��اa§ان�ا���:��6��-�،������'-. 
{�!��	D@،ز�J9#ـ��) : م2008(ا����'-Gة�	ا#ـ)���Z0!�ـE��ذج�ا����ة��ـ�����$ ��!JKح�#�� �OEر ر

ـــــ	د� ـــ�ت�ا�H	�ـــــــ��G-'����ـــــــ��وا�6�ـــــــ�م�V?ـــــــ)�����،�ا�6ــ ا$ــــ �ـــــــ��دC��،ـــ�م� ــــ�ت�%+'ــــ ر��Mـــ
��ان:��6��-�،������'-G���	Hا�����L�،� �	�%وC#ن�،�ا لا��Q��Hوا�6~�  .و

�'6/�ــــ��ا���6ــــ��وV:ــــ�Oء�� aــــ�ز�ا#��ــــM§اج�وا�"ــــ5ق��ــــ�م��: يا� aءات�ا�ــــ�Oــــ:ì���=�D(وا�>ــــ~�ة�ا�ــــ
2018��� �B-���،م��2019،�+����2018 - 12121 - 71ر�م�.  
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