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Abstract: 
The current research aimed to identify the relationship between the 

acceptance of chronic disease and quality of life for males and females 

with chronic disease from adolescents and adults, as well as to know 

the differences between males and females, adolescents and adults in 

accepting chronic disease, and to know the differences between males 

and females, adolescents and adults in quality of life. The study 

included (108) diabetic patients, (52) adolescents, (56) adults, who 

receive treatment from hospitals in Kafr El-Sheikh Governorate. The 

study used a measure of acceptance of chronic disease (translated by 

the first researcher), and a measure of quality of life (prepared by the 

first researcher), The study used the Pearson correlation coefficient 

and t-test, and calculating the averages and standard deviations to get 
the results. The results of the study concluded that there is a positive 

significant relationship between the acceptance of chronic disease and 
quality of life. The study revealed that there are differences in the 

acceptance of chronic disease and quality of life between adolescents 
and adults in favor of adults. Except for the dimensions of freedom 

from physical complaints and freedom from emotional problems on 
the quality of life scale, and after pain tolerance on the chronic disease 

acceptance scale, the study also revealed that there are no differences 

in acceptance of chronic disease. of the quality of life between males 

and females. 

Keywords: chronic disease, acceptance of chronic disease, quality of 

life.  
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BRFـــ<�>ـــ#ن��
�ا�ـــ�ض�ا�ـــ�����ــــ��ا�ـــ�ا$�#ن�وا
ـــ��jبو �و��ـــ�ث�ذو ي�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�
ـــى�ا
ــــ	�� ،�و¤ـــ	ا��Y�Fــــ<�ر

9Zق� �@
����ا��ض�ا�����و�ـ�دة�ا���ـ�ةوا���Fـ��
2=ـ�ع�وا
F-ـ�،�وذ
ـ����،��Fـ�
� ل�-¢�ـا�
�2)ـ�
>w�3Eو�>�I�

¢	ه�ا
@�<،�و¤	ا��9Zإ��ر�ا�>w�-F

P3R@�دة�������9Zإ��ر�ا��.2<�ا�uJ�P=
  .ا

�K8�
  : 2zj<�ا

�Zـ�9 �wدة�أ'ـاد�ا�ـ�D>#ن�>-ـ�ض�ا
ـ�74 ����Ó.�
��-�Y�9Uا����K8�
ي��2zj��[F<�ا ز
�9Zن�و#��و��tث�و���ا��ا$ ��	
،�'Rوة�':�Sو��د�ا�Yاد�����#ن�
K.��2؛����ا �Dا��a-Pرا�� ي
�Óـــ.R 1،�¤-ـــ���Ô��ــ��$ـــ	ا�ا�ـــ�ض،�وا
ــ	ي�Bـــ� ـــ���³':ــ��Sـــ�دة�ا���ـــ�ة�
ــ ن��.2ــ<�ا
�!ـــ؛��Fـــ���

Yــــ~��'BRــــ<�ا ��ــــ��ا�ــــ�ض�أو�P
ــ�،�Y¢ـــ�� �ــــ�$�1'��ــ ��ـــ�دة�ا���ــــ�ة�و �P4ــــ��9ــــZــــ�اد�Ytف�RPـــrر ر ى
�-���<�>BRF

�،�و$�����د'��
��K8ا	<   .  

�>�ا�3ت�ا
ـ�4> 
د- رو����Rع�':��F6�SاDـ
ِ�و�ـ�أن�$=ـ�ك��=�Bـ~��>ـ#ن�- �Zـ�9$ـ	ا�ا
ُ

ا�3ت، 
��B>#ن�ر$	ه�ا �Yأن�$=�ك��SUا�3ت�إ 
��)��F6�[2ا��Yو� �و���ث�ا
ر Zـ��9ـ�دة�ر	��
ا3<� 
Shahpurwala �y��D)2015(را����ة،�¤-���9Zد�>�J�D.ا�>
ق�ذات�د� �@
�[2(���)}
و�ا

��	
ق�Zـ���9ـدة�ا���ـ�ة���Fـ���P\#ـ;�ا
=ـ�ع�أو�. را �'ـ��'ـم�و�ـ�د�Yـ� ا3ـ�ت�اrـ� و>I=-��¤ـj@]�د ي ر
ا3<�   ). Winter(،) 2014, Griffith ,2011(را
�9Z��-¤�،�-Fد

�و��ـــ�ث�و¤ـــ	ا�و�=ـــ�ء�':ـــ��Sـــ�    ق�>ـــ#ن�ا
ـــ	�� ر�3ـــ���د'ـــ]�ا����ـــ<�
FP2ـــ�ف�':ـــ�Sا
@ـــ� و

F2-ـ���F��ق� �@
!ـ( وا ��ـ��ا�ـ�ض�ا�ـ���،�و¤ـ	ا��Y�Fـ<�ا
BRFـ<�)ر��ا$�ـ<�و�،�Zـ��9ـ�دة�ا���ـ�ة�

ق��ــــ��أدوات� ات�ا��x)ـــ<�¿�ــــ	ه�ا
@ـــ�ـ و>���-ـــ�،��-¢�ــــا�
rµــــ	�Zــــ�9ا��ـــ��4ن���-�'ــــ<��ــــ���P'tــــ� ر
£��ف���F=ــ<��ــ� ا!ــ �،�وذ
ــ��و�Bــ�س�أو���ا'ــ�ة�²ــ� ا�وإ���ــ�،�أو�>ــ�
F-���ــ�ا$�#ن�و ر�>ــ�
=�ع�ذ�ــ� ر

>�2rا����2<��3اء�>�8ث�'�BRت�أو�>�8ث�P4�8ث��<��-F
ا��¢-�.  

>�
�P
  : و2zj���'�a��w<�ا
��9Z�K8ا
�4kؤ�ت�ا

����ا��ض�ا�����و��دة�ا����ة�
2=�ع� - 1��9Zق� �@
�وإ��ث(و���ا  ).رذ��
����ا��ض�ا�����و�� - 2��9Zق� �@
ا! �(دة�ا����ة�
F2-��و���ا   ).ر��ا$�#ن�و
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�ا�ــ�ض� - 3 ��ــ��ا�ــ�ض�ا�ــ����و�ــ�دة�ا���ــ�ة�
ــي�YEــ�اد�ذو�يو�ــ��Þــ�9ا
BRFــ<�>ــ#ن�
  ا����؟

K8�
ف�ا$:  

Sـــ�ف�':ـــFP
ق�Zـــ�Ô�9ــف�ا
�8ـــ�Kا��ـــ��9UإUـــ�Sا ��ـــ��ا�ـــ�ض�ا�ـــ���و�ا
@ـــ���و�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�
ـــــ9( ـــ��ا
àRFـ ��ــــــ</ ا
��ـــ�
�ا ـــــ���ــــــ��ا
ــــــ�zjو ــــ7j/ ىا�2xـ 
�ــــــ<�وا�Oــــــ�وفا�2xــــــ���ــــــ��ا�ــ�F@�tت�R /

9âــ�-P�tا)ــ���P
،�و¤ــ	ا���Fــ��
2=ــ�ع�وا
F-ــ�) ا
@�'�2ــ<�ZــE��9داء�ا
ــ��²@%�و5Eــpj<�ا
����ــ</ ا
����ا��ض�ا�����و��دة�ا����ة��ا��ض�ا�����Y�F<�ا
BRF<�>#ن�   . ي�
ي��YEاد�ذو

K8�
  : أ$-�<�ا

>w�h=
��ـ�24£�ا
ـ~�ء�':ـP��S\#ـ;��Pـ�yãأ$-�ـ<�$ـ	ا�ا
�8ـ��Kـ��rـRل: ���ا
=�.�<�ا
�ا��ض�ا�ـ���،�وإ�ـ�اء�ا��P7ـ<�ا
���Fـ<�°$-�ـ<� ����ا��ض�ا�����و��دة�ا����ة�
ي��YEاد�ذو�ي

>-w�¤�>د�.��ة�����@
ي��9Zأن���äIFا �ا��8 رذ
��وا
و   . ر

��ـــ<��pP
�9
B�2ـــ�ف�':ـــ�9: �ـــ��ا
=�.�ـــ<�اUا��ــ��K8ـــ�
�ــ���Pـــ��uJا��وذ
ــ���ـــ��rـــRل�
ق�>ـــــ#ن�ا
ـــــ	�� را
@ـــــ� ـــ�ة،�و ــــ�ض�ا�ـــــ����و�ـــــ�دة�ا���ـــ ��ـــــ��ا�ـ��و��ـــــ�ث�وا�ـــــ�ا$�#ن�وا
�ا!ــــــ ��Zـــــ�9

��@P4ـــــ<،�¤-ــــــــ���ــــــــ ــــــ	ه�ا
�F=ــ �2rــــــــ<�ا�=�3ـــــــ�<�
¢ــP
�ـــــــ �1ا
Lــــــــ;ا��uا�ــــــ<�>���-ــــــــ���ـــــــ��أ�ــــــــ�� وا
BRFـ
ا3< 

��K8وا�<�>=�F
�$	ه�ا �=�و�ر�J�DrE#ن�وا��! ��ا
=@4#ن�'=   .ل

K8�
  :���vpDت�ا


@ :ا�ـ�ض�ا�ـ��� - 1��-P4ي��ـ	ـ
?ـ;ة��ـ����Rـ<�ا!ـ¢��إUـ3�9ـP<�أ!ـ¢��و�ـP4-���ـ�aا
@ـ�د�$ـ��ا
1
Eال� �ا
RFج�أو�ز �=�و�a��)}.�Rwو��  .ل

�أو�: ي�ـــ�ض�ا
ـــ�74 - 2 ���ل�Rr ـــ��ا��ـــ�14
��2�vـــ�Pـــ<�ا3ـــ�w���9ـــZ���³2ـــ���ـــ���� ـــrز$ـــ��
�@ـ�ع�أو�ا�O@ـ�ض��#ـ;� $��ا
�=�w�7س،��-ـ�� ـ³دي�إUـ�S.ـوث�ا �@ �)}
�45
#ن�اE�>�-¤ر ز

��74
�ا �P4��9Z�9مى����
�<. 
3 - ��$�1>#ن�: نا��ا$ �?;اوح�ا'-��� 	
 .ي'������+*�cا
�74) 18: 14(ر�YE�1$اد�ا
ـــو - 4 ـ ـ $�1>ــــــ#ن�: ن�وا
�ا!ـ ـــ�اد�ا
�F=ــــــ<�وا
ــــــ	 ����او.ــــــ]�أ'-ــــــ� '��ــــــ����+ـــــــ*�c) 40: 25( رأYـــ

�74
 . يا
��ــ��ا�ــ�ض�ا�ــ��� - 5� :�a2@ــ<،��ــPOا��>pjــ��>�°5ــ����و$ــ��أن� ��ــ��ا
@ــ�د�':ــ�Sا���ــ�ة�>

�8��)´4�

�1أو�ا
�p�4ة�'��2ا
\��ب�اE��=�� .و�ت�
ــ�ة - 6 ــ�دة�ا���ــ �: �ــ ا�ــــ���'ــــ�����hــــ��ا
àRFــــ9،��ــــ2B��aــــ<�ا
ــــ�zjو �ا
@ـــ�ـد� ىوÞــــ�9أن� zــــ� ًن ر

�Sة�':ــــ 
 ــــ��Bــــ� 
�ــــ<�وا�Oــــ�وف،�وzwـــ��F@�tت�R7jــــ�د�'ـــ��ا�ــــFP<tا�	ـــ<،�و¤ــــ���
را ن
>����
 .ا
�Pا)���a��،9â�-P�tا�RP¤��ا
@�'E��9Z�>�2داء�ا
��²@%�وpj5E<�ا

K8�
ود�ا. :  

>w�jـــ ـ ـــ<��ـــــ��ا�ـــــ�ا$�#ن�: ا��ـــــود�ا
Ãـ ــــ���S-�'ــ ــــ�،�) 18- 14( �ـــــ�1إ�ـــــ�اء�ا
�8ـــــ�K':ـ '��ـ
�ا��ض�ا�����) 40- 25(وا
��jب�   ).  ي��ض�ا
�74( ي'���،��ذو

ــ< �ـــ�1���pـــ��ا
�8ـــ�K':ـــ���S-�'ـــ<��ـــ��ا�ـــ�ا$�#ن�وا
�ا!ـــ ��ا
ـــ	 ��: ا��ـــود�ا����zـ
m�j
�'Rج�����jk4@��ت��hY�8<�¤@�ا �
  . ن k=�و
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>�=��

�Fم�: ا��ود�ا�Hp4�9!¢��ا�Z�>3ا 
�1�����pا�  .م2021ر

K8�2
� �h=
  : ي���ر�ا

�ا��ض�ا����: أو� �ذو �وا
�ا!و ��وا��ا$ ن   .ن

�Fــــ���.2ــــ<�ا��ا$�ــــ<�وا
�!ــــ��ــــ��ا��ا.ــــ��ا�¢-ــــ<�ا
{ــــ(� -ــــ��¿�ــــ���5ــــ�4ن�Zــــ�9.���ــــ���ــــ��
�ود'��ـــ<���Pـــ�ج�Y¢ـــ�1ا
B�pـــ<�ا
{ــــ(�ا
=�.�ـــ<�ا
=@ـــ�4<�وP�t-�'�ـــ<�وا
?;>�wـــ<،�Y¢ـــ3�1ـــ�ا'��Eـــ<

�9Uــ�P
��د�ــ<،�و��
���،�$ــB��1ــ�دة�و.7-ــ�ء�وBــ~�ة�و�å2Fــ(���Eــ�ل�اP4ا�ــ�SــU8ــ�ك�¿�ــ��ا����ــ��إP 
ـــ<�وإن��ــــ�ـ��ا� ــــاد�ا���ـــــ�و��ا'ـــــ�ة��ـــــ2��j¢�1ا
=@ـــــ�4<�وا
Fـــــ~��r�،>w)ــ �>ـــــ��ـــــ��إ'ـــــاد$��1'ـ


���E��Fاض�ا���=<� ���FP ن.  

اrـRPف�ا�ـ�ض�ا�ـ����'ـ��ا�ـ�ض�ا��ـ�د،�.�ـLPF��Kـ;�) Harrison, M., 2012: 16(وwـ	¤��
�ا
FـــRج،�أ�ـــ�� لا�ــ�ض�ا��ـــ�د�'��ــ���ـــ��t'ــ�اض�ا
{ـــ(��ـــل�':ــ�Sا�ـــ�ض�أو�t)ــ�><،�وæP�wـــ(�>k=ــ�و ً

��¢Yا��ض�ا������-P4�1
Eال� �ا
RFج�أو�ز �=�و�a��)}.�Rwد����@
و���aا   .ل

���E�14اض�ا���=<�إ���SU'#ن=�  : و

و  - F
�7ي�و��ض�� ز: �ا�P4-�ةى.��ت�ا

§��ب�اt��|�.  

ــــ<  -  ـــــ�14ا�2PO@ــ ،�: ا��ــــــ��ت�ا����pــــــ<�>ــــــ�Å¢�ة�ا��ـ �@ــــــ�ع��ــــــ\£�ا
ــــــم،�وا
ــــــ�74 ــــ��ا ي�|ــ ر
ة�¤�#;ة �D<ة��jk=ت��Rه�ا��	ا����،�و$�)´DF
�ا �
��
روا   .  ن

ـــ�� ـــ(��Fـــــ�5%����ــــ��F6ـــــ��أYــــ�اد�ا��P-ـــــ��aــ ��ـــــ���Eـــ�ـاض�ا���=ـــــ<�ا
{ـ يو�Fــــ��ـــــ�ض�ا
ــــ�74
�@
����2POا 
ـ��ا
2F-ـ�ء�'�Rـ���8ـدا��#ـ;�ا�ـ74=�ت،�و�ـ�S�4ا
ـو�ل�ت�ا
w�-F<،�وا
	ي�
�1 �ـ ً

�F�����FP
���وا.������@OP2
ة�
Y�P#;�و��R'��J�3<����<�أو��@�4<�$��.  

����ا��ض�ا����: ������:  

��ــ�،: ُ� �ـ�لP�� ��ــ�،�وا�@Fــ�Pــ���¢Y�،Rــ�����ــ�،�P َّ ُّ َُّ ّ لُ ِ
ً

 ــ< ¢
��ــ��ا�
َ َّ ََّ : 2�Bِ

َ
¢ــ�،�أrــ	$��'ــ��

��ـ��ا
=ـ8�D<��ـ���2F-ـ��ِ����rـ���� ِ
ّ َ ّ َّ". ، �Pا3ـ ��ـ��د�َ

ر 
¢ـ�� أي: َّ��B�Sـ*(�'��ـ�،�و�ـ���@ـ��4':ـ+َ ّ
ر

��ـ��ا�ـë<�>�ID -ـ�ن،"�
َ ��ـ��الله�E'-ـ�ل َّ�َ ُ ��ـ��الله ، ."ر�ـ¸���وأ�ـ�ب�'2¸�ـ� :ّ�ُ َا
ـ'�ء َّ " ا3ـ��Pب�
ـ��: ُّ

��ـــــ���=ـــــ��إ�ـــــ��أ�ـــــ]�ا
ـــــ4�ـــ�� َّ�=ــ َّ ََّ َّ َ َْ ََ َ َّ
ِ ِ ْ ُ-��aا
2Fـــــ�1رَ ِ َ ُْ

ــــ�ة،�(ِ �ـ�
ة�ا ��ـــــ� ،" )127ر3ـــــ��ّا
2¢ـــــ�1 َّ ُ َّ
 : �îد'ـــــ�ء�

، ���
��ــــ��الله ل>ـــ��ُ ،�أي : َّ ���
لد'ــــ�ء�>ــــ� ��ــــ��'-2ــــ��أو���'Pــــ�: ٌ�َ َ : 2008ا.-ــــ��POــــ�ر�'-ــــ�،�. (َّ
1769.(  

9Uـ�Fالله��� �ـ�ـان�ا
7ـ��1wو���ـ��Bـ�
��ـ��Zـ�9آ ـ�ت�اP
�ـ�1ذ¤�ـ�ا��ـ
��ــ��" لوP��� 	ـ
او
�ـ��ا
�ـــ�ف،�(��'-2ـــ�ا�'ـــ���1أ.ـــ���4ــــ.t16(ـــ�،�و���ــــ��
�ا'-� ــ*�cالله�'ـــ��ا
�Fـــ�و�Bــــ� +ــ �Sل�':ـــل،�
�ــــ ر

��ـ��Zــ���9ــ�ل�'2ــ�1P
ه��ــ��'�Rـ�ت�t -ــ�ن،�>I=-ــ��ا �ــ~�ء�الله�وBــ<� ��ـ�
��ـ��ا
@ــ�د�
	ا�ــ�،�وا�ر ل
ر�ا.�zمD أن�� 
¢��دو��Bه،�و�'�jه�و� �zYÅ<د��@
نا
=@BR'��D �H<�ا   . ر

����ا��ñ=- ��2pا
@�د���p<�اP
�Yي�	ـ
��2
�2ا�aBاpد�ا��@
�ا ���Y�،أ�����ل�Rpق� �
�2ـــ��
ة�':ــ�9ا
ـــ��N2OPــ���ــt��'�j.�ـــ�ط�وا
\ــ~��وا �ــ
ر�Fــ�Y�äIــ�،�و�zـــ���ــ���Yــ�،� -=8ـــ��ا

�>@2POا���B�9ا��اZ��¢
� �FPض�B�)}
  ).Linehan, et al. 2006: 759(و��P¤tب�ا
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ــــ�ت�أل �ـ �ر ووwـــــ� ��ـــــ���F¥ــــــ(�ا
��FPـــــ) 2010�،76( 
�æــــــ(�. ىP
���ـــــE�a!ــــــ��ء�¤-ـــــ��Þــــــ�9أن�ا
ـــ�����ـــــ�د�Zــــــ�9 2�ــــــ%��ـــــ��$ـــ���ـــــ���F¥ـــــ(�P
�Y�،ــــــ�صxه�ا� ـــ��ا
@ـــــ�د��ــــــ���=hـــــ� ر>�
ـــــ~�£،���¤-ـــــ�� �ا$ـــ
�ا
ـô*(ء����F¥ـ(� ��ـ�Y�،���P4ـ�9ا�ـZث�لا����ـ�،�وا
ـ��9â>-ـ��$�ـ���ـ���Jن،���>-ـ�� -7ـ��أن� 8ـ


Pــ��ا
{ــ(�$ــ��'2¸�ــ�،�و$ــ	ه�Þــ�9�.�Sا¤ــ��':ــ �pــ<�>ا ــ<�ر.�ــ��أو�ا8P3ــ����4أو�ا
��ــ��'=ــ�،�>ــ��اد�
;#\P
  .ا

�yÄوأوFish, et al (2010) �-$�� F6���� �zP �1ا�����
E�����  :ن�أن�

��ــ�م��>5Åــpj<�ا���ــ�ة�ا�2PO@ــ<،�وا
FــY�äI¸�ــ��: ��Bــ�ل�':ــ�9ا���ــ�ة - 1
و$ـ�ـ��7Fــ�Hا

�1ا����°�<�><�(t����1��
�<�،>2����>�
�8-��ا���4�a��،>�Fة���� �D<ر  .  


ــ1 - 2Eـ����� :

ـ�1أو�ا
ــ�p�4ة�'�2ــ�،�و$ـ���7Fــ�HاE��\�ـ�ب�ا
�ــ4´(��8ـ�و�ت���=ــ
��Fjأ�ـ�،�¤-ـ�����ـ�Sـ¹ه�':ـ#¤��و��
�9U�P �¤��ا
@�د�':�Sأ$ا�9Z�>Yا����ة،�ا¤¨;��ـ��

1
E����1و��د���
�<��2�
�< .      

�|
  ��دة�ا����ة�: ��

�Fـ��ـ��yvpDـ�دة�ا���ـ�ة��ــ��ا�ـ��vpDت�ا�� |ـ<�Zـ���9ــ�ل�'2ـ�1ا
ـ=@H،�وا
{ـ(��-|ــ��
ا3ــــ<�ا
2F-�ــــ<�
2ــــ�F4دة��5ــــ���4<،�>ـــ 
ة�ا$P-ــــ�م�'2ــــ�1ا
ــــ=@��H �ــــ�&%،�.�ــــ�Kأ�ـــ��$ــــ��'2ــــ�1ا ر³ ر

ـــ�Sا�Lxــــ;ات�ا
	ا��ــــ<�� ��>�ــــ<�
Ã2ــــ���j|ــــ��ا
ــــ�F4دة،�وا���ــــ�ة�ا
��pــــ<،�و�zــــ���� و��
Pــــ��9U �¤ـــ�ـ�':ـ
��ة،�وا
@~��J،�وRrEق،�و���ح���45ن��9Zا����ة
  . ا

" ��ـــ�د"وا��-ـــ�a" ��ــ"أي�öـــ*(ء�" �ـــ�د"
@Fــ��و�2-ــ<��ـــ�دة�Zــ�9أ)ـــ��ا
2\ـــ<�ا
���Fــ<��ـــ��ا
�ــ��':ــ�Sأ¤-ــ��وأ.ـــ��4" أ�ـــ�د�ا
ــô*(ء">ــ�
¢-�ة�و���ــ��" ���Jــ"وBا�أي�أي�أ.ــ4=��و�ــ�ده����wـــ

ً

،�(و�ـ���-7ـ� �ـ�ن��Rو�ــ�،�). 49: 1986ي�8-ـ�ا
ـ�از��ـ�آن�ا
7ـ�1w،�و$ـ��ا
و�=ـ��'2ـ�1ا
w��Pـ�Zـ�9ا
�Y �.��p48#ن���  .وو

ا���ـــــ�ة�>��Åــــ��ا��pــــ�ع�ا
@ــــ�د���ــــ�ه�.���ــــ���ـــــ-��و�Fــــ�ف��=h-ــــ<�ا
ــــ�A<�ا
���Fــــ<��ــــ�دة�
ـــ�� �ــــ��وYــ�FB��8��ــــ��أ$اYــــ��و�ـــ<�>ــــ#ن� �ا
BRFـ �P4ــــ�،�و�ـــــF-P���9ــــZ�>ــــ�Y��|
ىا
�ــــ��4وا�Fــــ� #;�ا
ـــ�<�ا
@ــــــ�د� ـــ<��8ــــــدة�
 ــــــ�،�و�Pــــــ~-��'-�2ــــــ<�ا
ــــــ��uوا
��zPــــــ��>ــــــ#ن���ا�ــــــ��÷ـــ wـــ ��F��1�$ر�@ــــــ�

P�tــــ�ت�BRF
ـــ<�وا �'ــــم�P't-�د ـ �P4ــــ�4<،�و�ــــ@=
ـــ��ىا
@ــــ��4
���<�وا -�'�ــــ<،�و'BRــــ<�ذ
ــــ��>-ـ
>�ø�<اث��������أ.P4�9ا�Zز�;L )WHO,1993: 156(.  

�yـــÄأو��إUــ�Sأن��ـــ�دة�ا���ــ�ة��PF-ـــ�':ـــ���S-�'ــ<��ـــ��ا��ـــ�دئ�Goode(1990 :46(وBــ
����: -�Sـ��':ـ� Bى�ر�أن���دة�ا����ة�����p<�>-�-�'<��ـ�����P.tـ�ت�ا
�IJـ�4<�
5ûـ�4ن،�و�-ـ

8����أ$ا�9Z��Yا����ة� .2PO����5�F%���دة�ا����ة�>�RPrف�و�¢�ت�ا
=�c¥F-<�،>���45���hو
�ـــrü�9:�$Åـــ��uو�ـــ��>��ـــ���، وأن��@¢ـــ�م��ـــ�دة�. ىأ��ــ���2POـــ���ـــ���ـــrü�Nxـــ�،�و�ـــ��'�2Jـــ<�°rـــ�

و�@¢ـ�م��ـ�دة�ا���ـ�ة��7Fـ�H. ا����ة�
��'BR<�و��ـة�و���!ـ�ة�>�
��Iـ<�ا
{ـ(��FـY�äI¸�ـ���5ـ�4ن
�9
�45ûن�و�x�Eص�اZ��|
  .�p�8#ن�>�ا
?;اث�ا

�yــÄأو���ـ��'ــة����zــ�ت�Katschnig (1997: 340(وBـ ن�أن��@¢ــ�م��ـ�دة�ا���ــ�ة� zPــ�
9: ��-�Y��|-P��>4IJر:  
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��.ــ�4س�ا
ــاr:�9>8ــ��4ا��ــ�ل�وا
��ــ��'ــ��ا���ــ�ة�ا
@�2Fــ<�ا
{ــ(��IFــj¢��ا
@ــ�د�إذ�- 1 
�=�'ـــ�ت�ا
@w�7ـــ<�أ
�� ـــ���£�ا
��ـــ��>� و�ا��Y�Fـــ<� ــ���£��.ـــ�4س�>8ـــ��4ا��ـــ�ل�>���@Fـــ��ت،�¤-ـــ

اك� wــ<�وإد را
ا'-ــ<�
¢ــ	ا��.ــ�4س؛�و¤R$-ــ���ــ��ا�@ــ�$��1ا
=@ــ�4<�ا
	ا��ــ<،�أي�ذات�'BRــ<�>� ؤ
������1ا��ء�
	ا�  .و


?ــــ¹ام�وا
�Yــــ�ء�>ــــ�°دوار�P�t-�'�ـــ<�وPwــــ���Åذ
ــــ��>����
ــــ<�- 2tات�و	ـــ
'� ــــ<�ا �Sة�':ــــ �ـــ
ر�ا ر

?¹اt��'����
ة��و��Fjه�>� �
�ا��ض����2ا �Fإذ���>��A
را   .م�أو�ا
��Yء�>�°دوار�P�t-�'�<ق

ة�':ـــ3t�SــP@�دة��ـــ��ا�ــ�Dدر�ا
��Iـــ<�ا��P.ـــ<�P�t-�'�ــ<�3ـــ�اء����ــ]��ـــ����Bـــ��- 3 �ــ
ر�ا
ة���zj6إ ��&%���;# �F����²������Bأو�����>�'�-P�tة�  .ا���4

�;#�!���w �[�B9) 8: 2009(زوÞ�>'   :ز��F��>�R #;����دة�ا����ة���

1 -��-jو��>�A
��<: (��z8ت���Fر�ا�
  ).ا
=@�4</ ا��Y�F</ ا
�A<�ا

ـــ�ر�rـــــ�NJ�Dا
xÂـــــ�D<�ا
ـــــw�4<�و�ـــــz8���-jـــــ�ت- 2 �ـــــ<�>ـــــ�
=@H/ ا
ـــــRD><�ا
=@ـــــ�F�) :>�4ــ|
/ ا
> �¤�P

�F4دة/ ا
����'��ا����ة/ ا�<� �Fj
�Rل/ لا
P@�ؤ/ راP3t />��  ).ا
7@�ءة�ا
	ا

�9àو�ــz8���-jــ�ت- 3 ات/ P�t-ــ�ء�
F2-ــ�: (را��Fــ�ر�ا�xــ� / ا�ــ��4ة�P�t-�'�ــ</ �P�t-�'�ــ<را�¢ــ�
>�'�-P�t�>��zا� />�'�-P�tو�>�� 
2��<�واx�1ا���
 ).ا

ت�آ�ــ�ل�>�²ــ<� ��ـــ<،�) 13:2012(رأ!ــ� �r�2ــ<�وrــ�ت�دا��z���-~ــP�رإUــ�Sأن��ـــ�دة�ا���ــ�ة�
4IJ#ن�و$-� �� F6��-~P�  :رو

 %ا�	
�اF�
��-ـ�: اwـ��و�Fـ;ه�و�LOwو�NxÂـ
�':ـ�9 .و$���ـ�� ر¤ـ��ا ��-�'ـ<�أF6ـ�د�ىو�P8wـ
ـــ�ة،� ـــ��'ــــــــ��ا���ــــــ ــــ�ل،�وا
��ـــــ ـــــــ��4ا��ــــ ـــــ�4س�>8ـ ــــ��ا
��Y$�ــــــــ<�ا
xÂــــــــ�D<،�و�.ـــ �Y'�ــــــــ<����ــــ
وا
ــ�F4دة،�وا���ــ�ة�ذات�ا�F¥ــc،��ــ��$ــ	ه�F@�tــ��ت��LPFــ;�ا
��ــ��t �ــ�&%���ــ�دة�ا���ــ�ة،�
���ا�ــــ��و3ــــ-� Bـــ��و�8��ـــ��ا
�PاYــــ��ا
=@ــــ±*(،�و2pPwـــ���ــــ��$ـــ	ا�Y¢ــــ�1ا
@ــــ�د�
	ا�رو�ـــ���ــــ�1

ا ا�¢��Zــ�9إدOPـ<���-�'ــ<��ــ��روا3ـ 
��Yــ�P�ك���ا�ـ��ا���ــ�ة�ا�2PO@ـ<،�و��
Pــ���9U>ـ�أن�
���$ـــ�ت�tـــ�1،�و�
ا�xــ�NJ�Dا
xÂـــ�D<،�وا
{ــ(��P-|ـــ��Zـــ�9ا
p-ــ�ح،�وا
B�Pـــa،�وا
��ــ�،�وا

�PIDx���zjد�و��@
 .ا
{(� 8-2¢��ا

 9âا���ــ����ــ<،�وا
{ـ(��P-|ــ��Zــ�9: ا
�Fـ�
P�Yــ~-��'�ا�ـ�����ــ�'�<��PـZ�yãــ�9ا
ـ�A<�ا
�ا
��Y$�<�ا �P4��SUإ�;#jو��>jIFا�� �P4��،£�Y����
ى��4-�<�و
����HIب�ا��ض�أو�ا ى

�>w3ــ�Eــ�ت�BRF
���،�اP4ــ�9ا�ــZــ��¤RPا���aــB�P ــ�د،�و�ــ��@
ا
ــ��rوE!ــ��ء�ا
{ــ(� -72P¢ــ��ا
�ا
ـــــ��rوا���zـــــ<�P�t-�'�ـــــ<� �P4ـــــ��و�ـــــ-F
ىا
ـــــY�،>w�4¢ــــ�ـ�':ـــــ�Sا
F-ـــــ�م��ـــــj-��أو�ـــــ�ع�ا

 . و�DPBtد <

د�أ�F6د�FP
�ـ���£�و��hا��)}
�ا��DPBا
��K8ا����F6t��F6�S:'�9Uد�وا�Yدة�ا����ة���
ــــ�� �F6ــ ـــــRل��=ــــــ�و ــــ���،�وذ
ــــــ���ــــــ��rـ ــــ�ـض�ا�ــ �ا�ـ ل>ــــــ�°�Yاد�ذو ا3ــــــ�ت�ا
ــــــ�4>�<ي 
ـــــ�1را �ـ�Kــــــ�.�،

>�
�P
 :  �DPBtر�':�Sا����zت�ا

ــ9 ــ��ا
àRFــ �>���-�=ـــ�ن�'ــــ�����hـــ��ا
àRFــــ9،�: �ا
��ـ �ا
@ــــ�د�ا�ـــ�Dب�>�
ــــ�74 �Fيو$ــــ��!ـــ ر
S8:ـــــP �Kـــــ<�>�8ـــــB��
ـــ��>� �-FPــ�aـــــ�،��ـــــJا	ـــــ�م��hا�ـــــ��و��Y�[ـــــB�
�ـــــ<�'=ـــــ�ا
pOPـــــ�£� و�>���
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�ـ��و�ـ4-�،�و��
Pـ�LO �9Uـ;��rـ���w'ـ��ا)ـ�>��P>ـ���ض،�>ـ��و�ـ�jح� �ـ�ه�'ـ��و ��<،�و�
زا ر
��
��F6�1¢ا'�ا���و�~�'@�.  

>���
�ا ��<،����2B<�و: ىا������2xا
�zjو�

�A<�ا�<� �74
ي$���-�aPا
@�د�ا��Dب�>�
ه�>ــــ�° �Fو�@ــــ�ف�ر!ـــ�äــــpF
ــ2B�aــــ<�ا���Fــــ�ة��ــــ��ا 
�1وا
FPــــ��و��tــــ�ك،�وا
��ــــ��ا
�ــــ5%،��ـ

،��ـ�a'ـم�ا
P=-�ـ�� �ا
�Pـ� وF2
اع�ا
=D@%،�و2B<�ا
�FPض�D
ه�>� �F!م�لا���2،�و' ى ر
9�����Nx����Å¤و��Fj��9U�P
  .��F6�9Zأ��اء�ا��14،�و��

ـــ< ـ 
�ـ�F@�tت�R7jـــ ــــ��ا�ــ ــ���ـ ــ 2�2ــــــ��و�F¥ـــــ(�2Bـــــ<��Fـــــ�ض�ا
@ــــ�ـد�ا�ـــــ�Dب�>�
ـــــ4: ا�2xـ
� ي�7
�ــــ<�wــــ��و�����إ)ــــ�>��P>ــــ���ض،�و��
Pــــ����9U ـــ³ـ���':ــــ�Sأ3ــــ�2ب�.��Ã46ــــ� نو�P¤tــــ�ب�وا��ــــ�
�ــ�،��F2p��ــ��و�ppOو���Pــ�9÷ــ�Z�2<،�و����P4ــ��ا�ــ���.� ���2.ــ�
ل�@7#ــ;ه،�Yــ�R ــ�Dب�>ــ�
ــــــ�� �ــ��.� ــــ� 
I�Å-p=ـــــــ<�.ــــ�<��Fjــــــــ�،�>ـــــــ���ــــــــ�¸Y��ــــ(� ��ـــــــ P@�²ـــــــ��ا
{ــــ ــــــ#4;���ا
�2FP-�ــــــــ<،�و لو�ـ و

>�2��P4ا�.  

��BR'�>7�j6ت�ا�9â�-P�t :�،>w�B�>�'�-Pا
�Pا)�� �74
�-�aPا
@�د�ا��Dب�>��)¥Fيو�
ـــ�اد�أ3ــــ���،�¤-ــــ���8Pــــ��4 �¢ــــ�،�8�Yــــ��Dا
?ــــ;ا>£�>I=ــــ��و�ــــ#ن�أYـ �r3ــــ�ة�وtــــ�ق�pــــ���rردا
�ا�ـــــــ�ض،� ــــ� دود�اFYـــــــ�
¢�1ا
��pــــــ<�.ــ ـــ<� ف،����kـــ ـــ� لا
BRFــــــ�ت�>I=ــــــ��و�ــــــ#ن�t)ـــــــ�Bء�وا�Fـــ ر ر

PY�،>��÷ت�R7j���������F�����1¢-¢@�ا�BتوD
ادت�ا   .ز�48]�ا
�BRFت�و

>pj5E�9Z�>�2'�@
و���B�)¥Fم�ا
@�د��>-��2pPت�ا����ة�وpj5t<�ا
����<�>@�'�2<،����: ا
��FjـــــــIY�، 3ـــــــ<�وا��ــــــ¹ ــــ��وا� ــــ�ت�ا
F-ــ ــــ4@�،�و��2pPــ ــــ�9ا
ـــ ة�':ــ �ـــــــ
ـــــ]،�وا لا3ــــــR\Pل�ا
�Bـ ر ر


��jط�وا����B�a�pP4IY�،>w~�ء�و�Y�[Bا��،�و�P-P3tع�>�pj5°<�ا���8<�<� 
�.  

�2POــ���ــ�دة��Kــ<�ا�ــ�ض��@ــ�4،�.�ــFف����RPr2ــ���ــ�دة�ا���ــ�ة�>ــ�PO��$ــ	ا،�وBــ

§�ــ�ب�ا
�7ـــي�tز،�أو��'ــ���ــ�دة�ا���ـــ�ة���+ــ*�cا
ــ���4ن،�وt ـــ يا���ــ�ة���+ــ*�cا
ـــ�74

ا3ـ<� ا3ـ�ت،�و���ـ��د 
 ـ��ـ��اF
را
��ـ��%،�.�ـ��Kـj#;�ا ،�) Davidson, et, al 1999: 357(ر
)Langeveld, et. Al,1999: 3(�،)*±ـ@=
�ـ���£�'7ـ���4>�
F=ـ�ء�أو�ا
ـ~���ا�>�Aـ
،�إUـ�Sأن�ا

ً


¢=�ء�ا
	ا�%�و�.�4س�>�
7@�ءة�<� �Fj
��£�إ ��>���>���رو
ً

. 

�>���
ـــــ��4 
���ـــــــ<�وا
@ــ���
ــــ�Sا
�Fا�ـــــــ��ا ـــــ�Y<�إUـــ ـــ�اد�>���ــ �9
Yµــــ�Dـــــ ـــ�aا
ــ وPwـــــــ���Åا
��ــــ
 ــ��ـــ��ا
�Fا�ــ��ا
{ـــ(��2FPـــ��>�
xÂــ�D<�و�ـــ�دة�ا���ـــ�ة،�>-F¥ــ�cأن�ا
��Pـــ�F
�ا
ـــ�%��24>�


2ـــــ~\£،�و�P���Fـــــ��
F@�Rـــــ�ل،���P<��Pـــــ<،�و¤�@�ـــــ<�ا3ـــــ����
3ـــــ����ا ـــ��rـــــRل��-� ر
2@ــــ�د��ــ
ا3ـ<� اد�P$t-ـ�م�> ��ـYا�	ـ
ة�':ـ�Sا
@ـ�د،� �'������R'�ا���ا��pxـ �z�
���vة�����hرو� ز ر ن

>��F
�!���F،�( ��دة�ا����ة�����9Zل�ا
�A<�اw� 2016 :217.(  

8 ــ�ا
@ــP<�9Uا��ــ��K8ــ�
�ا�ــ�ض�$ــ	ا،�و�Ôــ�1Pا ق�Zــ��9ــ�دة�ا���ــ�ة�
ــي�YEــ�اد�ذو ي� و
�وإ�ــ�ث(��Fــ��
2=ــ�ع�) ي�ــ�ض�ا
ــ�74(ا�ــ���� ؛�وذ
ــ���ــ��)ا�ــ�ا$�#ن�وا
ــ��jب(و
F2-ــ��) رذ�ــ�

��Fـ��
2=ـ�ع�أو�ا
F-ـ�؛��ـ��أ�ـ��أrـ	$��Zـ�9�aـ�������YRPrtـ�ت�ا
{ـ(� F
�ا 8���2p=�
ا�3ت��w�h<�أ ���2<��3اء�دP4ا�3ت�ا� 
ر'#ن���P'tر��9Zا ��2rر�ا�3ت�   .رو�د
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>�ا�3ت�و��8ث��3>   رد

 وE� لا��8 �ا��ض�ا����: ر ا�3ت��=�و
]���دة�ا����ة���aذو يد  .ر

ا3<� 8�����ـ��ا
�Fا�ـ��ا����pـ<�>��O@ـ�ض��ـ�دة�Dick, B., et al., (2007(رF3]�دP
�إ��SUا
ــــ<�� 
ـــــــ�1ا���=ـــEــــــ�� ـــــ�Sا
�Fـــــــ�دة�ا
��Fـــــــ<���¤ـ ـــ;دد ��':ــ ـــ*�cا�?ــــ ــ ــــد�ا���ـــــــ�ة�
ـــــــى�'�=ـــــــ<��ـــــــ��ا��+ــ FPـــ

ــــ<��ـــــ��. ا
DOPـــــ�Dت ــــ��آ�م����=ـــــ<100و���zـــــ]�ا
�F=ـ ��ـ ـــ�ت�. ن��ـــــ�F���wـــــ��� و�ـــــ��1-ـــــ�aا���2Fــ
�1 ــــ �ـ����-ـــــ�ت�E'ـــــ�اض�ا
	ا��ـــــ<،�و�2ـــــ���ـــــ���1�ـــ�ت�ا
ـــــ��A<�ا
��Fـــــ<�و ا
 -���ا�Yـــــ<�وا���2Fــ

ُ

uJـــ�P=
���ـــ]���
��ـــ<�$ـــ	ه�ا
�F=ـــ<��ـــ��: ���2Fـــ�ت�'Lـــ;����ـــ�س��PF-ـــ���ـــ�دة�ا���ـــ�ة،�وأوÄـــ�]�ا
�ـــ<�أن��ـــ�� �ـــ�ب��ـــ���ـــ��Dا��+ـــ*�cأ>2\ـــ�ا�'ـــ��آ�م�). ٪65(��ـــ�ث� 

ـــ�1Eة�ر¤-ـــ���@�و�ـــ]�.ـــ

¤-ــــ��و�ــــ�. �ــــ���1'ــــ��أ¤¨ــــ;��ــــ��.�
ــــ<����ــــ�<��ــــj?;¤<) ٪54(وأ>2ــــ��. �3ــــ=�ات���5=ــــ<�°¤¨ــــ;��ــــ��
ا
Fـــ��Rن�3�3Eـــ��ن�ا
2ـــ	ان� =�Ãـــ�ن�6ـــ��zj¤�#ـــ;�>ــــ��دة�ا���ـــ�ة�Zـــ�9$ـــ	ه�ا
�F=ـــ<�$-ـــ���ـــ��إذا��ــ�ـن�

�>wدوÅ<� ����F��c*+نا��"B>w� "أم��>¤;?jـ<����ـ�<��ـ�������jـ���ـ�� نأم���و�ـ��إذا���ـ��ا��Fـ���
،�)أ>2\ـ]���ـ�ث�'ـ���ـ�دة�ا���ـ�ة�أ':ـS(و���ـ]�ا�³!ـ�ات�ا
ا
ـ<�':ـ���Sـ�دة�ا���ـ�ة�Þـ�9ا
=ـ�ع�. �

��-F

ى�ا��+*L¤E�c;�3=�(وا��B1) ً��دة�ا����ة�أ
E�aBد���ا���2،�و��P¤tب�،�و'
  .،�وا

ا3ــــ<� ـــ<�'ــــ���ــــ�ض�hschildRot ,)2010(ر�=�و
ــــ]�د ��ـ�=
�ا
FPــــ��وا
ــــ~\�ط��و�P¤tــــ�ب�ا
��ــ���ــ�ض� �و�ــ�دة�ا���ــ�ة�
ــي�ا�ــ�ا$�#ن�ا
ــ	 ���Fــ��� ة��ــ�ض�ا
ــ�74 �و'BR§�ــ��>ــëدا نا
ــ�74 ي ري
����ـ�ت�>ـ#ن�$ـ	ه�ا�P\#ـ;ات�و��Å#;$ـ��':ـ��Sـ�دة� tـ�ح�!�SـUا3ـ<�إ 
،�.�3�KـF]�$ـ	ه�ا �74
را ر ي

�، �74
ة�ا
	ا��<���ض�ا يا����ة�و�دا �ـ��1-ـ�aا
����ـ�ت��ـ��) 151(و�2\]�ا
�F=ـ<�ر���ا$�ـ�،�وBـ
�'2¸�ـــ���F6�Pــــ<� ��ــــ<�ا
{ـــ(� ?ـــ;ددو �xـــ�دات�ا��F
نrـــRل�ا3ـــ����ÃPت�و��ا�Fـــ<�ا
����ــــ�ت�ZـــF6�9ـــ��ا ر
���وا
FPـ ��1ا
�P)ـ��إUـ�Sأن�أ'ـ�اض��P¤tـ�ب�وا
ـ~\£�ا
=ـ����uـ���ـ�ض�ا
ـ�74�K�.�،1�§
ي.�

ا3<�أن�$=�ك�' 
ر�����F��>p،�وأ²¢�ت���uJ�Pا
ً

BRـ<�3ـ�
�<�ذات�د�
ـ<�إ.ـ�J�D<�>ـ#ن��P¤tـ�ب�
ا
ــ~\�ط،�ا
FPـــ��و�ـــ#ن�و�ـــ�دة�ا���ــ�ة��r)ـــ<��ـــ�دة�ا���ـــ�ة�ا
ــ��A<�وا
=@ـــ�4<،�¤-ـــ��أوÄـــ�]�

�و���ث ��	
ق����9Zدة�ا����ة�>#ن�ا �Yم�و��د�ا3<�' 
ر��uJ�Pا و  .ر

ا3ـــ<� �ا
BRFـــ<�>ـــ#ن��ـــ�دة�ا���ـــ�ة�وا�xـــ�ف��ـــ����ـــ�Nا
ـــZ��74ـــKent�9 ,)2011(رو�=�و
ـــ]�د
ا3ـ<�ا 
،�و!ـ-2]�'�=ـ<�ا ة�ا
ـ	ات،�وا�Y�Fـ<�>-ـ�ض�ا
ـ�74 ر
م،�ا��xف��ـ��ا�~ـ�'@�ت،�وإدا ير
$��1ــ��3ــ��) 180( �'��ــ���ــ��1ــ��N�xÂــ�ض�30: 18ر�ــ��ا�ــ�ا$�#ن�وا
ــ�اد �،��-ــ���?ــ;اوح�أ'-ــ�

ة� را
ــــ��74
ــــ�1�Ô°¤¨ــــ;��ــــ��3ــــ=<،�و��ــــ��'2ــــ¸��1ا3ــــ��ÃPن�ا
ــــ�A<�ا
��Fــــ<،�و�Bــــ�س�ا
ــــ�74،�وإدا
�و���ــــ�س�ا
ــــ	ات�وا�xــــ�ف��ــــ����ــــ ي�Nا
ــــZ��74ــــ�9ا
ــــم�وا�xــــ�ف��ــــ���ــــ~�'@�ت��ــــ�ض�ا
ــــ�74

ا�ا�Y�Fــــ<�ا
�Y�zــــ<�،ي�ــــ�دة�ا���ــــ�ة�ا��x)ــــ<�>ــــاء�ا
ــــ�74 و�و':ــــ�Sا
ــــ����1ــــ��أن�ا�ــــ�jر¤#ن�أ²¢ــــ�
����1¢Y�rا3<�أ²¢�ت� 
ة�ا
	ات�ا�=��3<�إ��أن���uJ�Pا �و
�23�1�Ô¤��ت�إدا �74
ر>-�ض�ا ر ي

ـــ�9ا
ــــــم�وا�ــــــ~�'@�ت،��-ــــــ��أدى� ـــ�ة،���ــــــ�Nا
ــــــZ��74ـــ إUــــــ��9ــــــ�w�P4ت��=O@ــــــ~<��ــــــ���ــــــ�دة�ا���ـــ
�و���ث ��	
ق����9Zدة�ا����ة�>#ن�ا �Yم�و��د�'�SUإ�>Y����<ر   .  و

ا3<� ��إ���9Uا�E��F6�>Fد>��ت�ا
=@ـY�F��>�4ـ<� Dudzik& Golobich ,)2011(رو'-ت�د
ــــ�E�a@ــــــ�ل� ــــRrت�ا
=@ــــــ�4<��ــ ــــRج�ا�ــــــ(��ــــــD-��1و�=@�ــــــ	�F6ــــــ��ا
Pــ ـــ*(�ا
Fــ �ـــ ـــــ���-� ر¤�ــــــ�� -7ـ

8 ــــ��ــــى��ــــ�Å#;�$ــــ	ه�ا
PــــRrت�':ــــ��Sــــ�دة�وا�ــــ��و ��ــــ���ــــ�ض�ا
ــــ�74 ي�ا$�#ن�ا
ــــ	 ���Fــــ��� ن
�Sـ�4<�':ـ@=
��ـ��1�ـ�Å#;�ا
PـRrت�اP
ا3ـ�ت� �ـ�1��28ـ���-ـ�5%�د�Kـ�ب،�.�ـ�P¤tرا���ـ�ة�وأ'ـ�اض�
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��إUــ�Sا
Pــ��rا
=@ــ±*(� ��ا
�)ــ�FDأ�ــ�� ــ�SـUا3ــ<�إ 
ت��Pــ��uJا ل�ـ�دة�ا���ــ�ة�و�P¤tــ�ب،�وأ!ــ� ر ر
��>�2'�Y�;¨¤E��
،�و��aذ �74
ا�����aا��ا$�#ن�ا��D>#ن�>-�ض�اOP3��)�*(�ا
RFج�ا� ي-� ر

$�1>ـــــ#ن� ـــ�أوÄـــــ�]�ا
=Pـــــ��uJأن�ا�ـــــ�ا$�#ن�ا
ـــــ	 ����او.ــــ]�أ'-ـــــ� �ـY20: 12ر�uJـــــ�Pـــــ�ا�����'��ـــــ��.
1�Ô
���zj6���³إ ��&%�':���Sدة�ا����ة���~Yأ.  

ا3ـ<���ـف�إUـ8Y�9ـ��Nـ�دة�اTripp, D., et al., (2013(وBـ�م� ���ـ�ة�وا�ـ�اج�>ـ#ن���+ـ*�cر�>
���ا�ـــ����Pو3ـــ;L
��ـــ��1���kـــ°�9
ــــ�1/ ا
§�ـــ�ب�ا��ـــ<�آ�م�ا��ــ�ـض�ا���=ــــ<�':ـــ��Sـــى�'ـــ��#ن؛�و RPز�

ا3ـ<�. ا�ـ��w،�و�'�Bــ<،�':ـ��Sــى�Y?ـ;ة�ا
Fــ��#ن 
ك��Zــ�9ا روBــ�!ـ� �ــ��ا
��ـ�ل�ا
ــ	 ���ــ�1) 44(ر

ـــ1،�.�ــ���Kــ��'2ـــ¸���1��ــ�س��ــ�دة�ا���ــ�ة،��و�P¤tــ�. ��xÂــD¢�1¿�ــ	ا�ا�ــ�ضE2ــ�،�و�
ب،�وا

����ـــ*(���Sـــ��':ـــ'�@� ��ـــ�دة�ا���ـــ�ة،�¤-ـــ��أ²¢ـــ�ت�ا �P4ـــ�ض��ـــ@Oا��uJـــ�P=
رو�'�Bـــ<،�وأ²¢ـــ�ت�ا ى
����2'��#ن�)}
����1اP
���Rrل�Y?;ة�ا��1
����

�1واEة���2،�¤-��أن�!
  . ��P¤tب�وا

ا3ـــ<�أ�ــــ��أ>ـــ��>7ــــ�� �ا
ـــ~\�ط�ا
=@ــــ�4<���+ــــ*�c) 2015(ر>I=-ـــ��$ــــY]�د �P4ـــ<��ــــY�F��SــــUىإ
�و'BR§�ــ��>�ـ�دة�ا���ــ�ة،�و�2ـ����ــ�1ا
�F=ــ<� ،�.�ــ�K) 66(يا
ـ�74 
ــ�74�<�c*ن���+ـ#�ي�ـ��ا�ــ�ا$

�ــــ�ن�>�
ـــ�4دان،�و��ــــ�� ة�ا
ــــ�A<�>-�28ـــ<�أم�د ا �ا
F6�Pـــ<�
ـــ� $��1ــــ����ا¤ـــ��ا
ــــ�74 ر�ـــ�1ا�Prـــ� ر زر ي
،�و���ـــــ�س��ــــ�دة�ا���ـــــ�ة��ـــــ��إ'ـــــاد� ـــ*�cا
ـــــ�74 ي'�2¢ــــ��1��ـــــ�س�ا
ـــــ~\�ط�ا
=@ـــــ�4<�
ــــى���+ــ

�ا
ــــ~\�ط�
ــــى���+ــــ*h=��c-ــــ<�ا
ــــ�A<�ا
���Fــــ<،� �P4ــــ�ع��ــــ@� ا3ــــ<�إUــــ�Sا 
ىو��)ــــP��[2ــــ��uJا ر ر
�����ـــ<� �@ــ�ع،�¤-ـــ�����ـــ�'BRـــ<�ا ��<� ،�¤-ـــ���kـــ��14ـــ�دة�ا���ــ�ة�
ـــى���+ـــ*�cا
ـــ�74 را
ــ�74 ر ي ي

�74
يدا
<�ا.���J�D>#ن�ا
~\�ط�ا
=@�4<�و��دة�ا����ة�
ى���+*�cا ً
  .  

ا3<� �=�و
]�د�Bرو)pedras, et, al, (2016ى��
�ـم�ا
ـw�74<����دة�ا����ة�
�+*�B�c.<�ا
ا3ـــ<�ا
7ـــ��j'ـــ��ا�=�Ãـــ�ت�>�ـــ�دة�ا���ـــ�ة� 
را
L;�\ـــ�
�#ن��Bـــ��و&Fـــ���ا.ـــ<�ا
�?ـــ;،�وا3ـــ§�Y]�ا
ق�Zـ�9 ���ا.<�ا
�?;،�و¤ـ	
��ا
FPـ�ف�':ـ�Sا
@ـ�F6�>w�74
م�ا�

ى�ا��D>#ن�>��ح�ا�>��A
وا

�ـــ�*(�ا
ـــ��SــUإ�>Y2ــ��ا���ا.ـــ<،�>���ـــ�����ـــ�دة�ا���ـــ�ة�ا
ــ�B�>��Aـــ��و&Fـــ �P43ـــ�£�ى�ــ�
�ا رو
��ــــ<��
��ــــ�ة�Zــــ��9��>ــــ���7ــــ�ار��2ــــ��ا�Lxــــ;ة�
BRF2ــــ<�>ــــ#ن��ــــ�دة�ا���ــــ�ة�ا ـــ;ة�ا
�?ــــ;�°و ل���FــــLr�>jـ

�ـم�ا
ــw�74<،�و���zـ]�ا
�F=ــ<��ـ��
�ــ��) 108(وا
=@ـ�B�>�4ـ��و&Fــ�ا���ا.ـ<�
ــى���+ـ*B�cــ�ح�ا
ت�ا
=Pـــ��uJإUــ�Sإ����zــ<�ا
��Pـــ�³>�ــ�دة�ا���ــ�ة�ا �ــم�ا
ـــw�74<�ا
L;�\ــ�
�#ن،�وأ!ــ�

ـــ��A<�ر��+ــ*�cا

��ـ<�وا
=@ـ�4<�ا
ـ�4>�،�>���ـ�Y<�إUـ�S'ـد��
��ـ�دة�ا���ـ�ة�ا �P4ل��ـRـr����;?�
���ا.<�اF6ى
ت�ا
=Pـــ��uJإUـــ�Sا�O@ـــ�ض��ــ�ـدة�ا���ـــ�ة� �و��ا.ـــ�ت�ا
�?ـــ;�ا
ـــ�4>�<،�¤-ـــ��أ!ـــ� ر�ـــ~�'@�ت�ا
ـــ�74 ي
ق�ذات�د�
ـــ<��Y-ـــ�� 2FPــــ��>�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�ا
=@ــــ�4<� ��ـــ<�F6ـــ�ا���ا.ـــ<،�>I=-ــــ��
ـــ�1���ـــ�Yــــ��
وا

� ��ــ<�ى�Fــ��
�ا
�3ــ�£�>ــ#ن��ــ�دة�ا���ــ�ة�ا ر�P\#ــ;�ا
=ــ�ع،�و
�Fــ]����FــLr�>jــ;ة�ا
�?ــ;�ا
ــ�4>�<�دو
�ا���ا.<F&و���B�>�4@=
  .وا

ا3ــ<� ت�دDــ�
ــBergman, S., et al., (2019�1(روEــ�1ا�ــ����،�و
Eر��jــkى�ا���Y�Fــ<��ــ
��ـ<�Zـ��9�

ـ�1وا
��²@ـ<�اEـ��>�ـ�دة�ا���ـ�ة�و-¢���� ً�'��ـ���ـF6�P20�aـ<��ـة�را�����9ا�ـ���،�وا

��ــ��آ�م�ا
�¤�ــ<�ا���=ــ<،�) 121(و�ــ�د�أ
ــ�1>�
�¤�ــ<�ا���=ــ<،�و�2ــ��'ــد�أYــ�اد�ا
�F=ــ<� نYــ�دا��Fــ��� ً

�ــــ�1�4. ً�'��ـــ�20أ�ـــ�>�ا�':ــــ�Sا3ـــ��ÃPن�وrــــ~�Fا�
@8ــــ�Nا
�¤�ـــ<�>�°!ــــZ�>FـــF6�P��9ــــ<��ــــة��و�ــــ�1

�1ا��2ـ��'=ـ�؛�YEـ�اد�اµ
���Yث���-�'�ت�وR��SUن�إ#���P4ـ��آ�م����=ـ<،�ًا��� ن
ـ	 �����Fـ���

ـــ�><� ام�إ)ــOP3ـــــ�<�> 
ـــــ�1وا
��²@ـــــ<�ا��ـــــ4E�1ـــــ����وآ�م�ا���=ـــــ<�وآ�م�ا���ــــ�ـ�9ا�ـــــ���،�و�ـــــ�1
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�<���j$�uJ�P!<�ا
�hFم ت�ا
=�uJ�Pإ�SU. را
�¤�<�ود �أ!�Bس���دة�ا����ة،�و���ام��OP3�1ا�ر

�1ا�E�1ا����،�و
E24´(�>#ن���دة�ا����ة�و
���ط�ا t�9ا����ر���.  

 �%5�|
�ا ق����9Zدة�ا����ة�
ى���+*(�ا
�74: را��8 �@
ا�3ت��=�و
]�ا يد و  .ر

ا3<�.=ـ�ن���ـي� اUـ�9>8ـ�Kا
BRFـ<�>ـ#ن�أ�ـ�اع�ا�ـ��4ة�P�t-�'�ـ<�) 2009(ر$Y]�د
ا3ـــ<� 
،�و�2\ـــ]�'�=ـــ<�ا رو�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�
ـــى��ـــ���wا
ـــ�74 �ا
ـــ	 ��) 101(ي ي�ـــ����+ـــ*�cا
ـــ�74

$��1ـــــ��>ـــــ#ن� ـــ;اوح�أ'-ـــــ� ،�40( �3ـــــ=<�21 - 13ر�?ــ ــــ�ث61ر�ذ�ـــــ� ،�و��ـــــ��'2ـــــ¸���1��ـــــ�س�ا�ـــــ��4ة�)�إ�ـ
ا3ـ<�و�ـ�د�'BRـ<�����ـ<� 
رP�t-�'�<،�و����س���دة�ا����ة�إ'اد�ا
��.|ـ<،�وأ²¢ـ�ت��Pـ��uJا

و�ـ�دة�ا���ـ�ة،�¤-ـ��) 3Eـ�ة،�E)ـ�Bء،�ا��P-ـa(ذات�د�
<�إ.�J�D<�>#ن��-��aأ��اع�ا���4ة�
Pـــ���F��ق� ��ـــ#ن�'ـــم�و�ـــ�د�Yـــ�

ً
�>�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�6ـــ��zj'ـــ�م،�¤-ـــ��أوÄـــ�]�و �Fjـــ
ر\#ـــ;�ا
=ــ�ـع�Zـــ�9ا

�[@jد$ــ�،�و¤ــ�F6�2ــ<���ــ�دة�ا���ــ�ة�وأz
�ـ<�ا 
را
=Pـ��uJأن�ا�ــ��4ة�3Eــ�F��>w-ــ��':ــ�Sا
��Pــ�³>�
�>�ــ�دة� �ا��ا$ـ���ـ���wا
ـ�74 �Fـ�9!ـZا�ـ��ا�ـ��³ة��F
ا3ـ<����7���2ـ<�'ـ��و�ـ�د�F6ـ��ا 
يا ر ر

  .ا����ة
ا3ـــ< ت�دDــ�إUــ�Sا
7ـــ��j'ــ��ا
BRFــ<�>ـــ#ن��Y'�2ــ<�ا
ـــ	ات� ) (Winter, 2011 ر>I=-ــ��


ى��>��A
$�1) 59(و��دة�ا����ة�ا ��او.ـ]�أ'-ـ��، ر�ـ���E@ـ�ل�وا�ـ�ا$�#ن�ا�ـ�D>#ن�>�
ـ�74 ي
ت�) 16 – 8(�ــ��>ـــ#ن� ر3ـــ=<،�و��ـــ��'2ـــ¸���1����ـــ*(��Y'�2ـــ<�ا
ـــ	ات�و�ـــ�دة�ا���ـــ�ة�ا
ـــ��A<،�وأ!ـــ�

J�Dـــــ<�إ.ـــــ
ــــ<�ذات�د� ــــ<�ا ��>�ـ 2�ـــــ<�>-ــــــ�ض�ا
=Pـــــ��uJإUـــــ�Sو�ـــــ�د�'BRــFPات�ا�	ــــ ـــ<�ا
ـ �<�>ــــــ#ن��Y'�2ــ
��P\#ــ;� ق�ذات�د�
ـ<�إ.ــF��>�J�Dـ�ـ �و�ــ�دة�ا���ــ�ة�ا
ـ��A<،�¤-ــ����ــ#ن�'ـم�و�ــ�د�Yــ� ىا
ـ�74 وي

   .  ا
=�ع

ا3<� ة���ض�) Griffith ,2014(ر�9Z.#ن�F3]�د رإ�SUا
��j7'��ا
�Fا���ا���³ة��9Zإدا
�و��Å#;�ذ
��':ـ�S÷�ـ �74

2-�ا$�#ن�ا��D>#ن�>-�ض�ا� �74
يا §�1،�و¤ـ	ا��Y�Fـ<�ا
BRFـ<�>ـ#ن�ي

�>�Aــــــ
ـــ�ة،�وا 
?ــــــ¹ام�>ــــــ�
RFج،��ــــــ�دة�ا���ـــt�، ـــــ�74 ــــ���wو��ا�Bــــــ<��ــــــ�ض�ا
ـ يأ�-ــــــ�ط��2��Fــــــ<�E>ــ
ا3ـــ<�أن��E-ـــ�ط�� 
،�وأوÄـــ�]��Pـــ��uJا را
=@ـــ�4<�
�µ@ـــ�ل�وا�ـــ�ا$�#ن�ا�ـــ�D>#ن�>-ـــ�ض�ا
ـــ�74 ي

��pـ]�>�ـ�دة�.�ـ�ة�و �وا�ـ�jر¤<�ا ��ـ�
��14k>��3ـ��P><�وا�)}
را
�ا
 <�ا ÷ـ�<��@ـ�4<�أYـ~�،�ل
��pـ]� ر�9Z.#ن�أن��E-�ط�ا
�ا
 ـ<�ا
{ـ(��P-#ـ�¹>�
kـ24£�وا
ـ�p�4ة�ا
=@ـ�4<�وا�O@ـ�ض�ا
ـفء�ا
�>�J�Dـــ<�إ.ـــ
ت�ا
=Pـــ��uJأن�$=ـــ�ك�'BRـــ<�ذات�د� ر>�ـــ�دة�.�ـــ�ة�و÷ـــ�<��@ـــ�4<�أ3ـــ�أ،�¤-ـــ��أ!ـــ�

�178Pـ

?ـ¹ام�>ـ�
RFج�و¤ــ	
��اt�،ـ<�و�ـ�دة�ا���ــ�ة 
�����ـ<�>ـ#ن�أ�-ـ�ط�ا�2��Fــ<�ا
�ا �P4ـ��9ــZى
��P\#ـــ;� ق�Zـــ��9ــ�دة�ا���ـــ�ة��Fـــ� �Zـــ�9ا
ــم،�¤-ـــ��أوÄـــ�]�ا
=Pـــ��uJ'ــم�و�ـــ�د�Yـــ� ى3ــ��7ا����2ـــ� و ز

�-F
  .ا
=�ع�وا
ا3ــــــ<� ــــY]�د �إUــــــY�F��9ــــــ<��ــــــ�Å#;�ا
ــــــ~\�ط�ا�ر¤ــــــ<،�ا
��Iــــــ<�Shahpurwala,)2015(رو$ــ

ك��ـــ���Bـــ��BEـــ�ان�':ـــ��Sـــ�دة� ،��Y'�2ـــ<�ا
ـــ	ات،�ا
ـــ'�1ا�ـــ ر3Eـــ�w<�ا��x)ـــ<�>-ـــ�ض�ا
ـــ�74 ي
،�و�Y�Fـــ<�ا
BRFـــ<�>ـــ#ن�$ـــ	ه�ا�� 
ـــى�ا�ــ�ـا$�#ن�ا�ـــ�D>#ن�>-ـــ�ض�ا
ـــ�74�>�Aـــ
2�ـــ<�>�FPي�ـــ�ة�ا�

،�و�ـ�� 
2ـ�74�>�@�Dـ
يا
�Fا���و��دة�ا����ة،�و!-2]�ا
�F=ـ<���-�'ـ<���+ـ*��cـ��ا��O-ـ�ت�ا
�¢ـــ�،�>2ـــ��'ـــد�1$ �rـــ<�وFـــ��ا����rـــ<�دا(�xـــ�دات�ا��F
��ـــ��ا�ـــ�ا$�#ن�ا�ـــ�D>#ن�>-ـــ�ض�227را

�?;اوح�أ'-�� �74
را ا3<،�و�j#;��21إ13�SU$����1>#ن�ي 
ر�3=<،�و����'2¸���1�� P��HI\#;ات�ا
����>F@����w�P4��<�[pت�ا�� ��9Zا
م�ا را
=�uJ�Pإ�SUو��د���w�P4ت����@F<�����45<�ا�����2 ز

� ــــ�ض�ا
ــــــــ�74 ــــــ<�>-ـــ ـــــw�4<�ا��x)ــ ،�ا
kــــــــp24%(يا
��Iـــــــ<�3Eــــــــ�w<��#ــــــــ;�ا
ـــ ــــ� ــــــ�w�P4ت�) يا
@��ــــ وا�ــ
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��pــ]�ا�ــ�w�P4ت�ا���@Fــ<��ــ���Y'�2ــ<�ا
ــ	ات،�وا
��Iــ<�3Eــ�w<�را�=O@ــ~<��ــ���ــ�دة�ا���ــ�ة،�وا
�>w�4ــ
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K8�
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�1ا�����E�������9���س�Uا����K8�
�~-��ا�)�>-���و�ـ�دة�ا���ـ�ة�) لا
��.ـE�Kو
وذ
ـ��F6ــ��tــRع�':ـ���S-�'ــ<��ـ��ا��ــ� �HIا
{ــ(��=�و
ـ]��ــ�دة�ا���ــ�ة�) لإ'ـاد�ا
��.ــE�Kو(

>(�r�>@D<� �74
  .ي>D@<�'��<،�و
ي��YEاد�ا��D>#ن�>-�ض�ا

���س - 1� ���� 1
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�   ) 3(ل�و


�1ا����E������وا
|��F6°�%5د�����س� ��ت�ا
E����pPو ���ط�>#ن�د tت�R��Fل� ر   )50=ن�(ر

9â�@
���ط ����F ا����س�ا tر  
  **��B� 0,56ل�':�Sا����ة

1
E��-8� 0,59**  

��-2
�>�2z
�<�ا 
  **0,64  �سرا

�وا
|ــ�5%����ــ]� ��ـ�ط�>ــ#ن�ا
��pPــ��Eو tت�Rــ��Fــ�4>��أن��
�ا ل Pـ��yãــ��ا��ــو ،�)0,56(رل
)0,59( ,� �P4��='�>
�, 0,01ىو�SÞدا ل�-���j#;�إ�SUو��د�'BR<�دا
��إ.ـ���J�D>ـ#ن�ا
��pPـ��Eو ً

ا3<�ا�� 
ا����9ZاOP3ا�>���zوإ��������S:'ل�
�<روا
|��F6°�%5د�ا����س،�و$	ا� �.  

���س���دة�ا����ة� - 2�  

���س،-2
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|��ت�D
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¥� ���س���دة�ا����ة�>@�)�������p�ه�أ��3'#ن�':ـ�Sزوذ
�����Rrل�إ'�دة� ا���cر
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 �   ) 3(ل�و

 ����pP
��ت�ا ���ط�>#ن�د tت�R��Fر� �وا
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9àRF
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>���
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  **0,51  ا

>pj5E�9Z�>�2'�@
  **0,54  ا

���س-2
�>�2z
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�وا
|ــ���%5��ــ�س��ــ�دة� Pـ ��ــ�ط�>ــ#ن�ا
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�وا
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��pPــــ��Eو ً
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�ا��ض�ا����   . يا����ة�>#ن�ا��ا$�#ن�وا
�ا! ��ذو
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�   )4(ل�و

ق�" ت"��B-ـــ<� 
2@ـــ��>�J�Dـــ���.ـــ�§
�ا�ـــ�ض�>ـــZـــ��9ـــ�دة�ا���ـــ�ة�وود� ي#ن�ا�ـــ�ا$�#ن�وا
�ا!ـــ ��ذو
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ا�
  

�>� 
را��� �HIا
@�'�<�وا
>�2z
  ا
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  يا���Fر
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� �P4ى�

>
�
  ا

��  2.28  17.98  52  ن��ا$
9àRF
  ا
����ا

نا!و   2.39  19.68  56  ر
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�� 1.99 17.88  52  ن��ا$
>���
�ا   ىا������2xا
�zjو

نا!و  2.36 18.39  56  ر
1.20  >
  �#;�دا

�� 2.45 16.47  52  ن��ا$
>�
�F@�tت�R7j�����2ا�xا�  
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1.28  >
  �#;�دا

�� 2.56 17.03  52  ن��ا$
9â�-P�t��(ا�P
  ا
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  ا

نا!و  2.76 17.14  56  ر
2.35  0.01  
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��ة
�ـــــــــ

�ا�
دة

ـــ�
�ــــــ

  

>�2z
�<�ا 
  را
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��  1.50  13.07  52  ن��ا$
  ���Bل�':�Sا����ة

نا!و   2.25  13.96  56  ر
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��  2.18  13.03  52  ن��ا$
1
E��-8�  

نا!و   2.13  13.69  56  ر
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  �#;�دا
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��

�1ا

E

��
��

�
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ت�ا
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�4<�
����2ا�
�< :� و�����yãP 4(ل (�>-�B2@" ت"أن�
�9Z�� ق�>#ن�ا��ا$�#ن�وا
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��ـــ��ا
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ــــ<�إ.ــــ���J�D'=ـــ
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�y��Dـ

F2-ـ��Þـ�9�aـ���ق�Zـ�9ا
��ـ��ا
àRFـ�9ا
{ـ(� �@
8���$	ا�ا
@�ض،�.��Kإن�ا���ه�ا�و'م�
�� �ــــ�>2ــــ��ا�3�Pــــ£�ا��ــــ�4&%�ا
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��ــ��ا
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�ــ��5ــ�4<�ا
ــ��74>�3ــP-�ار�و�hــ�ا�°ن�ا
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PــF��12BÅــ��

9àRF
���'��ا
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>���
�ا �����2
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�>�4�
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و

��ـ<�>2\]ـ��
�ا ،�وÞـ�B�9-ـ<��#ـ;�دا
ـ<�إ.ـ���J�D؛�و��
Pـ��9U)1.20(ىوا
�ا! ���9Zا������2xا
�zjو
�aــ�����ــ<��
�ا ق�ZــF6�9ــ�ا�2xــ���ــ��ا
ــ�zjو 8�ــ��$ــ	ا�ا
@ــ�ض،�.�ــ�Kإ�ــ�������ــ�Yــ���yãــP ي و

2
�ا
@ــ�د�ا�ــ�Dب� �Fــ!�H7ــF��>ــ���
�ا �$ــ	ه�ا
=��kــ<�>ــÅن�2Bــ<�ا
ــ�zjو رF-ــ�،�وw@ــ��4ا
�ــ�.|� ى ن
8�ـ��>�
�ــ�4<�
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F��pــ<�ا��.2ـ<�ا
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�9Uـــ�P
�':ـــ�Sا
=hـــ�م�ا
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B��2ـــ<�وا���¤ـــ<�وا
�ـــ�jط،�¤-ـــ��أن�ا
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ن>ـــ�

1�Ô
����>���
�ا   .  ي�ا
�zjو
ــ< 
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�ــــ�4<�
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��'ــم�ا
@ــ��
�ا وا
ــ�zjو ي

  ا��x)<�>���ض�ا�����
9â� ــ ـ ـ ـــ��P�t-ــ ـ ــــ�4<�
�P2ا)ــ 
�ـ�< :� ـــ#ن�ا�ــــــ" ت"أن��B-ــــــ<�) 4(ل Pــــــ��yãـــــ���ــــــو ق�>ـــ �ا$�#ن�و
2@ـــــ�

؛�و��
Pـ��9U)0,01(،�وÞـ�B�9-ـ<�دا
ـ<�إ.ـ���J�D'=ـ�)2.37(وا
�ا! ���9Zا
�Pا)��P�t-ـ��9â>2\ـ]�

F2-ـ���aـ���ق��9Zا
�Pا)���9â�-P�tا
{ـ(� �@
8���$	ا�ا
@�ض،�.��Kإن�ا���ه�ا�م�'�yãP و

�ـ�>2ــ��ا�3�Pـ£�ا��ـ�4&%�
2ــ��jب�Y�،� �) Þ)18.28ـ�9
ـ�y��Dوا
�ا!ــ ،�)2.83(يوا��8ـاف���Fــ�ر

���Y)<�ا¤¨;��9Zا
�Pا)ـ���ñ�k�
2@�د��)¥��
�$	ه�ا
=Å<�>��kن�ا
��wدة��9Zا
F-��ا �|.��
نوw@��4ا

ا�Bت،���hا�
F����1¢@P<�ا��ض�
p�8-2#ن�>�
@�دD
  . �9â�-P�tو���w�zا
�BRFت�وا
>pjـــ ــ5E�9ـ ــ<�Zــ 
�ــ�F@2

�ــــ�4<��< :� ق�>ــــ#ن�ا�ــــ�ا$�#ن�" ت"أن��B-ــــ<�) 4(ل Pــــ��yãــــ���ــــو و
2@ــــ�


�ـــــ<�Zـــــ5E�9ـــــpj<�>2\ـــــ]�وا
�ا!ـــــ�F@
�)Z�� )2.35ـــــ�9ا �P4ــــ ى،�وÞـــــ�B�9-ـــــ<�دا
ـــــ<�إ.ـــــ���J�D'=ـــــ��ـ

�ــــــ<�Zــــــ�9)0,01(�F@
ق�Zــــــ�9ا ــــ�ه�ا
@ـــــ� ــــ��$ـــــ	ا�ا
@ــــــ�ض،�.�ــــــ�Kإن�ا��ــ 8�ــ�و؛�و��
Pـــــ�P �9Uــــــ�yã'ــــــم�

�ـ�>2ـ��ا�3�Pـ£�ا��ـ�4&%�
2ـ��jب�Y�،� 
F2-ـ��Þـ�9
ـ�y��Dا
�ا!ـ�aـ���) 5E)17.14ـpj<��ا
{ـ(�
� �،�وw)2.76(يوا�8ــ�اف���Fــ�ر �ــ��Zـــ�9ا
F-ــ�� zـــ����aـــ�د��ــ@
�$ــ	ه�ا
=��kـــ<�>ــÅن�ا ن@ـــ��4ا
�ــ�.|� ن

�>pj5ــــــt�>ــــــ(�r2@ــــــ<،�وPOا��>pj5ــــــE�9ــــــZ��P¤ر�j�9 ــــــ�داد��ـــــUــــــ�P
ـ̈ــــ;���ا)ــــــ��RــــــrE�aــــــ���wو�� أ¤
>�'�-P�t  .  

�<�ا
�2z<����دة�ا����ة� 2
�>�4�
�: ر>� و�����yãP 4(ل (�>-�Bن�" ت"أن�#�ق�>#ن�ا��ا$ �@2
و

،�وÞـــــ�B�9-ـــــ<�دا
ـــــ<�إ.ـــــ���J�D'=ـــــ�)3.25(ر�ـــــ<�ا
�2zـــــ<���ـــــ�دة�ا���ـــــ�ة��>2\ـــــ]�وا
�ا!ـــــ ��Zـــــ�9ا

� �P4ـــ<�)0,01(ى�ـــ� 
ق�Zـــ�9ا 8�ـــ��$ـــ	ا�ا
@ـــ�ض،�.�ـــ�Kإن�ا��ـــ�ه�ا
@ـــ��ر؛�و��
Pـــ�P �9Uـــ�yã'ـــم� و
�>��2ا�3�P£�ا���4&%�
��j2ب��Y�،� �9
�y��Dا
�ا!Þ��-F2
�a����)}
ا
�2z<����دة�ا����ة�ا

)90.33 (� ا3ــ<�)8.82(يوا�8ــ�اف���Fــ�ر  ,.Dick, B., et al(ر،�وBــ�ا2Pr@ــ]�$ــ	ه�ا
=��kــ<��ــ�aد
ا3ــــ<�) 2007 را
{ـــ(���)ـــ2]�إUـــ�9أن�YEـــ�اد�L¤Eــــ;�3ـــ=��أBـــ��Zـــ��9ـــ�دة�ا���ــــ�ة،�¤-ـــ���2POـــ���ـــ�aد

)Griffith, 2014 (� �|.��

F2-�،�وw@��4ا�a���ق����9Zدة�ا����ة� �Yم�و��د�'�[�Äاو�)}
نا و
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�ــ�Dب�>-�ـض��ــ���� �2Fــ��Bـ�ا'Pــ�د�'�2ـ��و��اYــ���Fــ��$ـ	ه�ا
=��kــ<�>ـÅن�ا
F-ــ��ا
��¥ــ(�
2@ـ�د�ا
��ــ��':ــ�9ا���ــ�ة�8PPYــ��4
 ــ���ــ�دة� �9Uــ�P
IYــ�4 ��.���ــ��6ــ������zjــ�9أ¤¨ــ;��ــ��ذي��Bــ��و��

  .ا����ة
����ا��ض�ا����P
�>�4�
�< :�Y أن� ��ءت�K�.�،دة�ا����ة���uJ�P=
¤³ة�ودا'-<���uJ�P=
ا

ق�>ـــ#ن�ا�ـــ�ا$�#ن�وا
�ا" ت"�B-ـــ<� �ـــ<�ا
�2zـــ<�>2\ـــ]�و
2@ـــ� 
،�وÞـــ�B�9-ـــ<�دا
ـــ<�)2.26(ر!ـــ ��Zـــ�9ا
� �P4��='���J�D.0,01(ىإ (�،� ��ـ�س�
ـ�y��Dا
�ا!ـ-2
�>�2z
�<�ا 
ق��9Zا �@
رو��ن�ا���ه�ا و

��2ــ��و�w+ـــ*(��@ـــ��4P �9Uـــ�P
�ـــم�Zـــ�9ا
F-ــ�� �Fـــ��)ـــ�.����Fــ���äا�ـــ�ض�و��P
وw@ــ��4ذ
ـــ��>ــÅن�ا
   .    >���ده

 أ�ـ��S:'�K8�
��ـ��ا�ـ�ض�ا�ـ����و�ـ�دة� "  =�Nا
@�ض�ا
|�5%�ا�ق�Zـ�9 �Y����و��
�ا��ض�ا���� �و���ث�ذو ��	
يا����ة�
ي�ا   .ر


2=�ع��a����)}
ق�ا �@
�>8ـ�4ب��B-ـ<�) إ��ث/ رذ��(وو�Y�F<�ا���ه�ا �|.��
ت�" ن�Bم�ا
��ــ��ا�ـــ�ض�ا�ــ����و�ــ�دة�ا���ـــ�ة�" ��P2#ن�ود�
§�ـــ���.ــ�J�D<�>ــ#ن�ا��-ـــ�'P#ن�Zــ�9P4ــ#ن��ــP��F


�ا�ــــ�ض�ا�ــــ���
ــــي� �يYEــــ�اد�ذو ـــ�� T –test"  ت"�B-ــــ<�ا�Prــــ�ر�) 5(ل،�وÄ�wــــ��yــــو �ود�
§�ـ
9U�P
����ا��ض�ا�����و��دة�ا����ة،�و�S:'�9Þا
=��8ا��9Zو���ث�� ��	
  :ر�.�J�D<�>#ن�ا

 �   ) 5(ل�و

�>-�B"ق�" ت �@2
�>�J�D.����§
����ا��ض�ا�����و�ـ�دة�ا���ـ�ة�وود���9Zو�� �ـ�ث�ر
ـي�ا
ـ	��
�ا��ض�ا����   108=��ن.يذو

;#
\P

ا�
  

ا��ــ� �HIا
@�'�ــ<�
>�2z
�<�ا 
  روا

د  ا��-�'<F
  ا�3�P£  ا
  �8�tاف

  يا���Fر

>-�B  

  "ت" 

� �P4ى�
>
�
  ا

��	
  2.23  19.00  69  را
9àRF
  ا
����ا

  2.88  18.66  39  ���ث
0.66  >
  �#;�دا

��	
ــــــ��ا
ــــــــzj 2.12 18.18  69  را �ا�2xـــــــ���ــ ى�و
>���
 2.45 18.30  39  ���ث  ا

0.26  >
  �#;�دا

��	
ا�2xــــــ���ــــــ��ا�ــــــR7jت� 2.37 17.24  69  را
>�
�F@�t  2.73 16.61  39  ���ث 

1.25  >
  �#;�دا

��	
 2.71 17.91  69  را
9â�-P�t��(ا�P
  ا

 2.85 17.43  39  ���ث
0.86  >
  �#;�دا

�ة
ــــــ�

�ـــ
ا�

ة�
�د

�ـــــــــ
  

>�2'�@
  �#;�دا
<  1.27 2.52 16.92  69  را
	��  �pj5E�9Z<ا
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 2.24 16.30  39  ���ث

��	
ــــــ<� 8.28 89.27  69  را ــــــ ــ ـــــــ ــ ــ ـــ<�ا
�2zــ ــــــ ــ ــــ ــ ــ ــــــ �ــ 
را
���س-2
 8.96 87.33  39  ���ث  

1.13  >
  �#;�دا

��	
  2.19  13.69  69  را
  ��Btل�':�9ا����ة

  1.66  14.10  39  ���ث
1.00  >
  �#;�دا

��	
  2.48  13.78  69  را
����ا��ض�  

  1.58  14.41  39  ���ث
1.42  >
  �#;�دا

��	
  3.92  27.46  69  را

��
��

�1ا

E

��
��

�
  

>�2z
�<�ا 
  را
  2.90  28.51  39  ���ث

1.45  >
  �#;�دا

 � �~-��ـ���ـو�)}
ت�ا
=J�Pـ�uا لأ!�     :إ����SU :9) 5(ر

�ــ�4<�
��2ـــ��ا
àRFـــ9�< :� �و�tـــ�ث�Zـــ�9" ت"أن��B-ـــ<�) 5(ل Pــ��yãـــ���ــو ق�>ـــ#ن�ا
ــ	�� ر
2@ــ� و

�[\2<�9àRF
8�ـ��$ـ	ا�ا
@ـ�ض،�)0.66(ا
����ا��yãـP �9Uـ�P
،�وÞـ�B�9-ـ<��#ـ;�دا
ـ<�إ.ـ��J�D؛�و��
�$ـ	ه�ا
=��kـ<�>ـÅن� 
2=ـ�ع،�وw@ـ��4ا
�ـ�.|��aـ����ا
��ـ��ا
àRFـ�9F6�9Zق� �Y����ن.��Kإ����� و

�':ـ�Sا
FـRج�ا� �Dـ�v
�S�4ـ���ـ�ëYـ�ض��ـ����-<��P<ا)ـ��=�3ـ��و��
Pـ��P �9UاYـ���Fـ��لا
@�د�'=ـ
ا�وإ���� ��YE�a�-����Yاد�ذ�� رو����h���'�c*+�wو$	ا� �4kو    .ى

> ��ـ�
�ا �4<�
2xvـ���ـ��
2ـ�zjو�
�: ي>� �" ت"أن��B-ـ<�) 5(ل Pـ��yãـ���ـو ق�>ـ#ن�ا
ـ	�� ر
2@ـ� و
��ـــ<�>2\ـــ]��
�ا ،�وÞـــ�B�9-ـــ<��#ـــ;�دا
ـــ<�إ.ـــ���J�D؛�و��
Pـــ��9U)0.26(ىو�tـــ�ث�Zـــ�9ا�2xـــ���ـــ��ا
ـــ�zjو

�yãــP �aــ�����ــ<��
�ا ق�ZــF6�9ــ�ا�2xــ���ــ��ا
ــ�zjو 8�ــ��$ــ	ا�ا
@ــ�ض،�.�ــ�Kإ�ــ�������ــ�Yــ��ي و
�ا
@ـــ�د�ا�ـــ�Dب� �Fـــ!�H7ــF��>ـــ���
�ا �$ــ	ه�ا
=��kـــ<�>ـــÅن�2Bــ<�ا
ـــ�zjو ر
2=ـ�ـع،�وw@ـــ��4ا
�ـــ�.|� ى ن
��ة�
��hـــ�ا�
F��pـــ§��1ا
{ـــ(��P-#ـــ�¹>ـــ� 8�ـــ��>�
�ـــ�4<�
2ـــ	��P ا�	ـــ�دي،�و$ـــ'�Nxـــ���ـــ�Å<� ر>�
ــ�74 ي


�ـــ��
ـــ�1�Ôوا
B��2ـــ<�وا���¤ـــ<�وا��9Uـــ�P
�ـــ�jط،�¤-ـــ��أن���ـــ�ث� 8ـــ���hY':ـــ�Sا
=hـــ�م�ا
àRFـــ�9و��
>���
�ا   .يا
�zjو

 >�
�F@�tت�R7j�����2ا�xv
�>�4�
�< :� و�����yãP 5(ل (�>-�Bت"أن� "� ��	
ق�>#ن�ا �@2
ر و
��ـــ<�>2\ـــ]��
�ا ،�وÞـــ�B�9-ـــ<��#ـــ;�دا
ـــ<�إ.ـــ��J�D؛�و��
Pـــ��9U)1.25(ىو�tـــ�ث�Zـــ�9ا�2xـــ���ـــ��ا
ـــ�zjو

ãP �aـ���
�ـ<��F@�t� �ا����2xـ��ا
ـ�zjوF6�9Zق� �Y����8���$	ا�ا
@�ض،�.��Kإ�������yي و
��ــــ�� �zjـــ
�ـــ��ا
@ـــ�د�'ـــ�����hـــ��ا
àRFـــ�9و2Bـــ<�ا �$ـــ	ه�ا
=��kـــ<�>ـــÅن� ى
2=ـــ�ع،�وw@ـــ��4ا
�ـــ�.|� رن
�ا�ـــــR7jت� �و��ــــ�ث�.ـــــ� ـــ#ن�ا
ـــــ	�� ق�>ـ ـــ�د�ا
@ـــــ� لE'ــــ�اض�ا�����Ãـــــ<�
2-ــــ�ض��7Fـــــ�H'ــــم�و�ــ ر و


�<�وا��Oوف�ا�F@�t�74
  .ي��x)<�>-�ض�ا
9â�-P�t��(ا�P2
�>�4�
�<: � و�����yãP 5(ل (�>-�B�9" ت"أن�Zث���tو� ��	
ق�>#ن�ا �@2
ر و

8�ـــ��$ــــ	ا�)1.50(ا
�Pا)ـــ��P�t-ـــ��9â>2\ـــ]���yãـــP �9Uـــ�P
،�وÞـــ�B�9-ـــ<��#ـــ;�دا
ـــ<�إ.ـــ���J�D؛�و��
�4@w2=�ع،�و
�a����9â�-P�t��(ا�P
�اF6�9Zق� �Y�����$ـ	ه�وا
@�ض،�.��Kإ����� ن�ا
�ـ�.|�

�aا)ــــ���ــــ�P
ا
=��kــــ<�>ــــÅن�$ــــ	ا�ا
Fــــ��D$ــــ��'ــــ��Dا
�Pا)ــــ��P�t-ــــ�Y�،9âــــ�
@�د�إذا�
ــــ��1ــــ�apP4ا
�9âـ�-P�tا)ـ���P
ا�Bت�'Lـ;�و3ـ���JاDـ

zPـ���wا
BRFـ�ت�وا�Å�v ���ëY�1¢F���'�@Pwو��w�rE

��¸Yاك�;?!tو��¢
Rr�����'�@P
�¢4
<�ا
  .  ا
{(�ا)��9Þ�[8أداة�ا
�h���DFا�
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4�
�<>pj5E�9Z�>�
�F@2
�>� :� و�����yãP 5(ل (�>-�B�9" ت"أن�Zو���ث�� ��	
ق�>#ن�ا �@2
ر و

�ــ<�Zــ5E�9ــpj<�>2\ــ]��F@
8�ــ��$ــ	ا�)0.86(ا��yãــP �9Uــ�P
،�وÞــ�B�9-ــ<��#ــ;�دا
ــ<�إ.ــ���J�D؛�و��

� 
2=ــ�ع،�وw@ــ��4ا
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