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فاعمية برنامج تعميمي قائم عمى أبعاد الدافعية العقمية في الرشاقة المعرفية واليناء 
 الأكاديمي لدى الطالبات المعممات بجامعة الأزىر

 إعداد
 أ.د/ نبيل عبد اليادي احمد السيد

 التعميمي والإحصاء التربويأستاذ عمـ النفس 
 جامعة الأزهر -كمية التربية 

 د / مروة عبد الباسط الصفتي
 أستاذ المناهج وطرؽ التدريس المساعد

 جامعة الأزهر  -كمية الاقتصاد المنزلي 
  البحثممػخص 
هدؼ البحث الحالي التعرؼ عمى فاعميػة برنػامج تعميمػي قػالـ عمػى أبعػاد الدافعيػة الع ميػة فػي     

تنميػػة الرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي لػػدل عينػػة مػػف طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة بكميػػة الاقتصػػاد 
( طالبػة بالفرقػة الرابعػة بكميػة الإقتصػاد 061المنزلي جامعة الأزهر. وتكونػت عينػة الدراسػة مػف   

متيف: ( سػنة   وتػـ ت سػيملأا إلػى مػرح22 - 22جامعة الأزهر وتراوحت أعمػارهف مػف   –المنزلي 
( بلأػػدؼ التح ػػؽ الخصػػالص السػػيكومترية لم ػػاييس 012مرحمػػة الدراسػػة الاسػػتطلبعية وت ػػمنت  

الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي واختبار الذكاء المفظي. و مرحمة العينػة الأساسػية وبمػد عػددها 
لمجموعػػة ( طالبػة يمػ مف ا22( طالبػة يمػػ مف المجموعػة التجريبيػة  و 23( طالبػة قسسمػمف إلػى  56 

ال ػػابطة. وطب ػػت عمػػيلأف الأدوات امتيػػة: م يػػاس الرقػػاقة المعرفيػػة  وم يػػاس اللأنػػاء الأكػػاديمي  
والبرنامج التعميمي ال الـ عمى بعض أبعػاد الدافعيػة الع ميػة وطبػؽ عمػى المجموعػة التجريبيػة ف ػط  

إحصػػالياب باسػػتخداـ واسػػتمارة ت يػػيـ ذاتػػي لكػػؿ جمسػػة  واختبػػار الػػذكاء المفظػػي. وتػػـ تحميػػؿ البيانػػات 
اختبػػػاري  ت  لعينتػػػيف مسػػػت متيف  واختبػػػار  ت  لعينتػػػيف مػػػرتبطتيف  وأظلأػػػرت نتػػػالج البحػػػث وجػػػود 

( بػػػػيف متوسػػػػطي درجػػػػات ال ياسػػػػيف ال بمػػػػي والبعػػػػدل 1.10فػػػػروؽ دالػػػػة إحصػػػػالياب عنػػػػد مسػػػػتول  
صػال  ال يػاس لممجموعة التجريبية في الدرجة الكمية لمرقاقة المعرفيػة وفػي كػؿ بعػد مػف أبعادهػا  ل

البعػػدي  وفػػي الدرجػػة الكميػػة لملأنػػاء الأكػػاديمي وكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػادى لصػػال  ال يػػاس البعػػدل. كمػػا 
( بػػػيف متوسػػػطي 1.10أظلأػػػرت النتػػػالج أي ػػػا وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية عنػػػد مسػػػتول  

فيػػة درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة فػػي ال يػػاس البعػػدي فػػي الدرجػػة الكميػػة لمرقػػاقة المعر 
وفي كؿ بعد مػف أبعادهػا لصػال  المجموعػة التجريبيػة  وفػي الدرجػة الكميػة لملأنػاء الأكػاديمي وكػؿ 
بعد مػف أبعػادى لصػال  المجموعػة التجريبيػة. كمػا أظلأػرت النتػالج عػدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػالياب 

لمعرفيػػة بػػيف متوسػػطي درجػػات ال ياسػػيف البعػػدي والتتبعػػي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي أبعػػاد الرقػػاقة ا
 .والدرجة الكمية  وفي أبعاد اللأناء الأكاديمي والدرجة الكمية

  اللأنػػػاء الأكػػػاديمي   طالبػػػات جامعػػػة لرقػػػاقة المعرفيػػػة الدافعيػػػة الع ميػػػة  ا :الكمماااات المفتاحياااة
 .الأزهر
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The Effectiveness of an Instructional Program based upon Mental Motivation 
Dimensions on Cognitive Agility and Academic Well-Being among 

University Female Students 
Prepared by: 
 Prof. Nabil Abdel-Hady Ahmed Essayed, Professor of Educational 
Psychology & Statistics, Faculty of Education (in Cairo), Al-Azhar 
University. 
Dr. Marwa Abdel - Basset ELsafty, Assistant Professor of Curricula 
and Teaching Methods, Faculty of Home Economics, Al-Azhar 
University. 

Abstract: This study aimed at investigating the effectiveness of an 
instructional program based upon mental motivation dimensions on cognitive 
agility and academic well-being among university female students. The study 
sample involved )170  female students enrolled in Faculty of Home Economics, 
AL- Azhar University, and their ages ranged between )22  and )23  years.  They 
were divided according to two stages: The pilot study stage which included )103  
students to verify the psychometric characteristics of the study instruments 
(cognitive agility, academic well-Being and verbal intelligence). The second stage 
was related to the basic study which included )67  students who were assigned to 
experimental group (34 students) and control group (33 students). The 
researchers designed and utilized scales for cognitive agility, academic well-being 
and verbal intelligence (for all participants) and   developed the suggested 
instructional program and self-assessment checklist (for the experimental group). 
As for analyzing data statistically, the researchers utilized two ways of t-test 
(independent-samples- paired-samples). The results revealed that there were 
significant differences at (0.01) level between the mean scores of the 
experimental group students in the pre and post-tests of  both cognitive agility 
and  academic well-Being (total score and each dimension separately) in favor of 
the post–test .In addition, there were statistically significant differences at (0.01) 
level  between the mean scores of the experimental group and the control group 
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in the post-test of  both cognitive agility and academic well-being (total score and 
each dimension separately)  in favor of the experimental group. However, there 
were no statistically significant differences between the mean scores of the 
experimental group in the post and follow-up tests of both Cognitive Agility and 
Academic Well-Being   (total score and each dimension separately). 

Keywords: Mental Motivation; Cognitive Agility; Academic Well-Being; Al-
Azhar University Female Students. 

 مقدمة البحث:
تقغؿ عممية التعمـ جميع التربوييف والمتخصصيف فلأي  مف المو وعات الملأمة لمفرد     

والمجتمع عمي حد سواء فكاف الاهتمػاـ بمػا هػو أبعػد مػف البحػث فػي مجرياتلأػا بػؿ تخطػي إلػي 
اسػػتخداـ الاسػػتراتيجيات والطػػرؽ والتكنيكػػات التػػي تيسػػر اكتسػػاب المعمومػػات خلبللأػػا وتوظيفلأػػا 

بغػػػػرض تنميػػػػة وتحسػػػػيف مسػػػػتوي الطػػػػلبب وكفػػػػاءاتلأـ الأكاديميػػػػة و يرهػػػػا مػػػػف والافػػػػادة منلأػػػػا 
 المتغيرات التي تساعد عمي الوصوؿ بالمتعمميف إلي ما تصبو إليه المجتمعات والأمـ.

 Jimenez,Javier&Cepero( ؛013  ص2106ويو ػػػػػػػ  عبػػػػػػػد الحػػػػػػػافظ      
(2018,p63)   ه أو يكتسػػبه المتعممػػوف أف التركيػػز أصػػب  عمػػي كيفيػػة الػػتعمـ ولػػيس مػػا يتعممػػ

ف ػػط إلػػي جانػػب التنػػوع فػػي طػػرؽ وأسػػاليب واسػػتراتيجيات الػػتعمـ وجعػػؿ الطالػػب عنصػػرا فعػػالا 
نقػػػطا فػػػي العمميػػػة  التعميميػػػة كمػػػا أصػػػب  توظيػػػؼ واسػػػتخداـ اسػػػتراتيجيات الػػػتعمـ فػػػي المرحمػػػة 

 الجامعية ليس ف ط لمنجاح الأكاديمي ولكف أي ا لمنمو الملأني والقخصي .
مبػػػة الجػػػامعييف مػػػف أهػػػـ عناصػػػر النظػػػاـ التعميمػػػي لػػػدورهـ فػػػي النلأػػػوض بػػػالمجتمع فالط   

( أنػػه توجػد ك يػػر مػػف النظريػػات التػػي  65-64 ص ص 2108ويػػذكر الفيػػؿ  وتح يػؽ أهدافػػه 
تفسر عممية الػتعمـ وتػنظـ ح ال ػه وتو ػ  العوامػؿ المػؤ رة فيػه وتعػالج سػمبيات الػتعمـ الت ميػدي 

 ػػؽ مػػف تمػػؾ النظريػػات مجموعػػه مػػف المفػػاهيـ التربويػػة والنفسػػيه وتسػػاير تطػػورات العصػػر  وينب
 التي تساعد في عممية التعمـ 

وظلأػػر مػػؤخرا مصػػطم  الدافعيػػة الع ميػػة وهػػي تم ػػؿ أحػػد الجوانػػب الملأمػػة فػػي منظومػػػة    
الػػدوافع الإنسػػانية  فلأػػي تػػؤدي دورا حيويػػا فػػي نجػػاح الأفػػراد وت ػػدملأـ داخػػؿ المؤسسػػة التعميميػػة 

عػػد الدافعيػػة الع ميػػة مػػف المفػػاهيـ الحدي ػػة نسػػبيا التػػي تقػػير إلػػى الر بػػة ال ويػػة فػػي وخارجلأػػا  وت
الانخػػراط فػػي عمميػػة التفكيػػر  والبحػػث عػػف ال  ػػايا المع ػػدة والمميلػػة بالتحػػديات والتسػػاؤؿ فيلأػػا 
والتػي ظ والاسػػتعداد لحػؿ المقػػكلبت المحتممػة مػػع البحػث عػػف الأسػباب والأدلػػة واتخػاذ ال ػػرارات 
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 (412  ص  2104 جابر وآخروف    الصالبة 
( أف تػػػوفر حالػػػة مػػػف الدافعيػػػة الع ميػػػة   75 ص  2108ويو ػػػ   العبيػػػدي والعػػػزاوي      

لػػدي القػػخص تحفػػزى لمنظػػر إلػػي بػػدالؿ أك ػػر فػػي الوقػػت الػػذي ير ػػي امخػػريف بمػػا هػػو موجػػود 
مػػف  حيػػث تسػػاهـ فػػي ظلأػػور مجموعػػه عميػػا مػػف التفكيػػر فتجعػػؿ المتعممػػيف مسػػت ميف ومتحػػرريف

 ص   2108الخرافػػة والت ميػػد واتبػػاع طػػرؽ فريػػدة لحػػؿ المقػػكلبت   ويؤكػػد مجيػػد وعبػػد ا    
( أف الدافعيػة الع ميػة تسػاعد عمػي الإبػداع فػي العمػؿ ورفػع مسػتوي التحصػيؿ الدراسػػي    426

كمػػا تسػػاعد الطػػلبب عمػػي العمػػؿ بجديػػة أكبرممػػا يػػؤدي إلػػي تح يػػؽ نجاحػػات أك ػػر فػػي حيػػاتلأـ  
 لي زيادة الاستعداد لمتعمـ لدي الطلبب .بالإ افة إ

إلا أنه عمي الر ـ مف أهمية الدافعية الع مية إلا أف هناؾ قصور لدي بعػض المػربيف فػي   
معرفػػػة مػػػدي أهميتلأػػػا فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ وذلػػػؾ لعػػػدـ إ ارتلأػػػا لػػػدي الطمبػػػة عنػػػد تعمػػػـ محتػػػوي أو 

 (058 ص 2105ؿ  خبرات معينة مما قد يؤدي إلي فقؿ عممية التدريس   الز مو 
( إلى أف أبعاد الدافعيػة الع ميػة تتميػز بػالتركيز عمػى 24 ص  2105ويقير العسيري      

ملأػػارات وأنقػػطة ع ميػػػة تتسػػـ بالحيويػػػة والفاعميػػة والنقػػاط الػػػذهني الموجػػه  وتػػػؤ ر فػػي التعمػػػيـ 
أهميػة الدافعيػة   Giancarlo et al (2004)الجػامعي وتتػر ر بػه أي ػا. وقػد أظلأػرت دراسػة

الع مية لدي الطلبب حيث أو حت أف هناؾ الك يرمنلأـ قادر عمي التفكير الجيد الا أف ال ميػؿ 
منلأـ  لايستخدـ سموكيات التفكير الناقد والإبداعي   وعميه ف د حظيت الدافعية الع مية باهتماـ 

أجريػػت عمػػى طػػلبب متزايػػد مػػف قبػػؿ البػػاح يف التربػػوييف؛ حيػػث تػػـ تناوللأػػا فػػي دراسػػات عديػػدة 
الجامعػػػة فاهتمػػػت بع ػػػلأا بػػػالتعرؼ عمػػػي مسػػػتوي الدافعيػػػة الع ميػػػة لػػػدي الطػػػلبب منلأػػػا دراسػػػة 

(  حيػػػػث هػػػػدفت إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي مسػػػػتواها لػػػػدي طػػػػلبب جامعػػػػة بغػػػػداد   2102الػػػػذيابي  
ودراسػػات أخػػري اهتمػػت  بالكقػػؼ عػػف العلبقػػة بينلأػػا وبػػيف العديػػد مػػف المتغيػػرات النفسػػية منلأػػا 

( التػػي اهتمػػت بعلبقػػة الدافعيػػة الع ميػػة  بالسػػرعة الإدراكيػػة البصػػرية     2104  دراسػػة كحيػػؿ
( التػػػي درسػػػت العلبقػػػة بػػػيف الدافعيػػػة الع ميػػػة وملأػػػارات إدارة الوقػػػت    2104ودراسػػػة عسػػػاؼ  
(   2104( التػػػي اهتمػػػت برسػػػاليب التفكيػػػر ودراسػػػة القػػػريـ والػػػلبلا   2105دراسػػػة العسػػػيري  

فعيػػة الع ميػة وعلبقتلأػػا بالتحصػػيؿ الدراسػػي والػتعمـ المػػنظـ ذاتيػػا   دراسػػة التػي قامػػت بدراسػػة الدا
( التػػػػي اهتمػػػػت العلبقػػػػة بػػػػيف الدافعيػػػػة الع ميػػػػة وكفػػػػاءة الػػػػتعمـ الإيجابيػػػػة   2107عبػػػػدالرحيـ   

( التػػي اسػػتلأدفت الدافعيػػة الع ميػػة والمعت ػػدات الريا ػػية   2108ودراسػػة أحمػػد وعبػػد المجيػػد   
التػػي اهتمػػت بدراسػػة الدافعيػػة الع ميػػة وعلبقتلأػػا بالاتجػػاى نحػػو الػػتعمـ  ( 2121دراسػػة الصػػفتي  
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عف بعد لدي طالبات جامعة الأزهر  ومف خلبؿ ماتـ عر ه مف الدراسات الساب ه نجد أنه لا 
يوجد دراسة اهتمت باستخداـ الدافعية الع مية في التدريس وتح يؽ الاسػتفادة ال صػوي منلأػا فػي 

 عممية التعمـ .
( أف الدافعيػة تػؤ ر 78  ص 2108فة إلي ما سػبؽ ف ػد أو ػ  القػمري وعمػواف  بالإ ا  

عمػػي السػػموؾ الأدالػػي لمفػػرد فلأػػي ال ػػوة التػػي تحػػرؾ وتسػػت ير الطالػػب فػػي الصػػؼ ليػػؤدي العمػػؿ 
المكمػػؼ بػػه أي أنلأػػا قػػوة الحمػػاس التػػي تػػنعكس عمػػي الجلأػػد الػػذي يبذلػػه أو فػػي درجػػة م ابرتػػه 

 دي ت دمه لأف ؿ ما عندى مف قدرات وملأارات .واستمرارى في الأداء العممي وم
ممػػا سػػبؽ نجػػد أف الدافعيػػة الع ميػػة تنمػػي وتػػدعـ لػػدي المػػتعمـ ملأػػارات التفكيػػر الابػػداعي    

( أنػػه لإ ػػارة 021 ص 2106وتمكنػػه مػػف حػػؿ المقػػكلبت التػػي تواجلأػػه   فيؤكػػد عبػػد الفتػػاح  
قػػػاعة الدافعيػػػة الع ميػػػة لػػػدي الطػػػلبب لابػػػد مػػػف أف ي ػػػوـ المعمػػػـ بتػػػوف ير جػػػو اجتمػػػاعي آمػػػف وا 

السرور والبلأجة في البيلة الصفية وفي هذا النوع مػف بيلػات الػتعمـ تػزداد قيمػة وجػدول الرقػاقة 
أف بيلػات الػتعمـ الديناميكيػة  Good,Yeganeh  ( 2012)           المعرفيػة وقػد أو ػ  

مػات   كمػا يكػوف الغنية بالمعمومات تحتاج ال ػدرة عمػي البحػث عػف كػؿ مػا هػو جديػد مػف معمو 
تركيػز الانتبػاى فيلأػا أمػرا حيويػا   حيػث إف عمػؽ المعمومػات يمكػف أف يكػوف عػاملب حاسػما فػػي 
تح يػػػؽ أهػػػداؼ عمميػػػة الػػػتعمـ فػػػي هػػػذى البيلػػػات ممػػػا يجعػػػؿ لزامػػػا عمػػػي الطالػػػب أف يػػػتمكف مػػػف 

( أنػه 538 ص  2121الانفتاح والتركيز بمرونة وهـ جوهر الرقػاقة المعرفيػة ويو ػ  الفيػؿ  
يجػػب عمػػى نظػػـ التعمػػيـ الحاليػػة أف تنت ػػؿ بػػالطلبب مػػف هيمنػػة ال ناعػػات الخاطلػػة م ػػؿ قناعػػة 
السمنة المعرفية أو البطء المعرفي إلى الرقاقة المعرفيػة لأف الطػلبب ذوي المسػتول المػنخفض 
مػػف الرقػػاقة المعرفيػػة أقػػؿ قػػدرة عمػػى معالجػػة  المعمومػػات وآداء ملأػػاـ الػػتعمـ لأنلأػػـ  يػػر قػػاديف 

لتمييز بيف المعمومات أو رؤية العلبقات بينلأا  كما أنه لابد مف الاهتمػاـ بتنميػة الرقػاقة عمى ا
المعرفية لدل الطلبب في المراحؿ التعميمية المختمفة  لما للأا مف أهمية في تطػوير آداللأػـ فػي 
الم ػػررات الدراسػػية وتمكيػػنلأـ مػػف حػػؿ المقػػكلبت الأكاديميػػة و يػػر الأكاديميػػة وهو مػػا أظلأرتػػه 

( ؛ 2121؛ الفيػؿ   2016) Reyes, Guerra, PisPia & Mickتػالج دراسػة كػلب مػف  ن
( عػػف قابميػػة الرقػػاقة المعرفيػػة لمتحسػػف خاصػػة فػػي المرحمػػة 2122(؛ عمػػراف  2120البػػديوي 

أهميػػػة الرقػػػاقة المعرفيػػػة فػػػي مسػػػاعدتلأا لمطالػػػب عمػػػي Haynie(2005الجامعيػػػة   وأو ػػػ   
متعػػددة وسػػط ظػػروؼ متغيػػرة وتسػػاعدى عمػػي التكيػػؼ مػػع  إحػػداث التكامػػؿ والتنسػػيؽ بػػيف قػػدرات

المواقػػػؼ المختمفػػػة لتمبيػػػة الاحتياجػػػات البيليػػػة ويعػػػد ذلػػػؾ أمػػػرا تربويػػػا ملأمػػػا  إلا أنػػػه ر ػػػـ تمػػػؾ 
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 الأهمية فلأناؾ ندرة في الدراسات التي اهتمت بالرقاقة المعرفية .
ػػػػػا فػػػػػي ( أف الاسػػػػػتراتيجيات الوجدانيػػػػػة تمعػػػػػب د016  2106وأكػػػػػد عبػػػػػد الحػػػػػافظ    وربا ملأمب

التعامؿ مع الحالات الانفعالية المرتبطة بعمميػات الػتعمـ والتػدريس. وهػي تسػتلأدؼ بقػكؿ كبيػر 
الػػتحكـ فػػي الوجػػداف والدافعيػػة المػػذاف يػػؤ راف بقػػكؿ مباقػػر و يػػر مباقػػر عمػػى أداء الفػػرد أ نػػاء 

دى عمػػى نفسػػه فػػي الػػتعمـ. تسػػممط الدافعيػػة الع لبنيػػة ال ػػوء عمػػى الػػدور الإيجػػابي لممػػتعمـ واعتمػػا
إنجاز الملأاـ والانتباى والتركيػز وحػؿ المقػكلبت بطػرؽ مختمفػة. لتحفيػز هػذا النػوع مػف الدافعيػة 
فػي الطػػلبب  يجػػب عمػػى المعممػػيف تػػوفير بيلػػة اجتماعيػة آمنػػة  ونقػػر الفػػرح والسػػعادة فػػي بيلػػة 

الملأػػػاـ  الصػػػؼ فتنميػػػة الدافعيػػػة لػػػدي الطػػػلبب يمكػػػف أف يسػػػاعدهـ عمػػػي الاسػػػتمتاع أ نػػػاء أداء
 والانتباى والتركيز العالي   وتقكيؿ صورة ذاتية إيجابية.

ومػػع بدايػػة ال ػػرف الحػػالي أصػػب  نمػػو وازدهػػار عمػػـ الػػنفس الايجػػابي فػػي ا ػػطراد وفػػي    
نػػواحي متعػػددة وعمػػي عػػدد مػػف المسػػتويات منلأػػا التربيػػة الإيجابيػػة ففػػي ظػػؿ الحاجػػة لموصػػوؿ 

ييػػػر فػػػكف هنػػػاؾ  ػػػرورة لمتطبي ػػػات بمفػػػاهيـ التربيػػػة لمفلأػػػوـ المدرسػػػة التنافسػػػية ولفر ػػػيات التغ
الايجابية التي هي مػدخؿ تربػوي يلأػدؼ لمتعامػؿ مػع المميػزات فػي القخصػية الإنسػانية ودوافػع 
الفرد لموصوؿ إلي المستوي الأف ؿ لمتعمـ   ومف أهـ عناصر العممية التربويػة الإيجابيػة تعمػـ 

 اللأناء الذاتي .
  Younes,2015,46-50) 

يعػػػد اللأنػػػاء الػػػذاتي مػػػف المصػػػطمحات الحدي ػػػة والػػػذي يركػػػز عمػػػي مػػػا يجمػػػب السػػػعادة و     
( أف اللأنػػػػاء الػػػػذاتي 20 ص  2100والر ػػػػا والتفػػػػاؤؿ لمفػػػػرد   ويو ػػػػ  عبػػػػد الخػػػػالؽ وعيػػػػد  

مفلأومػا قػاملب يت ػػمف خبػرة الانفعػالات السػػارة ومسػتول مػنخفض مػػف المػزاج السػمبي ومسػػتوي 
( أنه يمكف توظيؼ مفلأوـ اللأناء الذاتي 2107ؼ ال رني  مرتفع مف الر ا عف الحياة   وأ ا

في مجالات معينػة لا دراسػته بقػكؿ عػاـ ف ػط ف ػد يقػعر الفػرد باللأنػاء الػذاتي فػي مجػاؿ معػيف 
كالمجاؿ الملأني ويكوف را يا  عف حياته الملأنيػة   كمػا أف لديػه انفعػالات إيجابيػة فػي ملأنتػه 

تػالي يمكػف توظيػؼ اللأنػاء الػذاتي فػي مجػاؿ التعمػيـ إلا أنه يقعر بالتعاسه فػي مجػاؿ آخػر وبال
وهػػو مػػا يطمػػؽ عميػػة اللأنػػاء الػػذاتي الأكػػاديمي وهػػو ي تصػػر عمػػي اللأنػػاء الػػذاتي لمطمبػػة المػػرتبط 

 بالأنقطه الأكاديمية ومواقؼ التعمـ المختمفة .
( أنه أصب  مػف ال ػرورة بمكػاف  Lustrea, Al Ghazi, Predecu.,2018ويؤكد      
بدراسة وتنمية اللأناء الذاتي الأكاديمي لدي الطلبب في ظؿ ال غوط الأكاديمية التي الاهتماـ 
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يواجلأونلأا والتي تػؤ ر بالسػمب عمػي تػواف لأـ الأكػاديمي   كمػا أصػبحت جانبػا ملأمػا فػي تطػوير 
 البرامج الأكاديمية التي تعزز الكفاءة الأكاديمية وال درات الاجتماعية والقخصية لمطلبب.

ب الجامعػػػػػات دورا أساسػػػػػيا فػػػػػي تطػػػػػوير البحػػػػػوث وتػػػػػدعيـ الطػػػػػلبب وبنػػػػػاء وحيػػػػػث تمعػػػػػ   
عػػػػػدادهـ لحيػػػػػاة عمميػػػػػة مسػػػػػت بميه  ويو ػػػػػ  خرنػػػػػوب   ( مػػػػػع 207 ص 2105قخصػػػػػياتلأـ وا 

مسػػتحد ات الحيػػاة العصػػرية التػػي أصػػبحت مصػػدرا أساسػػيا لم ػػغوط النفسػػية والتحػػديات لكػػؿ 
اتلأا سعادتلأـ واتزانلأـ النفسي ومف  ػـ فلات المجتمع مما أدي إلي ف د الك ير مف الأفراد في طي

كسػػػابلأـ  أصػػػبحت هنػػػاؾ حاجػػػة ممحػػػة لبػػػث الطمرنينػػػة والامػػػؿ والتفػػػاؤؿ والر ػػػا فػػػي نفوسػػػلأـ وا 
ال ػػدرات والسػػمات القخصػػية الفعالػػة ال ػػادرة عمػػي مواجلأػػة التحػػديات والأزمػػات وال ػػغوط عمػػي 

التػػدريس بمختمػػؼ  كافػػة المسػػتويات وهػػو مػػا يم ػػي مسػػؤولية عمػػي عػػاتؽ امبػػاء وأع ػػاء هيلػػة
 التخصصات بكميات التربية الاهتماـ بتعزيز وتنمية اللأناء الأكاديمي بالأساليب الملبلمة .

( التػي 2105وقد اهتمت العديد مف الدراسػات باللأنػاء الأكػاديمي  منلأػا دراسػة ال ػبع      
 2017راسػة أظلأرت وجود علبقة ارتباطية موجبػة بػيف اللأنػاء الأكػاديمي والي ظػة الع ميػة    ود

 )Kaplan   التػػي اظلأػػرت وجػػود علبقػػة سػػمبية بػػيف اللأنػػاء الػػذاتي الأكػػاديمي وال مػػؽ والاكتلػػاب
( التػػي أظلأػػرت وجػػود علبقػػة موجبػػة 2107والعػػدواف ومفلأػػوـ الػػذات السػػمبي   ودراسػػة ال رنػػي  

بػػيف اللأنػػاء الأكػػاديمي والتعػػاطؼ مػػع الػػذات لػػدي طالبػػات الجامعػػة   فػػي حػػيف كقػػفت دراسػػة 
 2018 ) Arslan&Renshaw   أف اللأناء الأكاديمي يتنبر ببعض المقكلبت السػموكية لػدي

( معرفػػة علبقػػة اللأنػػاء الػػذاتي بالتفػػاؤؿ لػػدي طػػلبب 2108الطػػلبب وهػػدفت دراسػػة  أبػػو زيػػد  
ف ػػد اهتمػػت بدراسػػة العلبقػػة بػػيف  Zhang &  Renshaw(  (2020الجامعػػة  أمػػا دراسػػة

لأنػاء الػذاتي الاكػاديمي لػدي طمبػة الجامعػة وكػذلؾ دراسػة العوامؿ الخمسة الكبري لمقخصػية وال
 ( التي اهتمت بدراسة علبقة التوا ع الفكرل باللأناء الذاتي الأكاديمي. 2120الجبيمي  
ومػػف العػػرض السػػابؽ يت ػػ  أنػػه عمػػي الػػر ـ مػػف أهميػػة تنميػػة اللأنػػاء الػػذاتي الأكػػاديمي    

لػػذاتي الأكػػاديمي كػػاف منصػػب فػػي  ػػوء لػػدي الطػػلبب إلا أف اهتمػػاـ جميػػع البحػػوث باللأنػػاء ا
البحػػػوث الوصػػػفيه   وفػػػي حػػػدود عمػػػـ الباح ػػػاف لػػػـ تلأػػػتـ دراسػػػة بتنميػػػة اللأنػػػاء الاكػػػاديمي  مػػػف 

(    وبناء عمي ما سبؽ وفي ظؿ ندرة البحوث التػي 2108الناحية التجريبية الا دراسة تعمب  
كؿ خػػػاص  ػػػروة ال يػػػاـ تناولػػػت متغيػػػرات الدراسػػػة بقػػػكؿ عػػػاـ واللأنػػػاء الػػػذاتي الاكػػػاديمي بقػػػ

 بالدراسة الحالية .
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ويت ػػ  لمبػػاح يف مػػف خػػلبؿ مػػا سػػبؽ أف تػػدريب الطالبػػات عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة      
لديلأف  لأف ذلؾ مػف قػرنه أف  واللأناء الأكاديمي لرقاقة المعرفية ايمكف أف يؤدل إلى تحسيف 

كمػػػا أف  .يجعػػػؿ الطالبػػػات أك ػػػر انتباهػػػا وانػػػدماجا لملأػػػاـ التػػػدريب أ نػػػاء المحا ػػػرات التعميميػػػة
 الاهتماـ بالجانب الدافعي وتنميته أصب  مف المتطمبات الأساسية والملأمة لمواجلأة المست بؿ.      

 مشكمة البحث وتساؤلاتو:
عاصػػرة إلػػي  ػػرورة الاهتمػػاـ بػػالتعمـ الوجػػداني فػػلب يكػػوف تقػػير العديػػد مػػف الأدبيػػات الم   

عمي هػامش التعمػيـ بػؿ يسن ػؿ إلػي مكانػة أك ػر بػروزا مػف خػلبؿ تفعيػؿ دور طػرؽ واسػتراتيجيات 
الػػتعمـ الوجػػداني فػػي عمميػػة الػػتعمـ وهػػو مػػا لػػه الأ ػػر الإيجػػابي عمػػي مخرجػػات الػػتعمـ فػػي إطػػار 

( أف Lumby( 2011( وأقػار 2106افظ   (   عبػد الحػSusan,2009,13التعمػيـ العػالي  
نمػا  دور الجامعة ليس ف ط تزويد الطػلبب بالتربيػة الت ميديػة والتركيػز عمػي الكفػاءة الأكاديميػة وا 
هو ت ديـ الفرص والأدوات التي يحتاجونلأا لكي يصبحوا وا  يف مف أنفسلأـ وسػعداء وصػامديف 

( إلػي أف  346 ص 2116حػؽ    في مواجلأة  غوط الحيػاة .كمػا يقػير  أبػو ريػاش   عبػد ال
ػفم أهػـ المقػكلبت  إست ارة دوافع المتعمميف بصػورة  عامػة  والدافعيػة الع ميػة بصػورة  خاصػة  تسعػدس م 
التي تواجه العممية التعميمية  كذلؾ فكف  كسؿ بعض المتعممػيف وعػدـ إقبػاللأـ بجػد وحمػاس تسعػدس 

لػػذي يتسػػـ بتوجػػه   ػػعيؼ  نحػػو الػػتعمـ ( أف  المػػتعمـ ا2113 20مقػػكمةأ أخػػرل. ويػػري   نوفػػؿ  
لدية قصػورأ فػي تعمػـ المو ػوعات  ذات الطبيعػة المتحديػة  كمػا أف  لديػة ن ػصأ فػي الاسػتعداد 
للبكتقاؼ والبحث في ق ايا معينة  والمتعمـ مػف هػذا ال بيػؿ يتجنػب فػرص الػتعمـ والاسػتيعاب 

حػػث عػػف المعمومػػات الجديػػدة     ويحػػاوؿ الإجابػػة عػػف أسػػلمة المعمومػػات التػػي لديػػه ف ػػط لا الب
ويستَوَقػػع منػػه أفم يتجنػػب عمميػػة جمػػع المعمومػػات   ولا يميػػز أهميػػة هػػذا النقػػاط باعتبػػارى متطمبػػاب 
ساب اب لموصوؿ إلى قرار  ما  وربما يقعر برنه  ير قػادر عمػى عمميػة جمػع المعمومػات  ويقػير 

ة القػعور الػذاتي باللأنػاء ( إلي أنه أصب  مف ال رورل الاهتمػاـ بدراسػ042  2120الحربي  
الأكاديمي لدي الطلبب في ظؿ ال غوط الأكاديمية التػي يواجلأونلأػا والتػي تػؤ ر بالسػمب عمػي 
تػػواف لأـ الأكػػاديمي فرصػػب  اللأنػػاء الأكػػاديمي جانبػػا ملأمػػا فػػي تطػػوير البػػرامج الأكاديميػػة التػػي 

 ,Lustrea, Al Ghaz)تعػزز الكفػاءة الأكاديميػة وال ػدرات الاجتماعيػة والقخصػية لمطػلبب. 
&Predecu,2018  
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مػػف خػػلبؿ خبػػرى البػػاح يف التدريسػػية لاحظػػا أف الطػػلبب لػػيس لػػديلأـ دافعيػػة لمػػتعمـ ولا  -
يقػػعروف ب يمػػة مػػا يدرسػػونه ولػػيس لػػديلأـ المرونػػة وال ػػدرة عمػػي التكيػػؼ مػػع المواقػػؼ التعميميػػة 

 المختمفة مع وجود تقتت في الانتباى وبطء استيعاب المعمومات وتناوللأا 
قمػػة الدراسػػات العربيػػة التػػي تناولػػت الرقػػاقة المعرفيػػة وتوصػػيتلأا ب ػػرورة تنميتلأػػا لػػدي  -

 (.2120( وعبد ربه  2120( ودراسة البديوي  2121الطلبب منلأا دراسة الفيؿ  
وانطلبقا مما ت دـ يمكف ال وؿ برف تدريب الطالبات المعممات عمى أبعاد الدافعية الع مية قػد 

وبنػػاء عميػػه تكمػػف مقػػكمة البحػػث .لػػديلأف واللأنػػاء الأكػػاديمية المعرفيػػة لرقػػاقايسسػػلأـ فػػي تنميػػة 
 -الحالي في الأسلمة الرليسة امتية:

: مػػا أ ػػر برنػػامج تعميمػػي قػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة فػػي تنميػػة الرقػػاقة المعرفيػػة 0س
 المجموعػػػػة لػػػدل عينػػػػة مػػػػف طالبػػػػات الفرقػػػػة الرابعػػػػة بكميػػػػة الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي جامعػػػػة الأزهػػػػر 

 التجريبية(؟
مػػا أ ػػر برنػػامج تعميمػػي قػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة فػػي تنميػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي  2س

لػػػدل عينػػػػة مػػػػف طالبػػػػات الفرقػػػػة الرابعػػػػة بكميػػػػة الاقتصػػػػاد المنزلػػػػي جامعػػػػة الأزهػػػػر  المجموعػػػػة 
 التجريبية(؟

وال ػػػابطة فػػػي  : هػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة2س
 ال ياس  البعدي لمرقاقة المعرفية وأبعادها؟

: هػػػؿ توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية بػػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال ػػػابطة فػػػي 3س
 ال ياس البعدي لملأناء الأكاديمي وأبعادى؟

: هػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػالية لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي ال ياسػػػػيف البعػػػػدي 4س
 المعرفية وأبعادها؟ والتتبعي لمرقاقة

: هػػػػؿ توجػػػػد فػػػػروؽ ذات دلالػػػػة إحصػػػػالية لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي ال ياسػػػػيف البعػػػػدي 5س
 والتتبعي لملأناء الأكاديمي وأبعادى؟

      أهداؼ البحث:
لرقػاقة التعرؼ عمى فاعمية برنامج تعميمي قالـ عمى أبعػاد الدافعيػة الع ميػة فػي تنميػة ا     
 .لدي طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي مياللأناء الأكاديو  المعرفية

 أىمية البحث:
 -تتم ؿ أهمية البحث الحالي فيما يمي: 
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 -أولاب: الأهمية النظرية:
يستمد البحث الحػالي أهميتػه مػف خػلبؿ القػريحة العمريػة التػي يتناوللأػا  وهػف طالبػات  -

 الأكاديمي.الجامعة اللبتي يفت رف إلى الرقاقة المعرفية واللأناء 
 2105يسػػػاعد البحػػػث الحػػػالي عمػػػى سػػػد عػػػدة فجػػػوات بح يػػػة  حيػػػث يػػػري   الز مػػػوؿ   -
(  إلا أنػه عمػي الػر ـ مػف أهميػة الدافعيػة الع ميػة إلا أف هنػاؾ قصػور لػدي بعػػض 058 ص

المربيف فػي معرفػة مػدي أهميتلأػا فػي عمميػة الػتعمـ وذلػؾ لعػدـ إ ارتلأػا لػدي الطمبػة عنػد تعمػـ 
نػػة ممػػا قػػد يػػؤدي إلػػي فقػػؿ عمميػػة التػػدريس   كمػػا أف هنػػاؾ نػػدرة فػػي محتػػوي أو خبػػرات معي

البحػػوث التػػي حاولػػت تنميػػة اللأنػػاء الأكػػاديمي والرقػػاقة المعرفيػػة مػػف خػػلبؿ الدافعيػػة الع ميػػة 
 لدل طالبات الجامعة.

يعد البحث الحالي استجابة لتوصيات البحوث الساب ة  حيث أوصت البحوث ب رورة  -
 ي والرقاقة المعرفية لدل طلبب الجامعةتنمية اللأناء الأكاديم

 -ثانيا: الأىمية التطبيقية:
يمكف أف يخدـ البرنامج الذي تـ إعدادى في هذا البحث السادة المعمميف وأع اء هيلة  -

التػػدريس بالػػػدوؿ العربيػػػة حيػػث يمكػػػنلأـ اقتفػػػاء أ ػػرى وعمػػػؿ بػػػرامج مقػػابلأة لػػػه أ نػػػاء تدريسػػػلأـ 
 المواد التي ي وموف بتدريسلأا.

أف يخػػػػدـ م ياسػػػػي اللأنػػػػاء الأكػػػػاديمي والرقػػػػاقة المعرفيػػػػة السػػػػادة أع ػػػػاء هيلػػػػة  يمكػػػف -
التػدريس فػي معرفػة مػػدل قػدرة طلببلأػـ عمػػى التكيػؼ المعرفػي والبيلػػي وقػدرتلأـ عمػى التركيػػز 
ومعالجة المعمومات  حيث تعد إحػدل الواجبػات التػى ي ػع العػبء فيلأػا عمػى عػاتؽ المعنيػيف 

الطلبب والطالبات  مما يساهـ في تحسيف عممية التحصيؿ  مف أجؿ إرساء التكيؼ لأبناللأـ
 لديلأـ.
مف الممكف أف يسلأـ البحث في إحداث ن مػة نوعيػة فػي مخرجػات الميػداف التربػوي فػي  -

الػػػدوؿ العربيػػػة وذلػػػؾ بتوجيػػػه أنظػػػار السػػػادة المعنيػػػيف بتطػػػوير المنػػػاهج الدراسػػػية إلػػػى كيفيػػػة 
 لع مية. تصميـ بيلات تعمـ قوية تعتمد عمى الدافعية ا

قػػد تػػت ف طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة البرنػػامج ال ػػالـ عمػػى الدافعيػػة الع ميػػة   ومػػف  ػػـ  -
ف أ ػػرى ويطب نػػه عنػػد تدريسػػلأف لطلببلأػػف سػػواء قبػػؿ الخدمػػة فػػي التربيػػة العمميػػة أو بعػػد  ي متفػَػوم

 الخدمة مف أجؿ تنمية اللأناء الأكاديمي والرقاقة المعرفية أو متغيرات أخرل نفسية.
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 ض البحث فرو 
بػػيف متوسػػطي درجػػات  (0.05≥لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية عنػػد مسػػتول   -0

 ال ياسيف ال بمي والبعدل لطالبات المجموعة التجريبية في الرقاقة المعرفية وأبعادها.
بػػيف متوسػػطي درجػػات  (0.05≥لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية عنػػد مسػػتول   -2

 لطالبات المجموعة التجريبية في اللأناء الأكاديمي.ال ياسيف ال بمي والبعدل 
بػػيف متوسػػطي درجػػات  (0.05≥لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية عنػػد مسػػتول   -2

 طالبات المجموعتيف التجريبية وال ابطة في ال ياس البعدل لمرقاقة المعرفية.
بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات  (0.05≥لا توجػػػد فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػالية عنػػػد مسػػػتول   -3

 البات المجموعتيف التجريبية وال ابطة في ال ياس البعدل لملأناء الأكاديمي.ط
بػػيف متوسػػطي درجػػات  (0.05≥لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية عنػػد مسػػتول   -4

 ال ياسيف البعدل والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية في الرقاقة المعرفية وأبعادها.
بػػيف متوسػػطي درجػػات  (0.05≥مسػػتول  لا توجػػد فػػروؽ ذات دلالػػة إحصػػالية عنػػد  -5

 ال ياسيف البعدل والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية في اللأناء الأكاديمي.
 :  اقتصر البحث الحالي عمى الحدود الآتيةحدود البحث

 .حدود بقرية: طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر -
المسػػتخدمة فػػػي البحػػث الحػػالي  جمسػػػات البرنػػامج التعميمػػػي حػػدود مو ػػوعية: أدوات الدراسػػػة  -

  .ال المة عمى أبعاد الدافعية  وم ياس الرقاقة المعرفية  وم ياس اللأناء الأكاديمي(
  .ـ2122 -2120حدود زمنية: الفصؿ الدراسي ال اني لمعاـ الجامعي  -
  .حدود مكانية: كمية الاقتصاد المنزلي بنواج جامعة الأزهر -

 الإجرائي لمصطمحات البحث:التعريف 
 Instructional programالبرنامج التعميمي       

ويعػػػرؼ إجراليػػػا: برنػػػه مجموعػػػة مػػػف الأنقػػػطة والخبػػػرات التعميميػػػة التػػػي تس ػػػدـ لطالبػػػات     
 ػوء بعػض أبعػاد الدافعيػة  الفرقة الرابعػة فػي صػورة إجػراءات وأسػاليب محػددة يػتـ ت ػديملأا فػي

 الع مية لتنمية الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي لديلأف.   
 Mental Motivationالدافعية العقمية     

الأسػػػاس الفمسػػػفي الػػػذي يبنػػػي عميػػػه البرنػػػامج الم تػػػرح الم ػػػدـ وتعػػػرؼ إجراليػػػا برنلأػػػا:       
أبعػػاد الدافعيػة الع ميػة هػي : التركيػػز لطالبػات الفرقػة الرابعػة بكميػة الاقتصػػاد المنزلػي فػي  ػوء 
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مػف خػلبؿ  التحفيػز الع مي  و التوجه نحو الػتعمـ  وحػؿ المقػكلبت إبػداعيا  والتكامػؿ المعرفػي 
الع مػػي للأػػف بمجموعػػة مػػف الأنقػػطه فػػي البرنػػامج التعميمػػي تتطمػػب اسػػتعماؿ عمميػػاتلأـ الع ميػػة 

 . بقكؿ واسع بغرض الوصوؿ لحؿ مقكلبت أو اتخاذ قرارات هامة
 Cognitive agilityالرشاقة المعرفية  
( برنلأا: هي بنية ع مية تت مف قدرة الطالبة عمى الخفة 210 ص 2120وتعرفلأا البديول  

والتكيؼ بسرعة وكفاءة والانفتاح المعرفي وتركيز الانتباى حيث تستمزـ مرونتلأا أف تكوف وسطا 
مركز مف الانفتاح عمى كػؿ جديػد ولا يمنعلأػا بيف الانفتاح وتركيز الانتباى  فلبيمنعلأا انتباهلأا ال

انفتاحلأا مف افت اد معالجة أية معمومة ملأمة فت طر بذلؾ لمعالجػة معمومػات  يػر ذات صػمة 
هادفػػة بػػذلؾ توجيػػه ال ػػػرارات الحا ػػرة والمسػػت بمية بقػػرف الوسػػػالؿ والغايػػات فػػي مواقػػؼ العػػػالـ 

  .الح ي ي 
مػػػف وتتحػػػدد إجراليػػػا بمجمػػػوع اسػػػتجابات الطالبػػػات عمػػػى عبػػػارات م يػػػاس الرقػػػاقة المعرفيػػػة 

 1إعداد البديول
 Academic well-beingاليناء الأكاديمي     

يعرؼ اللأناء الأكاديمي في البحث الحالي برنه مجموعة مف المؤقرات والإدراكات التي 
رابطلأف فػي الجامعػة وو ػوح اللأػدؼ تعكس إحسػاس الطالبػات الجامعيػات بمتعػة الػتعمـ وتػ

لػػػديلأف واعت ػػػادهف فػػػي فػػػاعميتلأف الأكاديميػػػة ومػػػا يترتػػػب عمػػػي ذلػػػؾ مػػػف إنجػػػاز أكػػػاديمي 
ويعنػي  Academic satisfactionويت ػمف أربعػه أبعػاد فرعيػة وهػي الر ػا الأكػاديمي 

الأداء المػػػدرؾ والمتوقػػػع مػػػف قبػػػؿ الطالبػػػة وفػػػي حالػػػة تطػػػابؽ الأداء مػػػع مػػػاهو متوقػػػع فػػػكف 
لطالبػػة  ستقػػعر بالسػػعادة والر ػػا  وفػػي حالػػة عجػػز الأداء عػػف المتوقػػع فكنلأػػا تكػػوف فػػي ا

 Academic Connectednessحالػػة عػػدـ السػػرور أو الاسػػتياء  التػػرابط الأكػػاديمي  
ويعنػػػي قػػػعور الطالبػػػة بانتماللأػػػا لممؤسسػػػة التعميميػػػة الخاصػػػة بلأػػػا وبالاهتمػػػاـ والت بػػػؿ مػػػف 

ويعني هػو ميػؿ لػلبدراؾ والاسػتجابة  College gratitudeامخريف   الامتناف الأكاديمي 
للبنفعػػالات الايجابيػػة   الت ػػدير والقػػكر( لػػدور العطػػاء الػػذي ي دمػػه امخػػروف لمطالبػػة فػػي 

هػي اعت ػاد الطالبػة بقػرف قػدرتلأا  -:Academic Efficacyالكميػة   الفاعميػة الأكاديميػة 
مػف قػدرات وملأػارات وتوظيفلأػا مػف أجػؿ عمي تحديد أهدافلأا الأكاديمية واكتقػاؼ مػا لػديلأا 

  .الوصوؿ إلي هذى الأهداؼ  و  تلأا في قدرتلأا عمي إنجاز المطموب منلأا
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وتتحػػػػدد إجراليػػػػا بمجمػػػػوع اسػػػػتجابات الطالبػػػػات عمػػػػى عبػػػػارات م يػػػػاس اللأنػػػػاء الػػػػذاتي 
 الأكاديمي مف إعداد الباح اف.

 الإطار النظري لمبحث
 Mental Motivationأولا : الدافعية العقمية 

ظلأػػر مفلأػػوـ الدافعيػػة الع ميػػة فػػي  ػػوء اهتمػػاـ البػػاح يف بالػػدوافع التػػي تحفػػز الأفػػراد عمػػي 
الاكتقػػاؼ وحػػب الاسػػتطلبع والملبحظػػه وكيػػؼ يػػتـ ربطػػه بعمميػػات التفكيػػر وحػػؿ المقػػكلبت 
بالإ افة إلي التفكير الناقد والتفكير الإبداعي المػذاف يسػاعداف الأفػراد فػي مواجلأػة المقػكلبت 

والدافعية الع مية مفلأوـ قديـ وحديث في نفس  ( 2 ص 2105واجلألأـ وحملأا  رؼ ا   التي ت
فيرجػع تاريخلأػا إلػي الفمسػفة  Dispostionالوقت فتـ تناوله قديما تحت مسمي النزعة لمتفكير 

كمػػا أنلأػػا مفلأػػوـ حػػديث نتيجػػة مػػا أظلأرتػػه نتػػالج أبحػػاث الػػدماغ اليونانيػػة وخصوصاب سػػ راط(  
مػػاـ برنمػػاط التفكير.وهػػي ت ابػػؿ مفلأػػوـ الجمػػود الع مػػي الػػذي يجعػػؿ المتعممػػيف وعممياتػػه والاهت

ت ميدييف يفكػروف بطري ػة صػمبة و يرمرليػة ويتبعػوف طري ػة تفكيػر واحػدة فػي حػيف أف الدافعيػة 
الع مية تجعؿ المتعمميف يصموف لأفكار جديدة وهادفة وتجعػؿ حيػاتلأـ ممتعػه ومميلػة بالحمػاس 

 (  267 ص 2106ريـ   الق والتحدي والإصرار
وهػػػي أحػػػد قػػػروط  عمميػػػة الػػػتعمـ فلأػػػي  ايػػػة العمميػػػة التعميميػػػة كمػػػا أنلأػػػا وسػػػيمة لتح يػػػؽ 

( عػػف 2104( و القػػريـ   2100وهػػو مػػا أكدتػػه دراسػػة كػػلب مػػف الفراجػػي  الأهػػداؼ المرجػػوة 
 وجود علبقة إيجابية بيف الدافعية الع مية والتحصيؿ الدراسي 

( أف  مفلأػػػوـ الدافعيػػػة خػػػرج بقػػػكؿ  عػػػاـ مػػػف إطػػػارى 064 ص 2102ويقػػػير بنػػػي يػػػونس   
النظػػػري إلػػػى التطبيػػػؽ العممػػػي إذم أصػػػبحت الدافعيػػػة مػػػف العوامػػػؿ الأساسػػػية التػػػي تسؤمخػػػذس بعػػػيف 
الاعتبػػار فػػي بيلػػات  لمعمػػؿ داخػػؿ المؤسسػػات التعميميػػة وخارجلأػػا  فػػلب يمكػػف فر ػػلأا عمػػي الفػػرد 

رقادى واستكقاؼ دافعتيػه وعميػه فػكف  الاسػتجابة ولكف يمكف جعؿ الفرد مدفوعاب ذاتياب مف خلبؿ إ
قباع حاجاتلأـ أصبحت محوراب  لمطالب المتعمميف في مؤسسات التربية والتعميـ وتمبية ر باتلأـ وا 
أساسياب لفلأـ سموكلأـ ولح لأـ عمى الوصوؿ إلى مستويات  عاليػة  للأػذا النػوع مػف الدافعيػة وصػولاب 

 إلى ما يسمى بالدافعية الع مية .
النظريػػػة المعرفيػػػه أحػػػد النظريػػػات التػػػي تػػػدعـ الدافعيػػػة الع ميػػػة حيػػػث تػػػري أف الافػػػراد  وتعػػػد

يستجيبوف لمم يرات والأحداث الخارجية أوالداخمية في  ػوء نتػالج العمميػات المعرفيػة فلأػي تػري 
أف عممية الإدراؾ الحسي لديلأـ تحدد طبيعة السػموؾ الػذي ي ومػوف بػه كمػا تؤكػد عمػي أف الفػرد 
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ادة تمكنػػه مػػف اتخػػاذ ال ػػرارات المناسػػبة والسػػموؾ عمػػي النحػػو الػػذي يػػراى مناسػػبا حيػػث يتمتػػع بػػكر 
 (052 ص 2105تتدخؿ الك ير مف العوامؿ   الز موؿ  

( اف توافر الدافعية لدي الفرد تحفزى لمنظر إلي بدالؿ أك ر 355  2100ويو   ابوجادو   
أف الدافعيػة الع ميػة تؤهػؿ  De Bonoفػي الوقػت الػذي ير ػي الاخػروف بمػا هومتػاح وي ػيؼ 

صاحبلأا لإنجاز إبداعات متميزة فلأي تجعؿ المتعمميف يلأتموف بالأعماؿ الموكمة إلػيلأـ وتسػاعد 
عمي إيجاد أفكار جديدة ذات قيمة هادفة فتجعؿ الحياة أك ر متعه وتستند الدافعيػة الع ميػة عمػي 

فكيػػر الإبػػداعي وال ابميػػة عمػػي افتػػراض أساسػػي مفػػادى أف جميػػع الافػػراد يمتمكػػوف ال ػػدرة عمػػي الت
 p117,1998 , De اسػت ارة الدافعيػة ممػا يػػؤدي إلػي تحفػز ال ػدرات الع ميػػة لػدي الفػرد.  

Bono ) 
فالأفكػػار الإبداعيػػة التػػي تتولػػد لػػدي الأفػػراد يػػتـ الوصػػوؿ إليلأػػا مػػف خػػلبؿ إزالػػة كػػؿ مػػا      

ي تػػؤدي إلػػي عػػدـ قػػدرة الأفػػراد يعمػػؿ عمػػي إعاقػػة الدافعيػػة الع ميػػة فلببػػد مػػف معرفػػة الأسػػباب التػػ
عمػػي الابتكػػار بػػدلا مػػف البحػػث عػػف المبتكػػريف بالإ ػػافة إلػػي محاولػػة تحسػػيف الطػػرؽ المنط يػػة 

 ( 00-01 ص 2101المتبعه لتحفيز الدافعية الع مية  دي بونو 
وقد تعددت الأدبيات التي تناولت مفلأوـ  الدافعيػة الع ميػة  فلأنػاؾ مػف تناوللأػا عمػي أنلأػا     
( عمى أنلأا  حالةأ مف الدافعية لدل الفرد تحفزى لمنظر 356  2101ع ميه  فعرفلأا العتوـ  حالة 

إلػػى بػػدالؿ  أك ػػر فػػي الوقػػت الػػذي ير ػػى امخػػريف فيػػه بمػػا هػػو موجػػود . ويسعرفلأػػا حمػػوؾ وقػػيس 
(عمػػي أنلأػػػا حالػػة داخميػػػة تحفػػز ع ػػػؿ الفػػرد وتوجػػػه سػػموكه الع مػػػي نحػػو حػػػؿ 255 ص 2102 

لألأا وتساعدى عمي ت ييـ الموقؼ واتخاذ ال رارات باستخداـ العمميات الع ميػة المقكلبت التي يواج
العميا كما تعبر عف نزعته لمتفكير وتتسـ هذى الحالة بال بات فتجعؿ منلأا عادة ع مية لدي الفػرد 

( إلػي الدافعيػة الع ميػة عمػى أنلأػا  ميػوؿأ لبنػاء البيلػة حيػث أف   26  ص2100وتنظر الفراجى  
رمػػاف والتػػوتر ينقػػرف مػػف إحبػػاط الحاجػػة لممعرفػػة ونتيجػػة التػػوتر يسػػم  لممحػػاولات مقػػاعر الح

 النقطة لبناء المواقؼ وزيادة الفلأـ لدل المتعمـ  
( برنلأػػػا تمػػػؾ الحالػػػة التػػػي تؤهػػػؿ مػػػف يمتمكلأػػػا لإنجػػػاز 07  ص2104وعرفلأػػػا جعفػػػر        

عطػيلأـ أمػلب بكيجػاد أفكػار إبداعات ح ي يػة  كمػا تجعملأػـ ملأتمػيف بالأعمػاؿ التػي ي ومػوف بلأػا وت
جديدة مميزة وهادفة فلأي تحفز مف يمتمكلأا لمنظر إلي الأقياء التي لـ ينتبه إليلأا أحد أو تدفعػه 

 لمبحث عف بدالؿ أك ر . 
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 Mclnerreyوهناؾ مف تناوللأا عمي أنلأا ر بة داخمية أو تحفيز داخمي فعرفلأا كلب مف     
& Etten 

  2001  p146, 2004 ,( ؛) Giancarlo et  p348)  برنلأػا ر بػة الفػرد التػي تحفػزى
داخميا لاستخداـ قدراته في التفكير وقابميته الإبداعية  لكي يقػارؾ فػي الأنقػطه المعرفيػة  فلأػي 
تعبر عف مجموعه  واسعه مف العمميات المعرفية  التي يمكف استعماللأا في وصؼ التفكير في  

وهنػػػػاؾ مػػػػف تناوللأػػػػا عمػػػػي أنلأػػػػا قػػػػدرة فعرفلأػػػػا ت يػػػػيـ الاو ػػػػاع وحػػػػؿ المقػػػػكلبت واتخػػػػاذ ال ػػػػرار 
Wecker et al 

,p346) 2005 برنلأا قدرة الفرد عمػي التعامػؿ مػع المواقػؼ المختمفػة والتكيػؼ الفعػاؿ معلأػا ممػا )
يسػػػاعدى عمػػػي توليػػػد الأفكػػػار واتخػػػاذ الإجػػػدراءات التػػػي تسػػػاعدى عمػػػي التغمػػػب عمػػػي مػػػا يواجلأػػػه مػػػف 

( برنلأا  م دار سعادة الفرد واسػتمتاعه أ نػاء  210 ص 2100تحديات بكفاءة وفعالية وتسعرفلأا التؿ  
 ص 2104برقكاؿ السموؾ التفكيري  وهناؾ مف تناوللأػا مػف خػلبؿ أبعادهػا فعرفلأػا الجبػاوي   ال ياـ 
( برنلأا تمؾ الاستجابة التي يظلأرها المتعمميف المتم مػة بػالتركيز الع مػي والتوجػه نحػو الػتعمـ وحػؿ 21

ؿ المقػػػكلبت إبػػػداعيا والتكامػػػؿ المعرفػػػي ويعبػػػر عنلأػػػا بالػػػدرجات التػػػي يحصػػػؿ عميلأػػػا الفػػػرد مػػػف خػػػلب
 إجاباته عمي م ياس الدافعية الع مية   

 أبعاد الدافعية العقمية : 
( أف الدافعية الع مية هي الجلأد المتواصػؿ المسػتمر لػدي الفػرد فلأػي ليسػت De Bonoيو    

حكػرا لمػػذيف ي  ػوف أوقاتػػا طويمػة فػػي تطػػوير أفكػارهـ بػػؿ هػي تمػػؾ الفكػػرة  التػي قػػد تػراود الفػػرد فػػي 
أبعاد وقد تناولت العديػد مػف الأدبيػات تمػؾ الأبعػاد فرو ػحلأا كػلب مػف أبػو لحظة تبصر وللأا أربعة 
( ؛  العبيػػػػػدي والعػػػػػزاوي (Bokeaglu   2008,95( ؛ 353 ص  2116ريػػػػػاش وعبػػػػػد الحػػػػػؽ   

 ( فيما يمي86-84  ص 2108 
 : Mental Focus أولاب: التركيز الع مي 

الصػػػورة  ويقػػػير إلػػػى ميػػػؿ المػػػتعمـ نحػػػو الاجتلأػػػاد  والنظػػػاـ والمنلأجيػػػة فػػػي العمػػػؿ  وو ػػػوح    
الذهنيػػة لديػػه  والتوجػػه نحػػو الملأػػاـ  والانػػدماج والتركيػػز تجػػاى المو ػػوع   والم ػػابرة والإصػػرار عمػػى 

المحػدد إنجاز الملأمة دوف كمؿ أو ممؿ حتى الانتلأاء منلأا  والقعوربال  ة بكنجاز الملأاـ فػي الوقػت 
نظرا لما يمتمكه مف صورة ذهنية وا حة للأذى الملأاـ وقعورى بالتركيز أ ناء أداللأػا  كمػا أنػه يقػعر 

( إلػػي بعػػد  82 ص  2102بالارتيػػاح عنػػد اندماجػػه فػػي حػػؿ المقػػكلبت ويقػػير حمػػوؾ   وعمػػي  
مواجلأػػة  التركيػػز الع مػػي بكونػػه يم ػػؿ النزعػػة نحػػو الإت ػػاف والتنظػػيـ والو ػػوح الفكػػري والمنلأجيػػة فػػي
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الملأاـ والقعور بالراحة عند الانػدماج فػي حػؿ المقػكلبت وال  ػة بػالنفس بال ػدرة عمػي إكمػاؿ الملأػاـ 
المطموبػػة فػػي الوقػػت المحػػدد بصػػورة دقي ػػة ووا ػػحة   والأبعػػاد الفرعيػػة  المكونػػة لػػه هػػي التنظػػيـ 

 والانتباى والقعور بالراحة مع استعماؿ العمميات الع مية .  
( أف  المػػتعمـ الػػذي يتميػػز بال ػػدرة عمػػى  352 ص 2116يػػاش   وعبػػد الحػػؽ  ويػػرل أبػػو ر     

التركيػػػز الع مػػػي يتصػػػؼ برنػػػه قػػػخص م ػػػابر لا تفتػػػر همتػػػه  مركػػػز  ومػػػنظـ فػػػي عممػػػه  ونظػػػامي 
منلأجػػي   وقػػعور هػػذا المػػتعمـ بالمنلأجيػػة يجعمػػه ينجػػز الأعمػػاؿ فػػي الوقػػت المحػػدد  ويركػػز عمػػى 

الذهنية وا ػحة لديػه  وخػلبؿ الانػدماج فػي نقػاط  ذهنػي  مػا فكن ػه الملأمة التي ينقغؿ بلأا  والصورة 
ي وـ التركيػز فػي الأقػياء  ويتمتػع بالإصػرار عمػى إنجػاز الملأمػة التػي ينقػغؿ بلأػا  ويقػعر بالراحػة 

 تجاى عممية حؿ المقكلبت.
ػػػا المػػػتعمـ الػػػذي يعػػػاني مػػػف قصػػػور  فػػػي التركيػػػز الع مػػػي فكنػػػه يظلأػػػر م ػػػدرةب متوسػػػطة لتنظػػػيـ  أم 

نتباهػػه  ولديػػه ميػػؿأ نحػػو عػػدـ التنظػػيـ والتسػػويؼ فػػي الأعمػػاؿ التػػي ي ػػوـ بلأػػا  ويعبػػر أي ػػاب عػػف ا
 .مقاعر الإحباط نتيجة تدني م درته عمى حؿ المقكلبت

ويتطابؽ هذا البعد إلى حد  كبير  مع إستراتيجية التركيز التػي اقترحلأػا  دي بونػو( لمتػدريب عمػى 
 (. 252 ص 2117الإبداع الجاد  مرعى و نوفؿ  

( تقػػػير إلػػػي توجيػػػه انتبػػػاى  67 ص 2100وملأػػػارة التركيػػػز كمػػػا يػػػرل أبػػػو جػػػادو   ومحمػػػد    
المتعمـ الي م يرات محددى مف البيلة دوف م يرات أخري   وتبدو ملأػارة التركيػز لػدي المػتعمـ عنػدما 
يقػػعر أف  مػػة مقػػكمة تواجلأػػه أو وجػػود مقػػكمة محيػػرة   أو وجػػود ن ػػص فػػي بعػػض المعػػاني لديػػه 
حيػػث أف ملأػػارة التركيػػز تعمػػؿ عمػػي مسػػاعدته عمػػي العنايػػة بجمػػع جزليػػات صػػغيرة مػػف المعمومػػات 

  1المتوفرة لديه ومف  ـ العمؿ عمي إهماؿ بع لأا
 : Learning Orientation ثانياً: الرغبة في التعمم

 يتسػػـ المػػتعمـ الػػذي يحصػػؿ عمػػي درجػػة مرتفعػػه فػػي هػػذا البعػػد برنػػه ي ػػدر الػػتعمـ عمػػي أنػػه وسػػيمه
قػباع  لإنجاز الملأاـ التعميمية والتمكف منلأا  فيعمؿ عمي زيادة قاعدة المعارؼ والملأارات لديػه    وا 
ف وله الع مي مف خلبؿ البحث والاكتقاؼ الفعاؿ  ويكػوف المػتعمـ متقػوؽ  لعمميػة الػتعمـ  ويبػدي 

جية لحػػؿ اهتمامػػا للبنػػدماج فػػي أنقػػطة التحػػدي   ويتخػػذ مػػف عمميػػة البحػػث عػػف المعمومػػة إسػػتراتي
 المقكلبت
بػػاف  التوجػػه نحػػو الػػتعمـ يػػزود ببنػػاء مفيػػد لفلأػػـ سػػياؽ الػػتعمـ  Cousin  (2008,p187)ويقػػير 

 الذاتي لدل الطلبب ويمخص الطبيعة المع دة .
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ػػرَؼس مػػف خػػلبؿ النظػػر إلػػى العوامػػؿ  08 ص 2113ويو ػػ  نوفػػؿ       ( إف  التوجػػه لمػػتعمـ يسعم
 : لتي تؤ ر عمى المتعمـ والأداء كما يت مف العوامؿ امتيةالنفسية المسيطرة عمى المتعمـ  وا

 .الاست مار العاطفي لممتعمـ في التعمـ والأداء -0
 .التوجه الذاتي -2
 . است لبلية المتعمـ -2

وتسعػػد هػػذى العوامػػؿ خصػػالصأ لمػػتعمـ النػػاج   حيػػث تصػػؼ كيػػؼ يحػػاوؿ المػػتعمـ الاقتػػراب       
لص تػوفر أسنموذجػاب لم يػادة وتوجػه المعمػـ لتػدعيـ الػتعمـ   مف التعمـ   بالإ افة إلى أف  هذى الخصا

والذي يكوف أك ر فاعمية عندما يسوجه ذاتياب  بؿ أك ر مف ذلؾ فلأناؾ مف يري أف مف أهداؼ مرحمة 
التعميـ  الجػامعي تنقػلة أفػراد لػديلأـ ال ػدرة عمػي الاسػت لبؿ الػذاتي فػي تعمػيملأـ واكتسػابلأـ الملأػارات 

هـ عمػػػي تح يػػػؽ أهػػػدافلأـ واحتياجػػػاتلأـ المتجػػػددة ورفػػػع كفػػػاءتلأـ مػػػف خػػػلبؿ الأساسػػػية التػػػي تسػػػاعد
 سيطرتلأـ عؿ الخبرات التي يتعر وف للأا . 

 : Creative Problems Solving  ال اب:حؿ المقكلبت إبداعياب 
وهػػو ميػػػؿ المػػػتعمـ إلػػػى حػػؿ المقػػػكلبت برفكػػػار وحمػػػوؿ مبتكػػرة وأصػػػيمه  ويقػػػعر بػػػالفخر        

لسعة أفكارة ويكوف لديػه الر بػة فػي الانخػراط بالأنقػطة التػي ت يػر التحػدي م ػؿ الألغػاز والأحػاجي 
والألعػاب الإسػػتراتيجية  وفلأػػـ الوظػػالؼ ال ػػمنية للؤقػياء  و ويمتمكػػوت إحسػػاس قػػوي بالر ػػا عػػف 

ات عند الانخراط في أنقطة مع دة  أو ذات طبيعة متحدية أك ر مف المقاركة في أنقػطة تبػدو الذ
 سلأمة.

( أف  محػػػور حػػػؿ المقػػػكلبت يتكػػػوف مػػػف بعػػػديف 86 ص 2102ويقػػػير حمػػػوؾ   وعمػػػي       
وأف   Challeng seekingوالبحػػػػث عػػػػف التحػػػػدي   Innovationأساسػػػػييف همػػػػا : الابتكػػػػار 
ت إبػػداعياب بمفلأوملأػػا الجديػػد تحػػاوؿ ربػػط المقػػكلبت بالحيػػاة اليوميػػة   كمػػا إسػػتراتيجية حػػؿ المقػػكلب

يجػػب أفم تكػػوف المقػػكلبت التػػي يتطمػػب حملأػػا فػػي المؤسسػػات التعميميػػة مقػػابلأة إلػػي حػػد  كبيػػر مػػع 
المقػػػكلبت التػػػي يواجلألأػػػا النػػػاس فػػػي حيػػػاتلأـ اليوميػػػة   وأف  إ ػػػافة العنصػػػر الإبػػػداعي إلػػػي حػػػؿ 

ة هذا الأسموب  في تناوؿ المواقؼ والتحديات الجديدة ورؤية هػذى التحػديات المقكمة يزيد مف فاعمي
 بوصفلأا فرصاب لمنمو كما يفيد أي اب في التعامؿ مع المواقؼ الغام ة و ير المحددة .

 ( أف  هناؾ  لب ة أنواع  مف المقكلبت هي : 20 ص 2114ويعت د دل بونو    
 لحملأا وت نيات أك ر لمتعامؿ مع تمؾ المعمومات .المقكمة التي تتطمب معمومات أك ر  – 0
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المقػػكمة التػػي تتطمػػب إعػػػادة ترتيػػب المعمومػػات المتػػوفرة مسػػػب اب أي إعػػادة  هيكميػػة  بصػػػورة   – 2
 أعمؽ .
المقكمة اللبقكمية وهى التي يكوف القخص م يداب فيلأػا تمامػاب بالترتيػب الحػالي لممعمومػات  – 2

الأف ػػػػؿ  ولا توجػػػػد علبقػػػػة تبػػػػيف عمػػػػى أي واحػػػػدة  مػػػػف هػػػػذى ولا يسػػػػتطيع الخػػػػروج والتطػػػػرؽ إلػػػػى 
 المعمومات سيتـ التركيز عميلأا. 

( إلي بعض الاسػتراتيجيات لنقػاطات التػي 353-356 ص  2117ويقير مرعى  ونوفؿ     
 يمكف ال ياـ بلأا أ ناء عممية التدريب عمى حؿ المقكمة إبداعيبا في مراحمه المختمفة  ومنلأا:

و وي  إيجاد اللأدؼ(: يمكف استخداـ قالمة الأسلمة التالية لاسػت ارة  التفكيػر الاكتقاؼ الف -0
في أي الظروؼ أنػت  يػر   ماذا تحب أف يحدث؟  ما هي أهدافؾ؟ ما عممؾ المف ؿ؟ :وهي

مػا هػي الموانػع  مػا هػي العلبقػة التػي تحػب أف تطورهػا؟ فعاؿ؟ ما الأفكار التي تحب أف تبدأ بلأا ؟
 مـ تقتكي؟ ما الذي يجعمؾ تغ ب؟ ى أف يكوف موجودا لديؾ ؟ماذا تتمن الموجودة؟

 إيجاد الح ي ة:  وفي هذى الحالة يمكف استخدـ أسماء قالمة الأسلمة التالية:  -2
 أيػف حػػدث ذلػػؾ؟  ماذا حدث؟ ولماذا لـ يحدث؟ متى حدث ذلؾ؟ ما الذي يحب أف يت منه؟ 
  لماذا حدث ذلؾ؟ 
تصػػػػنيفات بديمػػػػة لممقػػػػكمة  إذ أف أحػػػػد مبػػػػادئ الحػػػػؿ  إيجػػػػاد المقػػػػكمة: يمكػػػػف العمػػػػؿ عمػػػػى -2

الإبػػداعي هػػو تعريػػؼ المقػػكمة؛ لأنػػه سػػوؼ يحػػدد طبيعػػة حمػػوؿ المقػػكمة  ويمكػػف توظيػػؼ الأسػػلمة 
 ماذا تريد أف تكمؿ؟ ما اللأدؼ الرليسي؟ ما هي المقكمة الح ي ية؟  :امتية
سػػػتراتيجية  -3 العصػػػؼ الػػػذهني  ويػػػتـ  إيجػػػاد الفكػػػرة: حيػػػث يػػػتـ توظيػػػؼ التفكيػػػر ألتباعػػػدي وا 

استخداـ استراتيجيات متنوعة في إنتاج الأفكار  حيث أف الأفكػار ت تػرح بحريػة دوف ن ػد أو ت ػويـ  
 .وفي كؿ تعريفات المقكمة فكف الأفكار ت بؿ

إيجػػاد الحػػػؿ: فػػػي هػػػذى المرحمػػػة هنػػػاؾ  ػػػلبث خطػػػوات مترابطػػػة هػػػي: محػػػؾ لمت يػػػيـ  وت يػػػيـ  -4
أو أك ر مف الأفكار الأف ؿ. والمحؾ قد يت مف أسػلمة مػف قبيػؿ: هػؿ الفكرة  واختيار فكرة واحدة 

الفكػػػرة تعمػػػؿ؟ هػػػؿ الفكػػػرة قانونيػػػة؟ هػػػؿ المػػػوارد الت نيػػػة متػػػوفرة؟ هػػػؿ التكػػػاليؼ م بولػػػة؟ هػػػؿ ي بملأػػػا 
 العامة؟
إيجاد ال بوؿ: وتعني أف هناؾ طرقبا لجعػؿ الأفكػار فػي مو ػوع التطبيػؽ  وربمػا يت ػمف   - 5

طة لمعمؿ تت مف خطوات محددة يجب الأخذ بلأا وكذلؾ جدوؿ زمني لتنفيػذها ذلؾ إبداع وخمؽ خ
. 
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مف خلبؿ ما سبؽ يمكف تعريؼ الحؿ الإبداعي لممقػكلبت برنػه  نػزوع المػتعمـ  نحػو الاقتػراب       
مػػف حػػؿ المقػػكمة برفكػػار وحمػػوؿ أصػػيمة وذلػػؾ مػػف خػػلبؿ الانػػدماج فػػي الأنقػػطة التػػي ت يػػر التحػػدي    

 لأساسية للؤقياء وال درة عمى توقع النتالج.وفلأـ الوظالؼ ا
  Cognitive Integrity رابعاب : التكامؿ المعرفي

فيتسػـ المػػتعمـ بالميػػؿ تجػػاى التفاعػػؿ مػػع وجلأػات النظػػر المتباينػػة والاسػػتمتاع بػػالتفكير مػػف       
ف خػػػلبؿ هػػػذا التفاعػػػؿ مػػػف أجػػػؿ تعمػػػـ الح ي ػػػة والتوصػػػؿ إلػػػى ال ػػػرار الأف ػػػؿ  والتعبيػػػر ال ػػػوي عػػػ

الف ػػوؿ الفكػػري  اوسػػتخداـ ملأػػارات تفكيريػػة محايػػدة و ت ػػدير النظػػرة المنصػػفة والمحايػػدة لوجلأػػات 
النظػػر البديمػػة  فلأػػو باحػػث عػػف الح ي ػػة بقػػكؿ إيجػػابي ومتفت  الػػذهف  ويرخػػذ بعػػيف الاعتبػػار تعػػدد 

 الخيارات البديمة. 
 ويتكوف التكامؿ المعرفي مف بعديف هما :

حػػػػػرر مػػػػػف التعصػػػػػب والانحيػػػػػاز والأخػػػػػذ بوجلأػػػػػات نظػػػػػر امخػػػػػريف التفػػػػػت  الع مػػػػػي: ويعنػػػػػى الت 
وتفسيراتلأـ والاستناد إلى التع ؿ أك ر مف الانفعاؿ بكيجاد الح ي ة أك ر مف العنايػة بػرف نكػوف عمػى 

 حؽ . 
الف وؿ الع مي : ويعنى حب الاستكقاؼ وعدـ التمحور حوؿ الذات واخذ الظػاهرة أو المقػكمة 

 وانب متعددة  .مو وع البحث والدراسة مف ج
وقد اهتمت العديد مف الدراسات بالدافعية الع مية وعلبقتلأا بالمتغيرات النفسػية والتربويػة الأخػري  

( التػػي أظلأػػرت وجػود علبقػػة إيجابيػػة  بػػيف الدافعيػػة الع ميػػة  2102فػرظلأرت دراسػػة  حمػػوؾ وقػػيس  
جػػود علبقػػة إيجابيػػة ( و 2104والػػذكاء الانفعػػالي لػػدي طػػلبب الجامعػػه كمػػا أظلأػػرت دراسػػة كحيػػؿ  

( عػف  2107بيف الدافعية الع ميػة والسػرعة الإدراكيػة البصػرية وكػذلؾ أظلأػرت دراسػة عبػد الػرحيـ  
وجود علبقة إيجابية بيف الدافعية الع مية وعادات الع ؿ وكفاءة التعمـ الإيجابية كمػا أظلأػرت دراسػة 

عيػػػة الع ميػػػة والاسػػػتعداد للؤمػػػؿ ( عػػػف وجػػػود علبقػػػة إيجابيػػػة بػػػيف الداف2107السػػػراراتي والزبيػػػدي   
( التي أ بتػت وجػود علبقػة إيجابيػة بػيف الدافعيػة الع ميػة 2108والكفاءة الذاتية وأي ا دراسة رقيد  

( التػػي اهتمػػت بػػالتعرؼ عمػػي اللأويػػة الأكاديميػػة لػػدي 2108والتوافػػؽ الأكػػاديمي  ودراسػػة سػػميماف  
مػػاعي المػػدرؾ ودلالتػػه التنبؤيػػة والتميزيػػة طالبػػات كميػػة التربيػػة قػػعبة طفولػػه ومصػػادر الػػدعـ الاجت

( بػػالتعرؼ عمػػي تػػر ير الدافعيػػة الع ميػػة 2121بالدافعيػػة الع ميػػة  كمػػا اهتمػػت دراسػػة أحمػػد ومحمػػد  
فػػي كػػؿ مػػف الإقػػداـ عمػػي المخػػاطرة المحسػػوبة وسػػلبمة التػػر ر لػػدي الطػػلبب المعممػػيف وقػػد أسػػفرت 

 في التنبؤ بالإقداـ عمي المخاطرة المحسوبةنتالج الدراسة عف وجود  إسلأاـ الدافعية الع مية 
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 الاتجاهات النظرية في تفسير الدافعية الع مية :
( إلي إف  الدافعية الع مية  تعني الجلأد المتواصػؿ المسػتمر  000 ص 2114ويقير دل بونو  

الفكػػرة لػػدل المػػتعمـ   فلأػػي ليسػػت امتيػػازاب لمػػذيف ي  ػػوف أوقاتػػاب طويمػػةب فػػي تطػػوير أفكػػارهـ بػػؿم هػػي 
المتولػػػدة مػػػف الدافعيػػػة الع ميػػػة ويمكػػػف التوصػػػؿ إليلأػػػا بطػػػري تيف: الأولػػػى : محاولػػػة تحسػػػيف السػػػبؿ 
المتبعة   وال انية : إزالة كؿ ما مف قرنه إعاقتلأػا  حيػث أنػه الملأػـ التعػرؼ عمػى أسػباب عػدـ قػدرة 

إذم يسمكػف تطػوير المتعمميف عمى الإبداع بػدلاب مػف البحػث عػف الأسػباب التػي تػؤدي إلػي الإبػداع    
 ال درة عمى اكتقاؼ أفكار  جديدة عندما نمتمؾ النظرة التي تؤهمنا مف معرفة ما يمنع ظلأورها .

مف خلبؿ العرض السابؽ يػري الباح ػاف أف الدافعيػة الع ميػة أصػبحت  ايػة و ػرورة يجػب أف  
لبح ػة فعمػيلأـ يسعي إليلأػا المعممػيف مػع طلببلأػـ خاصػة مػع متغيػرات العصػر الحػالي السػريعة والمت

التعامؿ بلأػا مػع طلببلأػـ وتنميتلأػا لػديلأـ بػؿ واسػتخداملأا كوسػيمة وليسػت  ايػة ف ػط لتح يػؽ أهػداؼ 
و ايات تربويػة وع ميػة ونفسػية أخػرل تسػاعد فػي تنقػلة جيػؿ قػادر عمػي التفكيػر والتكامػؿ المعرفػي 

َـ التعامػػؿ مػػع متغيػػرات العصػػ ر بقػػكؿ فعػػاؿ وحػػؿ المقػػكلبت التػػي تواجلأػػه بطري ػػة إبداعيػػة ومػػف  ػػ
واستمرار التنمية مف خلبلػه والانفتػاح المعرفػي والاسػتفادة ال صػوي مػف الكػـ اللأالػؿ مػف المعمومػات 
المتػػوفرة بقػػكؿ مػػرف ممػػا يمكنػػه مػػف أداء عممػػه بقػػكؿ أف ػػؿ والتكيػػؼ معػػه فمػػف الملأػػـ بمكػػاف أف 

ة لغػرس هػذا يتوفر لدي الفػرد تمػؾ الصػفات وأف يكتسػبلأا ولػيس هنػاؾ أف ػؿ مػف المدرسػة والجامعػ
 في الطلبب وتنمية الرقاقة المعرفية مف خلبؿ الم رات الدراسية في  وء الدافعية الع مية.

   Cognitive  agility ثانيا: الرشاقة المعرفية
إف التغيػػػرات السػػػريعة والأحػػػداث المتغيػػػرة والمتلبح ػػػة فػػػي العصػػػر الحػػػالي جعمػػػت الرقػػػاقة 

توافرهػا لػدي طػلبب اليػوـ ممػا يمكػنلأـ مػف التعامػؿ المعرفية مػف المصػطمحات اللأامػة والواجػب 
 مع هذا التسارع والتغيرات المتلبح ة .

( أف بيلػات الػتعمـ الديناميكيػة (Good 2009 ( ؛ (Good,  Yeganeh 2012ويو   
المميلػػػػة بالمعمومػػػػات  تتطمػػػػب ال ػػػػدرة عمػػػػي البحػػػػث عػػػػف تمػػػػؾ المعمومػػػػات فالاهتمػػػػاـ المسػػػػتمر 
بالمعمومػػات الجديػػدة قػػد يػػؤدي إلػػي تقػػتت الانتبػػاى   ممػػا يجعػػؿ تركيػػز الانتبػػاى أمػػرا حيويػػا فيلأػػا 

ي تمؾ البيلات ومف هنػا فعمؽ المعمومات يمكف أف يكوف حاسما لتح يؽ أهداؼ عممية التعمـ ف
كػػػاف لزامػػػا عمػػػي الطالػػػب أف يكػػػوف لديػػػه ال ػػػدرة عمػػػي الانفتػػػاح المعرفػػػي والتركيػػػز بمرونػػػة وف ػػػا 

 للبحتياجات المتغيرة لمبيلة 
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 Lacoccaفػػػػي العمػػػػؿ البح ػػػػي فػػػػي معلأػػػػد  0880وقػػػد ظلأػػػػر مصػػػػطم  الرقػػػػاقة فػػػػي عػػػاـ 
ات الرقػػػاقة التنظيميػػػة بجامعػػػة لاهػػػاي برعايػػػة الحكومػػػة الأمريكيػػػة وتبػػػع ذلػػػؾ ظلأػػػور مصػػػطمح

 Goodوالإداريػػة والتنظيميػػة والتصػػنيعية وأخيػػرا الرقػػاقة المعرفيػػة التػػي ظلأػػرت عمػػي يػػد العػػالـ 
Darren  وكاف الاستخداـ الأوؿ له هو لوصػؼ مػدي قػدرة سػال ي ال طػارات عمػي  2118عاـ

الملأػاـ التػي الأداء الجيد بسلأوله ويسر في بيلة عمملأـ التي تتسـ بالتغير المستمر فػي محتػوي 
 تواجلألأـ مما يتطمب منلأـ قدرا كبيرا جدا مف الدينامية في اتخاذ ال رار.

(عمػػػػي أنلأػػػػا (Good 2009,p15وتعػػػػددت التعريفػػػػات الخاصػػػػة بالرقػػػػاقة المعرفيػػػػة فعرفػػػػه 
تكويف معرفي مركب يستخدمه الفرد بصفة طارلة لتكييؼ أداله أ ناء العمؿ عمػي ملأػاـ ديناميػة 

 لك ير مف التغيرات في محتواها خلبؿ فترة زمنية محددة مسب اتتطمب منه الاستجابة 
( أنلأػا كفػاءة معرفيػة هامػة يسػتخدملأا   p 331-333) Knox,et al,2017بينمػا عرفلأػا

الفػرد فػي دعػـ أدالػه عمػي الملأػاـ المختمفػه وأف الفػروؽ  فيلأػا بػيف الأفػراد تظلأػر فػي زمػف وعػدد 
 ض استعادة تركيزى الإدراكي أ ناء ال ياـ برية ملأمة.التحركات الع مية التي ي وـ بلأا كؿ فرد بغر 

  Knox,  Lugo,  Helkala,  Sutterlin  &  Josokفػي حػيف يراهػا كػلب مػف 
2018,p452)؛ ) Ross, Miller & Deuster  2018,p 86؛ ) Hutton, Turner 

يػث تناسػب ( برنلأا قدرة الفرد عمي استخداـ كامػؿ عممياتػه المعرفيػة بتنػا ـ وانسػجاـ بح(2019
تح يؽ أهدافه في الملأاـ الدينامية وتح ؽ له تكييؼ الأداء المطموب لمتعامؿ مع البيلة المتغيػرة 

 المحيطة بتمؾ الملأاـ .
( مف حيػث أنلأػا قػدرة إلا أنػه جعملأػا أك ػر تحديػدا (Josok, et al  2019,p7واتفؽ معلأـ 

وعمػػػي الػػػتحكـ المػػػرف فػػػي حيػػػث أو ػػػ  أنلأػػػا قػػػدرة الفػػػرد عمػػػي ال ػػػبط المػػػرف لانتباهػػػه المركػػػز 
انفتاحه المعرفي وعمي التحوؿ المرف معرفيا نحو الم يرات الأك ر تعم ػا بالملأمػة وذلػؾ ـ خػلبؿ 

 التنظيـ الذاتي لأفكارى وانفعالاته واستجاباته أ ناء الملأاـ الدينامية محددة الزمف.
بػػػػيف  ( برنلأػػػػا بنيػػػػة ع ميػػػػة متعػػػػددة الأبعػػػػاد تجمػػػػع547-546 ص 2121وعرفلأػػػػا الفيػػػػؿ   

الانفتػػاح المعرفػػي والمرونػػة المعرفيػػة وتركيػػز الانتبػػاى وتزيػػد المسػػتويات المرتفعػػة منلأػػا مػػف أداء 
الطالب في السياقات الديناميكيػة الغنيػة بالأحػداث  والطػلبب يختمفػوف فػي م ػدار رقػاقتلأـ تبعػا 

 ػػػدار لاخػػػتلبؼ أهػػػدافلأـ وقػػػدراتلأـ وملأػػػاراتلأـ الع ميػػػة ويػػػنعكس ذلػػػؾ بالايجػػػاب أوالسػػػمب عمػػػى م
 وطبيعة عممية تجلأيز ومعالجة المعمومات لديلأـ وحؿ المقكلبت.
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( برنلأا: هي بنية ع مية تت مف قدرة الطالبة عمى الخفة 210 ص 2120وتعرفلأا البديول  
والتكيؼ بسرعة وكفاءة والانفتاح المعرفي وتركيز الانتباى حيث تستمزـ مرونتلأا أف تكوف وسطا 

  فلبيمنعلأا انتباهلأا المركز مف الانفتاح عمى كػؿ جديػد ولا يمنعلأػا بيف الانفتاح وتركيز الانتباى
انفتاحلأا مف افت اد معالجة أية معمومة ملأمة فت طر بذلؾ لمعالجػة معمومػات  يػر ذات صػمة 
هادفػػة بػػذلؾ توجيػػه ال ػػػرارات الحا ػػرة والمسػػت بمية بقػػرف الوسػػػالؿ والغايػػات فػػي مواقػػؼ العػػػالـ 

 .الح ي ي 
 ي تعريؼ البديوي لمرقاقة المعرفية لقموليته وتواف ه معه.ويتبني البحث الحال

 أىمية الرشاقة المعرفية
مف خلبؿ الاطلبع عمي الأدبيات والبحوث التي تناولت الرقاقة المعرفية يمكف تو ػي  أهميػة 

 الرقاقة المعرفية فيما يمي
ومرنػػػة فػػػي إحػػػداث التكامػػػؿ والتنسػػػيؽ والتػػػوازف بػػػيف قػػػدرات متعػػػددة وسػػػط ظػػػروؼ متغيػػػرة  .0

 السياقات الديناميكية.
التكيؼ مع المواقؼ المختمفة فيغير أطر ال رار أو المعرفة لتمبية الاحتياجات البيليػة وذلػؾ  .2

 أمرا تربويا ملأما.
 زيادة إيجابية المتعمـ وفاعمية الذات لديه. .2
 قدرة المتعمـ عمي السيطرة عمي طري ة تفكيرى ووجلأته الذهنية. .3
 ت صنع ال رار الديناميكي.الأداء الجيد في سياقا .4
تجعؿ المتعمـ محددا في خطوات  تفكيرى وتحسف مف عمميات المعالجة المعرفيػة وعمميػات  .5

 صناعة ال رار لديه.
تحسيف الذكاء الوجداني مف خلبؿ تحسػيف قػدرة الطالػب عمػي التبػديؿ بػيف الحػالات قػديدة  .6

ارات الاتصػاؿ القخصػية التركيز إلي مستويات مف الوعي الخارجي الواسع وتسعزز مف ملأػ
 وبيف القخصية .

 زيادة جودة أداء الطلبب في بيلات التعمـ. .7
 زيادة ملأارات التفكير الإبداعي لدي المتعمـ وتمكنه مف حؿ المقكلبت التي تواجلأه . .8

 زيادة قدرة المتعمـ عمي الإصرار والم ابرة. .01
 .نجاحة الأكاديميما يزيد مف فرص تحسيف مستوي التحصيؿ الدراسي لدي المتعمـ م .00
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Haynie  2005 ؛ )Dane  p592, 2010)  ؛ )Ross, Miller, Deuster ,p89)  
 (551 ص 2121( ؛ الفيؿ   2018

 خصائص ذوي الرشاقة المعرفية
( أف هنػػػاؾ مجموعػػػة 201 ص 2120؛ بػػػدوي  2019)  Warkentienأو ػػػ  كػػػلب مػػػف 

 مف الخصالص التي يتميز بلأا ذوي الرقاقة المعرفية يمكف تو يحلأا فيما يمي 
ال ػػػدرة عمػػػي زيػػػادة الػػػذكاء العػػػاطفي مػػػف خػػػلبؿ تحسػػػيف قػػػدرة الفػػػرد عمػػػي التبػػػديؿ بػػػيف  .0

 الحالات قديدة التركيز إلي مستويات الوعي الخارجي الواسع .
 كؿ كبير.الحفاظ عمي التركيز بق .2
 ال درة عمي استغلبؿ الفرص الجديدة بقكؿ أف ؿ. .2
ال ػػدرة عمػػي التمػػايز والتكامػػؿ مػػف خػػلبؿ ادراؾ أبعػػاد متعػػددة لا بسعػػد واحػػد ف ػػط وال ػػدرة  .3

 عمي تحديد العلبقات بيف الخصالص المتباينة لممواقؼ.
صػدار أحكػاـ بقػرف مػا حػدث فػي الما ػي  .4 ال درة عمي استخداـ التصورات والخبػرات وا 
 ما يحدث في الحا ر مما يساعد في توجيه قراراته مست بلب.و 
ال ػػدرة بقػػكؿ أف ػػؿ عمػػي رؤيػػة الأخػػريف مػػف منظػػور متنػػاقض واسػػتيعاب المتناق ػػات  .5

 مما يعد مؤقرا عمي ملأارات الإدراؾ الاجتماعي .
مف خػلبؿ العػرض السػابؽ يت ػ  أف تمػؾ الخصػالص تعتبػر هامػه كمؤقػر إيجػابي عػف 

لدل الأفراد. فعمػى سػبيؿ الم ػاؿ  ال ػدرة عمػى زيػادة الػذكاء العػاطفي تسػاعد الرقاقة المعرفية 
في تحسيف التعامؿ مع العواطؼ السمبية وتعزيز العلبقػات الاجتماعيػة الإيجابيػة. بالإ ػافة 
إلى ذلؾ  الحفاظ عمى التركيػز يعػزز ال ػدرة عمػى الاسػتيعاب والتحميػؿ  ويسػاعد فػي تحسػيف 

 الملأاـ اليومية.أداء الفرد في العديد مف 
كمػػػػا أف ال ػػػػدرة عمػػػػى اسػػػػتغلبؿ الفػػػػرص الجديػػػػدة بقػػػػكؿ أف ػػػػؿ تعػػػػزز الإبػػػػداع وتعزيػػػػز 
الاسػػػتجابة لمتغييػػػر. وال ػػػدرة عمػػػى التمػػػايز والتكامػػػؿ يسػػػاعد عمػػػى فلأػػػـ العديػػػد مػػػف الجوانػػػب 

 المتعددة لمواقع  وتطوير ال درة عمى حؿ المقكلبت واتخاذ ال رارات الحاسمة.
ػػػػا  ال ػػػػدرة عمػػػػى  صػػػػدار الأحكػػػػاـ بقػػػػرف الما ػػػػي أي ب اسػػػػتخداـ التصػػػػورات والخبػػػػرات وا 

 والحا ر يساعد في تحسيف ال درة عمى التفكير بقكؿ منط ي والتخطيط لممست بؿ.
وأخيػػربا  ال ػػدرة عمػػى رؤيػػػة الأخػػريف مػػف منظػػور متنػػػاقض واسػػتيعاب المتناق ػػات يعػػػزز 

 ية والملأنية.التفاعؿ الاجتماعي الإيجابي ويساعد في تحسيف العلبقات القخص
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وبنػػاءب عمػػى ذلػػػؾ  فػػكف تعزيػػػز هػػذى الخصػػالص يمكػػػف أف يحسػػف الرقػػػاقة المعرفيػػة لػػػدل 
الأفػػراد ويسػػاعد فػػي تحسػػيف أداللأػػـ فػػي العديػػد مػػف المجػػالات الحياتيػػة  بمػػا فػػي ذلػػؾ التعمػػيـ 

 والعمؿ.
 أبعاد الرشاقة المعرفية

  Openness Cognitive   الانفتاح المعرفي -0
والبحػػث والوصػػوؿ لمعمومػػات جديػػدة فػػي البيلػػة وت بػػؿ الافكػػار والخبػػرات ويعنػػي الملبحظػػة 

ووجلأػػات النظػػر الجديػػدة وقػػد ارتػػبط بػػبعض المصػػطمحات م ػػؿ الابػػداع والانفتػػاح عمػػي الخبػػرة 
وحب الاستطلبع والي ظة الع مية وتتم ؿ في اتساع الوعي وعم ه ونفػاذى وفػي الحاجػة المتكػررة 

فػػػي التعمػػؽ بالسػػػموؾ الاستكقػػػافي ويتصػػػؼ الأفػػػراد المنفتحػػػيف لتوسػػيع وتجربػػػة الخبػػػرة والر بػػػة 
معرفيػا باهتمامػػاتلأـ  يػػر الروتينيػػة وراحػػتلأـ لمغمػػوض وت بػػؿ الأفكػػار والخبػػرات والأبعػػاد والػػرؤي 
الديدة كما يميموف إلي الإعجاب بالمقكلبت الفكريػة كمػا يستكقػفوف حمػوؿ ابداعيػة جديػدة ممػا 

 ة بقكؿ مناسبيجعملأـ يتكيفوف مع الظروؼ المتغير 
  Buttrey, Alt, Mariscal & Fredrick, 2017,p3  ) 

  Flexibility Cognitiveالمرونة المعرفية  -2
( أنلأا قدرة ما وراء معرفية وتنفيذية في نفس الوقت وتقػير 736 ص 2120يري عبد ربه  

إلي ال درة عمي إعادة تلأيلة الع ؿ سريعا عند الانت اؿ بيف الملأاـ المختمفة ويتـ ذلؾ مػف خػلبؿ 
 Dennis; Vanderمكونيلأػا الأساسػػييف وهمػػا المراقبػػة المعرفيػػة والػػتحكـ المعرفػػي ويو ػػ  

Wal 2009,p250 أنلأػا تتكػػوف مػػف قػػدرة المػػتعمـ عمػي إدراؾ المواقػػؼ الصػػعبة والػػتحكـ فيلأػػا )
 وقدرة الطالب عمي ت ديـ تفسيرات وحموؿ بديمة ومتعددة لممواقؼ الصعبة.  

 Attention   Focusedتركيز الانتباه        -3
مػى يو    أنه عممية انت الية ويعبرعف ال درة عمى تصفية المعمومػات مػف خػلبؿ التركيػز ع

المنبلأات الأساسية أ ناء قمع الوعي بمعار ة المقتتات وتود بعض المصطمحات التػي تػرتبط 
بتركيػز الانتبػػاى منلأػا الانتبػػاى الانت ػػالي والانتبػاى المسػػتداـ   ويسعػرؼ برنػػه قػػدرة الفػرد عمػػي توجيػػه 

همػػاؿ  يػػر المتعم ػػة بلأػػا مػػف خػػلبؿ  تركيػػز اهتمامػػه نحػػو الم يػػرات الأك ػػر تعم ػػا بالملأمػػة ف ػػط وا 
 (200 ص 2120الوعي عمي الم يرات اللأامة وقمعه عف المقتتات الأخرل   البديوي  

مف خلبؿ ما سبؽ يري الباح اف أهمية توافرالرقاقة المعرفية لدي الطالبات أصب  أمرا هاما 
و ػػرورة ممحػػة فػػي العصػػر الحػػالي وعمػػي الػػنظـ التعميميػػة والتربػػوبييف الاهتمػػاـ بتنميتلأػػا بقػػكؿ 
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الانفتاح والتطػور المتسػارع فػي جميػع المجػالات أصػب  العصػريحتاج إلػي فػرد يتمتػع  كبير فمع
بمجموعػة مػػف الملأػػارات التػػي تسػػاعدى عمػػي البحػث عػػف المعمومػػة والوصػػوؿ إليلأػػا  ويكػػوف ي ػػظ 
ع ميا ومرف معرفيا يدرؾ المواقؼ الصعبة ويتحكـ بلأا وي ع للأا الحموؿ والتفسيرات قادرا عمي 

وقمػػع المقػػتتات وعػػدـ الر ػػوخ للأػػا  كػػؿ تمػػؾ الملأػػارات نجػػدها مجتمعػػة فػػي  الانتبػػاى المسػػتداـ
الرقاقة المعرفية مما يؤكػد عمػي أهميػة تنميتلأػا لػدي الأفػراد بقػكؿ عػاـ والطػلبب بقػكؿ خػاص 
فيواكبػػوا الت ػػدـ ويتمكنػػوا مػػف الوصػػوؿ لم مػػة فيزيػػد لػػديلأـ القػػعور بالراحػػة والارتبػػاط بالمؤسسػػة 

 التعميمية .
 Academic well-beingناء الأكاديمي  ثالثا : الي

أوؿ مػػف Diener يعتبػػر اللأنػػاء أحػػد متغيػػرات عمػػـ الػػنفس الإيجػػابي الحدي ػػة نسػػبيا وكػػاف 
أطمػػػؽ مصػػػطم  اللأنػػػاء فػػػي بحػػػوث عمػػػـ الػػػنفس   وتعػػػددت بعػػػد ذلػػػؾ المصػػػطمحات المختمفػػػة 

 لوصؼ اللأناء كمصطم  الر ا أو اللأناء النفسي واللأناء الذاتي .
نمػػػػا يمكػػػػف 2107 وأو ػػػػ  ال رنػػػػي  ( أف اللأنػػػػاء الػػػػذاتي لا يػػػػتـ دراسػػػػته بقػػػػكؿ عػػػػاـ ف ػػػػط وا 

توظيفه في مجالات بعينلأا  فاللأناء حالة نسبية يختمؼ القعور بلأا مف مجاؿ مخر لدي الفػرد 
نفسػػه والمجػػاؿ الأكػػاديمي مػػف المجػػالات الفرعيػػة التػػي يػػتـ فيلأػػا دراسػػة اللأنػػاء الػػذاتي وبالتػػالي 

الػػذاتي فػػي مجػػاؿ التعمػػيـ ومػػف واقػػع حيػػاة الطػػلبب ومػػدي ت يػػيملأـ يمكػػف توظيػػؼ مفلأػػوـ اللأنػػاء 
لحياتلأـ الأكاديمية ومف خلبؿ الأنقطة الأكاديميػة المختمفػة وهػو مػا يطمػؽ عميػة اللأنػاء الػذاتي 

 الأكاديمي .
أف الاعتراؼ ب يمة القػعور باللأنػاء بػيف الطػلبب  Mac-Ikemenjima (2015)وقد أقار

 في أي مكاف هو مفتاح فلأـ مو وع اللأناء 
( ؛ 2108وقػػد اهتمػػت العديػػػد مػػف الدراسػػػات باللأنػػاء الػػػذاتي الأكػػاديمي منلأػػػا دراسػػة ذكػػػي  

 (2121( ؛ ودراسة القلأري  2121ودراسة قمبي وال صبي  
أنػػه مجموعػػة مػػف المؤقػػرات  Renshaw,  Long  &  Cook (2014)ويعرفػػه 

المدرسػػي وو ػػوح اللأػػدؼ لديػػه  والإدراكػػات التػػي تعكػػس إحسػػاس التمميػػذ بمتعػػة الػػتعمـ وترابطػػه
 واعت ادى في فاعميته الدراسية وما يترتب عمي ذلؾ مف إنجاز دراسي 

( برنه ت ييـ الطالب لجوانب حياته المدرسية ور اى عنلأػا 043 ص 2120عرفه الحربي   
ويت ػػػػمف مسػػػػتوي إنجػػػػازى واندماجػػػػه فػػػػي الدراسػػػػة وعلبقاتػػػػه الاجتماعيػػػػة فػػػػي المدرسػػػػة ويقػػػػمؿ 
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يجابيػػة والسػػمبية التػػي يقػػعر بلأػػا الطالػػب فػػي الدراسػػة كالقػػعور بمتعػػة الػػتعمـ أو الانفعػػالات الا
 الممؿ والفخر واليرس والامتناف وال مؽ والإمتناف وال مؽ والاحباط.

مما سبؽ يت   أنه بالر ـ مف حدا ة اللأناء الأكاديمي كمصطم  في عمـ الػنفس الإيجػابي 
عمػػػي التربػػػوييف الاهتمػػػاـ بلأػػػا وتنميتلأػػػا لػػػدي  إلا أنػػػه أصػػػب  مػػػف ال ػػػروريات النفسػػػية الواجػػػب

الطلبب بصفة عامة وطلبب الجامعة بصفة خاصة   توظيؼ مفلأوـ اللأنػاء الػذاتي الأكػاديمي 
فػػػي مجػػػاؿ التعمػػػيـ  يمكػػػف لممعممػػػيف توجيػػػه جلأػػػودهـ نحػػػو تػػػوفير بيلػػػة تعميميػػػة تعػػػزز القػػػعور 

 أهدافلأـ الأكاديمية. بالمتعة والإنجاز الأكاديمي لدل الطلبب  وتقجيعلأـ عمى تح يؽ
كمػػػا يمكػػػف اسػػػتخداـ مفلأػػػوـ اللأنػػػاء الػػػذاتي الأكػػػاديمي كمؤقػػػر لت يػػػيـ الجػػػودة التعميميػػػة فػػػي 
المػػػػدارس  حيػػػػث يمكػػػػف لممدرسػػػػيف والمسػػػػؤوليف التعميميػػػػيف اسػػػػتخدامه لتحسػػػػيف جػػػػودة التعمػػػػيـ 

 والحصوؿ عمى ت ييـ إيجابي مف الطلبب وأولياء الأمور.
تي الأكػػاديمي مفلأومػػاب هامػػاب يمكػػف توظيفػػه فػػي مجػػاؿ التعمػػيـ وبقػػكؿ عػػاـ  يعػػد اللأنػػاء الػػذا

 لتحسيف جودة التعميـ ورفع مستول الر ا لدل الطلبب وتح يؽ الإنجازات الأكاديمية للأـ.
 أبعاد اليناء الأكاديمي 

أف اللأنػاء الأكػاديمي بنيػػة متعػددة الأبعػػاد تقػتمؿ عمػػي  Hullirt et al (2017 )أقػار 
ؿ سػػػمبي وهػػػو الاحتػػػراؽ الأكػػػاديمي  وال ػػػاني إيجػػػابي وهػػػو الانػػػدماج فػػػي جػػػانبيف أساسػػػييف الأو 

 (  In Widlnd et al.,2018العمؿ المدرسي  
( أنػػه مػػف الاتجاهػػات المفسػػرة لملأنػػاء الأكػػاديمي الاتجػػاى 07 ص 2108وأو ػػحت تعمػػب   

لملأناء وهذا المدخؿ يعتمد عمي أربعػة  مؤقػرات  Multi-faceted Approachمتعدد الأوجه 
يجابية لملأناء الأكاديمي في الجامعة وهي قيمة الجامعة والانػدماج فػي الملأػاـ الدراسػية  سمبية وا 

 Moradiوالر ػػػػػػػا عػػػػػػػف الاختيػػػػػػػار الأكػػػػػػػاديمي والاحتػػػػػػػراؽ الدراسػػػػػػػي  وكانػػػػػػػت دراسػػػػػػػة 
,Hajiyakhchali Behrozy & Alipour  2018 ي اعتمػدت عمػي هػذى ( مػف الدراسػات التػ
( أف أبعػػاد اللأنػػاء الاكػػاديمي تتم ػػؿ 028 ص 2120المؤقػػرات   فػػي حػػيف أو ػػ  الجبيمػػي  

 فيما يمي 
  satisfaction  Academicالر ا الأكاديمي  -

هػو الأداء المػدرؾ والمتوقػع مػف قبػؿ الطالبػة وفػي حالػة تطػابؽ الأداء مػع مػاهو متوقػع فػكف 
وفػػي حالػػة عجػػز الأداء عػػف المتوقػػع فكنلأػػا تكػػوف فػػي حالػػة الطالبػػة  ستقػػعر بالسػػعادة والر ػػا  

 عدـ السرور أو الاستياء
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 Connectedness Universityالترابط الجامعي -
 .ا وبالاهتماـ والت بؿ مف امخريفهو قعور الطالبة بانتماللأا لممؤسسة التعميمية الخاصة بلأ

 College gratitudeالامتناف الأكاديمي  -
تجابة للبنفعػػالات الايجابيػػة   الت ػػدير والقػػكر( لػػدور العطػػاء الػػذي هػػو ميػػؿ لػػلبدراؾ والاسػػ

 ي دمه امخروف لمطالبة في الكمية
  Efficacy Academicالفاعمية الأكاديمية  -

هػػػي اعت ػػػاد الطالبػػػة بقػػػرف قػػػدرتلأا عمػػػي تحديػػػد أهػػػدافلأا الأكاديميػػػة واكتقػػػاؼ مػػػا لػػػديلأا مػػػف 
الأهػداؼ  و  تلأػا فػي قػدرتلأا عمػي إنجػاز  قدرات وملأارات وتوظيفلأا مف أجؿ الوصوؿ إلػي هػذى

 .المطموب منلأا
وقػػد اهتمػػػت العديػػػد مػػػف الدراسػػػات باللأنػػػاء الػػذاتي الأكػػػاديمي منلأػػػا دراسػػػة قاسػػػـ وعبػػػد الػػػلبى 

( التي هدفت إلي التعرؼ عمػي طبيعػة العلبقػة بػيف السػعادة النفسػية وكػلب مػف المرونػة 2107 
( التػي هػدفت إلػػي 2107لعميػا   ودراسػة ال رنػي  المعرفيػة وال  ػة بػالنفس لػدي طمبػة الدراسػػات ا

الكقػػؼ عػػف درجػػة اللأنػػاء الػػذاتي الأكػػاديمي لػػدي طكمبػػة جامعػػة الممػػؾ خالػػد بربلأػػا   فػػي حػػيف 
( إلػػي الكقػػؼ عػػف علبقػػة اللأنػػاء الػػذاتي بالتفػػاؤؿ لػػدي طػػلبب 2108هػػدفت دراسػػة أبػػو زيػػد  

&    Renshawدراسػػػػة  (   وقػػػػد هػػػػدفت2108الجامعػػػػة وكػػػػذلؾ دراسػػػػة عبػػػػد الخػػػػالؽ والنيػػػػاؿ  
Zhang (2020)   إلػي التعػػرؼ عمػػي العلبقػػة بػػيف العوامػػؿ الخمػػس الكبػػري لمقخصػػية واللأنػػاء

 الذاتي الأكاديمي لدي طمبة الجامعة .
إلا أنه بالر ـ مف ذلؾ نجد أف معظـ الدراسات التي اهتمت باللأناء الذاتي الأكاديمي كانت 

الحاليػػة تلأػػتـ بػػه مػػف الناحيػػة التجريبيػػة وهػػو مػػا بحػػوث وصػػفية وارتباطيػػة فػػي حػػيف أف الدراسػػة 
 يميزها عف  يرها مف الدراسات التي سب تلأا.

 أىداف دراسة اليناء الأكاديمي  
( أف Widlnd  etal  2107 .(؛Williams, et al 2017,p1760  .أو ػ  كػلب مػف 

دراسػػة اللأنػػاء الػػذاتي الأكػػاديمي تعتبػػر  ػػرورية وهامػػة نتيجػػة تح ي لأػػا لمجموعػػة مػػف الأهػػداؼ 
 يمكف تو يحلأا فيمايمي:

تصػػػػميـ وتطػػػػوير البػػػػرامج والاسػػػػتراتيجيات   المسػػػػتندة لمبػػػػادئ اللأنػػػػاء( والتػػػػي تحفػػػػز عمػػػػي  .0
 الاندماج في الملأاـ الدراسية لمطلبب.

 لأداء الجيد الاست نالي لبعض الطلبب .فلأـ المعمميف العميؽ لأسباب ا .2
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 الاهتماـ  بقعور الطلبب باللأناء ومرورهـ بخبرات تعميمية ممتعه . .2
 etal .Kathleen ( ؛Rathilal& Rambharos Chitanand  2018 ,وقػػد أقػػار

(  أف هناؾ مجموعة مف المتغيرات التي تؤ ر عمي اللأناء الأكاديمي منلأا الخوؼ مػف 2018 
لػػػدعـ الاجتمػػػاعي وعػػػدد سػػػاعات الدراسػػػة و ػػػغوط الوقػػػت والتحػػػديات   كػػػذلؾ الفقػػػؿ ون ػػػص ا

تعتبػػر ممارسػػات التػػدريس مػػف العوامػػؿ الملأمػػة التػػي تػػؤ ر عمػػي اللأنػػاء الأكػػاديمي والتػػي تحفػػز 
 ( Kathleen,et  al 2018وت ت ير التعمـ في التعميـ الجامعي وهو ما أكدته دراسة 

هتماـ الكافي مف الباح يف مما أدي إلي صػعوبة فػي إلا أنلأا بالر ـ مف ذلؾ لـ تحظي بالا 
فلأـ دور تمؾ الممارسات وهو ما يؤكد أهمية الدراسة الحالية وتميزهػا حيػث أنلأػا اهتمػت بتنميػة 

 اللأناء الذاتي الأكاديمي مف خلبؿ ممارسات تدريسية جديدة .
 مؤشرات اليناء الأكاديمي لدي الطلاب 

يمي وأهدافػػه نجػػد أف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف المكاسػػب تعػػود وبػػالنظر إلػػي أهميػػة اللأنػػاء الاكػػاد
عمي الطلبب عنػد تح ي ػه لػديلأـ ممػا يجعملأػـ يتسػموف بمجموعػة مػف السػمات المميػزة للأػـ دوف 

  يرهـ 
 problems (having resistance Resilient  inالمرونو في مواجية المشكلات )  .1

 facing  the    
المقػػكلبت فمسػػتوي مرونػػة الطػػلبب يت ػػ  مػػف  وهػػي امػػتلبؾ الطػػلبب ال ػػدرة عمػػي م اومػػة

 خلبؿ قوة استجاباتلأـ عند مواجلأة عدد مف الصعوبات الدراسية المفتر ة
 Emotional  Controlالتحكم في الانفعالات  .2

دارة الانفعالات وتعديؿ الاستجابات الإنفعالية وف ا لمظروؼ المحيطة .  وهي ال درة عمي ت ييـ وا 
 Persevere  in  Learning  Processم المثابرة في عممية التعم .3

 وتعني الر بة في إكماؿ الملأاـ برقصي مجلأود أي التوجه نحو الكفاءة 
  Self-Acceptanceالقبول الذاتي   .4

 وهو مكوف وجداني لمفلأوـ الذات يركز عمي مقاعر الفرد تجاى ذاته.
 Empathyالتعاطف  .5
 High Curiosityالفضول العالي   .6
 التعمم والأنشطة المدرسية .المشاركة في أنشطة  .7
 إظيار الثقة والاطمئنان في التعامل مع المعممين والأصدقاء  .8
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Irine &Saifuddin,2014,p6)) 
مف خلبؿ العرض السابؽ يت   أنػه أصػب  مػف ال ػرورل الاهتمػاـ بتوافراللأنػاء الأكػاديمي 

فػػي انفعػػالاتلأـ  لػػدي الطػػلبب وتنميتػػه لػػديلأـ ممػػا يكػػوف لػػه مػػردود عمػػي عمميػػة تعمملأػػـ وتحكملأػػـ
وزيػػادة ال  ػػة بػػالنفس كػػؿ هػػذا يػػؤدي إلػػي دافعيػػة أكبػػر لمػػتعمـ والم ػػابرة عميلأػػا وخمػػؽ جيػػؿ جديػػد 

 منتج ومفكر ولديه مف الم ابرة والدافعية لمتعمـ ما يرفع قرف الأمـ.
 رابعا: علاقة الدافعية العقمية بالرشاقة المعرفية واليناء الأكاديمي 

تعاني البيلة التعميمية مف قصػور وعوالػؽ تحػوؿ دوف اسػت ارة الدافعيػة الع ميػة لػدي الطػلبب 
بسبب استخداـ الأساليب الت ميدية في التدريس والاعتماد عمي أنقطة وأسػاليب ع يمػة   الغػوؿ 

( وتؤكد التوجلأات الحدي ة في البػرامج التربويػة عمػي  ػرورة تعزيػز عمميػة 208 ص 2107  
انب تعزيز النمو الاجتماعي والوجداني مف خلبؿ استخداـ الاستراتيجيات الحدي ة فػي التعمـ بج

الػػػتعمـ  كمػػػا أف هنػػػاؾ العديػػػد مػػػف الإقػػػارات الوا ػػػحة فػػػي التػػػراث النفسػػػي والتربػػػوي فرو ػػػ  
Jimenez,etal (2018,p108)  ارتبػػاط اسػػتراتيجيات الػػتعمـ باعتبارهػػا مجموعػػة مػػف الطػػرؽ

امػػؿ مػػع ملأػػاـ الػػتعمـ بدرجػػة عاليػػة  بصػػورة إيجابيػػة بالدافعيػػة الع ميػػة المتطػػورة التػػي تلأػػدؼ لمتع
ومػف  ػـ الأداء التعميمػي إذا تػـ الإسػتفادة منلأػا برف ػػؿ صػورة حيػث تػؤدي الدافعيػة الع ميػة إلػػي 
إبػػراز الػػدور الإيجػػابي لممػػتعمـ والاعتمػػاد عمػػي الػػنفس فػػي إنجػػاز الملأػػاـ والانتبػػاى والتركيػػز عنػػد 

مقكلبت بطرؽ مختمفػة وهػو مػا يػؤدي بالطالػب إلػي الرقػاقة المعرفيػة حيػث  أداء الملأاـ وحؿ ال
( أف القػػخص الرقػػيؽ معرفيػػا لديػػه ال ػػدرة عمػػي مراقبػػة الأفكػػار p10) White,2017أو ػػ  

والأفعاؿ واتخػاذ ال ػرارات والتفريػؽ بػيف التعميمػات والمعمومػات فمػف المفتػرض أف تكػوف الرقػاقة 
دراسػػة مػػف خػػلبؿ المنػػاهج والبػػرامج الم دمػػة لمطػػلبب   ونتيجػػة المعرفيػػة مفعمػػة داخػػؿ حجػػرات ال

الحيػػػػاة العصػػػػرية بكػػػػؿ مسػػػػتحد اتلأا التػػػػي أدت إلػػػػي وجػػػػود ال ػػػػغوط النفسػػػػية والتحػػػػديات التػػػػي 
يتعرض للأا الجميع  فرصبحت الحاجة ممحة لبث الطمرنينة والأمؿ والتفاؤؿ في نفوس الطلبب 

فعالػػػة ال ػػػادرة عمػػػي مواجلأػػػة تمػػػؾ التحػػػديات و ػػػرورة إكسػػػابلأـ ال ػػػدرات والسػػػمات القخصػػػية ال
وال غوط عمي كافة المستويات وهػو مػا أل ػي بالمسػؤولية عمػي كاهػؿ التربػوييف ب ػرورة تنميػة 
وتعزيػػز اللأنػػاء الأكػػاديمي لػػدي الطػػلبب مػػف خػػلبؿ البػػرامج التربويػػة الم دمػػة للأػػـ ممػػا يكػػوف لػػه 

 (07 ص 2105مردود كبير عميلأـ مست بلب  خرنوب 
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 البحث: إجراءات
اسػػتخدـ البحػػث الحػػالي المػػنلأج قػػبه التجريبػػي والػػذي يحػػاوؿ الباح ػػاف مػػف  ماانيج البحااث:

خلبلػػه إعػػادة بنػػاء الواقػػع فػػي موقػػؼ تجريبػػي بلأػػدؼ الكقػػؼ عػػف أ ػػر متغيػػر تجريبػػي  البرنػػامج 
التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة( فػػي متغيػػريف تػػابعيف هما الرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء 

لأكػػاديمي( فػػي ظػػروؼ يسػػيطر الباح ػػاف فيلأػػا عمػػى بعػػض المتغيػػرات الأخػػرل التػػي يمكػػف أف ا
تترؾ أ رها عمى المتغيريف التابعيف عف طريؽ  بط هذى المتغيرات فػي المجمػوعتيف التجريبيػة 

 وال ابطة. 
يعتمد التصميـ التجريبي في البحث الحالي عمػى ال يػاس ال بمػي  التصميم التجريبي لمبحث:

عػػػدل لكػػػؿ مػػػف طالبػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال ػػػابطة  حيػػػث ي ػػػيس الباح ػػػاف الرقػػػاقة والب
المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي لكػػؿ مػػف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة قياسػػاب قبميػػاب   ػػـ يسطبػػؽ 
البرنامج التعميمي عمى المجموعة التجريبية ف ط ولا يطبؽ عمى المجموعة ال ابطة   ـ يطبػؽ 

بعػػدل لمرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي عمػػى الطالبػػات فػػي كػػؿ مػػف المجمػػوعتيف ال يػػاس ال
التجريبية وال ابطة وذلؾ بعػد انتلأػاء فتػرة تطبيػؽ البرنػامج التعميمػي عمػى المجموعػة التجريبيػة 
 -ف ػػػط  ويحسػػػب الفػػػرؽ بػػػيف درجػػػات ال ياسػػػيف ال بمػػػي والبعػػػدل فػػػي كػػػؿ مجموعػػػة  التجريبيػػػة 

البرنامج عمى المتغيريف التابعيف حيػث يفتػرض أف كػؿ مػف المجمػوعتيف  ال ابطة( لمعرفة أ ر
التجريبية وال ابطة قد تعر ت لعوامؿ واحػدة ت ريبػاب  ممػا يتػي  لمبػاح يف أف يرجعػا الفػرؽ بػيف 
المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة إلػػى أ ػػر المتغيػػر المسػػت ؿ  البرنػػامج التعميمػػي المسػػتخدـ فػػي 

والقكؿ التالي يو   التصميـ التجريبػي  .الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية(الدراسة الحالية وهو ق
 حيث يتم تطبيق الدراسة وفقاً لممخطط التالي:لمدراسة  
 لا تتعرض لمبرنامج      قياس بعدي            قياس قبمي        

 <------     <------<        ----- المجموعة الضابطة 
 تدريب عمى البرنامج     قياس بعدي       قياس تتبعي    قياس قبمي     

 <------<       ------<         -------<         ---- المجموعة التجريبية
 ( التصميم التجريبي لمبحث الحالي1شكل )

 -المشاركات:
ربويػػػة( قػػػاـ الباح ػػػاف باختيػػػار طالبػػػات الفرقػػػة الرابعػػػة ب سػػػـ الاقتصػػػاد المنزلػػػي  القػػػعبة الت     

 بكمية الاقتصاد المنزلي جامعة الأزهر القريؼ لإجراءات الدراسة الحالية.
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 وقد تـ اختيار عينة الدراسة عمى مرحمتيف     
: تم ؿ العينة الاسػتطلبعية وذلػؾ لحسػاب الخصػالص السػيكومترية لم يػاس المرحمة الأولى – 

( طالبػػة 012ظػػي  وقػػد بمػػد عػػددها  الرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي  واختبػػار الػػذكاء المف
: تم ػؿ العينػة الأساسػية وبمػد المرحماة الثانياة( سػنة  و22–22ممف تتػراوح أعمػارهف مػا بػيف  
( طالبػػة مػػف طالبػػات الفرقػػة الرابعػػة القػػعبة التربويػػة مػػف كميػػة 62عػػددها فػػي صػػورتلأا الأوليػػة  

مف العينة ولـ يح روا التجربػة الاقتصاد المنزلي بنواج  وبعد استبعاد الطالبات الذيف كانوا  
( 23( طالبػة م سػميف إلػى  56ولـ يكمموا الإجابة عف أدوات الدراسة أصب  عدد المقاركات  

( سػػػنة بمتوسػػػط 22–22طالبػػػات يمػػػ مف المجموعػػػة التجريبيػػػة ممػػػف تتػػػراوح أعمػػػارهف مػػػا بػػػيف  
لمجموعػػة ( طالبػػة يمػػ مف ا22(  و 1.382( سػػنة  وانحػػراؼ معيػػاري 22.272عمػػري م ػػدارى  

( 22.262( سػػنة بمتوسػػط عمػػري م ػػدارى  21-08ال ػػابطة ممػػف تتػػراوح أعمػػارهف مػػا بػػيف  
( يو ػ  حجػـ أفػراد المػرحمتيف طب ػاب 0والجػدوؿ التػالي رقػـ   .(1.342سنة  وانحراؼ معياري 

 .لمجموعات الدراسة
المجموعتين ( عدد الطالبات المشاركات في عينة الدراسة الاستطلاعية وفى  1جدول )

 التجريبية والضابطة.
 الإجمالي عدد الطالبات نوع العينة كمية الاقتصاد المنزلي بنواج م
1 
 171 012 عينة الت نيف الشعبة التربوية )الفرقة الرابعة( 

 56 العينة الأساسية طالبة 
يت ػػػػػػ  مػػػػػػف الجػػػػػػدوؿ السػػػػػػابؽ أف عػػػػػػد الطالبػػػػػػات المقػػػػػػاركات فػػػػػػي عينػػػػػػة  البحػػػػػػث  

( طالبػػػة يمػػػ مف المجموعػػػة 23( طالبػػػة   56( طالبػػػة  ولمعينػػػة الأساسػػػية  012الاسػػػتطلبعية  
 ( طالبة يم مف المجموعة ال ابطة.22التجريبية  و 

  -ضبط المتغيرات المتدخمة:
قػػػاـ الباح ػػػاف ب ػػػبط المتغيػػػرات المتداخمػػػة والتػػػي مػػػف قػػػرنلأا أف تػػػؤ ر عمػػػى متغيػػػرات  

لبرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة فػػي تػػر يرى البحػػث  المتغيػػر المسػػت ؿ( وهػػو ا
وفيمػػػػػا يمػػػػػي عػػػػػرض لأهػػػػػـ   .عمػػػػػى المتغيػػػػػريف التابعيف الرقػػػػػاقة المعرفيػػػػػة واللأنػػػػػاء الأكػػػػػاديمي(

المتغيرات المتداخمة والتي تبيف مف خػلبؿ الإطػار النظػري والدراسػات السػاب ة أف للأػا تػر يراب فػي 
 التدريب عمى الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي. 
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 العمر الزمني: -1
تـ  بط العمر الزمنػي لمطالبػات المعممػات وذلػؾ باسػتبعاد الطالبػات الباقيػات للئعػادة  

( عاما  وترتى أهمية  بط هذا المتغير لما له مف علبقػة 22التي تتراوح أعمارهف أك ر مف  و 
ول ماف التكافؤ في العمر الزمني بيف مجموعتي   بكؿ مف الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي

الدراسػػػػة  التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة( قػػػػاـ الباح ػػػػاف بحسػػػػاب دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف أعمػػػػار المجموعػػػػة 
 ية والمجموعة ال ابطة باستخداـ اختبار  ت  لعينتيف مست متيف. التجريب

 ( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة2جدول ) 
 في متغير العمر الزمني

مسااااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 الدلالة

 347. 947. 493. 22.382 23 التجريبية
 452. 22.272 22 ال ابطة  ير دالة

( وهػى قيمػة  يػر دالػة إحصػاليا  1.836 -  ( أف قيمػة  ت( بمغػت2يت   مف الجدوؿ        
وبالتػػػػالي فػػػػالفرؽ بػػػػيف المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة فػػػػي متغيػػػػر العمػػػػر الزمنػػػػي  يػػػػر داؿ 

( سػػػنة وبػػػانحراؼ 22.272إحصػػػالياب  حيػػػث بمػػػد متوسػػػط العمػػػر الزمنػػػي لممجموعػػػة التجريبيػػػة  
وبػانحراؼ  ( سػنة22.262(  ومتوسط العمر الزمنػي لممجموعػة ال ػابطة 1.382معياري قدرى  
 (   وهذا يدؿ عمى أف المجموعتيف متكافلتاف في  العمر الزمني. 1.342معياري قدرى  

   -الذكااء: -ب ػ
قػػاـ الباح ػػاف ب ػػبط هػػذا المتغيػػر لػػدل مجمػػوعتي البحػػث  التجريبيػػة وال ػػابطة( مػػف خػػلبؿ 

وعتيف ( عمػػػى طالبػػػات المجمػػػ2116تطبيػػػؽ اختبػػػار الػػػذكاء المفظػػػي إعػػػداد كػػػؿ مػػػف   جػػػابر  وعمػػػر  
التجريبيػػػة وال ػػػابطة  وحسػػػاب دلالػػػة الفػػػروؽ بينلأمػػػا باسػػػتخداـ اختبػػػار  ت   كمػػػا يو ػػػحلأا الجػػػدوؿ 

 الأتي:
 ( قيمة )ت( ودلالتيا الإحصائية لمفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الذكاء3جدول )

 مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري المتوسط العدد المجموعة
 843. -199. 4.600 42.470 23 التجريبية

 4.706 42.697 22 ال ابطة  ير دالة
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( وهى قيمة  ير دالػة إحصػاليا  1.088-بمغت   ( أف قيمة  ت(2يت   مف الجدوؿ        
وبالتػػالي فػػالفرؽ بػػيف المجمػػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة فػػي متغيػػػر الػػذكاء  يػػر داؿ إحصػػػالياب 

(  3.511( بػػانحراؼ معيػػاري قػػدرى  32.361(حيػػث بمػػد متوسػػط الػػذكاء لممجموعػػة التجريبيػػة 
(  حيػث وهػذا 3.615قػدرى  ( بػانحراؼ معيػاري32.586ومتوسط الذكاء لممجموعة ال ابطة  

 مما يدؿ عمى أف المجموعتيف متكافلتاف في  الذكاء. 
تـ حساب التكافؤ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة وال ػابطة القياس القبمي لمرشاقة المعرفية:  -د

وذلؾ مف خلبؿ تطبيؽ م ياس الرقاقة المعرفية عميلأـ  قياساب قبميػاب(  وذلػؾ بحسػاب قيمػة  ت( 
بػػػيف متوسػػطي درجػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػة وال ػػابطة فػػػي م يػػػاس الرقػػػاقة لمعرفػػة الفػػػروؽ 

  .( يو   ذلؾ3المعرفية  والجدوؿ التالي  
المتوساااااطات والانحرافاااااات المعيارياااااة وقيماااااة )ت( ومساااااتوى الدلالاااااة لأفاااااراد  (4جااااادول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي لمقياس الرشاقة المعرفية
رشاااقة أبعاااد ال
المتوسااااااااااااااااط  العدد المجموعات المعرفية

 الحسابي
الانحااااااااااااراف 

 المعياري
قيماااااااااااااة 

 )ت(
مسااااااااااتوى 

 الدلالة
الانفتاح 
 المعرفي

 -070. 3.507 32.000 34 التجريبية
 

.944 
 3.561 32.060 33 ال ابطة  ير دالة

المرونة 
 المعرفية

 -011. 7.015 42.617 34 التجريبية
 

.991 
 7.149 42.636 33 ال ابطة  ير دالة

 تركيز الانتباى
 167. 5.216 34.058 34 التجريبية

 
.868 
 5.081 33.848 33 ال ابطة  ير دالة

الدرجة الكمية 
لم ياس 
الرقاقة 
 المعرفية

 953. 059. 9.064 108.676 34 التجريبية
 9.031 108.545 33 ال ابطة  ير دالة

( أف قيمػػػة  ت( بمغػػػت لأبعػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة 3يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ         
( وهػػي قػػيـ  يػػر دالػػة إحصػػاليا  1.148(   1.056(   1.100-(   1.161عمػػى الترتيػػب  
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مما يقير إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصالية بيف المجموعتيف التجريبية وال ػابطة فػي 
 .ؿ عمي التكافؤ بيف المجموعتيف في الرقاقة المعرفيةالرقاقة المعرفية. وهذا يد

وذلػػؾ لحسػػاب التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة  -القياااس القبمااي لميناااء الأكاااديمي: -ىااا
وال ػػػابطة فػػػػي اللأنػػػاء الأكػػػػاديمي  وذلػػػؾ بحسػػػػاب قيمػػػة  ت( لمعرفػػػػة الفػػػروؽ بػػػػيف متوسػػػػطي 

( يو ػػ  4الأكػػاديمي  والجػػدوؿ التػػالي  درجػػات المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة فػػي اللأنػػاء 
   .ذلؾ

المتوساااااطات والانحرافاااااات المعيارياااااة وقيماااااة )ت( ومساااااتوى الدلالاااااة لأفاااااراد  (5جااااادول )
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس القبمي لميناء الأكاديمي

أبعاااااااد اليناااااااء 
المتوسااااااااااااط  العدد المجموعات الأكاديمي

 الحسابي
الانحاااااااااااراف 

 المعياري
قيماااااااااااااة 

 )ت(
مساااااااااتوى 

 الدلالة
الر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 

 الأكاديمي
 -250. 4.73693 31.4706 34 التجريبية

 
.803 
 4.64375 31.7576 33 ال ابطة  ير دالة

التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرابط 
 الأكاديمي

 -219. 5.20455 26.0588 34 التجريبية
 

.827 
 5.04149 26.3333 33 ال ابطة  ير دالة

الامتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف 
 الأكاديمي

 049. 2.79355 12.8824 34 التجريبية
 

.961 
 2.91677 12.8485 33 ال ابطة  ير دالة

الفاعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 الأكاديمية

 -333. 2.76033 20.3235 34 التجريبية
 

.740 
 2.69364 20.5455 33 ال ابطة  ير دالة

الدرجػػػػػػػة الكميػػػػػػػة 
 لمم ياس

 731. -345. 9.23534 90.7353 34 التجريبية
 8.51881 91.4848 33 ال ابطة  ير دالة

( أف قيمػػة  ت( بمغػػت لأبعػػاد اللأنػػاء الأكػػاديمي والدرجػػة الكميػػػة 4يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ         
(  وهػػػػي قػػػػيـ 1.234-(   1.222-(    1.138(   1.208-(   1.241-عمػػػػى الترتيػػػػب  

 ير دالة إحصاليا  مما يقير إلى عدـ وجود فروؽ بػيف المجمػوعتيف التجريبيػة وال ػابطة فػي 
 .الأكاديمي   وهذا يدؿ عمي التكافؤ بيف المجموعتيف في اللأناء الأكاديمياللأناء 
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 أدوات الدراسة
 (2121البديوى، أولا: مقياس الرشاقة المعرفية :   )إعداد: 

المعرفيػة لػدل الطالبػات المعممػات  ويتكػوف مػف  يلأدؼ هذا الم ياس إلى قياس الرقاقة
المعرفية  تركيز الانتباى(  ويتكوف الم يػاس فػي صػورته   المرونة الانفتاح المعرفي لب ة أبعاد  
( عبػػارة  أمػػاـ كػػؿ عبػػارة خمسػػة مسػػتويات  دالمػػا   البػػا  أحيانػػا  نػػادرا  أبػػدا( 25النلأاليػػة مػػف  

( عمػػى الترتيػػب لمعبػػارات  وبػػذلؾ يتػػراوح 0  2  2  3  4والػػدرجات الم ابمػػة للأػػذى البػػدالؿ هػػي  
( درجة حيث تقير الدرجػة المرتفعػة إلػى 071 - 25بيف  المجموع الكمى لعبارات الم ياس ما 

 والعكس صحي  . زيادة الرقاقة المعرفية
 الخصائص السيكومترية لممقياس :

استخدمت معدة الم ياس صدؽ المحكميف حيث حصمت جميػع العبػارات عمػى نسػب           
يػػػػاس ال بػػػػات اتفػػػاؽ عاليػػػػة بػػػػيف المحكمػػػػيف  وكػػػػذلؾ الصػػػػدؽ العػػػػاممي. كمػػػػا حسػػػػبت معػػػػدة الم 

كمػػػا قامػػػت بحسػػػاب الاتسػػػاؽ الػػػداخمي بػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة  .باسػػػتخداـ طري ػػػة ألفػػػا كرونبػػػاخ
والدرجػػػة الكميػػػة لمم يػػػاس  وبػػػيف درجػػػة كػػػؿ عبػػػارة والدرجػػػة الكميػػػة لمبعػػػد  وبػػػيف درجػػػة كػػػؿ بعػػػد 

  .والدرجة الكمية لمم ياس
مترية لممقيااااس وفاااي البحاااث الحاااالي حساااب الباحثاااان الحالياااان الخصاااائص السااايكو        
 كالآتي:

اسػػتخدـ الباح ػػاف الحاليػػاف طري ػػة الصػػدؽ الػػذاتي لحسػػاب صػػدؽ الم يػػاس ف  -أولا : الصاادق:
حيػػث قػػاـ الباح ػػاف الحاليػػاف بتطبيػػؽ الم يػػاس ميػػدانيبا عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية والمكونػػة مػػف 

( طالبة معممة  وتـ حساب الصدؽ الذاتي له عف طريؽ حساب الجذر التربيعي لمعامؿ 012 
(  وبناءب عميه فكف قيمة الصدؽ الػذاتي 1.783والذي يساوي  (  312  2115ال بات  السيد  

 (  وهي درجة مرتفعة أدت إلى التركد مف صدؽ الأداة وصلبحيتلأا لمتطبيؽ. 1.834تساوي  
 -ثانيا: الاتساق الداخمي:

الاتساؽ الداخمي عف طريؽ معامؿ الارتباط بيف درجة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة لمبعػد 
 الجدوؿ التالي يو   ذلؾ.الذي تنتمي إليه  و 
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(  معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو لمقياس 6جدول )
 ( طالبة معممة 113الرشاقة المعرفية  )ن = 

 تركيز الانتباه المرونة المعرفية الانفتاح المعرفي 
 معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة معامل الارتباط العبارة

1 1.313  ** 11 1.469 ** 
 

26 1.342 ** 

2 1.353 ** 12 1.341 ** 27 1.496 ** 
3 1.323 ** 13 1.583 ** 28 1.142  
4 1.515 ** 14 1.738 ** 29 1.559 ** 
5 1.375 ** 15 1.511 ** 31 1.551 ** 
6 1.557 ** 16 1.372 ** 31 1.482 ** 
7 1.537 ** 17 1.429 ** 32 1.798 ** 
8 1.469 ** 18 1.535 ** 33 1.771 ** 
9 1.535 ** 19 1.494 ** 34 1.655 ** 

11 1.145  21 1.181  35 1.343 ** 
----

-- 
------- 21 1.144  36 1.649 ** 

----
-- 

------- 22 1.478 ** ------ ------- 

----
-- 

------- 23 1.618 ** ------ ------- 

----
- 

------- 24 1.589 ** ------ ------- 

  25 1.183  ------ ------- 
 (1014(   * : دالة عند مستول  10 1** : دالة عند مستول  
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(  1.687 -1.133( أف قيـ معاملبت الارتباط تراوحػت بػيف  5يت   مف الجدوؿ  
الانفتػاح المعرفػي  والعبػارات ( مػف بعػد 01وكاف جميعلأا دالػة إحصػاليا  باسػت ناء العبػارة رقػـ  

( مػف بعػد تركيػز الانتبػاى 27(  مف بعد المرونػة المعرفيػة  والعبػارة رقػـ  24 -20 -21أرقاـ  
( عبػػػارة  كمػػػا 20فلأػػػي  يػػػر دالػػػة إحصػػػاليا وبالتػػػالي تػػػـ حػػػذفلأـ وأصػػػب  الم يػػػاس مكػػػوف مػػػف  
لمم يػاس  والجػدوؿ  حسب الباح اف معامػؿ الارتبػاط بػيف درجػة الأبعػاد وبع ػلأا والدرجػة الكميػة

  التالي يو   ذلؾ:
( معامل الارتباط بين درجة الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لمقياس الرشاقة المعرفية )ن 7جدول )

 ( طالبة معممة113= 
الانفتاااااااااااااااااااااااح  الأبعاد م

 المعرفي
 الدرجة الكمية تركيز الانتباه المرونة المعرفية

    ------ الانفتاح المعرفي 1
   --------- ** 1.442 المرونة المعرفية 2
  -------- ** 1.423 ** 1.572 تركيز الانتباه 3

 --------- ** 1.811 ** 1.826 ** 1.643 الدرجة الكمية
 ( 1014(             * : دالة عند مستول 1010** : دالة عند مستول      
( أف قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف الأبعػػاد وبع ػػلأا والدرجػػة الكميػػة 6يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ        

(  كمػػا حسػػب 1010(  وكػػاف جميعلأػػا دالػػة عنػػد مسػػتول  1.725 -1.322تراوحػػت مػػا بػػيف  
والجدوؿ التػالي  ،الباح اف الحالياف معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمم ياس

  يو   ذلؾ :
( معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية  لمقياس الرشاقة المعرفية )ن = 8جدول )

 ( طالبة معممة113
الدرجااااااااااااااااااة  العبارة

 الكمية 
الدرجااااااااااااااااة  العبارة

 الكمية 
الدرجااااااااااااااااة  العبارة

 الكمية 
الدرجااااااااااااااااة  العبارة

 الكمية 
حااااذفت ماااان  11 ** 1.316 1

 قبل
حااااذفت ماااان  28  1.195 19

 قبل
 1.429 29حاااذفت ماااان  21 * 1.388 11 ** 1.531 2
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الدرجااااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية 

الدرجااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية 

الدرجااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية 

الدرجااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية 

 ** قبل
3 1.362 ** 12 1.385 

** 
حاااذفت ماااان  21

 قبل
31 1.362 

** 
4 1.588 ** 13 1.611 * 22 1.392 

** 
31 1.381 

** 
5 1.416 ** 14 1.396 * 23 1.527 

** 
32 1.628 * 

6 1.393 ** 15 1.381 
** 

24 1.524 * 33 1.564 
** 

7 1.419 ** 16 1.412 
** 

حاااذفت ماااان  25
 قبل

34 1.522 
** 

8 1.391 ** 17 1.468 
** 

26 1.342 
** 

35 1.422 
** 

9 1.311 ** 18 1.466 
** 

27 1.529 
** 

36 1.461 
** 

 (1015دالة عند مستوى):  ( ،           *1011** : دالة عند مستوى)
 -1.112 ( أف قػػػػػيـ معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط تراوحػػػػػت مػػػػػا بػػػػػيف 7يت ػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدوؿ  

( مػػف بعػػد المرونػػة المعرفيػػة فمػػـ 08(  وجميعلأػػا دالػػة إحصػػاليا  باسػػت ناء العبػػارة رقػػـ  1.527
 ( عبارة.21تكف دالة  وبالتالي تـ حذفلأا  وأصب  الم ياس في صورته النلأالية يتكوف مف  

 ثبات المقياس:  -ثالثا 
ؽ الم يػػاس عمػػى حسػػب الباح ػػاف الحاليػػاف معامػػؿ ألفػػا كرونبػػاخ  وذلػػؾ بعػػد تطبيػػ    

( طالبػػػة معممػػػة   ويو ػػػ  الجػػػدوؿ التػػػالي 012عينػػػة الدراسػػػة الاسػػػتطلبعية والبػػػالد عػػػددها  
 معامؿ ال بات لكؿ بعد والدرجة الكمية لمم ياس.
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( معااملات الثباات للاختباارات الفرعياة والدرجاة الكمياة لمقيااس الرشااقة المعرفياة )ن = 9جدول )
 ( طالبة معممة113

 معامل الثبات فقراتعدد ال البعد م
 1.757 9 الانفتاح المعرفي 1
 1.759 11 المرونة المعرفية 2
 1.738 11 تركيز الانتباه 3

 1.894 31 الدرجة الكمية لمقياس الرشاقة المعرفية
( أف معػاملبت ال بػػات للؤبعػاد والدرجػة الكميػػة لمم يػاس تراوحػػت 8يت ػ  مػف الجػػدوؿ  

وجميعلأا معاملبت  بات م بولة  مما يقير إلى ال  ة في النتػالج (  1.783 -1.627ما بيف  
( عبارة  21التي أمكف التوصؿ إليلأا  وبالتالي أصب  الم ياس في صورته النلأالية يتكوف مف  

 والجدوؿ التالي يو   ذلؾ:
 ( الصورة النلأالية لم ياس الرقاقة المعرفية01جدوؿ  

 المجموع عدأرقام العبارات الخاصة بكل ب الأبعاد م
 9 9، 8، 7، 6، 5، 4، 3، 2، 1 الانفتاح المعرفي 1
، 18، 17، 16، 15، 14، 13، 12، 11، 11 المرونة المعرفية 2

19 ،21 
11 

، 29، 28، 27، 26، 25، 24، 23، 22، 21 تركيز الانتباى 3
31 

11 

 31 اجمالى عدد العبارات        
 )إعداد الباحثين( :مقياس اليناء الأكاديمي 

        -اعتمد الباح اف في بناء الم ياس عمى امتي: -0
مجموعػػة مػػف المؤقػػرات والادراكػػات التػػي تعكػػس  يسعػػرؼ الباح ػػاف اللأنػػاء الأكػػاديمي برنػػه: -أ

إحسػػػاس الطالبػػػات الجامعيػػػات بمتعػػػة الػػػتعمـ وتػػػرابطلأف فػػػي الجامعػػػة وو ػػػوح اللأػػػدؼ لػػػديلأف 
ويتحػدد إجراليػا   الأكاديمية وما يترتب عمي ذلػؾ مػف إنجػاز أكػاديمي واعت ادهف في فاعميتلأف 
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بمجمػوع اسػتجابات الطالبػات المعممػات عمػى عبػارات م يػاس اللأنػاء الأكػاديمي بربعػادى الأربعػػة 
 . إعداد الباح يف(

الينااااااء الأكااااااديمي مثااااال دراساااااة الاسترقػػػػػاد بػػػػػبعض الأدوات التػػػػػي اسػػػػػتسخدمت ل يػػػػػاس  -ب
Renshaw (2016)  (.  2121( ؛ ودراسة الخطيب  )2116دراسة  خريبة )؛ و 

تحديػػػد الأبعػػػاد الأك ػػػر تكػػػرارا ومناسػػػبةب لعينػػػة الدراسػػػة الحاليػػػة والتػػػي ت ػػػمنتلأا التعريفػػػات  -جػػػػ
والدراسػػػات السػػػاب ة والأدوات الخاصػػػة ب يػػػاس اللأنػػػاء الأكػػػاديمي  حيػػػث أمكػػػف لمبػػػاح يف تحديػػػد 

 أربعة أبعاد أساسية هي عمى النحو امتي: 
ويعرفػػػػه الباح ػػػػاف الحاليػػػػاف إجراليػػػػا برنػػػػه: الأداء المػػػػدرؾ  :الر ػػػػا الأكػػػػاديمي: بُعاااااد الأولال -

والمتوقػػػع مػػػف قبػػػؿ الطالبػػػة وفػػػي حالػػػة تطػػػابؽ الأداء مػػػع مػػػا هػػػو متوقػػػع فػػػكف الطالبػػػة ستقػػػعر 
بالسػػعادة والر ػػا  وفػػي حالػػة عجػػز الأداء عػػف المتوقػػع فكنلأػػا تكػػوف فػػي حالػػة عػػدـ السػػرور أو 

             .الاستياء
ويعرفػه الباح ػاف الحاليػاف إجراليػا برنػه: هػو قػعور الطالبػة  :التػرابط الأكػاديمي: البُعاد الثاني -

 .بانتماللأا لممؤسسة التعميمية الخاصة بلأا وبالاهتماـ والت بؿ مف امخريف 
ويعرفػه الباح ػاف الحاليػاف إجراليػا برنػه: هػو ميػؿ لػلئدراؾ  :الامتناف الأكػاديمي: البُعاد الثالث -

والاستجابة للبنفعػالات الايجابيػة  الت ػدير والقػكر( لػدور العطػاء الػذي ي دمػه امخػروف لمطالبػة 
 .في الكمية

ويعرفه الباح اف الحالياف إجراليا برنػه: هػي اعت ػاد الطالبػة  :الفاعمية الأكاديمية: البُعاد الرابع -
درتلأا عمػي تحديػد أهػدافلأا الأكاديميػة واكتقػاؼ مػا لػديلأا مػف قػدرات وملأػارات وتوظيفلأػا بقرف ق

 .مف أجؿ الوصوؿ إلي هذى الأهداؼ  و  تلأا في قدرتلأا عمي إنجاز المطموب منلأا
لػػدل الطالبػػات  ( عبػػارة ل يػػاس اللأنػػاء الأكػػاديمي25فػػي  ػػوء مػػا سػػبؽ صػػاغ الباح ػػاف   -2

ػػيد ف الأبعػػاد الأربعػة مجموعػػة مػػف العبػارات  المعممػات  حيػػث خسصػص لكػػؿ بسعػػد مػ بع ػػلأا ص 
فػػي صػػيغة ايجابيػػة وامخػػر فػػي صػػورة سػػالبة تقػػمؿ الأبعػػاد الأساسػػية الأربعػػة السػػاب ة لملأنػػاء 
الأكػػاديمي   ويمػػػي كػػؿ عبػػػارة خمسػػػة اختيػػارات هػػػي  دالمػػا   البػػػا  أحيانػػػا  نػػادرا  أبػػػدا(  لكػػػؿ 

 اختيار درجة. 
 اليناء الأكاديمي:الخصائص السيكومترية لمقياس 

صاادق المقياااس: حسااب الباحثااان صاادق المقياااس فااي الدراسااة الحاليااة بااالطريقتين أولا : 
 التاليتين:
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عػػػػػرض الم يػػػػػاس فػػػػػي صػػػػػورته الأوليػػػػػة عمػػػػػى أسػػػػػاتذة مػػػػػف  تػػػػػـصااااادق المحكماااااين:  - أ
المتخصصيف فػي مجػاؿ عمػـ الػنفس التربػوي  والمنػاهج وطػرؽ التػدريس  وبمػد عػددهـ 

%(  وهػػػى 011 - %71مػػػا بػػػيف  ( محكمػػػيف  وتراوحػػػت نسػػػب اتفػػػاؽ المحكمػػػيف 4 
نسػػب اتفػػاؽ مرتفعػػة  وقػػد أقػػار بعػػض المحكمػػيف بتعػػديؿ صػػيا ة بعػػض المواقػػؼ وقػػد 

  .ح اف ذلؾراعى البا
بعد التركد مف توافر جميع قروط التحميؿ العاممي مف خػلبؿ فحػص التحميل العاممي:  - ب

مصفوفة الارتباط  والتركد مف عدـ وجود مقكمة الازدواج الخطػي  وكفايػة عػدد العينػة 
  حيػػػػػث بمغػػػػػت قيمتػػػػػه KMOلإجػػػػػراء التحميػػػػػؿ العػػػػػاممي  حيػػػػػث تػػػػػـ حسػػػػػاب اختبػػػػػار 

(  وتػـ التوصػؿ Kaiserالأدنػى الػذي اقػترطه   (  وهي قيمػة أكبػر مػف الحػد1.738 
  01.24إلى أربعة عوامؿ  وكانت قيـ الجػذر الكػامف قبػؿ التػدوير عمػى التػوالي هػي  

(  ولإعطػػاء معنػػى نفسػػي للأػػذى العوامػػؿ الناتجػػة فػػي كػػؿ بعػػد تػػـ 0.36  0.78  2.72
ح ػػػاف عمػػػؿ التػػػدوير المتعامػػػد لمعوامػػػؿ عمػػػى الحاسػػػوب بطري ػػػة الفػػػاريمكس  واتبػػػع البا

( لاختبػػػار تقػػػبعات العبػػػارات بالعوامػػػؿ والػػػذي يعتبػػػر التقػػػبعات التػػػي Kaiserمحػػػؾ  
( يو   نتالج التحميؿ 00( أو أك ر تقبعات دالة. والجدوؿ التالي  1.21تصؿ إلى  

 -العاممي بعد التدوير المتعامد:
م يػػاس  ( العوامػػؿ المسػػتخرجة وتقػػبعاتلأا بعػػد التػػدوير المتعامػػد لمصػػفوفة مفػػردات00جػػدوؿ  

 ( طالبة معممة012اللأناء الأكاديمي   ف= 
 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة

1  1.738   
2  1.586   
3 1.371    
4 1.361    
5  1.695   
6  1.631   
7  1.626   
8 1.618    
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 العامل الرابع العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول رقم العبارة
9 1.682    

11 1.673    
11 1.739    
12 1.738    
13  1.391   
14 1.712    
15 1.714    
16  1.389   
17   1.731  
18    1.835 
19   1.714  
21   1.617  
21    1.887 
22   1.614  
23    1.861 
24    1.666 
25    1.632 
26    1.612 

الجااااااااااااااااااااذر 
 3.586 3.958 3.976 4.941 الكامن

 %13.79 %15.22 %15.29 %18.99 التباين
  7  3  2تقبع بالعبارات أرقاـ   العامل الأول( أف 00يت   مف خلبؿ الجدوؿ السابؽ  

وقػػػد كػػػاف الجػػػذر الكػػػامف للأػػػا ( عبػػػارات  8(  وبمػػػد عػػػددها  04  03  02  00  01  8
%( وقػػػد لػػػوحظ أف جميػػػع العبػػػارات متقػػػبعة تقػػػبعا دالاب 07.88( بنسػػػبة تبػػػايف  3.831 

(  الر ػا الأكػاديمي)رات البعػد الأوؿ وجػد أنلأػا تكقػؼ عػف . وبفحص م اميف عبػاموجبا



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

991 

( 6(  وبمػد عػددها  05  02  6  5  4  2  0تقػبع بالعبػارات أرقػاـ   العامل الثانيوأف 
%( وقػػد لػػوحظ أف 04.28( بنسػػبة تبػػايف  2.865وقػػد كػػاف الجػػذر الكػػامف للأػػا  عبػػارات  

م ػػاميف عبػػارات البعػػد ال ػػاني وجػػد . وبفحػػص جميػػع العبػػارات متقػػبعة تقػػبعا دالاب موجبػػا
  08  06تقػبع بالعبػارات أرقػاـ   لعامل الثالثوأف ا أنلأا تكقؼ عف  الترابط الأكػاديمي( 

( بنسػبة تبػايف 2.847وقػد كػاف الجػذر الكػامف للأػا  ( عبارات  3(  وبمد عددها  22  21
م ػاميف  . وبفحػص%( وقد لوحظ أف جميػع العبػارات متقػبعة تقػبعا دالاب موجبػا04.22 

تقػبع  العامال الراباعوأف   الامتناف الأكاديمي( عبارات البعد ال الث وجد أنلأا تكقؼ عف: 
وقػػػد كػػػاف ( عبػػػارات  5(  وبمػػػد عػػػددها  25  24  23  22  20  07بالعبػػػارات أرقػػػاـ  

%( وقػػػد لػػػوحظ أف جميػػػع العبػػػػارات 02.68( بنسػػػبة تبػػػايف  2.475الجػػػذر الكػػػامف للأػػػا  
. وبفحػػص م ػػاميف عبػػارات البعػػد الرابػػع وجػػد أنلأػػا تكقػػؼ عػػف وجبػػامتقػػبعة تقػػبعا دالاب م
اللأنػػاء الأكػػاديمي فػػي صػػورته النلأاليػػة يتكػػوف وبػػذلؾ أصػػب  م يػػاس    الفاعميػػة الأكاديميػػة(

 ( عبارة.25مف  
 الاتساق الداخميثانيا: 

وذلؾ عف طريؽ  حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والبعػد الػذي تنتمػي إليػه         
( يو ػػ  معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف 02تمػػؾ العبػػارة عمػػى العينػػة الاسػػتطلبعية. والجػػدوؿ التػػالي  

 العبارة والبعد الذي تنتمي إليه :
الكميااة لمبعااد الااذي تنتمااي إليااو ( معاااملات الارتباااط بااين درجااات كاال عبااارة والدرجااة 12جاادول)

 ( طالبة معممة113)ن=
 الفاعمية الأكاديمية الامتنان الأكاديمي الترابط الأكاديمي الرضا الأكاديمي

معاماااااااااااااااااااااال  العبارة
 الارتباط

معاماااااااااااااااااااال  العبارة
 الارتباط

معاماااااااااااااااااال  العبارة
 الارتباط

معاماااااااااااااااااال  العبارة
 الارتباط

3 756,1** 1 795,1** 17 885,1** 18 742,1** 
4 675,1** 2 749,1** 19 796,1** 21 845,1** 
8 758,1** 5 845,1** 21 912,1** 23 758,1** 
9 815,1* 6 738,1** 22 881,1** 24 831,1** 

11 747,1** 7 798,1** ---- ------25 759,1** 
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 الفاعمية الأكاديمية الامتنان الأكاديمي الترابط الأكاديمي الرضا الأكاديمي
معاماااااااااااااااااااااال  العبارة

 الارتباط
معاماااااااااااااااااااال  العبارة

 الارتباط
معاماااااااااااااااااال  العبارة

 الارتباط
معاماااااااااااااااااال  العبارة

 الارتباط
- 

11 713,1* 13 759,1** ---- ------
- 

26 687,1** 

12 661,1* 16 688,1** ---- ------
- 

---- ------
- 

14 719,1** ---
- 

------- ---- ------
- 

---- ------
- 

15 712,1** ---
- 

------- ---- ------
- 

---- ------
- 

      (1014(   * : دالة عند مستول 1010** : دالة عند مستول 
وأف ( 802,1  550,1( أف قػػيـ معػػاملبت الارتبػػاط تراوحػػت مػػابيف  02يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ  

( عبػارة موزعػة عمػى أبعػاد 25هذى ال يـ م بولة إحصاليا  وبالتالي أصب  الم ياس يتكػوف مػف  
 الم ياس الأربعة.

كػػػذلؾ تػػػـ حسػػػاب معػػػاملبت الارتبػػػاط بػػػيف الأبعػػػاد الفرعيػػػة وبع ػػػلأا الػػػبعض وكػػػذلؾ فػػػي      
بعػػػػاد ( يو ػػػ  معػػػاملبت الارتبػػػػاط بػػػيف الأ02علبقتلأػػػا مػػػع الدرجػػػػة الكميػػػة  والجػػػدوؿ التػػػػالي  
 وبع لأا والدرجة الكمية لم ياس اللأناء الأكاديمي.

 ( 13جدول)
( طالبة 113)ن= اللأناء الأكاديميمعاملات الارتباط بين الأبعاد وبعضيا والدرجة الكمية لمقياس 

 معممة
الرضااااااااااااااااااااااااااا  الأبعاد

 الأكاديمي
التاااااااااااااارابط 

 الأكاديمي
الامتنااااااااااااان 

 الأكاديمي
الفاعميااااااااااااة 

 الأكاديمية
الدرجاااااااااااااااااة 

 الكمية
     اااااااااااااااااااا الرضا الأكاديمي



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

993 

الرضااااااااااااااااااااااااااا  الأبعاد
 الأكاديمي

التاااااااااااااارابط 
 الأكاديمي

الامتنااااااااااااان 
 الأكاديمي

الفاعميااااااااااااة 
 الأكاديمية

الدرجاااااااااااااااااة 
 الكمية

    اااااااااااااااااااا ** 725,1 الترابط الأكاديمي
الامتنااااااااااااااااااااااااااااان 

 الأكاديمي
511,1 ** 446,1 

* 
   اااااااااااااااااااا

الفاعمياااااااااااااااااااااااااااة 
 الأكاديمية

513,1 ** 532,1 
** 

465,1 
** 

  اااااااااااااااااااا

 883,1 ** 913,1 الدرجة الكمية
** 

595,1 
** 

727,1 
** 

 اااااااااااااااااااا

       (1014(             * : دالة عند مستول 1010** : دالة عند مستول 
( 802,1  335,1( أف معػػػػاملبت الارتبػػػػاط تراوحػػػػت مػػػػا بػػػػيف  02يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ      

وبالتػػالي مػػف وجميعلأػػا قػػيـ م بولػػة إحصػػالياب وبػػذلؾ تػػـ التح ػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمي لمم يػػاس 
 صدقه.
كمػػا تػػـ حسػػاب معػػاملبت الارتبػػاط بػػيف كػػؿ عبػػارة مػػف عبػػارات الم يػػاس والدرجػػة الكميػػة       

( يو ػ  معػاملبت الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ عبػارة والدرجػة الكميػة 03لمم ياس  والجدوؿ التػالي 
 لمم ياس.

لمقياس اليناء الأكاديمي ( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكمية 14جدول )
 ( طالبة معممة113)ن=

الدرجاااااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

الدرجاااااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

العباااار 
 ة

الدرجااااااااااااااااة 
 الكمية

الدرجااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

1 651,1 ** 8 672,1** 15 653,1** 22 531,1** 
2 663,1** 9 729,1** 16 578,1** 23 521,1** 
3 739,1* 11 676,1** 17 573,1** 24 574,1** 
4 738,1** 11 599,1** 18 1.512** 25 556,1** 
5 665,1** 12 761,1** 19 467,1** 26 551,1** 
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الدرجاااااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

الدرجاااااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

العباااار 
 ة

الدرجااااااااااااااااة 
 الكمية

الدرجااااااااااااااااة  العبارة
 الكمية

6 612,1** 13 746,1** 21 511,1** ---- ------ 
7 544,1** 14 727,1** 21 622,1** ---- ------ 
   

   356,1( أف قػػػػػيـ معػػػػػاملبت الارتبػػػػػاط تراوحػػػػػت مػػػػػػابيف   03يت ػػػػػ  مػػػػػف الجػػػػػدوؿ        
( وأف جميػػػع هػػػذى ال ػػػيـ م بولػػػة إحصػػػالياب  وبالتػػػالي أصػػػب  عػػػدد عبػػػارات الم يػػػاس فػػػي 651,1

( عبػػارة  وبػػذلؾ تػػـ التح ػػؽ مػػف الاتسػػاؽ الػػداخمي لمم يػػاس وبالتػػالي مػػف 25الصػػورة النلأاليػػة  
 النتالج الساب ة في الو وؽ في صدؽ و بات م ياس اللأناء الأكاديمي.صدقه. هذا وتقير 

 ثانيا: ثبات المقياس : 
اللأناء الأكاديمي وذلػؾ بعػد تطبيػؽ  تـ استخداـ طري ة ألفا كرونباخ لحساب  بات م ياس      

( طالبػػػة معممػػػة مػػػف طالبػػػات الفرقػػػة 012الم يػػػاس عمػػػى عينػػػة اسػػػتطلبعية بمػػػد عػػػدد أفرادهػػػا  
( يو ػ  معامػؿ 04جامعػة الأزهػر بنػواج  والجػدوؿ التػالي   -  بكميػة الاقتصػاد المنزلػيالرابعة

 .ال بات لكؿ بعد مف أبعاد الم ياس والدرجة  الكمية 
 ( معاملات الثبات للأبعاد والدرجة الكمية لمقياس اليناء الأكاديمي15جدول )

 معامل الثبات عدد المفردات الأبعاد والدرجة الكمية م
 881,1 9 الرضا الأكاديمي 1
 884,1 7 الترابط الأكاديمي 2
 881,1 4 الامتنان الأكاديمي 3
 862,1 6 الفاعمية الأكاديمية 4

 939,1 26 الدرجة الكمية
( أف معػػاملبت ال بػػات للؤبعػػاد والدرجػػة الكميػػة تراوحػػت مػػا بػػيف 04يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ         

مرتفعة وم بولة إحصالياب مما يؤكد صلبحية استخداـ (  وجميعلأا معاملبت 828,1 –771,1 
 هذا الم ياس.
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 وصف المقياس في صورتو النيائية:
بعػػػد أف تػػػـ حسػػػاب الصػػػدؽ وال بػػػات لم يػػػاس اللأنػػػاء الأكػػػاديمي أصػػػب  الم يػػػاس فػػػي  

( عبػػارة تم ػػؿ أبعػػاد اللأنػػاء الأكػػاديمي  الأربعػػة  حيػػث اقػػتمؿ 25صػػورته النلأاليػػة يتكػػوف مػػف  
( 6( عبارات  والبعد ال اني  الترابط الأكاديمي( عمػى  8البعد الأوؿ  الر ا الأكاديمي( عمى  

( عبػػػػارات  والبعػػػػػد الرابػػػػع  الفاعميػػػػػة 3ل الػػػػث  الامتنػػػػػاف الأكػػػػاديمي( عمػػػػػى  عبػػػػارات  والبعػػػػػد ا
( يو ػػ  توزيػػع العبػػارات عمػػى أبعػػاد 05( عبػػارات  والجػػدوؿ التػػالي رقػػـ  5الأكاديميػػة( عمػػى  
 اللأناء الأكاديمي. 

 ( توزيع أرقام العبارات عمى كل بعد من أبعاد اليناء الأكاديمي16جدول )
 المجموع العبارات الخاصة بكل بعدأرقام  البعد م
  03  02  00  01  8  7  3  2 الرضا الأكاديمي 1

04 
9 

 7 05  02  6  5  4  2  0 الترابط الأكاديمي 2
 4 22  21  08  06 الامتنان الأكاديمي 3
 6 25  24  23  22  20  07 الفاعمية الأكاديمية 4

 26 إجمالي عدد العبارات          
 المقياس : تصحيح

( عبػػارة  موزعػػة عمػػى 25فػػي صػػورته النلأاليػػة مػػف   اليناااء الأكاااديمييتكػػوف م يػػاس 
أربعػػة أبعػػاد  ويصػػح  الم يػػاس مػػف خػػلبؿ الاسػػتجابة عمػػى م يػػاس متػػدرج خماسػػي:  دالمػػا(  

( لكؿ عبارة  بالتػالي فػكف 0  2  2  3  4  البا(   أحيانا(   نادرا(  أبدا(  وتعطى الدرجات  
( درجة   وتػدؿ الدرجػة 25= 0  25( درجة  وأقؿ درجة 021= 4  25ة لمم ياس أعمي درج

 لدل الطالبات والعكس صحي .  اليناء الأكاديميالمرتفعة عمى ارتفاع 
ثالثا: اختبار الذكاء المفظاي لممرحماة الثانوياة والجامعياة )جاابر عباد الحمياد، محماود عمار، 

2117 :) 
 ء لدل طلبب لممرحمة ال انوية والجامعية يلأدؼ هذا الاختبار إلى قياس الذكا.      
 :وصف الاختبار 
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يتكػػوف الاختبػػار مػػف خمسػػة أقسػػاـ كػػؿ قسػػـ منلأػػا سػػتة عقػػر بنػػدبا  وت ػػيس بنػػود كػػؿ قسػػـ       
 .قدرة ع مية متمايزة

 :زمن الاختبار 
وتـ تحديد زمف لكؿ قسـ مف أقساـ الاختبار  ويتـ إعلبف المفحوصيف به بعد  -0

تعميمات كؿ قسـ  ويبدأ حساب الػزمف مػف بدايػة الإجابػة عمػى بنػود كػؿ قسػـ  الانتلأاء مف 
 وهي كامتي:

( دقػالؽ  ال سػـ ال الػػث 5( دقػالؽ  ال سػـ ال ػاني وزمنػه  7ال سػـ الأوؿ وزمنػه   -2
( دقػػػالؽ  5(  دقي ػػػة  ال سػػـ الخػػػامس وزمنػػػه  03( دقػػػالؽ  ال سػػػـ الرابػػع وزمنػػػه  5وزمنػػه  

 ( دقي ة  ولا يوجد زمنبا محددبا لتعميمات الاختبار.31الاختبار  والزمف الكمي لبنود 
ول بط متغير الذكاء بيف طالبات المجموعتيف التجريبية وال ابطة مف طالبات الفرقة         

 ولمزيػد مػف المعمومػات عػف  .الرابعة بكمية الاقتصػاد المنزلػي تػـ اختيػار اختبػار الػذكاء المفظػي
 .ى كراسة تعميمات الاختبار(الاختبار يتـ الرجوع إل

بحسػػػاب  بػػػات اختبػػػار الػػػذكاء المفظػػػي باسػػػتخداـ معامػػػؿ ألفػػػا  وقاااام الباحثاااان الحالياااان      
( طالبة معممة مػف طالبػات الفرقػة الرابعػة  وقػد بمػد 35كرونباخ بعد تطبي ه عمى عينة قواملأا  

ت الاختبػار  ومػف  ػـ ( وهو معامؿ  بات عاؿ مما يقير إلػى  بػا1.76معامؿ  بات الاختبار  
 يمكف الو وؽ بلأذا الاختبار في قياس الذكاء لطالبات عينة الدراسة الحالية.

 رابعا البرنامج التعميمي:
وتعتبر  يستند البرنامج التعميمي المستخدـ في هذى الدراسة  إلى بعض أبعاد الدافعية الع مية       

تسؤمخذس بعيف الاعتبار في بيلات  العمػؿ داخػؿ المؤسسػات مف العوامؿ الأساسية التي  الدافعية الع مية
التعميميػػة وخارجلأػػا  فػػلب يمكػػف فر ػػلأا عمػػي الفػػرد ولكػػف يمكػػف جعػػؿ الفػػرد مػػدفوعاب ذاتيػػاب مػػف خػػلبؿ 
إرقػادى واستكقػػاؼ دافعتيػه وعميػػه فػكف  الاسػػتجابة لمطالػب المتعممػػيف فػي مؤسسػػات التربيػة والتعمػػيـ 

قػػباع حاجػػات لأـ أصػػبحت محػػوراب أساسػػياب لفلأػػـ سػػموكلأـ ولحػػ لأـ عمػػى الوصػػوؿ إلػػى وتمبيػػة ر بػػاتلأـ وا 
 مستويات  عالية  للأذا النوع مف الدافعية وصولاب إلى ما يسمى بالدافعية الع مية .

    : وىي التعميمي المقترح البرنامج عمييا قام التي الأسس تحديد 
تـ الاستناد عند بنػاء واختيػار محتػول البرنػامج التعميمػي الحػالي عمػى مجموعػة مػف الأسػس    
 تساعد في تح يؽ أهداؼ التدريب عمي أف يراعى في محتول التدريب ما يمي:     التي
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  خصػػػالص الطالبػػػات اللبتػػػي سػػػي دـ للأػػػف البرنػػػامج باختيػػػار الأنقػػػطة والاسػػػتراتيجيات
 .المساعدة التي تتناسب معلأف

 .أف يتصؼ البرنامج بالمرونة مف خلبؿ توفير بدالؿ يتـ المجوء إليلأا وقت الحاجة 
 .العلبقة التراكمية والترتيبية بيف أبعاد الدافعية الع مية 
  فرصة طرح  لمطالبات أف يت مف البرنامج مجموعة مف النقاطات المتنوعة التي تتي

الموقػػػػؼ التػػػػدريبي  وفحػػػػػص ك يػػػػر مػػػػف الأسػػػػلمة والمقػػػػاركة الإيجابيػػػػة والتفاعػػػػؿ مػػػػع 
 واستكقاؼ المعمومات الم دمة للأف.

  أ نػػػاء تنفيػػػذ البرنػػػامج التعميمػػػي  بمػػػا ي ػػػمف  لمطالبػػػاتتلأيلػػػة المنػػػاخ النفسػػػي الملبلػػػـ
 تفاعملأف ومقاركتلأف الفعالة . 

 -محتوى البرنامج التعميمي:
الفرقػػة الرابعػػة يحتػػول البرنػػامج التعميمػػي الحػػالي عمػػى م ػػرر طػػرؽ التػػدريس  لطالبػػات          

بكميػة الاقتصػاد المنزلػػي بنػواج فػػي  ػوء بعػػض أبعػاد الدافعيػة الع ميػػة  وكػؿ ذلػػؾ بلأػدؼ تنميػػة 
( يو ػػػ  عػػػدد الجمسػػػات ونوعلأػػػا 06والجػػػدوؿ التػػػالي   .الرقػػػاقة المعرفيػػػة واللأنػػػاء الأكػػػاديمي

   .ومحتول البرنامج التعميمي وأبعاد الدافعية الع مية المستخدمة في كؿ جمسة
المسااتخدمة فااي كاال  ( عاادد الجمسااات ونوعيااا ومحتواىااا وأبعاااد الدافعيااة العقميااة17)جاادول 

        .جمسة من جمسات البرنامج التعميمي
أبعاد الدافعية الع مية المستخدمة في كؿ  عناصر محتول الجمسة         نوعلأا الجمسة

 جمسة
حػػػػؿ  -الػػػػتعمـ الر بػػػػة فػػػػي  -التركيػػػػز الع مػػػػي  محا رة تملأيدية تملأيدية الأولى

 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 
 -عمميػػػػة التػػػػدريس  مفلأومػػػػه تدريبية ال انية

-أركانلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  -أهػػػػػػػػػػػػػػػػػػدافلأا 
 عناصرها(

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

دور المعمػػػػػػػػـ والمػػػػػػػػتعمـ فػػػػػػػػي  تدريبية ال ال ة
 عممية التدريس

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -الع مػػػػي التركيػػػػز 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي ملأارات التدريس   التخطػيط  تدريبية الرابعة
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أبعاد الدافعية الع مية المستخدمة في كؿ  عناصر محتول الجمسة         نوعلأا الجمسة
 جمسة

 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا  الت ويـ -التنفيذ –
حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي  أنواع الت ويـ  تدريبية الخامسة

 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 
التخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيط لمتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػدريس    تدريبية السادسة

 مستوياته -أهميته
حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 

 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 
الفػػرؽ بػػيف أنػػواع الخطػػط  - تدريبية السابعة

 التدريسية
التػػػػػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػػػكؿ -

 التخطيط اليومي لمدرس

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

الأهػػداؼ التربويػػة  مفلأوملأػػا  تدريبية ال امنة
 –مسػػػػػتوياتلأا مواصػػػػػفاتلأا  -

 أم مة (

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

تصػػػػػػػػػػػػػػػنيفات الأهػػػػػػػػػػػػػػػداؼ  - تدريبية التاسعة
 -ملأػاري -التربوية  معرفي 

 وجداني(
التػػػػػػػػدريب عمػػػػػػػػي صػػػػػػػػيا ة -

 الأهداؼ السموكية

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

 -المحا ػػػػػػػػػػػػػرة   مفلأوملأػػػػػػػػػػػػػا تدريبية العاقرة
 -عيوبلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا -مميزاتلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا
 خطواتلأا(

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

الحاديػػػػػػػػػػة 
 عقر

 -الأسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلمة  مفلأوملأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تدريبية
 -عيوبلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا -ايجابتلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا

 خصالص الأسلمة الجيدة(

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 
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أبعاد الدافعية الع مية المستخدمة في كؿ  عناصر محتول الجمسة         نوعلأا الجمسة
 جمسة

ال انيػػػػػػػػػػػػػػػة 
 عقر

 -المناققػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  تعريفلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا تدريبية
عيوبلأػػا  -أنواعلأػػا -مميزاتلأػػا

 –الم ارنػػه بػػيف أسػػاليبلأا   -
 (خطواتلأا

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

ال ال ػػػػػػػػػػػػػػػػة 
 عقر

طري ػػػػػػػػػػػة البيػػػػػػػػػػػاف العممػػػػػػػػػػػي   تدريبية
 -الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات -مفلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ

 –العيػػػػػػػػػػػػػػوب  –المميػػػػػػػػػػػػػػزات 
دور المعمػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ  -الأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػواع
 والمتعمـ(

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

الرابعػػػػػػػػػػػػػة 
 عقر

التجريػػػػب المعممػػػػى    طري ػػػػة تدريبية
 -الخطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوات -مفلأػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػوـ

–العيػػػػػػػػػػػػػػوب  –المميػػػػػػػػػػػػػػزات 
دور المعمػػػػػػػػػػػػػـ  -الخطػػػػػػػػػػػػػوات
 والمتعمـ(

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

الخامسػػػػػة 
 عقر

ممخػػػػػػػػص لطػػػػػػػػرؽ التػػػػػػػػدريس  تدريبية
كيؼ يتـ اختيػار  –المختمفة 

 طري ة التدريس المناسبة

حػػػػؿ  -الر بػػػػة فػػػػي الػػػػتعمـ  -التركيػػػػز الع مػػػػي 
 التكامؿ المعرفي . -المقكلبت إبداعيا 

يت ػ  مػف الجػدوؿ السػابؽ تنػػوع محتػول الجمسػات داخػؿ البرنػامج التعميمػػي  وأنػه سػيتـ التػدريب عمػػى 
 الخامسااة عشااربعػػض أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة فػػي كػػؿ جمسػػة بػػدءب مػػف الجمسػػة ال انيػػة وحتػػى الجمسػػة 

 النلأالية. 
                                                                   تقويم الجمسات: أساليب

الحػػػػالي صػػػػوراب وأقػػػػكالاب متعػػػػددة وهػػػػى عمػػػػى النحػػػػو التعميمػػػػي يتخػػػػذ الت ػػػػويـ فػػػػي البرنػػػػامج 
 -امتي:
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تطبيػػؽ م ياسػػي الرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي عمػػى  ويتم ػػؿ فػػيالتقااويم المباادئي:  .0
والمجموعػػػة ال ػػػابطة وذلػػػؾ بلأػػػدؼ الوقػػػوؼ عمػػػى مسػػػتول  طالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة

الرقػػػػاقة المعرفيػػػػة واللأنػػػػاء الأكػػػػاديمي لػػػػديلأف فػػػػي المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة مػػػػف 
طالبات الفرقة  الرابعة  وذلؾ قبؿ تطبيػؽ البرنػامج التعميمي ال يػاس ال بمػي(  كمػا تػـ طػرح 

دء في تنفيذ كؿ جمسة مف جمسات بعض الأسلمة عمى طالبات المجموعة التجريبية قبؿ الب
 .البرنامج التعميمي لمعرفة مستواهف الح ي ي قبؿ الجمسة

في طرح مجموعة مف الأسلمة عمى طالبات المجموعة التجريبية  ويتم ؿالتقويم التكويني:  .2
أ نػػاء تنفيػػذ البرنػػامج التعميمػػي بلأػػدؼ التعػػرؼ عمػػى ن ػػاط ال ػػوة وال ػػعؼ لػػديلأف ومػػا تح ػػؽ 

  .يتح ؽ مف أهداؼ وما لـ
 التقويم الختامي: ويشمل نوعين: .3

 ويتم ؿ في محوريف: أولا: التقويم في نياية كل جمسة:
استمارة الت ييـ الذاتي: حيث ي دـ الباح اف لمطالبات في نلأاية كؿ جمسة استمارة ت ييـ ذاتي  -أ

جراءات التدريب في كؿ جمسة   .بلأدؼ التركد مف ممارسة الطالبات لملأاـ وا 
الواجػػػب المنزلػػػي: حيػػػث تػػػـ تكميػػػؼ الطالبػػػات فػػػي نلأايػػػة كػػػؿ جمسػػػة بواجػػػب منزلػػػي وذلػػػؾ  -ب

 بلأدؼ الممارسة الفعمية لما تـ التدريب عمية أ ناء الجمسة.
التعميمي: ويتم ؿ في تطبيؽ م ياس الرقػاقة المعرفيػة واللأنػاء ثانيا: التقييم في نياية البرنامج 

يبيػة وال ػابطة  ك يػاس بعػدل( وذلػؾ بلأػدؼ معرفػة الأكاديمي عمى طالبػات المجمػوعتيف التجر 
أ ر البرنامج التعميمي فػي مسػتول الرقػاقة المعرفيػة واللأنػاء الأكػاديمي لػدل طالبػات المجموعػة 
التجريبيػػػػة بعػػػػد تطبيػػػػؽ البرنػػػػامج التعميمػػػػي فػػػػي م ابػػػػؿ عػػػػدـ تطبي ػػػػه عمػػػػى طالبػػػػات المجموعػػػػة 

 ال ابطة.
 اليدف العام لمبرنامج:

الفرقػػة الرابعػػة الرقػػاقة المعرفيػػة واللأنػػاء الأكػػاديمي لػػدي  طالبػػات ويتم ػػؿ فػػي تنميػػة       
بكمية الاقتصاد المنزلي بنواج مف خلبؿ التدريب عمى بعض أبعاد الدافعية الع ميػة  الر ػا 

  .الأكاديمي  الترابط الأكاديمي  الامتناف الأكاديمي  الفاعمية الأكاديمية(
العػػػػاـ مجموعػػػػة مػػػػف الأهػػػػداؼ السػػػػموكية الإجراليػػػػة والتػػػػي يمكػػػػف  الياااادفويتفاااارع ماااان       

 -:تو يحلأا في الجدوؿ امتي
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لأىداف السموكية لمبرنامج في ضوء المؤشرات الدالة عمى بعض أبعاد ا (18جدول )
 الدافعية العقمية

 الأهداؼ السموكية لمبرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية ـ
 اهتماما حوؿ مفلأوـ  طري ة التدريس .تبدي  0
 تبدع في عرض الم صود برسموب التدريس . 2
 تستنتج أركاف عممية التدريس بقكؿ إبداعي. 2
 تفسر دور المعمـ  في عممية التدريس باستخداـ التركيز الع مي. 3
 تمخص عناصر عممية التدريس بقكؿ إبداعي . 4
 معرفيا . تو   ملأارات التدريس بقكؿ متكامؿ 5
 تحدد أهمية التخطيط لمتدريس في حؿ المقكلبت. 6
 تو   مستويات التخطيط لمتدريس بمخطط إبداعي. 7
 تذكر مفلأوـ الأهداؼ التربوية مف خلبؿ التركيز الع مي. 8

01 .  ت ارف بيف طرؽ التدريس و أسموب التدريس مف حيث المفلأوـ
 توظؼ طرؽ التدريس التي درستلأا في مادة في الاقتصاد المنزلي بقكؿ إبداعي.  00
تسػػتنتج الفػػرؽ بػػيف طػػرؽ التػػدريس التػػي تعتمػػد عمػػى جلأػػد المػػتعمـ وطػػرؽ التػػدريس  02

 التي تعتمد عمى  جلأد المعمـ.
تبدي ر بة في معرفة الفػرؽ بػيف حػؿ المقػكلبت والمقػروع مػف حيػث دور المعمػـ  02

. 
تستخدـ إحدل استراتيجيات التعمـ التعاوني في تح ير دروس الاقتصاد المنزلػي  03

 . 
 تبدي اهتماما بتدريس الاقتصاد المنزلي بطري ة المحا رة. 04
 تلأتـ بت ديـ درس مف دروس الاقتصاد المنزلي باستخداـ المناققة .  05
 تبدع في قرح أحد دروس الاقتصاد المنزلي بالبياف العممي. 06
 تبتكر في استخداـ الأسلمة في تدريس الاقتصاد المنزلي . 07
 تتمكف مف التحكـ في انفعالاتلأا أ ناء التدريس  . 08
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 الأهداؼ السموكية لمبرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية ـ
 تبدي مرونة في حؿ المقكلبت التي تواجلألأا في الفصؿ الدراسي أ ناء القرح .  21
 

 الفنيات المستخدمة في البرنامج التعميمي
مجموعات صغيرة يتـ تقكيملأا في بداية كؿ جمسة   التعمـ التعاوني الفري ي: مف خلبؿ .0

 .4-3تراوحت المجموعة بيف 
الحػػػوار والمناققػػػة: مػػػف خػػػلبؿ الم ػػػاءات التدريبيػػػة  وتقػػػجيع الطػػػلبب عمػػػى المقػػػاركة  .2

 الفاعمة في إ راء التدريب بالأفكار والحموؿ والبدالؿ وت ييـ الأفكار المطروحة.
        العصؼ الذهني .2
 الانفوجرافيؾ  .3
 كتقاؼالا .4

 استمارة التقييم الذاتي
وتتكػػوف اسػػتمارات  .وتلأػػدؼ إلػػى التح ػػؽ مػػف فاعميػػة التػػدريب عمػػى ملأػػاـ كػػؿ جمسػػة      

( اسػتمارة   بمعػدؿ اسػتمارة واحػدة لكػؿ جمسػة مػف جمسػات البرنػامج 04الت ييـ الػذاتي مػف  
  أحيانػاب  ( عبػارات أمػاـ كػؿ عبػارة  لب ػة بػدالؿ  نعػـ4التعميمي  وتتكوف كػؿ اسػتمارة مػف  

ويػتـ . ( تحت الاختيار الذي يناسػبه وينطبػؽ عميػة√لا(  وعمى المتدرب أف ي ع علبمة  
تطبي لأػػػا بصػػػورة فرديػػػة لكػػػؿ متػػػدرب بعػػػد الانتلأػػػاء مػػػف كػػػؿ جمسػػػة مػػػف جمسػػػات البرنػػػامج 

( 2( للئجابػػػػة بػػػػنعـ  والدرجػػػػة  2التعميمػػػػي  ويػػػػتـ تصػػػػحي  الاسػػػػتمارات بكعطػػػػاء الدرجػػػػة  
( للئجابػػػػة بػػػػلب  والاسػػػػتمارة  يػػػػر محػػػػددة بػػػػزمف وبتطبي لأػػػػا 0لدرجػػػػة  للئجابػػػػة برحيانػػػػا  وا

  .( دقالؽ7:4وتجربتلأا تبيف أنلأا تستغرؽ ما بيف  
 -خطوات تنفيذ التجربة:

 -:تـ تنفيذ البرنامج التعميمي كما يمي
حسػػب الباح ػػاف قبػػؿ البػػدء فػػي تنفيػػذ إجػػراءات البرنػػامج التعميمػػي التكػػافؤ بػػيف المجمػػوعتيف  .0

وال ػػػػػابطة وحسػػػػػاب قيمػػػػػة  ت  لمعرفػػػػػة الفػػػػػروؽ بػػػػػيف متوسػػػػػط رتػػػػػب درجػػػػػات التجريبيػػػػػة 
المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة فػػػػي العمػػػػر الزمنػػػػي  والػػػػذكاء  والمسػػػػتول الاجتمػػػػاعي 

 .والاقتصادي  والرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي
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يبيػة تنفيذ البرنامج التعميمي مػف خػلبؿ تطبيػؽ المحا ػرات عمػى طالبػات المجموعػة التجر   .2
 في  وء الأنقطة المصممة في  وء الدافعية الع مية.

 مع مراعاة  ما يمي:
  تػػوفير منػػاخ نفسػػي آمػػف وهػػادئ  يخمػػو مػػف الن ػػد والتلأديػػد بمػػا ي ػػمف لمطالبػػات حريػػة

 التعبير عف آراللأف.
 .الإعداد الجيد لمواد البرنامج التعميمي فيما يتصؿ برهداؼ كؿ جمسة 
  والمعينات اللبزمة لتح يؽ أهداؼ كؿ جمسة.التركد مف توافر الوسالؿ 
 .تنفيذ استراتيجيات التدريب عمى بعض أبعاد الدافعية الع مية في كؿ جمسة 
  الحػػػػرص عمػػػػى مقػػػػاركة جميػػػػع الطالبػػػػات بكيجابيػػػػة فػػػػي أداء الملأػػػػاـ المطموبػػػػة أ نػػػػاء

 الجمسات.
  الاسػػتمرار ت ػػديـ التغذيػػة الراجعػػة أ نػػاء التػػدريب ل ػػماف إ ػػارة الطالبػػات  وحػػ لأـ عمػػي

 وبذؿ الجلأد أ ناء الجمسات.
  تعزيػػز قػػعور الطالبػػات بالنجػػاح أ نػػاء تنفيػػذ البرنػػامج مػػف خػػلبؿ تػػوفير قػػدر كبيػػر مػػف

 الأنقطة والملأاـ التي تلبءـ مستواهف بما ي مف تفاعملأف أ ناء الجمسات.
  ػػرورة أف يت ػػمف البرنػػامج فتػػرات راحػػة فػػي كػػؿ جمسػػة حتػػى لا يتػػدخؿ أ ػػر التعػػب 

 في أداء الطالبات للؤنقطة والملأاـ المكمفات بلأا.والإرهاؽ 
   رورة متابعة الطالبات أ ناء الجمسة  وبعد انتلأاللأا  أي اب ل ماف اسػتمرارية انقػغاؿ 

 الطالبات بممارسة الملأاـ المطموبة منلأف  خلبؿ  تكميفلأف بملأاـ منزلية.
ت ويـ المبدلي في بدايػة كػؿ وفى أ ناء كؿ جمسة استخدـ الباح اف الت ييـ برنواعه ال لب ة  ال .2

جمسة وذلؾ لموقوؼ عمى مستواهـ الح ي ي  والت ويـ التكػويني أ نػاء التػدريب وذلػؾ لمعرفػة 
 ن اط ال وة وال عؼ لديلأـ  والت ويـ الختامي وذلؾ لمعرفة هؿ تح  ت الأهداؼ أـ لا. 

مػػػف  بعػػػد الانتلأػػػاء مػػػف كػػػؿ جمسػػػة كػػػاف يػػػتـ تكميػػػؼ المتػػػدربات بػػػرداء واجػػػب منزلػػػي كنػػػوع .3
 الممارسة الفعمية لما تـ التدريب عميه. 

أسػػابيع بواقػػػع جمسػػتيف كػػؿ أسػػبوع  تػػػـ  6اسػػتغرقت إجػػراءات التػػدريب فتػػػرة زمنيػػة م ػػدارها  .4
( دقي ػة   ليكػوف 021( جمسة  كؿ جمسػة اسػتغرقت فتػرة زمنيػة م ػدارها  04خلبللأا ت ديـ  

 ( ساعة تدريبية. 21اجمالى وقت البرنامج   
  -بعد انتلأاء فترة التدريب طبؽ الباح اف الم اييس امتية:  .5
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م ياس الرقاقة المعرفية  قياساب بعدياب( وذلؾ لموقػوؼ عمػى أ ػر البرنػامج التعميمػي فػي تنميػة  -أ
  .الرقاقة المعرفية لدل طالبات الفرقة الرابعة

برنػػامج التعميمػػي فػػي م يػػاس اللأنػػاء الأكػػاديمي  قياسػػاب بعػػدياب( وذلػػؾ لموقػػوؼ عمػػى أ ػػر ال  -ب
 تحسيف اللأناء الأكاديمي لدل طالبات الفرقة الرابعة.

التطبيػػؽ البعػػدل قػػاـ الباح ػػاف بتطبيػػؽ الم ياسػػيف عمػػى انتلأػػاء بعػػد انتلأػػاء مػػدة قػػلأريف مػػف  .6
أفػػراد المجموعػػة التجريبيػػة ف ػػط  قياسػػا تتبعيػػا( وذلػػؾ لمعرفػػة مػػدي اسػػتمرارية ا ػػر البرنػػامج 

 .د الدافعية الع ميةالتعميمي ال الـ عمى أبعا
وفػػػػى النلأايػػػػة صػػػػح  الباح ػػػػاف اسػػػػتجابات الطالبػػػػات فػػػػي كػػػػؿ مجموعػػػػة عمػػػػى الم ياسػػػػيف   .7

المعػػػديف   ػػػـ رصػػػدت درجػػػاتلأف فػػػي جػػػداوؿ خاصػػػة لإجػػػراء عمميػػػات التحميػػػؿ الإحصػػػالي 
 .واستخراج النتالج النلأالية وكتابة ت رير البحث

 الأساليب الإحصائية:
مـ اسػػتخداـ برنػػامج الحػػزـ الإحصػػالية لمعمػػوـ الاجتماعيػػة      (  لتحميػػؿ 24( الإصػػدار spssتػػ

 البيانات وف اب لمقكمة البحث وتساؤلاته  وقد استخدمت الأساليب الإحصالية امتية:
 .معامؿ ارتباط بيرسوف وذلؾ لمتعرؼ عمى الاتساؽ الداخمي لم ياسي البحث -0
: وذلػػػػؾ لاختبػػػػار دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف لعينتػػػػيف متػػػػرابطتيف (t-test)اختبػػػػار النسػػػػبة التاليػػػػة  -2

متوسػػطي درجػػات ال ياسػػيف ال بمػػي والبعػػدل لممجموعػػة التجريبيػػة وكػػذلؾ لم ياسػػيف البعػػدل 
 .والتتبعي عمى م ياسي الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي  ولبياف اتجاى الفروؽ بينلأما

مسػػػػت متيف: وذلػػػػؾ لاختبػػػػار دلالػػػػة الفػػػػروؽ بػػػػيف يف لعينتػػػػ (t-test)اختبػػػػار النسػػػػبة التاليػػػػة  -2
متوسػػػطي درجػػػػات المجمػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة فػػػي ال يػػػػاس البعػػػدل عمػػػػى م ياسػػػػي 

 الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي. 
مربع ايتا لمعرفة حجـ ا ر المعالجة التجريبية  البرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعيػة  -3

 .غيريف التابعيف  الرقاقة المعرفية واللأناء الأكاديمي(الع مية( في المت
 نتائج البحث وتفسيرىا  

 أولا: نتائج فاعمية المعالجة التجريبية: 
لحسػػػاب نتػػػالج اسػػػتمارات الت يػػػيـ الػػػذاتي  قػػػاـ الباح ػػػاف  -نتاااائج اساااتمارة التقيااايم الاااذاتي:

الحاليػػػػاف بحسػػػػاب متوسػػػػط درجػػػػات طالبػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة عمػػػػى كػػػػؿ اسػػػػتمارة مػػػػف 
الاسػػتمارات الم دمػػة للأػػف فػػي نلأايػػة كػػؿ جمسػػة مػػف جمسػػات البرنػػامج التعميمػػي عمػػى بعػػض 
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درجػػػات طالبػػػات ( يو ػػػ  متوسػػػطات 08والجػػػدوؿ التػػػالي      .أبعااااد الدافعياااة العقمياااة
 المجموعة التجريبية عمى استمارات الت ييـ الذاتي:

 ( متوسط درجات طالبات المجموعة التجريبية عمى استمارة التقييم الذاتي19جدول )
 متوسط درجات كل جمسة رقم الجمسة متوسط درجات كل جمسة رقم الجمسة

1 00.12 9 03.88 
2 00.50 11 04.43 
3 02.34 11 05.11 
4 02.87 12 05.52 
5 02.14 13 06.11 
6 02.64 14 06.36 
7 03.10 15 06.46 
8 03.76 ----- ------- 

( أف اتجػػاى متوسػػط درجػػات طالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة عمػػى 08يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ        
أبعاااد الدافعيااة اسػػتمارة الت يػػيـ الػػذاتي فػػي تزايػػد عبػػر جمسػػات البرنػػامج التعميمػػي عمػػى بعػػض 

( فػػػي 06.46( فػػػي الجمسػػػة الأولػػػى إلػػػى  00.12  حيػػػث زاد متوسػػػط الػػػدرجات مػػػف   العقمياااة
( يو ػػػ  اتجػػػاى متوسػػػطات درجػػػات طالبػػػات المجموعػػػة 0والقػػػكؿ التػػػالي   .الجمسػػػة الأخيػػػرة 

 .التجريبية عمى استمارات الت ييـ الذاتي
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عمى استمارة  ( التمثيل البياني لمتوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية1شكل )

 التقييم الذاتي
( تزايد متوسط درجػات طالبػات المجموعػة التجريبيػة عمػى اسػتمارات 0يت   مف القكؿ       

الت ييـ الػذاتي المحػددة لكػؿ جمسػة مػف جمسػات البرنػامج التعميمػي  وهػذا يقػير إلػى أف التػدريب 
لػػه تػػر ير عمػػػى  العقميااةأبعاااد الدافعيااة عمػػى جمسػػات البرنػػامج التعميمػػي الم تػػرح وال ػػالـ عمػػى 

المغيػػػػػرات التابعػػػػػة والمسػػػػػتخدمة فػػػػػي البرنػػػػػامج التعميمػػػػػي الحػػػػػالي  الرقػػػػػاقة المعرفيػػػػػة واللأنػػػػػاء 
 الأكاديمي(.

  .ثانيا: نتائج فروض البحث
 نتائج الفرض الأول

 بااين(  ≤1.15وياانص عمااى ولا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )       
الرشااااقة  فاااي التجريبياااة المجموعاااة لطالباااات والبعااادى القبماااي القياساااين درجاااات متوساااطي

 المعرفية وأبعادىا.
ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        

متوسػػطي درجػػات ال ياسػػيف ال بمػػي والبعػػدل لطالبػػات المجموعػػة التجريبيػػة فػػي الرقػػاقة المعرفيػػة 
( يو   المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمػة  ت  ومسػتول 21وأبعادها   والجدوؿ التالي 

11.03 11.61 
12.45 12.98 13.05 13.75 14.01 

14.87 14.99 15.54 16 16.62 17 17.47 17.57 

جلسة  9جلسة  8جلسة  7جلسة  6جلسة  5جلسة  4جلسة  3جلسة  2جلسة  1جلسة 
10 

جلسة 
11 

جلسة 
12 

جلسة 
13 

جلسة 
14 

جلسة 
15 

اتجاه متوسطات درجات طالبات المجموعة التجريبية على استمارات 
 التقييم الذاتي



  

   

  
 جامعة بني سويف

 مجلة كلية التربية
  يوليوعدد 

 2023 الثانيالجزء 

 

1007 

ياسػػػػيف ال بمػػػػي والبعػػػػدل لطالبػػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي الرقػػػػاقة المعرفيػػػػة الدلالػػػػة بػػػػيف ال 
 .وأبعادها
وقيماة وتو ودلالتياا الإحصاائية لمفاروق باين  ( المتوسطات والانحرافات المعيارية21جدول)

متوساااطي درجاااات القياساااين القبماااي والبعااادى لممجموعاااة التجريبياااة فاااي الرشااااقة المعرفياااة 
 وأبعادىا

أبعاااااااااااد 
ة الرشاااق

 المعرفية
المتوسااااااااااااط  العدد القياس

 الحسابي
الانحاراف 
 المعياري

متوسط 
 الفروق

الانحااااااراف 
المعياااااااااري 

 لمفروق
مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة

الانفتػػػاح 
 المعرفي

 -6.705 3.507 32.000 23 ال بمي
 

4.562 
 

8.569- 
 3.825 38.705 22 البعدل 000. 

المرونػػػػػة 
 المعرفية

 4.855 48.617 22 البعدل 000. -5.703 6.134 -6.000 7.015 42.6176 23 ال بمي
تركيػػػػػػػػػػػػز 
 الانتباى

 -7.529 5.216 34.058 23 ال بمي
 

6.832 
 

6. 426- 
 .000 

 3.560 41.588 22 البعدل
الدرجػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػة 

 لأبعاد

 -11.083 10.645 -20.235 9.064 108.676 23 ال بمي
 7.391 128.911 22 البعدل 000.

( أف قيمػػػة  ت  بمغػػػت فػػػي أبعػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػة والدرجػػػة 21يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ           
(   وهػػػػى قػػػػيـ 00.172 -(  5.325 -(   4.612 -(   7.458 -الكمػػػي عمػػػػى الترتيػػػػب   

(  وهػذا يقػير إلػى وجػود فػروؽ دالػة إحصػالياب بػيف ال ياسػيف 1.11دالة إحصالياب عند مسػتول  
عػػػة التجريبيػػػػة فػػػي أبعػػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػػة والدرجػػػة الكميػػػػة  وبػػػػالرجوع ال بمػػػي والبعػػػػدل لممجمو 

لممتوسػػػطيف فػػػي الأبعػػػاد ال لب ػػػة والدرجػػػة الكميػػػة لمرقػػػاقة المعرفيػػػة  تبػػػيف أف الفػػػروؽ  لصػػػال  
ال يػػاس البعػػدل  وهػػذا يعنػػى عػػدـ تح ػػؽ الفػػرض الأوؿ  وبػػذلؾ نػػرفض الفػػرض الصػػفري ون بػػؿ 

( بػػػيف متوسػػػطي 1.11دلالػػػة إحصػػػالية عنػػػد مسػػػتول  الفػػػرض البػػػديؿ وهػػػو وجػػػود فػػػروؽ ذات 
درجػػػات ال ياسػػػيف ال بمػػػي والبعػػػدل لطالبػػػات المجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي أبعػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػة 

  .والدرجة الكمية لصال  ال ياس البعدي
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والقكؿ البياني التالي يو   المتوسطات الحسػابية لم ياسػيف ال بمػي والبعػدل لممجموعػة        
 ة في الرقاقة المعرفية.التجريبي

 
أبعػػاد ( المتوسااطات الحسااابية لمقياسااين القبمااي والبعاادى لممجموعااة التجريبيااة فااي 2شااكل )

 الرقاقة المعرفية
( أف المتوسط الحسابي لممجموعة التجريبيػة فػي ال يػاس البعػدل  2يت   مف القكؿ           

أعمػػى مػػف المتوسػػط الحسػػابي للأػػا فػػي ال يػػاس ال بمػػي فػػي جميػػع الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لمرقػػاقة 
 المعرفية  وهذا يقير إلى فاعمية البرنامج التعميمي ال الـ عمى بعػض أبعػاد الدافعيػة الع ميػة فػي

 .تنمية أبعاد الرقاقة المعرفية لدل طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي
تتفؽ هذى النتيجة مع ما خمصػت إليػه بعػض البحػوث فػي تنميػة الرقػاقة المعرفيػة لػدل  -

 المتعمميف عمي اعتبار أف  تمؾ البرامج يعد متطمباب أساسياب لتنميتلأا .
تجريبيػػػة تناولػػػت هػػػذا البرنػػػامج وأ ػػػرى فػػػي تنميػػػة  عمػػػي الػػػر ـ مػػػف أنػػػه لا توجػػػد بحػػػوث -

( 2121الرقاقة المعرفية إلا أف  نتػالج هػذا البحػث تتفػؽ مػع مػا جػاءت بػه نتػالج دراسػة الفيػؿ  
في أف  أفراد المجموعة التجريبية  كانوا أك ر رقاقة معرفية بعد تطبيػؽ دروس تعميميػة معينػة ؛ 

وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػالياب فػػي ال يػػاس البعػػدي ( التػػي توصػػمت إلػػي 2120ودراسػػة البػػديوي  
لممجموعتيف التجريبية وال ابطة لصال  المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ برنػامج تعميمػي معػيف 

( مػػف وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػالياب 2122؛ وتتفػػؽ أي ػػا مػػع مػػا جػػاءت بػػه دراسػػة أبػػو عػػرب  

الدرجة الكلية  تركيز الانتباه المرونة المعرفية الانفتاح المعرفي
لمقياس الرشاقة 

 المعرفية

32 
42.6 34 

108.6 

38.7 
48.6 41.5 

128.9 

المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة 
 التجريبية في الرشاقة المعرفية

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية القياس القبلي للمجموعة التجريبيو
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وكػػذلؾ مػػا توصػػمت إليػػه دراسػػة لصػػال   المجموعػػة التجريبيػػة بعػػد تطبيػػؽ إسػػتراتيجية معينػػة .؛ 
( مػػػف وجػػػود فػػػروؽ دالػػػه إحصػػػالياب لصػػػال   المجموعػػػة التجريبيػػػة بعػػػد تطبيػػػؽ 2122عمػػػراف  

 برنامج تدريبي.
ويعزو الباح اف الحالياف النتيجة الحالية إلي أ ػر التػدريب ال ػالـ عمػى ملأػارات الدافعيػة الع ميػة  

 -وليس إلى عوامؿ الصدفة وذلؾ للؤسباب امتية:
التعمـ باستخداـ ملأارات الدافعية الع مية أتاح لمطالبات فرص الاجتلأاد والم ابرة والإصرار عمػي  •

 إنجاز الملأمة الموكمة للأف والتعاوف  فيما بينلأف. 
تنفيػػذ اسػػتراتيجيات التػػدريب عمػػى ملأػػارات الدافعيػػة الع ميػػة فػػي كػػؿ محا ػػرة والتركػػد مػػف تػػوافر  •

وقت زمني لكػؿ نقػاط سػاعدهف عمػي التخطػيط الجيػد لانجػاز  الوسالؿ والمعينات اللبزمة وتحديد
 المطموب منلأف في الوقت المحدد.

الحرص عمى مقاركة جميع الطالبات بكيجابية في أداء الملأاـ المطموبة أ ناء المحا رات مما  •
 زاد مف دافعيتلأف لمتعمـ.

عمي الاستمرار وبػذؿ الجلأػد  ت ديـ التغذية الراجعة أ ناء التدريب ل ماف إ ارة الطالبات  وح لأـ •
أ ناء المحا رات وتعزيز قعورهف بالنجاح مف خلبؿ توفير قدر كبير مف الأنقطة والملأػاـ التػي 

 تلبءـ مستواهف بما ي مف تفاعملأف أ ناء المحا رات.
( إلػي  000 ص 2114كما يمكف تفسير تمؾ النتيجة في  وء ما أو ػحه دل بونػو           

يػػػة  تعنػػػي الجلأػػػد المتواصػػػؿ المسػػػتمر لػػػدل المػػػتعمـ   فلأػػػي ليسػػػت امتيػػػازاب لمػػػذيف إف  الدافعيػػػة الع م
ي  ػػػوف أوقاتػػػاب طويمػػػةب فػػػي تطػػػوير أفكػػػارهـ بػػػؿم هػػػي الفكػػػرة المتولػػػدة مػػػف الدافعيػػػة الع ميػػػة ويمكػػػف 
التوصػػؿ إليلأػػا بطػػري تيف: الأولػػى : محاولػػة تحسػػيف السػػبؿ المتبعػػة   وال انيػػة : إزالػػة كػػؿ مػػا مػػف 

  حيػػث أنػػه الملأػػـ التعػػرؼ عمػػى أسػػباب عػػدـ قػػدرة المتعممػػيف عمػػى الإبػػداع بػػدلاب مػػف قػػرنه إعاقتلأػػا
البحث عف الأسباب التي تؤدي إلي الإبداع    إذم يسمكف تطوير ال درة عمى اكتقاؼ أفكار  جديدة 
عنػػػدما نمتمػػػؾ النظػػػرة التػػػي تؤهمنػػػا مػػػف معرفػػػة مػػػا يمنػػػع ظلأورهػػػا . مػػػف إدراؾ الطالػػػب المعمػػػـ لمػػػا 

قػدرات تمكنػه مػف الػتحكـ والسػيطرة بقػكؿ إيجػابي عمػى فعاليػات الػدرس مػف خػلبؿ مػا يمتمكه مف 
ي دمه مف أنقطة وأساليب تدريسية تساعدى في التفاعؿ مع التلبميذ ويحتاج ذلػؾ إلػى ال ػدرة عمػى 

 فلأـ التلبميذ وحاجاتلأـ وميوللأـ. .
 نتائج الفرض الثاني
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 بااين(  ≤1.15ية عنااد مسااتوى )وياانص عمااى ولا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائ       
الينااااء  فاااي التجريبياااة المجموعاااة لطالباااات والبعااادى القبماااي القياساااين درجاااات متوساااطي
 الأكاديمي.

ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        
اللأنػاء الأكػاديمي  متوسطي درجات ال ياسيف ال بمي والبعدل لطالبػات المجموعػة التجريبيػة فػي 

( يو ػػ  المتوسػػطات والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة  ت  ومسػػتول الدلالػػة 20والجػػدوؿ التػػالي  
 .بيف ال ياسيف ال بمي والبعدل لطالبات المجموعة التجريبية في اللأناء الأكاديمي

وقيمة وتو ودلالتيا الإحصائية لمفاروق باين  ( المتوسطات والانحرافات المعيارية21جدول )
 اليناء الأكاديميمتوسطي درجات القياسين القبمي والبعدى لممجموعة التجريبية في 

اليناااااااااااء 
المتوسااااااااااااط  العدد القياس الأكاديمي

 الحسابي
الانحاااااااااااراف 

 المعياري

متوسااااااااااااااااط 
 الفروق

الانحاراف 
المعيااااري 

 لمفروق
مستوى  قيمة )ت(

 الدلالة

الر ػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الأكاديمي

 -6.0588 4.73693 31.4706 23 ال بمي
 

5.198 
 

6.796- 
 

.000 
 3.457 37.529 22 البعدل

التػػػػػػػػػػػػػػػػرابط 
 الأكاديمي

 000. -5.722 4.166 -4.088 5.204 26.058 23 ال بمي
 3.447 30.147 22 البعدل

الامتنػػػػػػػػػاف 
 الأكاديمي

 -3.323 2.793 12.882 23 ال بمي
 

3.487 
 

5.556- 
 

.000 
 2.071 16.205 22 البعدل

الفاعميػػػػػػػػػػػة 
 الأكاديمية

 000. -6.029 3.726 -3.852 2.760 20.323 23 ال بمي
 2.735 24.176 22 البعدل

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لملأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
 الأكاديمي

 000. -10.139 9.962 -17.323 9.235 90.735 23 ال بمي
 5.365 108.058 22 البعدل

( أف قيمػػػة  ت  بمغػػت فػػي أبعػػػاد  الر ػػا الأكػػاديمي  التػػػرابط 20يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ          
الأكػػػاديمي  الامتنػػػاف الأكػػػاديمي  الفاعميػػػة الأكاديميػػػة( والدرجػػػة الكميػػػة لملأنػػػاء الأكػػػاديمي عمػػػى 
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(  وهى قيـ 01.028 -(    5.128 -(  4.445 -(   4.622 -(   5.685 -الترتيب   
(  وهػػػذا يقػػػير إلػػػى وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػالياب بػػػيف 1.10نػػػد مسػػػتول اقػػػؿ  دالػػػة إحصػػػالياب ع

ال ياسيف ال بمي والبعدل لممجموعػة التجريبيػة فػي أبعػاد  الر ػا الأكػاديمي  التػرابط الأكػاديمي  
الامتنػػػػػػاف الأكػػػػػػاديمي  الفاعميػػػػػػة الأكاديميػػػػػػة( والدرجػػػػػػة الكميػػػػػػة لملأنػػػػػػاء الأكػػػػػػاديمي  وبػػػػػػالرجوع 

وهػذا الخمسة والدرجة الكمية  تبيف أف الفػروؽ  لصػال  ال يػاس البعػدل  لممتوسطيف في الأبعاد 
يعنػػى عػػػدـ تح ػػؽ الفػػػرض الأوؿ  وبػػذلؾ نػػػرفض الفػػرض الصػػػفري ون بػػؿ الفػػػرض البػػديؿ وهػػػو 

( بػيف متوسػطي درجػات ال ياسػيف ال بمػي 1.10وجود فروؽ ذات دلالة إحصػالية عنػد مسػتول  
      .للأناء الأكاديمي لصال  ال ياس البعديوالبعدل لطالبات المجموعة التجريبية في ا

والقػػكؿ البيػػاني التػػالي يو ػػ  المتوسػػطات الحسػػابية لم ياسػػيف ال بمػػي والبعػػدل لممجموعػػة      
 التجريبية في اللأناء الأكاديمي.

 
( المتوسطات الحساابية لمقياساين القبماي والبعادى لممجموعاة التجريبياة فاي الينااء 3شكل )

 الأكاديمي
( أف المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة فػػي ال يػػاس البعػػدل  2يت ػػ  مػػف القػػكؿ         

أعمػػى مػػف المتوسػػط الحسػػابي للأػػا فػػي ال يػػاس ال بمػػي فػػي جميػػع الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لملأنػػاء 
 الأكاديمي  وهذا يقير إلى فاعمية البرنامج التدريبي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية في تنميػة

 .اللأناء الأكاديمي لدل طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي

الرضا 
 الاكاديمي

الترابط 
 الاكاديمي

الامتنان 
 الاكاديمي

الفاعلية 
 الاكاديمية

الدرجة الكلية 
لمقياس الهناء 

 الاكاديمي

31.4 26 
12.8 20.3 

90.7 

37.5 30.1 
16.2 

24.1 
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المتوسطات الحسابية للقياسين القبلي والبعدى للمجموعة 
 التجريبية في الهناء الأكاديمي

 القياس البعدى للمجموعة التجريبية القياس القبلي للمجموعة التجريبيو
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تتفػػؽ هػػذى النتيجػػة مػػع مػػا خمصػػت إليػػػه بعػػض البحػػوث فػػي تنميػػة اللأنػػاء الأكػػاديمي لػػػدل  - 
 المتعمميف عمي اعتبار أف  تمؾ البرامج تعد متطمباب أساسياب لتنميتلأا .

ت اللأنػػاء الأكػػاديمي كانػػت دراسػػات وصػػفية عمػػي الػػر ـ مػػف أف أ مػػب الدراسػػات التػػي تناولػػ -
( التػػي 2108ومسػػحية إلا أف  نتػػالج هػػذا البحػػث تتفػػؽ مػػع مػػا جػػاءت بػػه نتػػالج دراسػػة تعمػػب  

توصػػمت إلػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػالياب فػػي ال يػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة 
 لصال  المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ برنامج تعميمي معيف 

عزو الباح اف الحالياف النتيجة الحالية إلي أ ػر التػدريب ال ػالـ عمػى ملأػارات الدافعيػة الع ميػة وي 
 -وليس إلى عوامؿ الصدفة وذلؾ للؤسباب امتية:

تػػوفير منػػاخ نفسػػي آمػػف وهػػادئ  يخمػػو مػػف الن ػػد والتلأديػػد بمػػا ي ػػمف لمطالبػػات حريػػة  •
 التعبير عف آراللأف.

ج فيما يتصؿ برهداؼ كؿ محا رة وما تت منه مف أنقطه الإعداد الجيد لمواد البرنام •
قػػباع ف ػػوللأف الع مػػي وتػػوفير مػػا يسػػاعدهف عمػػي الػػتعمـ وزيػػادة  سػػاعد مػػف تفاعػػؿ الطالبػػات وا 

 معارفلأف .
تنفيذ استراتيجيات التدريب عمػى ملأػارات الدافعيػة الع ميػة فػي كػؿ محا ػرة والتركػد مػف  •

د وقت زمني لكؿ نقػاط سػاعدهف عمػي التخطػيط الجيػد توافر الوسالؿ والمعينات اللبزمة وتحدي
لانجاز المطموب منلأف في الوقت المحدد وهو ما يقعرهف بحالة مف الر ػا واللأنػاء الاكػاديمي 

 . 
( أف الأنقػػطة  2107كمػػا يمكػػف تفسػػير تمػػؾ النتيجػػة فػػي  ػػوء مػػا أو ػػحه ال رنػػي           

ء الأكػاديمي لػدي الطػلبب وهػػو مػا يكػوف لػػه الأكاديميػة المختمفػة ومواقػؼ الػػتعمـ تػؤ ر فػي اللأنػػا
الأ ػػر البػػالد عمػػيلأـ فػػيجعملأـ سػػعداء وصػػامديف فػػي مواجلأػػة ال ػػغوط   بالإ ػػافة إلػػي مػػا أكػػد 

( عمػػي أهميػػة الاسػػتراتيجيات الوجدانيػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـ لاتباطلأػػا 2106عميػػه عبػػد الحػػافظ  
عطاءهػا الفرصػة لمطال بػات لممقػاركة بفاعميػة فػي عمميػة بمتغيرات هامة في العممية التعميمية وا 

 التعمـ أي الاندماج في الملأاـ الدراسية   كمؤقر لملأناء الأكاديمي(
 نتائج الفرض الثالث:

 بااين(  ≤1.15وياانص عمااى ولا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )      
لمرشاااقة  البعاادى القياااس فااي والضااابطة التجريبيااة المجمااوعتين طالبااات درجااات متوسااطي
 .المعرفية
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ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        
متوسػػػػطي درجػػػػات طالبػػػػات المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة فػػػػي ال يػػػػاس البعػػػػدل لمرقػػػػاقة 

( يو   المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمػة  ت  ومسػتول 22المعرفية  والجدوؿ التالي  
 .ة بيف طالبات المجموعتيف التجريبية وال ابطة في ال ياس البعدل لمرقاقة المعرفيةالدلال

( المتوسااااطات والانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة )ت( ومسااااتوى الدلالااااة لأفااااراد 22جاااادول)
 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى لمرشاقة المعرفية

أبعاد الرشااقة  م
المعرفيااااااااااااااااة 
والدرجاااااااااااااااااة 

 الكمية

المتوسااااااااااااااااط  العدد المجموعات
 الحسابي

الانحاااااااااااراف 
 المعياري

قيماااااااااااااة 
 )ت(

مساااتوى 
 الدلالة

الانفتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاح  1
 المعرفي

 6.256 3.82598 38.7059 34 التجريبية
 

.000 
 3.59240 33.0303 33 ال ابطة

المرونػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  2
 المعرفية

 3.341 4.85558 48.6176 34 التجريبية
 

.000 
 6.17638 44.0909 33 ال ابطة

3 
 تركيز الانتباى

 5.607 3.56003 41.5882 34 التجريبية
 

.000 
 4.01512 36.3939 33 ال ابطة

الدرجاااااااااة الكمياااااااااة 
لمقيااااااس الرشااااااقة 

 المعرفية

 7.39110 128.9118 34 التجريبية
 

8.746 
 

.000 

 7.00500 113.5152 33 ال ابطة
  والملبحظػػػػة الترمػػػػؿملأػػػػارات  ( السػػػػابؽ أف قيمػػػػة  ت  فػػػػي 22يت ػػػػ  مػػػػف الجػػػػدوؿ  

اكتقػػاؼ المغالطػػات  اسػػتخلبص النتػػالج  إعطػػاء تفسػػيرات منط يػػة  طػػرح الحمػػوؿ الم ترحػػة(  
  عمػػػػى (8.746(  5.607(   3.341(   (6.256والدرجػػػػة الكميػػػػة لمرقػػػػاقة المعرفيػػػػة بمغػػػػت 

ت (   وهػػذا يقػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذا1.10وهػػى دالػػة إحصػػالية عنػػد مسػػتول اقػػؿ    الترتيػػب
الانفتػػاح المعرفػػي  المرونػػة دلالػػة إحصػػالية بػػيف المجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة فػػي أبعػػاد  

(   والدرجػػػػة الكميػػػػة لمرقػػػػاقة المعرفيػػػػة فػػػػي ال يػػػػاس البعػػػػدل لصػػػػال  المعرفيػػػػة  تركيػػػػز الانتبػػػػاى
المجموعػػػة التجريبيػػػة  وات ػػػ  ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الرجػػػوع إلػػػى المتوسػػػطات فػػػي الأبعػػػاد ال لب ػػػة 
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الكميػػة لمرقػػاقة المعرفيػة وجػػد أنلأػػا كانػت أعمػػى  لصػػال  المجموعػة التجريبيػػة  وبالتػػالي والدرجػة 
 نرفض الفرض الصفري ون بؿ الفرض البديؿ.

والقكؿ البياني التالي يو   المتوسطات الحسابية لم ياس البعدل لممجمػوعتيف التجريبيػة      
 ا.وال ابطة  في أبعاد الرقاقة المعرفية والدرجة الكمية للأ

 
( المتوساااطات الحساااابية لمقيااااس البعااادى لممجماااوعتين التجريبياااة والضاااابطة فاااي 4شاااكل )

 الرشاقة المعرفية 
( أف المتوسػػػط الحسػػػابي لممجموعػػػة التجريبيػػػة أعمػػػى مػػػف المتوسػػػط 3يت ػػػ  مػػػف القػػػكؿ       

الحسػػابي لممجموعػػة ال ػػابطة فػػي جميػػع الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لمرقػػاقة المعرفيػػة  وهػػذا يقػػير 
 .إلى فاعمية البرنامج التدريبي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية في تنمية الرقاقة المعرفية

تتفػػػؽ هػػػذى النتيجػػػة مػػػع مػػػا خمصػػػت إليػػػه بعػػػض البحػػػوث فػػػي تنميػػػة الرقػػػاقة  -       
( 2106المعرفية أو أحػد أبعادهػا لػدل المتعممػيف فتتفػؽ مػع مػا جػاءت بػه نتػالج دراسػة سػامر  

في أف  أفراد المجموعة التجريبية  كانت أك ر مرونة معرفية بعد تطبيؽ دروس تعميمية معينة ؛ 
التػػي توصػػمت إلػػي وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػالياب فػػي ال يػػاس البعػػدي  (2120ودراسػػة البػػديوي  

لممجموعتيف التجريبية وال ابطة لصال  المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ برنػامج تعميمػي معػيف 
والتػي توصػمت نتالجػه إلػى   Bloemhoff( 2016)؛ وتتفػؽ أي ػا مػع مػا جػاءت بػه دراسػة  

فاعميػػػة برنػػػامج تعميمػػػي  فػػػي تنميػػػة ملأػػػارات فعاليػػػة الحيػػػاة ومنلأػػػا المرونػػػة المعرفيػػػة لممتعممػػػيف 

الدرجة الكلية  تركيز الانتباه المرونة المعرفية الانفتاح المعرفي
لمقياس الرشاقة 

 المعرفية

38.7 
48.6 41.5 

128.9 

33 
44 36.3 

113.5 

المتوسطات الحسابية للقياس البعدى للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة  في أالرشاقة المعرفية

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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إلػى فاعميػة مػا وراء المعرفػة فػي  Knox, et al.( 2017)الكبػار  كمػا توصػمت نتػالج بحػث
التجريبيػػة م ارنػػة  تنميػػة الرقػػاقة المعرفيػػة والي ظػػة البصػػرية والػػذاكرة العاممػػة لطػػلبب المجموعػػة

   (2020) بالمجموعػة ال ػابطة.لدل طػلبب الجامعػة العسػكرييف  كمػا اتف ػت مػع نتػالج بحػث
Mainemelis, Boyatzis & Kolb   والتػي توصػمت إلػى فاعميػة الػتعمـ الخبراتػي فػي تنميػة

اليػة إلػي المرونة المعرفية  أحد أبعاد الرقػاقة المعرفيػة (  ويعػزو الباح ػاف الحاليػاف النتيجػة الح
أ ر التدريب ال الـ عمى ملأارات الدافعية الع مية التي تخصص الوقت الكافي لمتفكير برهمية ما 
يتعممنه وربط المعرفة والأفكػار الجديػدة بمواقػؼ الحيػه التػي يمكػف أف تنطبػؽ عميلأػا ممػا يجعػؿ 

اكؿ والملأػاـ التعمـ ذي معني ممما يزيػد مػف قػدرتلأف عمػي إيجػاد البػدالؿ والحمػوؿ المتعػددة لممقػ
طلبعػػػه عمػػػي وجػػػود أفكػػػار وآراء متعػػػددى حػػػوؿ  التعميميػػػة مػػػف خػػػلبؿ مقػػػاركة امخػػػريف بلرالػػػه وا 
المقكلبت ومناققتلأا مع  يرى والتوصؿ الجماعي لمحموؿ مما يزيد لديػه ملأػارة ت بػؿ آراء الغيػر 

مػػا يمػػي وعػدـ التعصػػب والتمسػػؾ برأيػه فتزيػػد ملأارتػػه فػػي توليػد الحمػػوؿ والبػػدالؿ  بالإ ػافة إلػػي 
:- 

مسػػػاهمة البرنػػػامج ال ػػػالـ عمػػػي ملأػػػارات الدافعيػػػة الع ميػػػة والإجػػػراءات المتبعػػػة خػػػلبؿ  -
التػدريب  والتػػي تسػػتند إلػػى أسػػس تعميميػػة وعمميػػة وتت ػػدـ بخطػػوات منتظمػػة. كمػػا خمػػؽ 
البرنػامج بيلػة سػاعدت عمػى زيػادة   ػة الطالبػات برنفسػلأف والمقػاركة الإيجابيػة  واتبػاع 

ػػا بػالتعمـ ومناققػػة موا ػيع جديػػدة  مراحػؿ محػددة لجعػػؿ الطالبػات أك ػػر حماسبػا واهتمامب
ػػا عمػػى امخػػريف ومك ػػنلأف   يػػر مرتبطػػة بػػالمحتول الأكػػاديمي  ممػػا جعملأػػف أك ػػر انفتاحب
مػػػف التفكيػػػر الإبػػػداعي فػػػي حػػػؿ المقػػػكلبت  وفخػػػوريف بخيػػػاللأـ الواسػػػع. كمػػػا جعملأػػػف 

لتػػػػي ي ومػػػػوف بلأػػػػا  مػػػػراعيف كػػػػؿ البرنػػػػامج أك ػػػػر انتباهبػػػػا وتركيػػػػزبا وجديػػػػة فػػػػي الملأػػػػاـ ا
التفاصػػػيؿ وسػػػعيبا لإكماللأػػػا فػػػي الوقػػػت المحػػػدد   بالإ ػػػافة إلػػػى ذلػػػؾ  حػػػث البرنػػػامج 
الطالبػػػػات عمػػػػى اكتسػػػػاب الخبػػػػرة مػػػػف خػػػػلبؿ العمػػػػؿ والتمػػػػريف. كمػػػػا تتطمػػػػب المراحػػػػؿ 
المقػػػاركة المناسػػػبة لػػػزميلبتلأف فػػػي المجموعػػػة لتنفيػػػذ الأنقػػػطة والملأػػػاـ فػػػي الجمسػػػات 

ية ومسػؤولية لتح يػؽ الأهػداؼ المقػتركة  وتبػادؿ امراء والمػوارد  وت ػديـ والتعاوف بفعال
وقبػػػوؿ المسػػػاعدة. عػػػلبوة عمػػػى ذلػػػؾ  سػػػم  البرنػػػامج لممتػػػدربات بمقػػػاركة إنجػػػازاتلأف 
وملبحظػػاتلأف وردود الفعػػؿ  ومعالجػػة العمميػػات والنتػػالج  والاسػػتماع بعنايػػة إلػػى ال ػػالـ 

الم اطعػػػػػة  والتعػػػػػرؼ عمػػػػػى الموا ػػػػػيع بالتػػػػػدريس والػػػػػزميلبت  وتجنػػػػػب التقػػػػػويش أو 
المطروحػػػة   عػػػلبوة عمػػػى ذلػػػؾ ف ػػػد سػػػم  البرنػػػامج لممتػػػدربات بػػػالتعبير عػػػف أفكػػػارهف 
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وآراللأف وتعمي اتلأف ب  ة وو وح ومنط ية  والدفاع عنلأا بدوف خػوؼ أو الانحيػاز إلػى 
حكـ امخريف. وقد سػاهمت كػؿ هػذى العوامػؿ فػي تطػوير ال ػدرة عمػى الرقػاقة المعرفيػة 

دل المتػػدربات فػػي جميػػع أبعادهػػا. وسػػاعدت هػػذى الملأػػاـ فػػي الانفتػػاح المعرفػػي لػػدي  لػػ
المتػػدربات ومعالجػػة آراء الطالبػػات وأفكػػارهف بطري ػػة  يػػر منحػػازة. وبالتػػالي  فػػكنلأف لػػـ 
يحكمف عمى أي مسػرلة قبػؿ الاسػتماع إلػى جميػع الأطػراؼ المت ػمنة. كمػا أنلأػـ قبمػوا 

متعػػػددة كحمػػػوؿ لأي مقػػػكمة   كمػػػا سػػػاعد البرنػػػامج الخػػػلبؼ فػػػي الػػػرأي وقػػػدمموا بػػػدالؿ 
المتػػدربات عمػػى تطػػوير الانسػػيابية المعرفيػػة وأصػػبحوا أك ػػر انتباهبػػا وقػػدرة عمػػى تح يػػؽ 

 أهدافلأـ بطري ة أك ر كفاءة وفعالية.
ت ػػديـ معمومػػات عػػف العناصػػر الأساسػػية التػػي يتػػدرب عميلأػػا الطػػلبب خػػلبؿ الجمسػػات  -

 الوعي خلبؿ قياملأـ بعمملأـ أ ناء التدريب . التدريبية مما وفر للأـ درجة مف
الفنيػػػات والاسػػػتراتيجيات المسػػػتخدمة أ نػػػاء الجمسػػػة م ػػػؿ  الػػػتعمـ الجمػػػاعي   والحػػػوار  -

والمناققة    والأسموب ال صصي المقوؽ والم يرات البصػرية ( بالإ ػافة إلػي مراعػاة 
 الفروؽ الفردية بيف الطلبب أ ناء الجمسات التدريبية .

حداث عمميػة مػف التكامػؿ بػيف التػدريب  تنمية ن اط - ال وة   وتعويض ن اط ال عؼ   وا 
 والت ويـ .

ت ػػديـ المو ػػوعات وال  ػػايا المطروحػػة بطػػرؽ مختمفػػة  حواريػػة   ترمميػػة   ابتكاريػػه    -
 قيمية ( مما قد يسسلأـ في أ ارة ع وؿ الطلبب وزيادة دافعتيلأـ .

التي درسلأا الطلبب بالحياة العمميػة  محاولة الباح اف ربط بعض المعمومات الأكاديمية -
 والاجتماعية المحيطة بلأـ.

ت ديـ أنقطة وملأاـ متعددة أ فت عمي الطلبب جوا مف الحماس والنقاط خاصة فػي  -
 الجمسات التطبي ية .

 وجود قواسـ مقتركة بيف الدافعية الع مية والرقاقة المعرفية كالتالي: - -
ف السيطرة عمى طري ة تفكيػرى ووجلأتػه الذهنيػة تتطمب الرقاقة المعرفية تمكف المتعمـ م -

وتزيػػػد مػػػف ملأػػػارات التفكيػػػر الابػػػداعي وتسػػػاعد الدافعيػػػة الع ميػػػة عمػػػى تحفيػػػز ال ػػػدرات 
 الع مية.
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تتطمػػػب الرقػػػاقة المعرفيػػػة مػػػف المػػػتعمـ التبػػػديؿ بػػػيف الحػػػالات قػػػديدة التركيػػػز وتحتػػػوي  -
تعمـ وحػؿ المقػكلبت إبػػداعيا الدافعيػة الع ميػة عمػى أبعػػاد التركيػز الع مػي والر بػة فػػي الػ

 والتكامؿ المعرفي.
تتطمػػب الرقػػاقة المعرفيػػة الأداء الجيػػد مػػف المػػتعمـ فػػي سػػياقات صػػنع ال ػػرار والانت ػػاؿ  -

بػػػيف الملأػػػاـ المختمفػػػة بمرونػػػة وسػػػرعة والدافعيػػػة الع ميػػػة تلأػػػتـ بطػػػرح الأسػػػلمة والفحػػػص 
يجاد الح ي ة والإبداع.  والتجريب وحؿ المقكلبت وا 

الأنقػطة برنلأػػا صػػممت وف ػا لمدافعيػػة الع ميػػة واتسػمت بالتحػػدي وأنلأػػا  تميػزت بعػػض - -
أك ر تع يدا  مما جعؿ الطالبات يبػدعف فػي إنتػاج أفكػار خلبقػة أصػيمة وزادت قػدرتلأف 
عمػػي حػػؿ المقػػكلبت بقػػكؿ إبػػداعي وهػػو جػػوهر المرونػػة المعرفيػػة أحػػد أبعػػاد الرقػػاقة 

 المعرفية.
صػػالص طالبػػات المرحمػػة الجامعيػػة  ممػػا جعػػؿ مناسػػبة الدافعيػػة الع ميػػة لطبيعػػة وخ - -

الطالبػػات يعتمػػدف عمػػى أنفسػػلأف فػػي البحػػث عػػف حمػػوؿ للؤسػػلمة المدرجػػة فػػي الأنقػػطة 
 مما جعملأف أك ر انتباها وتركيزا وهو أحد أبعاد الرقاقة المعرفية.

تميػػػزت بعػػػض الأنقػػػطة بتمركزهػػػا حػػػوؿ الطالبػػػات  وبرهػػػدافلأا الوا ػػػحة ممػػػا جعػػػؿ  - -
وفػػؽ نظػػاـ يتسػػـ بالمرونػػة فػػي تنفيػػذ الأنقػػطة  ممػػا زاد مػػف تركيػػزهف  الطالبػػات يػػتعممف

وانتبػػاهلأف وقػػدرتلأف عمػػي تصػػفية الم يػػرات  يػػر المطموبػػة والتركيػػز الع مػػي دوف تقػػتت 
 وهو أحد أبعاد الرقاقة المعرفية.

( أنػػػه عنػػػدما يمتمػػػؾ فػػػرد حالػػػة مػػػف 275  ص2107وهػػو مػػػا يتفػػػؽ مػػػا أو ػػػحه سػػػالـ         
التحفيػػز الع مػػي الػػذي يدفعػػه لمعمػػؿ       بقػػكؿ أكبػػر مػػف  يػػرى حولػػه فيمػػا يتعمػػؽ بػػالنظر إلػػى 
الأقياء التي لا تحفػز امخػريف وتحميػؿ الحمػوؿ البديمػة التػي لا يسػتطيع امخػروف رؤيتلأػا  فكنػه 

مف التركيز الإ ػافي. فػي هػذى الحالػة  ي ػاؿ إف الفػرد يمتمػؾ جوانػب هامػة لتح يػؽ  يطوِّر نوعبا
 الدافعية الع مية  وبالتالي يممؾ إرادة حرة تمكِّنه مف اتخاذ ال رارات.

حجم التأثير الذي أحدثتو المعالجة التجريبية )البرناامج التعميماي القاائم عماى أبعااد الدافعياة 
 -فية:العقمية( في الرشاقة المعر 

ل يػػاس حجػػـ التػػر ير الػػذي أحد تػػه المعالجػػة التجريبيػػة  البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى         
أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة( فػػي المتغيػػر التػػابع  الرقػػاقة المعرفيػػة( قػػاـ الباحػػث بحسػػاب مربػػع ايتػػا 

 2  مػف التبػايف الكمػى عمػى تػر ير 1.12( ل يمة  ت(  حيث يدؿ التر ير الذي يفسر حوالي )
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( مف التبايف الكمػى عمػى تػر ير متوسػط  فػي حػيف 1.15 ليؿ  بينما يدؿ التر ير الذي يفسر  
 (. 235: 2111( فرك ر عمى تر ير كبير  مراد 1.04يدؿ التر ير الذي يفسر حوالي  

 مقدار حجم التأثير في تنمية الرشاقة المعرفية، و 2( قيمة 23جدول )
درجااااااااااااات  قيمة ت أبعاد الرشاقة المعرفية م

 الحرية
2  مقاادار حجاام

 التأثير
 كبير 376. 54 6.256 الانفتاح المعرفي 0
 متوسط 147. 54 3.341 المرونة المعرفية 2
 كبير 326. 54 5.607 تركيز الانتباى 2

 كبير 541. 54 8.746 المعرفيةلمرقاقة الدرجة الكمية 
  -( ما يأتي:23يتضح من الجدول )

فػػػي بسعػػػد  البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػة( لحجػػػـ تػػػر ير  2قيمػػػة   -
( وهػو حجػـ تػر ير كبيػر  وهػذا يعنػي أف نسػبة التبػايف 1.265الانفتاح المعرفػي قػد بمغػت  
بسعػػد ( فػػي التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػةالبرنػػامج الح ي ػػي لممتغيػػر المسػػت ؿ  
 %(.26.5الانفتاح المعرفي تصؿ إلى  

فػػػي بسعػػػد  البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػة( لحجػػػـ تػػػر ير  2قيمػػػة   -
( وهو حجـ تر ير متوسط  وهذا يعنػي أف نسػبة التبػايف 10036قد بمغت   المرونة المعرفية

بسعػػد ( فػػي البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػةلممتغيػػر المسػػت ؿ  الح ي ػػي 
 %(.03.6تصؿ إلى   المرونة المعرفية

فػي بسعػد تركيػز  البرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعيػة الع ميػة( لحجـ تر ير 2قيمة   -
نسػػبة التبػػايف الح ي ػػي  ( وهػػو حجػػـ تػػر ير كبيػػر  وهػػذا يعنػػي أف1.225الانتبػػاى قػػد بمغػػت  
( فػػػي بسعػػػد تركيػػػز البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػةلممتغيػػػر المسػػػت ؿ  
  .%(22.5الانتباى تصؿ إلى  

قيمػػة   -
الدرجػػة فػػي  البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة( لحجػػـ تػػر ير  2

( وهػو حجػـ تػر ير كبيػر  وهػذا يعنػي أف نسػبة 1.430 وقد بمغػت الكمية لمرقاقة المعرفية  
( فػي البرنامج التعميمي ال ػالـ عمػى أبعػاد الدافعيػة الع ميػةالتبايف الح ي ي لممتغير المست ؿ  
 %(. 430.1تصؿ إلى  الدرجة الكمية لمرقاقة المعرفية 
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ل ػػالـ عمػػى أبعػػاد البرنػػامج التعميمػػي اوبنػػاءب عمػػى مػػا سػػبؽ فػػكف تػػر ير المتغيػػر المسػػت ؿ         
( في المتغير التابع  الرقاقة المعرفية( جاء بقكؿ كبير مما يبرر زيادة أ ر هذا الدافعية الع مية

مػػف الناحيػػة العمميػػة والتطبي يػػة فػػي تنميػػة  البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة
بات الفرقة الرابعة بكميػة الاقتصػاد وكؿ بعد مف أبعادها لدل طاللدرجة الكمية لمرقاقة المعرفية ا

 المنزلي.
  نتائج الفرض الرابع:

 باااين( ≤1.15ويااانص عماااى ولا توجاااد فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية عناااد مساااتوى )      
تجريبياااة والضاااابطة فاااي القيااااس البعااادى لمينااااء ال المجماااوعتين طالباااات درجاااات متوسااطي
 الأكاديمي.

ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        
متوسػػػػػطي درجػػػػػات طالبػػػػػات المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة وال ػػػػػابطة فػػػػػي ال يػػػػػاس البعػػػػػدل لملأنػػػػػاء 

( يو ػػػػػ  المتوسػػػػػطات والانحرافػػػػػات المعياريػػػػػة وقيمػػػػػة  ت  23الأكػػػػػاديمي  والجػػػػػدوؿ التػػػػػالي  
وعتيف التجريبيػػػة وال ػػػابطة فػػػي ال يػػػاس البعػػػدل لملأنػػػاء ومسػػػتول الدلالػػػة بػػػيف طالبػػػات المجمػػػ

 .الأكاديمي
( المتوسااااطات والانحرافااااات المعياريااااة وقيمااااة )ت( ومسااااتوى الدلالااااة لأفااااراد 24جاااادول)

 المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدى  لميناء الأكاديمي
اليناااااااااااااااااااااااااااااء  م

المتوساااااااااااااااااااط  العدد المجموعات الأكاديمي
 الحسابي

الانحاااااااااااااراف 
مساااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( المعياري

 الدلالة
الر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا  1

 الأكاديمي
 4.711 3.45741 37.5294 34 التجريبية

 
.000 

 4.02925 33.2121 33 ال ابطة
التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرابط  2

 الأكاديمي
 2.574 3.44773 30.1471 34 التجريبية

 
.000 

 4.13091 27.7576 33 ال ابطة
الامتنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاف  3

 الأكاديمي
 4.629 2.07115 16.2059 34 التجريبية

 
.000 

 2.20451 13.7879 33 ال ابطة
الفاعميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة  3

 الأكاديمية
 3.748 2.73552 24.1765 34 التجريبية

 
.000 

 1.76670 22.0606 33 ال ابطة
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اليناااااااااااااااااااااااااااااء  م
المتوساااااااااااااااااااط  العدد المجموعات الأكاديمي

 الحسابي
الانحاااااااااااااراف 

مساااااااااااااااااتوى  قيمة )ت( المعياري
 الدلالة

الدرجاااااااااااة الكمياااااااااااة 
الينااااااااااء  لمقيااااااااااس
 الأكاديمي

 5.36510 108.0588 34 التجريبية
 

7.566 .000 

 6.73821 96.8182 33 ال ابطة
( السػػابؽ أف قيمػػة  ت  فػػي أبعػػاد  الر ػػا الأكػػاديمي  التػػرابط 23يت ػػ  مػػف الجػػدوؿ  

الأكػػاديمي  الامتنػػاف الأكػػاديمي  الفاعميػػة الأكاديميػػة(  والدرجػػة الكميػػة لملأنػػاء الأكػػاديمي بمغػػت 
وهػى دالػة إحصػالية   (  عمى الترتيب7.566   (3.748(  4.629(   2.574(   (4.711

(  وهػػذا يقػػير إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػة 1.14(  و 1.10(  و 1.11عنػػد مسػػتول دلالػػة  
إحصالية بيف المجموعتيف التجريبية وال ابطة في أبعاد الر ا الأكاديمي  الترابط الأكػاديمي  

فػي ال يػاس البعػدل الامتناف الأكاديمي  الفاعمية الأكاديمية(   والدرجة الكمية لملأناء الأكػاديمي 
لصػػػال  المجموعػػػة التجريبيػػػة  وات ػػػ  ذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ الرجػػػوع إلػػػى المتوسػػػطات فػػػي الأبعػػػاد 
الخمسػة والدرجػػة الكميػة لملأنػػاء الأكػاديمي وجػػد أنلأػا كانػػت أعمػى  لصػػال  المجموعػة التجريبيػػة  

 وبالتالي نرفض الفرض الصفري ون بؿ الفرض البديؿ.
المتوسطات الحسابية لم ياس البعدل لممجمػوعتيف التجريبيػة  والقكؿ البياني التالي يو       

 وال ابطة  في اللأناء الأكاديمي.

 

الرضا 
 الاكاديمي

الترابط 
 الاكاديمي

الامتنان 
 الاكاديمي

الفاعلية 
 الاكاديمية

الدرجة الكلية 
لمقياس الهناء 

 الاكاديمي

37.5 30.1 
16.2 

24.1 

108 

33.2 27.7 
13.7 

22 

96.8 

المتوسطات الحسابية للقياس البعدى للمجموعتين التجريبية 
 والضابطة  في الهناء الأكاديمي

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
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( المتوسطات الحسابية لمقياس البعدى لممجموعتين التجريبية والضابطة في اليناء 5شكل )
 الأكاديمي    

توسػػط ( أف المتوسػػط الحسػػابي لممجموعػػة التجريبيػػة أعمػػى مػػف الم4يت ػػ  مػػف القػػكؿ        
الحسػػابي لممجموعػػة ال ػػابطة فػػي جميػػع الأبعػػاد والدرجػػة الكميػػة لملأنػػاء الأكػػاديمي  وهػػذا يقػػير 
إلى فاعمية البرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية في تنميػة اللأنػاء الأكػاديمي لػدل 

 .طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي
تتفػػػؽ هػػػذى النتيجػػػة مػػػع مػػػا خمصػػػت إليػػػه بعػػػض البحػػػوث فػػػي تنميػػػة اللأنػػػاء الأكػػػاديمي لػػػدل  -

المتعممػػيف عمػػي اعتبػػار أف  تمػػؾ البػػرامج تعػػد متطمبػػاب أساسػػياب لتنميتلأػػا  فتتفػػؽ مػػع مػػا جػػاءت بػػه 
( التي توصمت إلي وجود 2108؛ ودراسة   عمب     Kathleen,et al,(2018)نتالج دراسة 

اب فػػي ال يػػاس البعػػدي لممجمػػوعتيف التجريبيػػة وال ػػابطة لصػػال  المجموعػػة فػػروؽ دالػػة إحصػػالي
 التجريبية بعد تطبيؽ برنامج تعميمي معيف 

ويعزو الباح اف الحالياف النتيجة الحالية إلي أ ػر التػدريب ال ػالـ عمػى ملأػارات الدافعيػة الع ميػة  
نجازهػػػا ممػػػا يقػػػعرها حيػػػث أتاحػػػت التػػػدريبات لمطالبػػػات فرصػػػة لتحديػػػد أهػػػداؼ أك ػػػر واقعيػػػة  وا 

بالراحػة والسػعادة ويجعملأػا أك ػر ر بػة فػي المقػارة بفاعميػة فػي البيلػة الصػفية ممػا انعكػس عمػػي 
أبعػػاد اللأنػػاء الأكػػاديمي فرصػػبحت الطالبػػات أك ػػر ر ػػا عػػف اختيػػاراتلأف الأكاديميػػة مػػف أنقػػطة 

ا أدركػػػت بقػػػكؿ وم ػػػررات وأك ػػػر انػػػدماجا فػػػي عمميػػػة الػػػتعمـ بالمقػػػاركة الفعالػػػة والاسػػػتمتاع كمػػػ
وا   وفػارؽ قيمػة الحيػاة الجامعيػة والدراسػة فيلأػا وتر يرهػا عمػي مسػت بملأا الملأنػي كمػا أنػه مػف 
خػلبؿ الأنقػطة الم دمػػة للأػا اكتسػػبت الطالبػة ال ػػدرة عمػي معالجػػة الملأػاـ الصػػعبة والمع ػدة ممػػا 

اسػػية برسػػرع يقػػعرها بالراحػػة والػػتحكـ وعػػدـ القػػعور بػػال مؽ كمػػا تعممػػت كيػػؼ تنجػػز ملأاملأػػا الدر 
 وقت وأعمي جودة وأقؿ جلأد مما يقعرها باللأناء الذاتي الأكاديمي.

كمػػػا يمكػػػف تفسػػػير تمػػػؾ النتيجػػػة فػػػي  ػػػوء مػػػا أقػػػار إليػػػه بعػػػض البػػػاح يف فرو ػػػ           
Stoeger(2016,18)   أف إدراؾ الطلبب لأنفسلأـ كمتعممػيف وخبػراتلأـ الأكاديميػة تػؤ ر عمػي

 Rathilal& Rambharos ,إلػػي مػػا أكػػد عميػػه وقػػد أقػػارهنػػاللأـ الأكػػاديمي    بالإ ػػافة 
Chitanand  2018 أف هنػػاؾ مجموعػػة مػػف المتغيػػرات التػػي تػػؤ ر عمػػي اللأنػػاء الأكػػاديمي )

منلأػػػا الخػػػوؼ مػػػف الفقػػػؿ ون ػػػص الػػػدعـ الاجتمػػػاعي وعػػػدد سػػػاعات الدراسػػػة و ػػػغوط الوقػػػت 
تػػػػؤ ر عمػػػي اللأنػػػػاء والتحػػػديات   كػػػذلؾ تعتبػػػػر ممارسػػػات التػػػػدريس مػػػف العوامػػػؿ الملأمػػػػة التػػػي 
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الأكاديمي والتي تحفز وت ت ير التعمـ في التعميـ الجامعي وهو ما تـ مراعاته في البرنامج ال الـ 
 عمي الدافعية الع مية

( عمي أهمية الاستراتيجيات الوجدانية في عممية التعمـ لاتباطلأا بمتغيرات 2106عبد الحافظ  
عطاءها الفرصة لمطالبػات لممقػاركة بفاعميػة فػي عمميػة الػتعمـ أي  هامة في العممية التعميمية وا 

 الاندماج في الملأاـ الدراسية   كمؤقر لملأناء الأكاديمي(
حجم التأثير الذي أحدثتو المعالجة التجريبية )البرناامج التعميماي القاائم عماى أبعااد الدافعياة 

 -العقمية( في اليناء الأكاديمي:
جػػة التجريبيػػة  البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى ل يػػاس حجػػـ التػػر ير الػػذي أحد تػػه المعال 

أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة( فػػي المتغيػػر التػػابع  اللأنػػاء الأكػػاديمي( قػػاـ الباح ػػاف بحسػػاب مربػػع ايتػػا 
 2  مػف التبػايف الكمػى عمػى تػر ير 1.12( ل يمة  ت(  حيث يدؿ التر ير الذي يفسر حوالي )

مف التبايف الكمػى عمػى تػر ير متوسػط  فػي حػيف ( 1.15 ليؿ  بينما يدؿ التر ير الذي يفسر  
 (. 235: 2111( فرك ر عمى تر ير كبير  مراد 1.04يدؿ التر ير الذي يفسر حوالي  

 ، ومقدار حجم التأثير في تنمية اليناء الأكاديمي2( قيمة 25جدول )
درجااااااااااااااااات  قيمة ت اليناء الأكاديمي م

 الحرية
2  مقاااادار حجاااام

 التأثير
 4.711 الأكاديميالر ا  0

 
 كبير 255. 54

 متوسط 092. 54 2.574 الترابط الأكاديمي 2
 كبير 248. 54 4.629 الامتناف الأكاديمي 2
 كبير 178. 54 3.748 الفاعمية الأكاديمية 3

الدرجػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػة لم يػػػػػػػػػاس اللأنػػػػػػػػػاء 
 الأكاديمي

 كبير 468. 54 7.566

  -( ما يرتي:24يت   مف الجدوؿ  
الر ا في بسعد  البرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع مية( لحجـ تر ير  2قيمة   -

( وهو حجـ تر ير كبير  وهذا يعني أف نسػبة التبػايف الح ي ػي 1.244قد بمغت   الأكاديمي
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الر ػػػا ( فػػػي بسعػػػد البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػةلممتغيػػػر المسػػػت ؿ  
 %(.24.4ؿ إلى  تص الأكاديمي

فػػػي بسعػػػد  البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػة( لحجػػػـ تػػػر ير  2قيمػػػة   -
( وهػػػو حجػػػـ تػػػر ير متوسػػػط  وهػػػذا يعنػػػي أف نسػػػبة 1.182قػػػد بمغػػػت   التػػػرابط الأكػػػاديمي

( فػي البرنامج التعميمي ال ػالـ عمػى أبعػاد الدافعيػة الع ميػةالتبايف الح ي ي لممتغير المست ؿ  
 %(.8.2تصؿ إلى   الترابط الأكاديميبسعد 

بسعػػػد فػػػي  البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػة( لحجػػػـ تػػػر ير 2قيمػػػة   -
( وهو حجـ تر ير كبير  وهذا يعني أف نسػبة التبػايف 1.237قد بمغت   الامتناف الأكاديمي

بسعػػد ( فػػي عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػةالبرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ الح ي ػػي لممتغيػػر المسػػت ؿ  
  .%(23.7تصؿ إلى   الامتناف الأكاديمي

بسعػػػد ( لحجػػػـ تػػػر ير البرنػػػامج التعميمػػػي ال ػػػالـ عمػػػى أبعػػػاد الدافعيػػػة الع ميػػػة فػػػي 2قيمػػػة   -
( وهو حجـ تر ير كبير  وهذا يعنػي أف نسػبة التبػايف 1.067الفاعمية الأكاديمية قد بمغت  

بسعػػد الح ي ػػي لممتغيػػر المسػػت ؿ  البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة( فػػي 
  .%(06.7الفاعمية الأكاديمية تصؿ إلى  

قيمػػة   -
الدرجػػة فػػي  أبعػػاد الدافعيػػة الع ميػػة البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى( لحجػػـ تػػر ير  2

( وهو حجػـ تػر ير كبيػر  وهػذا يعنػي أف نسػبة 1.357وقد بمغت  الكمية لملأناء الأكاديمي  
( فػي البرنامج التعميمي ال ػالـ عمػى أبعػاد الدافعيػة الع ميػةالتبايف الح ي ي لممتغير المست ؿ  

 %(. 35.7تصؿ إلى   الدرجة الكمية لملأناء الأكاديمي
البرنػػامج التعميمػػي ال ػػالـ عمػػى أبعػػاد وبنػػاءب عمػػى مػػا سػػبؽ فػػكف تػػر ير المتغيػػر المسػػت ؿ         

( فػػي المتغيػػر التػػابع  اللأنػػاء الأكػػاديمي( جػػاء بقػػكؿ كبيػػر ممػػا يبػػرر زيػػادة أ ػػر الدافعيػػة الع ميػػة
مف الناحية العممية والتطبي ية في تنمية  البرنامج التعميمي ال الـ عمى أبعاد الدافعية الع ميةهذا 

وكؿ بعد مف أبعادى لػدل طالبػات الفرقػة الرابعػة بكميػة الاقتصػاد لدرجة الكمية لملأناء الأكاديمي ا
 المنزلي.

 نتائج الفرض الخامس
 بااين(  ≤1.15وياانص عمااى ولا توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى )       

والتتبعااي لطالبااات المجموعاااة التجريبيااة فااي الرشااااقة  دىالبعااا القياسااين درجااات متوسااطي
 المعرفية وأبعادىا.
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ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        
متوسطي درجات ال ياسيف البعدل والتتبعي لطالبػات المجموعػة التجريبيػة فػي الرقػاقة المعرفيػة 

يو   المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمػة  ت  ومسػتول  (25وأبعادها   والجدوؿ التالي 
الدلالػػػة بػػػػيف ال ياسػػػػيف البعػػػػدل والتتبعػػػػي لطالبػػػات المجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي الرقػػػػاقة المعرفيػػػػة 

 .وأبعادها
وقيماة وتو ودلالتياا الإحصاائية لمفاروق باين  ( المتوسطات والانحرافات المعيارية26جدول)

لممجموعااة التجريبيااة فااي الرشاااقة المعرفيااة البعاادى والتتبعااي متوسااطي درجااات القياسااين 
 وأبعادىا

أبعااااااااااااد 
الرشااااقة 
 المعرفية

المتوسااااااااااااااااااط  العدد القياس
 الحسابي

الانحاااااااااااااراف 
 المعياري

متوسااااااااااااط 
 الفروق

الانحااااااااراف 
المعيااااااااااري 

 لمفروق

قيماااااااااااااااة 
 )ت(

مسااتوى 
 الدلالة

الانفتػػػػػاح 
 المعرفي

 05882. 3.82598 38.7059 34 البعدل
 

.23883 
 

1.436 
 

.160 
 3.83668 38.6471 34 التتبعي 

المرونػػػػػػة 
 المعرفية

 661. 442. 38810. 02941. 4.85558 48.6176 34 البعدل
 4.79341 48.5882 34 التتبعي

تركيػػػػػػػػػػػػػز 
 الانتباى

 05882. 3.56003 41.5882 34 البعدل
 

.23883 
 

1.436 
 

.160 
 3.50095 41.5294 34 التتبعي 

الدرجػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػة 

 لأبعاد

 1.713 50045. 14706. 7.39110 128.9118 34 البعدل
 7.31565 128.7647 34 التتبعي 096.

( أف قيمػػػة  ت  بمغػػػت فػػػي أبعػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػة والدرجػػػة 25يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ           
(   وهى قيـ  ير 0.602 -(  0.325 -(   1.332 -(   0.325 -الكمي عمى الترتيب   

دالة إحصالياب   وهذا يقير إلى عدـ وجود فػروؽ دالػة إحصػالياب بػيف ال ياسػيف البعػدل والتتبعػي 
يبيػػػة فػػػي أبعػػػاد الرقػػػاقة المعرفيػػػة والدرجػػػة الكميػػػة  وبػػػالرجوع لممتوسػػػطيف فػػػي لممجموعػػػة التجر 

الأبعػػاد ال لب ػػة والدرجػػة الكميػػة لمرقػػاقة المعرفيػػة  تبػػيف عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف ال ياسػػيف البعػػدل 
والتتبعػػػي  وهػػػذا يعنػػػى تح ػػػؽ الفػػػرض الخػػػامس  وبػػػذلؾ نػػػرفض الفػػػرض البػػػديؿ ون بػػػؿ الفػػػرض 
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ذات دلالػػػة إحصػػػالية بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات ال ياسػػػيف البعػػػدل الصػػػفري وهػػػو لا توجػػػد فػػػروؽ 
  .والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية في أبعاد الرقاقة المعرفية والدرجة الكمية

والقكؿ البياني التالي يو   المتوسطات الحسابية لم ياسيف البعدل والتتبعي لممجموعة        
 التجريبية في الرقاقة المعرفية.

 
 

أبعػػاد لممجموعااة التجريبيااة فااي البعػػدل والتتبعػػي ( المتوسااطات الحسااابية لمقياسااين 6شااكل )
 الرقاقة المعرفية

( أف المتوسػػػط الحسػػػابي لم ياسػػػيف البعػػػدل والتتبعػػػي لا يوجػػػد 5يت ػػػ  مػػػف القػػػكؿ           
قػير إلػى بينلأما فروؽ دالة إحصاليا في جميع الأبعػاد والدرجػة الكميػة لمرقػاقة المعرفيػة  وهػذا ي

فاعمية استمرار ا ر البرنامج التعميمػي ال ػالـ عمػى بعػض أبعػاد الدافعيػة الع ميػة فػي تنميػة أبعػاد 
 .الرقاقة المعرفية لدل طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي

والتػي توصػمت  Mainemelis ,et al., 2020)وتتفؽ هذى النتيجػة مػع نتػالج بحػث  
رنامج التدريبي ال الـ عمى التعمـ الخبراتي في تنمية المرونة المعرفية  أحد نتالجه إلى فعالية الب

أبعاد الرقاقة المعرفية( لدل طلبب الجامعة واستمرار فعالية البرنػامج لمػا بعػد التطبيػؽ بقػلأر  
أي وجػود فػروؽ بػيف ال ياسػػيف ال بمػي والبعػدي لممجموعػة التجريبيػػة فػي المرونػة المعرفيػة وعػػدـ 

 ,.Knox, et alبػيف ال ياسػيف البعػدي والتتبعػي  كمػا اتف ػت مػع نتػالج بحػث  وجػود فػروؽ 

الدرجة الكلية  تركيز الانتباه المرونة المعرفية الانفتاح المعرفي
لمقياس الرشاقة 

 المعرفية

38.7 
48.6 41.5 

128.9 

38.6 
48.5 41.5 

128.7 

المتوسطات الحسابية للقياسين البعدى والتتبعي للمجموعة 
 التجريبية في الرشاقة المعرفية

 القياس التتبعي للمجموعة التجريبية القياس البعدى للمجموعة التجريبية
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( والتي توصمت نتالجه إلى فاعمية ما وراء المعرفة فػي تنميػة الرقػاقة المعرفيػة والي ظػة 2017
البصرية والذاكرة العاممة لطلبب المجموعة التجريبية  وترجع الباح ة وجود فروؽ بيف ال ياسيف 

 ي( و ال بمي والتتبعي( لصال  ال ياسيف البعدي والتتبعي لما يمي: ال بمي والبعد
البرنػػامج التػػدريبي كػػاف لػػه كبيػػر الأ ػػر فػػي تنميػػة الرقػػاقة المعرفيػػة لػػدل المتػػدربات  سػػاعدت -

المراحؿ المتتالية والمتكاممة لمبرنامج عمى التركيز وتصفية المحفزات الملأمة واستبعاد تمؾ التي 
 ػػمنت الأنقػػطة والت نيػػات والاسػػتراتيجيات المقػػمولة فػػي البرنػػامج جعمػػت لا علبقػػة للأػػا. كمػػا ت

الطالبػػػات أك ػػػر مرونػػػة  وتطػػػورت ملأػػػارات التفكيػػػر لػػػديلأف  ممػػػا جعملأػػػف أك ػػػر قػػػدرة عمػػػى حػػػؿ 
زالػػة الارتبػػاؾ فيمػػا يتعمػػؽ بػػري مقػػكمة يواجلأونلأػػا. فرصػػبحف قػػادرات عمػػى إحػػداث  المقػػكلبت وا 

يجابية في كؿ ما يو  ا واست بالاب مراء امخريف.تغييرات عمي ة وا   اجلأونه  وأصبحف أك ر انفتاحب
( أف  المتعمـ الذي يتميز بال درة عمى  352  2116ذكرى  أبو رياش   وعبد الحؽ   ما وتؤيدى 

التركيػػز الع مػػي يتصػػؼ برنػػه قػػخص م ػػابر لا تفتػػر همتػػه  مركػػز  ومػػنظـ فػػي عممػػه  ونظػػامي 
يجعمه ينجز الأعماؿ فػي الوقػت المحػدد  ويركػز عمػى منلأجي   وقعور هذا المتعمـ بالمنلأجية 

الملأمة التي ينقػغؿ بلأػا  والصػورة الذهنيػة وا ػحة لديػه  وخػلبؿ الانػدماج فػي نقػاط  ذهنػي  مػا 
فكن ه ي وـ التركيز في الأقياء  ويتمتع بالإصػرار عمػى إنجػاز الملأمػة التػي ينقػغؿ بلأػا  ويقػعر 

 بالراحة تجاى عممية حؿ المقكلبت.
لبرنػػػامج التػػػدريبي الإقبػػػاؿ عمػػػى خبػػػرات جديػػػدة والانخػػػراط مػػػع الػػػزميلبت   كمػػػا أتػػػاح أتػػػاح ا-

التفاعػػػؿ مػػػع خبػػػرات محسوسػػػة وممموسػػػة وتحويملأػػػا إلػػػى خبػػػرات واقعيػػػة عػػػف طريػػػؽ التجريػػػب 
مف أف الأفراد المنفتحيف ع ميػا  .(Li & Armstrong, 2015,422)والتطبيؽ  وتؤيدى ماذكرى 

 أحػد أبعػػاد الرقػػاقة المعرفيػػة ( يميمػوف باسػػتمرار إلػػى اسػػتيعاب الخبػرات الجديػػدة والانخػػراط فػػي 
تجارب ممموسة بدلا مف التصور المجرد  ويف موف تحويؿ الخبرات عبر التجريب النقػط بػدلا 

 ـ وهو مايوفرى البرنامج.مف الملبحظة العاكسة ويميموف إلى الطري ة التكيفية في التعم
كمػػايرجع الباح ػػاف اسػػتمرار فعاليػػة البرنػػامج التػػدريبي الحػػالي وعػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف ال ياسػػيف 
البعدي والتتبعي في الرقاقة المعرفية  الأبعاد والدرجة الكمية( لدل طالبات المجموعة التجريبية 

 لمايمي: 
 ػػارير عػػف النتػػالج المستخمصػػة بعػػد كػػؿ المقػػاركة فػػي أنقػػطة البحػػث عبػػر الإنترنػػت وكتابػػة ت -

 جمسة  نمى لديلأف الرقاقة المعرفية  واستمر أ رها بعد الانتلأاء مف تطبيؽ البرنامج.
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سػػاهمت الانقػػطة المحسوسػػة مػػابيف صػػور وأفػػلبـ معرو ػػة وبعػػض الفيػػديوهات عمػػى اسػػت ارة  -
 دافعية الطالبات وتركيز الانتباى ومف  ـ ب اء أ ر التعمـ واستمرارى.

اسػػتمرار فعاليػػة برنػػامج التػػدريب المسػػتخدـ مػػف قبػػؿ أع ػػاء المجموعػػة التجريبيػػة يرجػػع إلػػى   -
ممارسػػتلأـ لمراحػػؿ البرنػػامج وتح ػػي لأـ للئت ػػاف  ممػػا جعػػؿ البرنػػامج يتػػرؾ أ ػػراب دالمػػاب عمػػى زيػػادة 

 ,Ndung'uالرقػػاقة المعرفيػػة واسػػتمرار هػػذا الأ ػػر حتػػى بعػػد تطبيػػؽ البرنػػامج وهػػو مايؤيػػدى 
2014, 8).) 

االدافعية الع مية ساعدت الطالبات عمى اكتسػاب المعرفػة والملأػارات التػي يمكػف اسػتخداملأا فػي  -
مختمػػؼ المواقػػؼ الحياتيػػة  وسػػم  للأػػـ بن ػػؿ تػػر يرات الػػتعمـ إلػػى سػػيناريوهات الحيػػاة الح ي يػػة 

 خارج البرنامج التدريبي
 نتائج الفرض السادس

 بااين(  ≤1.15لااة إحصااائية عنااد مسااتوى )وياانص عمااى ولا توجااد فااروق ذات دلا        
والتتبعاااي لطالباااات المجموعاااة التجريبياااة فاااي الينااااء  البعااادى القياساااين درجاااات متوساااطي
 الأكاديمي.

ولمتح ػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة هػػػػذا الفػػػػرض حسػػػػب الباح ػػػػاف قيمػػػػة  ت  لمعرفػػػػة الفػػػػروؽ  بػػػػيف        
التجريبية في اللأناء الأكاديمي  متوسطي درجات ال ياسيف البعدل والتتبعي لطالبات المجموعة 

( يو ػػ  المتوسػػطات والانحرافػػات المعياريػػة وقيمػػة  ت  ومسػػتول الدلالػػة 26والجػػدوؿ التػػالي  
 .بيف ال ياسيف البعدل والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية في اللأناء الأكاديمي

ائية لمفاروق باين وقيمة وتو ودلالتيا الإحص ( المتوسطات والانحرافات المعيارية27جدول )
 اليناء الأكاديميلممجموعة التجريبية في البعدى والتتبعي متوسطي درجات القياسين 

اليناااااااااااااء 
المتوسااااااااااااااااط  العدد القياس الأكاديمي

 الحسابي
الانحاااااااااااراف 

 المعياري

متوسااااااااااااط 
 الفروق

الانحااااااراف 
المعياااااااااري 

 لمفروق

قيمااااااااااااااة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا 
 الأكاديمي

 02941. 3.45741 37.5294 34 البعدل
 

.17150 
 

1.000 
 

.325 
 3.50108 37.5000 34 التتبعي 

التػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرابط 
 الأكاديمي

 571. 572. 30003. 02941. 3.44773 30.1471 34 البعدل
 3.45328 30.1176 34 التتبعي
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اليناااااااااااااء 
المتوسااااااااااااااااط  العدد القياس الأكاديمي

 الحسابي
الانحاااااااااااراف 

 المعياري

متوسااااااااااااط 
 الفروق

الانحااااااراف 
المعياااااااااري 

 لمفروق

قيمااااااااااااااة 
 )ت(

مستوى 
 الدلالة

الامتنػػػػػػػػػػػػاف 
 الأكاديمي

 02941. 2.07115 16.2059 34 البعدل
 

.17150 
 

1.000 
 

.325 
 2.06663 16.1765 34 التتبعي 

الفاعميػػػػػػػػػػػػػػة 
 الأكاديمية

 325. 1.000 17150. 02941. 2.73552 24.1765 34 البعدل
 2.74284 24.1471 34 التتبعي

الدرجػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
الكميػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة 
لملأنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاء 
 الأكاديمي

 160. 1.436 47767. 11765. 5.36510 108.0588 34 البعدل
 5.42129 107.9412 34 التتبعي

( أف قيمػػػة  ت  بمغػػػت فػػػي أبعػػػاد اللأنػػػاء الأكػػػاديمي والدرجػػػة 26يت ػػػ  مػػػف الجػػػدوؿ           
(   0.325 -(    0.11 -(  0.11 -(   1.462 -(   0.11 -الكميػػػػػػػة عمػػػػػػػى الترتيػػػػػػػب   

وهػػى قػػيـ  يػػر دالػػة إحصػػالياب  وهػػذا يقػػير إلػػى عػػدـ وجػػود فػػروؽ دالػػة إحصػػالياب بػػيف ال ياسػػيف 
وعػػػة التجريبيػػػة فػػػي أبعػػػاد اللأنػػػاء الأكػػػاديمي والدرجػػػة الكميػػػة  وبػػػالرجوع البعػػػدل والتتبعػػػي لممجم

لممتوسػػطيف فػػي الأبعػػاد الأربعػػة والدرجػػة الكميػػة لملأنػػاء الأكػػاديمي تبػػيف عػػدـ وجػػود فػػروؽ بػػيف 
ال ياسػػيف البعػػدل والتتبعػػي   وهػػذا يعنػػى تح ػػؽ الفػػرض السػػادس  وبػػذلؾ نػػرفض الفػػرض البػػديؿ 

وجد فروؽ ذات دلالة إحصالية بيف متوسطي درجات ال ياسيف ون بؿ الفرض الصفري وهو لا ت
  .البعدل والتتبعي لطالبات المجموعة التجريبية في أبعاد اللأناء الأكاديمي والدرجة الكمية

والقكؿ البياني التػالي يو ػ  المتوسػطات الحسػابية لم ياسػيف البعػدل والتتبعػي لممجموعػة      
 التجريبية في اللأناء الأكاديمي.
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لممجموعاة التجريبياة فاي الينااء  البعػدل والتتبعػي( المتوسطات الحسابية لمقياساين 7شكل )

 الأكاديمي
( أف المتوسط الحسابي لم ياسيف البعدل والتتبعي لا يوجد بينلأمػا 6يت   مف القكؿ          

ى فاعميػة فروؽ دالة إحصاليا في جميع الأبعاد والدرجة الكمية لملأناء الأكػاديمي  وهػذا يقػير إلػ
استمرار ا ر البرنػامج التعميمػي ال ػالـ عمػى بعػض أبعػاد الدافعيػة الع ميػة فػي تنميػة أبعػاد اللأنػاء 

 .الأكاديمي لدل طالبات الفرقة الرابعة بكمية الاقتصاد المنزلي
يرجػػع الباح ػػاف هػػذى النتيجػػة إلػػي اسػػتمرار فعاليػػة البرنػػامج التػػدريبي الحػػالي وعػػدـ وجػػود فػػروؽ و 

ف البعػػػدي والتتبعػػػي فػػػي الرقػػػاقة المعرفيػػػة  الأبعػػػاد والدرجػػػة الكميػػػة( لػػػدل طالبػػػات بػػػيف ال ياسػػػي
 المجموعة التجريبية لمايمي: 

تنفيػػذ اسػػتراتيجيات التػػدريب عمػػى ملأػػارات الدافعيػػة الع ميػػة فػػي كػػؿ محا ػػرة والتركػػد مػػف تػػوافر   -
يط الجيػػػد الوسػػػالؿ والمعينػػػات اللبزمػػػة وتحديػػػد وقػػػت زمنػػػي لكػػػؿ نقػػػاط سػػػاعدهف عمػػػي التخطػػػ

 لانجاز المطموب منلأف في الوقت المحدد.
توفير مناخ نفسي آمف وهادئ  يخمو مف الن د والتلأديد بما ي مف لمطالبات حرية التعبيػر عػف   -

 آراللأف.

الرضا 
 الاكاديمي

الترابط 
 الاكاديمي

الامتنان 
 الاكاديمي

الفاعلية 
 الاكاديمية

الدرجة الكلية 
لمقياس الهناء 

 الاكاديمي

37.5 
30.1 

16.2 
24.1 

108 

37.5 
30.1 

16.1 
24.1 

107.9 

المتوسطات الحسابية للقياسين البعدى والتتبعي للمجموعة التجريبية في 
 الهناء الأكاديمي

 القياس التتبعي للمجموعة التجريبية القياس البعدى للمجموعة التجريبية
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اسػػتمرار فعاليػػة برنػػامج التػػدريب المسػػتخدـ مػػف قبػػؿ أع ػػاء المجموعػػة التجريبيػػة يرجػػع إلػػى   -
ـ للئت ػػاف  ممػػا جعػػؿ البرنػػامج يتػػرؾ أ ػػراب دالمػػاب عمػػى زيػػادة ممارسػػتلأـ لمراحػػؿ البرنػػامج وتح ػػي لأ

 اللأناء الأكديمي واستمرار هذا الأ ر حتى بعد تطبيؽ البرنامج .
ب ػرورة تفعيػؿ هػذا النػوع  Lopez,Peleato,Almerich&Iranzo (2015, 3)وهػو مػا يؤيػدى 

مف الاستراتيجيات والبرامج مع طلبب الجامعػة مػف أجػؿ مسػايرة التطػورات المعاصػرة والخػروج 
عف النمط الت ميدي وتوظيفلأا بحيث يصب  الطلبب أك ر تفاعلب وحماسا وانسجاما فػي مواقػؼ 

ظالفػه التعميميػة التعمـ خاصة إذا ما تـ استغلبللأا بالقكؿ المطمػوب بحيػث ت ػمف لمفػرد أداء و 
بقػػكؿ جيػػد وتسػػم  بمراقبػػة الأحاسػػيس والمقػػاعر الخاصػػة بػػالطلبب أ نػػاء عمميػػة الػػتعمـ وخمػػؽ 

 أجواء نفسية أك ر ملبلمة للأا مما يزيد مف استمرارية الأ ر. 
 -توصيات البحث:

في  وء ما أسفرت عنه نتالج البحث الحالي  ي دـ الباح ػاف بعػض التوصػيات التاليػة     
: 
نظػػر وا ػػعي المنػػاهج الدراسػػية إلػػي الاهتمػػاـ ب ػػرورة توظيػػؼ أػػػبعاد الدافعيػػة توجيػػه  -0

 الع مية داخؿ المناهج الدراسية .
عمؿ دورات تدريبية لممعمميف لتبصيرهـ برهمية الدافعية الع مية   وكيفيػة تنفيػذ البػرامج  -2

 التعميمية والتدريبية ال المة عميلأا .
ربػط المنػاهج وطرالػؽ التػدريس والت ػويـ بالجانػب  ربط التعميـ بالحياة العممية مف خلبؿ -2

 العممي لحياة الطلبب .
تلأيلػػة المنػػػاخ التعميمػػػي لمطػػلبب بمػػػا يتػػػي  للأػػـ حريػػػة التعبيػػػر عػػف أراللأػػػـ ولػػػدفاع عػػػف  -3

 أفكارهـ بما لا يتعارض مع قيـ المجتمع ومصمحته العميا .
المتعم ػة بالدافعيػة الع ميػة تقجيع الباح يف عمي تطوير برامج مما مة لتطوير الملأػارات  -4

 يمكف استخداملأا  مف المنلأج أو الفعاليات والأنقطة الطلببية في الجامعات .
توجيه نظر ال الميف عمي العممية التعميميػة بالجامعػات إلػي تصػميـ بيلػات تعمػـ نقػطة  -5

تاحػػة الفرصػػة أمػػاـ الطػػلبب لممقػػاركة والانخػػراط فػػي البحػػث عػػف المعمومػػات  و ريػػة وا 
والاكتقػػػاؼ وممارسػػػة المزيػػػد مػػػف الإجػػػراءات المعرفيػػػة المسػػػلولة عػػػف تنميػػػة  والتجريػػػب

 الدافعية الع مية .
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الإفػػادة مػػف البرنػػامج التػػدريبي المعػػد للأػػذا البحػػث مػػف قبػػؿ المعنيػػيف بالعمميػػة التربويػػة  -6
 ومحاولة تطبي ه لتنمية الرقاقة المعرفية وتطويرها لدل المتعمميف .

 -البحوث المقترحة:
 برنامج تدريبي قالـ عمي الدافعية الع مية في الانجاز الأكاديمي .أ ر  -0
 التنبؤ  بالدافعية الع مية مف بعض المتغيرات الوجدانية . -2
أ ر برنامج تدريبي قالـ عمى الدافعية الع مية لدل طػلبب بعػض المراحػؿ التعميميػة  -2

 المختمفة .
 اء المعرفة .أ ر برنامج تدريبي قالـ عمي الدافعية الع مية في ما ور  -3
 أ ر برنامج تدريبي قالـ عمي الدافعية الع مية في ال يادة الخادمة . -4

بعػػد تحميػػؿ البيانػػات إحصػػاليا توصػػمت الدراسػػة الحاليػػة إلػػى النتػػالج  -ممخااص نتااائج البحااث:
 امتية:
( بػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 1.10وجػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػالية  عنػػػػػد مسػػػػػتول   -0

جموعػة التجريبيػة فػي الدرجػة الكميػة لمرقػاقة المعرفيػة وفػي ال ياسيف ال بمػي والبعػدل لمم
 كؿ بعد مف أبعادها  لصال  ال ياس البعدل.

( بػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 1.10وجػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػالية  عنػػػػػد مسػػػػػتول   -2
ال ياسيف ال بمي والبعدل لممجموعػة التجريبيػة فػي الدرجػة الكميػة لملأنػاء الأكػاديمي وفػي 

 لصال  ال ياس البعدل.كؿ بعد مف أبعادة  
( بػػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 1.10وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػالية عنػػػػػد مسػػػػػتول   -2

المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة وال ػػػػابطة فػػػػي ال يػػػػاس البعػػػػدل فػػػػي الدرجػػػػة الكميػػػػة لمرقػػػػاقة 
 المعرفية وفي كؿ بعد مف أبعادها  لصال  المجموعة التجريبية.

( بػػػػػيف متوسػػػػػطي درجػػػػػات 1.10وجػػػػػود فػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػالية عنػػػػػد مسػػػػػتول   -3
المجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة وال ػػػػػابطة فػػػػػي ال يػػػػػاس البعػػػػػدل فػػػػػي الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لملأنػػػػػاء 

 الاكاديمي وفي كؿ بعد مف أبعادى  لصال  المجموعة التجريبية.
عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات ال ياسػػػيف البعػػػدل والتتبعػػػى  -4

 عرفية والدرجة الكمية.لرقاقة المأبعاد الممجموعة التجريبية في 
عػػػدـ وجػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػاليا بػػػيف متوسػػػطي درجػػػات ال ياسػػػيف البعػػػدل والتتبعػػػى  -5

 اللأناء الأكاديمي والدرجة الكمية.بسعدي لممجموعة التجريبية في 
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 المراجع
 المراجع العربية

.  والتطبيػػؽ(تعمػػيـ التفكيػػر   النظريػػة (.  2100أبػػو جػػادو   صػػال  محمػػد   نوفػػؿ   محمػػد بكػػر.   -
 الأردف . دار الميسرة لمطباعة والنقر .

عمـ النفس التربػوي   الطالػب الجػامعي ( . 2116أبو رياش   حسيف محمد   وعبد الحؽ   زهرية    -
 .الأردف.  دار الميسرة لمنقر والتوزيع .والمعمـ الممارس (

المجمػة لػدي طػلبب الجامعػة .  (. اللأنػاء الػذاتي وعلبقتػه بالتفػاؤؿ2108أبو زيػد  رانيػا عبػد العظػيـ.  -
 .043 -024(  01 2   العربية للآداب والدراسات الإنسانية

(. توظيؼ استراتيجية محطات التعمـ الرقمية عبر منصات التعمػيـ 2122أبو عرب  إيماف قعباف .  -
الالكترونػػػي لتحسػػػيف الرقػػػاقة المعرفيػػػة والاسػػػتمتاع بػػػالتعميـ عػػػف بعػػػد فػػػي ظػػػؿ جالحػػػة كورونػػػا لػػػدي 

ات الاقتصػػاد المنزلػػي بكميػػة التربيػػة النوعيػػة جامعػػة الأسػػكندرية. مجمػػة بحػػوث التربيػػة النوعيػػة   طالبػػ
 .603 -534  56جامعة المنصورة  

 (. أ ػػػػر التفاعػػػػؿ بػػػػيف الدافعيػػػػة الع ميػػػػة 2108  .  أحمػػػػد   طػػػػه عمػػػػي وعبدالمجيػػػػد   إيمػػػػاف خمػػػػؼ -
المجمػػػػة ربيػػػػة قػػػػعبة الريا ػػػػيات.  والمعت ػػػػدات الريا ػػػػية عمػػػػى التحايػػػػؿ الأكػػػػاديمي لطػػػػلبب كميػػػػة الت

 .770 – 702(  48جامعة سوهاج     -التربوية
(. تا ير الدافعية الع مية في كؿ مف الإقداـ عمي 2121أحمد  دعاء عوض ومحمد  نرميف عوني .  -

مجمػػػػػػػة كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة جامعػػػػػػػة المخػػػػػػػاطرة المحسػػػػػػػوبة وسػػػػػػػلبمة التػػػػػػػر ر لػػػػػػػدي الطػػػػػػػلبب المعممػػػػػػػيف  
 .267 -220  0(ج020  بنلأا

(. فعاليػة برنػامج تػدريبي قػالـ عمػي نظريػة الػتعمـ الخبراتػي فػي 2120البديول   عفاؼ سعيد فػرج.    -
المجمػػػة المصػػػرية لمدراسػػػات الانػػػدماج الأكػػػاديمي والرقػػػاقة المعرفيػػػة لػػػدي طالبػػػات جامعػػػة الأزهػػػر . 

 .252 -082(. 2 002  النفسية
 ر المسيرة لمطباعة والنقر .الأردف.. داالدوافع والانفعالات(. 2107بني يونس محمد محمود .  -
(.برنػػامج تػػدريبي قػػالـ عمػػي اسػػتراتيجيات الػػتعمـ الوجدانيػػة وأ ػػرى عمػػي 2108تعمػػب  صػػبريف صػػلبح.  -

(. 36    حوليػات آداب عػيف قػمسالدافعية الع مية واللأناء الأكاديمي لدي طالبات جامعػة ال صػيـ. 
0-47. 

  تحريػػػر محمػػػد عػػػودة الريمػػػاول(. الأردف: دار  ـعمػػػـ الػػػنفس العػػػا(.  2100التػػػؿ   قػػػادية أحمػػػد.   -
 الميسرة لمطباعة والنقر .

اختبااار الااذكاء المفظااي لممرحمااة الثانويااة (. 2116عبػػد الحميػػد جػػابر  وعمػػر  محمػػود أحمػػد    جػػابر -
 . ال اهرة: دار النلأ ة العربية.والجامعية
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(. فاعميػػػة  2104جػػػابر  عبػػػد الحميػػػد جػػػابر و إبػػػراهيـ   نورهػػػاف حسػػػيف و السػػػيد  منػػػى حسػػػف.    -
مجمػة العمػوـ في تنمية الدافعية الع ميػة لػدل طػلبب الجامعػة.  TRIZبرنامج تدريبي قالـ عمى نظرية 

 .407 – 382(   2 22  معلأد الدراسات التربوية جامعة ال اهرة -التربوية 
 case( وكػيس   mat  4ا ػر انمػوذجي الفورمػات  (. 2104محمػد حسػيف .   الجباوي باف محمػود -

 رسػػالة دكتػػوراى  يػػر  ( فػػي تحصػػيؿ طالبػػات الصػػؼ الرابػػع العممػػي لمػػادة الفيزيػػاء ودافعيػػتلأف الع ميػػة
 منقورة(. كمية التربية لمعموـ  الصرفة/ابف اللأي ـ . جامعة بغداد.

 بد الرحمف وال حطاني  حمد .الجبيمي   محمد عبد ا  والسحمة حمود بف ع -
 Spssالإحصاء النفسي والتربوي تطبيقاات باساتخدام برناامج  .(2105حسف  عزت عبد الحميػد   -

(. التوا ع الفكرل كمنبػ  باللأنػاء الػذاتي الأكػاديمي لػدي 2120  ال اهرة: دار الفكر العربي محمد. 
 .045-022(  05   الإنسانيةالمجمة العربية للآداب والدراسات طمبة الدراسات العميا .

الػوعي بالابػداع وعلبقتػه بالدافعيػة الع ميػة ومػدخؿ الدراسػة لػدل طمبػة (. 2104جعفر افراح محمػد    -
  رسالة  دكتوراى  ير منقورة(. كمية التربية لمبنات  جامعة بغداد.المرحمة الاعدادية

تي لػػػدي عينػػػة مػػػف الطمبػػػة ال ػػػغوط الأسػػػرية وعلبقتلأػػػا باللأنػػػاء الػػػذا(.2120الحجايػػػا  زينػػػب محمػػػد  -
  رسالة ماجستير  ير منقورة (. كمية الدراسات العميػا .  اللبجليف السورييف في مدارس قصبة الكرـ

 الأردف .
(. الي ظػة الع ميػة وعلبقتلأػا باللأنػاء الأكػاديمي لػدي طػلبب 2120الحربي  جابر بف محمػد بػف أحمػد  -

 .064-036(. 4   لمعموـ النفسيه المجمة السعوديةالمرحمة ال انوية بمحافظة ينبنع. 
(. أ ػر اسػتراتيجيتيف لمػتعمـ النقػط 2104الحولة   عبد الحميد فتحي ؛ وعبد المجيد   سػام  جمعػة   -

في تنمية ملأارات التعبير القفلأي والرفاهية الذاتية الأكاديميػة لػدي عينػة مػف الطػلبب المتفػوقيف ذوي 
 .235-088  52وعمـ النفس   السعودية   صعوبات التعمـ . دراسات عربية في التربية 

(. قيػاس الدافعيػة الع ميػة لػدي طمبػة جامعػة الموصػؿ . 2102حموؾ   وليد سالـ ومحمد عمي قيس  -
 .252-211(  0 2   مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية في جامعة الموصؿ

 اء هيلة التدريس (.اللأناء الذاتي الوظيفي الأكاديمي لدي أع2105خريبة   إيناس محمد صفوت.  -
   مجمػػػػػة كميػػػػػة التربيػػػػػةومعػػػػػاونيلأـ بكميػػػػػة التربيػػػػػة جامعػػػػػة الزقػػػػػازيؽ فػػػػػي  ػػػػػوء بعػػػػػض المتغيػػػػػرات . 

26 014 .)302-332. 
(. الرفاهيػػػة النفسػػػية وعلبقتلأػػػا بالػػػذكاء الانفعػػػالي والتفػػػاؤؿ : دراسػػػة 2105خرنػػػوب   فتػػػوف محمػػػد .  -

. مجمػػة اتحػػاد الجامعػػات العربيػػة لمتربيػػة ميدانيػػة لػػدل عينػػة مػػف طمبػػة كميػػة التربيػػة فػػي جامعػػة دمقػػؽ
 .232 -206(. 0 03وعمـ النفس. 

(. مسػػتوي اللأنػػاء الػػذاتي وعلبقتػػه بػػالطموح والإي ػػار لػػدي طمبػػة جامعػػة 2121الخطيػػب لبني إبػػراهيـ   -
 .06-0(  0 8  المجمة التربوية الدولية المتخصصةمؤته . 
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 اسػػتخداـ قػػػوة التفكيػػر الجػػانبي  لخمػػػؽ أفكػػار جديػػػدة:  الإبػػداع الجػػػاد( .  2114دي بونػػو   ادوارد   -
  باسمة الدوري   ترجمة(. الرياض: مكتبة العكيباف.

 نػػػػػػايؼ الحػػػػػػواص   ترجمػػػػػػة  التفكيػػػػػػر الجػػػػػػانبي كسػػػػػػر ال يػػػػػػود المنط يػػػػػػة(. 2101دي بونػػػػػػو  ادوارد  -
 (.منقورات وزارى ال  افة   اللأيلة العامة السورية لمكتاب.

مسػػػػتوي الػػػػذكاء الروحػػػي وعلبقتػػػػه بالسػػػػعادة الدراسػػػية لػػػػدي طػػػػلبب (. 2108ذكػػػي   ميريػػػػاف عيػػػاد.  -
  رسالة ماجستير  ير منقورة( . كمية التربية . جامعة حمواف.المرحمة ال انوية 

التفكيػػػر الجػػػانبي وعلبقتػػػه بالدافعيػػػة الع ميػػػة لػػػدل طمبػػػة (.  2102الػػػذيابي  قصػػػي عجػػػاج سػػػعود    -
 ربية لمعموـ الإنسانية . ابف رقد .جامعة بغداد. رسالة ماجستير  ير منقورة( .كمية التالجامعة

(. الدافعيػػة الع ميػػة وعلبقتلأػػا بػػالتوافؽ الأكػػاديمي لػػدي طمبػػة الدراسػػات 2108رقػػيد   فػػارس هػػاروف  -
-0162(  7   26   جامعػة بابػؿ -مجمػة كميػة التربيػة الأساسػية لمعمػوـ التربويػة والإنسػانيةالعميا . 
0178. 

مجمػػة . البنيػػة اللأرميػػة ل يػػاس الدافعيػػة الع ميػػة لػػدي طػػلبب الجامعػػة .(2105رؼ ا   عالقػػة عمػػي   -
 .21-0(  0  7 الدراسات التربوية والانسانية

 . دار المسيرة . 6. ط مبادئ عمـ النفس التربوي( . 2105الز موؿ  عماد عبد الرحيـ .  -
العادات الع مية والتحصػيؿ (. الفعالية الذاتية الأكاديمية وعلبقتلأا ب2121الزهراني  محمد رزؽ ا .   -

مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة .جامعػػػة الأزهػػػر الدراسػػػي لػػػدي طػػػلبب المرحمػػػة ال انويػػػة بمدينػػػة مكػػػة المكرمػػػة .
 .733 -676(   الجزء ال الث  075  

(. نمذجػػػة العلبقػػػات السػػػببية بػػػيف حػػػس الفكاهػػػة والانػػػدماج 2108سػػػالـ   رم ػػػاف عاقػػػور حسػػػيف.  -
مجمػػػة كميػػػة التربيػػػة فػػػي العمػػػوـ لبب معممػػػي التربيػػػة الخاصػػػة . الأكػػػاديمي واللأنػػػاء النفسػػػي لػػػدي الطػػػ

 .233 -047(  0 32  النفسية
(  عمميػػػات الػػػذاكرة وعلبقتلأػػػا بالدافعيػػػة الع ميػػػة لػػػدي طمبػػػة كميػػػة 2107سػػػالـ   عػػػامر عبػػػد الكػػػريـ .  -

 .314-271(   23 06التربية الأساسية جامعة ميساف . مجمة ميساف لمدراسات الأكاديمية   
(. الاسػتعداد للؤمػؿ وعلبقتػه بمعت ػدات الكفػاءة 2107راتي  كريـ فخرل والزبيدي  ملأػا محسػف. السرا -

 مجمػة جامعػة بابػؿ لمعمػوـ الإنسػانيةالذاتية والدافعية الع مية لػدي الطمبػة المتميػزيف وأقػرانلأـ العػادييف .
 25 8   )87-005. 

   ال اهرة: دار الفكر العربي.البشريعمم النفس الإحصائي وقياس العقل (: 2115السيد  فؤاد بلأي   -
(. الػتعمـ المػنظـ ذاتيػا والدافعيػة الع ميػة وعلبقتلأمػا 2104القريـ   أحمد عمي و اللبلا  زياد كامػؿ .  -

 مجمػة كميػة التربيػة جامعػة الأزهػربالتحصيؿ الأكاديمي لدي طمبة التربية الخاصه بجامعػة ال صػيـ . 
  053 0  )066-215. 
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( .ال وة التنبؤية لمدافعية الع مية بالتحصيؿ الأكاديمي لدي عينه مف 2106حمد. القريـ أحمد عمي م -
 -265(   2  01  جامعػة السػمطاف قػابوس مجمة الدراسػات الربويػة والنفسػيةطمبة جامعة ال صيـ . 

278. 
(.الاسػػلأاـ النسػػبي 2121قػػمبي   يوسػػؼ محمػػد وال صػػبي   وسػػاـ حمػػدي وحسػػف   صػػالحة أحمػػد.  -

والاحتػػراؽ الأكػػاديمييف فػػي التنبػػؤ بالرفاهيػػة الأكاديميػػة لػػدي طمبػػة الجامعػػة. مجمػػة  لكػػؿ مػػف الصػػمود
 .024 – 71(   0 66كمية التربية طنطا  

(. الدافعيػة الع ميػة و علبقتلأػا بالتفػاخر الأصػيؿ 2108القمرل   هديؿ جبػر وعمػواف  سػالي طالػب.  -
 -74(  3 21بحػوث النفسػية ببغػداد   لدل طمبة مدارس المتميزيف. مجمػة العمػوـ النفسػية . مركػز ال

032. 
(. الاحتػػراؽ الاكػػاديمي وعلبقتػػه باللأنػػاء الػػذاتي الاكػػاديمي 2121القػػلأري   عمػػي بػػف عبػػد الػػرحمف.   -

 .213 -068(   06 3   المجمة العربية لمعموـ التربوية والنفسيةلدي طمبة المرحمة ال انوية. 
ات السػببية بػيف الاسػتراتيجيات المعرفيػة لتنظػيـ (. نمذجػة العلبقػ2120صغير   عبمػة محمػد الجػابر  -

 مجمػػة البحػػث العممػػي فػػي التربيػػةالانفعػػالات واللأنػػاء النفسػػي والأداء الأكػػاديمي لػػدي طمبػػة الجامعػػة .
 01 22  )024-050. 

(. الاتجاى نحو التعمـ عػف بعػد فػي ظػؿ جالحػه اورونػا وعلبقتػه 2121الصفتي   مروة عبد الباسط.  -
   20ة لػدي طالبػات اميػػة الاقتصػاد المنزلػي جامعػة الأزهػػر. مجمػة كميػة التربيػة. بنلأػػا بالدافعيػة الع ميػ

48- 015. 
(. الي ظػػػة الع ميػػػة وعلبقتلأػػػا بالسػػػعادة الدراسػػػية لػػػدي عينػػػة مػػػف 205ال ػػػبع   فتحػػػي عبػػػد الػػػرحمف.  -

 .038 -000  80تلبميذ المرحمة الابتدالية . المجمة المصرية لمدراسات النفسية  مصر  
(.التقػػوهات المعرفيػػة وعلبقتلأػػا بالصػػمود الأكػػاديمي واللأنػػاء 2120عبػػد الجػػواد   وفػػاء رقػػاد راوي .  -

 -282(  07     مجمػػة كميػػة ريػػاض الأطفػػاؿالنفسػػي لػػدي طالبػػات كميػػة التربيػػة  لمطفولػػة المبكػػرة. 
411. 

فػػي  ػػوء  (. الاسػػتراتيجيات الوجدانيػػة فػػي عمميػػة الػػتعمـ2106عبػػد الحػػافظ   قػػحتة عبػػد المػػولي   -
 -46  012أسػموبي الػتعمـ العميػؽ والسػػطحي لػدي طػلبب الجامعػة . مجمػػة التربيػة وعمػـ الػػنفس   ع

022. 
(. حػػب الحيػػػاة وارتباطػػه باللأنػػػاء القخصػػػي 2100عبػػد الخػػػالؽ  أحمػػد محمػػػد وعيػػد    ػػػادة خالػػػد.   -

 .25-04(  2  28واست لبله عف الدافعية. مجمة العموـ الاجتماعية  جامعة الكويت  
(. التفاؤؿ والفاعمية الذاتية واللأناء القخصي 2108بد الخالؽ   أحمد محمد والنياؿ  مايسه أحمد. ع -

. حوليػات امداب والعمػوـ الاجتماعيػة .جامعػة بوصفلأا منبلة بالسموؾ الصحي لػدي طػلبب الجامعػة 
 .75-8  426  الرسالة 31  الحولية  مجمس النقر العممي -الكويت
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(. فاعميػػػة برنػػػامج تػػػدريبي م تػػػرح لمعممػػػي عمػػػـ الػػػنفس 2106كري عمػػػي.  عبػػػد الفتػػػاح   سػػػعدية قػػػ -
بالمرحمػػػػة ال انويػػػػة الفنيػػػػة التجاريػػػػة فػػػػي تنميػػػػة ملأػػػػارات التػػػػدريس الإبػػػػداعي لػػػػديلأـ وأ ػػػػرى عمػػػػى تنميػػػػة 
التحصػػيؿ المعرفػػي والدافعيػػة الع ميػػة لػػدل طلببلأػػـ . مجمػػة الجمعيػػة التربويػػة لمدراسػػات الاجتماعيػػة  

03 82  )82- 072. 
(. عػػػادات الع ػػػؿ والدافعيػػػة الع ميػػػة والتخصػػػص الدراسػػػي 2107عبػػػد الػػػرحيـ   طػػػارؽ نػػػور الػػػديف .  -

المجمػة التربويػة كميػة والجنس كمتغيرات تنبؤيػة لكفػاءة الػتعمـ الإيجابيػة لػدي طػلبب جامعػة سػوهاج . 
 448-337(  24   جامعة سوهاج –التربية 

المعرفية في الاسػتجابة لمتغذيػة المرتػدة العكسػية (. دور الرقاقة 2120عبد ربه  محمد عبد الرؤوؼ  -
-708(  72  المجمػػػة التربويػػػة جامعػػػة سػػػوهاجأ نػػػاء ملأػػػاـ اتخػػػاذ ال ػػػرار الػػػدينامي لػػػدي المعممػػػيف . 

811. 
الدافعية الع مية وعلبقتلأا بمستوي الطموح (. 2108العبيدي  صباح مرقود والعزاوي   آماؿ جدوع .  -

المػؤتمر العممػي الػدولي الأوؿ لمدراسػات الإنسػانية  الػذكاء وال ػػدرات .  الأكػاديمي لػدي طمبػة الجامعػة
 .007-74الع مية(   

(. الأردف : دار الميسػػػػرة لمنقػػػػر  2  ط عمػػػػـ الػػػػنفس المعرفػػػػي(.  2101العتػػػػوـ   عػػػػدناف يوسػػػػؼ   -
 والتوزيع .

مبػػػػة الدافعيػػػػة الع ميػػػػة وعلبقتلأػػػػا بملأػػػػارات إدارة الوقػػػػت لػػػػدل ط(.  2104عسػػػػاؼ   نػػػػواؿ محمػػػػد .    -
.جامعة البصرة. العراؽ.الجامعة   رسالة ماجستير منقورة(.عمـ النفس التربوي. كمية التربية لمعموـ

( .الدافعيػة الع ميػة وأسػاليب التفكيػر لػدل طمبػة كميػة التربيػة  2105العسيري  محمد عمى محمد .    -
 .72-52(  4 4  المجمة الدولية التربوية المتخصصةبجامعة الممؾ سعود. 

(. برنامج تدريبي م ترح في  وء نظرية 2107  السعدي  يوسؼ ومحمد   كريمة عبد ا  .  الغوؿ -
العػػبء المعرفػػي لتنميػػة ملأػػارات التػػدريس و الدافعيػػة الع ميػػة لػػدل الطػػلبب المعممػػيف بكميػػات التربيػػة 

 .266 -207(  00  23بمصر و المممكة العربية السعودية  
ج مبني عمي مدخؿ التعمـ ال الـ عمي السياؽ فػي تػدريس (. برنام2122حسف  محمد حسف عمراف   -

المجمػة عمـ النفس لتنمية الرقاقة العرفية وخفػض ال ػجر الأكػاديمي لػدي طػلبب المرحمػة ال انويػة . 
 .07-0(.  30    العممية لكمية التربية

المرحمػة الدافعيػة الع ميػة وعلبقتلأػا بالتحصػيؿ الدراسػي لػدي طمبػة (.2100الفراجػي   سػمية صػبار.   -
  رسالة ماجستير منقورة (.كمية التربية  جامعة بغداد.الإعدادية 

  :ال ػاهرة .وتػوطيف العربية:ترصػيؿ البيلػة عمػى حدي ػة تربوية متغيرات(. 2108محمد   حممي الفيؿ  -
 المصرية الأنجمو مكتبة
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ع ميػػػة (. فعاليػػػة نمػػػوذج الػػػتعمـ ال ػػػالـ عمػػػي التحػػػدي فػػػي تحسػػػيف 2121الفيػػػؿ  حممػػػي محمػػػد حممػػػي  -
(. 67   المجمة التربويةالإنماء والرقاقة المعرفية لدي طلبب كمية التربية النوعية جامعة الأسكندرية.

521-613. 
(. السػػػػعادة النفسػػػػية فػػػػي 2107قاسػػػػـ  آمنػػػػة قاسػػػػـ إسػػػػماعيؿ  و عبػػػػداللبى  سػػػػحر محمػػػػود محمػػػػد.   -

العميػػػا بجامعػػة سػػػوهاج.  علبقتلأػػا بالمرونػػة المعرفيػػػة وال  ػػة بػػػالنفس لػػدل عينػػػة مػػف طػػػلبب الدراسػػات
 .034 -68   42امية التربية   -المجمة التربوية: جامعة سوهاج 

(.العلبقػػػػة بػػػػيف التعػػػػاطؼ مػػػػع الػػػػذات واللأنػػػػاء الػػػػذاتي الأكػػػػاديمي لػػػػدي 2107ال رني منػػػػي  محمػػػػد .  -
طالبػػات جامعػػة الممػػؾ خالػػد فػػي مدينػػة أبلأػػا .  ماجسػػتير  يػػر منقػػورة( .كميػػة التربيػػة .جامعػػة الممػػؾ 

 .خالد
(. السػػػرعه الإدراكيػػػة البصػػػرية وعلبقتلأػػػا بالدافعيػػػة الع ميػػػة  دراسػػػة 2104كحيػػػؿ  ديانػػػا إسػػػماعيؿ .   -

ميدانيػػة م ارنػػة بػػيف طػػلبب الصػػؼ الأوؿ ال ػػانوي العػػاـ والسػػنه الجامعيػػة الأولػػي فػػي مدينػػة دمقػػؽ( 
  رسالة ماجستير  ير منقورة(. كمية التربية .جامة دمقؽ.

(. الدافعيػة الع ميػة لػدل طالبػات الصػؼ الأوؿ 2108  ميسػوف قػاكر. مجيد   حناف حسف وعبػد ا  -
مجمة العموـ النفسية   مركز  جامعة بغداد.-في قسـ العموـ التربوية و النفسية في كمية التربية لمبنات

 .452 -424(  2 21البحوث النفسية بجامعة بغذاد 
المعرفيػة فػي الاسػتجابة لمتغذيػة المرتػدة (.دور الرقاقة 2120محمد   محمد عبد الرؤوؼ عبد ربه .  -

 .811-708(  72   المجمة التربويةالعكسية أ ناء ملأاـ اتخاذ ال رار الدينامي لدي المعمميف.
(. الصػورة الأردنيػة لم يػاس كاليفورنيػا لمدافعيػة 2117مرعى   توفيػؽ أحمػد   ونوفػؿ   محمػد بكػر    -

 . 258- 250(  2  23   مجمة جامعة دمقؽالع مية . 
فاعميػػة برنػػامج تعميمػػي مسػػػتند إلػػى نظريػػة الإبػػداع الجػػاد فػػي تنميػػػة ( . 2113نوفػػؿ   محمػػد بكػػر   -

الدافعيػة الع ميػػة لػػدل عينػػة مػػف طمبػة كميػػة العمػػوـ التربويػػة الجامعيػػة التابعػة لوكالػػة  ػػوث الدوليػػة فػػي 
(   كمية العمػوـ  ةرسالة ماجستير  ير منقور    الأردف  عمى عينة مف الطمبة ذول السيطرة الدما ية

 التربوية  الأردف.
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