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رشادى قائي عمى تٍىية الكفاءة الذاتية إفاعمية بزٌاوج 
 الإقتصادية الأسواتدارة لمغاروات لإ

 
 : المضتخمص 

لتٍىٗددٛ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ  إرظددج ٙ برٌددجور ٔتقٗددٗي ٔتٍفٗدد  إعدد    إلى  لبشددح ِدد   ّٖدد  

ٛ   ل ر شٛ عٍٗٛ تإٌتلمػجروجت لإ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ ، ٔ َ   لأشجشدٗ ( غجرودٛ    60) ود

 ختٗددجرَِ بيرٖقدددٛ عى ٖدددٛ قؽدد ٖٛ ودددَ  لػجرودددجت  لكتدددٜ فددجُ عمدددَّٗ  سادددجً بجلف دددن    

ٔ   ٔٔ دَّ خير  لت رض لمصذَ ، ٔلاَ   تص ٖ   ٌَّٖٕ قبن تٍفٗد   لأسادجً عمدَّٗ ،   

فىددج تإٌددت عٍٗددٛ    ،إختٗددجرَِ وددَ  اددع   ت عمددٜ ب ددا  امشصددجت  يإوٗددٛ ٔ لأِمٗددٛ      

 ( غجروٛ يمدجمَ  لربٗدا  لأ ٌدٜ ودَ  ل ٍٗدٛ  لأشجشدٗٛ ، ٔ ظدتىمت       15 ل ر شٛ  لتذرٖبٗٛ وَ )

 شددتبٗجُ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت ،  شددتبٗجُ  ،  ل جوددٛ  لبٗجٌددجت إشددتىجرٚ عمددٜ  لبشددح   ٔ ت

رظددج ٝ قددجٟي عمددٜ تٍىٗددٛ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت  ٔبرٌددجور إ ،جت  لإقتؽددج ٖٛ إ  رٚ  لأزودد

 .  لتذددرٖي ٔ اددٍّر ، لتشمٗمددٜ  لٕؼددفٜ  اددٍّر  لبشددح ٔ تبددا،   لإقتؽددج ٖٛ  لأزوددجت   رٚلإ

 ددددد ت     ٌٕ ع  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ ل ٝ عٍٗٛ  لبشدح كادجُ  برزِدج )شدذَ       لٍتجٟر ٔ ٔـشت

وؽدجرٖ   ر شدٛ(    ددددد زٔ ز  ددددد %( ، ٖمدٜ للد) )ودرض    40إ وجُ( عجٟدن  لأشدرٚ بٍصدبٛ )    ددددبيجلٛ 

%( ، فىدج  هّدرت  لٍتدجٟر  ضفدجض وصدتٕٝ  لافدجٞٚ       26.7 س   لأبٍجٞ   خن  لأشدرٚ بٍصدبٛ )  

%( ، ٔ ُ وصدتٕٝ إ  رٚ  لأزودجت فدجُ وٍاففدج     53.3 ل  تٗٛ لمػجروجت عٍٗٛ  لبشدح بٍصدبٛ )  

بددأ  كددر   عٍٗددٛ  ل ر شددٛ   وصددتٕٝ ىددج ٔددد  تبددجَٖ   ه إسؽددجٟٗج %( . ف61.7 ٖفددج بٍصددبٛ )

سٗددح تددس     لافددجٞٚ     لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ رشجٔرِددج ٔكقددج لاخددتك   اددتػف ت  ل يمٕدر كٗددٛ        

ٜ ، ٔلؽدج      ل  تٗدٛ لد ٝ  اتسٔدددجت وقجرٌدٛ بجايمقددجت ٔ لأر ودن        لأعمددٜ   اصددتٕٝ  لت مٗىد

   جلٗددٛ ،  لافددجٞٚ  لإدتىجعٗددٛ ،  لافددجٞٚ  لإ  رٖددٛ ا  ٔ لأفددس شددٍج كددٜ فددن وددَ ا  لافددجٞٚ  لإٌف 

  ٔ لأقن شٍج كٜ محدٕر  لافدجٞٚ  لإٌتجدٗدٛ ، ٔوتٕشدم سذدي  لأشدرٚ لؽدج   يذدي  لأؼدػر          

لؽج   ل خن  لأعمٜ ، ف ل) لؽدج   لػجرودجت  ل دجوكت     وتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ 

ٝ   بدأ  كدر     فىج  هّرت  لٍتدجٟر ٔددٕ  تبدجَٖ   ه إسؽدجٟٗج      إ  رٚ  عٍٗدٛ  ل ر شدٛ   وصدتٕ

 لػجرودددجت للأزودددجت  لإقتؽدددج ٖٛ سٗدددح تدددس     لقددد رٚ عمدددٜ إ  رٚ  لأزودددجت لددد ٝ  اتسٔددددجت   

ٜ ، ٔلؽج   وقجرٌٛ بجايمقجت ٔ لأر ون  لأعمدٜ ، ٔ لأفدس شدٍج ، ٔوتٕشدم       اصتٕٝ  لت مٗىد

ن لؽددج   لدد خوتٕشددم  لدد خن  لعددّرٝ للأشددرٚ  سذددي  لأشددرٚ لؽددج   يذددي  لأؼددػر ،   

وٕدبدٛ عٍد    عكقدٛ  رتبجيٗدٛ    ت ٔدد  لأعمٜ ، ٔف ل) لؽج   لػجرودجت  ل دجوكت ،  فىدج    

  لأزوددجت  رٚ إ لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت ٔقدد رتَّ عمددٜ    تٍىٗددٛ بددأ (  0.01وصددتٕٝ  لالددٛ )  

ا  اصتٕٝ  لت مٗىدٜ ،  لصدَ ، ود ٚ     ٌصبٛ وعجرفٛ وتػف ت  ل ر شٛ، ٔ ختمفت   لاقتؽج ٖٛ

 لعّرٝ ا عمٜ  لتدٕ لى كدٜ و جودن  لإرد  ر ، بٍٗىدج فجٌدت ٌصدبٛ  اعدجرفٛ          لسٔ ز ،  ل خن 

كددٜ إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ ا  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ ، ودد ٚ  لددسٔ ز ،  لصددَ ،  لدد خن  لعددّرٝ ا  

عٍد  وصدتٕٝ  لالدٛ    سؽدجٟٗٛ  إكدرٔ  ل ت  لالدٛ   عمٜ  لتدٕ لى ، فىدج  هّدرت  لٍتدجٟر ٔددٕ       

كٜ وصدتٕٝ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لمػجرودجت      لبشح  لتذرٖبٗٛ ( بأ وتٕشيجت  ردجت عٍٗٛ 0.01)

 لإرظدج ٝ لؽدج   لتيبٗدا     قبن ٔب د  تيبٗدا  لسٌدجور      لإقتؽج ٖٛ  لأزوجت  رٚ إٔوصتٕٝ 

  لب  ٝ .

  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ  ، لػجروجت  ،  لامىجت  افتجسٗٛ :  لافجٞٚ  ل  تٗٛ 
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Effectiveness of Mentoring Program based on development of 
the Self-efficiency of debtors to manage economic crises 

Dr. Marwa Mosaad Elsaied Nagy 
Dr.Fatma Mohamed Abo Elfetoh  

Abstract 
The aim of this research is to prepare, implement and evaluate a 

mentoring Program to develop the self- efficiency of debtor to 
manage economic crises, The sample of the basic study consisted of 
(60) debtors, which were deliberately chosen by the debtors who 
had already been sentenced and were at risk of being imprisoned, 
But their debts were repaid before their sentences were enforced, 
The sample of the experimental study consisted of (15) debtors 
representing the lowest quarter of the basic sample, The research 
tools included the general data form, Self-efficiency questionnaire of 
debtor, Economic Crises Management Questionnaire, A Mentoring 
program based on the development of self- efficiency of debtor to 
manage economic crises, The research followed the analytical 
descriptive method, and the experimental approach. The results 
indicated the multiple types of economic crises in the sample, The 
most prominent (prison - unemployment - addiction) family 
member by (40%), This is followed by (illness - marriage - expenses 
of study)of one of the children within the family by (26.7%), The 
results showed a decrease in the self- efficiency level of the research 
sample by (53.3%), And that the level of crises management was 
also low by (61.7%), There was also a statistically significant 
difference between the study sample and the self- efficiency level 
According to the different demographic variables, where the self- 
efficiency of married women increases compared to divorcees and 
widows, For the higher educational level, and the older in 
"emotional efficiency, social competence, managerial efficiency", 
And the younger in productive efficiency, the average size of the 
family in favor of the smaller size, The average monthly income of 
the family in favor of higher income, also in favor of working 
debtors, the results showed that there was a statistically significant 
difference among the sample of the study in the level of 
management of the economic crises, where the ability to manage 
crises is greater among married women than divorcees and widows, 
For the higher education level, the older, the average size of the 
family in favor of the smaller size, the average monthly income of 
the family in favor of higher income, As well as for working debtors, 
A positive correlative relationship was found at the level of (0.01) 
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between the development of self- efficiency of the debtors and their 
ability to manage economic crises, The percentage of participation 
of the variables of the study "educational level, age, duration of 
marriage, monthly income" differed respectively in the regression 
coefficient, While the percentage of participation in the 
management of economic crises "educational level, the duration of 
marriage, age, monthly income," respectively, the results showed 
that there were statistically significant differences at the level of 
(0.01) between the mean scores of the empirical research sample in 
the level of self- efficiency of the debtors and the level of economic 
crises management before and after the application of the program 
in favor of program post-application. 

Keywords: Self- efficiency - debtors - Economic crises. 

  : وكدوة 

شددٗكم وددَ  لتشددٕلات ٔ لددتػف ت  ل جاٗددٛ ٔ  مٗددٛ كددٜ   ل ؽددر  يددجلىٖعددّ  

تٍقدددن لقتؽدددج ٖٛ ٔ لتإٍلٕدٗدددٛ ٔ لجقجكٗدددٛ دتىجعٗدددٛ ٔ لإفجكدددٛ  تدددجلات  لإ

 تتىدددا ودددَ ورسمدددٛ زوٍٗدددٛ إلى ورسمدددٛ زوٍٗدددٛ  خدددرٝ ودددَ ور سدددن تيدددٕر     

ٔممج لاظ) كْٗ  ُ ِ ٓ  لتػف ت ٔ لتشٕلات  ( .2011)  سكً وسٔك ،   تتى جت

عمٜ  تتىا  اؽرٝ بجعتبجرٓ ٌصقجم وفتٕسدجم ٔددسٞ م لا ٖتذدس  ودَ       ثرت ل جاٗٛ 

 .  (2003،  عب   لرحمَ  ل جلم ، ٔ ثرت بعان وبجظر عمٜ  كر    تتىا )إيمجُ 

سٗح   ؼبشت  لأزوجت ددسٞ  ودَ ٌصدٗر  يٗدجٚ ٔ  ز   ت سد تّج كدٜ  ل ؽدر        

جلى ، ممددج  كددا  لددب ا إلى ٔؼدد  ِدد    ل ؽددر باٌددْ عؽددر  لأزوددجت )وٍددٜ        يدد

( ، ٔت تدس  لأزودجت  لاقتؽدج ٖٛ ِدٜ  لأفجدر  ٌتعدجر  ٔتٕ دد   كددٜ        1995ظدرٖ  ،  

 لأشددرٚ  اؽددرٖٛ خجؼددٛ ٔ ُ ٔقٕعّددج  ؼددب  وددَ سقددجٟا  يٗددجٚ  لٕٗوٗددٛ )رظددج   

 شدرٚ ٔ لد ٝ لا  ٖ تس ٌقؾ ودٕ ر   لأ (  ، سٗح 2006( ، ) محى  ِٗان ، 2006ر غب ، 

ٚ ،  ٔ ع ً تٕ كر عىن وصتقر لدر    يماٍّج وَ ش   ستٗجدجتّج  لفرٔرٖٛ   لأشدر

تبددجع يددر   لعددر ٞ غددف  اٍجشددبٛ اٗس ٌٗددٛ     ٌفددج  ، ٔخددتك  عمددٜ  شددمٕ   لإ  لإٔ

، فدد ل)  لٍفقددجت  ل كدٗددٛ عٍدد  إؼددجبٛ  سدد   كددر    لأشددرٚ رددرض       لأشددرٚ 

     ٔ ٖدٛ ،  ٔ إقجودٛ  سد   لأقدجر  ودا      وسوَ ٔزٖدج ٚ  لٍفقدجت عمدٜ بٍد   ليبٗدب ٔ لأ 

ٛ    لأشددرٚ )فج دد  ٔ  دد ٚ(   لدد ٝ  وددَ  لأشددبج   ام ٖددٛ لٍعددٕٞ  زوددٛ  قتؽددج ٖ

 .( 2011 لأشر  لفقفٚ  )عم٘  لرٖٔمٜ ،

ٔتت ددرض  اددر ٚ  اؽددرٖٛ لأزوددجت  قتؽددج ٖٛ وتٍٕعددٛ ، ل ددن  برزِددج  هددجِرٚ  

 ٌ ٛ إوددج  لػجروددجت  ٔ شددذٍٗجت  لفقددر  لكتددٜ  ـدديرتَّ هددرٔ   يٗددجٚ ل شددت  

لقمٛ  ل خن  ٔلارتفجع  ش جر جمٗا  لصدما ٔ لأدّدسٚ ، سٗدح ٖمذداُ إلى  لعدر ٞ      

بٍظددجً  لتقصددٗم ثددي ٖ ذددسُ عددَ  لصدد    ، ٔ  سٗجٌددج تفددير  اددر ٚ لعددر ٞ شددم ٛ  
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 ٔدّجز بجىَ وبجلؼ كْٗ ، ثدي تقدًٕ ببٗ دْ بدجىَ لإدض ل شدتفج ٚ ودَ  لصدٕٗلٛ         

ج تادددُٕ ا  لفدددجوٍٛ ا ِدددٜ  لٍق ٖدددٛ ِٔدددٕ ودددجٖ ر  ظددد بٗج   ا  يدددر  ا ، ٔ سٗجٌددد 

 لػجروٛ سٗح تفىَ  لصدٗ ٚ دجرتّدج  ٔ قرٖبتّدج   ظدان ودَ  ظداجه  لتقصدٗم        

ٔسأ ٖت  ر  لير   لأٔه عَ  لص    كٗؽب   ليدر   لجدجٌٜ ا  لفدجوَ ا غدجرً     

ٔتتي وقجـجتْ ، ٔق  تس ٖ ت س ٚ ِ ٓ  لظجِرٚ ومخر  ٌظر  لاشدتا  ً  لتذدجر   

َ ممج يحدٕه عىمٗدٛ  لبٗدا ٔ لعدر ٞ ودَ قفدٗٛ       ا إٖؽجلات  لأوجٌٛ ا لتٕثٗا  ل ٖ

و ٌٗددٛ يماددَ سمددّج بدد ُٔ  يددبض إلى قفددٗٛ دٍجٟٗددٛ تقتفددٜ  لصددذَ ل دد ٚ       

 ( . 2014شٍٕ ت  )وّج شرسجُ ، 

(  ٌددْ لايماددَ  لت جوددن وددا   2011( ، عمدد٘  لرٖٔمددٜ ) 2006ٖٔددرٝ محىدد  ِٗاددن )  

فدددا  لأزودددٛ ب عدددٕ ٟٗٛ  ٔ إرأجلٗدددٛ  ٔ بصٗجشدددٛ ر   لف دددن ، بدددن  دددب  ُ      

 لت جوددن وددا  لأزوددٛ لمىددٍّر  لإ  رٝ  لصددمٗي لتافٗدد   لٍذددج  ، ٔ ُ  فتعددج       

إظدددجر ت  لإٌددد  ر ٔ ستدددٕ ٞ  لأـدددر ر  ٔ  يددد  وٍّدددج ٖددداتٜ عدددَ يرٖدددا  لدددس ور        

  لت مٗىٗٛ وَ  ااتؽأ ، لتؽب   لأزوٛ ٌقيٛ تحٕه كٜ سٗجٚ  لفر  . 

لتدددٜ (  ِىٗدددٛ  ٔر  لإ  رٚ كدددٜ تٕدٗدددْ  لأشدددر   (David ,1997ٔقددد   ٔـددد  

تت رض للأزوجت لتشقٗا سٗجٚ  فجر كجعمٗٛ ٔق رٚ  عمدٜ لأكر  ِدج عمدٜ سدن     

( ب ر شددٛ شددمٕك  لأشددر لمتػمددب عمددٜ     (Garvai,1996 اعدداكت ، فىددج قجوددت   

 49 لتٕتر عٍ  وٕ دّٛ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ ، ٔق  تٕؼمت ٌتجٟر  ر شتّج إلى  ُ 

 خن  ُٔ شد    سجددجت   % وَ  شر  ل ٍٗٛ تتػمب عمٜ  لتٕتر  لٍدجتر عٍد  ٌفدجل  لد    

 لأشددرٚ عددَ يرٖددا  إتبددجع ٌؽددجٟ   فبددجٞ ٔ لإشددتفج ٚ وددَ خددس تّي وٍدد  ب  ٖددٛ       

% وَ  شر  ل ٍٗٛ ٔدد   ٌّدي ٖقٕودُٕ بٕـدا وٗس ٌٗدٛ لمد خن  ٝ       37 لسٔ ز ،  وج 

%  لبدجقُٕ ٖقٕودُٕ بدجلإقع ض ، لد    دب تٕلٗدٛ  ل ٍجٖدٛ        14خيٛ ل ٌفدج  ،  ودج   

   رٚ  لأزوددجت  لأشددرٖٛ خجؼددٛ  لإقتؽددج ٖٛ لاجكٗددٛ بركددا ٔعددٜ ربددٛ  لأشددرٚ بدد  

ٔلل) وَ خكه إ ر فّج لهج ٔ لإشت     لمٕقجٖدٛ وٍّدج ودَ خدكه ت ب٠دٛ  ادٕ ر        

 ( .2006( ، )رظج ر غب ، 2003 لبعرٖٛ ٔغف  لبعرٖٛ )إيمجُ عب   لرحمَ ، 

ٚ   إلى ( 2009ٔكجٞ  لسِر ٌدٜ ) ٔ ظجرت  ر شٛ  ربدٛ    ُ  لٍّدٕض رصدتٕٝ ففدجٞ

 لإ  رٖٛ ٖتٕدب  ُ تتٕكر ل ّٖج  ل  ك ٗٛ  لد  تدتشاي   وصدتٕٝ  لأ  ٞ     لأشرٚ 

 شددتىر رِج سٗددح  ُ  لفددر   لدد ٙ لا ٖعدد ر برغبددٛ سقٗقٗددٛ   إ ددجز        ٔ ردددٛ

يمادَ  ُ تتٕقدا وٍدْ  لأ  ٞ   ٗد  ، ٔعمدٜ للد)         ل ىن ٔ اّدجً  لد  فمد  بّدج لا    

يماٍّددج وددَ   اصددتٕٝ  لدد ٙ   كدد ُ ففددجٞٚ ربددٛ  لأشددرٚ تتشدد   عٍدد وج تؽددن إلى    

 . لٗجت بيرٖقٛ شمٗى٠ٕٛ لتؽر  ببصجيٛ ٔبجّ   قن   فجكٛ  اص

(  ُ ثمدٛ عكقدٛ قٕٖدٛ بدأ     2015ٖٔرٝ محى  قيجٔٝ ٔعب   لادرٖي محىدٕ  )  

سن  اعاكت ، ٔوٕ دّٛ  لفػٕط ٔ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لمفدر  ٔ لتدٜ اجدن  افتدج        

       ٕ  دّدٛ وعداكت    لأشجش٘ لإفصدج   لفدر   اقد رٚ عمد٘  لد كجع عدَ سقٕقدْ  ٔو

ٔتح ٖجت  يٗجٚ ، ممج  ٍبْ  لٕقٕع ورٚ  خرٝ ـشٗٛ لمظرٔ . ل    ؼدبشت  
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تٍىٗٛ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ سجدٛ ومشٛ كٜ هن ٔتفٚ تػف ت  يٗجٚ ٔتح ٖجت ِ   

  ل ؽر .

كجلافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لا تددرتبم رددج يمتماددْ  لفددر  ٔإ ددج ب يمجٌددْ رددج ٖصددتيٗا     

رٚ ، كدددك ٖصددداه  لفدددر  عدددَ  رددددٛ ات دددْ عىمدددْ ، وّىدددج فجٌدددت  اؽدددج ر  اتدددٕ ك

بجلقدد ر ت ٔإ ددج عددَ قددٕٚ ثقتددْ بق رتددْ عمددٜ تٍفٗدد   لأٌعدديٛ  ايمٕبددٛ   هددن    

وتيمبدددجت  إقددد  . كّدددٜ إ ر ك لمقددد رٚ  لددد  تيدددٕرت ودددَ خدددكه  لتذربدددٛ         

 (.2015 لعاؽٗٛ ، ٔوكسظٛ  فخرَٖ )إبر ِٗي  حم  ِٔبٛ  ل صجه ، 

ٕك  ابج  ٚ ل ٙ  لأكر   فىج  ٌّج تحد    ٔتصّي  لافجٞٚ  ل  تٗٛ   تح ٖ  شم

 ردددٛ   ك ٗددتّي ٔفىٗددٛ   ّدد   ابدد ٔه ، ٔ ردددٛ  اجددجبرٚ  لتددٜ ٖبدد لٌّٕج عٍدد   

( ، ٖٔدرٝ فدن ودَ  حمد      2008تامدٗفّي ب  دجز وّىدٛ و ٍٗدٛ )ٌدس ط اه ودر   ،       

(  ُ  لفدددر  ل ٖدددْ  لقددد رٚ عمدددٜ ـدددبم شدددمٕفْ  2011 ل مدددٕ ُ ٔرٌددد ٓ   جشدددٍٛ )

و تقد  ت ظاؽدٗٛ ٔثقدٛ كدٜ ففجٟتدْ  ل  تٗدٛ . فىدج  ُ        ٌتٗذٛ ودج ل ٖدْ ودَ    

( 2009لمافجٞٚ  ل  تٗٛ  ثر   تح ٖد   لصدمٕك  اصدتقبم٘ لمفدر  )وٍدجه ددج     ،       

كجلٍددجط يحدد  ُٔ وصددتقبمّي ٖٔعددامٌْٕ وددَ خددكه يرٖقددٛ شددمٕفّي ٔلددٗض    

 (.2008رذر   لتٍبم رج شٕ  يح خ لهي   وٕق  و أ )ٌس ط اه ور   ، 

ٖٔسز  ٔر  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ ودَ خدكه وصدجع ٚ  لػجرودٛ عمدٜ تح ٖد  وقد  ر          

  ّ   ل ٝ شتب لْ كٜ ٌعجط و دأ ، ٔوقد  ر  لؽدكبٛ ٔ اجدجبرٚ كدٜ وٕ دّدٛ       

 ل قبدجت ٔ وددجً  إ قدد   لؽدد بٛ ، كامىددج ز    لإسصددجط بجلافددجٞٚ ز   و ددْ   ّدد   

ارتف ددٛ ، ٖت ددجومُٕ وددا   ٔ اجددجبرٚ ٔ لؽددكبٛ ، كددجلأكر   لٔٝ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ      

 اعددددداكت ٔخجؼدددددٛ  لأزودددددجت  رسٖددددد  ودددددَ  لإسصدددددجط بجلهددددد ٔٞ ٔ لرؼدددددجٌٛ   

Pajares,F., 2005)  ،  2013( ، )ر و٘  لٕٗش. ) 

ٔردددَ  فُ كدددٜ هدددن ٌددد رٚ  ادددٕ ر  كدددٜ سجددددٛ وجشدددٛ إلى زٔددددجت ٖتىدددت َ   

رصتٕٝ عجلى ودَ  لافدجٞٚ كدٜ  لإشدتا  ً  لأوجدن لمىدٕ ر   لأشدرٖٛ ٔتٕدّّٗدج         

( ، كجلسٔددٛ  دب   1999بجع سجدجت  كر    لأشرٚ ٔبٍجٞ  تتىا )ٔكجٞ ظدمبٜ ،  لإظ

 ُ تإُ عمٜ ٔعٜ ٔإ ر ك لمىٕ ر   لأشرٖٛ ٔ شجلٗب تٍىٗتّج إ دّٛ ودتػف ت  

 تتىا ، ٔ ُ تتىٗدس بجلإشدت     ٔ لرغبدٛ كدٜ قبدٕه  ادسٚ ٔ افدجِٗي ٔ لأكادجر         

ّر  شددمٕ  غددف تقمٗدد ٝ كددٜ    ٖدد ٚ كددٜ  يٗددجٚ  لأشددرٖٛ ، فىددج  ددب  ُ تٍددت

 لددتفاف ٔ لتايددٗم   ٗدد  لإ ددجز  لأعىددجه ٔ اصدد٠ٕلٗجت  ات دد  ٚ ، ٔ ُ تٕ دددْ   

 لأزوددجت  ااتمفددٛ  لتددٜ ت ٕقّددج عددَ    ٞ   ٔ رِددج  ااتمفددٛ ) ددٕٝ عبدد    ددٕ       

2003. ) 

قتؽج ٖٛ بٕع٘ ٔففجٞٚ دتىجعٗٛ ٔ لإٔ لأشرٚ  ل  تتفجعن وا  اتػف ت  لإ

 تاخد  رفدجِٗي  لإ  رٚ  اٍسلٗدٛ فىدٍّر يٗجتّدج ودَ خدكه         ل   جبٗٛ ِ٘إٔ

   ً وٕ ر ِدج  لبعددرٖٛ ٔ اج ٖدٛ ٔللد) ستدٜ تددتىاَ      شدمٕفّج  لإ  رٙ عٍد   شدتا  

ٛ ٠ٕوددَ إ ددجز وصدد  وددَ  لافددجٞٚ ، ٔإظددبجع   لٗجتّج ٔتحقٗددا  ِدد  كّج باقؽددٜ  رددد
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 ٜ لدد   اعدداكت   جمٗددا  ستٗجدجتّددج  ات دد  ٚ ٔ اتٍٕعددٛ ٔ اتيددٕرٚ ، ٔ لتػمددب عمدد

 (.1995رتقجٞ رصتٕٝ و ٗعتّج )زٍٖب سق٘ ، ت عـّج، ٔب ل) ٖتشقا لهج  لإ

 : وشكمة البحح 

 ثدددرت  لتشدددٕلات  لإقتؽدددج ٖٛ بؽدددفٛ خجؼدددٛ عمدددٜ تس ٖددد  ظدددر ٟ   لفقدددر ٞ   

ٔتبمٕرت قفٗٛ  لٍصجٞ  لفقف ت ف س ٝ  لعر ٟ   لصاجٌٗٛ  لتٜ ت جٌٜ  فجدر  

 لإِتىددجً بؽددٕرٚ خجؼددٛ  وددَ غفِددج وددَ ٔيدداٚ ِدد ٓ  لتشددٕلات ، ٖٔردددا ِدد       

بجلٍصددجٞ  لفقددف ت إلى وددج  ثجرتددْ ٔرفددست عمٗددْ  اددمار ت  لتددٜ تٍجٔلددت سقددٕ    

  1995، ٔوددمار باددأ لمىددر ٚ عددجً  1994 لإٌصددجُ ، ٔوددمار  لصدداجُ ٔ لتٍىٗددٛ عددجً 

سٗح  عتس  لقفدجٞ عمدٜ  لفقدر ويمبدج  خكقٗدج ٔشٗجشدٗج ٔ دتىجعٗدج ٔ قتؽدج ٖج         

 ( .2014)ٌج ٖٛ سمٗي ، 

تدددس وعدددامٛ  لٍصدددجٞ  لػجرودددجت وعدددامٛ زتى ٗدددٛ تصدددتشا  اسٖددد  ودددَ   ٔت 

 ل ر شجت بجعتبجرِج وَ  اعاكت  لتٜ ٖتٕقا تس ٖد  خيٕرتّدج ودا ت قد   يٗدجٚ      

 لٕٗوٗدددٛ ،  لأودددر  لددد ٙ  كدددا ب دددا  لٍجظددديأ ٔ  ى ٗدددجت  افٖدددٛ لإيدددك   

عدامٛ   عٕ ت ا  ٖ   ل ُٕ لهي ، ٔش    ود ٌٖٕجتّي . ٔممدج ٖسٖد  ودَ سد ٚ تمد)  ا      

 ُ ٌصبٛ فبفٚ وَ شاجُ وؽر تحت خدم  لفقدر ٔفد ل) عمدٜ )خدم  لفقدر       

 ا قا(  ٝ ظ ٖ   لفقر ممج بجت ودَ  لؽد ب  لٕؼدٕه إلى تح ٖد  فجودن ل د         

 ( .2013ِملاٞ  لفقر ٞ  )محٜ وص   ،  

ٔبددجلرغي وددَ عدد ً ٔدددٕ  إسؽددجٟٗجت  قٗقددٛ   وؽددر عددَ عدد    لػجروددجت         

م٘  ُ ععر ت  فلا  ودَ  لٍصدجٞ عذدسُ عدَ      اؽرٖجت ، إلا  ُ ٍِجك ومظر ت ع

ش     ٌَّٖٕ ، لٍٗتّٜ  لأور بَّ إل٘  لصذُٕ ، ٔوجز لت  لقفٗٛ   سجدٛ إل٘ 

( ، خجؼٛ وا 2012تاجت    ّٕ  لمقفجٞ عم٘ ِ ٓ  لظجِرٚ ) عجٞ عب   لصىٗا ، 

تس ٖدددد   لأزوددددجت  لاقتؽددددج ٖٛ ٌتٗذددددٛ  رتفددددجع  شدددد جر  لصددددما ٔ ادددد وجت وددددا    

اجلى ٔ ل ٝ ق  لاٖاف٘  لاستٗجددجت  ااتمفدٛ لأكدر    لأشدرٚ     مح ٔ ٖٛ  ل خن  

  هدددن عجاٍدددج  ادددتػف ٔ لددد ٝ  رتفدددا كٗدددْ وصدددتٕٝ  لتٕق دددجت ٔ ليىٕسدددجت ودددَ  

( ،  كجلأظٗجٞ  لتدٜ فجٌدت ت تدس ركجِٗدٛ        2015وتيمبجت  ا ٗعٛ )إيمجُ  ي ، 

  اجـددٜ  ؼددبشت ـددرٔرٖٛ ٔسٕٖٗددٛ كددٜ  لٕقددت  يددجلى ، ممددج   ٝ بدد ٔرٓ إلى        

( ، خجؼددٛ 1995 رتفدجع وصددتٕٝ  لإشددتّكك ٔزٖددج ٚ  لأعبددجٞ  اجلٗددٛ )زٍٖددب سقددٜ ،  

ودددا  ٌتعدددجر ٔشدددجٟن  لاعدددكً ٔب دددا تاثف تّدددج  لصدددمبٗٛ ٔ اتىجمدددٛ كدددٜ ثقجكدددٛ  

 لإشتّكك  لعكٜ  ل ٝ   ٝ إلى  شتٍس    خدٕه  لأكدر   ٔزٖدج ٚ  لأعبدجٞ  اجلٗدٛ      

 ( .2015ٍٖٜ عٕض ،  امقجٓ عمٜ  لأشر لتٕكف ٌفقجت  ا ٗعٛ )إٖر

ِ   ٔت   وعامٛ وٕ دّٛ  لفقر بأ  لٍصجٞ ٔ سد ٚ ودَ  لقفدجٖج  لتدٜ تعدػن      

وٕق ج وتق وج كٜ شمي  لأٔلٕٖدجت لمىذتىدا  لد ٔلى ، كدجلفقر ٖقد  عقبدٛ  ودجً        

دّدٕ   ل ٔلدٛ كدٜ ركدا وصدتٕٝ و ٗعددتّج ٔتحصدأ ٌٕعٗدٛ سٗجتّدج ، كقد  ٖددم ٝ          

شدددمٗىٛ ٔغدددف قجٌٌٕٗدددٛ لصددد    إلى  دددٕٞ  لصدددٗ  ت  لفقدددف ت إلى  شدددجلٗب غدددف  
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قدد  ٖددم ٝ بّددَ لمصددذَ لفددعٚ تيددٕه      ستٗجدددجتَّ ٔ ستٗجدددجت  شددرَِ ، ممددج    

 . (2014وّج شرسجُ ، ٖٔمثر لل) عمَّٗ ٔعمٜ  شرَِ ٔ تتىا باشرٓ ) تقؽر ٔ

ك ٍدد  ت دددرض  لػجروددٛ لمصدددذَ ك ٌّددج شدددت جٌٜ وددَ  ل  ٖددد  وددَ  اعددداكت      

لإدتىجعٗٛ وتىجمٛ كٜ تفاد)  ٔ لفػٕط  يٗجتٗٛ ب   خرٔدّج ، فجاعاكت  

 لأشرٚ ٔ لع ٕر بجلػربٛ عَ  تتىا ، ٔوعاكت ٌفصدٗٛ فجلإفت٠دج  ٔ لقمدا    

ٔ اددٕ  وددَ  اصددتقبن ، ٔكقدد  ُ  لجقددٛ بددجلٍفض ، ٔوعدداكت  قتؽددج ٖٛ ع ٖدد ٚ 

( 2013خجؼٛ إل  فجٌت  لأً ِدٜ عجٟدن  لأشدرٚ  لأشجشد٘ )ظدٗىجٞ عبد   اقؽدٕ  ،         

 ( .2014)وّج شرسجُ ، 

عمدٜ  ُ لمافدجٞٚ  لإٌف جلٗدٛ  ٔر        Salovey & Mayer (2012)  ٔلقد   فد  

ِجوج كٜ ركا تق ٖر  ل  ت، ٔوَ ثي  لت جون ودا  إ قد   لإدتىجعٗدٛ ، ٔ إ قد      

  ليجرٟٛ ٔ لأزوجت  لتٜ يمر بّج  لفر  . 

كفك عدَ  ُ  لافدجٞٚ  لإدتىجعٗدٛ تدم ٙ إلد٘  لٍذدج   لإدتىدجع٘ ، ٔ لتاٗد          

ٚ ، ِٔد٘ تفدي  لقد رٚ عمد٘ تافٗد   لد  ت ، ٔ لإكؽدج          لصمٗي وا هدرٔ   يٗدج  

عَ  ل  ت ، ٔوعدجرفٛ  فخدرَٖ    ٌعديٛ  دتىجعٗدٛ ، ٔإهّدجر  لإِتىدجً بّدي        

 ,Driksٔكّدي وٍظدٕر  لعداؾ  فخدر ، ِٔد٘ ت دس عدَ  لفجعمٗدٛ    ل كقدجت)         

Treat &Weersing , 2017) 

ر  إٖٔد   (  ُ  لافدجٞٚ  لإٌتجدٗدٛ لٗصدت زد    1995فىج  فد  عمدٜ  لصدمىٜ )   

 ل ىن ٔلاٍّج كٜ  لأشجط    ٞ  لأعىجه بيرٖقٛ ؼشٗشٛ باقن ٔقت ٔدّ  ودَ  

خددكه  ا ركددٛ بددجلت مي ٔ اددسٚ ٔ لتدد رٖب ٔ لقدد رٚ  لعاؽددٗٛ ، ٔ لرغبددٛ كددٜ   

  لأ  ٞ .

(  ٌددْ ٖؽدد ب عمددٜ  لػجروددٛ  لتددٜ تت ددرض 2005ٔقدد   ٔـددشت زفٗددٛ خمٗددن )

تاددُٕ ججدددٛ إلى بددر ور   لمصددذَ  لتٕ كددا ٔ لإٌصددذجً كددٜ  تتىددا . لدد   ك ٌّددج  

تصددجع ِج عمددٜ إظددبجع سجدجتّددج  لأشجشددٗٛ ، ٔركددا ففجٟتّددج  ل  تٗددٛ، ٔتحصددأ     

وصتٕٝ و ٗعتّج ستٜ لا تفير لمتٕقٗا عمٜ ظٗاجت ب ُٔ رؼٗ  ودرٚ  خدرٝ    

 ل   ك ُ سن  اعامٛ كٜ ٔقت وبار ِٕ  لب ٖن  لأوجن .

 &pajares ., Johnson, & Usher, ( 2013) prenter ٔلق   ف  فن وَ 

pajares ( 2014)   َلافددجٞٚ  ل  تٗددٛ تتدداثر بجلإقٍددجع  لدد ٝ ٖتمقددجٓ  لفددر  ودد  ُ 

(  ُ 2014ب ا  لأظاجؿ  لقج رَٖ عمٜ    ٞ وّىٛ ودج ، ٔ فد ت وّدج شدرسجُ )     

 لػجروٛ يماٍّدج تادَٕٖ ؼد  قجت ٔعكقدجت قٕٖدٛ ودا  ل دجومأ بجامشصدجت  لتدٜ          

كددد ُ تقددد ٖي  لدددس ور  شدددجع تّج كدددٜ سدددن وعدددامتّج ٔ يدددٜ  زوتّدددج ، فددد ل)  

 لإرظج ٖٛ  لتٜ تصجع ِج عمٜ و ركٛ ب ا  لير   اٍجشبٛ لسٖج ٚ  لد خن  ودر   

كددٜ غجٖددٛ  لأِىٗددٛ ستددٜ تددتىاَ وددَ إظددبجع  ستٗجدجتّددج  لأشجشددٗٛ ، ٔلاتفددير    

 لمتٕقٗا عمٜ ظٗاجت  خرٝ تسٖ  وَ  زوتّج  لاقتؽج ٖٛ . 
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ٛ  تتى ٗددٛ ( عمدٜ  ِىٗدٛ  لعدر ف   2012ٔتمفد   ر شدٛ  عدجٞ عبد   لصددىٗا )    

كٜ تحصأ ٌٕعٗٛ سٗجٚ  لػجروجت كٜ هن ٌ رٚ  إ ر  ٔ لإواجٌجت ، ٔتدٕكف عد     

وَ  اعرٔعجت  لؽػفٚ لهدَ لاصدب  لدرز  . ٔتدس     ِىٗدٛ تمد)  لعدر فٛ كدٜ         

ٔقتٍددددج  يددددجلى ب دددد  قددددر ر  لبٍدددد)  ارفددددسٝ  اؽددددرٝ  لدددد ٝ ؼدددد ر  اىددددٗض  

تح ٖد ٓ ٔكقدج فلٗددجت   ( بت دٕٖي شد ر ؼدر    ٍٗدْ  اؽدرٝ لٗدتي       2016ٌدٕكىس) 

ودٛ  لإقتؽدج ٖٛ ٔو جٌدجٚ  لفقدر ٞ      ل رض ٔ ليمب  كٜ  لصٕ  ، ممدج ز   ودَ  لأز  

 ( .2016 حم  لفر    ، )

( ودَ  ُ ِد    لقدر ر شدٗم ٝ إلى     2016ِٔ   وج  ف ٓ  تحج   لػدر   لتذجرٖدٛ )  

 رتفددجع و دد ه  لتفدداي ، ٔتر دددا و دد ه  لإ خددجر ٔ لإـددر ر بجل ددجومأ ٔ لدد خن  

لهي ، ٔوَ ثي تر دا وصتٕٖجت  ا ٗعٛ ٔ رتفجع و  لات  لفقر بٍصدبٛ    يقٗقٜ

 ومشٕهٛ .

ٔكٜ هن تم)  لظرٔ   لإقتؽج ٖٛ  لتٜ يمر بّج  تتىا  اؽدرٝ ، ٌٔتٗذدٛ   

لظددرٔ   يٗددجٚ  لؽدد بٛ ٔ ا قدد ٚ ، ٔددد ت  لبجسجتددجُ ـددرٔرٚ إعدد    برٌددجور      

 لإقتؽدج ٖٛ   إرظج ٝ لمػجروجت لتشقٗا  ِد    ٔقجٟٗدٛ ودَ  لت درض للأزودجت     

ورٚ  خرٝ ودَ خدكه ركدا  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لهدَ ، ٔت سٖدس إسصجشدَّ بج د  رٚ          

 ل  تٗدددٛ  ، لدددٗاَ  فجدددر قددد رٚ عمددد٘ وٕ دّدددٛ تحددد ٖجت ب٠ٗدددتَّ ، ٔ لتايدددٗم    

يٗددددجتَّ  اصددددتقبمٗٛ ، كجلعدددد ٕر بجلافددددجٞٚ  ل  تٗددددٛ ٖ تددددس عددددجوك سج ددددج    

زودجت باشدمٕ  إ  رٝ    لصٗيرٚ عم٘ زرٖجت  يٗجٚ ، ٔوٕ دّدٛ  لؽد ٕبجت ٔ لأ  

  شمٗي .

 وعامٛ  ل ر شٛ    لإدجبٛ عم٘  لتصجؤلات  لتجلٗٛ : تتبمٕروَ ٍِج 

        ٜوجِٜ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ  لتٜ ت دجٌٜ وٍّدج  شدر  ابشٕثدجت  لػجرودجت ٔ لتد

   ت بَّ إلى  لإشت  ٌٛ؟ 
  تٕدد  كدرٔ  ل ت  لالدٛ إسؽدجٟٗٛ بدأ  كدر   عٍٗدٛ  ل ر شدٛ   وصدتٕٝ          ِن

خدتك   ادتػف ت  ل يمٕدر كٗدٛ ) يجلدٛ       تٗٛ رشجٔرِدج ٔكقدج لإ   لافجٞٚ  ل

ع    كر    لأشرٚ  ددد ػجروٛ شَ  ل ددد ػجروٛ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم ددد لادتىجعٗٛ 

 ؟ (   ػجروٛعىن  ل دددوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ  ددد

  تٕدد  كدرٔ  ل ت  لالدٛ إسؽدجٟٗٛ بدأ  كدر   عٍٗدٛ  ل ر شدٛ   وصدتٕٝ          ِن

خددتك   اددتػف ت  ل يمٕدر كٗددٛ  ٔكقددج لإ إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ فاددن 

عدد    ددددد ػجروددٛ شددَ  ل دددددػجروددٛ  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ لم ددددد ) يجلددٛ  لادتىجعٗددٛ

 ؟ (ػجروٛعىن  ل دددوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ  ددد كر    لأشرٚ 
  تٕددد   ِددن  ٛ تٍىٗددٛ  لافدددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت عٍٗدددٛ     بددأ   رتبجيٗدددٛ عكقدد

  ؟ لبشح ٔق رتَّ عمٜ إ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ 
 ٛاصدتٕٝ  لت مٗىدٜ    دددد ػجرودٛ  )شدَ  ل  وجِٜ ٌصبٛ وعجرفٛ وتػف ت  ل ر ش 

وتٕشددم  لدد خن  لعددّرٝ للأشددرٚ( عمددٜ فددن وددَ  دددددودد ٚ  لددسٔ ز  دددددػجروددٛ لم

 ؟ قتؽج ٖٛ لإ لأزوجت   رٚ إ لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ، ٔ
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 لتٍىٗددٛ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت    و دد  ٙرظددج إ برٌددجور كجعمٗددٛ ودد ٝ وددج

 لإ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ ؟

  : أِداف البحح 

ّٖدد    لبشددح  يددجل٘ إلدد٘  ر شددٛ كجعمٗددٛ  لسٌددجور  لإرظددج ٝ كددٜ تٍىٗددٛ      

 لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ لمصدددٗ  ت  لػجرودددجت ودددَ  ددددن  شدددت ج ٚ تدددٕ زٌَّ ٔتادددٗفَّ         

 إ دّٛ  ٝ  زوجت  قتؽج ٖٛ وصتقبمٗٛ وَ خكه :ٔ لإشت     

          لت ر  عمٜ  لأِىٗدٛ  لٍصدبٗٛ للأزودجت  لاقتؽدج ٖٛ  لتدٜ ت دجٌٜ وٍّدج  شدر 

  ابشٕثجت  لػجروجت ٔ لتٜ   ت بَّ إلى  لإشت  ٌٛ  .
 فدددرٔ  بدددأ  كدددر   عٍٗدددٛ  ل ر شدددٛ   وصدددتٕٝ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ        تح ٖددد   ل

 ددددد يمٕدر كٗددٛ ) يجلددٛ  لادتىجعٗددٛ خددتك   اددتػف ت  لرشجٔرِددج ٔكقددج لإ

وتٕشدم   دددد عد    كدر    لأشدرٚ     دددد  ػجرودٛ  شدَ  ل  دددد  ػجرودٛ   اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم

 ( .ػجروٛعىن  ل ددد ل خن  لعّرٝ للأشرٚ 
    ٔإ  رٚ  لأزوددددجت بددددأ  كددددر   عٍٗددددٛ  ل ر شددددٛ   وصددددتٕٝ     تح ٖدددد   لفددددر

 يجلددددٛ  )خددددتك   اددددتػف ت  ل يمٕدر كٗددددٛ  ٔكقددددج لإ  لإقتؽددددج ٖٛ فاددددن 

ع    كر    لأشرٚ  ددد ػجروٛ شَ  ل ددد ػجروٛ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم ددد لادتىجعٗٛ 

 . (ػجروٛعىن  ل دددوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ  ددد
  ٛ  اصددتٕٝ  دددددػجروددٛ )شددَ  ل  لت ددر  عمددٜ ٌصددبٛ وعددجرفٛ وددتػف ت  ل ر شدد

فن  كٜوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ(  دددو ٚ  لسٔ ز  دددػجروٛ  لت مٗىٜ لم

 .  لإقتؽج ٖٛ  لأزوجت  رٚ إوَ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ، ٔ
 لتٍىٗددٛ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت لإ  رٚ  لأزوددجت   ٙرظددج إ برٌددجور تؽددىٗي

  لإقتؽج ٖٛ .

  : أِىية البحح 

 تتف   ِىٗٛ  لبشح  يجل٘ كٗىج ٖم٘ :

           ٜإلقجٞ  لفٕٞ عمد٘ ك٠دٛ ِجودٛ ا ك٠دٛ  لػجرودجت ا  لتدٜ لم تٍدن  لإِتىدجً  لادجك

وَ قبن  لبجسجأ ٔ لتٜ ت تس عٍؽر م ِجوجم وَ عٍجؼر  تتىا ، ٔوصجع تّج 

عمددددٜ  لإشددددت     إ دّددددٛ  ٝ  زوددددجت  قتؽددددج ٖٛ وصددددتقبمٗٛ ، وددددَ خددددكه    

لإ  رٚ   لإشدددتفج ٚ ودددَ خس تّدددج  لصدددجبقٛ ٔت مدددي  لأشدددمٕ   لإ  رٝ  لؽدددشٗ 

 لأزوجت ٔلل) كٜ هن  لاِتىدجً  اتس ٖد  عجاٗدج ٔمحمٗدج بٕـدا  ادر ٓ  لفقدفٚ         

ت ق   يٗجٚ  لٕٗوٗٛ ، ٔت ٕٖي   ٍٗٛ  اؽرٝ ٔوج ٌتر عٍْ وَ  رتفجع  ش جر 

  لصما ٔ ا وجت .  
       تقٕٖٛ إر  ٚ  ار ٓ  لػجروٛ عمٜ  لتاٗ  وا سٗجتّدج ودَ خدكه ركدا ففجٟتّدج

لقٗي  لإ جبٗددٛ كدٜ إيددجر ب٠ٗتّددج  لإدتىجعٗددٛ لإشددت ج ٚ   ل  تٗدٛ ٔ لتشمددٜ بددج 

ثقتّج بٍفصّج ٔإعج ٚ تٕ زٌّج ٔتحقٗا  لتاٗد  ٔ لإٌصدذجً ٔإؼدك  ٔت د ٖن     

  ل كقجت   خن ٔخجرز  لأشرٚ. 
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     ٚتس ِ    لبشح وصجِىٛ عمىٗٛ ٔإثر ٞ لمىاتبدٛ   زدجه  ؽدؾ إ  ر ٖ

  رٚ ومشصدجت  ومشصجت  لأشرٚ ٔ ليفٕلدٛ ، ٔ لتدٜ تٕـد   ٔر وتاؽؽدٜ إ    

 لأشدددرٚ ٔ ليفٕلدددٛ كدددٜ بٍدددجٞ   صدددٕر ٔتددد عٗي  ل كقدددجت ودددا تمددد)  لف٠دددٛ      

اصجع تَّ ٔسدن وعداكتَّ ودَ خدكه  شدتجىجر  ادٕ ر  ٔ لإواجٌٗدجت  اتجسدٛ         

 ل َّٖ وَ  دن  لتاٗ  وا  لتػف ت   ٗيٛ . 
        ٜلإِتىجً بف٠ٛ ٖتٕقا تس ٖ  عد  ِج ٔتس ٖد  وعداكتّج ٔتاثفِدج  لصدمبٜ عمد 

ا  اؽددرٝ وددَ خددكه تحقٗددا عدد   وددَ  لأِدد     لٕقجٟٗددٛ تتىجددن كددٜ   تتىدد

تٕعٗددٛ  لػجروددٛ ب دد ً  لتٕقٗددا عمددٜ  لعددٗاجت  ٔ إٖؽددجلات  لأوجٌددٛ ،  ِدد       

عكدٗٛ تتىجن كٜ ركا  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجرودٛ ، ودَ خدكه إفصدجبّج عد        

وَ ير  زٖج ٚ  ل خن ٔت رٖبّج عمدٜ ب دا  يدر  ٔ لأعىدجه  لتدٜ تٍجشدب       

ج ٔوّجر تّددج ، ٔ ِدد    تٍىٕٖددٛ تتىجددن كددٜ تٍىٗددٛ قدد رتّج عمددٜ خمددا     قدد ر تّ

 كرؿ عىن ٔزٖج ٚ  خمّج ممج ٖ ٕ  بجلٍفا عمّٗج ٔعمٜ  شرتّج ٔزتى ّج .

 : الأصموب البحجي 

 : أولًا :  فزوض البحح 

   ٕٝتٕدددد  كدددرٔ  ل ت  لالدددٛ إسؽدددجٟٗٛ بدددأ  كدددر   عٍٗدددٛ  ل ر شدددٛ   وصدددت

خدتك   ادتػف ت  ل يمٕدر كٗدٛ ) يجلدٛ      لافجٞٚ  ل  تٗٛ رشجٔرِدج ٔكقدج لإ  

ع    كر    لأشرٚ  ددد ػجروٛ شَ  ل ددد ػجروٛ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم ددد لادتىجعٗٛ 

 .( ػجروٛعىن  ل دددوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ  ددد
      ٕٝإ  رٚ تٕد  كرٔ  ل ت  لالٛ إسؽجٟٗٛ بأ  كدر   عٍٗدٛ  ل ر شدٛ   وصدت

ختك   ادتػف ت  ل يمٕدر كٗدٛ ) يجلدٛ    ج لإٔكق  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ فان

عد    كدر    لأشدرٚ     دددػجروٛ شَ  ل دددػجروٛ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم ددد لادتىجعٗٛ 

 . (ػجروٛعىن  ل دددوتٕشم  ل خن  لعّرٝ للأشرٚ  ددد
  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لمػجرودجت ٔقد رتَّ عمدٜ      تٍىٗٛ تٕد  عكقٛ  رتبجيٗٛ بأ 

 .  لاقتؽج ٖٛ  لأزوجت  رٚ إ
       اصددددتٕٝ  دددددد ػجرودددٛ   تمددد  ٌصدددبٛ وعدددجرفٛ ودددتػف ت  ل ر شدددٛ )شدددَ  ل 

وتٕشددم  لد خن  لعددّرٝ للأشدرٚ( عمددٜ    دددد ود ٚ  لددسٔ ز   دددددػجرودٛ   لت مٗىدٜ لم 

يبقج لأٔز ُ   لإقتؽج ٖٛ  لأزوجت  رٚ إفن وَ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ، ٔ

 و جوكت  لإر  ر .
    ٛكددٜ وصددتٕٝ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت     سؽددجٟٗٛإتٕددد  كددرٔ  ل ت  لالدد

 لإرظددج ٝ  قبددن ٔب د  تيبٗددا  لسٌددجور    لإقتؽددج ٖٛ  لأزوددجت  رٚ إٔوصدتٕٝ  

 لؽج   لتيبٗا  لب  ٝ  .

 : ثاٌيا : وصطمحات البحح والتعزيفات الإجزائية 

  : الفاعميةThe Effectiveness : 

شدجوٗٛ  وصبقج ا )اقؽٕ ٚ ا جٖف مح  ٚ ا ِٜ  لق رٚ عمٜ تحقٗا  لٍتٗذٛ  

 ( .2011عب   لرسٗي ، 
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ٔت ر  إدر ٟٗج باٌّدج ا  لأثدر  ارغدٕ   لد ٝ يحققدْ  لسٌدجور  ا د  لتشقٗدا         

  لأِ     لتٜ ٔـا لأدمّج ا .

 رشادي: البرٌاوج الإMentoring Program : 

ِددٕ خيددٛ وٍّذٗددٛ تتفددىَ زىٕعددٛ وددَ  اددس ت ٔ ا مٕوددجت ٔ لأٌعدديٛ   

ع   وَ   مصجت تتٍجشب   زىمّج وا خؽجٟؾ   اٍظىٛ  ل  تُق ً   إيجر

ٔ ستٗجدددجت  لأكدددر    لددد َٖ  اعدد   لسٌدددجور ودددَ  دمددّي )سصدددَ ظدددشجتْ ٔزٍٖدددب    

 ( .2013 لٍذجر، 

در ٟٗددج باٌددْ ا شمصددمٛ وٍظىددٛ وددَ  ا مٕوددجت     لإرظددج ٝ إٖٔ ددر   لسٌددجور  

 ٔ ا جر  ٔ لأٌعيٛ  اع بيٛ ٔ اتاجومٛ عمٜ ظدان دمصدجت إرظدج ٖٛ ةييدٛ     

ٛ ودَ  ددن    لمصدٗ  ت  لػجرودجت  وٕدّٛ  ففدجٟتَّ  ل  تٗدٛ ٔقد رتَّ عمدٜ      تٍىٗد

 ا .إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ 

  : الغارواتThe Debtors : 

إ دج  لؽد قجت   ِي  ل َٖ  ٔدب    لهي سدا كدٜ  لسفدجٚ فىدج قدجه ت دجلى  ا       

لمفقدر ٞ ٔ اصدجفأ ٔ ل ددجومأ عمّٗدج ٔ املفددٛ قمدٕبّي ٔكددٜ  لرقدج  ٔ لػددجروأ      

 60ا ) فٖدٛ رقدي   ٔكٜ شدبٗن    ٔ بدَ  لصدبٗن كرٖفدٛ ودَ    ٔ   عمدٗي سادٗي        

 شٕرٚ  لتٕبٛ(. 

ٖٔقٕه  اجلاٗٛ  لػجرً : ِٕ ا  ا َٖ  ل ٝ لايمم) وج ٖدٕكٜ  ٍٖدْ ، كٗدٕكٜ  ٍٖدْ     

ُ ودددَ  لسفدددجٚ ٔ ت  ٍٖدددْ لػدددف كصدددج   ٔ ظدددر   لدددٕ ب ددد  وٕتدددْ ، ٔظدددريْ  ُ ٖادددٕ

 (.2002 بٕ بار   س ٟرٝ ، خمرا.)

   ا ِٔددي  ادد ٍُٖٕ  ل ددجدسُٔ عددَ ٔكددجٞ  ٖددٌّٕي . ا) بددٕ عمددٜ  لففددن  لبؽددرٝ         

1986. ) 

ٔت ددر   لبجسجتددجُ  لػجروددجت إدر ٟٗددج بدداٌَّ ا شددٗ  ت كقددف ت  ـدديرتَّ        

هددرٔ   يٗددجٚ إلى  لإشددت  ٌٛ لمٕكددجٞ بجستٗددجدتَّ ٔ ستٗجدددجت  شددرَِ ، ٔلم       

ٖصدددتي َ شددد    تمددد)  لددد ُٖٕ ، ممدددج   ٝ بّدددَ إلى  لتقجـدددٜ ، ٔؼددد ٔر  سادددجً   

 قفجٟٗٛ ـ َِ ، لاَ   ش     ٌَّٖٕ قبن تٍفٗ  تم)  لأساجً . 

 الذاتية  الكفاءةSelf-efficiency  : 

( : باٌّددج ا و ركددٛ  لفددر  لتٕق جتددْ  ل  تٗددٛ كددٜ      2001ٖ ركّددج كتشددٜ  لسٖددجت )  

ق رتددْ عمددٜ  لتػمددب عمددٜ  اّىددجت  ااتمفددٛ ٔبؽددٕرٚ ٌجدشددٛ ٔتتىجددن بقٍجعتددْ    

  ل  تٗٛ كٜ ق رتْ عمٜ  لصٗيرٚ ٔ لتػمب عمٜ  اعاكت  لؽ بٛ  لتٜ تٕ دّْ. 

( باٌّدج ا  لأسادجً  إـدٕعٗٛ لقد ر ت     2016ٔاخرُٔ )ٔق  عركّج شٗ  خف    

 لفر  عم٘ تٍظٗي ٔ ي٘ وصجر ت  لأس  خ لتشقٗا  ِ    وؽىىٛ ودَ قبدن    

 ٝ  عتقج   لفدر  بق رتدْ عمد٘    ٞ  لصدمٕفٗجت  لتدٜ تدم ٙ إلى ٌتٗذدْ وتٕق دٛ          

 ٔورغٕ  كّٗجا. 
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عمٜ  شدت ج ٚ   ٔت ر   لبجسجتجُ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ إدر ٟٗج باٌّج ا ق رٚ  لػجروٛ

ثقتّج بٍفصّج ، ٔثقتّدج بتٍفٗد   لأٌعديٛ ٔ اّدجً  ايمٕبدٛ وٍّدج بؽدٕرٚ ٌجدشدٛ         

ٔرصتٕٝ وٍجشب وَ  لإتقجُ ، ٔبجلعان  لد ٝ يماٍّدج ودَ  وٕ دّدٛ  لؽد ٕبجت      

ٔ لتشدد ٖجت ٔ لأزوددجت  لاقتؽددج ٖٛ  لدد  ت عـددّج    وددٕر سٗجتّددج   خددن ٌيددج   

اتجسددٛ  ا . ٖٔتبٍددٜ  لبشددح  لأب ددج      شددرتّج ٔخجردّددج ٔللدد) كددٜ سدد ٔ   اددٕ ر        

  لتجلٗٛ لمافجٞٚ  ل  تٗٛ :

 : الكفاءة الإٌفعالية : Emotional efficiency  

زىٕعٛ وَ  لقد ر ت  ( باٌّج ا 2014عركّج كرسجُ  لٍٕٖر ُ ٔمحى  حم ٝ ) 

ٜ ٔ اّددددجر ت   ٔإٌف جلاتددددْ وعددددجعرٓ كّددددي  لعاؽددددٗٛ  لتددددٜ تصددددجع   لفددددر  عمدددد

  و ّددي   لت جوددن ٔسصددَ  فخددرَٖ ٔإٌف ددجلات وعددجعر ٔكّددي ٔ لصددٗيرٚ عمّٗددج، 

ّي    لأ  ٞ   ٗدد  ٔإقجوددٛ عكقددٛ   تجلاإٌف دد  شددتػكه عمددٜ  لأظدداجؿ ٔقدد رٚ

 .ا  دٗ ٚ وا   ٗيأ

ٔت ددر   لبجسجتددجُ  لافددجٞٚ  لإٌف جلٗددٛ إدر ٟٗددج  باٌّددج ا قدد رٚ  لػجروددٛ عمددٜ     

إ ر ك إٌف جلاتّج  ل  تٗٛ فٜ تتىاَ وَ  لدتشاي كّٗدج ٔـدبم وعدجعرِج رغدي      

   لظددرٔ   لقجشددٗٛ  لتددٜ اددر بّددج ، ٔ لصددٗيرٚ عمّٗددج قبددن  ُ تتشددٕه إلى  ك ددجه   

، ودا وٕ دّدٛ  ٝ    ٔتٕدْٗ تم)  ل ٕ ي  ٔ لإٌف جلات وَ  دن تحقٗا  لأِد    

 تػف ت محتىمٛ ٔتحىن  لفػٕط باظاجلهج  ،  ُٔ إغفجه لإٌف جلات  فخرَٖ .

 : الكفاءة الاجتىاعية  Social competence : 

 لافجٞٚ  لادتىجعٗٛ باٌّج ا  لقد رٚ    Rubin & Rose ( 2011)عر  فن وَ

عمددٜ إ ددجز  ٔ تحقٗددا  لأِدد     لعاؽددٗٛ وددَ  لتفجعددن  لإدتىددجعٜ كددٜ إيددجر  

 ل كقدددجت  لإدتىجعٗدددٛ  اتبج لدددٛ ودددا  فخدددرَٖ عدددس  لٕقدددت ، ٔخدددكه  إ قددد       

  لإدتىجعٗٛ  ااتمفٛ ا .

 رددددٛ إسصدددجط  لفدددر  ( : ك ركّدددج عمدددٜ  ٌّدددج  ا  2014 ودددج عيدددج   بدددٕ غدددجلى ) 

لإدتىجعٗدددددٛ ، ٔ شدددددت    ٓ لكظدددددع ك    لأعىدددددجه ٔ لأٌعددددديٛ  لإدتىجعٗدددددٛ   

ٔ شددددت    ٓ لبدددد ه فددددن دّدددد ٓ لٗشقددددا  لرـددددج    ل كقددددجت  لإدتىجعٗددددٛ           

ٔ لاٌددد وجز دٗددد      تىٕعدددٛ ٔ لعددد ٕر بجلجقدددٛ أدددجٓ  لصدددمٕك  لإدتىدددجع٘          

ٔتحقٗدددا تدددٕ زُ وصدددتىر بدددأ  لفدددر  ٔب٠ٗتدددْ  لإدتىجعٗدددٛ لإظدددبجع  يجددددجت        

 .ٗٛ ٔ لإدتىجعٗٛا. لعاؽ

ٔت ددر   لبجسجتددجُ  لافددجٞٚ  لإدتىجعٗددٛ إدر ٟٗددج باٌّددج ا قدد رٚ  لػجروددٛ عمددٜ   

لت جودن   شت ج ٚ تٕ زٌّدج عٍد  وٕ دّدٛ  ٝ وٕقد  ودَ وٕ قد   يٗدجٚ  لٕٗوٗدٛ ٔ         

وددَ  دددن تٍفٗدد  شددمٕك  دتىددجعٜ ٌددجد       لف ددجه وددا  فخددرَٖ ٔ لتدداثف كددّٗي    

أدجٓ ردٕ   ٔ لإ، جفخرَٖ بد  فدرر  لعاؽٗٛ  ُٔ  ل ّجبجلعان  ل ٝ يحقا  ِ  ك

 ا . عٍ  ت رـّج لأزوٛ  إقتؽج ٖٛ ل ىن   ىجعٜ 
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  :الكفاءة الإداريةManagerial  efficiency : 

زدجلات  يٗدجٚ  ا ٗعدٗٛ     ٚ  إ  ر  لتٜ تصتا وّج ربٛ  لأشرٚ  ِ٘  لٕشجٟن

ب رددٛ عجلٗدٛ ودَ    ه  ايمٕبدٛ  عىدج  لأعمدٜ إ دجز جمٗدا     ٔ لتٜ ت ٍّٗدج  ااتمفٛ 

 (.2009ج  )ٔكجٞ  لسِر ٌٜ ،  ٔتركدا ودَ وصتٕٝ و ٗعتّج  لٍذج  ٔتحقا  ِ  كّ

ٔت ر   لبجسجتجُ  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ إدر ٟٗج  باٌّج ا ق رٚ  لػجروٛ عمٜ تقد ٖر  

وددج اتماددْ وددَ قدد ر ت ٔإواجٌٗددجت لإ  رٚ زددجلات سٗجتّددج  ا ٗعددٗٛ  ااتمفددٛ         

 لإؼر ر عمٜ تٍفٗد  ودج     ٔ لتايٗم لتشقٗا  ِ  كّج  لعاؽٗٛ ٔ ل جٟمٗٛ ٔ

 لتايددٗم لددْ وددَ خددكه إ  رٚ ٔتٍظددٗي  لٕقددت ٔسصددَ  شددتػكه  اددٕ ر   اتجسددٛ  

ل ّٖج ، ٔ  جل قر ر ت رظٗ ٚ وا  اججبرٚ كٜ ب ه   ّ  ٔ لإشتفج ٚ وَ  زوتّدج  

  لتٜ ورت بّج كٜ تفج ٝ  ٝ  زوجت إقتؽج ٖٛ وصتقبمٗٛ ا .

 : الكفاءة الإٌتاجية Productive efficiency: 

( باٌّددج ودد ٝ قدد رٚ ٔرغبددٛ ٔوّددجرٚ  2011ت ركّددج )عبف لدد ٖٔ) ٔوٍددجر خفددر ،  

ربدددٛ  لأشدددرٚ كدددٜ تيبٗدددا ودددج ت مىتدددْ لإ دددجز  عىجلهدددج ٔوصددد٠ٕلٗجتّج  اٍسلٗدددٛ      

ٔ لػ  ٟٗدددٛ ٔرغبتّدددج  يقٗقٗدددٛ كدددٜ  لإشدددتىر ر كٗدددْ ٔبددد ه  قؽدددٜ يجقجتّدددج         

مدٜ وعداكت   ٔإواجٌٗجتّج بجشتا  ً  إ ر   اتجسٛ بيرٖقٛ ؼدشٗشٛ لمتػمدب ع  

ٔؼددد ٕبجت  ل ىدددن كدددٜ إعددد    ٔأّٗدددس  اٍتذدددجت  لػ  ٟٗدددٛ  ات ددد  ٚ ٔ ادددتػفٚ    

 ٔب بتاجر ٔدٕ ٚ تٍجكض  اٍتر  ا رٔض بجلأشٕ   ٔكٜ هن وتػف ت  ل ؽر.

( ك ركجِدج باٌّدج ا قد رٚ  لسٔددٛ     2018 وج   دجٞ عبد   لميٗد  ٔرظدج وٍؽدٕر )     

ممادَ بجدٕ ٚ عجلٗدٛ ٔبجشدتا  ً     عمٜ    ٞ  اّجً  اٍسلٗٛ ٔتحقٗدا  قؽدٜ إٌتدجز    

 وٕ ر  مح ٔ ٚ ٔرـجِج عىج تٍذسٓ وَ  عىجه ا .

ٔت ددر   لبجسجتددجُ  لافددجٞٚ  لإٌتجدٗددٛ إدر ٟٗددج  باٌّددج ا قدد رٚ  لػجروددٛ عمددٜ       

تحقٗدددا  لأِددد     اٍعدددٕ ٚ ودددَ خدددكه إتقدددجُ عىمدددّج  اٍدددسلى ٔ اٍّدددٜ بّددد         

وٕ ر ِدج  اج ٖدٛ    يؽٕه عمٜ  قؽدٜ ٌفدا ، بجلإـدجكٛ إلى  شدتا  ً ٔ شدتػكه      

وددَ خجوددجت ب٠ٗٗددٛ بصددٗيٛ ، ٔ شددتػكه وّجر تّددج ٔقدد ر تّج ٔدّدد ِج، كددٜ إٌتددجز    

وٍتر لْ قٗىدٛ ودَ خجودجت غدف وامفدٛ ، لسٖدج ٚ  خمدّج ٔشد   ستٗجددجت  شدرتّج            

 ٔوٕ دّٛ  ٝ  زوٛ  قتؽج ٖٛ وصتقبمٗٛ باقن  اصجٟرا  .

    :   إدارة الأسوة الاقتصاديةEconomic Crisis Management : 

  : الإدارةManagement  : 

( باٌّددج ا  لٍعددجط  لإٌصددجٌٜ  لدد ٍِٜ  لإدتىددجعٜ    2006ٖ ركّددج محىدد  ِٗاددن )  

 اصددددتىر  لدددد ٝ ٖتفددددىَ ٔهددددجٟ   لتايددددٗم ٔ لتٍظددددٗي ٔ لقٗددددج ٚ ٔ لتٕدٗددددْ 

ٔ لإظر   ٔ لإتؽجه ٔ لتٍصٗا ٔ اتجب ٛ ٔ لرقجبٛ ٔ  جل  لقدر ر  لد ٝ ٖقدًٕ بدْ     

 ٔكجعمٗٛ ا . لفر  لتشقٗا  لأِ    بافجٞٚ 
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   : وفّوً الأسوةCrisis The : 

ٖ ددر  قددجوٕط ٔبصددع  لأزوددٛ باٌّددج ا ٌقيددٛ تحددٕه يحدد خ عٍدد ِج تػددٗف          

 ( 2008)ّددج كجيىددٛ  بددٕ  لفتددٕ     ٔت رك( ، 2006للأشددٕ   ٔ  لأكفددن )محىدد  ِٗاددن ،    

ـدير   تدم ٝ إلى عد ً  شدتقر ر  لفدر   ٔ   ىجعدٛ        باٌّج ا سجلٛ ومقتٛ وَ  لإ

ىٕعددٛ وددَ  ااددجير ، ٔتتيمددب شددرعٛ  لتدد خن إ دّتّددج     ٔتٍدد ر بددجلت رض ت

ستٗجيدجت  اكٟىدٛ لتفدج ٝ سدد ٔثّج    ، ٔ خدد   لإ ٔ  دجل  لقدر ر  اٍجشدب ا ج تّدج    

 ورٚ  خرٝ كٜ  اصتقبنا.

( ك ركّج باٌّج ا سد خ وفدجدٜٞ غدف وتٕقدا ٖدم ٝ      2012 وج محى  إ جعٗن ) 

َ ٔشدجٟن ٔيددر  لإ  رٚ  إلى ؼد ٕبٛ  لت جودن و دْ ، ٔودَ ثدي ـدرٔرٚ  لبشدح عد        

  إق  بعان ٖقمن وَ اثجرٓ  لصمبٗٛ ا . 

  ٔت دددر   لبجسجتدددجُ  لأزودددٛ إدر ٟٗدددج باٌّدددج ا هدددر   ٌتقدددجلى ، ٔسجلدددٛ تدددٕتر    

ٌٔقيددٛ تحددٕه ، ٔكددعٚ سردددٛ غددف وصددتقرٚ تتيمددب قددر ر ٍٖددتر عٍددْ وٕ قدد       

 د ٖ ٚ ، ٔتػٗف سجشي يمّج ا .

  : الأسوات الإقتصاديةThe Economic Crises : 

ـدػٕط  قتؽدج ٖٛ تقدا عمدٜ  لأشدرٚ ٌتٗذدٛ       ا ( باٌّج 2006رظج ر غب ) ّجت رك

ٌ رٚ  إ ر   لأشرٖٛ  ٔ شٕٞ  شتا  وّج ، ممج ٖم ٝ إلى ع ً قد رٚ  لأشدرٚ عمدٜ    

 تمبٗٛ  ستٗجدجت  كر  ِج ا .

باٌّددج اـددػٕط وج ٖددٛ تقددا عمددٜ عددجتا     ( 2008كّددج كجيىددٛ  بددٕ  لفتددٕ  )  ٔت ر

ٔعدد ً قدد رتّج عمددٜ شدد   لاستٗجدددجت  لفددرٔرٖٛ    لأشددرٚ بصددبب ٌقددؾ وٕ ر ِددج

 .ا  لأكر  ِج

ٔت ددر   لبجسجتددجُ إ  رٚ  لأزوددٛ  لإقتؽددج ٖٛ إدر ٟٗددج باٌّددج ا عىمٗددٛ إ  رٖددٛ   

وصتىرٚ تّ   يىجٖٛ  لاٗجُ  لأشرٝ وَ  لأزوجت  اج ٖٛ عَ يرٖا  شتا  ً 

ودٛ   م تفاف عمىٜ ٖت جون ودا ودٕ ر   لأشدرٚ  اتجسدٛ ٖٕٔهفّدج إ دّدٛ  لأز      

 يجلٗددٛ، ٔ لتايددٗم  ٔ  ددجل  لقددر ر ت  يج ددٛ كددٜ وٕ دّتّددج لمددتشاي كّٗددج 

ٔتقٗٗىّددج ل شددتفج ٚ وددَ إ جبٗجتّددج ٔتقمٗددن شددمبٗجتّج ، وددا  لتٍبددم بجلأزوددجت         

  اتٕق ٛ  شت      لمت جون و ّج ا .

 ٖٔتبٍٜ  لبشح  ار سن  لتجلٗٛ لإ  رٚ  لأزوٛ  لاقتؽج ٖٛ لمػجروجت : 

 سوة الاقتصادية : وزحمة إدراك الأRecognizing the economic crisis : 

ِٔددٜ ورسمددٛ  شددتٗ ج   اددر ٚ  لػجروددٛ للأزوددٛ  اجلٗددٛ  لتددٜ اددر بّددج ٔكّددي       

 شددبجبّج ٔ شتاعددج   لإستىددجلات ٔ ااددجير  لتددٜ يماددَ  ُ تٍددتر عٍّددج ، فىددج         

تتفددىَ ِدد ٓ  ارسمددٛ يددر   لإشددت     ٔ لتدد رٖب  ايمددٕ  لاددن كددر  وددَ  كددر    

  إ دّٛ  لأزوٛ  اجلٗٛ بافجٞٚ ِٔ ٔٞ . شرتّج 
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     :  وزحمة الاصتعداد والتخطيط لمواجّـة الأسوـة الاقتصـاديةPrepare and 

plan for the economic crisis  : 

ٔكّٗج تفا  ار ٚ  لػجروٛ رصدجع ٚ  كدر    شدرتّج  لتؽدٕر  لد ٍِٜ ٔ ل قمدٜ       

بجافجـدمٛ بدأ  يمدٕه    ايٕ ت وٕ دّٛ  لأزوٛ ٔتتا  كّٗج  لقر ر ت  ات مقٛ 

 اتجسددٛ ٔ ختٗددجر  لأكفددن وٍّددج ، ٖٔتشدد   كّٗددج  لٕقددت  ايمددٕ  لإ ددجز  لأعىددجه   

 ٔتٍفٗ   اّجً لفىجُ وٕ دّٛ  لأزوٛ بجلعان  ايمٕ  .

  : وزحمة وواجّة الأسوة الاقتصاديةFacing the economic crisis : 

ا دد  كددٜ ورسمددٛ ِٔددٜ  ارسمددٛ  لتددٜ ٍٖتقددن كّٗددج  لتؽددٕر  لدد ٍِٜ ٔ ل قمددٜ   

 لتايددٗم إلى سٗددس  لتٍفٗدد  وددَ قبددن  كددر    شددرٚ  لػجروددٛ جمٗ ددج كددٜ  لٕقددت      

  دد   لهددي وددا ٔدددٕ  ور د ددٛ وصددتىرٚ لمتافدد  وددَ  ُ  لأ  ٞ  لف مددٜ ٖيددجبا   

 اايم لْ كٜ ـٕٞ  لٕ قا  لف مٜ ٔ اصتذ  ت  لتٜ تير  عمْٗ ٔ  جل وج ٖمسً 

 ٛ .وَ إدر ٞ ت تؽشٗشٗٛ ين  لأزوٛ  لاقتؽج ٖ

  : وزحمة تكييي الأسوة الاقتصاديةassessment The economic crisis : 

ِٜ ورسمٛ تح ٖ  و ٝ  دج   لػجرودٛ كدٜ عبدٕر  لأزودٛ  لاقتؽدج ٖٛ  لتدٜ        

اددر بّددج وددَ ع وددْ  عتىددج   عمددٜ وقجرٌددٛ  لٍتددجٟر  اتشققددٛ بجلٍتددجٟر  ايمددٕ       

بجبّج ٔفٗفٗدٛ  تحقٗقّج ٔتح ٖ   لإ جبٗجت ٔ لصمبٗجت لان وٍّىج ٔتحمٗدن  شد  

عكدّج كٜ  زوجت  خرٝ وعجبّْ وا  ل ىن عمٜ تفج ٝ ٔقدٕع  زودجت  قتؽدج ٖٛ    

 وصتقبك .

  : وٍّج البحح ثالجاResearch Methodology: 

 : المٍّج الوصفي التحميمي 

 لدد ٙ ُٖ ىدد  إلدد٘ جمددا  لبٗجٌددجت ٔ يقددجٟا ٔتؽددٍٗفّج ٔو ج تّددج ٔتحمٗمددّج   

ٔ لٕؼدٕه إلد٘  لإشدتٍتجدجت ٔ شدتاكؿ     شدتاكؿ  لالتّدج ،   تحمٗك  قٗقجم لإ

 ( .2000 لت ىٗىجت عَ ِ ٓ  لظجِرٚ  ٔ  إـٕع )بعف  لرظٗ ٙ ، 

 :المٍّج التجزيبي 

ٖ ددددت ا تػددددٗف وت ىدددد  ٔوفددددبٕط لمعددددرٔط  ااشدددد  ٚ لظددددجِرٚ و ٍٗددددٛ،       

ٔوكسظدددٛ  لدددتػف ت  لٍجأدددٛ   ِددد ٓ  لظدددجِرٚ ل تّدددج ٔتحمٗمدددّج ٔتفصدددفِج ا   

 ٌدْ ٖدتي   إلى (  2003( ، فىدج ٖعدف محىدٕ  وٍصد٘ )    2000)محى   ليٗدب ٔاخدرُٔ ،   

كْٗ إس  خ تػدف ت وقؽدٕ ٚ    سد   ادتػف ت  ادمثرٚ عمد٘ ِد ٓ  لظدجِرٚ ، ٔلا         

ٖقتؽر  لبشح  لتذرٖي عم٘ ٔؼ  سجلٛ و ٍٗٛ ٔوكسظٛ وج ِٕ وٕددٕ  بدن   

ٖقًٕ عجو  م ر ج ٛ عٕ ون و ٍٗٛ تحت ظدرٔط وفدبٕيٛ ـدبيجم  قٗقدجم لاد٘      

 .ٗٛ س ٔخ ظرط  ٔ سج ثٛ و ٍٗٛ ٔيح    شبجبّجٖتشقا وَ فٗف



 م2018..  يوليو                            الحادي عشر  العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
158 

    رابعا: حدود البححResearch Samples    : 

 تتىجن س ٔ   لبشح كٗىج ٖم٘ :

  الحدود البشزيةHuman Samples   : 

 تإٌت عٍٗٛ  لبشح وَ ثكخ زىٕعجت :

   : ٛٗ( غجرودٛ ممدَ عذدسُ عدَ شد          15قٕ وّدج )   عٍٗٛ  ل ر شدٛ  لإشدتيكع

 ٖددٌَّٕ ٔٔ دّددَ خيددر  لت ددرض لمصددذَ ٔللدد) لتقددٍأ  شددتىجرٚ  لبٗجٌددجت    

 ل جودددٛ ،  شدددتبٗجُ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ ، ٔ شدددتبٗجُ إ  رٚ  لأزودددجت  لإقتؽدددج ٖٛ     

 لمػجروجت .
  : ٛٗ( غجروددٛ    ختٗددجرَِ بيرٖقددٛ  60تإٌددت وددَ ) عٍٗددٛ  ل ر شددٛ  لأشجشدد

 لػجرودجت  لكتدٜ فدجُ عمدَّٗ  سادجً بجلف دن ٔٔ دّدَ        عى ٖٛ قؽد ٖٛ ودَ   

 خير  لت رض لمصذَ ، ٔلادَ   تصد ٖ   ٖدٌَّٕ قبدن تٍفٗد  تمد)  لأسادجً        

 ٔقددد     ختٗدددجرَِ ودددَ  اصدددتفٗ  ت ودددَ خددد وجت ومشصدددٛ وؽدددر  ادددف         

( تٕـددددددد   اؽدددددددجٟؾ  6( : ) 4ٔ  ددددددد  ٔه ودددددددَ )  ٔجم ٗدددددددٛ  لأٔرودددددددجُ . 

 بشح . ل يمٕدر كٗٛ ٔ لٕؼفٗٛ افر  ت عٍٗٛ  ل
  : ٛ( غجرودٛ  يمدجمَ  لربٗدا  لأ ٌدٜ     15ٔتإٌدت ودَ )   عٍٗٛ  ل ر شٛ  لتذرٖبٗد

 اؽدددجٟؾ  ل يمٕدر كٗدددٛ   ( ٖٕـددد   7ودددَ  ل ٍٗدددٛ  لأشجشدددٗٛ ، ٔدددد ٔه )    

 .لم ٍٗٛ
 الحدود الشوٍيةTime Samples    : 

ِٔددد٘  لفدددعٚ  لسوٍٗدددٛ  لددد   شدددتػرقتّج  ل ر شدددٛ  اٗ  ٌٗدددٛ ٔورسمدددٛ جمدددا  

 ل ر شٛ ٔتفرٖػّدج ، ٔقد  قجودت  لبجسجتدجُ بجىدا  لبٗجٌدجت        لبٗجٌجت وَ زتىا 

ستٜ ٌٕكىس ا  ودَ ٌفدض  ل دجً       2017ٔتفرٖػّج خكه  لفعٚ وَ ظّر ا  غصيض 

ٔب ددد  إددددر ٞ  لتشمدددٗكت  لإسؽدددجٟٗٛ ٔ شدددتار ز  لٍتدددجٟر    ختٗدددجر  ل ٍٗدددٛ       

 لتذرٖبٗددٛ ٔتيبٗددا  لسٌددجور  لإرظددج ٝ  ا دد  عمددَّٗ خددكه ظددّرٝ ا ٍٖددجٖر /      

(  دمصددٛ ، بٕ قددا دمصددتأ  14( ، ٔ شددتػر   لسٌددجور كددٜ تيبٗقددٛ ) 2018 ٖددرا )كس

  شبٕعٗج ، ٔزوَ فن دمصٛ )شجعٛ ٌٔؽ (.

   الحدود الجغزافيةGeographic Samples   : 

  عيٍة الدراصة الاصتطلاعية والأصاصية: 

 سٗح    يؽٕه عمٜ  ل ٍٗٛ وَ:  

         ٛومشصدددٛ وؽدددر  ادددف كدددرع ا  اٍّ شدددأ ، وؽدددر    ٖددد ٚ    ا رشجكظددد

 لقجِرٚ  لاسٙ  : ِٜٔ وَ  فس  امشصجت   لتٜ تّ   إلى رعجٖٛ  لػجرودجت  

ٔ شرَِ ٔ ل ىن عمدٜ شد     لد ُٖٕ  اصدتشقٛ عمدَّٗ قبدن  ُ ٖدسز بّدَ إلى         

 لصددذَ ، فدد ل)  لإكددر ز عىددَ   شددذٍَّ بجلف ددن ، بجلإـددجكٛ إلى تقدد ٖي   

 دددد ا   ا وجت ب    لإكر ز ٔ لتٜ تت د   ودج بدأ )  اد وجت  لادتىجعٗدٛ      ب 
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 اد وجت  لقجٌٌٕٗدٛ(     دددد  ا وجت  لإقتؽدج ٖٛ   ددد ا وجت  لؽشٗٛ ٔ ليبٗٛ 

ٔتقددد ٖي  اصدددجع  ت  اجلٗدددٛ ٔ ل ٍٗٗدددٛ ، ٔتتىٗدددس  امشصدددٛ بٕددددٕ  يدددجقي ودددَ 

ٔ لإكدر ز عدَ       جوأ  ااتؽأ بتصّٗن إدر ٞ ت تص ٖ   ٖدُٕ  لػجرودجت ،  

  اصذٌٕجت .

  َجم ٗٛ  لأٔروجُ كرع يٍيج رشجكظٛ  لػربٗٛ : ٔت   جم ٗٛ  لأٔروجُ و

 برز   ى ٗجت  افٖٛ  لتٜ تّ   إلى رعجٖٛ  لػجرودجت ٔشد    ود ٌٖٕجتَّ    

 ٔ لإكر ز عٍَّ .

 : عيٍة الدراصة التجزيبية 

ٛ  لػربٗدٛ    تيبٗا  لسٌجور  كٜ ا ورفس  لتٍىٗٛ  لإدتىجعٗٛ  ا رشجكظد 

،  ٔ لتجبا لإظر   ٔز رٚ  لع٠ُٕ  لإدتىجعٗٛ ، سٗح ٖتدٕ كر بدْ قجعدٛ  دتىجعدجت     

وٍجشبٛ ، ٔويبخ خجؿ ب  ر  لأٖتجً  لتجب ٛ لْ ٔق     لإشت جٌٛ بْ  كدٜ إعد      

 ا ذٍجت ا   سٞ  ل ىمٜ ا .  )باس  دمصجت  لسٌجور(.

  خاوضا :أدوات البححResearch Tools  : 

  لبجسجتجُ ب ع     لأ ٔ ت  لتجلٗٛ :قجوت 

      . )شتىجرٚ   لبٗجٌجت  ل جوٛ. )إع     لبجسجتأ  

      . )شتبٗجُ ا  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت  ا . )إع     لبجسجتأ  
    . )شتبٗجُ ا إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ لمػجروجت ا   )إع     لبجسجتأ  
     ٚ  ل  تٗدٛ لمػجرودجت لإ  رٚ  لأزودجت     برٌجور إرظج ٝ قدجٟي عمدٜ تٍىٗدٛ  لافدجٞ

  لإقتؽج ٖٛ ) إع     لبجسجتأ( .

   : اصتىارة البياٌات العاوة للأصزة 

 ٔ ظتىمت عمٜ :

 :  ٛإعدد    ِدد ٓ  لإشددتىجرٚ بّدد   تح ٖدد  ب ددا  اددتػف ت   لبٗجٌددجت  ل جودد  

 لإدتىجعٗددٛ ٔ لإقتؽددج ٖٛ لأشددرٚ  لػجروددٛ ، ٔقدد   ظددتىمت عمدد٘ بٗجٌددجت عددَ    

 لػجروٛ ) لصَ  ،  يجلٛ  لإدتىجعٗٛ ،  ل ىن ،   اصتٕٝ  لت مٗىدٜ(  ، ٔبٗجٌدجت   

عددَ  لأشددرٚ )ودد ٚ  لددسٔ ز ، إعجلددٛ  لسٔدددٛ للأشددرٚ ،  ٌددٕع  لدد خن ، وتٕشددم      

 خن  لعّرٝ للأشرٚ ، سذي  لأشرٚ(  .  ل 
   : ٛإعدد    ِدد ٓ  لبٗجٌددجت بّدد         لبٗجٌددجت  اجؼددٛ بجلدد َٖ لدد ٝ  لػجرودد  

تح ٖدد  ب ددا  اددتػف ت  لٕؼددفٗٛ  ات مقددٛ بجلٍقيددٛ  لبشجٗددٛ ٔقدد  إستددٕت   

ِدد ٓ  لإشددتىجرٚ عمدد٘  شدد٠مٛ عددَ ) لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ  لتددٜ   ت بجلػجروددجت 

إلى  لاشددددت  ٌٛ ، وقدددد  ر  لاشددددت  ٌٛ  لتددددٜ   ت لمتقجـددددٜ( ٔ ِدددد ٓ  لأشدددد٠مٛ 

 . (6،  5وٕـشٛ بجلتفؽٗن بج  ٔلأ  )
   : "  اصتبياُ " الكفاءة الذاتية لمغاروات 

  إعدد    ِدد    لإشددتبٗجُ ٔكقددج لمت رٖدد   لإدر ٟددٜ بّدد   قٗددجط وصددتٕٝ        

( عبدجرٚ  34 لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروٛ ،   ؼٗجغٛ عبدجر ت  لإشدتبٗجُ ٔ تادُٕ ودَ )    
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خسٖددٛ وٕزعددٛ عمددٜ  رب ددٛ محددجٔر ، ٔتتشدد    لإشددتذجبٛ عمّٗددج ٔكددا ثددكخ          

( لم بدجر ت  وٕدبددٛ  1 دددد  2 دددد  3لا( عمددٜ وقٗدجط وتؽدن )   دددد  سٗجٌدج   دددد خٗدجر ت )ٌ دي   

( لم بددجر ت شددجلبٛ  لؽددٗجغٛ ، ٔبدد ل) تاددُٕ  عمددٜ  ردددٛ      3 ددددد 2 ددددد 1 لؽددٗجغٛ ، )

 ( ، ٔتتىجن محجٔر  لإشتبٗجُ كٗىج ٖمٜ : 34( ، ٔ قن  ردٛ ) 102لمىقٗجط )

 : ٛٗ( عبدجر ت عدَ    9إظتىن ِد     دٕر عمد٘ )       ٕر  لأٔه :  لافجٞٚ  لإٌف جل

ودد ٝ اتددا  لػجروددٛ بعاؽددٗٛ ِج ٟددٛ ٔوتسٌددٛ ، ٔودد ٝ تحمّٗددج بجلؽددس،         

ٔ لتشاي كٜ ر ٔ   ك جلهج ٔقدت  لػفدب ، ٔود ٝ تقبمدّج لإٌف دجلات  فخدرَٖ       

غف  ارغٕبٛ بّد ٔٞ، ٔقد رتّج عمدٜ  لتصدجو  ، ٔ وتؽدجؿ غفدب  فخدرَٖ ،        

إٌف جه إ دّٛ  لأزوجت  لتٜ ار باشرتّج  ٔ لتاٗ  وا وتػف ت  يٗجٚ  ُٔ

 بقمٗن وَ  لإـير   ٔ لفٗا عٍ   لت رض خجؼٛ لأزوٛ وجلٗٛ .

 :  ٛٗ( عبدجر ت عدَ   8ٔق  تفىَ ِ     ٕر )   ٕر  لججٌٜ :  لافجٞٚ  لإدتىجع

عكقددٛ  لػجروددٛ بددج ٗيأ بّددج شددٕ ٞ وددَ  كددر    لأشددرٚ ،  ٔ  لأِددن ٔ لأقددجر   

ٔوعدجرفتّي  اٍجشددبجت  ااتمفدٛ ،  ٔ لإشددتفج ٚ وددَ    ٔ لأؼد قجٞ ٔوصددجٌ تّي 

خس ت  اىٗدس ودٍّي ، ٔوصدجع ٚ ودَ ٖمذدا إلّٗدج كدٜ سدن وعداكتْ ، ٔ لقد رٚ           

عمٜ تٕدْٗ  لٍؽٗشٛ اَ يحتجدّج ، ٔ لق رٚ عمٜ  لت جون وا ك٠جت  تتىدا  

 ااتمفددٛ ٔ لقدد رٚ عمددٜ ـددبم  لدد  ت ، ٔودد ٝ قدد رتّج عمددٜ فصددب محبددٛ       

 تٕكٗا بأ   ٔ رِج  ااتمفٛ ٔ ات   ٚ كٜ  يٗجٚ .   فخرَٖ ، ف ل)  ل

   : ٛ( عبدجر ت عدَ    9إظدتىن ِد     دٕر عمد٘ )        ٕر  لججلح :   لافدجٞٚ  لإ  رٖد

ّج ٔوصتقبن صتقبم ٚ أ ـشٛ ٔمح   ِ   و ٝ ق رٚ  لػجروٛ عمٜ ٔـا 

ٛ   ٛجٔلدددد شددددرتّج ، ٔمح   سدددد ٔ    لٕؼددددٕه إلّٗددددج بج دددد  ٔ اجددددجبرٚ  لٕٗوٗدددد

ّج ، ٔ لق رٚ عمٜ بد ه  قؽدٜ دّد ِج يدن  ٙ وعدامٛ تٕ دّّدج  ُٔ       إواجٌٗجت

 شتصددكً ، ٔ لت جوددن بافددجٞٚ وددا  لأسدد  خ غددف  اتٕق ددٛ ، وددَ خددكه  لبدد ٞ        

  بدددددجلتايٗم  للأعىدددددجه  لٕٗوٗدددددٛ ٔ لقددددد رٚ عمدددددٜ  لتايدددددٗم لمىصدددددتقبن 

عمّٗدج ، فد ل) قد رتّج عمدٜ      كدٜ  ظدٗجٞ ت دٕ  بدجلٍفا     ّدج ٔقت كر غػكه  شتٔ

ٖمٛ لمىعامٛ  لتٜ تٕ دّّج، ٔع ً  لتصدرع     دجل  لقدر ر ت    ٔـا سمٕه ب 

، ٔ لقددد رٚ عمدددٜ تٍفٗددد  وجخييدددت لدددْ ودددَ  عىدددجه ، ٔو ركدددٛ ٌقدددجط  لقدددٕٚ    

 ٔوٕ يَ  لف   ل شتفج ٚ وٍّج لاسقج  .

 : ٛٗ( عبدجر ت تٕـد    8ٔتإُ ِ     ٕر وَ )   ٕر  لر با :   لافجٞٚ  لإٌتجد

ىدجه إٌتجدٗددٛ تد ر  خددن ف ٌتدجز ب ددا    ود ٝ قد رٚ  لػجروددٛ عمدٜ  لقٗددجً باع   

 اعدددػٕلات  لٗ ٖٔدددٛ ، ٔوددد ٝ سرؼدددّج عمدددٜ ت مدددٗي  بٍجّٟدددج لدددب ا  اّدددجر ت  

 ت  اىٗددسَٖ ممددَ يحٗيددُٕ بّددج   لٗ ٖٔدٛ كددٜ  لأدددجزٚ  لؽددٗفٗٛ ،  ٔ وددَ خدس  

 لإشتفج ٚ وَ وٕ ر ِج  اتجسٛ كٜ تحصأ  خن  شرتّج ، فد ل)  فتصدج    ٔ

  ٗ   م عمدٜ وتيمبدجت ٔ ستٗجددجت  شدرتّج      كاجر د ٖ ٚ كٜ تقصٗي  خمدّج  لبصد

ٔتح ٖ  ٌٕعٗٛ  اعرٔعجت  لإٌتجدٗٛ  لتٜ تٍجشدب قد ر تّج ٔوّجر تّدج  ٔ لتدٜ     

شتصددجع ِج كددٜ زٖددج ٚ  خمددّج ، وددا إواجٌٗددٛ  لإشددتفج ٚ وددَ خددس ت  لصددٗ  ت    
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بدددن ، ٔ لكتدددٜ ت رـدددَ لظدددرٔ     لكتدددٜ ٌفددد ُ وعدددرٔعجت إٌتجدٗدددٛ ودددَ ق  

 .ممجثمٛ

 لإقتصادية  لمغاروات " : اصتبياُ " إدارة الأسوات ا 

  إع    ِ    لإشتبٗجُ بّ   تح ٖ  و ٝ ق رٚ  لػجروٛ عمٜ إ  رٚ  زوجتّدج  

 لإقتؽج ٖٛ ،  ٔلل)   ـٕٞ  لأ بٗجت ٔ ل ر شدجت  لصدجبقٛ ، ٔ  ـدٕٞ  لت رٖد      

 لإدر ٟ٘  ل ٙ   تح ٖ ٓ ،   ؼٗجغٛ عبجر ت  لاشتبٗجُ  لد ٙ تادُٕ   ظدامْ    

جٔر ، ٔتتشد    لإشدتذجبٛ   ( عبجرٚ خسٖٛ وٕزعٛ عمٜ  رب ٛ مح36 لٍّجٟ٘ وَ )

( 1 دددد  2 دددد  3ٌج ر ( عمٜ وقٗجط وتؽدن )  ددد سٗجٌج  دددعمّٗج ٔكا ثكخ خٗجر ت )  ٟىج 

( لم بجر ت شجلبٛ  لؽدٗجغٛ ، ٔبد ل) تادُٕ    3 ددد 2 ددد 1لم بجر ت وٕدبٛ  لؽٗجغٛ ، )

( ، ٔتتىجن محجٔر  لإشدتبٗجُ كٗىدج   36( ، ٔ قن  ردٛ )108 عمٜ  ردٛ لمىقٗجط )

 :    ٖمٜ

    : ٖٛ ظدتىن ِد     دٕر عمد٘        ٕر  لأٔه : ورسمدٛ إ ر ك  لأزودٛ  لاقتؽدج 

( عبددجر ت خسٖددٛ تقددٗض ودد ٝ تددٗقَ  لػجروددٛ بدداُ سدد ٔخ  لأزوددجت  وددر         8)

يبٗ ٜ لان كر  ،  ٔتٕق ّج ي ٔخ ب ا  لأزوجت لأشرتّج  خجؼٛ  لأزودجت  

 لإقتؽددج ٖٛ ٌتٗذددٛ  ضفددجض  لدد خن ٔ رتفددجع وصددتٕٝ  لتيم ددجت ، ٔودد ٝ      

 ِتىجوّج بتش ٖ   شبج   لأزوٛ ، تق ٖر سذىّج ٌٔقيدٛ  لب  ٖدٛ إ دّتّدج ،    

ِىٗددٛ بدد ه   ّدد  ٔٔـددا ٔ  ددجل ب ددا  لقددر ر ت إ دّتّددج ، ٔودد ٝ      وددا  

إ ر ك  ِىٗددٛ  لتاٗدد  وددا  لأزوددٛ ستددٜ اددر بصددكً ، وددا إ ر ك  ُ للأزوددٛ    

 ٌٕ سٜ إ جبٗٛ كّٜ تسٖ   لفر  قٕٚ ٔؼكبٛ ، ٔلٗصت ٌٕ سٜ شمبٗٛ كقم . 

 : ٖٛ ٕر  لججٌٜ : ورسمٛ  لإشت     ٔ لتايٗم إ دّٛ  لأزوٛ  لإقتؽج   

( عبجر ت تقٗض  ق رٚ  لػجروٛ عمٜ جما  ا مٕوجت 10ٔق  تفىَ ِ     ٕر )

يددن  لأزوددٛ ،  لبشددح عددَ سمددٕه وصددبقٛ إ دّددٛ تمدد)  لأزوددٛ ، وددا ور عددجٚ  

ترتٗددب  لأٔلٕٖددجت عٍدد   لت جوددن وددا  لأزوددٛ ، ٔ لتايددٗم وددا  كددر    لأشددرٚ   

ٝ ٔ لأقدددجر  ٔ ا دددجر  ٔ ٔر فدددن ودددٍّي كدددٜ وٕ دّدددٛ تمددد)  لأزودددٛ ، ٔوددد      

سرؼّج عمٜ تٍىٗٛ وّجر تّج ين  لأزوٛ ، ٔو ٝ  لإشتفج ٚ ودَ خدس ت ودَ    

وددرٔ  بتذربدددٛ وعدددجبّٛ  ٔ ٌفدددض  لأزوددٛ ،  فددد ل)   لإشدددتفج ٚ ودددَ ب دددا   

 لددس ور  لإعكوٗددٛ كددٜ سددن  لأزوددجت  لتددٜ تٕ دّّددج  ،  ُٔ إغفددجه  لإعددد            

ختٗدجر   لٍفصٜ لهج ٔلأكر    لأشرٚ لتقبن تب جت  لأزوٛ ، ٔو ٝ ق رتّج عمدٜ   

 سن ٌّجٟٜ للأزوٛ رج ٍٖجشب إواجٌٗجت ٔوٕ ر   لأشرٚ .
 : ٖٛ لأزوٛ  لإقتؽج  ٛ إظتىن ِ     ٕر عم٘    ٕر  لججلح : ورسمٛ وٕ دّ

( عبجر ت تقٗض ود ٙ سدرؿ  لػجرودٛ عمدٜ بدح رٔ   يدب ٔ لتفدجِي بدأ         9)

 كدددر    لأشدددرٚ عٍددد  وٕ دّدددٛ  لأزودددٛ ، ٔقددد رتّج عمدددٜ إعدددج ٚ ترتٗدددب  ادددٕ ر     

ص٠ٕلٗجت ين  لأزوٛ ، ٔ لإِتىجً بجلتٕدْٗ ٔ لإرظج  ٔ لصٗيرٚ عمٜ رٔ  ٔ ا

  دد  ه ٔ لإٌف ددجه للأكددر    اعددعفأ كددٜ سددن  لأزوددٛ ، تٍىٗددٛ وّجر تّددج         

بجشتىر ر لإدتٗجز  لأزوٛ ، ٔـدا برٌدجور زوٍدٜ محد   لمت جودن ودا  لأزودٛ         
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مدٜ   دجل   ٔتح ٖ   لٕقت  اٍجشب لتٍفٗ  قر ر سدن  لأزودٛ ، ٔود ٝ قد رتّج ع    

قر ر ت وٍجشدبٛ لمتػمدب عمدٜ  ٝ خمدن كدٜ خيدٛ سدن  لأزودٛ ، ٔ ل ىدن عمدٜ           

 شرعٛ  ل ٕ ٚ لمشٗجٚ  ليبٗ ٗٛ.
   :ٖٛ إظدتىن ِد     دٕر عمد٘        ٕر  لر با : ورسمٛ تقٗٗي  لأزودٛ  لاقتؽدج

( عبدددجر ت تقدددٗض وددد ٙ إ ر ك  لػجرودددٛ لأِىٗدددٛ ورسمدددٛ تقٗدددٗي  لأزودددٛ     9)

قدٕٚ ٔ لفد   ٔود ٝ  لرـدج عدَ ٌتٗذدٛ       ٔو ٝ قد رتّج عمدٜ سؽدر ٌقدجط  ل    

سددن  لأزوددٛ ، لتذٍددب تاددر ر سدد ٔثّج وددرٚ  خددرٝ ، ٔللدد) وددَ خددكه تح ٖدد   

وس ٖدج ٔعٗددٕ   يدن  ااتددجر ب دد  تٍفٗد ٓ ، ٔوقجرٌددٛ ود ٝ  لتفددجِي ٔ لتقددجر      

بددأ  كددر    لأشددرٚ  ثٍددجٞ ٔب دد   لأزوددٛ ،  لإشددتفج ٚ وددَ  لأزوددٛ ٔ لإشددت             

 ِتىجوّج بتقٗٗي  لأزوٛ ستٜ ب د   ٌتّجّٟدج     إ دّٛ  ٝ  زوٛ د ٖ ٚ ، ٔو ٝ

ٔ ِىٗٛ ع ً إلقجٞ  لمًٕ عمٜ  فخرَٖ ،  ٔ عمٜ ٌقؾ  ادٕ ر  ، بجلإـدجكٛ إلى   

وقجرٌددٛ ٌتددجٟر  لأزوددٛ  لتددٜ ت رـددت لهددج وددا  لأزوددجت  اعددجبّٛ  لتددٜ وددر بّددج  

 اخرُٔ ل شتفج ٚ وٍّج . 

  : تكٍين الأدوات 

 ٖٔقؽ  بْ ؼ   ٔثبجت  لإشتبٗجٌجت .

 : صدق الإصتبياٌات 

 لمتاف  وَ ؼ    لإشتبٗجٌجت  تب ت  لبجسجتجُ  لير   لتجلٗٛ :

  : ) صدق المحتوي) المحكىين 

لقٗددجط ؼددد     تدددٕٙ   عدددرض  لإشدددتبٗجٌجت   ؼدددٕرتّج  اب ٟٗدددٛ عمددد٘  

زىٕعددددٛ وددددَ  لأشددددجت ٚ  اتاؽؽددددأ   زددددجه ا إ  رٚ ومشصددددجت  لأشددددرٚ     

و ٛ سمدٕ ُ ا  ٔللد) لمت در  عمد٘ ار ّٟدي      ٔ ليفٕلٛ بامٗٛ  لاقتؽج   اٍسل٘ دج

  ودد ٙ وكٟىددٛ  لإشددتبٗجٌجت لمّدد   وٍّددج ، ٔودد ٙ ؼددشٛ ؼددٗجغٛ  ل بددجر ت      

عمىٗددجم ، ودد ٙ إرتبددجط فددن عبددجرٚ رفّددًٕ   ددٕر  لدد ٙ ٖتفددىٍّج ، ٔوٍجشددبٛ       

 أددجٓ تؽددشٗ   ل بددجرٚ ، ٔب دد  تفرٖددؼ بٗجٌددجت  لتشاددٗي تددبأ  تفددج  ار ٞ  لصددج ٚ    

ٔقدد    إدددر ٞ ب ددا  لت دد ٖكت بٍددجٞ عمدد٘  لتشاددٗي       % ،90  اىددأ بٍصددبٛ  

 لؽددٗجغٛ ٔإلػددجٞ ب ددا  ل بددجر ت  اتعددجبّٛ    ا ددت ، ٔبدد ل) تاددُٕ  لأ ٔ ت قدد  

 خف ت لؽ     تٕٙ .

  :  صدق الإتضاق الداخمى 

  سصج  ؼ    لإتصج   ل  خم٘ ٔلل) عدَ يرٖدا إ دج  و جودن  لإرتبدجط      

عبدجر ت  لإشدتبٗجُ ٔ ل رددٛ  لامٗدٛ لاددن     ابفشدُٕا بدأ  رددٛ فدن عبدجرٚ وددَ      

محدددٕر ، ٔفددد ل) بدددأ  ل رددددٛ  لامٗدددٛ لادددن محدددٕر ٔبدددأ  ل رددددٛ  لامٗدددٛ         

ل شددتبٗجُ ، ٔقدد  فجٌددت قددٗي  لإرتبددجط بددأ  ل بددجر ت ٔ  ددجٔر    لإشددتبٗجٌجت   

 ( . 1فىج ٖٕـشّج  د ٔه )
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 شتبٗجُ إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ  شتبٗجُ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ ،  ( و جوكت  لإرتبجط  جٔر فن و1َد ٔه )

 لمػجروجت

  ل لالٛ  لارتبجط  شتبٗجُ   لافجٞٚ  ل  تٗٛ

 0.01 0.888 :  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ   ٕر  لأٔه

 0.01 0.753   ٕر  لججٌ٘ :  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ

 0.01 0.914   ٕر  لججلح :  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ

 0.01 0.827   ٕر  لر با :  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ

  ل لالٛ  لارتبجط  شتبٗجُ إ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ

 0.01 0.721 : ورسمٛ إ ر ك  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ   ٕر  لأٔه

 0.01 0.908   ٕر لججٌ٘: لإشت     ٔ لتايٗم إ دّٛ  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ

 0.01 0.852   ٕر  لججلح : وٕ دّٛ  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ

 0.01 0.776  لر با : تقٗٗي  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ  ٕر 

(  ُ قددٗي و ددجوكت  لإرتبددجط فمددّج   لددٛ عٍدد  وصددتٕٝ  1ٖتفدد  وددَ ددد ٔه )

( كٜ جمٗا محجٔر فن ودَ  شدتبٗجُ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لمػجرودجت ، ٔ شدتبٗجُ       0.01)

إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ ، ممددج ٖدد ه عمددٜ ؼدد   ٔأددجٌض عبددجر ت ٔمحددجٔر       

 ٔ ل ردٛ  لامٗٛ لهىج . لإشتبٗجٌجت 

  : ثبات الإصتبياٌات 

 قددٛ  لاختبددجر    لقٗددجط ٔ اكسظددٛ ٔعدد ً      (Reliability)ٖقؽدد  بجلجبددجت  

تٍجقفْ وا ٌفصْ ، ٔ تصجقْ كٗىج ٖسٔ ٌج بْ وَ و مٕودجت عدَ شدمٕك  افشدٕؿ     

( .  ٔقدد     لتشقددا وددَ ثبددجت  لإشددتبٗجٌجت 1991)اوددجه ؼددج   ٔكددم    بددٕ سيددب ، 

، يرٖقددٛ  لتذسٟددٛ   Alpha Cronbach)جوددن  لفددج فرٌٔبددج  )  بجشددتا  ً  و 

 (Spearman-Brown) (،  و جوددددن  شددددبفوجُ بددددر ُٔ(Split-half لٍؽددددفٗٛ  

 ( لل) .2( ٖٕٔـ  د ٔه )(Guttmanدٕٗاجُ   

 ( قٗي و جوكت  ثبجت  لإشتبٗجٌجت رشجٔرِج  ااتمف2ٛد ٔه )

 لافجٞٚ 

  ل  تٗٛ

 و جون  لفج   جٔر

 لتذسٟٛ 

  لٍؽفٗٛ

 شبفوجُ 

 بر ُٔ

 دٕٗاجُ

 0.761 0.818 0.741 0.775 :  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ   ٕر  لأٔه
 0.850 0.902 0.835 0.862   ٕر  لججٌ٘ :  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ
 0.724 0.777 0.706 0.739   ٕر  لججلح :  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ
 0.892 0.943 0.879 0.907   ٕر  لر با :  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ
 0.800 0.850 0.783 0.811 ثبجت وقٗجط  لافجٞٚ  ل  تٗٛ فان

   رٚ 

 لأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

 و جون  لفج   جٔر

 لتذسٟٛ 

  لٍؽفٗٛ

 شبفوجُ 

 بر ُٔ

 دٕٗاجُ

 0.791 0.841 0.776 0.802 : ورسمٛ إ ر ك  لأزوٛ   ٕر  لأٔه
  ٕر  لججٌ٘ :  لإشت     ٔ لتايٗم 

 إ دّٛ  لأزوٛ
0.911 0.884 0.957 0.904 

 0.782 0.836 0.762 0.793   ٕر  لججلح : وٕ دّٛ  لأزوٛ
 0.733 0.780 0.710 0.749   ٕر  لر با : تقٗٗي  لأزوٛ

ثبجت وقٗجط إ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ 

 فان

0.872 0.845 0.912 0.861 

(  ُ جمٗددا قددٗي و ددجوكت  لجبددجت كددٜ  ليددر   لأرب ددٛ   2ٖتفدد  وددَ ددد ٔه )

فجٌددت وقبٕلددٛ بجلٍصددبٛ لهدد    لٍددٕع وددَ و ددجوكت  لجبددجت ، ٔت تددس ِدد ٓ  لقددٗي    
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عجلٗدددٛ بجلٍصدددبٛ لهددد    لٍدددٕع ، ممدددج ٖددد ه عمدددٜ  لإتصدددج   لددد  خمٜ ل شدددتبٗجٌجت     

 ٔبجلتجلى ؼكسٗتّج لمتيبٗا .

    ــى ــاوج إرشــادي قــائي عم ــة بزٌ ــات  تٍىي الكفــاءة الذاتيــة لمغارو

 لإدارة الأسوات الإقتصادية :

 البرٌاوج ِدف  :  

ٌظدر  لأِىٗددٛ  لف٠ددٛ  لتددٜ تتٍجٔلهددج  ل ر شددٛ كدد ُ لمسٌددجور  ِدد    عكدٗددٛ  

ٔٔقجٟٗدٛ تتىجددن كددٜ إظددبجع  ستٗجدددجت  ادر ٚ  لػجروددٛ ٔتٍىٗددٛ ففجٟتّددج  ل  تٗددٛ   

تٍىٕٖدٛ تتىجدن كدٜ تٍىٗدٛ     إ دّٛ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ  لتٜ ار بّج ،  ٔ ِ    

قدد ر تّج عمددٜ ب ددا  اّددجر ت  لٗ ٖٔددٛ ٔ لؽددٍجعجت  لػ  ٟٗددٛ  لتددٜ تصددتيٗا وددَ  

 خكلهج تٕكف  خن وٍجشب لهج ٔلأشرتّج ٔيماٍّج وَ خكلهج ش   ٌّٖٕج .  

 البرٌاوج محتوي  : 

   ٞ َ  لمسٌدددجور  ل دددجً  لهددد   ـددٕ   ارتبيدددٛ  ااتمفدددٛ  لقدددر ٞ ت خدددكه ٔودد

عمدٜ  ٔوٍّدج  ر شدٛ    ،  ٔؼدت بدْ ب دا  ل ر شدجت     ٔكٜ ـٕٞ ودج   لبشح، رٕـٕع

  pajares, Johnson., & Usher. (2013) ( ، 2014( ، وّج شرسجُ )2011 لرٖٔمٜ )

 prenter& pajares  (2014),    وددَ ـددرٔرٚ إعدد    بددر ور تربٕٖددٛ لتاِٗددن

 لػجروجت ٔتحصأ ٌٕعٗٛ سٗجتَّ كٜ هن ٌ رٚ  إ ر  ٔ لإواجٌجت . ٔف ل) ودج  

( إلى  ِىٗٛ  لد ٔر  لف دجه  لد ٝ تقدًٕ     2002 ظجرت إلْٗ  ر شٛ  يصٍٜٗ ريحجُ )

بْ  ار ٚ كٜ  لإشتفج ٚ وَ  إ ر   لب٠ٗٗٛ  اتجسٛ كدٜ  لتؽدٍٗا  لب٠ٗدٜ ٔ يركدٜ     

ٔ تددٕكف ب ددا  لإستٗجدددجت  لأشددرٖٛ  ،   إعدد    محتددٕٝ  لسٌددجور  ، ٖٕٔـدد      

 ا ركٗدددٛ  لت مٗىٗدددٛ ) ٌدددجور ظدددجومٛ  لأِددد     (  خيدددٛ تيبٗدددا  لس 3دددد ٔه )

ٔ لٕد  ٌٗدٛ ٔ اّجرٖددٛ( ، ٔ لٕشددجٟن  لت مٗىٗددٛ  لإرظددج ٖٛ  اصددتا وٛ ، ٔٔشددجٟن  

  لتقٗٗي  اب ٟٜ ٔ اصتىر ٔ لٍّجٟٜ لان دمصٛ .

 ل ٙ  لػجروجت ا  ا تٍىٗٛ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لإ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ خيٛ تيبٗا برٌجور( 3)د ٔه 

  لسٌجور وٕـٕعجت زجه
   مصجت محتٕٙ ٔ

  لسٌجور  مصجت  لت مٗىٗٛ  لأِ   

 قج رٚ لػجروٛ  تؽب    مصٛ ٌّجٖٛ  

 :  ُ عمٜ

  شع تٗذٗجت

  لت رٖض

 ٔ لٕشجٟن

  لإرظج ٖٛ

  لتقٗٗي إدر ٞ ت

 :  لأٔل٘   مصٛ

 

 ٔ ِىٗتْ ( بجلسٌجور  لت رٖ )

 
 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

ٔبٍجٞ  لجقٛ ٔفصر  يٕ دس   لت جر 

  لألفٛ وا  كر    ل ٍٗٛ .ٔتإَٖ 
 ٔإثجرٚ  لسٌجور  ِىٗٛ ٔتٕـٗ 

 لإشتبٗجٌجت  عمٜ ل دجبٛ  ِتىجً لإ

 .بجلبشح  اجؼٛ
 . شتبٗجٌجت ل  لقبم٘  لتيبٗا
 (. ٌٕ عّج  -وفّٕوّج) لأزوٛ 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

 تح    ِ     لسٌجور .
 تعر  وفًّٕ  لأزوٛ .
 ت     ٌٕ ع  لأزوجت .

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

 تصتىا إلى ظر   ٌٕ ع  لأزوجت .
 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

تب ٝ  ِتىجً ببٍجٞ عكقٛ قٕٖٛ وا 

  لبجسجتأ .
ت رك  ِىٗٛ  لت ر  عمٜ  افًّٕ 

 . ل مىٜ للأزوٛ 
 تعجرك كٜ  اٍجقعٛ سٕه  ٌٕ ع  لأزوجت .

 عؽ  لٍِٜ
   جـرٚ

  اٍجقعٛ
رشًٕ 

فجرٖاجتفٖٛ 

تٕـ  تاثف 

 لأزوجت عمٜ 

  لفر .
 وا لِت عؽ 

 شت جٌٛ لإ

 برشًٕ

  يٗيٗٛ

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي -

 ب  ٖٛ   وب ٟ٘

 عمٜ لمت ر    مصٛ

  لػجروجت خمفٗٛ

 عََ ٔو مٕوجتّ

 . لسٌجور وٕـٕعجت

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي

 عرض  ثٍجٞ وصتىر

 عَ ٔلل)  إـٕعجت

  ل  ٖ  ير  يرٖا

  لأش٠مٛ وَ

 لمتاف  ٔ اٍجقعجت
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  لسٌجور وٕـٕعجت زجه
   مصجت محتٕٙ ٔ

  لسٌجور  مصجت  لت مٗىٗٛ  لأِ   

 قج رٚ لػجروٛ  تؽب    مصٛ ٌّجٖٛ  

 :  ُ عمٜ

  شع تٗذٗجت

  لت رٖض

 ٔ لٕشجٟن

  لإرظج ٖٛ

  لتقٗٗي إدر ٞ ت

تع ر باِىٗٛ  لسٌجور ٔ ٔرٓ كٜ سن  

 .  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ

 ٌٕ ع   تٕـ 

 . لأزوجت  

  لاىبٕٗتر -

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
point" 

   ٗ ٚ   اتجب ٛ وَ

 وا لمىٕـٕعجت

  شتذجبجت ت سٖس

 . ل ٍٗٛ

   مصٛ  لججٌٗٛ ٔ لججلجٛ :

 
 )  لافجٞٚ  ل  تٗٛ (

 

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر
 وفّٕوّج .

  ٔرِج كٜ وٕ دّٛ  لأزوجت .
 – ب ج ِج )  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ 

  لاٌتجدٗٛ( . – لإ  رٖٛ  – لإدتىجعٗٛ 
  لافجٞٚ  لاٌف جلٗٛ :

 وفّٕوّج .
 لٕ زع  ل ٍٖٜ ٔ ٔرٓ كٜ تحقٗا  لافجٞٓ 

  لإٌف جلٗٛ .
 وّجر ت ـبم  لإٌف جلات:

  لٕعٜ بجلإٌف جلات ٔ اعجعر  ل  تٗٛ .

 ٔ اعجعر . ـبم  ل ٕ ي 

 تٍظٗي  لإٌف جلات ا  لتشفٗس  ل  تٜ ا .

 اعجرفٛ  لٕد  ٌٗٛ ٔ لت جي  أجٓ 

  فخرَٖ .

 وجمٛ إ ق  ٔ جلز  ثجرت غفب 

 ل ٍٗٛ ٔر   لف ن  لصجبا ٔ لت ر  عمٜ 

 ت  ٖن  لإٌف جلات.

  لافجٞٚ  لاٌف جلٗٛ ٔ يٜ  لأزوجت.

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

  ل  تٗٛ . تعر  وفًّٕ  لافجٞٚ
تصتٍبم  ثر تقربّج إلى    بجل بج  ت 

عمٜ ظاؽٗتّج ٔ لرـج بقفجٞ    

 ٔق رٓ .
ت    ب ا  اّجر ت  لكزوٛ لت  ٖن 

  ٌف جلاتّج .
تصتٍتر تاثف ـبم  ٌف جلاتّج عمٜ 

 جمٗا دٕ ٌب سٗجتّج  .
 

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

تت ر  عمٜ ـبم  ٌف جلاتّج كٜ وٕ ق  

 ةتمفٛ .
 

 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 تب ٝ  ِتىجوّج رٕـٕع   مصٛ.
تعجرك كٜ عرض ب ا  إ ق  

 لإٌف جلٗٛ كٜ سٗجتّج ٔتٕـ  ر ٔ  

 ك مّج وَ  دن تفرٖؼ  اعجعر  لصمبٗٛ .
ت رك  ِىٗٛ ت  ٖن  اعجعر  لصمبٗٛ 

 ٔتحٕٖمّج إلى إ جبٗٛ .
ت س عَ ر ّٖج أجٓ  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ 

 زوجت .ٔعكقتّج بجلأ

 
 
 

  اٍجقعجت
 لِت عؽ 

   جـرٚ

  لاىبٕٗتر

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
point" 

عرض كٗمي 

قؽف عَ تاثف 

 لػفب عمٜ 

  لفر  .

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي-

 ب  ٖٛ   وب ٟ٘

 عمٜ لمت ر    مصٛ

 لػجروجت  ااَ و ٝ

   مصٛ وٕـٕع وَ

 تماٗؾ وا  لصجبقٛ

    ل ٍجؼر لأِي

 لربيّج  لصجبا  لمقجٞ

 .  مصٛ رٕـٕعجت

  ثٍجٞ  لتقٕٖي ٖتي-

 وَ ٔ لتفجعن  لعر 

  لأش٠مٛ تٕدْٗ خكه

 ترتبم  ل   ااتمفٛ

 : وجن بجل ٍجؼر

 لفرٝ وفًّٕ  -

  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ .

 لفرٝ وججه إق   -

 ثجر غفب) ٔٔـشٜ 

ر  ك م) كٜ ل ك 

 لٕقت ، ٔتؽٕرك لر  

ك م)  فُ لٕ تارر 

 ٌفض  إق .

   مصٛ  لر ب ٛ :

 

 )  لافجٞٚ  لادتىجعٗٛ (

 

  لأكاجر  لرٟٗصٗٛ :
 وفّٕوّج .

 وّجر ت تٍىٗٛ  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ:
وّجر ت  لاتؽجه ا  لإرشجه ٔ لاشتقبجه ا 

. 
  لفبم ٔ ارٌٔٛ  لإدتىجعٗٛ.

 تافٗ   ل  ت .
  لإكؽج  عَ  ل  ت .

 لإعتىج  عمٜ  لٍفض ٔتحىن  اص٠ٕلٗٛ 

. 
 ل كقجت  لعاؽٗٛ كٜ كَ و ج ٛ 

  لت جون وا  فخرَٖ .
 لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ ٔ ٔرِج كٜ 

  لإٌ وجز كٜ  تتىا .
  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ ٔ يٜ  لأزوجت .

 

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام
 تعر  وفًّٕ  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ.

تصٍتبم  ٔر  ل ىن   ىجعٜ كٜ تٍىٗٛ 

 ففجٟتّج  لإدتىجعٗٛ .

  اّجر ت  لإدتىجعٗٛ.ت    ب ا 

ت    ب ا  لأوجمٛ  يٗجتٗٛ ل عتىج  

 عمٜ  لٍفض .

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

تٍ ور كٜ  ل ىن   ىجعٜ   خن 

 سمقجت  لسٌجور .
تصتىا إلى ظر  عَ  اّجر ت 

  لإدتىجعٗٛ .

 

 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 تب ٝ إِتىجً رٕـٕع   مصٛ .

َ سٗجتّج عَ تعجرك كٜ إعيجٞ  وجمٛ و

 تفجعكتّج  لإدتىجعٗٛ وا   ٗيأ.

تع ر بق رتّج عمٜ  لت جون  لصمٗي  -

 وا  فخرَٖ .

ت س عَ ر ّٖج كٜ فٗفٗٛ ت  ٖن 

  شمٕبّج كٜ  لت جون وا   ٗيأ .

 شع تٗذٗجت 

  لت رٖض :

 . ل ِت  ل ؽ 

 لتفجعن 

   ىجعٜ .

  لت مي  لت جٌٜٔ.

 .  اٍجقعٛ

 شع تٗذٗٛ سن 

  اعاكت .

 شع تٗذٗٛ 

  لتفاف  لب ٖن

 لٕشجٟن 

  لإرظج ٖٛ :

 ل رض ٔشٗمٛ

وّجر ت  لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ .

  لاىبٕٗتر

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
Point 

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي

 يرٖا عَ وب ٟ٘

 سٕه وٍجقعٛ إدر ٞ

   مصٛ عٍجؼر

 .  لصجبقٛ

 زىٕعٛ تٕدْٗ ٖتي

  لأش٠مٛ وَ

  لعر   ثٍجٞ ٔ اٍجقعجت

  اتجب ٛ وَ لمتاف 

  وجمٛ ٔوَ لمعر 

 : لل)

 لفرٝ ب ا  اّجر ت 

 لإدتىجعٗٛ  لكزوٛ  

لمت جون   ٗ  وا 

 .  ٗيأ
 ٖتي  لمقجٞ ٌّجٖٛ  

  ل ٍجؼر تماٗؾ

 يرٖا عَ  لأشجشٗٛ

 وَ  شتاكؼّج

 .  ل ٍٗٛ  كر   ب ا
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  لسٌجور وٕـٕعجت زجه
   مصجت محتٕٙ ٔ

  لسٌجور  مصجت  لت مٗىٗٛ  لأِ   

 قج رٚ لػجروٛ  تؽب    مصٛ ٌّجٖٛ  

 :  ُ عمٜ

  شع تٗذٗجت

  لت رٖض

 ٔ لٕشجٟن

  لإرظج ٖٛ

  لتقٗٗي إدر ٞ ت

عرض  جلز 

فجرٖاجتفٖٛ 

ةتمفٛ 

لمتفجعكت 

  لإدتىجعٗٛ .
   مصٛ  اجوصٛ :

 

 )  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ (

 

  لأكاجر  لرٟٗصٗٛ :

  ِىٗٛ  لإ  رٚ كٜ سٗجٚ  لفر  .
  ٔر  لإ  رٚ كٜ وٕ دّٛ  لأزوجت .

 ب ا  اّجر ت  لإ  رٖٛ :
 ِىٗتْ كٜ دددد  لتايٗم ) وفّٕوْ *

 ٌٕ ع  لتايٗم  لأشرٝ ددد سٗجٚ  لأشرٚ 

. ) 
 ددددير   لتٍظٗي ددد  لتٍظٗي ) وفّٕوْ *

خيٕ ت ددد  جت  لفر   اٍظي ل تٗج 

  لتٍظٗي ( .
 ٌٕ ع  ددد  جل  لقر ر ت )  افًّٕ *

 ور سن   جل  لقر ر ( . ددد لقر ر ت 
 يٗم  –إ  رٚ  لٕقت )  افًّٕ *

 ٔتٍظٗي  لٕقت (.

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

تعر   ِىٗٛ  لإ  رٚ كٜ سٗجٚ  لفر  

 ٔ لأشرٚ .
 وفًّٕ  لتايٗم .تٕـ  

تصتٍتر  ِىٗٛ  لتٍظٗي كٜ دٕ ٌب 

 سٗجتّج .
 تعر  ور سن   جل  لقر ر ت .
 تفا خيْ ٖٕوٗٛ لإ  رٚ ٔقتّج.

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

 تصتىا إلى ظر   اّجر ت  لإ  رٖٛ.
 

 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 تب ٝ  ِتىجً رٕـٕع   مصٛ.
ّجر ت تعجرك كٜ  اٍجقعٛ  ثٍجٞ ظر   ا

  لا  رٖٛ .
 ت رك  ِىٗٛ  لتايٗم كٜ سٗجتّج .

 تع ر باِىٗٛ إ  رٚ  لٕقت  .

 

 

 

   جـرٚ
  اٍجقعجت
 عؽ  لٍِٜ
  لاىبٕٗتر

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
Point 

 
 

 

 

 
 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي

 يرٖا عَ وب ٟ٘

 سٕه وٍجقعٛ إدر ٞ

   مصٛ عٍجؼر

 . لصجبقٛ

تٕدْٗ ب ا  لأش٠مٛ 

  لعر  . ثٍجٞ 

 : لصج شٛ ٔ لصجب ٛ     مصٛ

 

 ) لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ(

 

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

  ِىٗتّج ( –) وفًّٕ  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ  

 

  جلز إٌتجدٗٛ بصٗيٛ لسٖج ٚ  ل خن:

 كٜ زجه  لتػ ٖٛ :

فرٔ شُٕ  –) عىن و ذٍجت( : ا بٗتس  

فب فٗ)   دددكيجٟر  لسعع ٔ  بن   –

ا ٔير  تػمٗفّج  ، ٔتصٕٖقّج كٜ 

  ا  رط للأيفجه .
 عىن  اربجت .
 عىن  اامكت.

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

 تٕـ  وفًّٕ  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ.
تصتٍتر  ٔر  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ كٜ 

  يٜ  لأزوجت.
 ت    وقج ٖر  لبٗتس  .

 تعر  خيٕ ت إع     لارٔ شُٕ.
 اب فٗ) .ت فر يرٖقٛ إع     ل

 ت    وقج ٖر  لفيجٟر .
 تعر  ير  تصٕٖا وٍتذجتّج .
تصتٍتر  ٔر  لؽٍجعجت  لػ  ٟٗٛ 

  لبصٗيٛ كٜ زٖج ٚ  خمّج .
تيبا وّجر ت  لتٍظٗي ٔإ  رٚ  لٕقت 

  ثٍجٞ  ل ىن .

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج
تصتيٗا ـبم وقج ٖر  لاب فٗ)   

 بقمٗن وَ  لأخيجٞ  .

جر وَ ً بتسٖأ  لبٗتس  بافتقٕ

 .يرٖقٛ

تتبا  ليرٖقٛ  لؽشٗشٛ ل ىن 

  لارٔ شُٕ .

 تػم  وٍتذجتّج بيرٖقٛ شمٗىٛ .

 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

ت رك  ِىٗٛ إتقجُ وّجرٚ إع      

  اابٕز ت .

 تعجرك بجِتىجً كٜ  ثٍجٞ  لمقجٞ .

 تب ٝ  ِتىجوّج ب ىمٗٛ  لتػمٗ  .

   جـرٚ -

  اٍجقعٛ -

 لبٗجُ  ل ىمٜ  -

 ٔ ا ىن .

  لٕشجٟن

 :  لإرظج ٖٛ
 ب ا عرض -

   لاتٗبجت

لأظاجه 

ةتمفٛ وَ 

  ا ذٍجت .

 جلز عٍٗٗٛ  -

لمىٍتذجت 

وػمفٛ بٍفض 

 ليرٖقٛ 

 اتب ٛ كٜ 

تؽٍٗ ّج وا 

  لبجسجتأ .

 
 

  لاىبٕٗتر

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
point" 

ٖتي تقٗٗي   جٌب 

 ا ركٜ وَ خكه 

تٕدْٗ  لأش٠مٛ 

  لتجلٗٛ:

 لفرٝ وٕ ؼفجت -1

  لاب فٗ)  لٍجد  .

 ظرسٜ يرٖقٛ  -2

 عىن  لبٗتس  .

 

ٖتي تقٗٗي   جٌب 

 اّجرٝ عَ يرٖا 

وكسظٛ  ل  رشجت 

 ثٍجٞ    ٞ  اّجر ت 

ٔو ٝ إتقجٌَّ 

لمىقج ٖر ٔ ليرٖقٛ 

  اتب ٛ كٜ  لإع   .

 

بجلإـجكٛ لتقٗٗي 

و ٝ  لت جُٔ 

ٔ يرؿ عمٜ 

  اعجرفٛ .

 :وٍٛ ٔ لتجش ٛ   لجج   مصٛ
 تجبا )  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ (

 

 

 

 :   ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام
تت ر  عمٜ ير   خ   اقجشجت   

  ااتمفٛ لإع    يقي شرٖر .

ت    ب ا  اجوجت  اٍجشبٛ ل ىن    

  ا   ٖجت .

 

  ل ؽ  -

  ل ِت

  اٍجقعٛ -

  لاىبٕٗتر  -

 

وكسظٛ  ل  رشجت 

 ثٍجٞ    ٞ وّجر ت 

 لقؾ ٔ لعفٗب  

ٔو ٝ إتقجٌَّ 
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  لسٌجور وٕـٕعجت زجه
   مصجت محتٕٙ ٔ

  لسٌجور  مصجت  لت مٗىٗٛ  لأِ   

 قج رٚ لػجروٛ  تؽب    مصٛ ٌّجٖٛ  

 :  ُ عمٜ

  شع تٗذٗجت

  لت رٖض

 ٔ لٕشجٟن

  لإرظج ٖٛ

  لتقٗٗي إدر ٞ ت

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

 جلز إٌتجدٗٛ بصٗيٛ لسٖج ٚ  ل خن 

 كٜ زجه  افرٔظجت:

 

عىن  يقي شر ٖر باكاجر بصٗيٛ 

 ٔد  بٛ .
ظٍم  ا بجشتا  ً  –عىن  ا خ   ٖجت 

 كَ  لبجتعٕرك.

تصتٍتر  ِىٗٛ  ل ىن  لٗ ٔٝ  لبصٗم 

كٜ زٖج ٚ  خمّج لمارٔز وَ  زوتّج 

  لإقتؽج ٖٛ .

 تعر  يرٖقٛ عىن ظٍيٛ بصٗيٛ.

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج
قمٗن وَ تاخ  وقجشجت يقي  لصرٖر ب

  لأخيجٞ .
 تجر  اجوجت  اٍجشبٛ لمتؽىٗي  ل ٝ 

 تقًٕ بتٍفٗ ٓ .
 أٗ  سٗجفٛ ٔتعيٗب يقي  لصرٖر .
تبتار ير  ةتمفٛ لتذىٗن  اٍتر 

  ا   .
 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 تب ٝ  ِتىجوّج بجلبٗجُ  ل ىمٜ .

تّتي بجاعجرفٛ كٜ إٌتجز خ   ٖجت 

 كْٗ .وٍجشبٛ لمىاجُ  ل ٝ تٕـا  

 تجف ير  د ٖ ٚ لتذىٗن  اٍتر .

 تحرؿ عمٜ دٕ ٚ  اٍتر  ل ٝ ت  ٓ -

ؼٕر  ل رض

ةتمفٛ 

لمىفرٔظجت 

 لتٜ شٗتي 

 إع   ِج .

 جلز عٍٗٗٛ  -

للأقىعٛ 

ٔ افرٔظجت  

 لتٜ شٗتي 

تؽٍٗ ّج وا 

  لبجسجتأ .

ٔإتبجعَّ لإرظج  ت 

  لبجسجتأ  .

 

بجلإـجكٛ لتقٗٗي 

و ٝ  لت جُٔ 

ٔ يرؿ عمٜ 

 اعجرفٛ كٜ إٌتجز 

 .ب ا  افرٔظجت 

   مصٛ  ل جظرٚ ٔ يج ٖٛ ععر :

 تجبا )  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ (

 

 

 

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

 إٌتجدٗٛ بصٗيٛ لسٖج ٚ  ل خن جلز 

 

 –ير  وبتارٚ لفرػ  ٔلا   ل رٔط 
 كرػ  لٍٗغ (

 

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

 ت    وإٌجت  ٔلا   ل رٔط .
 تعر  ير  ل  وٍجظ   لٗ  .

تت ر  عمٜ ير  رؿ وكٞ ت  لصرٖر 

. 
 تٕـ  وإٌجت ٌٗغ  ل رٔط .

تصتٍتر  ِىٗٛ ت مي ير  كرػ  ٔلا  

 زٖج ٚ  ل خن .ٌٔٗغ  ل رٔط كٜ 

 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج
 تقًٕ ب ىن يٗجت  اٍجظ   ااتمفٛ .

 تجر  لتؽىٗي  اٍجشب يذي  ل ٔلا  

 ٔسذي  افرٔظجت .

أٗ  ترتٗب ٔتٍصٗا  لٕ ُ  افرٔظجت 

  ااتمفٛ .

 تب ع كٜ ير  رؿ ٌٗغ  ل رٔط .

 : لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

تقمٗ ٖٛ ت رك  ِىٗٛ إتبجع ير  غف 

 كٜ رؿ  ٔلا   ل رٔط .

 تب ٝ  ِتىجوّج بجلبٗجُ  ل ىمٜ .

تحرؿ عمٜ وتجب ٛ ير  ل  ٔرؿ 

 فن ٌٕع وَ  افرٔظجت .

تّتي بجاعجرفٛ كٜ رؿ ٌٗغ 

  ل رٔط .

  ل ِت ل ؽ  

  اٍجقعٛ

  لاىبٕٗتر

ؼٕر  ل رض

ةتمفٛ لفرػ 

 ٔلا   ل رٔط 

، ٔير  رؿ 

  لٍٗغ .

 لبٗجُ  ل ىمٜ 

ٔ ا ىن ، 

ت جٌٛ بجلإش

ب ٔلا  بصٗم 

قجبن لميٜ 

 ٔ لفر .

 

 

وكسظٛ  ل  رشجت 

 ثٍجٞ    ٞ  اّجر ت 

ٔو ٝ  شتفج تَّ وَ 

 لير   ااتمفٛ كٜ 

  لفرػ.

 

بجلإـجكٛ اكسظٛ  

و ٝ  لت جُٔ 

ٔ يرؿ عمٜ 

 اعجرفٛ ، ٔ لإِتىجً 

بجاّجر ت  ا رٔـٛ 

 كٜ   مصٛ .

 

   مصٛ  لججٌٗٛ ععر :

 
 لمػجروجت() لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ 
 

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

 وفًّٕ  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ بعان عجً .
 لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ لمػجروجت )  افًّٕ 

  لأشبج  (. –
 – ٌٕ عّج  – إ ر   لأشرٖٛ ) وفّٕوّج 

 ٔرِج كٜ إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ 

 لمػجروجت(.

 ا وجت  تجٌٗٛ  لتٜ تق وّج  ل ٔلٛ 

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

 تعر  وفًّٕ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ.
تصتٍبم  ٔر وٕ ر ِج  لأشرٖٛ كٜ 

  يٜ  لأزوٛ .
ت    ب ا  اّجر ت  لإ  رٖٛ  لكزوٛ 

 لتايٜ  لأزوٛ .
 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

تت ر  عمٜ  شتػكه وٕ ر   شرتّج 

  اتجسٛ كٜ سن  لأزوٛ.
 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 تب ٝ  ِتىجوّج رٕـٕع   مصٛ.
تعجرك كٜ وٍجقعٛ  ٌٕ ع  إ ر   لأشرٖٛ 

 
   جـرٚ

  اٍجقعجت
 لِت عؽ 
 

  لاىبٕٗتر

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
point" 
 

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي

 ب  ٖٛ   وب ٟ٘

 عمٜ لمت ر    مصٛ

 لػجروجت  ااَ و ٝ

   مصٛ وٕـٕع وَ

 تماٗؾ وا  لصجبقٛ

    ل ٍجؼر لأِي

 لربيّج  لصجبا  لمقجٞ

 .  مصٛ رٕـٕعجت

  ثٍجٞ  لتقٕٖي ٖتي

 وَ ٔ لتفجعن  لعر 

  لأش٠مٛ تٕدْٗ خكه

 ترتبم  ل   ااتمفٛ
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  لسٌجور وٕـٕعجت زجه
   مصجت محتٕٙ ٔ

  لسٌجور  مصجت  لت مٗىٗٛ  لأِ   

 قج رٚ لػجروٛ  تؽب    مصٛ ٌّجٖٛ  

 :  ُ عمٜ

  شع تٗذٗجت

  لت رٖض

 ٔ لٕشجٟن

  لإرظج ٖٛ

  لتقٗٗي إدر ٞ ت

 . ٔفٗفٗٛ  لإشتفج ٚ وٍّج
ب ا  امشصجت  لتٜ تصجع   لػجروٛ ا 

وؽر  اف ،  لؽٍ ٔ    لإدتىجعٜ 

 لمتٍىٗٛ ،   ى ٗجت  لأِمٗٛ ا.

. 
ت س عَ ر ّٖج أجٓ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ 

 ٔعكقتّج بجلأزوجت .
جت ت س عَ ر ّٖج كٜ  ٔر ب ا  امشص

 كٜ سن  زوتّج .
 

 : وجن بجل ٍجؼر

 لفرٝ وفًّٕ 

  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ.

 ظرسٜ فٗ  يماٍ) 

 يٜ  زوت) 

 لإقتؽج ٖٛ رٕ ر  

  شرت)  يجلٗٛ .

   مصٛ  لججلجٛ ععر  :

ور سن إ  رٚ  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ 

 لمػجروجت :

 

 

 :  لأشجشٗٛ  لأكاجر

 
 لإ  رٚ  ل مىٗٛ للأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ  ) 

 ور سمّج  ا إ ر ك  لأزوٛ  –وفّٕوّج 
 إ دّٛ  - لإشت     لمىٕ دّٛ  

  لتقٗٗي ا(. - لف مٗٛ  
 ل كقٛ بأ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ ٔإ  رٚ 

  لأزوٛ .

 شجلٗب ةتمفٛ لمىٕ دّٛ  لف مٗٛ 

 للأزوٛ .
 إ  رٚ  ل خن  اجلى للأشرٚ

 إ  رٚ  ل خن  اجلى .خيٕ ت 
 ير  ـػم  اؽرٔكجت.

 

 

 

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

تعر  وفًّٕ  إ  رٚ  لأزوٛ  لإقتؽج ٖٛ 

. 
ت     ار سن  ل مىٗٛ لإ  رٚ  لأزوٛ 

  لإقتؽج ٖٛ .
تت ر  عمٜ  ِىٗٛ  لتايٗم لإ  رٚ 

 خن  شرتّج  اجلى كٜ سن  زوتّج 

  لإقتؽج ٖٛ .
  اجلى .ت    ب ا ير  تٍىٗٛ  ل خن 

تصتٍبم  ٔر  لافجٞٚ  ل  تٗٛ كٜ  يٜ 

  لأزوجت  اصتقبمٗٛ .
 :  اّجرٖٛ  لأِ   : ثجٌٗج

تقٗي  زوتّج  لإقتؽج ٖٛ ا ركٛ  شبجبّج 

 ، ٔير  سمّج .

تصتىا إلى ظر  فٗفٗٛ تٕزٖا  ل خن 

 عمٜ بٍٕ   لإٌفج  .

 تاتصب وّجرٚ ـػم  اؽرٔكجت.

 :   لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

  ِىٗٛ  لإ  رٚ  ل مىٗٛ للأزوٛ.تق ر 

تعجرك كٜ وٍجقعٛ ور سن إ  رٚ  لأزوٛ 

  لإقتؽج ٖٛ .

تجف ٌقجط د ٖ ٚ سٕه ير  ـػم 

  اؽرٔكجت .

ت رك  ِىٗٛ بٍ   لإ خجر كٜ وٕ دّٛ 

  ليٕ رٝٞ .

 

 

 

   جـرٚ

  ل ِت  ل ؽ 

. 

 .  اٍجقعٛ

 

  لٕشجٟن

 :  لإرظج ٖٛ

 ٔشٗمٛ -

ور سن  ل رض

إ  رٚ  لأزوٛ 

  لإقتؽج ٖٛ.

  لاىبٕٗتر -

 وٕـٕع ل رض

   مصٛ

 بجشتا  ً

"Power 
point 

 تقٗٗي إدر ٞ ٖتي

 يرٖا عَ وب ٟ٘

 سٕه وٍجقعٛ إدر ٞ

   مصٛ عٍجؼر

 .  لصجبقٛ

 زىٕعٛ تٕدْٗ ٖتي

  لأش٠مٛ وَ

  لعر   ثٍجٞ ٔ اٍجقعجت

  اتجب ٛ وَ لمتاف 

  وجمٛ ٔوَ لمعر 

 : لل)

 ار سن  لفرٝ 

 ل مىٗٛ لإ  رٚ 

  لأزوٛ؟

 لفرٝ يرٖقتأ وَ 

ير  ـػم 

  اؽرٔكجت .

 ٖتي  لمقجٞ ٌّجٖٛ  

  ل ٍجؼر تماٗؾ

 يرٖا عَ  لأشجشٗٛ

 وَ  شتاكؼّج

 .  ل ٍٗٛ  كر   ب ا

 : لر ب ٛ ععر    مصٛ
 

 ( ختجوٗٛ دمصٛ) 

    لأشجشٗٛ  ل ٍجؼر تماٗؾ

 .  لسٌجور

 تيبٗا خكه وَ  لسٌجور تقٗٗي

 . اقجٖٗض

 . لسٌجور ٔختجً ظار

 

 :  ا ركٗٛ  لأِ   :  ٔلام

 وَ  لسٌجور وَ  شتفج تّج و ٝ تقٗي

 :سٗح
 ِي  لٍقجط  لتٜ   تٕـٗشّج كٜ   شر 

 .  لسٌجور
 ِىٗٛ  لسٌجور كٜ  يٜ    شتٍتجز

 .  زوتّج  لإقتؽج ٖٛ
 :  اّجرٖٛ  لأِ   :  ثجٌٗج

 . ل ر شٛ وقجٖٗض عمٜ بجلإدجبٛ تقًٕ
 :  لٕد  ٌٗٛ  لأِ   : ثجلجج

 وٕـٕعجت تقٗٗي   جىجط تعجرك

 .   مصجت

 .  اقجٖٗض عمٜ بجلإدجبٛ  ِتىجوج تب ٝ

 بج  كت 

  اٍجقعٛ

 ٔ لتقٗٗي

 . لمسٌجور

  لٕشجٟن

 :لإرظج ٖٛ
  لاىبٕٗتر

 وماؾ ل رض

 شرٖا

 إـٕعجت

    مصجت

 بجشتا  ً

"Power 
point" 

 وٍجقعٛ إدر ٞ ٖتي

  إـٕعجت سٕه عجوٛ

 لمذمصجت  ااتمفٛ

 و ٝ وَ ٔ لتاف 

  لػجروجت  شتٗ ج 

    ل  لمىٕـٕعجت

 . عرـّج

 ٌّجٟ٘ تقٗٗي إدر ٞ

 يرٖا عَ لمسٌجور

  اقجٖٗض تيبٗا

 بجلبشح  اجؼٛ

 (. لب  ٙ  لتيبٗا)

 البرٌاوج محتوى صدق: 

  لأشددددجت ٚ وددددَ زىٕعددددٛ عمدددد٘  لأٔلٗددددٛ ؼددددٕرتْ    لسٌددددجور عددددرض  

٘   لإقتؽدج   بامٗٛ ٔ ليفٕلٛ  لأشرٚ ومشصجت إ  رٚ زجلات     اىأ   اٍسلد
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 ؼددشٛ ددددد وٍددْ  لهدد   وددا وٕـددٕعجتْ وٍجشددبٛ: ) عمدد٘ لمشاددي  سمددٕ ُ دجو ددٛ

ٛ  شكوٛ دددد  لت مٗىٗٛ  لأِ    ؼٗجغٛ ٛ   لؽدٗجغ ٛ  ددددد   لمػٕٖد َ  فدن  وٍجشدب : ا  ود

ٛ  ٔ لٕشدجٟن   لتد رٖض   شدجلٗب  ،  ل مى٘   تٕٙ ٛ   لت مٗىٗد   شدجلٗب  ،  اصدتا و

 تيبٗا ؼكسٗٛ و ٙ ٔبجلتجل٘.  ( اصتّ كٛ  ل ٍٗٛ لأكر    اصتا وٛ  لتقٗٗي

ٚ   ب ٙ ٔق .   لسٌجور ُ   لصدج  ٛ     اكسظدجت  ب دا    اىدٕ  ٔ قعسدٕ    لؽدٗجغ

 .  ايمٕبٛ  لت  ٖكت إدر ٞ    ٔق  ،  لإـجكجت ب ا

 البرٌاوج فعالية تكييي : 

 :ور سن ثكخ عم٘  لتقٗٗي  

 عددَ يرٖددا إدددر ٞ  ختبددجر قبمددٜ عمددٜ عٍٗددٛ  لبشددح      (:وبدد ٟ٘)قبمدد٘ تقٗددٗي

 لافجٞٚ  ل  تٗٛ ، ٔ شتبٗجُ إ  رٚ  لأزوجت   شتبٗجُ تيبٗا لتذرٖبٗٛ ، ٔلل) ب

ٔدددٕ  عكقددٛ إرتبجيٗددٛ بددأ  لافددجٞٚ       لٍتددجٟر  ثبتددت  ُ ب دد  ،  لإقتؽددج ٖٛ

   ٛ  تيبٗددا قبددن ٔللدد) ،  ل  تٗددٛ ، ٔ لقدد رٚ عمددٜ وٕ دّددٛ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖ

 . ( لقبم٘  لقٗجط)  لسٌجو  دمصجت

 يدٕ ه  ٖٔصدتىر  : ورسم٘ تقٗٗي  ٚ َ   لسٌدجور  تيبٗدا  كدع   اٍجقعدجت  خدكه  ود

 لمتافد    لسٌدجور  دمصدجت  وَ دمصٛ فن ٌّٔجٖٛ  ثٍجٞ ،  لعفّٗٛ ٔ لأش٠مٛ

 .وٍّج فن  تٕٝ  ل ٍٗٛ  كر    شتٗ ج  وَ

 ل  تٗدددٛ ، ٔ شدددتبٗجُ إ  رٚ  لافدددجٞٚ   شدددتبٗجُ تيبٗدددا ب عدددج ٚ : ٌّدددجٟ٘ تقٗدددٗي 

 قٗدجط )  لسٌدجور  دمصدجت  جمٗدا  وَ ٌتّجٞ لإ ب   ٔلل)  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ

 ٔ لب  ٖددٛ  لقبمٗددٛ  لٍتددجٟر اقجرٌددٛ  لتذرٖبٗددٛ  لبشددح عٍٗددٛ عمددٜ( ب دد ٝ

 .  لسٌجور تيبٗا ب   تحقٗقْ    ل ٝ  لتشصَ و ٝ لقٗجط

  : صادصا : المعاولات الإحصائية 

ب د  جمدا  لبٗجٌدجت ٔتفرٖػّدج ادت  ا ج دٛ  لإسؽدجٟٗٛ بجشدتا  ً برٌدجور          

 ٔ   Statistical Package for Social Sciences Program يجشدب  فلد٘   

(S.P.S.S)     ٔللدددد) لأ  ٞ  لتشمددددٗكت  لإسؽددددجٟٗٛ  لتجلٗددددٛ : سصددددج   لتاددددر ر ت

 Alpha“ٔ لٍصددددب  ا٠ٕٖددددٛ  اددددتػف ت  ل ر شددددٛ ، و جوددددن  لفددددج فرٌٔبددددج        

Cornbach”    لتذسٟددددٛ  لٍؽددددفٗٛ ، شددددبفوجُ بددددر ُٔ ٔدٕٗاددددجُ . ٔو جوددددن  ،

إرتبدجط بفشدُٕ يصددج  و دجوكت  لؽدد   ٔ لجبدجت ٔعكقددٛ إرتبدجط وددتػف ت      

  F.Testبجشدتا  ً   Anova One Way لبشح ، تحمٗدن  لتبدجَٖ  سدج ٙ  لاأدجٓ     

جت  لمت ددر  عمدد٘  لالددٛ  لفددرٔ  بددأ  اتٕشددي  L.S.D ختبددجر  قددن كددر  و ٍددٕٙ  

 . T.testإختبجر )ت( 

 : الٍتائج تحميمّا وتفضيرِا و وٍاقشتّا 

 : أولًا: الٍتائج الوصفية 

 : وصف عيٍة البحح الأصاصية 

 ( ٖٕـ  وٕ ؼفجت عٍٗٛ  لبشح  لأشجشٗٛ  . 4د ٔه )



 م2018..  يوليو                            الحادي عشر  العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
170 

  : الخصائص الديموجزافية 
 (60سٗح ُ =) ( :  ٔؼ  عٍٗٛ  لبشح  لأشجشٗٛ ) اؽجٟؾ  ل يمٕدر ك4ٛٗد ٔه )

 %  ل     لف٠جت  اتػف %  ل     لف٠جت  اتػف

 يجلٛ 

  لادتىجعٗٛ

 وتسٔدٛ.

  رومٛ .

 ويمقٛ .

29 

18 

13 

48.3% 

30% 

21.7% 

 اصتٕٝ  

  لت مٗىٜ

ومِن  قن وَ 

  اتٕشم

 ومِن وتٕشم

 ومِن كٕ   اتٕشم

26 

20 

14 

43.3 %

33.3% 

23.3% 

  لصَ

 شٍٛ 40  قن وَ 

شٍٛ لأقن  40وَ 

 شٍٛ 50وَ    

شٍٛ 50وَ 

 كافجر

17 

28 

 

15 

28.3% 

46.7% 

 

25% 

و ٚ 

  لسٔ ز

 شٍٕ ت 15  قن وَ 

شٍٛ لأقن وَ  15وَ 

 شٍٛ 25

 شٍٛ كافجر 25وَ 

14 

30 

 

16 

23.3% 

50% 

 

26.7% 

عىن 

  لػجروٛ

 

 ت ىن

 لا ت ىن

 

22 

38 

 

36.7% 

63.3% 

 

سذي 

  لأشرٚ

 

 كر    4 قن وَ

 )ؼػفٚ(.

 كر   إلى  قن  4وَ  

 كر    6وَ 

 )وتٕشيٛ( .

 كر   كافجر  6وَ 

 )فبفٚ(

13 

19 

28 

 

21.7% 

31.7% 

46.6% 

 

وصتٕٙ 

 خن 

  لأشرٚ

 خن وٍافا 

 1000) قن وَ 

 .دٍْٗ(

 خن وتٕشم )وَ 

   2000 لى  قن وَ  1000

 دٍْٗ( .

 خن ورتفا 

 2000) فجر وَ 

 دٍْٗ(  .

38 

 

18 

 

4 

63.3% 

 

30% 

 

6.7 % 

إعجلٛ 

  لسٔدٛ
 ت ٕه
 لا ت ٕه

39 

21 
65% 

35% 

 ٌٕع  ل خن

 ثجبت

 وتػف

26 

34 

43.3% 

56.7% 

    

(  ُ  عمدٜ ٌصدبٛ ودَ  لػجرودجت عٍٗدٛ  لبشدح  لأشجشدٗٛ        4ٖتف  ودَ دد ٔه )  

%(  21.7%( ، ٔ قمدددّج ودددَ  ايمقدددجت بٍصدددبٛ ) 48.3فجٌدددت ودددَ  اتسٔددددجت بٍصدددبٛ ) 

ٔتٕـدد  بٗجٌددجت   دد ٔه  ُ  عمددٜ ٌصددبٛ لمىصددتٕٝ  لت مٗىددٜ )ومِددن  قددن وددَ     

%( ، فىدج  23.3%( ٔ قمدّج لمىمِدن كدٕ   اتٕشدم بٍصدبٛ )     43.3)  اتٕشم( ٔبمػدت 

شدٍٛ ( ٔبمػدت    50لأقدن ودَ    40ٖتف   ُ  عمٜ ٌصبٛ فجٌت لمف٠ٛ  ل ىرٖٛ ودَ )  

%( ، فىدج تدبأ  ُ  عمدٜ    25شٍٛ كدافجر( ٔبمػدت )   50%( ، ٔ قمّج لمف٠ٛ وَ )46.7)

( ٔ قدن  %50شدٍٛ بٍصدبٛ )   25شدٍٛ لأقدن ودَ     15و ٚ زٔ ز لتم)  ل ٍٗٛ فجٌت ودَ  

%( ، فىدج ٖتفد   ٖفدج  ُ  عمدٜ     23.3شدٍٛ بٍصدبٛ )   15و ٚ زٔ ز فجٌدت  قدن ودَ    

%( ، ٔبجلٍصددبٛ يذددي  63.3ٌصددبٛ وددَ تمدد)  ل ٍٗددٛ فددَ غددف عددجوكت بٍصددبٛ )    

%( 46.6 كدر   كدافجر( ٔبمػددت )   6 لأشدرٚ فجٌدت  عمدٜ ٌصدبٛ للأشددر اإٌٛ ودَ )     

 ُ  عمددٜ ٌصددبٛ وددَ   %( ، فىددج تددبأ21.7 كددر   بٍصددبٛ ) 4ٔ قمددّج للأشددر  قددن وددَ  

% ( ودَ  65%( ، ٔ ُ ٌصدبٛ ) 63.3 كر    ل ٍٗٛ ودَ لٔ ت  لد خن  ادٍافا بٍصدبٛ )    

 لػجروددجت عٍٗددٛ  لبشددح ت ددٕه  شددرَِ ، ٔ خددف  فددجُ  فجددر وددَ ٌؽدد   ل ٍٗددٛ   

 %(   خمَّ  ثجبتا .43.3%(  خمَّ وتػف ، )56.7)
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   : البياٌات الخاصة بالديَ لدى الغاروة 

  التى أدت بالغاروات إلى الإصتداٌة :الأسوات الإقتصادية 
 (60)سٗح ُ =   ٛ(  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ  لتٜ   ت بجلػجروجت إلى  لإشت  5ٌد ٔه )

  لٍصبٛ%  ل     لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ  لتٜ   ت بجلػجروجت إلى  لإشت  ٌٛ

 %40 24 إ وجُ( عجٟن  لأشرٚ –بيجلٛ  –)شذَ 
 %26.7 16  لأبٍجٞ   خن  لأشرٚزٔ ز(  س    -وؽجرٖ   ر شٛ  ––)ورض 

 %18.3 11   ّن بير   لإٌفج   اٍجشبٛ اٗس ٌٗٛ  لأشرٚ

 %10 6 زٔ ز  لسٔز وَ  خرٝ ممج ٖ ىن عمٜ تقصٗي  ل خن ٔع ً ففجٖتْ

 %5 3 تقمٗ   لػف ٔ لتيما اصتٕٝ و ٗعٛ  عمٜ وَ إواجٌٗجت  لأشرٚ

 %100 60  تىٕع

%( وددَ  لػجروددجت عٍٗددٛ  لبشددح ت رـددَ     40(  ُ ٌصددبٛ )5)ٖتفدد  وددَ ددد ٔه 

إ وددجُ( عجٟدن  لأشدرٚ  ، ٖمدٜ للدد)     ددددد بيجلدٛ   ددددد لأزودجت إقتؽدج ٖٛ بصدبب )شددذَ    

  %( 26.7وؽددجرٖ   ر شددٛ(  سدد   لأبٍددجٞ   خددن  لأشددرٚ بٍصددبٛ )  ددددددزٔ ز  دددددد)وددرض 

وددج زٔ ز %( ،  18.3ثددي   ّددن بيددر   لإٌفددج   اٍجشددبٛ اٗس ٌٗددٛ  لأشددرٚ بٍصددبٛ )    

%  10 لسٔز وَ  خرٝ ٔ ل ٝ   ٝ إلى تقصٗي  ل خن ٔعد ً ففجٖتدْ كادجُ بٍصدبٛ     

ٔ خف  تقمٗ   لػف ٔ لتيما اصتٕٝ و ٗعٛ  عمٜ وَ إواجٌٗدجت  لأشدرٚ  بٍصدبٛ    

( ،  وّدج  2013%( . ٖٔتفا لل) دسٟٗج وا  ر شدٛ فدن ودَ ظدٗىجٞ عبد   اقؽدٕ  )      5)

ل  ٖددد  ودددَ  لفدددػٕط ٔ لأزودددجت ( كدددٜ  ُ  لػجرودددجت ٖ دددجٌأ ودددَ  2014شدددرسجُ )

 يٗجتٗددٛ ٔوٍّددج وعدداكت  قتؽددج ٖٛ ع ٖدد ٚ خجؼددٛ إل  فجٌددت  لأً ِددٜ عجٟددن     

 لأشرٚ  لأشجش٘ ، ف ل) ك ُ  بٍجِٞج ٖ جٌُٕ وَ وعاكت ت مٗىٗٛ  فىج  ٌَّ 

 ججدٛ إلى وَ ٖاخ  باٖ َّٖ لتقمٗن س ٚ تم)  لفػٕط ٔ لأزوجت .

 : وكدار الإصتداٌة التى أدت لمتكاضى 
 وق  ر  لإشت  ٌٛ  لتٜ   ت بجلػجروٛ لمتقجـٜ   (6) د ٔه

  لٍصبٛ%  ل    وق  ر  لاشت  ٌٛ  لتٜ   ت لمتقجـٜ

 %6.7 4 دٍْٗ 500 قن وَ 
 %10 6 دٍْٗ 2000إل٘  قن وَ  500وَ 

 %11.7 7 دٍْٗ 5000إل٘  قن وَ  2000وَ 

 %20 12 دٍْٗ 10000إل٘  قن وَ  5000وَ 

 %13.3 8 دٍْٗ 20000إل٘  قن وَ  10000وَ 

 %38.3 23 دٍْٗ كافجر 20000وَ 

 %100 60  تىٕع

 ُ  عمٜ وق  ر  شدت  ٌٛ ل ٍٗدٛ  لبشدح ودَ  لػجرودجت       (6)ٖتف  وَ    ٔه 

% ( ، ٔ قن وق  ر  شدت  ٌٛ فدجُ  قدن    38.3دٍْٗ كافجر( بٍصبٛ ) 20000فجُ وَ )

 %( وَ  كر    ل ٍٗٛ . 6.7دٍْٗ بٍصبٛ ) 500وَ 

  : وصف عيٍة البحح التجزيبية 

 ( ٖٕـ  وٕ ؼفجت عٍٗٛ  لبشح  لتذرٖبٗٛ . 7د ٔه  )
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 (15( :  ٔؼ  عٍٗٛ  لبشح  لتذرٖبٗٛ ) اؽجٟؾ  ل يمٕدر كٗٛ(  سٗح ُ =)7د ٔه )

 %  ل     لف٠جت  اتػف %  ل     لف٠جت  اتػف

 يجلٛ  

  لادتىجعٗٛ

 وتسٔدٛ.

  رومٛ .

 ويمقٛ .

3 

5 

7 

20% 

33.3% 

46.7% 

 اصتٕٝ 

  لت مٗىٜ

 ومِن  قن وَ وتٕشم

 ومِن وتٕشم

 ومِن كٕ   اتٕشم

9 

4 

2 

60% 

26.7% 

13.3% 

  لصَ

 شٍٛ 40  قن وَ 

شٍٛ لأقن  40وَ 

 شٍٛ 50وَ    

 شٍٛ كافجر50وَ 

8 

4 

 

3 

53.3% 

26.7% 

 

20% 

و ٚ 

  لسٔ ز

 شٍٕ ت 15  قن وَ 

شٍٛ لأقن وَ  15وَ  

 شٍٛ 25

 شٍٛ كافجر 25وَ 

6 

5 

 

4 

40% 

33.3% 

 

26.7% 

عىن 

  لػجروٛ
 ت ىن

 لا ت ىن
6 

9 
40% 

60% 
سذي 

  لأشرٚ

 كر     4 قن وَ  

 )ؼػفٚ(.

ر   إلى  قن  ك 4وَ  

 كر    6وَ 

 .)وتٕشيٛ(

 كر   كافجر  6وَ 

 )فبفٚ( .

2 

6 

 

7 

13.3% 

40% 

 

46.7% 

 

وصتٕٙ 

 خن 

  لأشرٚ

  خن وٍافا .

  خن وتٕشم .

  خن ورتفا .

5 

7 

3 

33.4 % 

46.6% 

20% 
    

ٖتف   ُ  عمٜ ٌصبٛ وَ  لػجروجت عٍٗٛ  لبشدح   (7)بتشمٗن بٗجٌجت    ٔه 

%( ٔ قمددّج وددَ  اتسٔدددجت بٍصددبٛ  46.7 لتذرٖبٗددٛ فجٌددت وددَ  ايمقددجت بٍصددبٛ ) 

%( ، ٔتٕـددد  بٗجٌدددجت   ددد ٔه  ُ  عمدددٜ ٌصدددبٛ لمىصدددتٕٝ  لت مٗىدددٜ فجٌدددت    20)

%( ٔ قمدّج لمىمِدن كدٕ   اتٕشدم بٍصدبٛ       60لمىمِن ) قن وَ  اتٕشم ( ٔبمػدت ) 

شدٍٛ   40ج ٖتف   ُ  عمٜ ٌصبٛ فجٌت كٜ  لف٠ٛ  ل ىرٖٛ  قن وَ %( ، فى 13.3)

%( ، فىدج تدبأ  ُ  عمدٜ     20شدٍٛ كدافجر بٍصدبٛ )    50%( ، ٔ قمّج وَ  53.3ٔبمػت )

%( ٔ قددن ودد ٚ زٔ ز   40شددٍٛ بٍصددبٛ )  15ودد ٚ زٔ ز لتمدد)  ل ٍٗددٛ فجٌددت  قددن وددَ    

بٛ %( ، فىدج ٖتفد   ٖفدج  ُ  عمدٜ ٌصدد    26.7شدٍْ كدافجر بٍصددبٛ )   25فجٌدت ودَ   

%( ، ٔبجلٍصدبٛ يذدي  لأشدرٚ     60وَ تم)  ل ٍٗٛ فَ وَ غف  ل جوكت بٍصبٛ )

%( ٔ قمددّج  46.7 كددر   كددافجر ٔبمػددت ) 6فجٌددت  عمددٜ ٌصددبٛ للأشددر  اإٌددٛ وددَ  

%( ، ٔ خدف  تدبأ  ُ  عمدٜ ٌصدبٛ ودَ  كدر          13.3 كدر   بٍصدبٛ )   4للأشر  قدن ودَ   

  %( . 46.6 ل ٍٗٛ فَ وَ لٔ ت  ل خن  اتٕشم بٍصبٛ )

  : وضتوى الكفاءة الذاتية لمغاروات عيٍة البحح 

 (60سٗح ُ =) ل  تٗٛ لمػجروجت عٍٗٛ  لبشح  ( ٖٕـ  قٗجط وصتٕٝ  لافج8ٚٞد ٔه )

  لافجٞٚ  ل  تٗٛ

 ورتفا

 %70 فجر وَ 

% إلى 55وتٕشم  فجر وَ 

70% 

% 50وٍافا  قن وَ 

 %55إلى 

  لٍصبٛ%  ل     لٍصبٛ%  ل     لٍصبٛ%  ل   

 %48.3 29 %40 24 %11.7 7  لافجٞٚ  لاٌف جلٗٛ
 %55 33 %26.7 16 %18.3 11  لافجٞٚ  لادتىجعٗٛ
 %65 39 %21.7 13 %13.3 8  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ
 %45 27 %31.7 19 %23.3 14  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ
 %53.3 32 %30 18 %16.7 10  لافجٞٚ  ل  تٗٛ فان

(  ضفددجض وصددتٕٝ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت ا عٍٗددٛ  8ٖتفدد  وددَ ددد ٔه )

%( ، سٗدددح ٖتفددد  للددد) تفؽدددٗمٗج كدددٜ وصدددتٕٝ ا   53.3 لبشدددح ا فادددن بٍصدددبٛ )
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 لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ ،  لافجٞٚ  لإدتىجعٗٛ ،  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ ،  لافدجٞٚ  لإٌتجدٗدٛ ا   

مدددٜ  لتدددٕ لى . ٔقددد  %( ع45% ، 65% ، 55% ،  48.3ٔ لتدددٜ فجٌدددت وٍاففدددٛ بٍصدددبٛ )

ٖردا لل) إلى  لؽٕرٚ  لتٜ ٔـد تّج  لػجرودٛ كدٜ لٍِّدج ٔو تقد  تّج كدٜ عد ً        

ق رتّج  عمٜ  لدتشاي كدٜ  لأسد  خ  لتدٜ تدمثر كدٜ سٗجتّدج  لٕٗوٗدٛ وتىجمدٛ كدٜ           

 ضفددجض  ٔ عدد ً إ ر ك يذددي قدد ر تّج  ل  تٗددٛ  لتددٜ ااٍّددج وددَ    ٞ شددمٕك      

جدددجبرٚ لتٍفٗددد  للددد)  لصدددمٕك  و دددأ بؽدددٕرٚ وقبٕلدددٛ ٔعمدددٜ وددد ٝ  لتشىدددن ٔ ا

خجؼٛ  وا عد ً  ظدبجع  ستٗجدجتّدج ٔتس ٖد   لأزودجت  لإقتؽدج ٖٛ ٌتٗذدٛ  رتفدجع         

 شددد جر  لصدددما ٔ اددد وجت ودددا مح ٔ ٖدددٛ  لددد خن  ادددجلى ٔ لددد ٝ قددد  لاٖافددد٘        

 ستٗجدجت  كر    لأشرٚ  ااتمفٛ   هن عجاٍج  اتػف ٔ ل ٝ  رتفدا كٗدْ وصدتٕٝ    

جت  ا ٗعددٛ ، ِٔدد   ٖتفددا دسٟٗددج وددا  ر شددٛ     لتٕق ددجت ٔ ليىٕسددجت وددَ وتيمبدد 

 ( .2015إيمجُ  ي )

  : وضتوى إدارة الغاروات عيٍة البحح للأسوات الإقتصادية 

 (60( ٖٕـ  قٗجط وصتٕٝ إ  رٚ  لػجروجت للأزوجت  لإقتؽج ٖٛ سٗح ُ =)9د ٔه )

 إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ

 ورتفا

 %70 فجر وَ 

وتٕشم  فجر وَ 

 %70% إلى 55

وٍافا  قن وَ 

 %55% إلى 50

  لٍصبٛ%  ل     لٍصبٛ%  ل     لٍصبٛ%  ل   

 %51.7 31 %35 21 %13.3 8 ورسمٛ إ ر ك  لأزوٛ

 %70 42 %18.3 11 %11.7 7  لإشت     ٔ لتايٗم إ دّٛ  لأزوٛ
 %50 30 %31.7 19 %18.3 11 وٕ دّٛ  لأزوٛ
 %75 45 %15 9 %10 6 تقٗٗي  لأزوٛ

 %61.7 37 %25 15 %13.3 8  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ فانإ  رٚ 

(  ُ وصدددتٕٝ إ  رٚ  لػجرودددجت لأزودددجتَّ  لإقتؽدددج ٖٛ  9ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

%(  ، سٗدح ٖتفد   ضفدجض وصدتٕ َِّ كدٜ      61.7فان فدجُ وٍاففدج بٍصدبٛ )   

تيبٗدددا جمٗدددا ور سدددن إ  رٚ  لأزودددجت وتىجمدددٛ كدددٜ ا ورسمدددٛ إ ر ك  لأزودددٛ         

إ دّٛ  لأزوٛ ، وٕ دّٛ  لأزوٛ ، تقٗٗي  لأزودٛ ا ٔللد)    لاشت     ٔ لتايٗم 

%( عمددٜ  لتددٕ لى . ٔقدد  ٖردددا للدد) إلى عدد ً قدد رٚ      75% ، 50% ، 70% ، 51.7بٍصددبٛ )

، قتؽددج ٖٛ بددٕع٘ ٔففددجٞٚ ٔإ جبٗددٛ   وددا  اددتػف ت  لإ   لػجروددٛ عمددٜ  لتفجعددن  

   اج ٖددٛوٕ ر ِددج  لبعددرٖٛ ٔ شددتا  ًلإ  لصددمٗي  لإ  رٙ  ٔعدد ً إاجوّددج بجلصددمٕك  

ٜ     لإظدبجع   اعداكت  لدد     ستٗجدجتّدج  ات دد  ٚ ٔ اتٍٕعدٛ ٔ اتيدٕرٚ ، ٔ لتػمددب عمد

، خجؼدددٛ ودددا شدددرعٛ  رتقدددجٞ رصدددتٕٝ و ٗعدددتّج   لإ ردددج يحقدددا لهدددج ت عـدددّج، 

  لتػف ت ٔ لتشٕلات كٜ  لإقتؽج   اؽرٝ . 

 : ثاٌياً : الٍتائج فى ضوء فزوض البحح 

  : الفزض الأوه 

تٕددد  كددرٔ  ل ت  لالددٛ إسؽددجٟٗٛ بددأ  كددر   عٍٗددٛ ٔ لدد ٙ ٖددٍؾ عمدد٘  ٌددْ ا 

 ل ر شدددٛ   وصدددتٕٝ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ رشجٔرِدددج ٔكقدددج لاخدددتك   ادددتػف ت         

 ٛ شدددَ  دددددد ػجرودددٛ  اصدددتٕٝ  لت مٗىدددٜ لم  دددددد  ل يمٕدر كٗدددٛ ) يجلدددٛ  لادتىجعٗددد

عىدددن  ددددددوتٕشدددم  لددد خن  لعدددّرٝ للأشدددرٚ  ددددددعددد    كدددر    لأشدددرٚ  ددددددػجرودددٛ  ل

 ػجروٛ(.  ل
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ٓ لمتشقدا ودَ ؼدشٛ ِد    لفدرض   إددر ٞ تحمٗدن  لتبدجَٖ  سدج ٙ  لإ           أدج

Anova One Way     لإ ددددج  قٗىددددٛ ا“F.test    ٔلإ ددددج   لالددددٛ  لفددددر

لمىتػف ت ثكثٗٛ  لف٠جت  ٔ  لأفجر تب جم ادتػف ت  ل ر شدٛ  ااشد  ٚ  ، فىدج       

ل ت  ٛ  لفددرٔ  بددأ  اددتػف تلمٕقددٕ  عمدد٘ إأددجٚ  لالدد  ”L.S.D“إدددر ٞ  ختبددجر 

  T.test(  .فد ل)  ختبدجر ا ت   19( : )10 ل لالٛ ، فىج ِٕ وٕـ  بج   ٔه ودَ  ) 

ا لمىتػف ت ثٍجٟٗٛ  ل ٍجؼر لإ ج   لفرٔ  ٔ لالتّج . فىج ِٕ وٕـ  بج ٔه 

(20. ) 

  :  وفكا لمحالة الاجتىاعية لمغاروة 
ٔكقج لمشجلٛ   لافجٞٚ  ل  تٗٛ بأ  اتٕشيجت   أجٓ لمفرٔ ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ  لإ10د ٔه )

 (60 لإدتىجعٗٛ لمػجروٛ  )ُ= 

 وؽ ر  لتبجَٖ   جٔر

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

745.806 

551.918 

1297.724 

2 
57 
59 

372.903 

9.683 

   ه 0.01 38.512

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

706.904 
725.102 

1432.006 

2 
57 
59 

353.452 

12.72 

 
27.785 

   ه 0.01

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

688.537 

820.969 

1509.506 

2 
57 
59 

344.268 
14.403 

   ه 0.01 23.903

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1174.249 

782.773 
1957.022 

2 
57 
59 

587.124 
13.733 

   ه 0.01 42.753

ٔكقج لمشجلٛ  لادتىجعٗٛ  لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت  لافجٞٚ  ل  تٗٛ LSD ختبجر  ( 11د ٔه )

 (60لمػجروٛ  )ُ = 
 ويمقٛ  رومٛ وتسٔدٛ  يجلٛ  لادتىجعٗٛ   جٔر

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

     25.263وتسٔدٛ ً = 

  - **9.025 16.238 رومٛ ً = 

 - *2.225 **11.250 14.013ويمقٛ ً = 

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

   - 20.111وتسٔدٛ ً = 

  - **6.070 14.041 رومٛ ً = 

   0.205 **6.275 13.836ويمقٛ ً = 

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

   - 25.251وتسٔدٛ ً = 

  - 0.264 24.987 رومٛ ً = 

 - **8.567 **8.831 16.420ويمقٛ ً = 

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

   - 22.518وتسٔدٛ ً = 

  - **7.221 15.297 رومٛ ً = 

 - **6.177 **13.398 9.120ويمقٛ ً = 

ٔددددٕ  تفجعدددن   ه إسؽدددجٟٗج كدددٜ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ    (  10ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

( كددٜ فددن وددَ  0.01لمػجروددجت ا عٍٗددٛ  لبشددح ا ٔكقددج لمشجلددٛ  لإدتىجعٗددٛ عٍدد  )   

  لافجٞٚ ) لإٌف جلٗٛ ،  لإدتىجعٗٛ ،  لإ  رٖٛ ،  لإٌتجدٗٛ ( .

( تدبأ  ُ  لفدرٔ  كددٜ   11 إـدشٛ بجد ٔه )    (LSD)ٔبدجلٍظر لٍتدجٟر  ختبدجر    

  ٛ ٔكقدددج لمشجلددٛ  لإدتىجعٗدددٛ لمػجروددٛ فجٌدددت لؽدددج     وصددتٕٝ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدد
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 اتسٔدددجت كددٜ جمٗددا   ددجٔر ، ٔقدد  ٖردددا للدد) إلى  ُ  لػجروددٛ  اصددتقرٚ وددا      

 ا ٗعٗٛ  ااتمفدٛ  تّج زجلات سٗج ٚإ  رزٔدّج ٔ شرتّج تإُ  فجر ق رٚ عمٜ 

ٚ  عمدددٜ ٕلٗجتّج  اٍسلٗدددٛ ب رددددٛ  ٠وصددد ت ٍّٗدددج عمدددٜ إ دددجز   ٔ لددد      ودددَ  لافدددجٞ

تفجِىددج ٔت جٌٔددج ٔ لفددٛ ٔوددٕ ٚ بددأ      اصدد٠ٕلٗجت  لأشددرٖٛ ت ددت    رفٛ  جاعددجك

، بٍٗىددج ت ددجٌٜ  لأر وددن  كددر    لأشددرٚ ٔت يدد٘  ٌصددذجوج   شددف  يٗددجٚ  لأشددرٖٛ 

ٙ  ٔ ايمقدجت ودَ ٌقدؾ كدٜ  لإشدتقر ر      ٞ   لأشدر ُ  شدٕ   بصدبب   لتػٗدب  ِد    فدج

 ٚ ففدجٟتَّ  عجٟقدج لإهّدجر    ٖ تدس   لتػٗدب  ِد     ُ فىدج   لإٌفؽدجه،   ٔ  لٕكدج

    َ َ  ٔ لإظدفج    لعسدي  ٌظدر ت   ل  تٗدٛ ، ٌتٗذدٛ وجٖ جٌٌٕدْ ود َ  قبدن  ود      فخدرٖ

 ٛ ٞ  ودا  ٔخجؼد ٛ    ٔ  لد ٔر   ٌتّدج ٚ  تقد وّج  فجٌدت   لد    اصدجٌ ٚ  لتقمٗ ٖد   لأشدر

 ٓ ٛ  تٕلد    اعداكت  ِٔد  ٛ   زود  لافدجٞٚ كدٜ  ل  ٖد  ودَ      بدجلٍفض ٔ ضفدجض   ثقد

 Alldred( ، ٔوج ف ٓ 2003 لصىجلٕي٘ ) دٕ ٌب  يٗجٚ ، ِٔ   وج  ٔـشتْ إقبجه

 وَ تاثر  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمفر  بجيجلٛ  لإدتىجعٗٛ .  (2015)

  :  وفكا لمىضتوى التعميىى لمغاروة 
ٔكقج لمىصتٕٝ   لافجٞٚ  ل  تٗٛ ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ  لاأجٓ لمفرٔ  بأ  اتٕشيجت  12د ٔه )

 (60 لت مٗىٜ لمػجروٛ  )ُ= 

 وؽ ر  لتبجَٖ   جٔر

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

804.737 

357.769 

1162.506 

2 
57 
59 

402.368 

   ه 0.01 64.106 6.277

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

733.289 

603.433 

1336.722 

2 
57 
59 

366.644 
10.587 

   ه 0.01 34.633

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

755.549 

514.438 

1269.987 

2 
57 
59 

377.775 
   ه 0.01 41.858 9.025

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1267.704 

561.002 

1828.706 

2 
57 
59 

633.852 
9.842 

   ه 0.01 64.402

ٔكقج لمىصتٕٝ  لت مٗىٜ  لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت  لافجٞٚ  ل  تٗٛ LSD ختبجر  ( 13د ٔه )

 (60لمػجروٛ  )ُ = 

  اصتٕٝ  لت مٗىٜ   جٔر
ومِن  قن وَ 

 وتٕشم
 ومِن وتٕشم

ومِن كٕ  

  اتٕشم

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

     11.108ومِن  قن وَ وتٕشم ً = 

  - **6.291 17.399ومِن وتٕشم ً = 

 - **6.712 **13.003 24.111ومِن كٕ   اتٕشم ً = 

 

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

   - 13.067ومِن  قن وَ وتٕشم ً = 

  - *2.485 15.552ومِن وتٕشم ً = 

 - **6.631 **9.116 22.183ومِن كٕ   اتٕشم ً = 

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

   - 14.029ومِن  قن وَ وتٕشم ً = 

  - **3.374 17.403ومِن وتٕشم ً = 

 - **6.793 **10.167 24.196ومِن كٕ   اتٕشم ً = 

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

   - 12.269ومِن  قن وَ وتٕشم ً = 

  - **5.454 17.723ومِن وتٕشم ً = 

 - **5.598 **11.052 23.321ومِن كٕ   اتٕشم ً = 
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(  ٔددددٕ  تفجعدددن   ه إسؽدددجٟٗج كدددٜ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ   12ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

( كددٜ فددن وددَ   0.01لمػجروددجت ا عٍٗددٛ  لبشددح ا ٔكقددج لمىصددتٕٝ  لت مٗىددٜ عٍدد  )   

 لافدددجٞٚ ) لإٌف جلٗدددٛ ،  لإدتىجعٗدددٛ ،  لإ  رٖدددٛ ،  لإٌتجدٗدددٛ( ، ٔبدددجلٍظر لٍتدددجٟر    

( تدددبأ  ُ  لفدددرٔ  كدددٜ وصدددتٕٝ  لافدددجٞٚ 13 إـدددشٛ بجددد ٔه ) (LSD) ختبدددجر 

 ل  تٗٛ ٔكقج لمىصتٕٝ  لت مٗىٜ لمػجروٛ فجٌت لؽدج   امِدن  لت مٗىدٜ كدٕ      

 اتٕشم ا  ٝ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ  لأعمٜ لم ٍٗٛ ا  كٜ جمٗا   جٔر ، ٔقد  ٖرددا   

اددس ت للدد) إلى  ُ إرتفددجع  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ لمػجروددٛ ٖسٖدد  وددَ  فتصددجبّج     

 لتددٜ تدد عي  ا مٕوددجت  ابجظددرٚ ، ٔغددف  ابجظددرٚ ، ٖٔ ىددن عمددٜ ركددا قدد رتّج عمددٜ  

رغبٛ سقٗقٗدٛ   إ دجز   وٕ دّٛ  لأس  خ ٔ  جل  لقر ر ت سٗجلهج ٖٔإُ ل ّٖج 

 لدد ٙ يماٍّددج وددَ  لتؽددر  ببصددجيٛ ٔبجّدد   قددن        بجاصددتٕٝ  ل ىددن ٔ اّددجً  

  لافدجٞٚ كدٜ إ  رٚ ظد٠ُٕ  شدرتّج     ٔتصتيٗا  لػجرودٛ تحقٗدا     ،لٗجت ٠ٕفجكٛ  اص

فدد ل) كددٜ  وٕرِددج  لعاؽددٗٛ وتىجمددٛ كددٜ  لافددجٞٚ  لإٌف جلٗددٛ ٔوددَ خددكه         

تٕهٗد  و مٕوجتّدج ٔخس تّدج ٔقد ر تّج عمدٜ   دجل  لقدر ر ت  لصدمٗىٛ ٔإتبجعّدج          

لمصمٕك  لإ  رٝ تتف  لهج  لير  ٔ لأشجلٗب  لتٜ ااٍّدج ودَ سدن ودج ٖٕ دّّدج      

( ، ٔكدجٞ  2007ج ودا  ر شدٛ فدن ودَ رظدج عمدٕ ُ )      وَ وعاكت . ٖٔتفا لل) دسٟٗد 

 لٍّددٕض ( سٗددح  ٔـددشتج  ٌددْ ب رتفددجع  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ يماددَ  2009 لسِر ٌددٜ )

تتددٕكر لدد ّٖج  ل  ك ٗددٛ  لدد   ، ٔوددَ ثددي ربددٛ  لأشددرٚ  لإ  رٖددٛ   رصددتٕٝ ففددجٞٚ

، فدد ل)   ر شددٛ فددن وددَ ِدد ٝ   شددتىر رِج  تددتشاي   وصددتٕٝ  لأ  ٞ ٔ ردددٛ

( ،   دددجٞ عبددد   لميٗددد  ٔرظدددج 2011ف  لددد ٖٔ) ٔوٍدددجر خفدددر )( ، عدددب2001بّمدددٕه )

(  لتٜ  ٔـشت  ٌْ ب ز ٖدج   اصدتٕٝ  لت مٗىدٜ لربدٛ  لأشدرٚ تدس          2018وٍؽٕر )

ففجٞتّددج  لإٌتجدٗددٛ ممددج ٖصددّي بيرٖقددٛ ك جلددٛ كددٜ ركددا وصددتٕٝ و ٗعددتّج          

 ٔتق ً زتى ّج  .

  :  وفكا لضَ الغاروة 
ٔكقج لصَ  لػجروٛ  ) ُ=   لافجٞٚ  ل  تٗٛ  لاأجٓ لمفرٔ  بأ  اتٕشيجت  ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ 14د ٔه )

60) 

 وؽ ر  لتبجَٖ   جٔر

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

775.336 

445.078 

1220.414 

2 
57 
59 

387.668 

7.808 
   ه 0.01 49.648

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

1253.670 

588.202 

1841.872 

2 
57 
59 

626.835 

10.319 

   ه 0.01 60.744

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

901.337 

690.169 

1591.506 

2 
57 
59 

450.668 

12.108 

   ه 0.01 37.220

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

792.469 

391.993 

1184.462 

2 
57 
59 

396.234 

6.877 

   ه 0.01 57.617
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 (60ٔكقج لصَ  لػجروٛ )ُ =  لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت  لافجٞٚ  ل  تٗٛ LSD ختبجر ( 15د ٔه )

 شَ  لػجروٛ   جٔر
 40 قن وَ 

 شٍٛ
شٍٛ لأقن وَ  40وَ 

 شٍٛ 50
شٍٛ  50وَ 

 كافجر

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

   - 15.557شٍٛ  ً =  40 قن وَ 

  - **4.688 20.245شٍٛ ً =  50شٍٛ لأقن وَ  40وَ 

 - **5.815 **10.503 26.060شٍٛ كافجر ً =  50وَ 

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

   - 12.270ً = شٍٛ   40 قن وَ 

  - **7.664 19.934شٍٛ ً =  50شٍٛ لأقن وَ  40وَ 

 - **3.103 **10.767 23.037شٍٛ كافجر ً =  50وَ 

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

   - 14.056شٍٛ  ً =  40 قن وَ 

  - *2.692 16.748شٍٛ ً =  50شٍٛ لأقن وَ  40وَ 

 - **5.583 **8.275 22.331شٍٛ كافجر ً =  50وَ 

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

   - 20.256شٍٛ  ً =  40 قن وَ 

  - **5.927 14.329شٍٛ ً =  50شٍٛ لأقن وَ  40وَ 

 - **4.227 **10.154 10.102شٍٛ كافجر ً = 50وَ 

( ٔددددٕ  تفجعدددن   ه إسؽدددجٟٗج كدددٜ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ    14ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

َ 0.01لمػجروجت اعٍٗٛ  لبشحا ٔكقج لمصَ عٍ  )  لافدجٞٚ ) لإٌف جلٗدٛ     ( كٜ فن ود

  لإدتىجعٗٛ ،  لإ  رٖٛ ،  لإٌتجدٗٛ( .

( تددبأ  ُ  لفددرٔ  كددٜ 15 إـددشْ بجدد ٔه ) (LSD)ٔبددجلٍظر لٍتددجٟر  ختبددجر 

 50وصتٕٝ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ ٔكقج ل ىر  لػجروٛ فجٌت لؽدج   لأفدس شدٍج ا ودَ     

شٍٛ كافجر ا كٜ فن وَ ا  لافجٞٚ  لإٌف جلٗدٛ ،  لافدجٞٚ  لإدتىجعٗدٛ ،  لافدجٞٚ     

 لإ  رٖٛ ا ، ٔق  ٖردا لل) إلى  ٌْ بتقد ً  لصدَ تصدتيٗا  لػجرودٛ  لدتشاي كدٜ       

لاتّددج ، فىددج تتصددا   ٟددرٚ و جركّددج ٔعكقجتّددج  لإدتىجعٗددٛ وددا   ددٗيأ    إٌف ج

ٔوَ ثي تاتصب  اّجرٚ ٔ لق رٚ عمٜ  لتفجعن و ّي وَ خكه  ا جٖعٛ ٔتدتىاَ  

  وَ إهّجر ففجٟتّدج  لإدتىجعٗدٛ ، فىدج تدس    خستّدج كدٜ إ  رٚ ظد٠ُٕ  شدرتّج         

 لافددددجٞٚ  ( كددددٜ  2009ُٖٔتفددددا للدددد) دسٟٗددددج وددددا  ر شددددٛ وصدددد ٕ   لقشيددددجٌٜ ) 

 لإدتىجعٗددٛ تددس    بجلتقدد ً كددٜ  لصددَ ٌتٗذددٛ إتقددجُ  اددس ت  لصددجبقٛ .بٍٗىددج      

شدددٍٛ ا كدددٜ محدددٕر  لافدددجٞٚ    40فجٌدددت  لفدددرٔ  لؽدددج   لأقدددن شدددٍج ا  قدددن ودددَ     

( 2011 لإٌتجدٗددٛ  ٔ تمدد  للدد) دسٟٗددج وددا  ر شددٛ عددبف  لدد ٖٔ) ٔوٍددجر خفددر )  

ربدٛ  اٍدسه ٔقد  ٖرددا     ٔ لتٜ  ٔـشت  ُ  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ تس    بجز ٖدج  عىدر   

للدد)  لاخددتك  إلى  ُ عٍٗددٛ  لبشددح  يددجلى وددَ  لف٠ددٛ  لفقددفٚ ا وٍاففددٛ         

 ل خٕه ا ٔبجلتجلى كّٜ تحجٔه عىدن ب دا  اٍتذدجت لمٕكدجٞ بجستٗجددجت  بٍجّٟدج       

ممج ِٕ وتٕكر ل ّٖج وَ وٕ ر  ٔب ه وسٖ  وَ   ّ  ودَ  ددن للد) ، ٖٔتشقدا     

   ؼددػف ت  لصددَ عددَ  لأفددس شددٍج    للدد)  لٍعددجط ٔ تّددٕ  بؽددٕرٚ  فددس لدد ٝ    

 ٔبجلتجلى تظّر ففجٞتّج  لإٌتجدٗٛ .
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  : وفكا لعدد أفزاد الأصزة 
 لافجٞٚ  ل  تٗٛ ٔكقج ل     كر    شرٚ  ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ  لاأجٓ لمفرٔ  بأ  اتٕشيجت  16د ٔه )

 (60 لػجروٛ )ُ=

 وؽ ر  لتبجَٖ   جٔر

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

726.619 

632.478 

1359.097 

2 
57 
59 

363.310 

11.096 
   ه 0.01 32.742

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

1224.526 

651.398 

1875.924 

2 
57 
59 

612.263 

11.428 

   ه 0.01 53.575

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

960.842 

504.286 

1465.128 

2 
57 
59 

480.421 
8.847 

   ه 0.01 54.303

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

889.096 
735.958 

1625.054 

2 
57 
59 

444.548 
12.912 

   ه 0.01 34.430

ٔكقج ل     كر    شرٚ  لػجروٛ  لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت  لافجٞٚ  ل  تٗٛ LSD ختبجر  ( 17)د ٔه 

 = ُ(60) 

  كر   4 قن وَ  ع    كر    لأشرٚ   جٔر
 كر   لأقن  4وَ 

  كر   6وَ 

 كر    6وَ 

 كافجر

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

   - 22.229 كر   ً =  4 قن وَ 

 كر   ً =  6 كر   لأقن وَ  4وَ 

15.287 
6.942** -  

 - *2.271 **9.213 13.016 كر   كافجر ً =  6وَ 

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

   - 19.708 كر   ً =  4 قن وَ 

 كر   ً =  6 كر   لأقن وَ  4وَ 

14.527 

5.181** -  

 - **4.424 **9.605 10.103 كر   كافجر ً =  6وَ 

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

   - 26.600 كر   ً =  4 قن وَ 

 كر   ً =  6 كر   لأقن وَ  4وَ 

19.753 

6.847** -  

 - **7.721 **14.568 12.032 كر   كافجر ً =  6وَ 

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

   - 20.136 كر   ً =  4 قن وَ 

 كر   ً =  6 كر   لأقن وَ  4وَ 

15.523 

4.613** -  

 - *2.499 **7.112 13.024 كر   كافجر ً =  6وَ 

(  ٔددددٕ  تفجعدددن   ه إسؽدددجٟٗج كدددٜ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ   16ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

( كددٜ فددن وددَ   0.01لمػجروددجت ا عٍٗددٛ  لبشددح ا ٔكقددج ل دد    كددر    لأشددرٚ  عٍدد  )    

  لافجٞٚ ) لإٌف جلٗٛ ،  لإدتىجعٗٛ ،  لإ  رٖٛ ،  لإٌتجدٗٛ( .

( تددبأ  ُ  لفددرٔ  كددٜ 17 إـددشْ بجدد ٔه ) (LSD)ٔبددجلٍظر لٍتددجٟر  ختبددجر 

وصتٕٝ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ ٔكقدج ل د    كدر    شدرٚ  لػجرودٛ فجٌدت لؽدج   لأشدرٚ         

 كدر   ا كدٜ جمٗدا   دجٔر ، ٔقد  ٖرددا للد) إلى  ُ قمدٛ          4 لأقن ع    ا  قدن ودَ   

مػجروٛ ، ٖٔإُ ل ّٖج ٔقدت  ع    كر    لأشرٚ ٖٕكر  له ٔٞ ٔ لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ ل

فدددجكٜ لإبدددر ز ففجٟتّدددج  لإدتىجعٗدددٛ كدددٜ عكقجتّدددج ٔتفجعمدددّج ودددا   دددٗيأ     
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فدد ل) إتجسددٛ  لفرؼددٛ لإ  رٚ ظدد٠ُٕ  لأشددرٚ بفجعمٗددٛ ، ٔ لقدد رٚ عمددٜ  لإٌتددجز   

لتمبٗدٛ  ستٗجدجتّدج كدٜ هدن ٌد رٚ  اددٕ ر  ، ٔ ٖتفدا للد) دسٟٗدج ودا  ر شدٛ عددبف           

تددٜ  فدد ت عمددٜ  ُ وصددتٕٝ  لافددجٞٚ  لإٌتجدٗددٛ  (  ٔ ل2011 لدد ٖٔ) ٔوٍددجر خفددر )

 ٖس      خن  لأشرٚ ؼػفٚ  يذي .

 لمتوصط الدخن الشّزى   :   وفكا 

ٔكقج اتٕشم  ل خن   لافجٞٚ  ل  تٗٛ بأ  اتٕشيجت   ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ  لاأجٓ لمفرٔ 18د ٔه )

 (60 لعّرٝ لمػجروٛ  )ُ= 

 وؽ ر  لتبجَٖ   جٔر

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

950.350 

532.846 

1483.196 

2 
57 
59 

475.175 

9.348 
   ه 0.01 50.831

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

871.506 

806.593 

1678.099 

2 
57 
59 

435.753 

14.151 

   ه 0.01 30.794

 لافجٞٚ 

  لإ  رٖٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

937.636 

569.806 

1507.442 

2 
57 
59 

468.818 

9.997 

   ه 0.01 46.898

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1245.298 

1127.898 

2373.196 

2 
57 
59 

622.649 

19.788 

   ه 0.01 31.466

ٔكقج اتٕشم  ل خن  لعّرٝ   لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت  لافجٞٚ  ل  تٗٛ LSD ختبجر  ( 19د ٔه )

 = ُ(60) 
 ورتفا وتٕشم وٍافا وتٕشم  ل خن  لعّرٝ   جٔر

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

   - 12.250وٍافا  ً = 

  - **7.521 19.771وتٕشم    ً = 

 - **6.855 **14.376 26.626ورتفا      ً = 

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

   - 10.027وٍافا    ً = 

  - *2.192 12.219وتٕشم     ً = 

 - **8.905 **11.097 21.124ورتفا      ً = 

  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ

   - 13.355وٍافا    ً = 

  - **5.241 18.596وتٕشم      ً = 

 - **5.510 **10.751 24.106ورتفا       ً = 

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

   - 11.013وٍافا    ً = 

  - *2.256 13.269وتٕشم   ً = 

 - **8.901 **11.157 22.170ورتفا      ً = 

(  ٔددددٕ  تفجعدددن   ه إسؽدددجٟٗج كدددٜ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ   18ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه ) 

 ٛ ( 0.01 لبشدح ا ٔكقدج اتٕشدم  لد خن  لعدّرٝ رصدتٕٝ  لالدٛ  )        لمػجروجت ا عٍٗد

 كٜ فن وَ  لافجٞٚ ) لإٌف جلٗٛ ،  لإدتىجعٗٛ ،  لإ  رٖٛ ،  لإٌتجدٗٛ ( .

( تددبأ  ُ  لفددرٔ  كددٜ 19 إـددشْ بجدد ٔه ) (LSD)ٔبددجلٍظر لٍتددجٟر  ختبددجر 

وصتٕٝ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ ٔكقدج اتٕشدم  لد خن  لعدّرٝ لأشدرٚ  لػجرودٛ فجٌدت          

ؽج  وتٕشيجت  لد خٕه  ارتف دٛ كدٜ   دجٔر  لأرب دٛ ، ٔقد  ٖرددا للد) إلى         ل
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 ُ  رتفدددجع  لددد خن ٔإُ فدددجُ  رتفجعدددج ٌصدددبٗج بصدددٗيج لددد ٝ  لػجرودددٛ ٖقمدددن ودددَ    

ت رـددّج للأزوددجت ، ٔ  مددّج تظّددر ففجٞتّددج كددٜ دٕ ٌددب ظاؽددٗتّج ٔسٗجتّددج   

   ٕ ( 2007 ُ ) ااتمفٛ وقجرٌٛ بجلأقن  خك . ٖٔتفا لل) دسٟٗج وا  ر شدٛ رظدج عمد

كٜ  ٌْ ب رتفجع  خدن  لأشدرٚ ترتفدا  لافدجٞٚ  لإ  رٖدٛ لمسٔددٛ ، فد ل)  ر شدٛ         

( ، ٔ ر شددٛ   ددجٞ عبدد   لميٗدد  ٔرظددج وٍؽددٕر  2011عددبف  لدد ٖٔ) ٔوٍددجر خفددر )

( ٔ لتددٜ  ٔـددشت  رتفددجع  لافددجٞٚ  لإٌتجدٗددٛ لمىددر ٚ بجرتفددجع  لدد خن  لامددٜ   2018)

تدداثر  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمفددر     لتددٜ  فدد ت Alldred (2015للأشددرٚ ، ٔ ر شددٛ )

 بجاصتٕٝ  لإقتؽج ٙ .

 لعىن الغاروة :  وفكا 

 (60ٔكقج ل ىن  لػجروٛ  ُ ) (  لفرٔ  كٜ وتٕشيجت وصتٕٝ  لافجٞٚ  ل  ت20ٛٗد ٔه )

 ُ  اتػف   جٔر
 اتٕشم 

  يصجب٘
 لارر   

  ا ٗجرٙ
 ردجت 

  يرٖٛ

 قٗىٛ

 )ت(
 وصتٕٝ  ل لالٛ

  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ
 2.517 23.329 22 ت ىن

58 8.018 
 0.01  ه عٍ  

 1.038 14.421 38 لا ت ىن لؽج   ل جوكت

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ
 2.341 20.555 22 ت ىن

58 7.150 
 0.01  ه عٍ  

 1.820 11.627 38 لا ت ىن لؽج   ل جوكت

  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ
 2.024 25.124 22 ت ىن

58 10.109 
 0.01  ه عٍ  

 1.333 15.289 38 لا ت ىن لؽج   ل جوكت

  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ
 2.329 21.531 22 ت ىن

58 8.206 
 0.01  ه عٍ  

 1.203 12.193 38 لا ت ىن لؽج   ل جوكت

( زٖددج ٚ وتٕشددم  ردددجت  ل ددجوكت وددَ  لػجروددجت  كددٜ  20ٖتفدد  وددَ ددد ٔه )

 ل ددجوكت وددَ  لػجروددجت  وصددتٕٝ ففددجٟتَّ  ل  تٗددٛ ، ٔقدد  ٖردددا للدد) إلى  ُ    

ٖإُ ل َّٖ  لفرؼٛ لإفتصج   اس ت ٔتٍىٗٛ ففجٟتَّ ٌتٗذٛ  لإختكط 

(  كدٜ  ُ  لافدجٞٚ   2007كٜ ب٠ٗٛ  ل ىن . ٖٔتفا لل) دسٟٗج وا  ر شٛ رظج عمٕ ُ )

 لإ  رٖددٛ لمسٔدددٛ تددس    لدد ٝ  ل ددجوكت وددٍَّ  ، فىددج تتفددا دسٟٗددج وددا  ر شددٛ   

( ،  ٔ ر شدٛ   دجٞ عبد   لميٗد  ٔرظدج      2011فن وَ عبف  ل ٖٔ) ٔوٍدجر خفدر )  

( كٜ ٔدٕ  كرٔ  كٜ  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ لمسٔدٛ لؽدج   ل دجوكت    2018وٍؽٕر )

( كددٜ عد ً ٔددٕ  كدرٔ  كددٜ    2016بٍٗىدج  تمد  دسٟٗدج وددا  ر شدٛ إيمدجُ قيدب )      

 لافددجٞٚ  لإٌتجدٗددٛ ٔكقددج ل ىددن ربددٛ  لأشددرٚ .  ٔبدد ل) ٖتشقددا ؼددشٛ  لفددرض     

  لأٔه .

 : الفزض الجاٌى  

تٕددد  كددرٔ  ل ت  لالددٛ إسؽددجٟٗٛ بددأ  كددر   عٍٗددٛ ٔ لدد ٙ ٖددٍؾ عمدد٘  ٌددْ ا 

ٔكقدج لاخدتك   ادتػف ت     إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽدج ٖٛ فادن   ل ر شٛ   وصتٕٝ 

ٛ  ل  شدددَ  دددددد ػجرودددٛ  اصدددتٕٝ  لت مٗىدددٜ لم  دددددد يمٕدر كٗدددٛ ) يجلدددٛ  لادتىجعٗددد

عىدددن  ددددددوتٕشدددم  لددد خن  لعدددّرٝ للأشدددرٚ  ددددددعددد    كدددر    لأشدددرٚ  دددددد ػجرودددٛ  ل

  ( .ػجروٛ ل
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ٓ          ل  متشقدا ودَ ؼدشٛ ِد    لفدرض   إددر ٞ تحمٗدن  لتبدجَٖ  سدج ٙ  لاأدج

Anova One Way     لإ ددددج  قٗىددددٛ ا“F.test    ٔلإ ددددج   لالددددٛ  لفددددر

لمىتػف ت ثكثٗٛ  لف٠جت  ٔ  لأفجر تب جم ادتػف ت  ل ر شدٛ  ااشد  ٚ  ، فىدج       

ل ت  لمٕقددٕ  عمدد٘ إأددجٚ  لالددٛ  لفددرٔ  بددأ  اددتػف ت  ”L.S.D“إدددر ٞ  ختبددجر 

 (  .22( ، )21 ل لالٛ ، فىج ِٕ وٕـ  بج  ٔلأ )

ا لمىددتػف ت ثٍجٟٗددٛ  ل ٍجؼددر لإ ددج   لفددرٔ      T.testفدد ل)  ختبددجر ا ت  

 ( .23ٔ لالتّج . فىج ِٕ وٕـ  بج ٔه   )

ٔكقج لب ا  إ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ اتٕشيجت  ( تحمٗن  لتبجَٖ  سج ٙ  لاأجٓ لمفرٔ  بأ  21د ٔه )

 (60وتػف ت  ل ر شٛ  )ُ= 

 وؽ ر  لتبجَٖ  اتػف

زىٕع 

  ارب جت
 ردجت 

  يرٖٛ
وتٕشم 

  ارب جت
 قٗىٛ

)   ( 
وصتٕٝ 

  ل لالٛ

 يجلٛ 

  لإدتىجعٗٛ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1158.237 

830.869 

1989.106 

2 
57 
59 

579.118 

   ه 0.01 39.729 14.577

 اصتٕٝ 

  لت مٗىٜ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت
  لتبجَٖ  لامٜ

1277.586 

750.673 

2028.259 

2 
57 
59 

638.793 

13.170 

   ه 0.01 48.505

 شَ  لػجروٛ
 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1185.004 

1040.202 

2225.206 

2 
57 
59 

592.502 
   ه 0.01 32.467 18.249

ع    كر   

  لاشرٚ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

925.042 

609.025 

1534.067 

2 
57 
59 

462.521 

10.685 

   ه 0.01 43.288

وتٕشم 

 ل خن 

  لعّرٝ

 بأ  تىٕعجت

   خن  تىٕعجت

  لتبجَٖ  لامٜ

1276.704 

777.002 

2044.706 

2 
57 
59 

633.852 

13.632 

   ه 0.01 46.499

لمىقجرٌجت  ات   ٚ كٜ وتٕشيجت إ  رٚ  لػجروٛ للأزوجت ٔكقج لب ا وتػف ت  LSD ختبجر  ( 22د ٔه )

 (60 ل ر شٛ  )ُ = 
 ويمقٛ  رومٛ وتسٔدٛ  يجلٛ  لادتىجعٗٛ

إ  رٚ  لػجروٛ 

للأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

   - 101.226وتسٔدٛ       ً = 

  - *2.123 99.103 رومٛ          ً = 

 - **28.850 **30.973 70.253ويمقٛ         ً = 

 كٕ   اتٕشم وتٕشم  قن وَ وتٕشم  اصتٕٝ  لت مٗىٜ

إ  رٚ  لػجروٛ 

للأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

   - 55.419ومِن  قن وَ وتٕشم  ً = 

  - **15.811 71.230ومِن وتٕشم          ً = 

 - **27.226 **43.037 98.456ومِن كٕ   اتٕشم     ً = 

 شٍٛ كافجر 45 45 >35وَ  شٍٛ 35 قن وَ  شَ  لػجروٛ

إ  رٚ  لػجروٛ 

للأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

   - 78.012شٍٛ       ً =  40 قن وَ 

  - *2.319 80.331شٍٛ ً =  50 >شٍٛ  40وَ 

 - **15.266 **17.585 95.597شٍٛ كافجر     ً =  50وَ 

  كر   كافجر 6  كر  6وَ  > 4وَ   كر   4 قن وَ   لاشرٚع    كر   

إ  رٚ  لػجروٛ 

للأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

   - 97.342 كر            ً =  4 قن وَ 

 كر   ً  =  6 كر   لأقن وَ  4وَ 

75.578 

21.764** -  

 - **11.375 **33.139 64.203 كر   كافجر ً =  6وَ 

 ورتفا وتٕشم وٍافا وتٕشم  ل خن  لعّرٝ

إ  رٚ  لػجروٛ 

للأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

   - 51.520وٍافا  ً = 

  - **21.643 73.163وتٕشم   ً = 

 - **21.842 **43.485 95.005ورتفا    ً = 
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(  ٔدٕ  تبدجَٖ   ه إسؽدجٟٗج كدٜ إ  رٚ  لػجرودجت ا عٍٗدٛ      21ٖتف  وَ د ٔه )

كددددٜ جمٗددددا  اددددتػف ت   ( 0.01 لبشددددح ا لأزوددددجتَّ  لإقتؽددددج ٖٛ عٍدددد  وصددددتٕٝ )  

 ل يمٕدر كٗٛ لم ر شٛ ٔ اتىجمٛ كٜ ا  يجلٛ  لإدتىجعٗٛ ،  اصدتٕٝ  لت مٗىدٜ    

 شَ  لػجروٛ ، ع    كر    لأشرٚ ، وتٕشم  ل خن  لعّرٝ ا .

( تدبأ  ُ  لفدرٔ  كدٜ    22 إـدشٛ بجد ٔه )   (LSD)ٔبجلٍظر لٍتدجٟر  ختبدجر   

وصددددتٕٝ إ  رٚ  لػجروددددجت لأزوددددجتَّ  لإقتؽددددج ٖٛ ٔكقددددج لمشجلددددٛ  لادتىجعٗددددٛ  

لمػجروٛ فجٌدت لؽدج   اتسٔددجت ، ٔقد  ٖرددا للد) إلى تقجشدي  اصد٠ٕلٗٛ ودا          

ٚ   ٔإ  رٚ  لأودر  لد ٝ ٖدٍ اض عمدٜ تٍظدٗي       لدسٔز  قر ر تّدج   ٔ  دجل  ظد٠ُٕ  لأشدر

ج   تحقٗا  ِ  كّج ٔإظدبجع سجدجتّدج   ـدٕٞ إواجٌٗجتّدج      كر  ِ ٔ ظع ك جمٗا

   شدددتّكفٗٛ  لصدددجٟ ٚ بّدددجٔٔكقدددج للأ دددجط  لصدددمٕفٗٛ ٔ لإ  اج ٖدددٛ ٔ لبعدددرٖٛ

فىج  ُ  ل خن ٖإُ  فس ٔبجلتجلى ٖصّن إ  رٚ ٔتفج ٝ  لأزوجت  لإقتؽدج ٖٛ .  

 Garvai   ،David   (1996)ٔتتفدا ِد ٓ  لٍتٗذدٛ دسٟٗدج ودا  ر شدٛ فدك ودَ          

 كٜ   ِىٗٛ تاجت   لسٔدأ و ج كٜ سن  زوجت  لأشرٚ  لإقتؽج ٖٛ . (1997)

 ودددج بجلٍصدددبٛ لمىصدددتٕٝ  لت مٗىدددٜ كاجٌدددت  لفدددرٔ    لدددٛ لؽدددج   اصدددتٕٝ      

 لت مٗىددٜ  لأعمددٜ ا ومِددن كددٕ   اتٕشددم ا  ٝ  ٌددْ ب رتفددجع  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ         

للدد) إلى  ُ لمػجروددٛ تددس    قدد رتّج عمددٜ إ  رٚ  زوجتّددج  لإقتؽددج ٖٛ ٔقدد  ٖردددا  

 لت مٗي ٖاصب  لفر   افجِٗي ٔ اّجر ت  يٗجتٗٛ  لتٜ ٖادُٕ لهدج  ٔر كدٜ  يدٜ     

 لأزوددجت ٔ لت جوددن و ّددج باشددمٕ  ٔ ق ددٜ . ٖٔتفددا للدد) دسٟٗددج وددا  ر شددٛ وٍددٜ   

 . لق رٚ عمٜ إ  رٚ  لأزوجت ( كٜ  ٌْ ب رتفجع  اصتٕٝ  لت مٗىٜ تس   2008سصَ )

ٚ  زوجتّدج  لإقتؽدج ٖٛ ٔكقدج لمصدَ كاجٌدت      ٔبجلٍصبٛ لق رٚ  لػجروٛ عمدٜ إ  ر 

شدٍٛ كدافجر ا ٔتفصدر  لبجسجتدجُ      50 لالٛ  لفرٔ  كدٜ  أدجٓ  لأفدس شدٍج ا ودَ      

لل) باُ تق ً  لصَ ٖسٖ  وَ و دجر  ٔو مٕودجت ٔخدس ت  لػجرودٛ ، ودَ خدكه       

وكسظتّج اس ت   ٗيأ ٔ شجلٗب ت جومّي وا  لأزوجت ، ٔودَ ثدي تصدتفٗ     

 ل ىمٗٛ ٔتقٗىّج ٔتحجٔه  يٜ  زوجتّج  يجلٗٛ .وَ تم)  لتذجر   

ٔعَ ق رٚ  لػجروٛ عمدٜ إ  رٚ  زوجتّدج  لإقتؽدج ٖٛ ٔكقدج ل د    كدر    لأشدرٚ        

 كدر   ا ، ممدج ٖٕـد      4كاجٌت  لالٛ  لفرٔ  لؽج   لأشرٚ  لأقن ع    ا  قن ودَ  

 ٌْ فمىج قن ع    كر    لأشرٚ فمىج ز  ت ق رٚ  لػجرودٛ عمدٜ  يدٜ  زوجتّدج     

 لإقتؽددج ٖٛ ، ٔقدد  ٖردددا للدد) إلى  ٌددْ بؽددػر سذددي  لأشددرٚ ٖاددُٕ ٍِددجك  خددن 

ٖفدددٜ رتيمبجتّدددج وقجرٌدددٛ بجلأشدددر فدددبفٚ  يذدددي ، ٔودددَ ثدددي ٖقدددن  لت دددرض  

للأزوجت  لإقتؽج ٖٛ ، فىج ٖإُ ل ٝ  لػجروٛ وتصا وَ  لٕقت ٔ  ّ  ٔ ادجه  

 دد   لتايددٜ  لأزوددجت  لتددٜ تت ددرض لهددج بجلف ددن ، وقجرٌددٛ بجلأشددرٚ فددبفٚ  ل     

ٔ لتدددٜ ت دددجٌٜ ودددَ عددد ً تمبٗدددٛ وتيمبدددجت  كر  ِدددج ٔودددَ ثدددي فجدددرٚ  لت دددرض   

 للأزوجت ٔع ً  لق رٚ عمٜ سمّج .

 وددج بجلٍصددبٛ اتٕشددم  لدد خن  لعددّرٝ  كاجٌددت  لفددرٔ    لددٛ لؽددج  لٔ ت         

 لدد خن  ارتفددا ، ٔتردددا  لبجسجتددجُ للدد) إلى  ٌددْ بسٖددج ٚ  لدد خن يماددَ لمػجروددٛ  
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تقدن ود ٌٖٕجتّج ، ٖٔقدن  لمذدٕٞ لمد َٖ  ٔ  لعدر ٞ       إظبجع  ستٗجدجت  بٍجّٟج ٔب ل) 

بجلتقصٗم ٔ لإوفجٞ عمدٜ إٖؽدجلات  لأوجٌدٛ  ٔ ظدٗاجت بد ُٔ رؼدٗ  ، ٔودَ ثدي         

تحقٗا ٌصبٜ ل شتقر ر  لإقتؽج ٝ   خن  لأشرٚ  ، ف ل) ك ٌْ بسٖج ٚ  ل خن 

تصتيٗا  لػجروٛ  ُ تتايٜ ب ا  زوجتّدج  اجلٗدٛ  لبصدٗيٛ عدَ يرٖدا تدٕكف       

  ْ بير  شمٗىٛ لتمبٗٛ  لاستٗجدجت  ات   ٚ .  اجه ٔتٕزٖ

 لعىن الغاروة :  وفكا 

 (60)ٔكقج ل ىن  لػجروٛ  ُ (  لفرٔ  كٜ وتٕشيجت وصتٕٝ إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج 23ٖٛ )د ٔه 

 عىن  لػجروٛ
 اتٕشم 

  يصجب٘

 لارر   

  ا ٗجرٙ

  ل ٍٗٛ

 ردجت 

  يرٖٛ

قٗىٛ 

 ) ت (

  ل لالٛ

 22 5.182 104.418 ت ىن
58 22.160 

 0.01  ه عٍ  

 38 3.102 72.266 لا ت ىن لؽج   ل جوكت

( ٔددددٕ  كدددرٔ    لدددٛ إسؽدددجٟٗج كدددٜ وصدددتٕٝ إ  رٚ     23ٖتفددد  ودددَ دددد ٔه )  

 لػجروجت ا  ل جوكت ، ٔغف  ل جوكت ا  لأزوجتَّ  لإقتؽدج ٖٛ لؽدج   ل دجوكت     

 ( .0.01ٔرصتٕٝ  لالٛ )

ٔتردا  لبجسجتجُ لل) إلى  ُ عىن  لػجروجت ٖفت  و  رفَّ عمٜ  لأسد  خ  

  ل ىدن    ٖصدّي  ٔ لأزودجت  لتدٜ يمدر بّدج  فخدرُٔ كدٜ زدجه  ل ىدن ، فىدج          

إظبجع ب دا  ستٗجددجتَّ    ٔيماٍَّ وَ ٔهرٔكَّ  ا ٗعٗٛ  ٔـجعَّ تحصأ

ٜ   يد   ٔ ستٗجددجت  شدرَِ لتدٕكف    َ   لأ ٌد      ا ٗعدٛ ، ٔ لإشدت    وتيمبدجت  ود

ٔ إ دّدٛ لتايددٜ ب ددا  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ  لتددٜ ت ددعض سٗددجتَّ .ٖٔتفددا  

(  كددٜ  ُ  لقدد رٚ عمددٜ إ  رٚ  لأزوددجت    2003للدد) دسٟٗددج وددا  ر شددٛ إيمددجُ رز  )    

 لأشرٖٛ ٔ اعجرفْ كّٗج  تس    ب ىدن ربدٛ  لأشدرٚ . ٔممدج شدبا ٖتشقدا ؼدشٛ        

  لفرض  لججٌٜ . 

 : الفزض الجالح 

 لافدجٞٚ  ل  تٗددٛ  تٍىٗدٛ  دد  عكقددٛ  رتبجيٗدٛ بدأ    تٕٔ لد ٙ ٖدٍؾ عمد٘  ٌدْ ا     

 .  لاقتؽج ٖٛ  لأزوجت   رٚإلمػجروجت ٔق رتَّ عمٜ 

ٔلمتشقدددا ودددَ ؼدددشٛ  ِددد    لفدددرض   سصدددج  و جودددن  رتبدددجط بفشدددُٕ     

 ( .24ٔ إـ  بج ٔه )

 .  لاقتؽج ٖٛ  لأزوجت  رٚ إ لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ٔق رتَّ عمٜ ( و جون  لارتبجط بأ 24د ٔه )

 إ  رٚ  لأزوٛ  لاقتؽج ٖٛ                

 

 تٍىٗٛ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ

ورسمٛ 

إ ر ك 

  لأزوٛ

 لاشت     

ٔ لتايٗم 

 إ دّٛ  لأزوٛ

وٕ دّٛ 

  لأزوٛ

تقٗٗي 

  لأزوٛ

إ  رٚ  لأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ
 فان

 **0.801 *0.635 **0.874 **0.948 **0.735  لافجٞٚ  لإٌف جلٗٛ

 **0.846 **0.796 **0.912 **0.760 *0.606  لإدتىجعٗٛ لافجٞٚ 

 **0.878 **0.706 **0.851 *0.628 **0.812  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ

 **0.895 *0.640 **0.823 **0.748 **0.809  لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ

 **0.715 **0.862 **0.751 **0.885 **0.835  لافجٞٚ  ل  تٗٛ فان

 * 0.05  ه عٍ  وصتٕٝ   ،    0.01**   ه عٍ  وصتٕٝ 
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( ٔددٕ  عكقدٛ  رتبجيٗدٛ وٕدبدْ بدأ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ        24ٖتفد  ودَ دد ٔه )   

لمػجروجت ا  لإٌف جلٗٛ ،  لإدتىجعٗٛ ،  لإ  رٖدٛ ،  لإٌتجدٗدٛ ، فادن ا ، ٔقد رتَّ     

  عمددٜ إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ شددٕ ٞ ا إ ر ك  لأزوددٛ ،  لإشددت     ٔ لتايددٗم   

 ( .0.01وٕ دّٛ  لأزوٛ ، تقٗٗي  لأزوٛ ، فان ا عٍ  وصتٕٝ  لالٛ )

 ٝ  ٌددْ فمىددج ز  ت  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ ا لف٠ددٛ  لػجروددجت ا فمىددج ز  ت قدد رتَّ  

عمٜ إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ بعدان ؼدشٗ  لتايدٜ تمد)  لأزودجت ، ك رتفدجع       

ردٕ سدن  لأزودٛ     لافجٞٚ  ل  تٗٛ ٖ   رججبٛ  لقٕٝ  ل  ك ٛ ل ِتىدجً ٔ لتٕددْ   

  لإقتؽج ٖٛ .

 ؼدكُ  , (Schwarzer,1996)ٖٔتفا لل) دسٟٗج ودا ودج  ظدجر إلٗدْ فدن ودَ       

( ودددَ  ُ إ ر ك  لافدددجٞٚ  لإ جبٗدددٛ تصدددجع   2012( ، ٌجكددد  ٖ قدددٕ  )2011 اصدددجعٗ  )

 لفددر  عمددٜ سددن  اعدداكت  لتددٜ تٕ دّددْ وددَ خددكه  اجددجبرٚ ٔ لإؼددر ر ٔتٕدٗددْ      

( 2015( ، إبر ِٗي  حم  ِٔبدٛ  ل صدجه )  2013ُ ) لصمٕك ، فىج  ف ت  شجل٘ عمٕ 

عمٜ  ُ     ٞ  لصمٕك  ل ٝ يحقا ٌتجٟر ورغٕبج كّٗج كٜ  ٝ وٕق  ٖتٕق  عمدٜ  

وج ٖتٕق ْ  لفر  لٍفصْ وَ  لق رٚ عم٘  لقٗدجً بّد    لصدمٕك  ٔ  يدن لمىعدامٛ      

( 2015قبن  ُ ٖب   بجلصدمٕك . ٔودج  فد ٓ محىد  قيدجٔٝ ٔعبد   لادرٖي محىدٕ  )        

عكقٛ قٕٖٛ بدأ سدن  اعداكت ، ٔوٕ دّدٛ  لفدػٕط ٔ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ          ُ ثمٛ

لمفددر  ٔ لتددٜ اجددن  افتددج   لأشجشدد٘ لإفصددج   لفددر   اقدد رٚ عمدد٘  لدد كجع عددَ     

سقٕقدددْ ٔوٕ دّدددٛ وعددداكت ٔتحددد ٖجت  يٗدددجٚ ، فىدددج تتفدددا ودددا ودددج  فددد ٓ        

Salovey & Mayer (2012)         ا عمدٜ  ُ لمافدجٞٚ  لإٌف جلٗدٛ  ٔر  ِجودج كدٜ ركد

تقدد ٖر  لدد  ت ، ٔوددَ ثددي  لت جوددن وددا  إ قدد   ليجرٟددٛ ٔ لأزوددجت  لتددٜ يمددر بّددج    

ٜ   Driks, Treat &Weersing (2017) لفر  ، ٔف ل) تتفا ودا  ر شدٛ     ُ  كد

ودا هدرٔ     لصمٗي   لتاٗ ٔ ، لإدتىجع٘  لإدتىجعٗٛ تم ٙ إل٘  لٍذج   لافجٞٚ

  يٗجٚ ٔ زوجتّج .ٔب ل) ٖتشقا  لفرض  لججلح . 

  : الفزض الزابع 

 تمدد  ٌصددبٛ وعددجرفٛ وددتػف ت  ل ر شددٛ )شددَ    ٔ لدد ٝ ٖددٍؾ عمددٜ  ٌددْ ا   

وتٕشدم  لد خن  لعدّرٝ     ددددد و ٚ  لسٔ ز  ددددػجروٛ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ لم ددددػجروٛ  ل

  لإقتؽددج ٖٛ  لأزوددجت  رٚ إفددن وددَ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت ، ٔ كددٜللأشددرٚ( 

 لهَ يبقج لأٔز ُ و جوكت  لإر  ر . 

 Multiٔلمتشقددا وددَ ِدد    لفددرض    شددتا  ً و جوددن  لإردد  ر  ات دد      

Regression Analysis    ًبجشدددتا  ً  ايدددٕٚ  ات رددددٛ للأودددجStepwise  

لمت ددر  عمددٜ  فجددر  ل ٕ وددن تدداثف  عمددٜ فددن وددَ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددٛ        

 ( .25ٕـ  لل) د ٔه )ٔإ  رٚ  زوجتّج  لإقتؽج ٖٛ ، ٖٔ
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 (  لأِىٗٛ  لٍصبٗٛ بجشتا  ً و جون  لار  ر ) ايٕٚ  ات ردٛ إلى  لأوجً( 25د ٔه )

 اتػف 

  لتجبا
 لافجٞٚ 

  ل  تٗٛ

 اتػف 

  اصتقن

و جون 

 R لارتبجط

ٌصبٛ 

  اعجرفٛ
R2 

 قٗىٛ

) ( 
  ل لالٛ

و جون 

 لار  ر 

B 

قٗىٛ 

 )ت(
  ل لالٛ

 اصتٕٙ 

  لت مٗى٘
0.868 0.753 85.585 0.01 0.423 9.251 0.01 

 0.01 8.003 0.343 0.01 64.053 0.696 0.834  لصَ

 0.01 7.419 0.300 0.01 55.035 0.663 0.814 و ٚ  لسٔ ز

 ل خن 

 لعّرٙ 

 للأشرٚ
0.774 0.601 41.953 0.01 0.224 6.477 0.01 

 اتػف 

  لتجبا
إ  رٚ 

 لأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ

 اتػف 

  اصتقن
و جون 

 R لارتبجط

ٌصبٛ 

  اعجرفٛ
R2 

 قٗىٛ

) ( 
  ل لالٛ

و جون 

 B لار  ر
قٗىٛ 

 )ت(
  ل لالٛ

 اصتٕٙ 

  لت مٗى٘
0.853 0.728 74.871 0.01 0.387 8.653 0.01 

 0.01 7.713 0.322 0.1 59.492 0.680 0.825 و ٚ  لسٔ ز
 0.01 6.871 0.257 0.01 47.213 0.628 0.792  لصَ
 ل خن 

 لعّرٙ 

 للأشرٚ
0.726 0.527 31.166 0.01 0.144 5.583 0.01 

ٛ 25ٖتفددد   ودددَ دددد ٔه )  (  ُ  فجدددر ودددتػف ت  ل ر شدددٛ تددداثف  عمدددٜ تٍىٗددد

 لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ا عٍٗٛ  لبشح ا ِٜ  اصتٕٝ  لت مٗىٜ سٗح فجُ  ٔه 

 اددتػف ت  لتددٜ  ـددٗفت كددٜ تحمٗددن  لإردد  ر ) ايددٕٚ  لأٔلى( إل بمػددت ٌصددبٛ    

( ،ٖٕٔـددد  للددد)  ٔر  اصدددتٕٝ  0.01( عٍددد  وصدددتٕٝ  لالدددٛ ) R2 (0.753 اعدددجرفٛ 

 .Pajares,F   وج  ٔـشْ  لت مٗىٜ  كٜ و ٝ ظ ٕر  لفر  بافجٟتْ  ل  تٗٛ  ، ِٔ

 ( .2013( ، )ر و٘  لٕٗش  ،  (2005

فىدددج ٖتدددبأ ودددَ   ددد ٔه  ُ  ادددتػف  لتدددجلى وبجظدددرٚ فدددجُ  لصدددَ بٍصدددبٛ     

(  ، ٖمدددٜ للددد) وددد ٚ  لدددسٔ ز بٍصدددبٛ   0.01( ٔوصدددتٕٝ  لالدددٛ )R2 (0.696وعدددجرفٛ 

( ، ٔ خددف   لدد خن  لعددّرٝ للأشددرٚ   0.01( ٔوصددتٕٝ  لالددٛ ) 0.663) R2وعددجرفٛ 

(  ٖفج . ٖٔتفا لل) دسٟٗج ودا  0.01( ٔ وصتٕٝ  لالٛ ) R2 (0.601عجرفٛ بٍصبٛ و

( كٜ ٔدٕ  عكقٛ  رتبجيٗدٛ وٕدبدٛ بدأ    2011 ر شٛ عبف  ل ٖٔ) ٔوٍجر خفر )

 لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ ٔفدن ودَ  اصدتٕٝ  لت مٗىدٜ ، ود ٚ  لدسٔ ز ،  ل ىدر ، ٔ لد خن         

  لعّرٝ للأشرٚ . 

 وددج بجلٍصددبٛ لأفجددر وددتػف ت  ل ر شددٛ تدداثف  عمددٜ إ  رٚ  لػجروددجت ا عٍٗددٛ     

 لبشدددح ا  للأزودددجت  لإقتؽدددج ٖٛ كادددجُ  اصدددتٕٝ  لت مٗىدددٜ  ٔه  ادددتػف ت  لتدددٜ   

 R2 ـددٗفت كددٜ تحمٗددن  لإردد  ر )  ايددٕٚ  لأٔلى ( إل بمػددت ٌصددبٛ  اعددجرفٛ  

R2 (0.680 )بٛ وعدجرفٛ  ( ، ٖمْٗ و ٚ  لسٔ ز بٍصد 0.01( عٍ  وصتٕٝ  لالٛ ) 0.728)

R2 (0.628 )( ، ثددي ٖمٗددٛ وبجظددرٚ  لصددَ بٍصددبٛ وعددجرفٛ      0.01ٔوصددتٕٝ  لالددٛ ) 

 R2( ، ٔ خددف   لدد خن  لعددّرٝ للأشددرٚ بٍصددبٛ وعددجرفٛ    0.01ٔوصددتٕٝ  لالددٛ ) 

 (  . ٔب ل) ٖتشقا  لفرض  لر با .0.01( ٔ وصتٕٝ  لالٛ )0.527)
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 : الفزض الخاوط  

سؽدددجٟٗٛ كدددٜ وصدددتٕٝ إتٕدددد  كدددرٔ  ل ت  لالدددٛ ٔ لددد ٝ ٖدددٍؾ عمدددٜ  ٌدددْ ا  

قبن ٔب   تيبٗا    لإقتؽج ٖٛ لأزوجت   رٚ إ لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت ٔوصتٕٝ 

 لؽج   لتيبٗا  لب  ٝ ا .   لسٌجور

ٔلمتشقا وَ ؼشٛ ِ    لفرض   إ ج  قٗىدٛ ا ت ا لمٕقدٕ  عمدٜ  لالدٛ      

 ٜ وصددتٕٝ  لافددجٞٚ   لفددرٔ  بددأ وتٕشدديجت  ردددجت عٍٗددٛ  لبشددح  لتذرٖبٗددٛ كدد

 ل  تٗٛ لمػجروجت قبن ٔب د  تيبٗدا  لسٌدجور ، فد ل) وصدتٕٝ إ  رٚ  لػجرودجت       

لأزودددجتَّ  لإقتؽدددج ٖٛ قبدددن ٔب ددد  تيبٗدددا  لسٌدددجور ،   قٗدددجط سذدددي تددداثف   

(  26ا ٖٔتف  لل) كدٜ   د  ٔه ودَ )    η2 لسٌجور بجشتا  ً  ختبجر وربا  ٖتج ا 

( :29. ) 

(  لفرٔ  بأ وتٕشم  ردجت  كر   عٍٗٛ  لبشح  لتذرٖبٗٛ   وصتٕٝ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ قبن 26د ٔه )

 (15تيبٗا  لسٌجور ٔب  ٓ   )ُ = 

 كجعمٗٛ  لسٌجور

 اتٕشم 

  يصجب٘

 لارر   

  ا ٗجرٙ

  ل ٍٗٛ

 ردجت 

  يرٖٛ

  ل لالٛ قٗىٛ) ت (

 لافجٞٚ 

  لإٌف جلٗٛ

 1.024 11.421  لقبم٘

15 14 12.236 

لؽج   0.01

 2.663 25.235  لب  ٝ  لب  ٝ

 لافجٞٚ 

  لإدتىجعٗٛ

 1.456 10.109  لقبم٘

15 14 10.812 

لؽج   0.01

 2.087 22.014  لب  ٝ  لب  ٝ

  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ

 1.230 12.035  لقبم٘

15 14 9.752 

لؽج   0.01

 3.031 24.610  لب  ٝ  لب  ٝ

 لافجٞٚ 

  لإٌتجدٗٛ

 1.025 9.524  لقبم٘

15 14 11.119 

لؽج   0.01

 2.640 21.119  لب  ٝ  لب  ٝ

 لافجٞٚ  ل  تٗٛ 

 فان

 3.551 43.089  لقبم٘

15 14 22.101 

لؽج  0.01

 6.127 92.978  لب  ٝ  لب  ٝ

( ٔدددٕ  كددرٔ    لددٛ إسؽددجٟٗج بددأ وتٕشدديجت  ردددجت 26ٖتفدد  وددَ ددد ٔه )

ٔ لب  ٝ كٜ وصتٕٝ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لؽدج   لتيبٗدا  لب د ٝ ،        لقٗجط  لقبمٜ

 ( .0.01( ِٜٔ قٗىٛ   لٛ إسؽجٟٗج عٍ  وصتٕٝ )22.101سٗح بمػت قٗىٛ ا ت ا )

ا  η2ٔلمت ددر  عمددٜ سذددي تدداثف  لسٌددجور    شددتا  ً  ختبددجر وربددا إٖتددج ا  

 (.27 ل ٝ تتف  ٌتجٟذْ بج ٔه )

ٔوق  ر سذي  لتاثف عمٜ تٍىٗٛ  لافجٞٚ  ا  اقجبمٛ لهج dا ، ٔقٗىٛ ا  η2( قٗىٛ  وربا إٖتج ا 27د ٔه )

  ل  تٗٛ لمػجروجت

  اتػف  لتجبا  اتػف  اصتقن

قٗىٛ  وربا  ٖتجا 

η2 ا 
 ا dقٗىٛ ا 

وق  ر سذي 

  لتاثف

 فبف 11.32 0.97 تٍىٗٛ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ لمػجروجت  لسٌجور  اؽىي

بجلٍصدبٛ تٍىٗدٛ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ      11.32ا =  d(  ُ قٗىٛ ا 27ٖتف  وَ د ٔه )

لمػجروجت ، ِٔ   ٖ ٍٜ  ُ سذي تاثف  لسٌجور  ا   فبف ، وا  ل مي باُ سذي 

  لتاثف ٖتش   إل  فجُ فبف   ٔ وتٕشيج  ٔ ؼػف  فجلأت٘ :

0.2 d = سذي تاثف ؼػف 
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0.5 d = سذي تاثف وتٕشم 

0.8 d =                                                   سذي تاثف فبف 

% وَ  لتبجَٖ  لامٜ لمىدتػف  لتدجبا   97ٔيماَ تفصف  لٍتٗذٛ عمٜ  شجط  ُ 

ا تٍىٗٛ  لافدجٞٚ  ل  تٗدٛ لمػجرودجت ا ٖرددا إلى  ادتػف  اصدتقن ) لسٌدجور  ا د (         

  ٌ تجدٗدٛ ا  لمػجرودٛ .   كٜ تٍىٗٛ  لافجٞٚ ا  لإٌف جلٗٛ ،  لإدتىجعٗدٛ ،  لإ  رٖدٛ ،  لإ

ٔق  ٖردا لل) إلى وج تفىٍْ  لسٌجور وَ كٍٗجت ، ٔوّىجت ٔ ٌعيٛ ت رٖبٗدٛ  

وتٍٕعددٛ  تجسددت  لفرؼددٛ لمىعددجرفٛ ٔ لتفجعددن ٔ لإٌدد وجز كددٜ دددٕ وددَ  لددٕ         

ٔ لتفجِي ٔ ل يجٞ ٔ لجقٛ ٔ لت سٖس  لإ جبٜ ، ٔوَ ثي ت ىٗي تمد)  اّدجر ت كدٜ    

تٍىٗدددٛ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ ودددَ خدددكه  وٕ قددد  د ٖددد ٚ ، ٖٔدددسز  ٔر لسٌدددجور كدددٜ

  وصددجع ٚ  لػجروددٛ عمددٜ تح ٖدد  وقدد  ر   ّدد   لدد ٝ شددتب لْ كددٜ ٌعددجط و ددأ     

  ٔوقد  ر  اجدجبرٚ كدٜ وٕ دّدٛ  ل قبدجت ، ٔوقد  ر  لؽدكبٛ  ودجً  إ قد   لؽدد بٛ          

كامىدددج ز    لإسصدددجط بجلافدددجٞٚ ز     ّددد  ٔ اجدددجبرٚ ٔ لؽدددكبٛ ، كدددجلأكر   لٔٝ  

ارتف ٛ ، ٖت جومُٕ وا  اعاكت ٔ لأٌعيٛ  لؽ بٛ رسٖ  ودَ   لافجٞٚ  ل  تٗٛ  

 .Pajares,F( ،  1995 لإسصجط بجله ٔٞ ٔ لرؼجٌٛ  ِٔ   وج  ف ٓ عمٜ  لصمىٜ )

( كددٜ  ُ  لافددجٞٚ  لإٌتجدٗددٛ تٍىددٕ وددَ خددكه   ا ركددٛ بددجلت مي ٔ اددسٚ     (2005

          ٖ ر ُ ٔ لت رٖب ، فد ل) تتفدا ِد ٓ  لٍتٗذدٛ ودا  ر شدٛ فدن ودَ كرسدجُ  لٍدٕ

( كددٜ  ُ  لددس ور  لإرظددج ٖٛ لهددج  ٔر كددٜ ركددا ٔتحصددأ       2014ٔمحىدد  حمدد ٝ ) 

( 2014( ، عيدج   بدٕ غدجلى )   2013ففجٞٚ  لفر  ، ٔ ر شٛ فن وَ  ر و٘  لٕٗشد  ) 

   َ  كددٜ  ِىٗددٛ  لددس ور كددٜ تحصددأ  لافددجٞٚ  لإدتىجعٗددٛ  ، ٔوددج  فدد ٓ فددن ودد

pajares .,  Johnson., & Usher. (2013)      ,  prenter& pajares ( 2014) 

وَ  ُ  لافجٞٚ  ل  تٗٛ تتاثر بجلإقٍدجع  لد ٝ ٖتمقدجٓ  لفدر  ودَ ب دا  لأظداجؿ        

  لقج رَٖ عمٜ    ٞ وّىٛ وج . 

(  لفرٔ  بأ وتٕشم  ردجت  كر   عٍٗٛ  لبشح  لتذرٖبٗٛ   وصتٕٝ إ  رٚ  لأزوجت  28د ٔه ) 

 (15 لاقتؽج ٖٛ قبن تيبٗا  لسٌجور ٔب  ٓ    )ُ = 

  لسٌجوركجعمٗٛ 

 اتٕشم 

  يصجب٘

 لارر   

  ا ٗجرٙ

  ل ٍٗٛ

 ردجت 

  يرٖٛ

  ل لالٛ (قٗىٛ)ت

ورسمٛ إ ر ك 

  لأزوٛ

 1.333 9.953  لقبم٘

15 14 8.772 

لؽج   0.01

 2.657 22.225  لب  ٝ  لب  ٝ

 لإشت     

ٔ لتايٗم إ دّٛ 

  لأزوٛ

 1.024 13.326  لقبم٘

15 14 12.268 

لؽج   0.01

 2.881 27.103  لب  ٝ  لب  ٝ

 وٕ دّٛ  لأزوٛ

 1.297 11.402  لقبم٘

15 14 11.087 

لؽج  0.01

 3.625 25.441  لب  ٝ  لب  ٝ

 تقٗٗي  لأزوٛ

 1.426 12.365  لقبم٘

15 14 9.836 

لؽج   0.01

 2.980 26.012  لب  ٝ  لب  ٝ

إ  رٚ  لأزوجت 

  لاقتؽج ٖٛ فان

 4.010 47.046  لقبم٘

15 14 27.024 

لؽج   0.01

 6.852 100.781  لب  ٝ  لب  ٝ
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( ٔدددٕ  كدرٔ    لدٛ إسؽددجٟٗج بدأ وتٕشديجت  ردددجت     28ٖتفد  ودَ دد ٔه )   

 لقٗددجط  لقبمددٜ ٔ لب دد ٝ كددٜ قدد رٚ  لػجروددٛ عمددٜ إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ        

قٗىددٛ   لددٛ  ( ِٔددٜ 27.024لؽددج   لتيبٗددا  لب دد ٝ ، سٗددح بمػددت قٗىددٛ ا ت ا )     

( ، ممج ٖ ه عمٜ كجعمٗٛ  لسٌجور ٔق رتْ عمدٜ تػدٗف   0.01إسؽجٟٗج عٍ  وصتٕٝ )

وصدددتٕٝ إ  رٚ  لأزودددجت  لاقتؽدددج ٖٛ لمػجرودددجت. ٔلمت دددر  عمدددٜ سذدددي تددداثف     

 (. 29ا  ل ٝ تتف  ٌتجٟذْ بج ٔه ) η2 لسٌجور    شتا  ً  ختبجر وربا  ٖتج ا 

ا  اقجبمٛ لهج ٔوق  ر سذي  لتاثف عمٜ تٍىٗٛ  لق رٚ عمٜ  dا ، ٔقٗىٛ ا  η2( قٗىٛ  وربا  ٖتج ا 29د ٔه )

 إ  رٚ  لأزوجت  لإقتؽج ٖٛ 

  اتػف  لتجبا  اتػف  اصتقن

قٗىٛ  وربا 

 ا η2 ٖتجا 
 ا dقٗىٛ ا 

وق  ر سذي 

  لتاثف

 فبف 13.97 0.98 إ  رٚ  لأزوجت  لاقتؽج ٖٛ  لسٌجور  اؽىي

بجلٍصددددبٛ لتٍىٗددددٛ قدددد رٚ   13.97ا =  d(  ُ قٗىددددٛ ا  29ٖتفدددد  وددددَ ددددد ٔه )  

 لػجروجت عمٜ إ  رٚ  زوجتَّ  لإقتؽج ٖٛ ، ِٔ   ٖ ٍدٜ  ُ سذدي تداثف  لسٌدجور     

  ا   فبف.

% وَ  لتبجَٖ  لامٜ لمىدتػف  لتدجبا   98ٔيماَ تفصف  لٍتٗذٛ عمٜ  شجط  ُ 

كه ا إ ر ك  لأزوددٛ ،  لإشددت     ا إ  رٚ  لػجروددجت للأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ ا وددَ خدد 

ّددج ا ٖردددا إلى  اددتػف  اصددتقن   ٔ لتايددٗم لإ  رتّددج ، وٕ دّددٛ  لأزوددٛ ٔتقٗٗى  

 لسٌجور  ا  ( ٔوجيحتْٕٖ وَ تٕعٗدٛ ٔإرظدج  ٔ وجمدٛ عىمٗدٛ لدب ا  لأزودجت       )

 لإقتؽدددج ٖٛ ٔ ايدددٕ ت  لإ  رٖدددٛ يمدددّج ودددَ خدددكه تٕـدددٗ  فٗفٗدددٛ عىدددن      

تّكك ، ٔـػم  اؽدرٔكجت ، ٔ شدتػكه اّدجر ت    وٗس ٌٗٛ لم خن ، ٔترظٗ   لإش

 كددر    لأشددرٚ كددٜ عىددن ب ددا  لأعىددجه  لإٌتجدٗددٛ  لبصددٗيٛ ، ٔب ددا  لأكاددجر      

 لصددّمٛ  لتددٜ تدد ر  خددك ٖصددجع  كددٜ سددن  لأزوددٛ  لإقتؽددج ٖٛ ، ٔكددا خيددٕ ت         

 وٍظىٛ تتؽ  بجإـٕعٗٛ ٔ ل قٛ ٔ لتاجون ٔ لعىٕلٗٛ .

(  2006( ، رظدج ر غدب )  2003 لرحمَ ) ٔتتفا ِ ٓ  لٍتٗذٛ وا  ر شٛ إيمجُ عب 

( ، عمددد٘ 2010( ، ٌج ٖدددٛ عىدددرٔ ٔاخدددرُٔ  )2006فددد ل) ودددج  فددد ٓ محىددد  ِٗادددن ) 

( ودددَ ـدددرٔرٚ  ُ  فدددا  لت جودددن ودددا  لأزودددٛ لمىدددٍّر  لإ  رٝ  2011 لرٖٔمدددٜ )

 لصمٗي لتافٗ   لٍذج  ، ٔ ُ  فتعج  إظجر ت  لإٌ  ر ٔ ستٕ ٞ  لأـر ر  ٔ  ي  

س ور  لت مٗىٗٛ وَ  ااتؽدأ ، لتؽدب   لأزودٛ ٌقيدٛ     وٍّج ٖاتٜ عَ يرٖا  ل

 ٔب ل) ٖتشقا  لفرض  اجوض . تحٕه كٜ سٗجٚ  لفر  .

  : ومخص الٍتائج 

     (  ُ  ودَ  لػجرودجت عٍٗدٛ  لبشدح      40ت     ٌدٕ ع  لأزودجت  لإقتؽدج ٖٛ سٗدح )%

إ ودددجُ( عجٟدددن ددددددد بيجلدددٛ ددددددد ت رـدددَ لأزودددجتَّ  لإقتؽدددج ٖٛ بصدددبب )شدددذَ 

وؽددجرٖ   ر شددٛ(  سدد   لأبٍددجٞ   خددن   ددددددزٔ ز  دددددد لأشددرٚ  ، ٖمددٜ للدد) )وددرض  

%( ، ٔ خدف  تقمٗد   لػدف ٔ لتيمدا اصدتٕٝ و ٗعدٛ  عمدٜ        26.7 لأشرٚ بٍصبٛ )

 % ( .5وَ إواجٌٗجت  لأشرٚ  بٍصبٛ )
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    ( ٛ53.3 ضفددجض وصددتٕٝ  لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لمػجروددجت عٍٗددٛ  لبشددح بٍصددب)%  

 %( .61.7تٕٝ إ  رٚ  لأزوجت فجُ وٍاففج بٍصبٛ )فىج  ُ وص
     بددأ  كددر   عٍٗددٛ  ل ر شددٛ   وصددتٕٝ  لافددجٞٚ       ٔدددٕ  تبددجَٖ   ه إسؽددجٟٗج

سٗدددح تدددس    خدددتك   ادددتػف ت  ل يمٕدر كٗدددٛ   ل  تٗدددٛ رشجٔرِدددج ٔكقدددج لإ 

، ٔلؽددج      لافددجٞٚ  ل  تٗددٛ لدد ٝ  اتسٔدددجت وقجرٌددٛ بجايمقددجت ٔ لأر وددن       

 ٜ    لأعمدٜ ، ٔ لأفدس شدٍج كدٜ فدن ودَ ا  لافدجٞٚ  لإٌف جلٗدٛ           اصتٕٝ  لت مٗىد

 لافددجٞٚ  لإدتىجعٗددٛ ،  لافدددجٞٚ  لإ  رٖددٛ ا ، ٔ لأقددن شدددٍج كددٜ محددٕر  لافدددجٞٚ       

وتٕشدددم  لإٌتجدٗدددٛ ، ٔوتٕشدددم سذدددي  لأشدددرٚ لؽدددج   يذدددي  لأؼدددػر ،    

لؽددج   لدد خن  لأعمددٜ ، فدد ل) لؽددج   لػجروددجت    لدد خن  لعددّرٝ للأشددرٚ  

  ل جوكت .
  ٕإ  رٚ  لػجروجت  بأ  كر   عٍٗٛ  ل ر شٛ   وصتٕٝتبجَٖ   ه إسؽجٟٗج  ٔد

للأزوجت  لإقتؽج ٖٛ سٗح تس     لقد رٚ عمدٜ إ  رٚ  لأزودجت لد ٝ  اتسٔددجت      

ٜ  ، ٔلؽدج     وقجرٌٛ بجايمقجت ٔ لأر ون  لأعمدٜ ، ٔ لأفدس     اصدتٕٝ  لت مٗىد

 لدد خن وتٕشددم شددٍج ، ٔوتٕشددم سذددي  لأشددرٚ لؽددج   يذددي  لأؼددػر ،       

 لؽج   ل خن  لأعمٜ ، ف ل) لؽج   لػجروجت  ل جوكت . لعّرٝ للأشرٚ 
 لافدجٞٚ  تٍىٗدٛ  بدأ  (  0.01وٕدبٛ عٍ  وصتٕٝ  لالدٛ )  عكقٛ  رتبجيٗٛ ٕ  ٔد 

 . قتؽج ٖٛ لإ  لأزوجت  رٚ إ ل  تٗٛ لمػجروجت ٔق رتَّ عمٜ 
 ٛتم  ٌصبٛ وعجرفٛ وتػف ت  ل ر ش    َ ، ود ٚ   ا  اصتٕٝ  لت مٗىدٜ ،  لصد

 لددسٔ ز ،  لدد خن  لعددّرٝ ا عمددٜ  لتددٕ لى كددٜ و جوددن  لإردد  ر ، بٍٗىددج فجٌددت  

ٌصددبٛ  اعددجرفٛ كددٜ إ  رٚ  لأزوددجت  لإقتؽددج ٖٛ ا  اصددتٕٝ  لت مٗىددٜ ، ودد ٚ     

  لسٔ ز ،  لصَ ،  ل خن  لعّرٝ ا عمٜ  لتٕ لى .
  ٛ(  بدأ وتٕشديجت    0.01عٍ  وصدتٕٝ  لالدٛ )   سؽجٟٗٛ إتٕد  كرٔ  ل ت  لال

كدددٜ وصدددتٕٝ  لافدددجٞٚ  ل  تٗدددٛ لمػجرودددجت  رددددجت عٍٗدددٛ  لبشدددح  لتذرٖبٗدددٛ 

ٛ   لأزوجت رٚ إ ٔوصتٕٝ   لإرظدج ٝ    قبدن ٔب د  تيبٗدا  لسٌدجور       لإقتؽدج ٖ

 لؽج   لتيبٗا  لب  ٝ .

  توصيات البححResearch Recommendations : 

     ي إ  رٚ ومشصددددجت  لأشدددرٚ ٔ ليفٕلددددٛ  قٗدددجً  عفدددجٞ ٠ِٗددددٛ  لتددد رٖض بقصددد

بجلت جُٔ وا  عفجٞ  لقصي  لعبٕٝ ، ب عد     شدع تٗذٗجت ٔ ٌعديٛ إثر ٟٗدٛ     

وكٟىٛ لمػجروجت لتٍىٗٛ ففجٟتَّ  ل  تٗٛ فايٕٚ دج ٚ لإعج ٚ تاِٗمَّ 

ٔإ وددجدَّ كددٜ  تتىددا وددرٚ  خددرٝ ، ٔإ ددج  قٍددٕ ت  تؽددجه وددا  امشصددجت       

 م)  لف٠ٛ لتيبٗا تم)  لإشع تٗذٗجت . يإوٗٛ ٔ لأِمٗٛ  لتٜ تصجع  ت
          ٛتف ٗددن  ٔر وتاؽؽددٜ  لإقتؽددج   اٍددسلى كددٜ ت مددٗي ٔتجقٗدد  تمدد)  لف٠دد

 اّىعددٛ باشددجلٗب عمىٗددٛ وٍظىددٛ عددَ يرٖددا إعدد     اددر أ ٔتسٖٔدد ِي 

بان وج ؾ تم)  لف٠ٛ وَ خكه تٍظٗي  ل ٔر ت ٔٔرػ  ل ىدن  لت رٖبٗدٛ   

    ٜ  لقددجٌُٕ ، لٗقددًٕ فددن خددرٖر     ٔتقدد ٖي  لٍدد ٔ ت وددا  لإشددت جٌٛ لإددس ٞ كدد
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ب ٔرٓ كٜ ب٠ٗتْ   مٗٛ ٔ لٕؼٕه لأفس ع   وَ  لػجرودجت لمشد  ودَ ِد ٓ     

  اعامٛ .
     ٛت ٗددد   دّدددسٚ  ل ٔلدددٛ  ا ٍٗدددٛ ٔ اتىجمدددٛ كدددٜ ا ٔز رٚ  لتذدددجرٚ ٔ لؽدددٍجع ُ 

٠ِٗٔددجت حمجٖددٛ  اصددتّم)  ، ٔٔز رٚ  لتفددجوَ  لإدتىددجعٜ ا  لٍظددر كددٜ ٌظددجً  

 لعددرفجت  يإوٗددٛ بددجلبٗا لمفقددر ٞ بجلتقصددٗم    لبٗددا بجلتقصددٗم ٔإلددس ً  

 ب لا وَ بجٟ ٜ  لقيجع  اجؿ ، لتذٍب  ابجلػٛ كٜ  لفجٟ ٚ .
     ًعىددن حممددٛ تجقٗفٗددٛ ٔقجٟٗددٛ عمددٜ ٌيددج  ٔ شددا وددَ خددكه ٔشددجٟن  لإعددك

رادددجير تحرٖدددر ظدددٗاجت   لتبؽدددف  لف٠دددجت  لفقدددفٚ بج ٕ ٌدددب  لقجٌٌٕٗدددٛ    

رٖخ  لص    لتذٍدب تكعدب  لد  ٍٟأ     إٖؽجلات  وجٌٛ  ُٔ تح ٖ   ابمؼ ، ٔتج ٔ

 ٔوَ ثي  لإقكه وَ ع    لػجروجت   خن  لصذُٕ .
    ٍٕلصرعٛ كٜ  لتؽ ٖا عمٜ وقعسجت ب ا  عفجٞ زمض  ل ٔ  ٖٛ   

بت دد ٖن قددجٌُٕ  لػددجروأ ، ٔشددَ قددٕ ٌأ ٔسمددٕه تعددرٖ ٗٛ تافددن  لإقددع ض   

قٕبددٛ بجلصددذَ   ل ددج ه لتٍظددٗي  ل كقددٛ بددأ  لتددجدر ٔ اقددعض ، ٔإلػددجٞ  ل    

ٔتب ٖمّج إلى تعػٗن  لػجرً  لفعٚ يح  ِج  لقجـٜ   خن   ّجت  يإوٗٛ 

ا ف ىن تيٕعٜ ا يح   شجعجتْ ٔجمٗا الٗجتْ رج ٖفىَ زٖج ٚ  لإٌتجز بد لا  

وددَ قفددجٞ عقٕبددٛ   خددن  لصددذُٕ ٔتامٗدد   ل ٔلددٛ  عبددجٞ إـددجكٗٛ ، ٔأٍبددج     

 ٔ لٍفصدٜ   خدن  لاشدرٚ    لمتاثف  لصمبٜ عمٜ شمٕك  لػجرً شدٕ ٞ  لإدتىدجعٜ   

 ٔ تتىا .
   (تف ٗن  لعر فٛ  تتى ٗٛ بأ جمٗا  امشصجت  يإوٗٛ ٔ لأِمٗٛ ٔللد

بجلتاجت  وا ٔز رٚ  لعد٠ُٕ  لإدتىجعٗدٛ ،  تمدض  لقدٕوٜ لمىدر ٚ ، ٔٔشدجٟن       

 لاعددكً ،  لؽددٍ ٔ    لإدتىددجعٜ لمتٍىٗددٛ ،  وؽددر  اددف ، ٔز رٚ  لتفددجوَ       

 ل جوددٛ للأشددر  اٍتذدددٛ ، ٔ اّددتىأ وددَ  ادد ربأ عمدددٜ       لإدتىددجعٜ ،  لإ  رٚ  

 لأعىجه  لتيٕعٗٛ  لتش ٖح ثقجكٛ  لف٠جت  لفقدفٚ تب دج اصدتٕٝ  خدن فدن      

وٍّددج ٔو ركتّددج ٔثقجكتّددج سددٕه  ليددر  ٔ لأشددجلٗب  لتددٜ يماددَ وددَ خكلهددج    

 لإقكه وَ تداثف تد  عٗجت  لأزودٛ  اجلٗدٛ  ل جاٗدٛ ٔودج ٌدتر عٍّدج ودَ ت دٕٖي           

 اؽرٝ ، أٍبج لإرتفجع  ع     لػجروجت  ا رـجت لمصذَ .لمذٍْٗ  

 : أولًا : المزاجع العزبية 
( :  لافجٞٚ  ل  تٗٛ  ا رفٛ ٔعكقتّج 2015إبر ِٗي  بر ِٗي  حم  ، ِبٛ  رٖٔغ  حم   ل صجه )  -

جح  –بجلتايٗم  لإشع تٗذ٘  لعاؽٜ ٔ لق رٚ عم٘   جل  لقر ر ل ٝ يجلبجت   جو ٛ 

 ٍٖجٖر . -( 27ع )  –دجو ٛ  اٍؽٕرٚ  –مٛ جٕخ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ ز –وٍعٕر 
 –  ر لٍٗج لمٍعر ٔ لتٕزٖا  –( :  ٖصر  لتفجشف لاكً  ل مٜ  لابف 2002 بٕ بار دجبر   س ٟرٝ )  -

 .  وٍّٕر
  ر  – وٍّٕر  –( : زىا  لبٗجُ كٜ تفصف  لقراُ 1986 بٕ عمٜ  لففن بَ  يصَ  لبؽرٝ )  -

  ا ركٛ لميبجعٛ ٔ لٍعر.

( : تقرٖر عَ تاثف  لفرٔ  كٜ  ش جر ؼر    ٍٗٛ  اؽرٝ عمٜ  2016 تحج   لػر   لتذجرٖٛ )  -

  لإقتؽج   اؽرٝ .
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( : برٌجور ت رٖبٜ لتٍىٗٛ  لأ  ٞ  لت رٖصٜ لميجلبٛ  ا مىٛ 2011 سكً عب   ل ظٗي وسٔك )  -

 – امار  لصٍٕٝ )  ل ربٜ  لصج ط  – ا جؼرٚ  ؽؾ  لاقتؽج   اٍسلى كٜ ـٕٞ  لتش ٖجت 
  برٖن . 14 -13 –دجو ٛ  اٍؽٕرٚ  – ل ٔلى  لججلح ( لامٗٛ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ 

( :  لافجٞٚ  ل  تٗٛ كٜ  لقر ٞٚ ٔعكقتّج بجشتا  ً 2011 حم   ل مٕ ُ ، رٌ ٓ   جشٍٛ )  -

 تمٛ  لأر ٌٗٛ كٜ  ل مًٕ  – شع تٗذٗجت  لقر ٞٚ ل ٝ عٍٗٛ وَ يمبٛ   جو ٛ  لهجوعٗٛ 

 . 4ع – 7زم   – لعبٕٖٛ 
تق ٖر ت  –( : وآلات ت ٕٖي   ٍْٗ ٔإدر ٞ ت  لإؼك   لإقتؽج ٝ 2016 حم  لفر    )  -

  ا ّ   اؽرٝ لم ر شجت  لصٗجشٗٛ ٔ لاشع تٗذٗٛ . – قتؽج ٖٛ 
 ت ٔ شع تٗذٗجت (  : وّجر2018  جٞ مم ٔ  كتشٜ عب   لميٗ  ، رظج رظج  محىٕ  وٍؽٕر )  -

 امار -جح وٍعٕر  –تفجٔض  لسٔدْ لإ  رٚ  اك  وا  لسٔز ٔعكقتّج بافجٞتّج  لإٌتجدٗٛ 

 ل ٔلى ا  لت مٗي  لٍٕعٜ كٜ وؽر ٔ لٕيَ  ل ربٜ كٜ ـٕٞ  شع تٗذٗجت  لتٍىٗٛ  اصت  وٛ : 

 فمٗٛ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ ، دجو ٛ  اٍؽٕرٚ.–ا 2018 برٖن 11-12
( :  لتفاف  ل مىٜ ل ٝ يمبٛ   جو ٛ ٔعكقتْ بجلافجٞٚ  ل  تٗٛ 2011جعٗ  )  ؼكُ ؼب   اص -

زمٛ   جو ٛ  لاشكوٗٛ ا شمصمٛ  ل ر شجت  لاٌصجٌٗٛ ا  – ل جوٛ كٜ ـٕٞ ب ا  اتػف ت 

 .1ع  – 19زم  
جح وٍعٕر  –( :  لٍصجٞ  ا ٗكت لأشر ا اعاكت ٔ يمٕها 2003إقبجه  لأوف  لصىجلٕيٜ ) -

  سٞ  – ا ّ   ل جلى لما وٛ  لادتىجعٗٛ بجلقجِرٚ  –مٛ  لقجِرٚ لما وٛ  لادتىجعٗٛ رذ

 .15 لأٔه ،  ل    
( : وٍجِر  لبشح ٔير   لتشمٗن  لإسؽجٟٜ كٜ  ل مًٕ 1991اوجه ؼج   ، كم    بٕ سيب )  -

  لقجِرٚ . –واتبٛ  لا مٕ  اؽرٖٛ  – لٍفصٗٛ ٔ لعبٕٖٛ ٔ لادتىجعٗٛ 
( :   جط  شتا  ً بيجقجت  لاٟتىجُ كٜ هن تإٍلٕدٗجت  ل ٕاٛ 2015ٕض ) إٖرٍٖٜ  ف ع -

فمٗٛ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ  –ٔ ٌ اجشجتّج عمٜ قٗي  لأشرٚ ٔشمٕفّج  لعر ٟٜ )  ر شٛ تحمٗمٗٛ ( 

 دجو ٛ عأ شمض . –
( :  لصمٕك  لإٌفجقٜ لمىر ٚ  ا ٗمٛ كٜ  لأزوجت ٔعكقتْ بجلرـج عَ 2015إيمجُ ش ٗ   ي ) -

  فتٕبر . –( 40ع ) –دجو ٛ  اٍؽٕرٚ  –زمٛ جٕخ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ  –جح وٍعٕر  –جتّج سٗ
رشجلٛ  –( : إ  رٚ  لأزوجت  لأشرٖٛ ٔعكقتّج بجلتٕ كا ل ٝ  لأيفجه 2003إيمجُ ؼك  رز  )  -

 دجو ٛ  إٍكٗٛ . –فمٗٛ  لإقتؽج   اٍسلى  –وجدصتف غف وٍعٕرٚ 
: إ  رٚ  لأزوجت  لأشرٖٛ ٔعكقتّج بجإ ر   لبعرٖٛ ل ٝ  لعبج   (2003إيمجُ عمٜ عب   لرحمَ ) -

 دجو ٛ  إٍكٗٛ .  -فمٗٛ  لاقتؽج   اٍسلى   -رشجلٛ  فتٕر ٚ غف وٍعٕر ٚ  -
رشجلٛ  –( :  لتشفٗس ٔعكقتْ بجلافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ لربٛ  لأشرٚ  2016إيمجُ محى  قيب )  -

 دجو ٛ  إٍكٗٛ . –لى فمٗٛ  لاقتؽج   اٍس –وجدصتف غف وٍعٕرٚ 
  ر  لاتج   –( : وٍجِر  لبشح  لعبٕٝ : رؤٖٛ تيبٗقٗٛ وبصيٛ 2000بعف ؼج   لرظٗ ٝ )  -

  لقجِرٚ .  – ي ٖح 
( :  لأ ٔ ر  لإٌتجدٗٛ لمىر ٚ  لرٖفٗٛ بقرٖٛ شكوُٕ  لقىجػ 2002 يصٍٜٗ ردب ريحجُ ) -

 لصجبا ل قتؽج   اٍسلى ، دجو ٛ  ررفس  اٍؽٕرٚ رشجكظٛ  ل قّمٗٛ ، زم   ججخ  امار

  إٍكٗٛ.
 ل  ر  -2ط -و ذي  اؽيمشجت  لعٖٕٖٛ ٔ لٍفصٗٛ(: 2013)سصَ ظشجتٛ ٔزٍٖب  لٍذجر  -

   لقجِرٚ. - اؽرٖٛ  لمبٍجٌٗٛ
( :  ل كقٛ بأ  لعر فٛ  تتى ٗٛ ٔتحصأ ٌٕعٗٛ سٗجٚ 2012 عجٞ عب   يىٗ  عب   لصىٗا )  -

 –دجو ٛ  –فمٗٛ  ا وٛ  لادتىجعٗٛ  –ٕر ٚ غف وٍعٕرٚ رشجلٛ  فت –شذٍٗجت  لفقر 
 سمٕ ُ . 

( :  اّجر ت  لإدتىجعٗٛ ٔعكقتّج بجلافجٞٚ  ل  تٗٛ  ا رفٛ 2013ر و٘ محىٕ   لٕٗش  )  -

ٔ لتشؽٗن  ل ر ش٘  ل جً ل ٝ عٍٗٛ وَ يمبٛ  ارسمٛ  اتٕشيٛ كٜ وٍيقٛ سجٟن بجاىماٛ 

تػف ت ، زمٛ   جو ٛ  لإشكوٗٛ لم ر شجت  لعبٕٖٛ  ل ربٗٛ  لص ٕ ٖٛ كٜ ـٕٞ ع   وَ  ا

 ، دجو ٛ سجٟن ،  اىماٛ  ل ربٗٛ  لص ٕ ٖٛ .1،  ل     21ٔ لٍفصٗٛ ، زم  
( : كجعمٗٛ  شتا  ً تإٍلٕدٗجت  ل ٕاٛ عمٜ إ ر ك  لسٔدٛ 2006رظج عب   ل جيٜ ر غب ) -

-فمٗٛ  لاقتؽج   اٍسلى  -ٍعٕرٚ رشجلٛ  فتٕر ٚ غف و  -إ ر ِج  لأشرٖٛ كٜ إ  رٚ  لأزوجت 

 دجو ٛ سمٕ ُ .
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( :  ثر  شتا  ً  لأشرٚ لمتقٍٗجت  ي ٖجٛ عمٜ  شجلٗب 2007رظج عب     عب   لر ز  عمٕ ُ ) -

قصي  -رشجلٛ  فتٕر ٚ غف وٍعٕرٚ   - لتٕ ؼن  لسٔ دٜ ٔعكقتّج بجلافجٞٚ  لإ  رٖٛ لمسٔدٛ 

 دجو ٛ سمٕ ُ . -تؽج   اٍسلى فمٗٛ  لاق  -إ  رٚ ومشصجت  لأشرٚ ٔ ليفٕلٛ 
( :  ا وٛ  لإدتىجعٗٛ كٜ زجه رعجٖٛ  اتصٕلأ ٔ اصذٌٕأ 2005زفٗٛ عب   لقج ر خمٗن )  -

  لقجِرٚ .  –واتبٛ  لأ مٕ  اؽرٖٛ  – افرز عٍّي 
( :  ثر  اصتٕٝ  لت مٗى٘ لربٛ  لأشرٚ عم٘  لٍىم  لاٌفجقٜ 1995زٍٖب محى  سصأ سق٘ )  -

 – 1ع  –دجو ٛ  إٍكٗٛ  –زمٛ جٕخ  لاقتؽج   اٍسل٘  – وٗس ٌٗٛ  لأشرٚ ٔ لاشتّكفٜ  
 .3زم  

زمٛ  لبشٕخ  –( :  لافجٞٚ  ل  تٗٛ  ا رفٛ عٍ  يمبٛ دجو ٛ بػ    2013شجلى يجلب عمٕ ُ )  -

 .33ع  – لعبٕٖٛ ٔ لٍفصٗٛ 
 لصمٕك  لتاٗفٜ  ( : كجعمٗٛ برٌجور شمٕفٜ كٜ تٍىٗٛ ب ا وّجر ت2011شجوٗٛ عب   لرسٗي )  -

 . 27زم   –زمٛ دجو ٛ  وعا  –للأيفجه  ا جقأ عقمٗج  لقجبمأ لمت مٗي 
شٗ  سصَ خف    ، إش ج  عب   ل ظٗي  لبٍج ، محىٕ  وٍ ٔٓ شجلم ، عب     محىٕ   لير ٌْٔ  -

ليك  ( :  لتٕق جت  لٕ ل ٖٛ  ا رفٛ ٔعكقتّج بجلافجٞٚ  ل  تٗٛ ٔ لتٕ كا  لٍفصٜ ل ٙ  2016) 

زمٛ جٕخ تربٗٛ ٌٕعٗٛ  – اتفٕقأ   و  رط  ام) عب      لججٌ٘ لمتىٗس كٜ  لأر ُ 

  برٖن .  42ع  – اٍؽٕرٚ 
( :  لفػٕط  يٗجتٗٛ لصذٍٗجت  لفقر  افرز عٍَّ  2013ظٗىجٞ محىٕ  عب   اقؽٕ  )   -

فمٗٛ  –ٚ رشجلٛ وجدصتس غف وٍعٕر –ٔعكقتّج بجلتٕ كا  لعاؽٜ ٔ لادتىجعٜ لهَ 

 دجو ٛ سمٕ ُ . – ا وٛ  لادتىجعٗٛ 
( :  ثر  شتا  ً ربجت  لأشر لب ا 2011عبف محىٕ   ل ٖٔ) ، وٍجر عب   لرحمَ خفر ) -

زمٛ  – لأدّسٚ  اٍسلٗٛ  ي ٖجٛ عمٜ   ك ٗتَّ ل  جز ٔففجٟتَّ  لأ  ٟٗٛ ٔ لإٌتجدٗٛ 

   سٞ  لججٌٜ .  – فتٕبر  –( 23ع )  –دجو ٛ  اٍؽٕرٚ  –جٕخ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ 
( : كجعمٗٛ برٌجور ت رٖبٜ كٜ تحصأ  لافجٞٚ  لادتىجعٗٛ ل ٝ 2014عيج  محىٕ   بٕ غجلى )  -

 – تمٛ  لأر ٌٗٛ كٜ  ل مًٕ  لعبٕٖٛ  – لتمىٗ  ت  اصجٞ  لَّٗ كٜ ورسمٛ  ليفٕ ٚ  اتاخرٚ 
 ( . 3ع   ) –( 10زم  )

  لقجِرٚ .  -  ر غرٖب   - لافجٞٚ  لإٌتجدٗٛ  ( : إ  رٚ  لأكر   1995ٔعمٜ  لصمىٜ )  -
قصي  –فمٗٛ  لت رٖب  –( : إ  رٚ  لأزوٛ ا  شع تٗذٗٛ  إ دّٛ ا 2011عمٜ بَ ِمّٕه  لرٖٔمٜ )  -

  لرٖجض . –دجو ٛ ٌجٖ   ل ربٗٛ لم مًٕ  لأوٍٗٛ  – لس ور  اجؼٛ 
جور وقع  لإفصج  ( :  ثر  شتا  ً  لإٌعٌت كٜ بح بر2008ٌكجيىٛ محى   بٕ  لفتٕ  ) -

رشجلٛ  – لعبج  وفجِٗي ٔوّجر ت لتٍىٗٛ ق رتّي عمٜ  لتايٗم لمشٗجٚ  اصتقبمٗٛ 

 دجو ٛ سمٕ ُ . –فمٗٛ  لإقتؽج   اٍسلى  – فتٕر ٚ غف وٍعٕرٚ 
-  ر  لٍعر لمذجو جت  -  سٞ  لججٌٜ   -( : عمي  لٍفض  ا ركٜ  2001كتشٜ وؽيفٜ  لسٖجت ) -

 وؽر. 
( : كجعمٗٛ برٌجور  رظج ٝ وصتٍ  إلى  لافجٞٚ 2014ر ُ ، محى  ٌسْٖ حم ٝ ) كرسجُ لاكٜ  لٍٕٖ -

 لإٌف جلٗٛ كٜ خفا شمٕك  ل  ٔ ُ ٔتحصأ تق ٖر  ل  ت ل ٝ يك   لؽفٕ   لججوَ 

زمٛ دجو ٛ  لق ط  افتٕسٛ  –ٔ لتجشا ٔ ل جظر كٜ و رشٛ  يكبجت  لػربٜ بجلأر ُ 

 .   34ع  –للأججخ ٔ ل ر شجت 
( :  ثر  شتا  ً  لت مي  ا وٜ كٜ تٍىٗٛ 2015محى  إبر ِٗي قيجٔٝ ، عب   لارٖي محىٕ  )  -

 لافجٞٚ  ل  تٗٛ ل ٝ يمبٛ  لؽ   ل جظر كٜ ت رٖض وبشح  لعبٗٛ  لٕيٍٗٛ ٔ ا ٌٗٛ كٜ 

  لأر ُ . – 2ع – 19زم   –زمٛ  ل مًٕ  لعبٕٖٛ  – لأر ُ 
 وٕقا  اٍت ٝ  ل ربٜ لا  رٚ  إ ر   لبعرٖٛ . –وجت ( : إ  رٚ  لأز2012محى   حم  إ جعٗن )  -
 له٠ٗٛ  –( : وّجر ت إ  رٚ  لأزوجت ٔ لإ رخ ٔ إ ق   لؽ بٛ 2006محى   حم   ليٗب ِٗان )  -

  اؽرٖٛ  ل جوٛ لماتج  .
محى  عب   لظجِر  ليٗب ، سصأ  ل رٍٖٜ ، ظبن ب ر ُ ، سصٍٜ سصأ  لببكٔٝ ، فىجه  -

واتبٛ  لأ مٕ  -( : وٍجِر  لبشح كٜ  ل مًٕ  لعبٕٖٛ ٔ لٍفصٗٛ  2000  ٗب ٔع لى يجسُٕ )

  لقجِرٚ . - اؽرٖٛ 
  ر  ا ركٛ  -( : وٍجِر  لبشح  ل مىٜ كٜ  تجلات  لعبٕٖٛ ٔ لٍفصٗٛ 2003محىٕ  وٍصٜ )  -

  لأشاٍ رٖٛ . –  جو ٗٛ 
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جشٗٛ كٜ  ل جلم  ل ربٜ ) ( :  اتػف ت  لإقتؽج ٖٛ ٔ لإدتىجعٗٛ ٔ لص2013ٗمحٜ محى  وص   )  -

  لاشاٍ رٖٛ .  – ااتب   جو ٜ  ي ٖح  –ثٕر ت  لربٗا  ل ربٜ ( 
( :  لت َٖ ٔعكقتْ بجلافجٞٚ  لادتىجعٗٛ ٔ  جط  لتٍع٠ٛ 2009وص ٕ  بَ سصأ  لقشيجٌٜ )  -

 دجو ٛ ومتْ . –رشجلٛ وجدصتف غف وٍعٕرٚ  – لأشرٖٛ ل ٝ يمبٛ دجو ٛ تبٕك 
( :  لتٕدّجت  اصتقبمٗٛ ف  لٛ لمتٍبم بجلافجٖٛ  ل  تٗٛ ٔ لتٕق جت 2009وٍجه دج     )  -

 تمٛ  اؽرٖٛ  – لٕ ل ٖٛ  ا رفٛ ل ٙ عٍٗٛ وَ يك    جو ٛ  اتفٕقأ ٔ ل ج ٖأ 

 ( .  19ز )  –( 64ع ) –لم ر شجت  لٍفصٗٛ 
رشجلٛ  فتٕر ٚ ( : إ  رٚ  لأزوجت كٜ قيجع  لػسه ٔ لٍصٗر ، 1995وٍٜ ؼك   ل َٖ ظرٖ  ) -

 غف وٍعٕرٚ ، فمٗٛ  لتذجرٚ ، دجو ٛ عأ شمض.
 ر شٛ وٗ  ٌٗٛ ل ٍٗٛ  –( :  شجلٗب وٕ دّٛ  لأزوجت  لأشرٖٛ 2008وٍٜ محىٕ  عب     سصَ )  -

دجو ٛ عأ شمض  –فمٗٛ  ف     –رشجلٛ وجدصتف غف وٍعٕرٚ  –وَ  شر و ٍٖٛ  لقجِرٚ 

. 
( : تؽٕر وقع  وَ وٍظٕر  اىجرشٛ  ل جوٛ 2014جُ ) وّج عب   لٕ ٔ  عب   ل ظٗي  حم  شرس -

 –لما وٛ  لادتىجعٗٛ لتف ٗن خ وجت  لرعجٖٛ  لادتىجعٗٛ  اق وٛ لمػجروجت ٔ شرَِ 
 دجو ٛ سمٕ ُ . –فمٗٛ  ا وٛ  لادتىجعٗٛ  -رشجلٛ وجدصتف غف وٍعٕرٚ 

 لقٕوٜ لمبشٕخ   ٍجٟٗٛ  ارفس  –( :  لٍصجٞ  ل جٟكت لأشر كٜ  ل عٕ ٟٗجت 2014ٌج ٖٛ سمٗي )  -

  لقجِرٚ .  –ٔ لادتىجعٗٛ 
ٌج ٖٛ عب   اٍ ي  لصٗ  عىرٔ ،  فٚ  حم  قٍ ٖن ،  حم   لبّٜ  لصٗ  ،  يصٍٜٗ ردب  -

زمٛ   -( : برٌجور  رظج ٝ لإ  رٚ  لأزوجت  لأشرٖٛ ٔعكقتْ بجلتٕ كا  لسٔ دٜ  2010ريحجُ ) 

 دجو ٛ  اٍؽٕرٚ . –عبٗٛ  لٍٕعٗٛ فمٗٛ  ل  -( 8ع )   -جٕخ  لعبٗٛ  لٍٕعٗٛ 
( :  لافجٞٚ  ل  تٗٛ  ا رفٛ ٔعكقتّج ب  ك ٗٛ  لا جز ٔ لتشؽٗن 2012ٌجك  ٌجٖ  ٖ قٕ  )  -

 – لأفج يمٜ ل ٝ يك  فمٗجت دجو ٛ  ام) خجل  كٜ بٗعٛ ) اىماٛ  ل ربٗٛ  لص ٕ ٖٛ ( 
 . 3ع  – 13زم   –زمٛ  ل مًٕ  لعبٕٖٛ ٔ لٍفصٗٛ 

 –( : بٍجٞ ٔتيبٗا وقٗجط  لافجٞٚ  ل  تٗٛ ل ٝ  لرٖجـٗأ 2008محى  اه ور   ) ٌس ط ٌٖٕض  -
 .  11ع  –( 15زم  ) –زمٛ دجو ٛ تارٖت لم مًٕ  لاٌصجٌٗٛ 

( : وّجر ت  لصمٕك  لإ  رٝ ل ٝ  لأبٍجٞ  لعبج  ٔعكقتّج 2003 ٕٝ شٗ  عب    ٕ   ) -

دتىجعٗٛ ٔ لإعكوٗٛ  ليبٗٛ ، زمٛ بجشتقكلهي  لٍفصٜ عَ  لٕ ل َٖ ، زمٛ  ل ر شجت  لإ

 (  و ّ   ر شجت  ليفٕلٛ  دجو ٛ عأ شمض.18( ،  ل    )6)
( :  ر شٛ  لأثر  لت مٗىٜ لسٌجور إرظج ٝ لتٍىٗٛ ٔعٜ  ار ٚ كٜ ب ا 2001ِ ٝ  لصٗ  بّمٕه ) -

 ٛ دجو  –فمٗٛ  لاقتؽج   اٍسلى   –رشجلٛ وجدصتف غف وٍعٕرٚ  –زجلات  لاقتؽج   اٍسلى 

  إٍكٗٛ.
ٔع٘ ربجت  لأشر رقٕوجت  لافجٞٚ  لإ  رٖٛ ( : 2009) ٔكجٞ بٍت  حم  بَ عب       لسِر ٌ٘ -

قصي  لصاَ ٔإ  رٚ   –غف وٍعٕرٚ رشجلٛ وجدصتف   – ٔعكقتْ بب ا  جت  لعاؽٗٛ

 اىماٛ  ل ربٗٛ   –فمٗٛ  لفٍُٕ ٔ لتؽىٗي  ل  خم٘ لمبٍجت دجو ٛ  ً  لقرٝ   – اٍسه 

 .ٕ ٖٛ  لص 
( : إ ر ك  لسٔز ل ٔرٓ كٜ  اص٠ٕلٗجت  لأشرٖٛ ٔعكقتْ ب  ك ٗٛ  لسٔدٛ 1999ٔكجٞ كم   ظمبٜ ) -

ل  جز ، زمٛ  لإقتؽج   اٍسلى ،  ل     اجوض ععر ، فمٗٛ  لإقتؽج   اٍسلى ، دجو ٛ 

 سمٕ ُ.

 : ثاٌياً : المزاجع الأجٍبية 
- Alldred, c. (2015): A study eighth grade students Self-efficiency 

as it relates to achievement, grender socioeconomic state, 
doctoral a dissertation, Liberty University. 

- David, S.Dodd (1997): Missionary Family Life: Resources and 
Strategies for Dealing with Stress, Rosemed .School Of 
Psycholoy Blola. University, P. (138). 

- Dirks, M. A., Treat, T. A., & Weersing, R. (2017). Integrating 
Theoretical, Measurement, and Intervention Models of Youth 



 م2018..  يوليو                            الحادي عشر  العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
194 

Social Competence. Clinical Psychology Review, 27 (3), 327-
347. 

- Garvai, V, Sinikka (1996): Family Economic Crisis and Survival 
In The Light Of Future." Finical society for future studies ", Vol. 
(34), pp. (58-61). 

- Pajares, F. (2005): Overveiw of social cognitive theory and Self-
efficiency. Educatioonal and psyoological measurement, 86 (3) . 

- Pajares,F. , Jonson,M. , & Usher , F. ( 2013) : Source of writing 
Self-efficiency Beliefs of  Elemantry , Middle , and high school 
students , Research in the teaching of English , 42 , pp 104 – 
120 .  

- Prenter, S. & pajares, F. (2014): Source of science Self-efficiency 
Belifes of Middle school students. Journal of research in science 
teaching, 43. , 485- 499.  

- Rubin K.H., & Rose –Krasnor, L. (2011): Interpersonal proplem 
solving and social competence in children. V. B. Van Hasselt and 
Michel Hersen, Hand book of Social development: alifspan 
prespective .New York: plenum press, 283 – 323. 

- Salovey, P & Mayer. J. D. (2012): Emotional Intelligence 
Imagination, Cognition and Personality, 9 (3), 185- 211. 8. 

- Schwarazer, J. (1996): Self- Efficacy, Thought control of action, 
Washington, Hmisphrere. 

 
 


