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 السمخص:

ؾتيوؾ  مجى تؾعيف السعلؾمات الستوؾارخ  ممقواطا الديوجاؾ التعليسيوبر الوخ اليتقؾيؼ إستهجف البحث 
اؽ أجداء درس التخبيب الخياضيب ري التعليؼ الاساسي مؽ وجهب نغوخ معلسوي التخبيوب الخياضويب روي سولظشب 

الأسولؾ  السدوحي، أموتسلت ايشوب البحوث الو   حيث اتبعتواالسشهج الؾصدي  تانوإستخجمت الباحثاسان ، 
تقوووؾيؼ إسوووتليان لإاوووجاد ب توووانمعلسوووي التخبيوووب الخياضووويب روووي سووولظشب اسوووان ، و اموووت الباحثموووؽ ر 74اوووجد م

التخبيووب الخياضوويب ممقوواطا الديووجاؾ التعليسيووبر الووخ اليؾتيووؾ  رووي تووجريذ  تكشؾلؾجيووا التعلوويؼإسووتخجام وسووا   
، وتووؼ معالجووب الليانووات الخاصووب لشتووا ج البحووث بإسووتخجام الأسووالي  الحلقووب الثانيووببسخحلووب التعلوويؼ الأساسووي 

التكووووخارات  -معاموووو  الارتبووووا  البدووووي   -حووووخاف السييووووار  الان -الإحرووووا يب التاليووووبط الستؾسوووو  الحدووووالي 
الحلقوب بسخحلوب التعلويؼ الأساسوي  خياضوب السجرسويبمعلسوي المعغوؼ  جساعإ والشد  السئؾيب، ومؽ أهؼ الشتا ج

وحريلب التعلؼ لجى  العسليب التعليسيب  داؼتكشؾلؾجيا التعليؼ ري  وسا  رااليب إستخجام ججوى ال   الثانيب
مقوواطا اليؾتيووؾ  رووي  تدعيوو  التووجريذ بدسووتخجام مووؽ عيوو ت وا ييووب تحووجتاتوجووؾد الوو   اجسووااهؼو . السووتعلؼ
 .التخبيب الخياضيب اد تجريذ م

 الكلسات السدتاحيبط
 درس التخبيب الخياضيب.مقاطا اليؾتيؾ ، السعلؾمات، تجريذ، التخبيب الخياضيب، 
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Abstract: 

 

  This research study aimed to evaluate the use of educational videos on YouTube for teaching 
parts of the physical education lesson in elementary education, as perceived by physical education 
teachers in Oman. The study utilized a descriptive approach and a survey method, with a sample of 
47 physical education teachers. A questionnaire was prepared to evaluate the use of educational 
technology tools, specifically educational videos on YouTube, in teaching physical education at the 
elementary level in the second semester. The data collected from the survey were analyzed using 
statistical methods such as arithmetic mean, standard deviation, simple correlation coefficient, 
frequencies, and percentages. The results indicated that all physical education teachers agreed on 
the effectiveness of using educational technology tools to support the educational process and 
learning outcomes. However, they also identified several challenges that hinder the use of YouTube 
videos for teaching physical education, including the lack of materials specifically prepared for 
physical education lessons, inadequate preparation programs for using educational technology tools, 
and obstacles in preparing and equipping educational technology materials for the teaching process. 
Additionally, the study found that the technological dose for preparing educational teaching materials 
is inadequate and does not fully represent the curriculum material of the physical education subject 
in Oman. Despite this, all physical education teachers agreed that there are useful technological 
educational materials available on YouTube, but they need to be reviewed and evaluated before 
being utilized in the educational process to ensure their quality and suitability for the physical 
education curriculum. 
 
 
Information, Teaching, Physical Education, YouTube, Physical Education Lessen. 

 
 السقجمة:

تحجاووجا رووي مخحلووب التعلوويؼ  أن التظووؾرات الستدوواراب رووي مسلشووات الووتعلؼ تووجاؼ تعلووؼ الاجيووال الحاليووب
الاساسووي الحلقووب الثانيووب تجعوو  مووؽ السعشوويؽ الوو  تعلوويسهؼ لووحل نارووب الدوول  مووؽ تسليووشهؼ مووؽ تعلووؼ أرزوو  

لاخص السعلسوويؽ مووؽ مؾا بووب مسووا داوو  التخبووؾييؽ والسذووخريؽ وبوواوبالتووالي تحقوو  حروويلب الووتعلؼ السقرووؾد . 
هح  التحؾلات مشها التعلؼ ال  تدعي  استخجام التكشؾلؾجيا والتعلؼ الالكتخوني وتشؾيا أسالي  توجريذ ملتكوخ  

 ,AI-Saleem (2019) Al Sinani متشؾاه وتكثيف الجهؾد لخرا حريلب التعلؼ الشها يب لجى الظلا 
. وهؾ مسا درا بالسشغؾمب التعليسيب ناملب نحؾ التظؾيخ الذام  روي السشواهج وبوخامج الااوجاد  لو  (2022)

 وبعج الخجمب لتسليؽ السعلسيؽ السدتقللييؽ مؽ تؾعيف التكشؾلؾجيا مؽ اج  التعلؼ.
الوشغؼ التخبؾيوب لوجاؼ  اتموؽ الأساسوي باتوتر إل  أن التكشؾلؾجيا 0222معاطف محمد الديج ويذيخ 

أنه مجسؾاب مؽ  بسعش مدهؾم الشغؼ أن  .والتعلؼ ري ضؾء الشغؼ التعليؼ تظؾيخ متخلف جؾان ، و التعليسيب

https://www.igi-global.com/affiliate/naifa-eid-ai-saleem/243196/
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أسولؾ   نسوا ويشغوخ الو الأجداء والا ات تدااليب  ا سب ليؽ هوح  الأجوداء موؽ أجو  تحقيو  هوجف أو أ ثوخ، 
الشغوخ  إلوي  حوؾلأد  استخجام أسلؾ  الشغؼ ري مجال التخبيب إلي  حيثؼ أساس تكشؾلؾجيا التعليأنب الشغؼ 

ري نؾنها مجخد والحاس  الالي الأرلام التعليسيب والجوا خ التليدديؾنيب السغلقب نالؾسا   التكشؾلؾجيب الحجاثب 
طووار وسووا   تعليسيووب إلووي ااتبارهووا اشاصووخ ازووؾيب رووي مشغؾمووب تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ والتووجري  نشغووام رووي إ

 الشغام التخبؾ  العام. 
تكشؾلؾجيوووا التعلووويؼ روووي معشاهوووا الذوووام  الوووي جسيوووا الأجهووود  والأدوات والسوووؾاد التعليسيوووب،  تذوووس و 
، والتشغيسووات السدووتخجمب رووي نغووام رووي التووجريذ التجريدوويب السؾضووؾاب لكيايووب اسووتخجامها ات والاسووتخاتيجي
، لهوجف تحقيو  أهوجاف تعليسيوب وتخبؾيوب محوجد  AI-Saleem, et al(2019)  ومااد  معيةاة تعليسي معيؽ

العسليوب التعليسيوب ورروا  جؾيج حرويلبتحجاث وت  ، نسا تعس  ري ندذ الؾ ت اللجاؼ مشهج معيؽ مؽ  ل 
أس 0202) وأبؽالفزنننعس عسنننخو ;الدنننشانيس يدنننخى  . موووؽ خووولال نوووؾاتج الوووتعلؼ السشذوووؾد  داءتهوووا ورااليتهوووا

  .ب(0202
نغام متكام ،  اشغخ لها أنهار أن تكشؾلؾجيا التعليؼ م0229مإقبال بيبيانى والغخيب زاىخ ويحنخ 

أدوار السعلووووؼ ومدووووئؾلياته، فيرووووب  مرووووسسا   تعوووويؽ اليووووبفيووووه اسليووووب التووووجريذ الووووي التكشؾلؾجيووووا،  ختكوووودت
مشتجووا  لهووا ومحووجدا  لاسووتخاتيجيات التووجريذ السدووتخجمب رووي السؾ ووف التعليسووي لستزووسشات السووؾاد التعليسيووب و 

مدتعيشا  ري ذلػ بالأدوات والأجهد  التعليسيوب اللازموب لتظليو  السعخروب، وتعامو  الستعلسويؽ معهوا الوي هيئوب 
 خلخات، ومقؾما  لجؾان  السؾ ف التعليسي ومرادر  السختلدب.

 ومووووؽ خلالهووووا تكشؾلؾجيووووا التعلوووويؼ تدعوووو  عشاصووووخ الأساسوووويب التوووي وتعتلوووخ الؾسووووا   التعليسيووووب أحووووج ال 
، رالؾسا   (0200حافظس رحاب؛ و الدشانيس يدخى ) استغلالها لسخاطبب جسيا حؾاس الستعلؼ ري التعليؼ

ري أساسها ال  اموتخاك أ ثوخ موؽ حاسوب روي تكوؾيؽ التروؾر الوحهشي والسوجرنات والسدوا يؼ  عتسجالتعليسيب ت
لسووتعلؼ اووؽ الأسوولؾ  التقليووج  مالتلقوويؽر القووا ؼ الووي الألدووام وأداء الشسووؾذ  مووؽ معلووؼ برووؾر  أرزوو  لووج  ا
 التخبيب الخياضيب.

 Souredسننؽرد ىننالتذر،0227م ,.Gigging ,et.al جيجننشج وروننخون ويتدوو  نوو  مووؽط 
Halts  ر الوو  أن الحاسوو  ايلووي العوو  دورا  هامووا  رووي تظووؾيخ السشوواهج الجراسوويب، ولقووج أمووارت 0227م
الجراسات إلي أن تحري  الستعلسيؽ الحاؽ تلقؾا تعليسا  اؽ طخي  الحاس  ايلي تدؾق الوي مدوتؾ  بعض 

٪ مووؽ الؾ ووت، نسووا أمووارت 32التعلوويؼ التقليووج ، وهووحا تعشووي أن اسووتخجام الحاسوو  ايلووي رووي التعلوويؼ اووؾرخ 
  حلػ إلي أن اتجاهات التلاميح تكؾن مؾجبب.

   مذكمة البحث:
 

https://www.igi-global.com/affiliate/naifa-eid-ai-saleem/243196/
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الأساسوويب رووي التعلوويؼ، ردووي و تشووا الحاضووخ  زووخوراتمووؽ الالتكشؾلؾجيووب عليسيووب  سووا تعووج الؾسووا   الت
،  (2014)سAl Sinani, (2020) جسيوا حوؾاس الدوخد روي التعلويؼ إاسوالإل   اليبتهجف طخق التعلؼ الح
  التعليسيب السختلدب التي تخاط  أ ثخ مؽ حاسب.التكشؾلؾجيب وذلػ باستخجام الؾسا   

بقدوووؼ السشووواهج وطوووخق التوووجريذ بلليوووب التخبيوووب جامعوووب الدووولظان  الاولووو  وموووؽ خووولال اسووو  الباحثوووب
العسليوب روي العلسيوب و بالسجارس وخلختهوا  التجري  السيجاني والخلخات السيجانيب لخنامجي الؾس وامخارها ال  

والباحثووب الثانيووب بقدووؼ  ،بجامعووب الدوولظان  ووالؾسر 3+8  طووخق التووجريذ التخبيووب الخياضوويب متووجريذ مقووخر 
إهتسام نليخ ومدتسخ  تالاحغعلؾمات بلليب ايدا  والعلؾم الاجتساعيب نستخررب ري مرادر السعخرب الس

تكشؾلؾجيوووا التعلوووويؼ  روووي العسليووووب لإدخوووال  الدوووولظشبتذوووهج  العجاوووج مووووؽ السبسدوووات التخبؾيوووب والتعليسيووووب روووي 
عغؼ السؾاد الجراسيب بالسعلؾمات والسعارف ال  مشرب اليؾتيؾ  حيث لجأت م مااتعل التعليسيب وخرؾصا 

روي  رشغوخ  ال  - سهوار  التخبيوب الخياضويب مال اد تعتسج ال  وسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ ري التوجريذ ،إلا أن مو
مازال تعتسوج روي تجريدوه الو  الأسولؾ  التقليوج  روي التعلويؼ حيوث لا  الحلقب الثانيبمخحلب التعليؼ الأساسي 

وإملانيووب تدعيوو  اسووتخجام  سشوواهج لهووح  السخاحوو  محووجود  للغاتووبتوودال وسووا   تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ رووي تووجريذ ال
لاسووتخجام وسووا   تكشؾلؾجيووا لسعخرووب الؾضووا الحووالي  تووان،الأمخ الووحى جووح  إهتسووام الباحثالتكشؾلؾجيووا نووحالػ

معلسوووي التخبيوووب لوووجى  رشغوووخ  ال  - سهوووار  التخبيوووب الخياضووويب مال مووواد توووجريذ روووي  التعلووويؼ لسشروووب اليؾتيوووؾ 
إسوتخجام وذلوػ أمولا  روي التعوخف الو  السذوللات التوي تعوؾق ، الحلقب الثانيوبلتعليؼ الأساسي ا ري الخياضيب

والكذوف اوؽ أسوبا  هوح   رشغوخ  ال  - سهار  التخبيب الخياضيب مال اد وسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ ري تجريذ م
مووؽ ندووذ  السذوللات ومحاولووب اووخل حلووؾل تشبووا مووؽ ميووجان الجراسوب للؾصووؾل إلوو  نتووا ج وتؾصوويات نابعووب

الليئووب فيوودت  العسوو  مووجاسا  بووالقؾ  والسؾضووؾعيب رووي التشديووح اووؽ طخيوو  تحجاووج نقووا  القووؾ  وتووجعيسها وتحجاووج 
حيوث أن نتوا ج التقوؾيؼ تديووج روي تظوؾيخ نو  موؽ السشوواهج  ،نقوا  الزوعف ومحاولوب إتجواد حلوؾل مشاسووبب لهوا

الو  داوؼ اسليوات تعلوؼ الظلبوب لقوا سيؽ وطخق التجريذ وأسالي  تكشؾلؾجيا التعليؼ السدتخجمب، ور  إموجاد ا
 . بالاراد 

تكشؾلؾجيوا التعلويؼ لسشروب اليؾتيوؾ  إسوتخجام وسوا   إل  التعخف الو  موجى  تانوهحا ما درا الباحث
التعلويؼ الأساسوي  معلسوي التخبيوب الخياضويبمؽ  لو   رشغخ  ال  - سهار  التخبيب الخياضيب مال اد مري تجريذ 
  ن. اسا بدلظشب الحلقب الثانيب

 ف البحث:اىجأ
مووجى تؾعيووف السعلؾمووات الستووؾارخ  ممقوواطا الديووجاؾ التعليسيووبر الووخ معخرووب اهووجف هووحا البحووث إلوو  

مووؽ وجهووب نغووخ معلسوووي  الحلقووب الثانيووباليؾتيووؾ  اووؽ أجووداء درس التخبيووب الخياضوويب رووي التعلووويؼ الأساسووي 
 ما اليطالتعخف ال  مؽ خلال التخبيب الخياضيب ري سلظشب اسان 
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  - سهار  التخبيب الخياضيب مال اد مري تجريذ تكشؾلؾجيا التعليؼ لسشرب اليؾتيؾ  إستخجام وسا   هسيب أ  -8
 .مؽ وجهب نغخ السعلسيؽ الحلقب الثانيبالتعليؼ الأساسي لظلا  وطالبات  رشغخ  ال
يب التخبيووووب الخياضوووو اد موووورووووي تووووجريذ تكشؾلؾجيووووا التعلوووويؼ إسووووتخجام وسووووا    السعؾ ووووات التووووي تحووووؾل دون  -3

 . مؽ وجهب نغخ السعلسيؽ الحلقب الثانيبالتعليؼ الأساسي لظلا  وطالبات  رشغخ  ال  - سهار  مال
التوي تسلوؽ إسوتخجامها روي توجريذ تكشؾلؾجيا التعليؼ وسا   أند  طخق الاستداد  مؽ مشرب اليؾتيؾ   -2

موووؽ  لحلقوووب الثانيوووباالتعلووويؼ الأساسوووي لظووولا  وطالبوووات  رشغوووخ  ال  - سهوووار  التخبيوووب الخياضووويب مال اد مووو
 .وجهب نغخ السعلسيؽ

 تداؤلات البحث:
التخبيووووب الخياضوووويب  اد موووورووووي تووووجريذ ماليؾتيووووؾ ر  تكشؾلؾجيووووا التعلوووويؼإسووووتخجام وسووووا   مووووجى أهسيووووب  مووووا -8

 مؽ وجهب نغخ السعلسيؽ؟  الحلقب الثانيبالتعليؼ الأساسي لظلا  وطالبات  رشغخ  ال  - سهار  مال
التخبيب  اد مري تجريذ تكشؾلؾجيا التعليؼ ماليؾتيؾ ر إستخجام وسا    دون  السعؾ ات التي تحؾلما هي  -3

موووؽ وجهوووب نغوووخ  الحلقوووب الثانيوووبالتعلووويؼ الأساسوووي لظووولا  وطالبوووات  رشغوووخ  ال  - سهوووار  الخياضووويب مال
 السعلسيؽ؟

 التخبيوووب اد مووالتووي تسلووؽ إسووتخجامها رووي تووجريذ أندوو  وسووا   تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ ماليؾتيوووؾ ر  مووا هووي -2
موووؽ وجهوووب نغوووخ  الحلقوووب الثانيوووبالتعلووويؼ الأساسوووي لظووولا  وطالبوووات  رشغوووخ  ال  - سهوووار  الخياضووويب مال
 السعلسيؽ؟
 مشيج البحث:

 الجراسب. هح ظليعب للسشاسلته  يب"السدح "الجراساتالسشهج الؾصدي  تانإستخجمت الباحث
 مجتسع البحث:

اسوان للعوام  شببدولظ الحلقوب الثانيوبي التعلويؼ الأساسوتسث  مجتسوا البحوث معلسوي التخبيوب الخياضويب 
 مر3133/3132الجراسي م

 عيشة البحث:
موؽ التعلويؼ  الحلقوب الثانيوبمعلسوي التخبيوب الخياضويب تؼ إختيار ايشوب البحوث بالظخيقوب العذوؾا يب موؽ 

ر روووخدا  موووشهؼ 71م، وبلوووج إجسوووال  ايشوووب البحوووث م3133/3132 اسوووان للعوووام الجراسوووي شببدووولظ الاساسوووي
معلووؼ تخبيووب رياضوويب  ازووؾر 83،واووجد م بالحلقووب الثانيووبمعلووؼ متخرووص تخبيووب رياضوويب  ر ازووؾ24اووجدم
،بالإضوارب و ج رواي اشج إختيار ايشب البحث أن تكؾن مسثلوب لشويؽ وبشات، بالحلقب الثانيبمتخرص غيخ 

 نعيشب إستظلاعيب لتقشيؽ أدا  البحث الخ يديب مالإستليانر. أازاء ر81إل  اجد م
 نات:أدوات جسع البيا

 بإستخجام الأدوات والؾسا   التاليب لجسا الليانات الستعلقب بالبحث وهي نسا ال ط تان امت الباحث
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 السخاجا العلسيب والجراسات الدابقب بسؾضؾع الجراسب. -8
 السقابلات الذخريب. -3
 .تانالإستليان مؽ ترسيؼ الباحث -2

 وطؽات ترسيػ الإستبيان:
 طورقا  لسا اليان ترسيؼ إستسار  الإستليل تان امت الباحث

 الإجخاءات التسييجية: -2
تحجاج السحاور الخ يديب واليبارات الخاصب بل  محؾر لشاء  الو  موا توؼ إستخلاصوه موؽ السروادر 

 التاليبط
السخاجووا والجراسووات السختبظووب التووي تشاولووت السذووللات التووي تؾاجووه معؾ ووات إسووتخجام وسووا   تكشؾلؾجيووا  -

 التعليسيب الثانؾيب. التعليؼماليؾتيؾ ر ري السخاح 
 اد ومعوواونيهؼ الستخرروويؽ رووي تووجريذ موو معلسووي التخبيووب الخياضوويبمووؽ السقاللووب الذخروويب مووا العجاووج  -

اشووج وذلووػ للتعووخف الوو  أهووؼ السذووللات التووي تووؾاجههؼ  اسووان، بدوولظشبالتخبيووب الخياضوويب داخوو  وخووار  
 إستخجام أسالي  تكشؾلؾجيا التعليؼ.
الخظوؾات  بإتبواعلتروسيؼ إسوتسار  الإسوتليان روي صوؾرتها الأوليوب  توانثوبشاء  ال  ذلوػ  اموت الباح

 التاليبط
ر عبوووووار  ورقوووووا  للسدووووو  السخجعوووووي والجراسوووووات الدوووووابقب والسقوووووابلات 65ر محووووواور تزوووووؼ م7تحجاوووووج م - أ

 ر اؾض  تؾزيا محاور الإستليان واجد اليبارات الخاصب بل  محؾر.8الذخريب، وججولم



 
 

 

                                                                                                                      8717   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (2ججول )
 الخاصة بكع محؽر مؼ إستسارة السحاور والعبارات 

 الإستبيان في صؽرتيا الأولية
 عجد العبارات مدسى السحؽر السحؽر

 الأول
فنني تننجريذ تكشؽلؽجيننا التعمننيػ )مقنناطع اليؽتيننؽب( وسننا ع أىسيننة 

التعمنننيػ  الحمقنننة اليانينننةالتخبينننة الخياضنننية لطنننتب وطالبنننات  ادةمننن
 عسان بدمطشةالأساسي 

20 

 الياني

 ادةمفي تجريذ تكشؽلؽجيا التعميػ وسا ع معؽقات إستخجام 
التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةالتخبية الخياضية لطتب وطالبات 

 في مخحمة بخنامج الاعجاد عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ 
 

20 

 اليالث

التخبينة الخياضنية  ادةوسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ م
مووؽ وجهووب نغووخ التعمننيػ الأساسنني  نيننةالحمقننة اليالطننتب وطالبننات 

التخبينة الخياضنية  ادةوسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ م
التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةلطتب وطالبات )الجانب السياري( 
 عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ 

26 

 الخابع
ياضنية التخبينة الخ  ادةموسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ 

التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةلطتب وطالبات )الجانب السعخفي( 
 عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ 

26 

 56 السجسؽع
ر مؽ 4بعخل محتؾى إستسار  الإستليان ري صؾرتها الأوليب ال  اجد م تان امت الباحث - 

غخل تحجاج مجى مشاسبب ود ب الستخرريؽ ري التخبيب الخياضيب وطخق تجريذ التخبيب الخياضيب ب
 صياغب اليبارات لك  محؾر، وميدان التقجاخ السشاس  للإستسار .

 و ج أسدخ ذلػ اؽ بعض التعجتلات السقتخحب مؽ  ل  الخلخاء نسا اليط
 إااد  تختي  السحاور. -
 ححف بعض اليبارات لتكخار السعش . -
 إااد  صياغب بعض اليبارات لعجم التدوي  لأ ثخ مؽ معش . -
 صدخر. – 8 – 3لار لتقجاخ درجات م  –إل  حج ما  –باع ميدان تقجاخ منعؼ إت -
 صدخر. – 8لار لتقجاخ درجات م – سا تؼ إتباع ميدان تقجاخ منعؼ  -



 
 

 

                                                                                                                      8716   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

ر عبار  ال  68ر محاور تحتؾ  ال  اجد م7وبحلػ أصبحت القا سب ري مللها الشها ي تتزسؽ م
 الشحؾ التاليط

 
 (0ججول )

 الإستبيان في صؽرتيا الشيا يةمحاور وعبارات إستسارة 
 عجد العبارات مدسى السحؽر السحؽر

 الأول
 ادةمنننفنني تننجريذ تكشؽلؽجيننا التعمننيػ) مقننناطع اليؽتيننؽب( وسننا ع أىسيننة 

مووؽ التعمننيػ الأساسنني  الحمقننة اليانيننةالتخبيننة الخياضننية لطننتب وطالبننات 
  عسان بدمطشة السعلسيؽوجهب نغخ 

22 

 الياني

التخبية  ادةمفي تجريذ تكشؽلؽجيا التعميػ  وسا عمعؽقات إستخجام 
مؽ وجهب نغخ التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةالخياضية لطتب وطالبات 

 في مخحمة بخنامج الاعجاد عسان بدمطشة السعلسيؽ
 

22 

 اليالث
)الجانب التخبية الخياضية  ادةوسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ م

موؽ وجهوب نغوخ التعميػ الأساسني  الحمقة اليانية لطتب وطالباتالسياري( 
 عسان بدمطشة السعلسيؽ

25 

 الخابع
التخبية الخياضية )الجانب  ادةموسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ 

موؽ وجهوب نغوخ التعميػ الأساسني  الحمقة اليانيةلطتب وطالبات السعخفي( 
 عسان بدمطشة السعلسيؽ

25 

 52 السجسؽع
 ت العمسية لتستبيان:السعامت

 أولًا : معامع الرجق:
صجق السحتؾى الحى تعتسج ال  مجى تسثي   تانللتد ج مؽ صجق الإستليان إستخجمت الباحث

الإستليان للسجال الحى تقؾم لتحليله وتقؾيسه، حيث تؼ اخل الإستسار  ال  مجسؾاب مؽ الخلخاء ري 
لسعخرب آرا هؼ فيسا إذا نان الإستليان تقيذ الجؾان   التخبيب الخياضيب وطخق تجريذ التخبيب الخياضيب

السختلدب التي وضا مؽ أجلها مؽ خلال محاور  وعباراته، وحد  رأى الأغلليب رقج تؼ تعجا  صياغب 
،ويتز  ذلػ مؽ 35/2/3133وحت   84/2/3133بعض اليبارات ري الإستليان، وذلػ ري الدتخ  مؽ 

 ر.2ججول م
 



 
 

 

                                                                                                                      8715   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 (3ججول )
 دب السئؽية لرجق السحتؽى وفقاً لآراء الخبخاء عمى محاور الإستبيان الش          

 وبخاء 7ن =                                                                        
 الشدبة السئؽية مدسى السحؽر السحؽر
 %85.72 تكشؽلؽجيا التعميػ )اليؽتيؽب(وسا ع أىسية  الأول
 %85.72 تكشؽلؽجيا التعميػ )اليؽتيؽب( وسا ع جام معؽقات إستخ الياني
 %222  سياري الالجانب وسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ  اليالث
 %222 شعخي الالجانب وسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ  الخابع

ه، وبحلػ ر أن غالليب الخلخاء أ جوا أن الإستليان تقيذ ما وضا مؽ أجل2اتز  مؽ ججول م
 تلؾن تؼ التد ج مؽ صجق السحتؾى لسحاور وعبارات الإستليان.

 ثانياً: معامع اليبات:
طخيقب التظلي  ثؼ إااد  التظلي  ال  ايشب  تانلحدا  معام  الثبات إستخجمت الباحث

ر مؽ معلسي التخبيب 6ر أرخاد مؽ مجتسا البحث وخار  العيشب الأساسيب لؾا ا م81إستظلاعيب  ؾامها م
 خياضيبر مؽ معلسي التخبيب ال6، واجد مخياضيبمؽ الستخرريؽ بسجال التخبيب ال للحلقب الثانيب خياضيبال

، تؼ التظلي  الأول ري خياضيب الحلقب الثانيبمؽ غيخ الستخرريؽ بسجال التخبيب ال للحلقب الثانيب
إتجاد معام  الإرتبا  ر اؾما ، وتؼ 86بدارق زمشي  جر  م 84/7/3133،وإااد  التظلي  ري 3/7/3133

 ر اؾض  ذلػ. 7البدي  ليؽ نتا ج التظليقيؽ الأول والثاني وججول م
 (4ججول )

 معامع اليبات لإستسارة الإستبيان
 22ن=                                                                                

 قيسة )ر( مدسى السحؽر السحؽر
 *2.633 تكشؽلؽجيا التعميػ وسا ع أىسية  الأول
 *2.629 تكشؽلؽجيا التعميػ وسا ع معؽقات إستخجام  اليانى
 *2.724  سياري الالجانب وسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ  اليالث
 *2.682  شعخي الالجانب وسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ  الخابع

 *2.609 السجسؽع
 2.25دال عشج مدتؽى                   2.630=  2.25لججولية عشج مدتؽى قيسة"ر" ا        
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ليؽ التظليقيؽ  1.16ر وجؾد الا ب إرتباطيب دالب إحرا يا  اشج مدتؾى 7اتز  مؽ ججول م
 الأول والثاني لجسيا محاور الإستليان م يج البحثر مسا تذيخ إل  أنها ذات معام  ثبات االي. 

 ان:تطبيق إستسارة الإستبي
بعج التد ج مؽ صلاحيب إستسار  الإستليان لتحقي  أهجاف البحث، ووضعها ري صؾرتها الشها يب، 

 معلسي التخبيب الخياضيبر عبار ، و ج تؼ تؾزيعها ال  68ر محاور، وتذتس  ال  م7والتي تزسشت اجد م
 .7/5/3133وحت   36/7/3133وذلػ ري الدتخ  مؽ  ازؾ،ر 71ومعاونيهؼ، و ج للج مجسؾاهسا م

 عخض ومشاقذة الشتا ج:
 (5ججول )

التخبية  ادةمفي تجريذ تكشؽلؽجيا التعميػ) مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع أىسية التكخارات والشدب السئؽية 
عسان                        بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةالخياضية لطتب وطالبات 

  49ن =  
 
 اراتالعب م

 لا إلى حج ما نعػ
 % ك % ك % ك

تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع  2
ص %8.50 4 %92.84 45 تعسع عمى تحقيق أىجاف العسمية التعميسية

 صفخ فخ

تكشؽلؽجيا التعميػ)مقاطع اليؽتيؽب(  وسا ع  0
 %6.38 3 %22.64 5 %85.72 40 تديج مؼ الكفاءة التجريدية لمستعمػ 

تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( سا ع و  3
 %24.89 7 %04.49 20 %63.83 32 تجحب إنتباه الستعمػ نحؽ العسمية التعميسية

4 
تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب(  وسا ع 

تؤدى إلى إكتداب السيارات الأساسية في 
 التخبية الخياضية

37 75.52% 8 27.20% 4 8.50% 

5 
التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( تكشؽلؽجيا وسا ع 

تقمع مؼ الجيج السبحول لكع مؼ السعمػ 
 والستعمػ

ص 32.92% 25 69.39% 34
 صفخ فخ

6 
تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع 

تشسى السيارات الشفدية لمستعمػ كالترؽر 
 العقمي وتخكيد الانتباه

32 63.83% 24 08.57% 5 22.64% 

 %0.23 2 %20.77 6 %85.72 40يػ )مقاطع اليؽتيؽب( تكشؽلؽجيا التعموسا ع  7
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 تقجم تغحية راجعة برخية وسسعية لمستعمػ

8 
تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع 

تؤدى إلى إكداب الستعمػ السعارف والسعمؽمات 
 الشعخية

37 75.52% 22 02.08% 0 4.06% 

9 
تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع 
إنتباه الستعمػ لمتفاصيع الرغيخة في تجحب 

 السؽقف التعميسي
30 65.32% 23 07.66% 4 8.50% 

تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع  22
 %4.06 0 %27.20 8 %80.98 39 تحقق إوترار وقت التعميػ والتعمػ

تكشؽلؽجيا التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع  22
 %0.23 2 %20.77 6 %83.67 42 تحقق التعمػ الفخدي

لشويؽ وبشوات  وج أجوالؾا  للحلقوب الثانيوبر أن نثيوخ موؽ معلسوي التخبيوب الخياضويب 6اتز  مؽ جوجول م
 لسهار  التخبيب الخياضيب مالجان  ا اد ري تجريذ م تكشؾلؾجيا التعليؼوسا   أهسيب  لشعؼ ال  عبارات محؾر

وسووووا   %ر،وهووووحا تذوووويخ إلوووو  أن 18.17 -%  52.12ر،وتخاوحووووت الشدوووو  مووووا لوووويؽ مشغخ  الجانوووو  ال –
 – لسهوار  التخبيوب الخياضويب مالجانو  ا اد توجريذ مولهوا أهسيوب نليوخ  روي  ممقاطا اليؾتيؾ رتكشؾلؾجيا التعليؼ

تجوح  ،و تعسو  الو  تحقيو  أهوجاف العسليوب التعليسيب حيوث أنهوا بالسجارس التعلويؼ الاساسويرشغخ  الجان  ال
ت الأساسووويب روووي التخبيوووب الخياضووويب، وتوووبدى إلووو  إ دوووا  السوووتعلؼ إنتبوووا  السوووتعلؼ، وتعسووو  إ تدوووا  السهوووارا

 Wilkinson ويمكدننؽن  السعووارف والسعلؾمووات الشغخيووب، وتتدوو  هووح  الشتيجووب مووا نتووا ج دراسووب نوو  مووؽ ط
 .Lada, et.,al(سلادا ورونخون 0224)إجنتل عمنى جبنخ ،(0223مخفنت سنسيخ حدنيؼ ) ر،م0229م
 ،(0226سنالػ بنؼ مدنمػ الكشنجى ) ،ر0225مساء حكسنت أسن،ر81()0224محمد أحسج فتحى )(س0224)

مكاسننني ورونننخون  ،(0226عمننني أحسنننج السبنننخوك ) ،Stover & Del (0226 )سنننتؽفخ و دينننع 
Makasi, et.,al. (0226)،  رضنا  ،(0227)يحيى حديؼ الستؽلى  ،(0227)أحسج طمعت أحسج محمد

سننعج  ،م(0229عبننج زيننج وفننخاس سننييع ) همننازن عبننج اليننادي أحسننج وناىننج ،(0228مرننطفى ىننتل )
 لسهوووار  الإرتقووواء بالجانووو  اتكشؾلؾجيوووا التعلووويؼ رووو   الووو  رااليوووب وأهسيوووب وسوووا  ر0202حسننناد الجسيمننني )

 للخياضات الدخدتب والجساعيب. شغخ  والجان  ال
أ س  وجه   ر إل  أن اسليب التعلؼ تتؼ الم0225م فتح الباب عبج الحسيجوري هحا الرجد تذيخ 

التعليسيوووب السختلدووب التوووي تتروو  لتوووؾريخ السثيووخ السزووولؾ  الوووح    اسوووتخجام الؾسووا   ص السعلوووؼ الووإذا حووخ 
 ري التعلؼ تحق  الإجابب السظلؾبب التي تعدز الدلؾك السظلؾ 
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سعشاينننات فنننخ  ر0228مجنننابخ عبنننج الحسينننج  سووا تتدوو  هوووح  الشتووا ج موووا مووا أتدووو  اليووه نووو  مووؽط 
يووا التعلوويؼ تعتلووخ الأسوولؾ  الأ ثووخ تظووؾرا  رووي اسليووب التعلوويؼ ر أن تكشؾلؾجم0202م سوالننج مالننغرم0228م

حيث اتدلف اللخنامج مؽ خظؾات صغيخ  وسهلب ومتجرجب ولحا رهؾ تعتلخ أ ثوخ أنوؾاع التعلويؼ رعاليوب ونداتوب 
لقيام الستعلؼ لجور اتجالي ري العسليب التخبؾيب ما اتسيود هوحا الأسولؾ  بوالتعديد الاتجوالي للسوتعلؼ نسوا تتوي  

  اللخامج أن تعس  الستعلؼ وورقا  لدخاته الخاصب ري اسليب التعلؼ، نسا تُسلؽ اللخنامج السعلؼ مؽ مخاقبب هح
تقجم الستعلؼ، وتبقي دارييب السوتعلؼ االيوب لأن اللخنوامج  وج صوسؼ ليزوسؽ مدوتؾ  اوالي موؽ الشجوا  رزولا  

 . اؽ أن الستعلسيؽ تدتظيعؾن التؾ ف واللجء اشج أ  لحغب ري اللخنامج
 (6ججول )

التخبية الخياضية  ادةمفي تجريذ تكشؽلؽجيا التعميػ وسا ع معؽقات إستخجام التكخارات والشدب السئؽية 
في مخحمة  عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةلطتب وطالبات 

 بخنامج الاعجاد
  49ن=              

 
 العبارات  م

 لا إلى حج ما نعػ
 % ك % ك % ك

2 
تكشؽلؽجيا وسا ع إدارة الكمية والقدػ تؽفخان 

التعميػ )مقاطع اليؽتيؽب( التزمة لتجريذ 
 .السياري والشعخي التخبية الخياضية  ادةم

0 4.06% 5 22.64% 40 85.72% 

0 

 درست بيايؽجج بالسؤسدة التعميسية التي 
تكشؽلؽجيا التعميػ)مقاطع اليؽتيؽب( وسا ع 

التخبية الخياضية  ادةمة لتجريذ مالتز 
 السياري والشعخي 

2 0.23% 5 22.64% 43 87.76% 

ىشاك قرؽر في الإعجاد السيشي لتجريذ  3
ص %6.38 3 %93.88 46 مخحمة بخنامج الاعجادتكشؽلؽجيا التعميػ 

 صفخ فخ

4 
ىشاك قرؽر فى عقج دورات تجريبية لإعجادك 

ؽجيا تكشؽلميشياً عمى كيفية إستخجام وسا ع 
 التعميػ 

40 85.72% 5 22.64% 0 4.06% 

تؽجج صعؽبات فى إعجاد وتجييد وسا ع  5
ص %22.64 5 %89.82 44  تكشؽلؽجيا التعميػ لعسمية التجريذ

 صفخ فخ

 صفخص %4.06 0 %95.90 47عجم وجؽد بخمجيات جاىدة ميع الإسطؽانات  6
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 التعميسية أو الذفافيات أو الكتب السبخمجة
 لشعخي السياري وافى مقخر التخبية الخياضية 

 فخ

7 
يؽجج فشييؼ متخرريؼ كسداعجيؼ لأعزاء 

تكشؽلؽجيا ىيئة التجريذ لإستخجام وسا ع 
 التعميػ فى العسمية التعميسية

0 4.06% 5 22.64% 40 85.72% 

8 
ىشاك تعاون بيؼ إدارة الكمية والقدػ لتؽفيخ 

تكشؽلؽجيا التعميػ التزمة لتجريذ وسا ع 
 .السياري والشعخي خبية الخياضية مقخر الت

5 22.64% 8 27.20% 36 73.47% 

أعجاد الستعمسيؼ غيخ مشاسبة ووسا ع  9
 %0.23 2 %20.77 6 %85.72 40 تكشؽلؽجيا التعميػ السؽجؽدة بالقدػ

وجؽد قرؽر فى تجييد غخفة واصة بؽسا ع  22
ص %22.64 5 %89.82 44 تكشؽلؽجيا التعميػ

 صفخ فخ

ر أن أهؼ السعؾ ات اجم وجؾد لخمجيات جاهد  مث  الإسظؾانات التعليسيب أو 5ماتز  مؽ ججول 
وهشاك  رؾر ،%16.13لشدبب ر شغخ  الجان  ال – سهار  مالجان  الر   الذدافيات أو الكت  السلخمجب
وتؾجج صعؾبات ري ،%12.11لشدبب  ري لخنامج الااجادتكشؾلؾجيا التعليؼ ري الإاجاد السهشي لتجريذ 

وجؾد  رؾر ري تجهيد وأتزا  س%11.11تكشؾلؾجيا التعليؼ لعسليب التجريذ لشدبب تجهيد وسا   إاجاد و 
%، سا لا اؾجج بالسبسدات التعليسيب مالكلياتر 11.11غخرب خاصب لؾسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ لشدبب 

%، والتي 14.45 لشدبب السهار  والشغخ  التخبيب الخياضيب  اد تكشؾلؾجيا التعليؼ اللازمب لتجريذ موسا   
تسلؽ السعلسيؽ مؽ الاستداد  مؽ تلػ السحجدات واستخجامها ري تظؾيخ الحرص لخرعها ال  اليؾتيؾ  

التخبيب  اد متكشؾلؾجيا التعليؼ اللازمب لتجريذ وسا   إدار  الكليب والقدؼ لا تؾرخان بالإضارب إل  أن 
 .%16.48لشدبب ر شغخ  الجان  ال – سهار  الخياضيب مالجان  ال

(س سالػ بؼ 0224) Lada, Otherلادا وروخون  وتتد  هح  الشتيجب ما نتا ج دراسب ن  مؽط
ؾل حال  أن هشاك العجاج مؽ السعؾ ات التي ت م(0228(س رضا مرطفى ىتل )0226مدمػ الكشجى )
  جسيا والشغخيب للتخبيب الخياضيب ر سهاريب تكشؾلؾجيا التعليؼ ر  تجريذ السشاهج الوسا   دون إستخجام 

 السخاح  التعليسيب.
إل  أنه تسلؽ التغل  ال  نثيخ مؽ هح  السعؾ ات مؽ خلال إستخجام الإملانات  تانوتذيخ الباحث

الستاحب واجم الإستعانب لبعض اللخمجيات الغاليب الثسؽ، ويسلؽ الإستعانب بدمخطب السدج  السخ ي 
، نسا تسلؽ اقج بعض شغخ  ر  الجان  ال ى والؾسا   التعليسيب الاخخ ، لسهار  مالديجاؾر ر  الجان  ا
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لخامج تكشؾلؾجيا التعليؼ مؽ خلال وسا    ر  نيايب ترسيؼ اللخمجيات وتذغي  للسعلسيؽالجورات التجريليب 
 .الاثخاء السهشي لهؼ

 (7ججول )
ب )الجانالتخبية الخياضية  ادةوسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ مالتكخارات والشدب السئؽية 

  عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ التعميػ الأساسي  الحمقة اليانيةلطتب وطالبات السياري( 
  49ن =                                                                              

 
 الؽسيمة م

 التطبيقيالجانب 
 التختيب

 % ك
 اليانى 92.84 45 الحاسب الآلى "الكسبيؽتخ التعميسى" 2
 الأول 95.90 47 السدجع السخ ى "الفيجيؽ" 0
 الخامذ 75.52 37 كتب مبخمجة" –الحقيبة التعميسية "أسطؽانات تعميسية  3
 الدادس 46.94 03 جياز عخض الذخا ح 4
 التاسع 34.69 27 جياز العخض فؽق الخأس "بخوجكتؽر" 5
 ؼاليام 38.78 29 الأفتم التعميسية اليابتة 6
 اليالث 89.82 44 الأفتم التعميسية الستحخكة 7
 اليانى عذخ صفخ صفخ أجيدة التدجيع الرؽتى 8
 اليالث مكخر 89.82 44 السؽديؽلات التعميسية 9

 الحادى العاشخ 04.49 20 المؽحات التعميسية 22
 التاسع مكخر 34.69 27 الشساذ  السجدسة 22
 دابعال 40.86 02 الخسؽمات التؽضيحية 20

23 
اليانى عذخ  صفخ صفخ الدبؽرة الزؽ ية

 مكخر

اليانى عذخ  صفخ صفخ الدبؽرة السغشاطيدية 24
 مكخر

اليانى عذخ  صفخ صفخ الدبؽرة الخذبية 25
 مكخر

التخبيووب الخياضوويب  اد موووسووا   تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ السشاسووبب لتووجريذ  ر أن أ ثووخ4اتزوو  مووؽ جووجول م
نانت ورقا  للتختي  التوالي ط الأول  السعلسيؽ % مؽ آراء 41ل  أ ثخ مؽ والتي حرلت ا سهار  الجان  ال
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%،والثووووووان  الحاسوووووو  ايلوووووو  "الكسليووووووؾتخ التعليسوووووو " لشدووووووبب 16.13السدووووووج  السخ ووووووي مالديووووووجاؾر لشدووووووبب 
 11.11%،والثالوووووث الأرووووولام التعليسيووووووب الستحخنوووووب والثالوووووث ملووووووخر السؾداوووووؾلات التعليسيوووووب لشدووووووبب 18.17

 %.  46.68نت  ملخمجب" لشدبب  –ب التعليسيب "أسظؾانات تعليسيب %،والخامذ الحقيب
 

ر أن تكشؾلؾجيوا التعلويؼ م0229مالغخيب زاىخ وإقبال بيبيانى وتتد  هح  الشتيجب ما ما أمار إليه 
تهتؼ بالسشهجيب العامب ومجسؾاب الأسالي  التي اتؼ تؾعيدها ري تظلي  السبادئ العامب، وتبنج الوي الجهوج 

ت أو لوووجونها، وهوووحا الجهوووج تدوووتخجم للوووتحلؼ روووي ندوووبب الأروووخاد بغوووخل إحوووجا  تغييوووخ روووي الحالوووب موووا ايلا
 التعليسيب أو للحرؾل الي مخخجات تعليسيب أخخ .

 (8ججول )
التخبية الخياضية )الجانب  ادةموسا ع تكشؽلؽجيا التعميػ السشاسبة لتجريذ التكخارات والشدب السئؽية 

 عسان بدمطشة السعلسيؽمؽ وجهب نغخ التعميػ الأساسي  مقة اليانيةالحلطتب وطالبات السعخفي( 
  49ن =                                                                                    

 
 الؽسيمة م

 السعخفيالجانب 
 التختيب

 % ك
 الأول %93.88 46 الحاسب الآلى "الكسبيؽتخ التعميسى" 2
 اليالث %62.00 32 السخ ى "الفيجيؽ" السدجع 0
 اليانى %85.72 40 كتب مبخمجة" –الحقيبة التعميسية "أسطؽانات تعميسية  3
 الدابع %52.20 05 جياز عخض الذخا ح 4
 الحادى عذخ %44.89 00 جياز العخض فؽق الخأس "بخوجكتؽر" 5
 الدادس %53.26 06 الأفتم التعميسية اليابتة 6
 الدابع مكخر %52.20 05 لتعميسية الستحخكةالأفتم ا 7
 الدابع مكخر %52.20 05 أجيدة التدجيع الرؽتى 8
 الخامذ %57.24 08 السؽديؽلات التعميسية 9

 الخابع %59.28 09 المؽحات التعميسية 22
 الخامذ عذخ %02.42 22 الشساذ  السجدسة 22
 الدابع مكخر %52.20 05 الخسؽمات التؽضيحية 20
 اليالث عذخ %04.49 20 الدبؽرة الزؽ ية 23
 اليالث عذخ مكخر %04.49 20 الدبؽرة السغشاطيدية 24
 اليانى عذخ %36.73 28 الدبؽرة الخذبية 25
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التخبيب الخياضيب  اد موسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ السشاسبب لتجريذ  ر أن أ ثخ1اتز  مؽ ججول م
 شغخ  الجان  ال
نانت ورقا  للتختي  التال ط الأول الحاس   السعلسيؽ% مؽ 51والتي حرلت ال  أ ثخ مؽ  

نت  ملخمجب"  –%،والثان  الحقيبب التعليسيب "أسظؾانات تعليسيب 12.11ايل  "الكسليؾتخ التعليس " لشدبب 
 %.58.33% ،والثالث السدج  السخ   "الديجاؾ" لشدبب 16.48والثالث ملخر اللؾحات التعليسيب لشدبب 

محمد أحسننج فتحننى سم(0223مخفننت سننسيخ حدننيؼ ) تيجووب مووا نتووا ج دراسووب نوو  مووؽ طوتتدوو  هووح  الش
 ،(0227)أحسنج طمعنت أحسنج محمد ( س0226عمني أحسنج السبنخوك ) ،رم0225مأسساء حكست ،(0224)

سننعج حسنناد الجسيمنني  ،( 0229مننازن عبننج اليننادي أحسننج وروننخون )،(0227)يحيننى حدننيؼ الستننؽلى 
الحقا و  التعليسيوب  -الحاسو  ايلو  " الكسليوؾتخ التعليسو " ا التعلويؼ متكشؾلؾجي ال  رااليب وسا  ر0202)
إ دوووا  الظووولا  الجؾانوو  السعخفيوووب السختبظوووب بالسهوووارات الحخنيوووب رووو  ر رووو  السدووج  السخ ووو  " الديوووجاؾ"  -

 السجال الخياض .
ر 0226م  ,.Makasci, et.alمكاسي وروخون  سا تتد  أتزا نتا ج هح  الجراسب ما دراسب 

ن  السهام   لتجري  السؾجؾد الي الاسظؾانب التعليسيب نان أ ثخ رااليب مؽ التعليؼ التقليج  الأن ا
 ر.  السهاريبمالشغخيب و 

 الإستختصات:
 وسا  لشيؽ وبشات ال  أهسيب ورااليب إستخجام  للحلقب الثانيبإتداق جسيا معلسي التخبيب الخياضيب  -8

 التعليؼ.  تجؾيج  الإرتقاء بالعسليب التعليسيب و تكشؾلؾجيا التعليؼ لسقاطا اليؾتيؾ  ر
وجؾد معؾ ات حقيقيب تحؾل دون إستخجام ال   بالحلقب الثانيبإتداق معغؼ معلسي التخبيب الخياضيب  -3

التخبيب الخياضيب، ومؽ أهؼ السعؾ ات ماجم وجؾد لخمجيات  اد وسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ ري تجريذ م
الإاجاد لخامج  رؾر ري  - ليسيب أو الذدافيات أو الكت  السلخمجبجاهد  مث  الإسظؾانات التع

تكشؾلؾجيا التعليؼ ري إاجاد وتجهيد وسا    تحجتاتتؾجج  -تكشؾلؾجيا التعليؼ  ل  التخخ  لتجريذ 
لا اؾجج  -وجؾد  رؾر ري تجهيد غخرب خاصب لؾسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ  -لعسليب التجريذ 

تكشؾلؾجيا التعليؼ وسا   إدار  الكليب والقدؼ لا تؾرخان  -تكشؾلؾجيا التعليؼ   وسا بالسبسدات التعليسيب 
 ر.ماد  التخبيب الخياضيب اللازمب لتجريذ 

ال  أن هشاك وسا   تكشؾلؾجيب مشاسبب لتجريذ  للحلقب الثانيبإتداق معغؼ معلسي التخبيب الخياضيب  -2
الحاس  ايلي  -لسدج  السخ ي مالديجاؾر االتخبيب الخياضيب مث  م اد ر  م سهار  الجان  ال

الحقيبب التعليسيب  -السؾداؾلات التعليسيب  -الأرلام التعليسيب الستحخنب  -"الكسليؾتخ التعليسي" 
 ر.نت  ملخمجب" –"أسظؾانات تعليسيب 
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يذ ال  أن هشاك وسا   تكشؾلؾجيب مشاسبب لتجر  للحلقب الثانيبإتداق معغؼ معلسي التخبيب الخياضيب  -7
الحقيبب  -الحاس  ايلي "الكسليؾتخ التعليسي" التخبيب الخياضيب مث  م اد ر  م شغخ  الجان  ال
 ر.السدج  السخ ي "الديجاؾ" -التعليسيب 

 التؽصيات:
 إستخجامال   بالحلقب الثانيبمعلسي التخبيب الخياضيب و ازاء هيئب التجريذ إثخاء مهشي مدتسخ لأ -8

 الجراسيب الخاصب لهؼ.   ؾادالستعليؼ ري تجريذ وسا   تكشؾلؾجيا ال وتدعي 
معلسي التخبيب الخياضيب ري إنتا  و ضخور  تعاون الخلخاء والستخرريؽ ري تكشؾلؾجيا التعليؼ  -3

الخياضيب السختلدب لسا لها مؽ مخدود مشاهج التخبيب لخمجيات الكسليؾتخ التعليسيب ري مؽ  اجد وترسيؼ
 ال  ن  مؽ السعلؼ والستعلؼ.  لسيب حد  السشهج العسانيري إثخاء السلتبب الخ سيب التع

دااسب السهارات الحخنيب بااتبار  وسيلب  تجريذري  بالسعيشات التعليسيب التكشؾلؾجيبضخور  الاهتسام  -2
 جحابب تسلؽ أن تدهؼ ري زياد  دارييب الستعلؼ نحؾ التعلؼ.و 
 . وسا   تكشؾلؾجيا التعليؼيانب الدشييؽ الستخرريؽ ر  تذغي  وصررج السجارس بضخور   -7
 السشاهج الجراسيب. خجم تحجاثتوسا   تكشؾلؾجيا التعليؼ لمؽ  الستعلسيؽإحتياجات  داؼ -6
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 السخاجع

 أولًا: السخاجع العخبية:
إسوووتخجام الؾسوووا   الدا قوووب نؾسووويلب لتعلووويؼ الزوووخبب الدووواحقب روووي الكوووخ  (:" 0224إجنننتل عمننني جبنننخ) -2

ر،الجووووودء الثالث، ليوووووب التخبيوووووب 81مجلوووووب أسووووويؾ  لعلوووووؾم ورشوووووؾن الخياضوووووب،العجد م"س الظوووووا خ 
 الخياضيب،جامعب أسيؾ .

توودثيخ لخنوووامج تعليسووي باسوووتخجام الؾسوووا   الستعووجد  الووو  التحروووي   (:"0227أحسننننج طمعننننت أحسننننج ) -0
السعخرووووووووي ومدووووووووتؾى السهووووووووارات الأساسوووووووويب رووووووووي التخبيووووووووب الخياضوووووووويب لتلاميووووووووح السخحلووووووووب 

 رسالب ماجدتيخ، ليب التخبيب الخياضيب،جامعب السشرؾر .دتب"،الإاجا
تدثيخ استخجام التغحتوب الخاجعوب الذودؾيب والسخ يوب الو  مدوتؾى أداء مهوارات  (:"0225أسساء حكست ) -3

الإرسوووال والاسوووتقبال رووو  الكوووخ  الظا خ "،رسوووالب ماجدوووتيخ، ليب التخبيوووب الخياضووويب ،جامعوووب 
 بغجاد،العخاق. 

تكشؾلؾجيا التعليؼ منغخ  مدوتقلليبر،دار الكتوا  م(: 0229إسساعيعسإقبال بيبياني )الغخيب زاىخ  -7
 الحجاث،الكؾيت.

الؾيووو  نؾيدوووت وأثوووخ  الووو  تظوووؾر مهوووارات  (.0202أوأبؽالفزنننعس عسنننخوس ) ;الدنننشانيس يدنننخى  -6
ر 8م2التجريذ لوجى معلسوي الخياضوب السجرسويب بدولظشب اسوان. مجلوب العلوؾم التظليقيوب الخياضويب، 

856-841 
مدتؾى الؾاي التكشؾلؾجي لوجى معلسوي الخياضوب  (.ب2021الدشانيس يدخى؛ أبؽالفزعس عسخ. ) -5

 .299-276ر 8.م8السجرسيب بدلظشب اسان. مجلب العلؾم التظليقيب الخياضيب. 
 

التوووجريذ والتعلووويؼ، الأسوووذ الشغخيوووب، دار الدكوووخ العخبوووي،  (:0228جنننابخ عبنننج الحسينننج جنننابخ )  -4
 القاهخ .

 تكشؾلؾجيا التعليؼ السدتؾ ،االؼ الكت ،القاهخ .(: 0202لغ )والج مرطفي ما -1
 

رااليوب لخنوامج إلكتخونوي لوبعض السهوارات الحخنيوب  :(0200حافظس رحناب؛ و الدنشانيس يدنخى ) -1
السخنبوووب للجسبووواز الإتقوووااي روووي تشسيوووب الأداء الحخنوووي والدووولؾك الإلوووجااي لظالبوووات نليوووب التخبيوووب 

ب دوليووبر. السجلووه العلسيووب للتخبيووب اللجنيووب والووؾم الخياضووب، الخياضوويب بسرووخ وسوولظشب اسووان مدراسوو
 .631-711ر 3م16
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" تقؾيؼ تقشيات التعليؼ ر  توجريذ مشواهج التخبيوب الخياضويب بالسخحلوب م(:0228رضا مرطفى ىتل ) -10
ر ، ليووب التخبيوب الخياضوويب 41ر،العوجدم73الإاجادتب"،مجلوب بحوؾ  التخبيووب الخياضويب،السجلجم

 الد ازي .لشيؽ،جامعب 
 تكشؾلؾجيا التعليؼ، الجدء الثاني، السلتبب الأ ادتسيب، القاهخ . م(:0227زاىخ أحسج زاىخ) -11
"وا وووا إسوووتخجام التقشيوووات التعليسيوووب الحجاثوووب والروووعؾبات التووو  م(:0226سنننالػ بنننؼ مدنننمػ الكشنننجى ) -20

 ن.تؾاجهها بسجارس التعليؼ العام بدلظشب اسان"،مجلب نليب التخبيب،سلظشب اسا
ط"تووودثيخ السوووؾدتلات التعليسيوووب روووي تظوووؾيخ بعوووض  القوووجرات اللجنيوووب ( 0202سنننعج حسننناد ألجسيمننني) -23

، ليووب العجد الثالووث ، السجلووج الخابامجلووب الووؾم التخبيووب الخياضوويب،والسهاريووب بووالكخ  الظا خ "،
 التخبيب الخياضيب،جامعب بال ،العخاق.

والسعلؾموات واسوتخجام الكسليوؾتخ والديوجاؾ روي التعلويؼ  تكشؾلؾجيا التعلويؼ(: 0222عاطف محمد الديج ) -24
 والتعلؼ، مظبعب رمزان، الإسلشجريب.

 رط مجخ  إلي تكشؾلؾجيا التعليؼ، دار الدكخ للشذخ والتؾزيا، القاهخ .0220معبج الحافظ محمد ستمة  -25
لكتوووا  للشذوووخ ، تكشؾلؾجيوووا التعلووويؼ رووو  التخبيوووب الخياضووويب ، مخنووود ا م(:0222عبنننج الحسينننج شنننخف ) -26

 القاهخ .    
"توودثيخ لخنووامج تعليسووي باسووتخجام الحاسوو  ايلووي الووي مدووتؾ  أداء م(:0226عمنني أحسننج السبننخوك ) -27

سوشب لليليوا"، رسوالب ماجدوتيخ،  87بعض السهارات الأساسيب للشامئيؽ ري نخ  القوجم تحوت 
  ليب التخبيب الخياضيب لشيؽ، جامعب الد ازي .

 دار الدكخ العخب  ،القاهخ .طمشاهج التخبيب وأسدها وتظليقاتها،م(0229عمى أحسج مجكؽر) -28
 مشاهج وطخق تجريذ التخبيب اللجنيب،دار الدكخ العخبي، القاهخ . م(:0228عشايات محمد فخ  ) -29
 الكسليؾتخ ري التعليؼ،االؼ الكت  للشذخ، القاهخ .م(: 0225فتح الباب عبج الحسيج سيج ) -02
تودثيخ حقيبوب تعليسيوب روي م(:" 0229عبج زينننج و فننخاس سننيينننع ) هيادي أحسج وناىنجمازن عبج ال -02

تعلووووؼ بعووووض السهووووارات ونقوووو  أثخهووووا بووووالكخ  الظا خ "،مجلووووب الووووؾم التخبيووووب الخياضوووويب،العجد 
 الخابا،السجلج الثان ، ليب التخبيب الخياضيب ،جامعب بال ،العخاق.

لخنوووامج تعليسووو  بإسوووتخجام الحاسووو  ايلووو  الووو  مدوووتؾى  تووودثيخم(:"0224محمد أحسنننج فتحنننى جننندر) -00
التحري  السعخر  وأداء بعض السهارات الأساسيب ر  الكخ  الظا خ "،رسالب ماجدوتيخ، ليب 

 التخبيب الخياضيب،جامعب السشرؾر .
 تكشؾلؾجيا التعليؼ والؾسا   التعليسيب،دار الدكخ العخب  ،القاهخ .  (:0220محمد الديج عمى ) -03
 تكشؾلؾجيا التعليؼ والتعلؼ، دار الدكخ العخبي، القاهخ . م(: 0228محمد رضا البغجادي) -04



 
 

 

                                                                                                                      8714   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

التوووجريذ السعاصوووخ تظؾراتوووه وأصوووؾله واشاصوووخ  وطخ وووه، دار التخبيوووب (: 0202محمد زينننجان حسنننجان ) -05
 ، الأردن، اسان.2الحجاثب،  

تيجيب نيلوووخ متدخيوووج التعلووويؼر ط"رعاليوووب لخنوووامج تعليسوووي مقتوووخ  باسوووتخا (0223مخفنننت سنننسيخ حدنننيؼ) -06
باسوووتخجام الؾسوووا   الستعوووجد  الووو  تعلوووؼ بعوووض مهوووارات التخبيوووب الخياضووويب لظالبوووات نليوووب 

 التخبيب الخياضيب جامعب السشيا"،دنتؾرا ، جامعب السشيا.
دراسووات اخبيووب، مخنوود الكتووا  للشذووخ،  -تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ  م(:0229مرننطفي عبننج الدننسيع محمد ) -07

 القاهخ .
مشاهج التخبيب الخياضيب، مخند الكتوا  للشذوخ،  م(:0229مكارم حمسي أبؽ ىخجوسمحمد سعج زغمؽل ) -08

 القاهخ .
تكشؾلؾجيووا التعلوويؼ (: 0222مكننارم حمسننى أبننؽ ىخجننةسمحمد سننعج زغمؽلسىننانى سننعيج عبننج السننشعػ ) -09

 وأساليلها ر  التخبيب الخياضيب ، مخند الكتا  للشذخ، القاهخ .
" تدثيخ التغحتوب السدوبقب والخاجعوب باسوتخجام الكسليوؾتخ الو  مدوتؾى (:0227)ؼ الستؽلى يحيى حدي -32

"،رسووالب ماجدووتيخ أداء السهووارات الأساسوويب روو  التخبيووب الخياضوويب لتلاميووح السخحلووب الثانؾيووب 
  ليب التخبيب الخياضيب،جامعب السشرؾر .

 ثانياً: السخاجع الأجشبية:
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University, the Sultanate of Oman," Journal of Economics, Business and 
Management vol. 7, no.1, pp. 1-9.  Al Sinani, Y. (2014): A Necessity 
in Today’s Time: Physical Education in Oman. International Journal of 
Learning Management Systems, 2 (1), 21-32  
 32-  AI-Saleem, N. Al-Saqri, M Al-Badri, A (2019)The Reality of Use of 
WhatsApp as a Tool for Distance Education in Teaching and Learning: The 
Case of the Faculty Members at the Department of Information Studies at 
Sultan Qaboos University, Oman. Advanced Online Education and Training 
Technologies. DOI: 10.4018/978-1-5225-7010-3.ch012 
33- Al Sinani, Y. (2020): Defining the Teaching styles of Physical Education 
in Spectrum theory suggested by Muska Mossten among Physical 
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                                                                                                                      8711   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

Education Teacher. Minia University Journal of Sports Sciences, 33 (11), 

1 – 21 

34-  Al Sinani, Y. (2022): Capture the reality of the physical Education 
lesson in Omani schools: regarding the effectiveness of the teacher 
preparation in equipping teachers. Aswan Journal of Physical Education 
and Sports Sciences. 3(1), 37- 53. 

 
35-Gigging, N., et.,al.(2017): Instructional Technology in Higher                                       
Education Teaching, Quest (champing, Lii) 49 (3), Aug,                       1997, 
280- 290 Reps: 24.                                                                
36-Lada, S.,(2017): Including Technology in Instructional Programs.    30-
Makasci, K.,(2006): Effects of Interactive, Computer Based,                       
CD Rom Instruction on Improving Psycloment or Skill                           
Analysis Ability of Soccer Skills.        
                                  
37-Soured, H.,(2017): Multimedia Electronic Tools, for Learning                 
         Education Technology, May.                                                        

  
38-Stover, & Really (2016): On Applying Multimedia, to                           
            College P. E. Teaching, Journal of Sports Science, in China.            
39-Wilkinson, C., et.,al., (1999) :The Effects of Volleyball Software on 

Female Junior High School Students' Volleyball Performance , 
Physical Educator journal , Vol.,  56 . 

  

 

 

 
 


