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 لص الم

ىدفت الدراسة إلى معرفة آثر التدريب باستتددام ميتارات متا ءرال التذافرة فت  عتبج  تعءبات تع تم 
( ت ميذاً ءت ميذه متن تبميتذ ال تلأ ا ءل الإعتداد  05مقرر الدراسات الإجتماعية ءتفءنت العينة من )

ن متءستط  درجتات البنتات ءالبنتين فت  القيتاس القب ت  لمقيتاس ءأسفرت النتائج عن عدم ءجءد فرق بي
 عءبات التع م ءع   ءجءد فرق دال اح ائياً بين متءسط  درجات القياسين القب ت  ءالبعتد  لبدتبتار 
التح ي   ف  الدراستات الإجتماعيتة ل تالل القيتاس البعتد    فمتا تمفتد عتدم ءجتءد فترق دال إح تائياً 

 سين البعد  ءالتتبع  لبدتبار التح ي   ف  الدراسات الاجتماعية .بين متءسط  درجات القيا

تفيتتد نتتتائج الدراستتة مع متت  الدراستتات الاجتماعيتتة فتت  إمفانيتتة التعامتتل متت  فئتتو  تتعءبات تع تتم     
  ءتفيتتد التبميتتذ فتت  استتتذفارىم لمقتترر الدراستتات الإجتماعيتتة بستتفل ستت يم حستتب إمفانتتاتيم ء تتدراتيم 

يتتة حيتتث تستتاعدىم ميتتارات متتا ءرال التتذافرة ع تت  استتتيعاب المقتترر   ءتفيتتد ءا تتع  الدراستتات الإجتماع
المنتتاىج التع يميتتة فتت  ت تتمين ميتتارات متتا ءرال التتذافرة فتت  مقتترر الدراستتات الاجتماعيتتة ممتتا يق تتل متتن 

  عءبات ىذا المقرر .
 

 الكلماث المفتاحيت :

ما وراء الذاكرة  -1  

  صعوبات التعمم -2
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        The study aimed to find out the impact of training using skills meta- 

memory in the treatment of learning difficulties, social studies course and 

formed the sample of 50 pupils from the first-grade students preparatory and 

yielded results for the lack of difference between the mean scores of girls and 

boys in the measurement tribal to measure learning difficulties and the existence 

of a statistically significant difference between the mean scores of the two 

measurements pre and post test achievement in social studies in favor of the 

dimensional measurement, and make sure the lack of a statistically significant 

difference between the mean scores of the two measurements and dimensional 

iterative test grades in social studies                                   

     According to the results of the study social studies teachers in the possibility 

of dealing with a class learning difficulties, social studies properly according to 

their potential and abilities, and benefit students in Astzkaarham decision Social 

Studies where he help them skills beyond memory to absorb the decision, and 

according to the authors of the curriculum to include skills beyond memory in 

the decision of social Studies, which reduces the difficulty of this decision 

Meta-memory, learning difficulties
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 المقدمت:
يعتبر مجال ما ءرال الذافرة من المجالات الت  اىتمتت العديتد متن الدراستات بتنميتيتا باستتددام 
طرق ءبترامج ءأستاليب مدت فتة   ممتا جع يتا مجتالًا د تباً ل بحتث ءالدراستة ءب تفة عامتو مت  التبميتذ 

 ذء   عءبات التع م ءدا ة ذء   عءبات تع م الدراسات الاجتماعية .
( بمن فثيراً من ع متال ع تم التنفس 911:  9111مام سيد    بح الدين السريلأ   ءيذفر ) إ

المعرف  أفدءا ع   أن التحد  الحقيق  الذ  يءاجيءنو اليءم يتمثتل فت  متد  إمفانيتة م تاعفة التذافرة 
الإنسانية من حيث فاع يتيا ءسعة استيعابيا ءفذلك ففتالة نظتم ءعم يتات تجييتز ءمعالجتة المع ءمتات  

لك من دبل تفعيل دءر الاستراتيجيات المعرفية ف رءرة حتمية لمءاجية الانفجار اليائتل ل مع ءمتات ءذ
 . ءسفءى العديد من الطبب من مظاىر النسيان 

( أن متتا ءرال التتذافرة متتن الاستتتراتيجيات المعرفيتتة الفعالتتة 91:  9552ءاعتبتتر ) ماجتتد محمتتد          
رة ءرفتت  ففالتيتا حيتتث تنمت  عنتتد التبميتذ فيمًتتا ءءعيًتا أف تتل عتتن التت  تعمتتل ع ت  تحستتين أدال التذاف

فيفيتتة عمتتل التتذافرة ء التتءع  باستتتراتيجيات التتتذفر المناستتبة   ءالتتءع  بمنظمتتة التتذافرة المدت فتتة ءذلتتك 
   يساعد ع   إنجاز جمي  الميام المعرفية بطريقة فعالة ءذات ففالة .

أن التتذافرة  تتتؤد  دءراً ميمًتتا فتت  مدت تتلأ مجتتالات  ( 90:  9599فمتتا أفتتدت )   تتءن دالتتد        
الس ءك الإنسان  ف  الحتديث ءالفتابتة ءالقترالة ءالاستتماع ءممارستة ا عمتال ءالميتارات المدت فتة حتتى 
ف  السير ف  السءارع ءبين الطر ات بل تمتد أىمية الذافرة إلى ممارسة بعض أنءاع الس ءك الت  تعبتر 

ثل تناءل الطعام أء ارتدال المببس ف  فل ىذه المءا لأ نحتاج إلى الذافرة عن مظاىر حياتنا الدا ة م
 ف  أبعادىا المدت فة لف  تءجو س ءفنا الءجية ال حيحة .         

( بمن الذافرة عم يتة مرفبتة ءتدعتد متن محتددات الجانتب  952:  9552ءيسير ) أنءر السر اء         
ءا تتلأ التتت  تتط تتب الاستتتدعال المباستتر إلتتى المءا تتلأ التتت  العق تت  فتت  ستت ءك الإنستتان ءتمتتتد متتن الم

تت تتمن ظتتءاىر تد تت  ل مبحظتتة الإف ينيفيتتة فمتتا تتتؤد  التتذافرة دءراً ميمًتتا فتت  نظتتام تجييتتز ءتنتتاءل 
 المع ءمات 

ءير  الباحث أن التباين الءا ل بين المتفء ين ء العاديين ءبين سريع  التع م ءبطيت  التتع م ءذء      
 م   إنما يرج  إل  إمفاناتيم ء دراتيم المعرفية المرتفعة ءد ائص ما ءرال التذافرة لتدييم  عءبات التع

ءالت  إذا أحسن استثمارىا سءلأ تسيم ف  حل الفثير من مسفبت المجتمت  ءالرفت  متن ستمنو ءتقريتب 
 الفرق بين مجتمعنا ء المجتمعات المتقدمة .

(  أن العديتتد متتن الدراستتات أفتتدت أن ا ستتاليب  21:  9112ءأستتار ) فتحتت  م تتطف  الزيتتات         
الت  يتم من دبليا تحسين الذافرة ءزيادة فاع يتيا ءففالتيا فت  عم يتة التءع  ء التتذفر تنطتء  ع ت  

 فاع ية محدءدة إذا فس ت ف  استددام ما يسم  بعم يات ما ءرال الذافرة .
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رال التذافرة ىت  الدرجتة الف يتة التت  تعبتر ( بمن متا ء  921:  9552ءيسير ) مدتار الفيال            
عن الءع  الذات  ل فرد بسعة ذافرتو ءتسديص سيءلة ء عءبة الميام ءمتط بات معالجتيا ءانتقتال متا 
يناسبيا من استراتيجيات تذفر ءتءظيفيا بما يحقق زيادة د ة إحفامو حءل  درتو ع   المرا بة ءالتنظيم 

 ءالتقءيم الذات  ل ذافرة .
ظيتتر مفيتتءم  تتعءبات التتتع م  نتيجتتة الحاجتتة إلتتى تستتديص ءتقتتديم الددمتتة إلتتى عتتدد متتن ءلقتتد  

ا طفال فانءا يفس ءن ف  تح ي يم المدرس    ع تى التر م متن عتدم ت تنيفيم فت  فئتات ا طفتال  يتر 
العاديين   فب ىم فال م ءلا المتد فين عق يًا   مما أدى لظيءر تعريفات متعددة ليذا الم تط ل بستبب 

دد الع ءم الت  أستيمت فت  إرستال دعائمتو   حيتث فانتت تظيتر ىتذه التعريفتات ءتدتفت  ف متا ظيترت تع
حقائق جديدة تت ل بيذا الم ط ل  ء د مرّ ىذا الم ط ل بعدة مراحتل  بتل أن يظيتر فمفيتءم مستتقل 

ءالتت   Brain Injury ف  ميدان التربية الدا ة   فمءلى ىذه المراحل فانتت مرح تة الإ تابة الدما يتة
  ءأمتتا المرح تتة الثانيتتة ففانتتت نتيجتتة الجيتتءد التتت   تتام بيتتا ف يمنتتز  Shtrwasبتتدأت بمعمتتال ستتتراءس 

Klemnz ءتعرلأ ىذه المرح ة بمرح ة الق ءر الءظيف  الطفيلأ Minimal Brain Dysfunction 
 تة  تعءبات   ءفانت المرح ة ا ديرة ى  المرح ة الت  ظير فييا ىذا الم ط ل ل مرة ا ءلى ءىت  مرح

التتذ  يعتبتتر أءل متتن تحتتدث عتتن م تتط ل  Kerkالتتتع م   ءفانتتت ىتتذه المرح تتة نتيجتتة لجيتتءد فيتترك 
ء بعد ىذه المرح ة أ بل ميدان ال عءبات التع يمية ميدانًا   Learning Disabilitis عءبات التع م

 (. 951:  9552د بًا ل باحثين ءالدارسين) أنءر السر اء    
  مشكلت البحث :     

نب  إحساس الباحث بمستف ة الدراستة متن دتبل عم تو فمع تم دراستات اجتماعيتة بالمرح تة الإعداديتة      
حيث لاحتظ  تعءبات تع تم يعتان  منيتا العديتد متن التبميتذ ءتتت دص فت   تعءبات دا تة بفترع الج رافيتا 

دا تتة بالقتتارات ءىتت   تتعءبة  تترالة الدريطتتة ءفيميتتا ءفثتتره بيانتتات الدريطتتة ءتعتتدد ا ر تتام ءالنستتب ال
ءالمحيطات   فما لاحظ أي اً الباحث  عءبات تتع تق بفترع التتارين متن فثتره السد تيات التاريديتة ءفثترة 
أعماليم ءتسابييا م  فثرة التءارين الدا ة بيا   ءمت  تطتءر الع تءم المدت فتة ءظيتءر م تط ل متا ءرال 

 تتم مقتترر الدراستتات الاجتماعيتتة   ءتستتير التتذافرة ءءجتتءد رءابتتط منطقيتتة بتتين متتا ءرال التتذافرة ء تتعءبات تع
( إلتت  أن  تتعءبات تع تتم الدراستتات  9599( ءدراستتة )   تتءن دالتتد    9119دراستتة ) جتتءدت ستتعادة   

الاجتماعية ى  جزل لا يتجزأ من  عءبات التع م اليجائية حيث أفدت أن الطالب الذ  يعان  من  عءبات 
ع م متادة الدراستات الاجتماعيتة . ءلقتد أدجريتت العديتد متن التع م ف  القرالة ءالحساب يعان  من  عءبات ت

الدراستتات فتت  محاءلتتة لء تت  العتتبج المناستتب ل تتعءبة تع تتم المفتتاىيم ءمتتن ىتتذه الدراستتات متتا أفتتد ع تت  
؛ عبتتد  9559استتتددام الدتترائط المعرفيتتة التتت  تستتتددم فمستت ءب تع يمتت  يتبعتتو المع تتم ) فتتايزة الستتيد   

 (9599اس أبء المعاط    ؛ إين  9550الباسط د ر   
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ءبنالًا ع   ما تقدم يمفن تحديد مسف ة البحث ف  معرفتة أثتر التتدريب باستتددام ميتارات متا ءرال 
 الذافرة ف  عبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية لد  تبميذ المرح ة الإعدادية.

 ءيمفن ل باحث  يا ة مسف ة البحث ف  ا سئ ة الآتية:
عاليتتة ل برنتتامج التتدريب  القتتائم ع تت  ميتتارات متتا ءرال التذافرة فتت  عتتبج  تتعءبات تع تتم ىتل تءجتتد ف -9

 مقرر الدراسات الاجتماعية لد  تبميذ ال لأ ا ءل الإعداد  ؟ 
ىل تءجد استمرارية لفاع ية البرنامج التدريب  القائم ع   ميارات ما ءرال الذافرة لعتبج   تعءبات  -9

 ماعية لد  تبميذ ال لأ ا ءل الإعداد  ؟ تع م مقرر الدراسات الاجت
 أهداف البحث : 

 تنمية ميارات ما ءرال الذافرة لد  تبميذ المرح ة الإعدادية  . -9
 عبج  عءبات تع م الدراسات الاجتماعية لد  تبميذ المرح ة الإعدادية . -9

 أهميت البحث : 
مفانيتتة التعامتتل متت  ىتتذه الفئتتة بستتفل ستت يم تفيتتد نتتتائج البحتتث مع متت  الدراستتات الاجتماعيتتة  فتت  إ -9

حستتب إمفانتتاتيم ء تتدراتيم   ءذلتتك متتن دتتبل استتتددام برنتتامج  تتائم ع تت  ميتتارات متتا ءرال التتذافرة 
 يطءر من ذافرتيم ءبالتال  القدرة ع   استيعاب المادة المتع مة )مقرر الدراسات الاجتماعية(

ر الدراستات الاجتماعيتة حيتث تستاعدىم ميتارات متا تفيد نتائج البحث التبميتذ فت  استتذفارىم لمقتر  -9
 ءرال الذافرة ع   استيعاب المقرر .

تفيد نتائج البحث ءا ع  المناىج التع يمية ف  ت مين ميارات ما ءرال الذافرة ف  مقرر الدراسات  -2
 الاجتماعية مما يق ل من  عءبات ىذا المقرر .

  مصطلحاث البحث :
 : ءيتبن  الباحث تعريلأ ىسام إبراىيم النرش  Meta-Memoryما ءرال الذافرة -أءلا:

  -( لما ءرال الذافرة حيث يعرفيا ع   أنيا :9552)
" معرفتتتة الطالتتتب لستتتعة التتتذافرة لديتتتو   ءمتتتد   درتتتتو ع تتت  تقتتتدير  تتتعءبة ميتتتام التتتتذفر   ءادتيتتتار 

 الإستراتيجية المناسبة لطبيعة الميام ءمرا بة فعاليتيا "

 : ءيعرفو الباحث إجرائيًا: Learning disabilitiesءى  عءبات التع مالتبميذ ذ -ثانيا:

" ىم التبميذ الذين يظيرءن اندفاً ا ف  التح يل الدراس  عن زمبئيم العاديين ف  مادة أء أفثر م  
أنيم يتمتعءن بذفال عاد  أء فءق المتءسط   ءيدستتبعد متن ذلتك ذءء الإعا تة العق يتة أء الم تطربءن 

 ا أء الم ابءن بممراض ءعيءب السم  ءالب ر ءذءء الإعا ة المتعددة "انفعاليً 
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 الإطاز النظسٌ والدزاساث ذاث الصلت:
  :Meta-memoryأولاً : ما وزاء الراكسة 

 تعريلأ ما ءرال الذافرة : -9
ظيتتر مفيتتءم متتا ءرال التتذافرة فتت  أءائتتل الستتبعينيات فنتيجتتة لتزايتتد الاىتمتتام بتنميتتة ءعتت  ا طفتتال 

( أن ا طفتتتال ال تتت ار  البًتتتا لا يستتتتددمءن flavelفرتيم . ففتتت  أءادتتتر الستتتتينات لاحتتتظ فبفيتتتل)بتتتذا
إستراتيجيتيم المعرفية )مثل : التسمي ( لمساعدتيم ع   التذفر  بالر م من أن لتدييم القتدرة لفعتل ذلتك 

م فتءن المعرفتة . ءافترض أن ىتذا الفستل فت  استتددام الإستتراتيجية المناستبة ل ميتام يحتدث  نيتم لا ي
المناسبة بالذافرة. يعتبر مفيءم ما ءرال الذافرة حجر الزاءية لء لأ المعرفة المت  ة بتدزين ءاسترجاع 

 , Greene )  المع ءمتات   ءالمعرفتة عتن ءظتائلأ التذافرة   ءحتدءدىا  ء تعءباتيا  ءاستتراتيجياتيا 
1998 : 132 ) 

ة نظراً لتعدد ءجيات النظر أء ادتبلأ اىتماماتيم  ءتعددت تعريفات الباحثين لمفيءم ما ءرال الذافر 
فتءجد بعض التعريفات ا ت رت مفيءم ما ءرال الذافرة ع   معرفة أء ءع  الفرد بقدرات ءعم يات 

 أنظمة الذافرة لديو أء ف ييما. فير  فل من فافاناج ءبءرفءسف   ءسءانسءن
( Cavanaugh & Brokowski , 1980 : 441 ; Swanson , 1987 : 179 ) 

 إن ما ءرال الذافرة ى  "المع ءمات الت  يمت فيا ا فراد عن ذافرتيم ءعم ياتيا" 
إل  أن ما ءرال  ( Kennedy & Yorksten , 2000 : 1072 )ءيسير فينيد  ءيءرفستءن 

دبرات الذافرة ى  " المعرفة عن ذافرة الفرد   ءتعن  المعتقدات الذاتية عن الذافرة ءالتع م القائم ع   ال
 السابقة  ءالءع  المستمر أثنال التع م  ءمعرفة ءاستددام استرتيجيات الذافرة لتحسين التع م".

 & Grammer & purtell & Coffman )ءيعرلأ جرامر ءبءرتل ءفءفمان ءاءرنستن     
Ornstein , 2011 : 140 ) رة ما ءرال الذافرة بمنيا : القدرة ع   التءجيو ءالتحفم ف  إدارة الذاف

 ءمعرفة فيفية عم يا  ءاستراتيجياتيا ءالت يرات الت  تحدث ليا .
( بمن ما ءرال الذافرة ى  الدرجة الف ية الت  تعبر عن  921:  9552ءيسير ) مدتار الفيال        

الءع  الذات  ل فرد بسعة ذافرتو ءتسديص سيءلة ء عءبة الميام ءمتط بات معالجتيا ءانتقال ما 
راتيجيات تذفر ءتءظيفيا بما يحقق زيادة د ة إحفامو حءل  درتو ع   المرا بة ءالتنظيم يناسبيا من است

 ءالتقءيم الذات  ل ذافرة.
ءمن دبل التعريفات السابقة يرى الباحث أن العديد من التعريفات اتفقت ع   أن ما ءرال الذافرة       

 تسير إل  :
 ءمعرفة الاستراتيجيات المناسبة لتحسن التع م .معرفة الفرد ءءعيو بالذافرة أثنال التع م  -أ
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القدرة ع   التءجيو ءالتحفم ف  إدارة الذافرة ءمعرفة فيفية عم يا  ءاستراتيجياتيا ءالت يرات الت   -ب
 تحدث ليا.

 المع ءمات الت  يمت فيا ا فراد عن ذافرتيم ءعم ياتيا. -ج
 ا ءرال الذافرة حيث يعرفيا ع   أنيا:( لم9552ءيتبن  الباحث تعريلأ ىسام إبراىيم النرش )

" معرفتتتة الطالتتتب لستتتعو التتتذافرة لديتتتو   ءمتتتد   درتتتتو ع تتت  تقتتتدير  تتتعءبة ميتتتام التتتتذفر   ءادتيتتتار 
 الإستراتيجية المناسبة لطبيعة الميام ءمرا بة فعاليتيا  "

  Metamemory Componentsمفءنات ما ءرال الذافرة : -9
ما ءرال الذافرة  ( Flavell & Wellman , 1977 : 135 )  نلأ فل من فبفيل ءءي مان      

إل  فئتين رئيسيتين ىما الحساسية ءالمت يرات. ءتتمثل فئة الحساسية ف  معرفة الفرد مت  يفءن 
النساط المرتبط بالذافرة  رءريًا  ءتنقسم فئة المت يرات إل  ثبث فئات فرعية ءى : د ائص الفرد 

ءم الفرد عن  درات ءسعة الذافرة لديو"  د ائص الميمة المت  ة بالذافرة المت  ة بالذافرة "مثل مفي
:مثل مملءفية المادة أء طءل الء ت المتاح ل دراسة:  ءمت ير الاسترتيجية " ءيتمثل ف  معرفة 

 استراتيجيات التذفر المناسبة ل ميمة مثل استراتيجيات التسفير ءالاسترجاع".
أن ما ءرال الذافرة تت من معارفنا عن ميارات  ( Wessells , 1982 : 148 )ءيسير ءسي س      

ذافرتنا   ءمحددات أدائنا ف  ميام التذفر  ءفيفية مرا بة ءتعديل أنسطتنا ل تذفر. ءير  أن ىذه ء يرىا 
من مفءنات ما ءرال الذافرة ى  أف ل ففرة لمفءنات حل المسف ة  ء نلأ مفءنات ما ءرال الذافرة ف  

م  الدطءات الرئيسية لحل المسف ة ءى  تحديد المسف ة   تدطيط إستراتيجية ح يا   فئات متءافقة
 مرا بة ء بط ا دال ءفقًا ل مدرجات.

أن ما ءرال الذافرة ليا ءجيان ؛ ا ءل المعرفة   ( Swanson,1987 : 179 )ير  سءانسءن     
الفرد  ءالميمة   ءمت يرات الاستراتيجية  بالذافرة ءيتمثل ف  المع ءمات الثابتة الت  يمت فيا المتع م عن

المرتبطة بمدال الذافرة؛ ءالثان  مرا بة أء تنظيم معارلأ الذافرة الذ  يرتبط بعءامل تعتمد ع   مءا لأ 
 التع م)مثل الجيد  ءالتنظيم  ءا  دار الحفم  ءالفحص(.

 & Hultsch & Hertzog & Dixon )ءحدد ىءت سش ءىيرتزءج ءديفسءن ءديفسءن 
Davidson , 1988 : 263) :أرب  مفءنات لما ءرال الذافرة 

 المعرفة الحقيقة عن ميام الذافرة ءعم يات الذافرة   ءتعن  المعرفة بفيفية عمل   -أ
 الذافرة ء اب ية تطبيق الاستراتيجيات لمتط بات الميام التذفرية.   
 مرا بة الذافرة  ءتعن "الءع  بفيفية ادتيار نمءذج ذافرة" -ب
 الففالة الذاتية ل ذافرة   ءتعن  " إدراك الفرد بسيادة الذافرة أء القدرة ع   استددام  -ج

 الذافرة بفاع ية ف  مءا لأ تتط ب التذفر"    
 الذافرة المرتبطة بالعاطفة )الذافرة الانفعالية(   ءتعن  " الحالات الانفعالية  -د
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 التذفر ءتت من الق ق ءالفآبة المتنءعة الت  ربما تفءن مرتبطة بمءا لأ تتط ب     
 ( مفءنات ما ءرال الذافرة إل  : 22:  9559بينما ت نلأ ) أمل نجات    

 الءع  " ءى  أن يفءن الفرد ءاعيًا بالحاجة ل تذفر فمتط ب  رءر  مسبق ل ذافرة الفعالة".    -9
ر   ءتحديد التسديص " الذ  يسسير لمياراتين مرتبطتين ىما : تقدير  عءبة ميمة التذف -9

 متط بات التذفر".
المرا بة "ءتعن   درة الفرد ع   التنبؤ أثنال ء ت الدراسة بم  العنا ر سيتمفن من استرجاعيا ف   -2

 ء ت ادتبار لاحق   ءمبحظة الفرد لتقدمو عند إددال المع ءمات ف  الذافرة".
 :Measure of Metamemory ياس ما ءرال الذافرة  -2

ل الاطبع ع   ا دبيات المتع قة بما ءرال الذافرة ادتبلأ طرق  ياسيا ؛ ءذلك تبعا لءحظ من دب      
لادتبلأ ءجيات النظر   ءاليدلأ من القياس   ءالمرح ة العمرية لعينة التطبيق. ءيمفن ت نيلأ ىذه 

 الطرق فما ي   :
 طريقة التقرير الذات  : -9

مقياس متدرج الاستجابات يتفءن من عدة  ف  ىذه الطريقة يعرض الفاحص ع   المفحء ين     
 مفردات يستفسر فييا عن ما ءرال الذافرة ءعم ياتيا المدت فة أء يرفز ع   بع يا. 

 ( 9559ءمن أمث ة الدراسات الت  استددمت ىذه الطريقة دراسة ) إمام سيد           
  The Metamemory In Adulthoodحيث تم تعريب ءتقنين استبيان ما ءرال الذافرة 

Questionnaire  الذ  أعده ديفسءنDixon ( ءييدلأ ىذا الاستبيان إل  معرفة 9122ف  عام  )
فيلأ يقءم ا فراد باستددام ذافرتيم ءذلك من دبل ء لأ عمل الذافرة ءفذلك عم يات التذفر العامة 

 ( عبارة مءزعة ع   سبعة مقاييس فرعية ى  : 952لدييم  ءيتفءن الاستبيان من)
 الإستراتيجية : ءتتع ق باستددام الفرد لاستراتيجيات التذفر المتنءعة .  -أ
دراك ميام التذفر ا ساسية . -ب  الميمة : ءتتع ق بمعرفة ءا 
 السعة أء القدرة : ءتتع ق بمعتقدات ءأرال الفرد المتع قة بقدرات التذفر لديو ءاستدداميا   -ج

 ب ءرة فعالة ف  المءا لأ المدت فة.        
 الت ير : ءيتع ق بإدراك الفرد ل ت ير الذ  ي حظو ف   دراتو التذفرية ءتعد مؤسراً ميمًا    -د 

 لمعتقدات الفرد ع   استددام الذافرة ب ءرة فعالة.        
 الق ق : ءيتع ق بإدراك الفرد ل عب ة بين الق ق ءأدال الذافرة لديو. -ىت 
 فعيتو لف  يؤد  ميام التذفر ب ءرة جيدة.الإنجاز : ءيتع ق بإدراك الفرد لدا -ء  
حساسو بالتحفم ف  مياراتو التذفرية. -ز    المرفز : ءيتع ق بإدراك الفرد ءا 

ءيستجيب المفحءص ع   عبارات الاستبيان بادتيار أحد الاستجابات من بين )مءافق بسدة        
ات  أء )دائمًا    البًا   أحيانًا   مءافق   لا أدر     ير مءافق    ير مءافق بسدة ( ف  بعض العبار 
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ع   الترتيب ل عبارات الايجابية ءالعفس  9 9 2 2 0نادراً   أبدًا( ف  عبارات أدر . ءتعط  الدرجات 
 ل عبارات الس بية.

 طريقة تح يل برءتءفءلات التففير ب ءت عال  : -9
م بعض ا سئ ة المتع قة حيث يقءم فييا الفاحص بمقاببت سد ية م  ا فراد ءيطرح ع يي     

ستراتيجيتيا   أء يعرض ع ييم ميمة تذفر معينة ءيط ب منيم أن يسرحءا ما يقءمءن بو  بذافرتيم ءا 
 أثنال تذفرىم   ءف  ف تا الحالتين يسجل استجابات ا فراد ءيقءم بتح ي يا.

 , Short , Schatschnider )ءمن أمث ة الدراسات الت  استددمت ىذه الطريقة دراسة      
Friebert , 1993 )  الت  اعتمدت ف   ياسيا لما ءرال الذافرة ع    ياس ما ءرال الذافرة العامة ءما

 ءرال الذافرة الدا ة   فما ي   :
أءلًا : ادتبرت ما ءرال الذافرة من دبل بعدين   ا ءل: لتقييم المعرفة الت نيفية ل ذافرة العام ة )مثل : 

لق ة بمس ءبك أء فما يق يا المدرس ( ءيتفءن من دمسة أسئ ة ؛ أ  ميمة أ عب: تسجيل ا
ءالثان : لتقييم المعرفة بالاستراتيجيات الت  يعتاد الفرد ع   استدداميا ف  التذفر ) مثال   ماذا 
تفعل إذا أردت أن تتذفر أن تمدذ معك إل  المدرسة مببسك الريا ية ؟( ءيتفءن من ستة أسئ ة 

. بالنسبة لتسجيل الدرجات ف  الجزل ا ءل    92ع   الجزأين بين  فر إل  . ءتتراءح الدرجات 
)نقطة ءاحدة ل تعرلأ ع    عءبة الميمة (  9يمنل السؤال ا ءل ءالدامس الدرجة  فر أء 

)حسب درجة تمييز الميمة(. ءف  الجزل  2ءيمنل السؤال الثان  ءالراب  الدرجات من  فر إل  
)نقطة ءاحدة تعط  لفل ادتيار  حيل ع    9ءل الدرجات من  فر إل  الثان    يمنل السؤال ا  

 ائمة الف مات القاب ة ل تجمي  ءتقدير سيءلة الاسترجاع(  ءيمنل السؤال الثان  ءالثالث ءالراب  
)نقطة ل تعرلأ ع   القائمة القاب ة ل تجمي (  ءف  السؤالين الدامس  9الدرجات  فر أء 

ذ أن يرتبءا فائدة الاستراتيجيات أء القءائم ا ربعة   ءيمنل ىذان ءالسادس يط ب من التبمي
تسير إل  الترتيب  2) فر يسير ل ترتيب  ير ال حيل تمامًا   2السؤالين الدرجات من  فر إل  

 ال حيل تمامًا(.
ؤال ثانيًا: ادتبرت ما ءرال الذافرة الدا ة بالميمة من دبل سؤالين ع   ميمتين مبرمجتين آليا. الس

ا ءل : ما ءرال الذافرة الحرة   ءيتب  الميمة مباسرة ءىء " ىل فع ت أ  س ل لتساعد نفسك 
ع   ا دال بنجاح ؟" إذا فانت الإجابة بنعم يطرح ع يو السؤال الثان    ما ءرال الذافرة المدتبرة 

سؤال  فما ي   : بد ة   ءىء " ماذا ستفعل لتساعد نفسك ع   التذفر؟"ءتقييم الإجابات ع   ىذا ال
( مقابل 9( مقابل "انظر ففر" )مثال  أففر فييم ف  عق  (  )9) فر( مقابل "لا أعرلأ"   )

( مقابل " أسمعيم " 2"أتذفرىم" )مثال  أتذفرىم بء عيم معا با ر ام الت  أعطيت ل  بيا (   )
  أ ءليم مرات ( مقابل "تسمي  ترافم " )مثال2)مثال   أدرسيم أ ءليم مرات ءمرات لنفس ( )
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أتذفرىا  0 9( مقابل "أجمعيم أفح يم" )مثال  ا ر ام 0ءمرات بنفس الترتيب الت  أعطيت ل ( )
90.) 

 طريقة  ياس التباعد: -2
حيث يتم  ياس التباعد بين "تقييم ا فراد  دائيم" ء "أدائيم الفع  "   ءيمفن أن تطبق ىذه      

دراسات الت  تناءلت ىذه الطريقة دراسة جاي تءن  الطريقة ب ءرة جماعية . ءمن أمث ة ال
(Gaultney,1995)  حيث  دم ل مفحء ين  ءائم مدت فة ل ف مات ءيط ب منو تقدير مد  تذفره ليا

 ف  المستقبل  ثم يتم تع ميا ءالتذفر الفع   ليا   ءيتم مقارنة  يمة التنبؤ ءا دال الفع  .
تم عرض  ائمة مفردات ع   المفحءص ءيط ب منو  ( Koriat , 1997 )ءف  دراسة فءريات      

دراستيا ثم تعرض ع يو مرة أدر  ءيط ب منو تحديد أ  منيا سبق عر و   ءحينما يتعذر ع يو 
التعرلأ ع   المفردات فإنو ي در حفمًا بسعءره بمعرفة ىذه المفردات )أحفام السعءر بالمعرفة( ءيتم 

ت ءا دال البحق ف  ادتبار تعرلأ تال  ل مفردات الت  لم يتم حساب معامل الارتباط بين ىذه التقديرا
 التعرلأ ع ييا سابقًا.

إل  معرفة أثر العمر ع   تذفر بعض   ( Taconnat , 2009 )فما ىدفت دراسة تافءنات      
( سابًا تتراءح أعمارىم 29المفردات لد  عينة من الراسدين ءفبار السن ء د تفءنت عينة الدراسة من )

( آدرين من فبار السن. ءأظيرت النتائج أدال أ ل لد  فبار السن ف  29( سنة ء )25-95ن )بي
تذفر الف مات إ افة إل  نسيان الفثير منيا  فما أن ا فراد ا  ل عمراً استددمءا المرءنة المعرفية 

 لافتسالأ أف ل الطرق ف  مساعدة الذافرة ع   ا دال.
 يل الدراس  : * عب ة ما ءرال الذافرة بالتح 

( ع ى أن نجاح الفرد ف  تع مو لا يط ب ءجءد د فية معرفية  9555أفدت دراسة  ) إمام سيد        
ستراتيجية تع م فحسب بل يتعين ع يو أن يفءن  ادراً ع ى استددام بنائو ءد فيتو ءاستراتيجياتو  ءا 

ت فإنو يحتاج إلى تنمية ميارات ما المعرفية ءالت  تمثل الر يد المعرف  ءفذلك معرفتو بالاستراتيجيا
 ءرال المعرفة ءبالتال  تنمية ما ءرال الذافرة .

ءلف  يتع م الفرد بفاع ية أفثر   فإنو يحتاج  ن يعرلأ أى الاستراتيجيات المناسبة  دال ىذا      
فم من  العمل  فالإستراتيجية الت  ين ل بيا الزمبل  د تفءن  ير مناسبة ل فرد .ءيحتاج  ن يعرلأ

الء ت يحتاجو ل مذافرة  بل أن يتستت انتباىو ءالذ  يدت لأ بادتبلأ فم المع ءمات المراد استذفارىا 
ءبادتبلأ نءع المادة الدراسية . بالإ افة إلى معرفة نقاط ال علأ ءالقءة ف  ذافرتو  ءفيلأ ي بط 

فيلأ يفيلأ استراتيجيات ذافرتو ذافرتو ءعم ياتيا المرتبطة . ع ى سبيل المثال   يحتاج الفرد  ن يعرلأ 
ل ميام الجديدة   ءيحتاج  ن يعرلأ أنسطة مذافرتو   ءفيلأ ي بط انتباىو   ءفيفية مرا بة ما إذا فان 
يفيم المادة الت  يقرأىا  ءيحتاج أيً ا  ن يعرلأ أنو يجب ع يو   ال ء ت أفبر فى مراجعة ا جزال 

 ( 25:9552) منال سمس الدين                    ال عبة من المءاد الدراسية.                
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ءلذلك تساعد ما ءرال الذافرة الفرد ف  تقرير ما يعرفو بالفعل ءما يحتاج أن يعيد النظر ف       
تفا ي و   ءتساعده ف  التعرلأ ع ى أ  استراتيجيات الذافرة أفثر مبئمة لو ءأييم  ير فعال؛ فما ءرال 

 ل فرد أثنال تع مو لمادة جديدة ءعندما يحاءل تذفر مادة متع مة من  بل.الذافرة ليا أىمية فبيرة 
( ع ى دءر مفءن المرا بة ) فمحد مفءنات  Karabenick , 1996 : 689 ءيؤفد فارابينيك )     

ما ءرال الذافرة ( ف  تع م الفرد   فيسير إلى أن مرا بة الفرد لذاتو تساىم ف  التع م الناجل   حيث أن 
 بة  ير الفافية تق ل من ففالة الفرد ف  ادتيار الإستراتيجية المناسبة ل تذفر فيس  تقدير مستءى المرا

فيمو إما ي الى ف  تقديره فب يقءم بدراسة إ افية ءيظل استعداده نا  ا  أء يق ل من تقديره فيؤدى 
 لاىتمام  ير مجد بما تم فيمو بالفعل.

الذافرة ف  عب تيا بالتح يل الدراس    حيث بحثت دراسة  ءتعددت الدراسات الت  تناءلت ما ءرال
أثر  ( Lucangeli & Golderisi Cornoldi , 1995 ) لءفانجي ى ءجءلديرس  ء فءرءنءلد 

انتقال أثر تدريب ما ءرال الذافرة لدى عينة من تبميذ ال فءلأ الثالث ءالراب  ءالدامس الابتدائ  الذين 
ءتء  ت إلى ءجءد فرءق دالة إح ائيًا بين مجمءعة تدريب ما ءرال يعانءن من  عءبات التع م . 

الذافرة ءالمجمءعة ال ابطة ف  الاسترجاع الحر للأسمال الم نفة ف  فئات بعد التدريب مباسرة ءدبل 
مرح ة انتقال أثر التدريب ل الل مجمءعة تدريب ما ءرال الذافرة   فما تءجد فرءق دالة إح ائيًا بين 

ريب ما ءرال الذافرة ءالمجمءعة ال ابطة ف  التح يل الدراس  ل طبب ذءى  عءبات مجمءعة تد
 التع م ل الل مجمءعة تدريب ما ءرال الذافرة.      

( إلى أن ىناك تمثير لما ءرال الذافرة ءالدافعية   Jonkern , 1997ءتء  ت دراسة جءنفر )
ءلفن ل دافعية ء  ق الادتبار تمثير أفبر ع ى الذافرة ء  ق الادتبار ع ى أدال الذافرة أثنال الادتبارات  

 من عمل الففالة الذاتية.      
( فانت بعنءان " ما ءرال  9111ءف  دراسة أجراىا فل من ) إمام سيد ء بح الدين سريلأ       

لد   الذافرة   استراتيجيات التذفر   أساليب الاستذفار   ءالحمل العق   ءعب تيا بالتح يل الدراس 
( طالبًا ءطالبة   979ط بة ف ية التربية " ءذلك ف  جامعة أسيءط    ء د تفءنت عينة الدراسة من)

( طالبًا ءطالبة تد ص 12طالبة(   ء) 20طالبًا    22( طالبًا تد ص طبيعة ءفيميال ) 71منيم ) 
د فسفت الدراسة ( سنة   ء 9,95طالبة (   ءب غ متءسط عمار العينة) 22طالبًا    00ل ة عربية )

عن جم ة من النتائج أبرزىا : ءجءد عب ة ارتباطية مءجبة دالة  إح ائيًا بين ما ءرال الذافرة 
ءاستراتيجيات التذفر   ءالتح يل الدراس  لط بة الفرعين الع م  ءا دب    ءأن أفثر مفءنات ما ءرال 

مفءن التمثيبت العق ية ل مع ءمات   الذافرة تمثيراً ف  التح يل الدراس  لط بة التد ص الع م  ىء 
أما ط بة التد ص ا دب  ) ال  ة العربية ( فقد فانت مجالات جمي  مفءنات ما ءرال الذافرة ذات أثر 
ف  التح يل الدراس    فما تبين أن مستء  ما ءرال الذافرة لد  مرتفع  التح يل الدراس  ف  فب 

 الط بة مندف   التح يل .التد  ين)الع م  ءا دب  ( أع   منو لد  
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( دراسة فان من أىدافيا التعرلأ ع   مد  9111فما أجر  ) إمام سيد ء بح الدين السريلأ       
فاع ية برنامج تدريب  لاستراتيجية ما ءرال الذافرة ف  تحسين التح يل الدراس  لد  الط بة مندف   

( 27أسيءط   ءتفءنت عينة الدراسة من ) التح يل ف  مادة ع م نفس التع م ف  ف ية التربية بجامعة
( طالبًا ءطالبة   97طالبًا ءطالبة تم تقسيميم إل  ثبث مجمءعات : ا ءل   ابطة ءتفءنت من )

( طالبًا ءطالبة    25( طالبًا ءطالبة   ءالثالثة تجريبية تفءنت من) 25ءالثانية تجريبية تفءنت من) 
لتجريبية ا ءل    ف  حين تم السرح ءالتدريب ل مجمءعة ءتم سرح البرنامج التدريب  ل مجمءعة ا

التجريبية الثانية   ءلم تت ق المجمءعة ال ابطة أية تع يمات أء تدريب ع   البرنامج . ء د أظيرت 
النتائج أن مستء  التح يل الدراس  ل مجمءعة التجريبية الثانية أف ل منو لد  المجمءعة التجريبية 

اً ل برنامج التدريب  فقط   ءأن التح يل الدراس  ل مجمءعتين التجريبيتين فان ا ءل  الت  ت قت سرح
 أف ل منو لد  أفراد المجمءعة ال ابطة. 

( آثر فل من أس ءب العزء ءاستددام ما ءرال الذافرة  9555ءبحثت دراسة ) إمام سيد        
ف ية التربية . ء د ب  ت عينة الدراسة ءالدافعية ا فاديمية ع ى التنبؤ بالتح يل ا فاديم  لدى طبب 

( طالب من سعبة الطبيعة ءالفيميال . ءأسفرت نتائج الدراسة عن ءجءد عب ات ارتباطيو ذات 952)
بين مت يرات الدراسة   ءأمفن التنبؤ بالتح يل ا فاديم  من دبل  59,5دلالة إح ائية عند مستءى

ت يرات تنبؤًا بالتح يل ا فاديم  من دبل تح يل الانحدار ىذه المت يرات   ءأمفن التء ل إلى أفثر الم
 المتعدد التدريج  ءىى :أس ءب العزء المستقر   ءمت ير ما ءرال الذافرة .

( إل  التعرلأ ع   أثر  ق الديال الع م  ف   9552ء د ىدفت دراسة ) عب أمين المفت    
( طفبً ءطف و من مدرسة المستقبل بمدينو  991تنمية بعض ميارات الذافرة ء د سم ت عينو البحث ) 

 (طفبد  01طفبً ( ءأدر   ابطو )  25ن ر بالقاىرة . ءتم تقسيميا مجمءعتين   مجمءعو تجريبية ) 
  ء سمت فل مجمءعو إل  ثبث مجمءعات تبعاً ل عمر   ء د تء  ت إل  ءجءد فرق دالة إح ائيا بين 

ابطة ف  القياس البعد  ل الل المجمءعة التجريبية ءعدم متءسطات درجات المجمءعة التجريبية ءال 
 ءجءد فرءق دالة إح ائيا بين متءسطات درجات المجمءعة التجريبية تبعاً ل جنس ) ذفر / أنث  ( .  

( دراسة بيدلأ الفسلأ عن العب ة الارتباطية بين ما ءرال  9557ءأجر  ) أحمد أبء  زال       
ط بة جامعة اليرمءك   ءفيما إذا فانت ىذه العب ة تدت لأ بادتبلأ جنس  الذافرة ءدافعية الإنجاز لد 

( طالبًا   920( طالبًا ءطالبة منيم ) 292الطالب   ءتد  و الدراس  . ءتفءنت عينة الدراسة من )
( طالبة  . ءلتحقيق أىدالأ الدراسة طبق الباحث مقياس ترءير ءريتش الذ  يقيس دافعية 929ء )

ظيرت نتائج الدراسة أن مستء  ما ءرال الذافرة لد  ط بة جامعة اليرمءك فان متءسطًا   الإنجاز. ء د أ
ءأن ىناك عب ة ارتباطية مءجبة بين ما ءرال الذافرة ءدافعية الإنجاز   ءبين مفءنات ما ءرال الذافرة 

نجاز   ء د ادت فت الثبث) الر ا عن الذافرة   إستراتيجية الذافرة   أدطال الذافرة ( ءبين دافعية الإ 
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العب ة بين ما ءرال الذافرة ءدافعية الإنجاز بادتبلأ التد ص ءل الل الف يات الع مية ع   بعد  : 
ستراتيجية الذافرة   ف  حين لم تدت لأ العب ة بادتبلأ جنس الطالب .       الر ا عن الذافرة   ءا 

ل الذافرة لدى عينة من ط بة جامعة ( ما ءرا 9551فما تناءلت دراسة ) عبد النا ر ذياب       
( 222اليرمءك ف   ءل مت يرات النءع ء  ق الادتبار ءالتح يل الدراس  ءتفءنت عينة الدارسة من )

إناث ( ء د استددام الباحث مقياس ما ءرال الذافرة الذ  أعده  927ذفءر   972طالباً ءطالبو  ) 
تحفم ءالتح يل ءالميمة جالت بمستءى مرتف  ديفسءن ء د فسفت نتائج الدراسة عن أن مفءنات ال

ءأن مفءنات الاستراتيجة ءالق ق ءالففالة ءالت ير جالت بمستءى متءسط   فما تبين إن الإناث تتفءق 
ع   الذفءر ف  مفءنات الإستراتيجية ءالق ق ءالتحفم  ءأن مفءنات الميمة ءالاستراتيجية ءالتح يل 

 يل الدراس  ل ط بة ءل الل ذءى التح يل ا ع ى باستمرار.ءالتحفم تدت لأ بادتبلأ مستءى التح 
 & Steven & Kaplan & Ponds )ء د أجر  فل من ستيفن ءفاببن ءبءندز ءجءلس       

 Jolles , 2011 ) دراسة ل فسلأ عن العب ة بين المعرفة حءل ففالة الذافرة   ءالاسترجاع المؤجل
( من الراسدين  9212رات أس ءب الحياة الاجتماعية لد ) ( ف مة   ءمت ي 90ع    ائمة مفءنة من) 
( سنة   ء د رءع  ف  ادتيار العينة تمثيل مت يرات الجنس   ءالعمر  29-90تراءحت أعمارىم بين) 

  ءمستء  التح يل المين . ء د أظيرت نتائج الدراسة أن الذين ح  ءا ع   مستءيات عالية ع   
زءا بسبفة ءاسعة من العب ات الاجتماعية   ءأنيم أفثر تقديراً ل ذات   مقياس ما ءرال الذافرة  د امتا

ءىم أفثر سبابًا ) أ  ر سنًا ( ءأفثر فاع ية من  يرىم   فما أنيم أ ل سفءى من الناحية ال حية   
ءذء  مرفز  بط داد     ءأن نسبة الإناث منيم أع   من نسبة الذفءر . فما تبين أن الاسترجاع  

  يتنبم بما ءرال الذافرة بعد  بط المت يرات ا درى .المؤجل لا
 Learning disabilitiesثانياً : صعىباث التعلم 

 مفيءم  عءبات التع م: -9
 (عام  learning disabilitiesأءل من أستددم م ط ل  عءبات التع م )kirk يعد فيرك     
اً ءا حاً بين أدائيم المتء   )فما يقاس ( ءيسير بو إلى أءلئك ا فراد الذين يظيرءن تباعد 9129) 

بادتبارات الذفال( ءأدائيم العق  )فما يقاس بادتبارات التح يل (  ف  ميدان أء أفثر من الميادين 
الدراسية ءيتبدى ذلك ف  سفل   ءر ف  أدائيم المرتبط بيذا الميدان مقارنة بإ رائيم ف  نفس العمر 

اس    ءع ى أن يستثنى من ىؤلال ا فراد ذءى الإعا ات الحسية الزمن  ءالمستءى العق   ءال لأ الدر 
سءال أفانت سمعية أء ب رية أء حرفية ءفذلك المتمدرءن عق يًاً ءالم طربءن انفعالياً ءالمحرءمين 

 (25: 9552ثقافياً ءاجتماعياً ءا ت ادياً )ف  : عادل عبد الله  
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م تط ل  تعءبات التتع م بمثابتو حتل ءستط ل فتم  ( ع ت  أن 952:  9552ءيؤفد ) مدتتار الفيتال       
الفبير من ا ء الأ الت  استددمت ف  ء تلأ أءلئتك ا طفتال التذين يتستمءن بمعتدل ذفتال عتاد  نستبياً 

 لفنيم يءاجيءن مسفبت تع يمية .                                               
بمنيا عبارة عن ا طراب فت  العم يتات العق يتة (  عءبات التع م  9:  9552ءيعرلأ ) نبيل حافظ        

أء النفسية ا ساسية الت  تسمل الانتباه ءالإدراك ءتفءين المفاىيم ءالتذفر ءحل المسف ة ءيظير مداه فت  
عدم القدرة ع ى تع يم القرالة ءالفتابة ءالحساب ءما يترتتب ع يتو ستءال فت  المدرستة الابتدائيتة أساسًتا أء 

 ع م المءاد الدراسية المدت فة .فيما يعد   ءر ف  ت
 أنءاع  عءبات التع م: -9 

إن ميدان ال عءبات الدا ة فى تع يم ا طفال يتمللأ من حالات متنءعة ءاسعة فمن الميم تء يل     
أنءاع المسفبت التى يظيرىا ذءى ال عءبات الدا ة بالتع م ءلقد أفد بعض المينيين إلى أن  عءبة 

ساس الذى يجب أن يؤدذ بعين الاعتبار ء د أسار البعض الآدر إلى أن فى الانتباه تعتبر ا 
دراك السفل ءالد فية أء مسفبت الإدراك الب رية  الا طرابات النفسية ا درى مثل مسفبت الذافرة  ءا 

 أء السمعية ىى ا ساس أي اً.
ذاتية تعد أحد العءامل ( إلى أن  عءبات التع م النمائية ال 20:  9111ءيسير ) في ل الزراد       

التى تفسر اندفاض التح يل الدراسى حيث يت من ا طراب فى فاع ية الذافرة ءالإدراك ءالانتباه 
ءالتففير ءال  ة ت ك الا طرابات تؤدى إلى  عءبات تعءق التقدم ا فاديمى نتيجة لعم ية نفسية أء 

ءبات ءا حة فى افتساب ميارات ع بية داد ية أء مجمءعة من الا طرابات التى تظير فى سفل  ع
 القرالة ءالفتابة ءالحساب ءالتيجى .

 ءمن ثم يظير نءعان أساسيان ل عءبة التع م :
 ا ءل: يت من  عءبة الذافرة ءالانتباه ءالتففير ءالإدراك ءال  ة ءيط ق ع يو  عءبات التع م النمائية .

 ق ع ييا  عءبات التع م ا فاديمية .الثانى :  عءبات القرالة ءالفتابة ءالحساب ءالتيجى ءيط 
 (  عءبات التع م إلى : 91 -92:  9122ءلقد  نلأ فل من ) فيرك ءفالفنت   

  عءبات التع م النمائية ءتت من : -9
  عءبات أءلية من  بيل الانتباه ءالإدراك ءالذافرة .• 
  عءبات ثانءية من  بيل التففير ءال  ة السفيية.• 
 فاديميتتة التتى يءاجيتا الطتتبب فتى المستتءيات ال تتفية المدت فتة ءتستمل  تتعءبات  تعءبات التتع م ا -9

 التيجئة ءالتعبير الفتابى ءالقرالة ءالحساب ءالفتابة .
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 الانتباه

 الذاكرة
 الإدراك

 

 التفكير
 اللغة

 ( أنءاع  عءبات التع م9ءيء ل سفل )
 
 
 
 
1-  
2-  
3-  
 

 
  

 ( 91:  9122( ت نيلأ  عءبات التع م ) فيرك ءفالفنت    9سفل ) 
 ءبات التع م النمائية : ع -أ
تسمل  عءبات التع م النمائية ميارة الانتباه ءالذافرة ءالإدراك ت ك الميارات التى يحتاجيا الطفل   

بيدلأ التح يل فى المء ءعات ا فاديمية فحتى يتع م الطفل فتابة اسمو لابد أن يطءر فثيراً من 
ق حرفة العين ءاليد ءالتس سل ءالذافرة ء يرىا الميارات ال رءرية فى الإدراك ءالتناسق الحرفى ءتناس

.ءىذه ال عءبات ترج  إلى  عءبات تع م نمائية أءلية ء عءبات نمائية ثانءية . ) عبد المعبءد ع ى   
9550  :2 ) 
ءحتى يتع م الطفل الفتابة أيً ا فببد أن يطءر تميزاً ب ريًا ءسمعيًا مناسبًا ءذافترة ستمعية ءب ترية  

ء يرىتتا متتن العم يتتات ءلحستتن الحتتظ فتتإن ىتتذه الءظتتائلأ تتطتتءر لدرجتتة فافيتتة لتتدى معظتتم ءل تتة مناستتبة 
ا طفال لتمفيتنيم متن تع تم المء تءعات ا فاديميتة فحتين ت تطرب ىتذه الءظتائلأ بدرجتة فبيترة ءءا تحة 
يعجز الطفل عن تعءي يا من دبل ءظائلأ أدرى عندئذ تفءن لديو  عءبة فى تع تم الفتابتة أء التيجئتة 

 رال العم يات الحسابية .أء أج
 Academic Learning Disabilities: عءبات التع م ا فاديمية  –ب 

( أن  تعءبات التتع م ا فاديميتة ىتى المستفبت التتتى  02:  9555ءلقتد أء تل ) الستيد رم تان   
 تظير أ بً لدى أطفال المدارس ءيستمل م ط ل  عءبات التع م ا فاديمية ع ى:

 ة بالقرالة .ال عءبات الدا • 
 ال عءبات الدا ة بالفتابة .• 
 ال عءبات الدا ة بالتيجئة ءالتعبير الفتابى .• 
 ال عءبات الدا ة بالحساب.     • 

 الكتابة

 القراءة

 التهجئة/التعبير

 صعوبات التعلم الأكاديمية صعوبات التعلم النمائية

 صعوبات التعلم

الصعوبات 
 الأولية

الصعوبات 
 الثانوية
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( أن ىناك عب ة ءثيقة بين ىذين النءعين من 9122:  99يؤفد فل من )فيرك ءفالفنت   
طفل الذى يعانى من  عءبة تع م ال عءبات  فب يمفن أن يستقل أحدىما عن الآدر   ءع ى ذلك فال

 أفاديمية نجده يعانى من  عءبة تع م نمائية ىى التى أدت بو إلى ت ك ال عءبة .
 د ائص ذءى  عءبات التع م: -2
إن التبميذ الذين يظيرءن  عءبات فى التع م لاتبدء ع ييم أعراض جسمية  ير عادية فيم عاديءن   

من أى إعا ات سمعية أء ب رية أء جسمية أء  حية أء ظرءلأ من حيث القدرة العق ية   ءلا يعانءن 
أسرية  ير عادية   ءم  ذلك فإنيم  ير  ادرين ع ى تع م الميارات ا ساسية ءالمء ءعات المدرسية 
  ءتنعفس ىذه ال عءبة التى يءاجيءنيا ع ى المءاد ا فاديمية التى يت قءنيا دادل ال لأ الدراسى أء 

 (.9:  9552ليا فى حياتيم اليءمية ) ميا عبد الله    المءا لأ التى يتعر ءن
ءير  الباحث أن العديد من الباحثين اىتمتءا بتحديتد الد تائص المميتزة لتذءى  تعءبات التتع م بيتدلأ     

تسييل عم ية التسديص ءالعبج . ءمن ثم يمفن تحديد ثبثة مجالات مميزة ل ذين يعانءن متن  تعءبات 
عرفى ءأفتاديمى فتى العم يتات الب ترية ءالحرفيتة ءالإدرافيتة  ءالعم يتات ال  ءيتة التع م ءىى : ءجءد عجز م

ءعم يات الانتباه ءالذافرة   بالإ افة إلى الست ءك الانستحابى ءالعدءانيتة ءالنستاط الزائتد ءمتا ي تاحب ذلتك 
 من   ءر ف  الس ءك الاجتماعى .

  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية : -2  
رة الدراسات الت  تناءلت  عءبات التع م ف  مقرر الدراسات الاجتماعية فير  الباحث أن نظراً لند  

 عءبات تع م الدراسات الاجتماعية ى  جزل لا يتجزأ من  عءبات التع م اليجائية حيث أفدت دراسة 
( أن الطالب الذ  يعان  من  عءبات التع م ف  القرالة ءالحساب يعان  من 9119)جءدت سعادة 

 ءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية .                                                 ع
(  عءبات تع م الدراسات الاجتماعية ف  الآت  : 920:  9550فما حدد )  بح الدين عرفو         

لدريطة    عءبة الادتبلأ ف  السفل ءا ر ية ف  الدريطة    عءبة إدراك السفل العام ل دءلة ع   ا
 عءبة تحديد الاتجاىات ا   ية ءالفرعية   عدم فيم درجات ا لءان المستددمة ف  مفتاح الدريطة 
ءتعدد درجات التظ يل   عدم ءجءد دريطة بسبب احتءائيا ع   تف يبت زائدة   معرفة مدلءل الرمءز 

رة اء فبيرة   ترجمو رمءز المستددمة   فيم المدرفات أء المفاىيم المرتبطة بالدرائط المدت فة   ي
الدريطة ف  ا ط س نظراً لتعدد أنءاع الرمءز المستددمة ف  ا طالس المدت فة   تزايد الفرءق بين 

 الطبب ف  حساب القدرة ع    رالة الدريطة.
( ال عءبات المرتبطة بميارات الدرائط إل  نقص 29:  9119ء د حددت )جءدت سعادة       

لد  المع مين الذين يقءمءن بتدريس ميارات الدرائط ف  مراحل التع يم المدت فة  الففايات التدريسية
مما ينعفس س باً ع   افتساب الطبب لت ك الميارات ءى  :  عءبة فيم المء   النسب  ءالعب ات 
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الج رافية مما يؤد  إل  ال مءض ف  الحجم الطبيع  ءالنسب  لبعض ا مافن الج رافية   عدم فيم 
 ز المستددمة ف  الدرائط عدم إدراك الطبب ل مسا ط الج رافية مما يؤثر ع   إدرافيم ل درائط .الرمء 
(  عءبات تع م الدرائط ف   ياس المسافات ع   922:  9550ءحدد )من ءر عبد المنعم        

  الدريطة ءدا ة  ياس مساحات ا سفال  ير المنظمة   ء عءبة تحديد المءا   ءالاتجاىات   إل
جانب  عءبات متع قة بدراسة ءفيم الدريطة الفنتءرية ءالت  تتمثل ف  تحديد ارتفاع أع   نقطة ع   

 الدريطة الفنتءرية   ء عءبة تحديد ارتفاع النقط الثبث المبنية ع   الدريطو الفنتءرية.
الطبب ( إل  أن ىناك مجمءعة من ال عءبات تءاجو 220:  9559ءأسار )أحمد ابء السعيد        

عند  رائتيم ل دريطة الفنتءرية ءى  أنيم لا يستطيعءن تحديد اتجاه المناطق المنحدرة مما يحدث 
لدييم دطم ف  تحديد اتجاه النير من الم ب إل  المنب    تحديد اتجاه الرءافد النيرية   اعتقاد 

تفعة عبارة عن جبال بع يم أن السيءل عبارة عن أرض مسطحة أء مستءية تماماً   ءأن المناطق المر 
   فما ءاجيتيم  عءبات ف  رسم  طاعات ت اريسية من دبل دطءط الفنتءر .

( أنو ر م أىمية تدريس مقرر الدراسات الاجتماعية إلا أنو  995:  9599ءأفد ) ع   عطيو     
ر بو المتع م مازال يسعر المتع م ب عءبتيا   ءبالتال  لا يدقبل ع   دراستيا   ءالءا   أن معظم ما يسع

من  عءبات ف  أثنال دراستيا لا يرج  إل  طبيعة المادة ف  حد ذاتيا   بل يرج  إل  ا س ءب 
التق يد  ف  ادتيار محتءاىا ءطرق تدريسيا   لذا فان ع   التربءيين أن يعيدءا النظر ف  طرق 

 التدريس المتمث ة ف  ا ساليب التق يدية السائدة بمدارسنا . 
( ل  عءبات السابقة لء   برنامج عبج  ل ت  ب ع    9559دت دراسة ) فايزة السيد   ء د استن   

بعض ىذه ال عءبات لد  تبميذ ال لأ الدامس الابتدائ  ءاستطاعت التق يل من  عءبة التءارين 
المحددة طبقاً ل دراسة   فما تحققت الدراسة من ءجءد ف ل تام بين البيئة ءدراسة التءارين ءبين 

حداث الجارية ءدراسة التءارين   مما يجع و جافاً ءبعيدأ عن حياه المتع مين ءأء ت الدراسة بء   ا 
برامج عبجية ل عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية ف  جمي  المراحل التع يمية .   ف  حين حدد 

بة لتبميذ الح قة ( أىم  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية بالنس 9559) أحمد ابء السعيد   
 ا ءلى من التع يم ا ساس  ءتتمثل فى:

 . مءض عنا ر محتء  الفتاب المدرس  ءعدم تفسيرىا  
 .  فثرة ا سئ ة المت منة بالفتاب لمدرس 
 . فبر حجم الفتاب المدرس  ع   التبميذ ف  ىذه المرح ة العمرية 
 ة ءأدر  مبيمة .فثرة امتبل الفتاب بمفاىيم عديدة ءمتنءعة ءأحياناً مرفب 
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 فسوض البحث:
لا يءجتتتد فتتترق دال إح تتتائياً بتتتين متءستتتطى درجتتتات البنتتتات ءالبنتتتين فتتتى القيتتتاس القب تتتى لمقيتتتاس  -9

  عءبات التع م.
يءجتتد فتترق دال إح تتائياً بتتين متءستتطى درجتتات القياستتين القب تتى ءالبعتتدى لبدتبتتار التح تتي ى فتتى  -9

 الدراسات الاجتماعية ل الل القياس البعدى.
لا يءجد فرق دال إح ائياً بين متءسطى درجات القياسين البعدى ءالتتبعى لبدتبار التح تي ى فتى  -2

 الدراسات الاجتماعية.
 إخساءاث البحث:

 أولاً : منهح البحث:
يعتمد البحث ع ى المنيج سبو التجريبى   ءيعد المت ير المستقل ىء) البرنامج التدريب  القائم 

لذافرة (  ءأثره فى عبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية لدى طبب ع   ميارات ما ءرال ا
 المرح ة الإعدادية)فمت ير تاب (   ءالت ميم التجريبى ل بحث ت ميم المجمءعة الءاحدة ) ب ى ءبعدى(.

 ثانياً :عينت البحث:
 العينة الاستطبعية:

ت ميتذة( متن تبميتذ  91ت ميتذ    99م )( ت ميتذاً ءت ميتذة متني05تفءنت العينة الاستتطبعية متن )
ل تمفتتد متتن الد تتائص  ( 2,5( ءانحتترالأ معيتتار  ) 2,92ال تتلأ ا ءل الإعتتدادى بمتءستتط عمتتر  ) 

 السيفءمترية للأدءات المستددمة فى الدراسة.
 العينة ا ساسية:

ت ميتتذاً  (99( متتنيم )92ءفقتتاً لرجتترالات التسدي تتية الستتابقة تفءنتتت العينتتة ا ساستتية ل دراستتة متتن) 
( 9,9( ستنة ءانحترالأ معيتارى )9,92( ت ميذه من تبميذ ال لأ ا ءل الإعدادى بمتءسط عمرى )92)

 سنة.
 ثالثاً : أدواث البحث:

مقياس تقدير الد ائص الس ءفية لذء   عءبات التع م ) فتح  الزيات  محمد عبد الستار  -9
9551) 

 (9552لطفى ا ن ارى   ادتبار الذفال ل   ار ءالفبار:)إعداد: سامية  -9

 ادتبار تح ي ى فى الدراسات الاجتماعية:)إعداد الباحث( -2

 ( 9552مقياس ما ءرال الذافرة : ) إعداد : ىسام إبراىيم النرش    -2
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 برنامج تدريب   ائم ع   ميارات ما ءرال الذافرة : )إعداد الباحث( -0

 ءفيما ي   عر اً للأدءات المستددمة :
ير الد تتائص الستت ءفية لتتذء   تتعءبات التتتع م ) فتحتت  الزيتتات  محمتتد عبتتد الستتتار : مقيتتاس تقتتد -9

9551) 
 ام الباحثان) فتح  الزيات  محمد عبد الستار(  بء   مقيتاس تقتدير الد تائص الست ءفية لتذء  

( مفتتردة  ل ء تتءلأ ع تت  ستت ءك الت ميتتذ التتذ  يعتتان   تتعءبات  05 تتعءبات التتتع م ءالتتذ  تفتتءن متتن ) 
نتتادراً ( ء امتتا  –أحيانتتاً  – البتتاً  – ءفية ءتتتم  يتتاس فتتل عبتتارة عتتن طريتتق التتتدرج ) دائمتتاً تع يميتتة ءستت

 بتقنين ىذه القائمة بيدلأ التمفد من  دق ءثبات المقياس بمبعاده الدمسة ءى :
 . النمط العام 
  . عءبات التع م المرتبطة بالقرالة ءالفتابة ءالتيج  
   التذفر ءالفيم عءبات التع م المتع قة بالانتباه ء 
 .عءبات التع م المتع قة بالانفعالية العامة  
 .عءبات التع م المتع قة بالإنجاز ءالدافعية  

ت ميتذ بمدرستة الحستن بتن ع ت   05ءتمت ت ك الدطءات بالتطبيق ع ت  عينتة استتطبعية عتددىا 
 الابتدائية بمدينة جدة ءفانت النتائج ع   النحء التال :

  دق المقياس : -9
 البنائ : ال دق - أ

 تتام الباحثتتان ) فتحتت  الزيتتات  محمتتد عبتتد الستتتار( بإيجتتاد الارتباطتتات الداد يتتة لفقتترات مقتتاييس 
 التقدير ءات ل أن جمي  الفقرات ترتبط بالدرجة الف ية ل بعد الذ  تندرج تحتو بارتباطات دالة. 

 ال دق التبزم :  - ب
جتتتة الف يتتتة ليتتتا بتتتدرجات المتتتءاد تتتتم إيجتتتاد معتتتامبت ارتبتتتاط درجتتتات أبعتتتاد المقيتتتاس ءفتتتذا الدر 

الدراسية)ال  ة العربية  الريا يات  الع ءم( ءات تل متن النتتائج أن جميت  الارتباطتات ستالبة ءدالتة عنتد 
ءات تتل أن ال تتدق التبزمتت  لمقتتاييس التقتتدير يتتدعم استتتدداميا حيتتث ارتبطتتت المتتءاد  59,5مستتتء  

 السابقة بمنماط  عءبات التع م ارتباطات دالة سالبة.
 ثبات الادتبار: -9

تتتم التمفتتد متتن ثبتتات مقتتاييس التقتتدير باستتتددام طريقتتة التجزئتتة الن تتفية ءت تتحيل أثتتر التجزئتتة 
 172,5بمعادلة جيتمان ءب  ت  يمة معامل الثبات 
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 فما  ام الباحث بالتمفد من الد ائص السيفءمترية ل مقياس بالطرق الآتية:
 أءلًا : ثبات الادتبار:

 الن فية:طريقة التجزئة  -
ءب  تت  يمتة   Split half ل تحقتق متن ثبتات المقيتاس ففتل تتم استتددام طريقتة التجزئتة الن تفية

( ءبعتتد ت تتحيل أثتتر التجزئتتة بمعادلتتة ستتبيرمان ءبتتراءن 5.122معامتتل الارتبتتاط بتتين ن تتفى المقيتتاس )
Spearman– Brown ( ءيت تل ممتا ستبق أن المقيتاس ع تى 5.122ب  ت  يمة معامتل الثبتات   )
 درجة مناسبة من الثبات. 

 ثانياً :  دق الادتبار:
 ال دق التبزم  :  -

 ام الباحث بحساب معامتل الارتبتاط بتين درجتات الادتبتار ءدرجتات تبميتذ العينتة الاستتطبعية فت  
( ءىتت   يمتتو دالتتة إح تتائياً عنتتد  29,5 -مقتترر الدراستتات الاجتماعيتتة ففانتتت  تتيم معامتتل الارتبتتاط ) 

 يسير إل   دق الادتبار  مما 59,5مستء  
(  05ال تتدق ءالثبتتات الستتابقة أ تتبل المقيتتاس فتت   تتءرتو النيائيتتة مفتتءن متتن )  إجتترالاتءمتتن 

 مفردة   ءالمقياس بيذه ال ءرة النيائية  الل ل تطبيق ع   عينو الدراسة ا ساسية .
 (9552ادتبار الذفال ل   ار ءالفبار:)إعداد: سامية لطفى ا ن ارى    -9

لقيتاس نستبة ذفتال ا فتراد  Alfred W. Munzertذا المقيتاس فتى ا  تل الفريتد متءنزرت أعد ى
( سنة إلى الرسد ءترجمتو سامية لطف  ا ن ار   بما يتفق م  البيئة العربية   ءيستتمل ىتذا 99من )

( سؤال   ءيط ب من المفحءص فى فل سؤال عقد مقارنات بين ت تميمات معينتة أء 25الادتبار ع ى )
م ل مفحءص أر ام أء أحرلأ تتب  نمطاً معيناً فى ترتيبيا ءيفءن بينيتا عتدداً لتن يفتءن مبئمتاً ءع تى يقد

المفحتءص معرفتتة ذلتك   ءبعتتض ا ستئ ة يجيتتب ع ييتا المفحتتءص بء ت  ف متتة فتى المفتتان المد تتص 
لذلك   ء د يفءن ع تى المفحتءص أن يدتتار متن بتين بتدائل متنءعتة معطتاة لتو فتى بعتض ا ستئ ة ءتتم 

 حساب ال دق ءالثبات فما ي ى:
 * ثبات الادتبار:

 الثبات بطريقة إعادة التطبيق: -
تتتم حستتاب ثبتتات الادتبتتار بطريقتتة إعتتادة التطبيتتق ع تتى عينتتات متتن المستتتءيات العمريتتة المدت فتتة 

( طالتتب   ءعتتدد طتتبب 055بالمتتدارس الإعداديتتة ءالثانءيتتة ءالجامعيتتة ءفانتتت عتتدد طتتبب الإعتتدادى )
(   ءفتتان الفتتارق بتتين التطبيتتق ا ءل ءالثتتانى أستتبءعين 255(   ءعتتدد طتتبب الجامعتتة )055الثتتانءى )

 –21,5ءب  ت  يم معامبت الارتباط بتين التطبيتق ا ءل ءالثتانى لطتبب الإعتدادى ءالثتانءى ءالجامعتة )
 ( ع ى الترتيب.  72,5 –79,5
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 *  دق المقياس:
 حك(عب ة الادتبار ب يره من الادتبارات:) دق الم

تم تطبيق الادتبار الحالى ءادتبار القدرات العق ية ا ءلية ع ى مجمءعة من ط بة ءطالبات المرح ة 
( طالبتاً ءطالبتة ءفانتت  تيم معتامبت الارتبتاط مت  الادتبتارات 255الإعدادية ءالثانءية ءالجامعية ب  ت )

 –22,5ديتة   القتدرة العق يتة العامتة )الفرعية: معانى الف متات   الإدراك المفتانى   التففيتر   القتدرة العد
 ( ع ى الترتيب. 72,5 –21,5 –22,5 –79,5

فما تم معامبت الارتباط بين الادتبار الحالى ءادتبار رافن ل م فءفات المتتابعتة ع تى عينتة ب  تت 
 تيم  ( طالباً ءطالبة لفل مرح ة الإعدادية ءالثانءية ءالجامعية فب  ت055( طالباً ءطالبة بءا   )9055)

 ( لفل مرح ة ع ى الترتيب.   75,5 –75,5 –27,5معامبت الارتباط )
 * طريقة ت حيل المقياس:
( ستتؤال  لقيتتاس التتذفال  ءيعطتتى الطالتتب درجتتة ءاحتتدة لفتتل ستتؤال متتن 25يتفتتءن المقيتتاس متتن )

 ا سئ ة إذا أجاب عن السؤال إجابة  حيحة.
 *الد ائص السيفءمترية لبدتبار فى البحث الحالى:

 ءلا: ثبات الادتبار:أ
 طريقة التجزئة الن فية:

ءب  ت  يمة معامتل  Split half ل تحقق من ثبات الادتبار ففل تم استددام طريقة التجزئة الن فية   
 ( ءبعتتتد ت تتتحيل أثتتتر التجزئتتتة بمعادلتتتة ستتتبيرمان ءبتتتراءن 777,5الارتبتتتاط بتتتين ن تتتفى الادتبتتتار )

Spearman-Brown( ءيت تتل ممتتا ستتبق أن الادتبتتار يتستتتم 272,5ب  تتت  يمتتة معامتتل الثبتتات )
 بدرجة مناسبة من الثبات. 

 ثانياً:  دق الادتبار:
  دق المحك الدارج  :

 ام الباحث بحساب   دق الادتبار عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجات تبميذ العينة    
سنو ) فارءق عبد الفتاح  99-1الاستطبعية ف  الادتبار ءدرجاتيم ف  ادتبار القدرة العق ية مستء  

 مما يدل ع    دق الادتبار  72,5( ءب  ت  يمو معامل الارتباط  9557  
( سؤال 25ءمن إجرالات ال دق ءالثبات السابقة أ بل الادتبار فى  ءرتو النيائية مفءن من )     

ءالادتبار بيذه ال ءرة النيائية  الل ل تطبيق ع ى عينة الدراسة ا ساسية.
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 دتبار تح ي ى فى الدراسات الاجتماعية:)إعداد الباحث(ا -2
 تتام الباحتتث بإعتتداد ادتبتتاراً تح تتي ياً فتت  مقتترر الدراستتات الاجتماعيتتة ل  تتلأ ا ءل الإعتتداد  حيتتث    

أعتمتتد ع يتتو الباحتتث فتت  تستتديص  تتعءبات تع تتم الدراستتات الاجتماعيتتة فتت  البحتتث الحتتالى ءلإعتتداد 
 ( 9مء حة بم حق ) الادتبار  ام الباحث بالدطءات ال

 الد ائص السيفءمترية لبدتبار: 
 أءلًا : ثبات الادتبار:

 طريقة معامل ألفا لفرءنباخ: -أ
 Cronbach's Alphaحيتتث تتتم حستتاب ثبتتات الادتبتتار باستتتددام معامتتل ألفتتا لفرءنبتتاخ  

Coefficient  لفتا العتام فى حالة حذلأ درجة السؤال من الدرجة الف ية لبدتبتار فب  تت  يمتة معامتل أ
 ( 5.199:  5.159ءفانت  يم معامبت ألفا  سئ ة الادتبار تتراءح ما بين ) 5.192

 طريقة التجزئة الن فية: -ب 
ءب  تت  يمتة   Split half ل تحقتق متن ثبتات الادتبتار ففتل تتم استتددام طريقتة التجزئتة الن تفية

جزئة بمعادلة سبيرمان ءبراءن ب  ت ( ءبعد ت حيل أثر الت5.292معامل الارتباط بين ن فى الادتبار )
( ءيت تتل ممتتا ستتبق أن الادتبتتار يتستتم بدرجتتة مناستتبة متتن 5.152 يمتتة معامتتل ثبتتات الادتبتتار ففتتل )

 الثبات. 
 الاتساق الداد ى: -ثالثاً 

الاتستتاق التتداد ى لبدتبتتار عتتن طريتتق حستتاب معتتامبت الارتبتتاط بتتين درجتتة فتتل ستتؤال  تتتم حستتاب
 (.5.772:  5.092تتراءح ما بين ) فانت  يم معامبت الارتباطءالدرجة الف ية لبدتبار ف
 ثانياً :  دق الادتبار :

  دق المحفمين: -أ
فى  ءرتو المبدئية ع ى عدد من أع ال ىيئة التدريس المتد  ين  الادتبار ام الباحث بعرض 

راستتتات ءطتتترق التتتتدريس لتحديتتتد متتتدى مناستتتبة ا ستتتئ ة لقيتتتاس التح تتتيل فتتتى الد المنتتتاىجفتتى مجتتتال 
الاجتماعية لتبميذ ال لأ ا ءل الإعدادى   ءتم إجرال التعديبت المقترحة ل سادة المحفمين من تعتديل 
عادة  يا ة بعض ا سئ ة ءتراءحت نسب الاتفاق بين السادة المحفمين ع ى مدى  بحية ا ستئ ة  ءا 

لدراسات الاجتماعية ( سؤال لقياس التح يل فى ا90%(  ءأ بل الادتبار مفءن من )955: 25بين )
 لتبميذ ال لأ ا ءل الإعدادى بالءحدتين ا ءل  ءالثانية ءالرابعة.
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( ستؤال لقيتاس التح تيل فتى 90)ءمن إجرالات ال دق ءالثبات السابقة أ بل الادتبار مفءن متن     
 تطبيتق   ءالادتبتار بيتذه ال تءرة النيائيتة  تالل ل الدراسات الاجتماعية لطبب ال لأ ا ءل الإعتدادى

 ع ى عينة الدراسة ا ساسية. 
 ال ءرة النيائية لبدتبار :

( ستؤال ء تد أعطيتت درجتة لفتل إجابتة  90ب غ عدد مفردات الادتبار بعد إجرال التعديبت الستابقة )    
 ( درجة . 90 حيحة من مفردات الادتبار لت بل الدرجة النيائية لبدتبار ) 

 (9552ىسام إبراىيم النرش   مقياس ما ءرال الذافرة )إعداد  -2
 ام معد المقيتاس بتحديتد متا ءرال التذافرة ءأبعادىتا ءتعريفيتا إجرائيتاً متن أجتل ت تميم مقيتاس لمتا 
ءرال الذافرة يناسب تبميذ المرح ة الإعدادية ثم  يا ة مجمءعتة متن المفتردات المبدئيتة تحتت فتل بعتد 

مفد من  بحية المقياس ل تطبيق ع ى عينتة البحتث ( مفردة   ءل ت20أبعاد ما ءرال الذافرة ب غ عددىا)
 ا ساسية اتب  الباحث الإجرالات الآتية:

 أءلًا:  دق المقياس:
( متتن أع تتال ىيئتتة 7 تتدق المحفمتتين:  تتام الباحتتث بعتترض المقيتتاس فتتى  تتءرتو المبدئيتتة ع تتى ) -أ

بقتاً ل تعريتلأ التدريس المتد  ين فى مجال ع م النفس ءال حة النفسية لتحديد  دق المحتتءى ط
الإجرائى لما ءرال الذافرة ءمدى انتمال فل مفردة ل بعد الذى تقيسو   ءتتم إجترال التعتديبت المقترحتة 
من السادة المحفمتين ءتراءحتت نستب الاتفتاق بتين الستادة المحفمتين ع تى متدى  تبحية المفتردات 

ت نسبة الاتفاق ع ييا %( ما عدا دمس مفردات فان955% : 22لقياس أبعاد ما ءرال الذافرة بين)
( مفردة مءزعة ع ى أبعاد المقيتاس 25%   ءتم استبعادىا لي بل المقياس مفءناً من )25أ ل من 

(   بعتد التستديص 95-1-2-7-2-0-2-2-9-9فما ي ى: بعد الءعى ءيمث و المفتردات أر تام )
مث تو (   بعتد المرا بتة ءي95-91-92-97-92-90-92-92-99-99ءيمث و المفردات أر ام )

(. ثتتم  تتام الباحتتث بتحديتتد نتتءع 25-91-92-97-92-90-92-92-99-99المفتتردات أر تتام )
نادراً(  ء يا ة تع يمات المقياس ب ءرة ءا حة ءبسيطة لتناسب  –أحياناً  –الاستجابة ءىى) الباً 

 عينة البحث ثم فتابة المقياس فى  ءرتو المبدئية.  
ت الارتبتتاط بتتين مجمتتءع درجتتات فتتل بعتتد متتن أبعتتاد الاتستتاق التتداد ى عتتن طريتتق حستتاب معتتامب -ب

( لبعتتد 5.772( لبعتتد التتءعى  )5.709المقيتتاس ءالدرجتتة الف يتتة ففانتتت  تتيم معتتامبت الارتبتتاط )
( لبعتتد المرا بتتة   ءجميتت   تتيم معتتامبت الارتبتتاط دالتتة إح تتائياً عنتتد مستتتءى 5.292التستتديص  )

(5.59. ) 
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 ثانياً: ثبات المقياس:
ففانتت  يمتة معامتل ألفتا العتام  Coefficient Alphaمقياس بحساب معامل ألفتا حيث  ام معد ال

( 5.227( لبعتد التستديص   )5.799( لبعد التءعى   )5.792ل مقاييس الفرعية ع ى النحء التالى: )
( ل درجة الف ية ل مقياس  ءتسير ىذه القتيم إلتى ثبتات المقيتاس   ءيت تل ممتا 5.719لبعد المرا بة   )

قياس ما ءرال الذافرة  يتءافر لو ال دق ءالثبات بدرجة مناستبة. ءيتتم تقتدير درجتات الطتبب سبق أن م
نتتادراً ( ع تتى الترتيتتب ءبتتذلك تفتتءن  –أحيانتتاً  –( لبستتتجابات ) البتتاً 9-9-2ع تتى المقيتتاس بالتتدرجات)

 (. 25( ءأ ل درجة )15أ  ى درجة يح ل ع ييا الطالب ع ى المقياس ىى )
 مترية ل مقياس فى البحث الحالى:* الد ائص السيفء 

 الاتساق الداد ى: -أ
حيث  ام الباحث الحالى  بحساب معامبت الارتباط بين مجمءع درجات فل بعتد متن أبعتاد المقيتاس 

( لبعتتتد التستتتديص  5.222( لبعتتتد التتتءعى  )5.297ءالدرجتتتة الف يتتتة ففانتتتت  تتتيم معتتتامبت الارتبتتتاط )
 (.5.59عامبت الارتباط دالة إح ائياً عند مستءى )( لبعد المرا بة   ءجمي   يم م5.222)
 التجزئة الن فية: -ب

ءب  ت  يمة معامل   Split halfل تحقق من ثبات المقياس ففل تم استددام طريقة التجزئة الن فية
( ءبعتتتتد ت تتتتحيل أثتتتتر التجزئتتتتة بمعادلتتتتة ستتتتبيرمان ءبتتتتراءن 5.292الارتبتتتتاط بتتتتين ن تتتتفى المقيتتتتاس )

Spearman-Brown  ( ءيت تتتل ممتتتا ستتتبق أن 5.152 يمتتتة معامتتتل ثبتتتات المقيتتتاس ففتتتل )ب  تتتت
 المقياس يتسم بدرجة مناسبة من الثبات. 

 برنامج تدريبى  ائم ع   ميارات ما ءرال الذافرة : )إعداد الباحث( -0
 أءلًا : اليدلأ من البرنامج :

 اليدلأ العام : -9
ع م فت  مقترر الدراستات الاجتماعيتة ع ت  ييدلأ البرنتامج إلت  تتدريب التبميتذ ذء   تعءبات التت       

 استددام ميارات ما ءرال الذافرة لعبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية ل مرح ة الإعدادية .
 ا ىدالأ الفرعية: -9
 تنمية ميارات ما ءرال الذافرة لد  تبميذ المرح ة الإعدادية  -أ
 لد  تبميذ المرح ة الإعدادية عبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية -ب
تنظتيم ( فتى عتبج  تعءبات  –مرا بتة  –تستديص  –استددام ميارات ما ءرال الذافرة من ) ءعت   -ج

 تع م مقرر الدراسات الاجتماعية 
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 ثانياً : أىمية البرنامج :
استددام  تفمن ا ىمية النظرية ل برنامج فيما أسار إليو المتد  ين ف  مجال  عءبات التع م أن  

ميارات ما ءرال الذافرة من الءسائل المستددمة ف  عبج  عءبات التع م ءبالتال  رف  مستء  
 الاستيعاب ل مادة الدراسية

فما تفمن ا ىمية التطبيقية ل برنامج ف  أنو يسفر عن نتائج بحيث يمفن ء   إستراتيجية سام ة   
ات ءيمفن لمدرس  الدراسات الاجتماعية لمساعدة عينات أدر  من طبب تعان  من نفس ال عءب

بفرعييا الج رافيا ءالتارين الاستفادة منيا بالإ افة إل  استفادة الآبال من ت ك الاستراتيجيات ف  
مساعدة أبنائيم ءمتابعة تقدميم المستمر دادل الف ل الدراس    ءذلك من أجل تقديم الددمة 

دادل المدارس ف  حاجة إل  العءن ءالمساعدة   ءالتدفيلأ التع يمية المناسبة لفئة فبيرة من التبميذ 
 من حدة الآثار المترتبة ع    عءبات التع م الت  يعانءن منيا .

 ثالثاً : م ادر البرنامج :
 اعتمد الباحث ف  إعداد البرنامج ع   :

 اً الإطار النظر  ءالدراسات السابقة بالدراسة الحالية   ءالذ  سبق تء يحو ءعر و سابق -9
مراجعة العديد من الم ادر العربية ءا جنبية الت  تناءلت تدريب التبميذ ذء   عءبات التع م  -9

 ع   استددام ميارات ما ءرال الذافرة فما سبق الإسارة الييا ف  ا ساس النظر  ل برنامج
 رابعاً : التدطيط ل برنامج :

  ءالإجرائ  ءالاستراتيجيات ءا ساليب المتبعة تسمل عم ية التدطيط ل برنامج تحديد محتءاه الع م     
ف  تنفيذه ءتقييم الج سات ءتحديد المد  الزمن  ل برنامج ءعدد الج سات ءمدة فل ج سة ءمفان إجرال 

 البرنامج
 محتء  البرنامج : -أ

د ىء المءا لأ المنظمة ءالتمارين الم ممة ءفقاً  سس معينو لتحقيق أىدالأ الدراسة   ءيمفن تحدي   
 الإطار العام لذلك فالتال  :

 يمفن تحديد البرنامج ف  الدطءات ا ساسية التالية :
إجرال ج سة تعارلأ بين الباحث ءالمفحء ين   ءالتعرلأ ع   اليدلأ من البرنامج   ءا نسطة  -9

الت  سيقءمءن بيا الطبب م  الباحث   ءالعائد الذ  سيعءد ع ييم من استرافيم ف  ىذا البرنامج 
 افز لبندراط ف  البرنامج بيمة ءنساط .فح

الاتفاق بسمن القءاعد العامة الت  تحفم المسارفة ف  البرنامج   ءيت من ذلك تحديد نظام سير  -9
 ( د يقة .20الج سات   بمن يفءن ال قال مرتين ف  ا سبءع   زمن الج سة )

  م  مراعاة النقاط ا تية عند تبدأ فل ج سة بمنا سو الءاجب المنزل  ثم عرض مء ءع الج سة  -2
 عرض الج سات :
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 مراعاة ء ءح ا لفاظ ءتجنب م ط حات ي عب فيميا أء م ط حات  ام ة ع   التبميذ 
  مراعاة د ائص التبميذ ف  ىذه المرح ة   ءتنءي  إجرالات البرنامج فءسي ة جذب ءءسي ة

 لإبعاد الم ل عن نفءسيم
 ثم إعطال الءاجب المنزل  .ف  نياية فل ج سو تقييم الج سة  -2
 الاستراتيجيات المستددمة فى تنفيذ البرنامج : -ب
 السرح ءالمنا سة . -9
 النمذجة . -9
 الت ذية الراجعة . -2
 التعزيز الماد  ءالمعنء  . -2
 الءاجب المنزل  . -0
 المدى الزمنى ل برنامج : -ج

د يقة(  20ءعياً ءزمن فل ج سة )ج سات( أسب 2ج سة( حيث تقدم )  95يت من البرنامج )    
 ( الجدءل الزمن  لبرنامج البحث.  9ءيست رق البرنامج ) سيرين( فما يء ل م حق )

 رابعاً: دطءات البحث:
 يتب  الباحث الدطءات التالية ل تحقق من  حة فرءض البحث:

الاستفادة منيا الاطبع ع   ا طر النظرية ءالدراسات السابقة المتع قة بمء ءع الدراسة ب رض  -9
ف  إعداد أدءات الدراسة ء تنفيذ إجرالات الدراسة ء يا ة فرء يا ءفذلك من أجل الاستفادة من 

 المعالجات الإح ائية المستددمة ف  تفسير نتائج الدراسة .
 إعداد أدءات الدراسة ءتقنينيا ءتسمل : -9
الزيات  محمد عبد الستار مقياس تقدير الد ائص الس ءفية لذء   عءبات التع م ) فتح   -أ 

9551) 
 (9552ادتبار الذفال ل   ار ءالفبار:)إعداد: سامية لطفى ا ن ار     -ب
 ادتبار تح ي ى فى الدراسات الاجتماعية:)إعداد الباحث( -ج
 مقياس ما ءرال الذافرة :) إعداد : ىسام إبراىيم النرش (  -د

 ذافرة : )إعداد الباحث(برنامج تدريب   ائم ع   ميارات ما ءرال ال -ىت 
تحديتتد التبميتتذ مندف تت  ميتتارات متتا ءرال التتذافرة ءالتتذين يعتتانءن متتن  تتعءبات تع تتم الدراستتات  -2

 الاجتماعية.
 ادتيار عينة البحث النيائية من ذء   عءبات تع م الدراسات الاجتماعية . -2
 ا ءرال الذافرة .التطبيق القب   لادتبار تح ي ى فى الدراسات الاجتماعية ءمقياس م -0
 تطبيق البرنامج ع   عينة البحث. -2
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 التطبيق البعد  لادتبار تح ي ى فى الدراسات الاجتماعية .  -7
( يءماً من انتيال تطبيق البرنامج ع ى  90التطبيق التتبعى لبدتبار التح ي   ءذلك بعد مرءر )  -2

 عينة البحث. 
 ر د النتائج ءتفسيرىا.القيام بالمعالجة الإح ائية ل بيانات ء  -1

  يا ة التء يات ءالمقترحات ف   ءل النتائج. -95
 دامساً : المعالجات الإح ائية :

لتح يل  Spss v.20 ام الباحث باستددام الحزمة الإح ائية ل ع ءم الاجتماعية ءالمعرءفة ادت اراً 
 :بيانات البحث ءادتبار  حة فرء يا باستددام ا ساليب الإح ائية الآتية

 .t" Test"ادتبار "ت"  -9
 .معادلات حساب حجم التمثير -9

 نتائج البحث ءتفسيرىا :
 ادتبار  حة الفرض ا ءل:

لادتبتار  تتحة الفتترض ا ءل ءالتذى يتتنص ع تتى أنتو "لا يءجتتد فتترق دال إح تائياً بتتين متءستتطى 
ادتبتتار "ت" درجتتات البنتتات ءالبنتتين فتتى القيتتاس القب تتى لمقيتتاس  تتعءبات التتتع م." استتتددم الباحتتث 

"t"Test  ًل مجمءعات المستق ة  ير المتساءية العتدد بءاستطة الحزمتة الإح تائية المعرءفتة ادت تارا
 ( نتائج ىذا الفرض:9ءيء ل جدءل )Spss.V.20ب 

 ( 9جدءل ) 
 المتءسطات ءالانحرافات المعيارية ء يمة "ت " ءمستءى دلالتيا ل بنات ءالبنين

 ات التع م فى القياس القب ى لمقياس  عءب 
 العينة
 
 

 المت ير

 النءع 
  يمة
 " ت "

مستءى 
 الدلالة

 بنين بنات

الانحرالأ  المتءسط العدد
الانحرالأ  المتءسط العدد المعيارى

 المعيارى
 عءبات 
  ير دالة 2,9 2,2 0,922 99 9,1 9,909 92 التع م

ير إلتتى أنتتو لا يءجتد فتترق بتتين يت تل متتن الجتتدءل الستابق أن  يمتتة "ت"  يتتر دالتة إح تتائياً ممتتا يست
 متءسطى درجات البنات ءالبنين فى القياس القب ى لمقياس  عءبات التع م.
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ءيت ل من الجدءل السابق لا يءجد فرق بين متءسطى درجتات البنتات ءالبنتين فتى القيتاس القب تى 
رض مت  لمقياس  عءبات التع م. ءممتا ستبق يت تل تحقتق الفترض ا ءل   حيتث تتفتق نتتائج ىتذا الفت

نتائج الدراسات السابقة الت  أثبتت عدم تمثير مت يتر النتءع ع ت  درجتات التبميتذ فت  مقيتاس  تعءبات 
 (9552(   دراسة ) عب أمين المفت     9110التع م مثل : دراسة )عزيزة محمد السيد   

 –ات السابقة ءيمفن تفسير النتائج ف   ءل الإطار النظر  ءالدراسات السابقة   حيث أثبتت الدراس  
ءف  حدءد  عدم ءجءد فرءق دالة بين البنين ءالبنات لمقياس  عءبات التع م –ف  حدءد ع م الباحث 

ع م الباحث لا تءجد أ  دراسة بالمرح ة الإعدادية أثبتت ءجءد فرءق   ء د اتفقت الدراسة الحالية م  
ل المتقدمة   مما يدل ع   أن نتائج ىذه الدراسات   ءلفنيا ادت فت م  بعض الدراسات ف  المراح

د ائص المرح ة الإعدادية ليا دءر فبير ف  ذلك   ءبالطب  فل من البنين ءالبنات بيذه المرح ة 
يسترفءا ف  ىذه ال فات أء الد ائص   ءلذلك لا تءجد فرءق بتمثير النءع ءذلك يدت لأ فيو التبميذ 

 ين ءالبنات تميزىم فيما بينيم ءعن  يرىم .  بالمراحل المتقدمة   حيث تءجد سمات مدت فة بين البن
ءبذلك فيذه النتيجة تؤفد أنو لا يءجد فرءق بين البنين ءالبنتات فت   تعءبات تع تم متادة الدراستات 
الاجتماعية حيت تؤفد ع ت  مبتدأ تفتافؤ الفترص بتين فتبً متنيم فت  تطبيتق البترامج البزمتة لتتذليل ىتذه 

 ال عءبات 
 ل باحث بمن تت من الدراسة التجريبية البنين ءالبنات معاً .ءتحقق ىذه النتيجة أتاح 

 * ادتبار  حة الفرض الثان  :
لادتبار  حة الفرض الثان  ءالذى ينص ع ى أنو "يءجد فرق دال إح ائياً بين متءسطى درجات 

ستددم القياسين القب ى ءالبعدى لبدتبار التح ي ى فى الدراسات الاجتماعية ل الل القياس البعدى." ا
 ( نتائج ىذا الفرض: 9ل مجمءعات المرتبطة ءيء ل جدءل )  t" Test"الباحث ادتبار "ت" 

 ( 9جدءل ) 
 المتءسطات ءالانحرافات المعيارية ء يمة "ت " ءمستءى دلالتيا 

 فى القياسين القب ى ءالبعدى لبدتبار التح ي ى فى الدراسات الاجتماعية

 العينة
 
 

 المت ير

 القياس
  يمة

 ت "" 
مستءى 
 الدلالة

 البعدى القب ى

الانحرالأ  المتءسط العدد
الانحرالأ  المتءسط العدد المعيارى

 المعيارى
الادتبار 
 59,5 0,99 2,9 2,22 92 1,2 2,92 92 التح ي ى
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ممتا يستتير إلتى ءجتتءد 59,5يت تل متن الجتتدءل الستابق أن  يمتتة "ت" دالتة إح تتائياً عنتد مستتتءى 
ات القياستتين القب تتى ءالبعتتدى لبدتبتتار التح تتي ى فتتى الدراستتات الاجتماعيتتة فتترق بتتين متءستتطى درجتت
 ل الل القياس البعدى.

فما  ام الباحث بحساب حجم تمثير البرنامج التتدريبى المقتترح القتائم ع تى ميتارات متا ءرال التذافرة 
ستتتددام فتتى عتتبج  تتعءبات تع تتم مقتترر الدراستتات الاجتماعيتتة لتتدى طتتبب ال تتلأ ا ءل الإعتتدادى با

 ( نتائج ىذا الإجرال:2معادلات حساب حجم التمثير ءيء ل جدءل )
 ( 2جدءل ) 
 ميارات ما ءرال الذافرة" ءحجم تمثير dالمت ير المستقل ءالمت ير التاب  ء يمة "

 فى عبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية 
المت ير 
 المستقل

 

 يمة  المت ير التاب 
"t" 

درجات 
 الحرية

 ة يم
2
η 

 يمة 
"d" 

حجم 
 التمثير

ميارات ما ءرال 
 الذافرة

 عءبات تع م 
 فبير 1,2 12,5 92 0,99 الدراسات الاجتماعية

يت ل من الجدءل السابق أن حجم تمثير المت يتر المستتقل ) البرنتامج التتدريبى القتائم ع تى ميتارات 
( أفبر dتماعية( فبير نظراً  ن  يمة )ما ءرال الذافرة( ع ى المت ير التاب  ) عءبات تع م الدراسات الاج

%من التباين الف ى ل مت ير التاب  ترج  إلتى تتمثير المت يتر المستتقل  12ءىذا يعنى أن نسبة  2,5من 
  مما يستير إلتى تتمثير فبيتر ل برنتامج التتدريبى المقتترح القتائم ع تى ميتارات متا ءرال التذافرة فتى عتبج 

 عية لدى طبب ال لأ ا ءل الإعدادى. عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتما
ءمما سبق يت ل  حة الفرض الثان    حيث تتفق نتائج ىذا الفترض مت  نتتائج الدراستات الستابقة 
الت  أثبتت فعالية البرنامج القائم ع   ميارات متا ءرال التذافرة لتد  ذء   تعءبات التتع م مثتل : دراستة 

(   دراستتة )  9111د ء تتبح التتدين الستتريلأ   (   دراستتة ) إمتتام ستتي 9552) تتبح عبتتد الستتمي    
( ءالت  أفدت ع   فعاليو ما ءرال الذافرة ف  9551(   دراسة ) عبد النا ر ذياب   9555إمام سيد  

 عبج  عءبات التع م .
ءيمفتتن تفستتير نتتتائج ادتبتتار الفتترض الثتتان  فتت   تتءل الإطتتار النظتتر  ع تت  أن الزيتتادة فتت  درجتتات 

ر التح ي ى فى الدراسات الاجتماعية ترج  إل  فعالية البرنامج القائم ع   ميارات تبميذ العينة لبدتبا
ما ءرال الذافرة   الذ  ساعد التبميتذ ع ت  أن يقءمتءا بتالءع  ءالتستديص ءالتنظتيم ءمرا بتو ذافترتيم   

 لعبج  عءبات تع م مقرر الدراسات الاجتماعية .
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لأ المتراد تحقيقيتتا   ءتقيتيم متتد  نجتاح التبميتتذ فييتتا ء تد تتتم ذلتك متتن دتبل التحديتتد التد يق للأىتتدا
ءفذلك تنءع ا ساليب ءالطرق المستددمة ف  التدريب ع   ميارات ما ءرال الذافرة   ءفل ذلك دف  إلت  

 عبج  عءبات تع م الدراسات الاجتماعية    
دتبار التح ي   ءتمفد الباحث من  حة الفرض الثان  دبل مرح ة التطبيق حيث جالت نتائج الا   

ف  مقرر الدراسات الاجتماعية )التطبيق القب ى( مندف ة ءفان التبميذ يسفءن  عءبة المادة 
المتع مة بفرعييا الج رافيا ءالتارين ءلفن يت ل مما سبق ادتبلأ نتائج الادتبار التح ي   حيث 

لبرنامج القائم ع   ميارات جالت نتائج )التطبيق البعدى( مرتفعو ف  الادتبار التح ي   بعد تطبيق ا
استددام ميارات ما ءرال الذافرة من ءع  ءتسديص ءمرا بة تدف  الطبب ما ءرال الذافرة حيث أن 

ل قيام بعم يات ذىنية تؤد  إل  عب ات منطقية لتنظيم المادة المتع مة ءترتيبيا ب ءرة تسيل عم ية 
 التع م.

إل  مساىمة ءاسعة ل متع م لعبج بعض  عءبات  فما أن استددام ميارات ما ءرال الذافرة أد 
تع م الدراسات الاجتماعية ءف  عم يت  التع يم ءالتع م عبر فيفية تءظيلأ المع ءمات ءربطيا منطقياً 

 بالمادة المدرءسة جديداً ب ي ة تفاع ية تؤد  ال  إعادة ترتيب البنية المعرفية ل متع مين 
 * ادتبار  حة الفرض الثالث :

ر  حة الفرض الثالتث ءالتذى يتنص ع تى أنتو "لا يءجتد فترق دال إح تائياً بتين متءستطى لادتبا
درجات القياسين البعتدى ءالتتبعتى لبدتبتار التح تي ى فتى الدراستات الاجتماعيتة." استتددم الباحتث 

 ( نتائج ىذا الفرض:2ل مجمءعات المرتبطة ءيء ل جدءل ) t" Test"ادتبار "ت" 
 ( 2جدءل ) 

 لانحرافات المعيارية ء يمة "ت " ءمستءى دلالتيا المتءسطات ءا
 فى القياسين البعدى ءالتتبعى لبدتبار التح ي ى فى الدراسات الاجتماعية

 العينة
 
 

 المت ير

 المجمءعة التجريبية
  يمة
 " ت "

مستءى 
 الدلالة

 القياس التتبعى القياس البعدى

الانحرالأ  المتءسط العدد
الانحرالأ  سطالمتء  العدد المعيارى

 المعيارى
الادتبار 
  ير دالة 9,9 9 0,22 92 2,9 2,22 92 التح ي ى

يت تل متتن الجتتدءل الستابق أن  يمتتة "ت"  يتتر دالتة إح تتائياً ممتتا يستير إلتتى أنتتو لا يءجتد فتترق بتتين 
 متءسطى درجات القياسين البعدى ءالتتبعى لبدتبار التح ي ى فى الدراسات الاجتماعية 
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 20:  9555تائج ادتبار ذلك الفرض ف   ءل الإطار النظر  حيث تسير )إمام سيد   ءيمفن تفسير ن
( ع   أن نجاح الفرد ف  تع مو لا يط ب ءجءد د فيو معرفية ءاستراتيجيو تع م فحستب بتل يتعتين ع يتو 

 أن يفءن  ادراً ع   استددام بنائو ءد فيتو ءاستراتيجياتو المعرفية .
ل التبميتذ ءجع تتو أف تتل يعمتل ع تت  بقتال آثتتر التتدريب   فتتذلك ستتاعدت ممتا يستتاعد فت  تحستتين أدا   

أدءات البرنامج ف  نجاحو   فقد ت من مجمءعتو متن الميتارات التت  تجتذب انتبتاه التبميتذ ءتجع يتم لا 
يم تتءا ءلا يستتعرءا بالء تتت التتذ  نستتت ر و أثنتتال الج ستتة   بتتل أحيانتتاً فتتان التبميتتذ يط بتتءا المزيتتد متتن 

 ما يسءد الج سة من ا لفة ءالمرح .الج سات   ل
فذلك سمل ىذا البرنامج ل تبميذ ذء   عءبات التع م بتمن يتد  تءا متن ىتذه ال تعءبات باستتددام     

ميتتارات متتا ءرال التتذافرة لتتدييم حيتتث فتتان اليتتدلأ متتن البرنتتامج عتتبج  تتعءبات تع تتم مقتترر الدراستتات 
ذلك من دبل ج سات البرنتامج حيتث تحتءل التبميتذ  الاجتماعية ءتنمية ميارات ما ءرال الذافرة ءتحقق

من محبطين  ير ءاثقين بقدراتيم إل  تبميذ ينظرءن  نفسيم ع   أنيم مففرين ءمبدعين يستتطيعءن 
مءاجيو المءا تلأ المدت فتة ستءال بحيتاتيم الع ميتة أء العم يتة   فتذلك فمءا تلأ البرنتامج تستءق الت ميتذ 

متا أنيتا  يتر مم تة ل تبميتذ فيت  تطترح مءا تلأ بيتا مستفبت عديتدة ءتبعث بداد تو رءح الافتستالأ   ف
 يستطي  فييا الت ميذ من استددام مياراتو لح يا

جالت مءا لأ البرنامج لتساعد الت ميذ ذء   عءبات تع م الدراسات الاجتماعية ف  تنسيط ذافرتو     
 ءالحفاظ أفبر ء ت ممفن ع   ما أفتسبو من دبرات ف  فل ج سة.

 :ث البحثتىصيا
 ف   ءل ما أسفر عنو البحث من نتائج يء   الباحث بما ي   :

تطءير المقررات الدراسية لف  ت ب  احتياجات الطبب ذء   عءبات التع م ءدا ة مقرر الدراسات  -9
الاجتماعية لما يسعر بو التبميذ من  عءبة ف  دراستو م  متط بات ع ر تقنية المع ءمات 

    التع م النسط ذء المعن  أفثر مما تعتمد ع   الحفظ ءالت قين.ءالت  أ بحت تعتمد ع
عقد الدءرات التدريبية الت  تتناءل فيفية استددام ميارات ما ءرال الذافرة بسفل فعال ف  المجالات  -9

 التربءية المدت فة .
رىم يقءمءن تدريب المع مين ع   استددام ميارات ما ءرال الذافرة أثنال التدريس   ءالذين بدء  -2

بتدريب الطبب ذء   عءبات التع م ع   استعماليا أثنال عم ية التع م   ءمن ثم ينعفس ذلك 
 ع   تحسين أدائيم ءتع ميم .

 .ل  أف ل نتائج متء عو من الطببتسجي  الط بة ع   استددام ميارات ما ءرال الذافرة ل ء ءل إ -2
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ج  عءبات تع م المقررات المدت فة ءدا ة ت ميم برامج إرسادية ءعبجية تساعد ع   عب -0
لتحقيق تفيلأ أف ل م   –ف  حدءد ع م الباحث  –الدراسات الاجتماعية ءالع ءم ءذلك لندرتيا 

  عءبات العم ية التع يمية.
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 مساخع البحث 
 أءلًا: المراج  العربية:

الإسفندرية : دار المعرفة ( . الدرائط الفنتءرية ءتفسيرىا ء  طاعاتيا    9559أحمد أبء السعيد )  -
 الجامعية.

( . العب ة الارتباطية بين ما ءرال الذافرة ءدافعية الإنجاز لد  ط بة  9557أحمد أبء  زال )  -
جامعو اليرمءك   مج ة جامعة السار ة ل ع ءم الإنسانية ءالاجتماعية   الرياض : مفتبة ال فحات 

 الذىبية .
( .  درات التففير الإبداع  لد  عينو من تبميذ  9555 السيد رم ان محمد محمءد بريك ) -

 المرح ة الابتدائية   رسالة ماجستير  ير منسءرة   ف ية التربية   جامعة طنطا   فرع ففر السين .
 (. أس ءب ال زء ءما ءرال الذافرة ءالدافعية ا فاديمية مت يرات تنبؤية9555إمام سيد ) -
 .19 – 22(   22ف ية التربية  جامعة المن ءرة  )ل تح يل ا فاديم  . مج ة    
 (. ما ءرال الذافرة   ءاستراتيجيات التذفر   ءأساليب9111إمام سيد   بح الدين السريلأ ) -
 الاستذفار   ءالحمل العق   ءعب تيا بالتح يل ا فاديم  لدى طبب ف ية التربية . مج ة  
 .225 – 911  ( 9(  )90ف ية التربية  جامعة أسيءط  )  
( .ع م النفس المعرف  المعا ر  الطبعة الثانية   القاىرة : مفتبة 9552أنءر محمد السر اء  ) -

 ا نج ء الم رية .
( . تدريس ميارات الدرائط ءنماذج الفرة ا ر ية   القاىرة : دار  9119جءدت أحمد سعادة )  -

 الثقافة ل نسر ءالتءزي  .
( . ادتبار الذفال ل   ار ءالفبار   القاىرة : مفتبة ا نج ء  9552سامية لطف  ا ن ار  )  -

 م رية .
( . تع يم الج رافيا ءتع ميا ف  ع ر المع ءمات   القاىرة :  9550 بح الدين عرفة محمءد )  -

 عالم الفتب .
ة : دار ( . التدريس العبج  ل عءبات التع م ءالتمدر الدراس    القاىر  9550عبد الباسط د ر )  -

 الفتاب الحديث .
( . آثر تطبيق برنامج متفامل لإفساب ميارات اليجال للأطفال  9550عبد المعبءد ع   داءد )  -

ذء   عءبات التع م ف   ءل النمءذج الف   لءظائلأ المن   رسالة ماجستير  ير منسءرة   ف ية 
 التربية   جامعة طنطا .
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الديال الع م  ف  تنمية بعض ميارات الذافرة لد   ( . آثر   ص 9552عب أمين المفت  )   -
( سنو   رسالة ماجستير  ير منسءرة   ف يو البنات    99 – 1مجمءعات من ا طفال من ) 

 جامعة عين سمس .
 ( . فاع ية برنامج مقترح باستددام ا لعاب التربءية    إفساب المفاىيم9599ع   عطية ) -
 سنءات(   مج ة الجمعية التربءية ل دراسات الاجتماعية   2-0)الج رافية لدى أطفال الرء ة   
 252 – 927(  ديسمبر    27ف ية التربية   جامعة عين سمس   )   
 ( . أثر استددام درائط المفاىيم ف  التح يل ء تعديل   ءر 9599  ءن دالد سريلأ )  -
 ربية   جامعة المء ل   الانتباه لد  تبميذ التربية الدا ة   مج ة أبحاث ف ية الت   
 (99  (    )9    )20 – 00 . 
( . برنامج مقترح لعبج  عءبات تع م التارين لد  تبميذ ال لأ  9559فايزة السيد محمد )  -

الدامس الابتدائ    مج ة دراسات ف  المناىج ءطرق التدريس   ف ية التربية   جامعة عين سمس 
 . 902 – 992   29  العدد 

 ( .  عءبات التع م ا سس النظرية ءالتسدي ية ءالعبجية   9112طف  الزيات ) فتح  م  -
   س س ة ع م النفس المعرف    القاىرة : دار النسر ل جامعات .

( . القيمة التنبؤية لتحديد ءتسديص  عءبات التع م بين نماذج  9552فتح  م طف  الزيات )  -
ل عءبات التع م   الرياض   المم فة العربية السعءدية   التح يل الفم  ءالفيف    المؤتمر الدءل  

 952 - 950نءفمبر    99 – 91
( . مقياس تقدير الد ائص الس ءفية 9551فتح  م طف  الزيات ءمحمد عبد الستار سالم ) -

 لذء   عءبات التع م   القاىرة : مفتبة ا نج ء م رية . 
ع م لد  عينة من تبميذ المرح ة الابتدائية فى ( .  عءبات الت 9111في ل محمد الزراد )  -29

دءلة الإمارات العربية المتحدة : دراسة مسحية تربءية نفسية   مج ة رسالة الد يج العرب    
 . 972 – 999(   22الرياض   ) 

( .  عءبات التع م ا فاديمية ءالنمائية ) ترجمة : زيدان السرطاء  ءعبد  9122فيرك ءفالفنت )  -
ز السرطاء  (   مج ة جامعة الم ك سعءد   ) الع ءم التربءية ءالدراسات الإسبمية ( مج ة العزي

 ا فاديمية العربية ل تربية الدا ة   الرياض : مفتبة ال فحات الذىبية . 
(. اثر برنامج تدريب  لما ءرال الذافرة ع ى أدال ا طفال  ير المنتجين 9552ماجد محمد عيسى ) -

 ت   رسالة دفتءراه  ير منسءرة  ف ية التربية  جامعة ا زىر. لبستراتيجيا
( .أثر مقدار مع ءمات ما ءرال الذافرة ف  فاع ية ءتعميم استددام  9552مدتار أحمد الفيال )  -

المتع م لاستراتيجيات التع م المعرفية   دراسة تجريبية   المؤتمر الساب  ل بحءث   جامعة الامارات 
 العربية . 
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( . مفءنات ما ءرال الذافرة ءالتءجيات الدافعية بالتح يل الدراس     9552نال سمس الدين ) م -
 رسالة ماجستير  ير منسءرة    ف ية التربية   جامعو  ناة السءيس .

( . تقءيم  عءبات تع م الج رافيا المرتبطو بميارات الدرائط    9121من ءر أحمد عبد المنعم )  -
 .911 – 921(   يءليء  ص ص  91(   )  2 دراسات تربءية   )

( . آثر برنامج  ائم ع   إستددام إستراتيجيات ما ءرال المعرفة ف   9552ميا عبد الله الس يمان )  -
تنمية الفيم القرائ  لد  ت ميذات  عءبات القرالة ف  ال لأ السادس الإبتدائ    المؤتمر الدءل  

 نءفمبر  99 – 91لعربية السعءدية   ل عءبات التع م   الرياض   المم فة ا
( .  عءبات التع م ءالتع يم العبج    القاىرة : مفتبة زىرال  9552نبيل عبد الفتاح حافظ )  -

 السرق .
( . فعالية برنامج لعبج  عءبات تع م الج رافيا لد  تبميذ ال لأ  9552ني  نعمان السيد )  -

 سءرة    ف ية التربية   جامعو أسيءط.ا ءل الإعداد     رسالة دفتءراه  ير من
( . استراتيجية التنظيم الذات  لد  الطبب المتفء ين ءالعاديين  9592ىالة أحمد نعمان حسين )  -

من ذء   عءبات التع م ف  الدراسات الإجتماعية بالمرح ة الإعدادية   رسالو ماجستير  ير 
 منسءرة   ف ية التربية   جامعة المن ءرة .

( . نمذجة العب ات السببيو بين التح يل ا فاديم  ءما ءرال الذافرة  9552م إبراىيم النرش ) ىسا -
ءالتءجيات الدافعية الداد ية لد  عينو من طبب المرح ة الاعدادية   مج ة ف ية التربية   جامعو 

 . 109 – 197(   ص ص  21(   )  9طنطا   ) 
ة بالفمبيءتر لتح يل المفاىيم الع مية لذءى  عءبات تع م ( . برنامج محافا9557ءليد السحينى ) -

 الفيزيال بالمرح ة الثانءية   رسالة ماجستير  ير منسءرة   ف ية التربية   جامعة المن ءرة 
 ثانياً : المراج  ا جنبية :

- Cavanaugh, J. C. & Borkowski, J. G. (1980). Searching for Metamemory 

– Memory Connection, A Developmental Study 

DevelopmentalPsychology, (16), (5), 441 – 453 . 

- Greene, C. A. (1998). Comparison of Concurrent Measures of 

Metamemory . Un Published Doctoral Thesis, University of Windsor, 

Canada. 

-Karabenick, S. A. (1996). Social Influences on Metacognition : Effects of 

Coleamer Questioning on Comprehension Monitoring. Journal of 

Educational Psychology, (88), (4) , 689 – 703. 

-Kennedy, M. R. Yorkston, K. M. (2000).Accuracy of Metamemory After 

Traumatic Brain Injury: Predictions During Verbal Learning. Journal of 

Speech, Language, and Hearing Research, (43), 1072 – 1086. 



  ديةالدراسات الاجتماعية لدى تلاميذ المرحلة الإعدا أثر التدريب على مهارات ما وراء الذاكرة لعلاج صعوبات تعلم مقرر 
أ/ مايكل سند شنودة جرجس                                       

 عيدجامعة بورس –مجلة كلية التربية                                             331م                                8102يناير  –العدد الثالث والعشرون  

-Lucangeli, D. ; Golderisi, D. & Cornoldi, C. (1995). Specific and General 

Transfer Effects Following Metamemory Training. Learning Disabilities 

Research and Practice. (10) , (1) , 11 – 21. 

- Short, E. J.; Schatschneider, C. W. & Friebert, S. E. (1993). Relationship 

between Memory and Metamemory Performance: A Comparison of 

Specific and General Strategy Knowledge.  Journal of Educational 

Psychology, (85),(3), 412-423. 

-Swanson, H. L.  (1987). The Influence of Verbal ability and Metamemory 

on Future Recall. The British Journal of Education Psychology, (87), (3), 

399-405. 

- Wessells(1982). Allocation of Self-Paces Study, Time and The "Labor-in-

Vain Effect" Journal of Experimental Psychology : Learning, Memory and 

Cognition, (14).  
 

 ثالثاً :مءا   الإنترنت :
- Alex4all(2016):Available at www . alex4all.com,Retrievein 10 

January,1pm. 

- Almualem.net(2015):Available at http:// www . almualem. 

net/saboora,Retrieve in 2 December 2015 , 5pm. 

- Elearning ( 2016): Available at http:// www. elearning .edu,Retrieve in 20 

February , 6 pm . 

- Najah.Edu ( 2016 ):Available at www. najah .edu , Retrieve in 3 March , 7 

pm .  

- Technology.zaghost ( 2016): ):Available at  www .technology . zaghost.net, 

Retrieve in 3 March , 7 pm .  

- Wikipedia( 2016 ) : Available athttp:// wikipedia. org/ w/ index.php.? , 

Retrieve in 21Abrial , 7 pm . 


