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 :ثحبلا صخلم §

 تاردقلا ضعب نیسحتل (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ریثأت " ىلع فرعتلا ىلإ ثحبلا فدھی
 يبیرجتلا جھنملا مادختسا مت دقو ،"ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا
 ةنیع رایتخا مت دقو ،ثحبلا ةعیبطل ھتبسانمل ةطباض ىرخلأاو ةیبیرجت امھادحأ نیتعومجمل يبیرجتلا میمصتلاب
 لجسملاو ةنس 15 تحت ةیلھقدلا ھظفاحمب يضایرلا ةروصنملا داتسب ءاملا ةرك ئشان نم ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا
 مجح غلب ثیح م2023/م2022 يبیردتلا مسوملل تاقباسملا يف نیكرتشملاو ةحابسلل يرصملا داحتلإاب مھئامسأ
 ةعومجملا تغلب ثیح ،نیتعومجم ىلإ ةیئاوشع ةقیرطب يواستلاب مھمیسقت مت دقو ،ءام ةرك ئشان )20( ةنیعلا
 ةعومجملا تغلب دقو ، (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مدختست يتلاو ءام ةرك ئشان )10( ةیبیرجتلا
 يف سناجتلا تاسایق ءارجإ مت دقو ،ةیدیلقتلا ةیضرلأا تابیردتلا مدختست يتلاو ءام ةرك ئشان )10( ةطباضلا
 ةیندبلا تاردقلا ضعب يف ؤفاكتلا ءارجإ مت امك )يبیردتلا رمعلا ،نزولا ،لوطلا ،نسلا( يھو ةیساسلأا تاریغتملا
 نأ جئاتنلا مھأ تراشأ دقو ،)ثحبلا دیق( ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو
 ةعومجملل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا لخاد ةقبطملا (TRX) قلعتلا ةادأ مادختساب مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت
 ،يلضعلا لمحتلا ،ةیلضعلا ةردقلا ،ىوصقلا ةوقلا( ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا عیمج نیسحت ىلإ يدؤت ةیبیرجتلا
 نسحتلا بسن تحوارت ثیح ءاملا ةرك ئشانل )يكیمانیدلا يلضعلا نزاوتلا ،يلضعلا قفاوتلا ،ةقاشرلا ،ةنورملا
 نسحتلا بسن تحوارت ثیح ةركلاب ةحابسلا ةراھم تارابتخا نیسحت ىلإ يدؤت امك ،)%28.82 ىلإ %21.33 نم(
 ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد تارابتخا نسحت ىلإ يدؤت كلذكو ،)%8.36- ىلإ %7.04- نم(
 لیلقت ىلع دعاست مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ،)%26.24 ىلإ %22.40 نم( نسحتلا بسن تحوارت ثیح
 .ءادلأا ةعرسو ةوق ةدایز ىلإ يدؤی امم ءاملا ةركب ةحابسلا ةراھم ءادأ ةنمزأ
 ءالما هرك ،بيوصتلا ،هركلاب ةحابسلا ،ةيندبلا تاردقلا ،ةمواقلما تابيردت :ةيحاتتفلاا تاملكلا

 : ثحبلا ةلكشمو ةمدقلما §
 سرامت يتلاو تاراقلا تلاوطبو ةیبملولاا تارودلاب ةجردملا ةیئاملا تاضایرلا ىدحإ ءاملا ةرك ربتعت

 ریخلأا ةنولآا يف يظحت ثیح ،ةصاخلا اھنیناوقو اھدعاوق اھلو نیقیرف نیب سفانتلا ىلع دمتعتو يئاملا طسولا يف
 مث نمو اھریرمتو ةركلا كسمو ملاتساو ةركلاب ةحابسلا( ثیح نم تاراھملاب عونت نم ھیوتحت امل ریبكلا مامتھلااب
 ىلإ اضیأ جاتحت امك ،اھئادأ يف نیئشانلا لبق نم ينف زیمت ىلإ جاتحت يتلاو )يمرملا ىلع بیوصتلا ةیلمعب مایقلا
 نم ةیلاع ةجرد ىلع نوكی نأ ئشانلا نم بلطتت يتلاو ،ينواعت لكشب ةفلتخملا بعللا ططخل قیرفلا ءاضعأ ذیفنت
 نولماعتی مھنوك ةفلتخملا مسجلا ةزھجأ ىلع عقاولا ءبعلا لمحتو بعللا ارمتسلا ةیلاع ةیندب ةقایل كلاتماو ةءافكلا
 .ةركلاب تاراھملاو بعللا ططخ ذیفنت دنع ئشانلا مامأ اقئاع دعی يذلا يئاملا طسولا عم
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 يندبلا دادعلإا نأ مFredy Janick  2022 كیناج يدیرف ،م2014 ينادركلا دمحم نم لك ریشی ثیح 
 مھتاراھم مادختسا اوعاطتسا ةیندبلا مھتقایل تنسحت املكف ،يراھملا مھئادأ ىلع ةریبك ةجردب رثؤی ءاملا ةرك ئشانل
 ،ةیعامجلاو ةیدرفلا بعللا ططخل ھتداجإو ةینفلا ئشانلا ةراھم تغلب امھمف ،ةءافكب ةیططخلا مھتابجاو ذیفنتو ةینفلا
 تاودلأاو ةزھجلأا مادختسا ربتعیو ً،لاماكتم ایندبً ادادعإ دعیو لھؤی مل اذإ بعلملا يف ھتباجإو ذیفنت نم نكمتی نل ھنإف
 ةیمنت ىلع ریثأت اھل يتلا ةلاعفلا بیلاسلأا نم دعی ذإ ،يندبلا دادعلإل ةیساسلأا ئدابملا نم بیردتلا يف ةثیدحلا
 رظنلا نكمی ھنأ م2012 حاتفلا دبع لاعلا وبأ ریشی قلطنملا اذھ نمو ،)121 : 34()52 : 19( ةیندبلا تاردقلا
 فدھب ةفلتخم ةیبیردت لئاسوو بیلاسأ مادختساو ریوطت اھیف متی ةیلمع ھنأ ىلع رصاعملا يضایرلا بیردتلا ىلإ
 )54 : 1(.دوشنملا فدھلل اقفو ئشانلا ةلاح رییغت

 بیردتلا ةزھجأو تاودأو قرط نأ مEduardo Sáez, et al 2015  نورخآو زیاس ودراودإ حضویو
 دیدج وھ ام لك ةعباتم ءاملا ةرك نیبردم ىلع حبــصأو ،ةقباــسلا تاونــسلا للاخ لائاھ اروطت تروطت يــضایرلا
 ام لـضفأ اومدقی نأ نوعیطتسـی يكل رمتسـم لكشـب ةثیدحلا ةزھجلأاو تاودلأاو قرطلا هذھ نم بیردتلا لاجم يف
 ةیندبلا تاردقلا ىوتـــسم عفرل ءاملا ةرك ةحابـــس ئـــشان لخادب تاردق نم نكمی ام ىـــصقأ ریجفت فدھب مھیدل
 )128 : 33(.مھیدل ةیراھملاو

 ارود بعلت ةدعاـــسملا تاودلأاب تابیردتلا نأ مRaducu Popescu 2022 وكـــسیبوب وكودار ركذیو
 لمـعت امـك ،ةیـباجـیاو ةیـلعافـ رثكأ ةیـبیردتـلا ةیـلمعلا لعـجتو ةیـراھـملاو ةیـندبـلا يحاونلابـ ءاقـترلاا ةعـرــــس يف اریبك
 لئاـــسولا ىلع ادمتعم ةكرحلا نع حـــضاولاو حیحـــصلا روـــصتلاو ةركفلا نیوكتو ةیكرحلا تاراھملا ملعت ىلع
 رودلل ةجیتن ھنأ م2010 يلوخلا نیمأ ،م2004 طقلا دمحم نم لك فیـــضیو ،)191 :42( ةبـــسانملا ةدعاـــسملا
 تایرورضلا نم تحبصأ لب ةیوناث لئاسو اھرابتعا نكمی لاف ةدعاسملا تاودلأاو لئاسـولا كلت ھیدؤت يذلا ریبكلا
 بردملا لھاك ىلع عقیو اذھ ،حیحصـلا يراھملا ءادلأا ناقتإ لھسـی لكشـب ءاملا ةرك ئشـان تاراھم ریوطتو میلعتل
 اھاوتحمو ةیبیردتلا ةدحولا فدھ عم بــسانتت يتلاو ةیبیردتلا ةیلمعلا يف ھل ةدعاــسملا تاودلأاو لئاــسولا رایتخا
 يلقعلاو ينمزلا رمعلا ثیـح نم مھتعیبطو نیئــــشانـلا يوتــــسمو اھـیلع بیـردتـلا وأ اھـملعت دارملا ةراھـملا عونو
 )57 : 5( )74 :20( .كلذ ریغو تابغرلاو جضنلاو لویملاو

 يتلاو ،ءاملا ةرك ئشـانب ةصـاخلا ةیندبلا ةقایللا رصـانع ریوطتو ةیمنتل لئاسـو نع ثحبلا نم دبلا ناك اذل
 نورخآو رینوبراك نم لك راـــشأ ثیح ،يراھملا ءادلأا يوتـــسمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیـــسحت يف مھـــست دق

Carbonnier, et al 2012قراط دمحم ،م Mohamed Tarek 2016بیردتلاب يمـــسی ام رھظ دق ھنأ م 
 لاجملا يف ةثدحتــــسملا تابیردتلا نم دعت يتلاو TRX قلعتلا ةادأ مادختــــساب ةیلكلا ةمواقملا تابیردت وأ قلعملا
 يف قباسـ طباضـ وھو م1997 ماع Randy Hetrick كیرتیھ يدنار اھعرتخمل بسـنتو ةماع ةفصـب يضـایرلا
 ةادأ نع ةرابـع ىھو ،دونجلل ةیـندبـلا ةقـایـللا عفر ضرغب ةدعـم رملأا ئدابـ يف تنـاكـ يتلاو ،ةیـكیرملأا ةیـرحبلا
 لوط لیدعت نكمیو ،تابیردتلا هذھب ةنزو لماك دـــض لمعلاب ئـــشانلل حمـــسی يتلاو ةددعتم فئاظو تاذ ةیبیردت
 بیردتلل ةصصخملا نكاملأا نع ةدیعب نكامأ يف اھیلع بیردتلا نكمملا نم ھنأ امك ،مدختسملا تافصل اقبط ةادلأا
 ئدابم ثلاث ىلع دمتعت يھف ،نیــسنجلا لاكلو ةینــسلا رامعلأا عیمجل اھمادختــسا نكمیو ،ةیندبلا ةقایللا تلااــصك
 ةیوازلا قیرط نع ةیمھـسلا ةكرحلا أدبم حـضتیو ،)ةیعوجرلا ةكرحلاو نازتلااو ةیمھـسلا ةكرحلا( يھ ةیـساـسأ
 ةیادبلا عــــضو ةجیتن ةیعوجرلا ةكرحلا أدبمو يبــــصعلا يلــــضعلا زاھجلا قیرط نع نازتلاا أدبمو ضرلأا عم
 )222 : 40()12 : 32(.زاكترلاا ةطقنو

https://www.amazon.com/Fredy-Janick/e/B0BP7RKYY2/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.researchgate.net/profile/Raducu-Popescu-3
https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A-pdf
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 ةدیـدجـ ةیـنقت دعـت TRX تابـیردتـ نأ مet al  Amalia Tinto 2017 , نورخآو وتنیت ایـلامـأ ركذتـو 
 يسیئرلا روحملا نیب ةفاسملا للاخ نم كرحتت لابحلا نم ةصاخ ةیعونب مسجلا نزو مادختساب ةمواقملا تابیردتل
 وأ ةیـداعـلا لبـمادلـا تانـیرمتب ةنـراقـم ةیـواز نم رثكأ للاخ نم ةكـرحلا نكمتو ،ناتـعطق نم فلأتـت يتلاو لابـحلل
 لاعف ریثأت اھلو ،ةنورملاو نزاوتلاو ةوقلا ىمنتو ةباــصلإل ضرعتلا رطاخم لیلقت ىلإ ةفاــضلإاب لاقثلأا تابیردت
 اھتیلعف ةدایزل ةیسـاسـلأا تابیردتلا عم اھجمد نكمیو رھظلاو نطبلا ةصـاخو تلاضـعلل يفیظولا نزاوتلا ةیمنت يف
 )38 : 26( .رقتسم ریغ روحم ىلع اھدامتعلا ارظن

 زكرم ىلع دمتعم بولــسأب تممــص دق تابیردتلا هذھ نأ مBettendorf 2010 فرودنیتیب فیــضیو
 نمز يف لـضفأ جئاتن يدؤت اھنأ ىلإ ةفاـضلإاب ،نیرمت لك ىف ةلماعلا تلاـضعلا طیـشنت ىلع لمعی يذلا ةیبذاجلا
 ةرحلا تامواقملا تابیردت مادختسـاب ةیلضـعلا ةوقلا ةیمنت نأ نم مغرلا يلع ھنأ ثیح ،ةیدیلقتلا جمانربلا نم رصـقأ
 مــــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت نأ لاإ ،ةیلعاف تاذ تناك ةقباــــسلا تاــــساردلا نم دیدعلا يف تمدختــــسا يتلاو
 ضرغب اھمادختسـا متیو ،تامواقملاب بیردتلا يف ةثدحتسـملا بیردتلا لئاسـوو تاودلأ روطت دعت TRX مادختسـاب
 عتمتت لا اھنأ ثیح ةیطاطملا بیردتلا كتاـــساو ةیداعلا لابحلأا نع فلتخم میمـــصت اھلو يلـــضعلا نزاوتلا ةیمنت
  .Training Ropes ةیداعلا لابحلأا لثم ةعنصملا ةداملا ةبلاصو تابثلاب زاتمت امك ،ةیطاطملاو ةنورملاب

)29 : 58( 
 قلعتلا هدأ نأ مTariq Fadly, et al 2022 نورخآو ىلضف قراط ،م2018 رونأ ایركز نم لك قفتیو

TRX يفرط ىلع لمعلا ىلع اھدامتعا ةجیتن يلضعلا نزاوتلا ققحی اھمادختساو اھتابیردت يف ةدیرف ةادأ يھ 
 ةیدادترلاا تاكرحلا ءانثأ لصافملا ىلع طغضلا للقتو ،عذجلا تلاضعل ةیفیظولا ةوقلا يمنتو ،نیلباقتملا مسجلا
 ةدایز ىلع دعاستو ،ررض ثودح نود اھل ةتبثملا راتولأاو ةطبرلأا ةوق يف ةدایزو لصافملا ةیوقت ىلع دعاسی امم
 زكرم رییغت للاخ نم مسجلا عاضوأ ایوز رییغت قیرط نع لوذبم دھج لقأبو ةءافكب تلاضعلا يف قلطملا مكحتلا
  .بیردتلا نم ةفدھتسملا ةیلضعلا تاعومجملا ىلع ایدحتو ئبع لثمی يذلاو ،مسجلا لقث

)7 : 33()45 : 282( 
 ,Canan Gülbin نورخآو نیبلوج ناناك ،مMüge Sarper 2018 ربراـــس جوم نم لاك ركذیو

et al 2020تابیردت ماظن نأ ىلإ م TRX ةلــضع ىلع ةننقم ةمواقمك مــسجلا نزو نیب ام )عفاورلا( ماظن عبتی 
 ةمواقملا ىوتسـم ةبوعصـ ةقیقح نأ كلذ عجریو ،ةیلاثم اھلعجی امم ةیضـرلأا ةیبذاجلاو تلاضـعلا نم ةعومجم وأ
 ،تلاــــضعلا ىلع ةدــــشلا ىوتــــسم اھعم ریغتی امم زاھجلا ةلامإ ایاوزب مكحتلا للاخ نم اھیلع ةرطیــــسلا نكمی
 ةیبـصعلا ةیـسحلا ةراثلإا للاخ نم يكرحلا ءادلأا هاجتا يف يلـضعلا لمعلا ریوطت يف ةدعاـسم ةیبیردت ةلیـسوكو
 ةوقلا نسـحیو ،نامأب يلضـعلا لمعلا هاجتا يف ةیفیظولا ةوقلا ءانب لھسـی كلذبو ،ةلماعلا لصـافملاو تلاضـعلا ىلع
 ،عذجلا تلاــضع ةردقو ،ةیلــضعلا ةردقلاو ،نازتلااو ،ةنورملاو ،يــسفنتلا يرودلا لمحتلاو ،يلــضعلا لمحتلاو
 .ةقاشرلاو قفاوتلاو نزاوتلاك ىراھملا ءادلأاب ةطبترملا ةیندبلا تاردقلا ةیمنت يف اھمادختسا نكمیو

)41 : 225()31 : 121( 
 ةیندبلا تاردقلا ةیمنت نأ م2014 دیع وبأ حلاف  ،م2009 ةفرط رــصتنم نم لك ریــشی ددــصلا اذھ ىفو

 نمـض نم دعت ،نیبردملل يئارتت يتلا ةیفیكلابو ةثیدحلا ةدعاـسملا تاودلأاو لئاـسولاب ءاملا ةرك ئـشانل ةیراھملاو
 كلذو نیئــــشانلل ةیندبلا تاردقلا ةیمنت نیبردملا ىلع بجی اذل ،ءادلأل ىوتــــسم ىلعأ قیقحتل ةلاعفلا ةلـیــــسولا
 )47 : 15()94 : 21( .ءاملا جراخو لخاد نوكت يتلاو ةثیدحو ةعونتم بیردت لئاسوو قرط مادختساب

https://www.researchgate.net/profile/Amalia-Tinto
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 Kelseyرــــسوــــشلوھ يــــسلیك ،مAlthea Hurlock 2022 كولریھ اــیثلأ نم لــك فیــــضیو 
Holshouser 2022تاردقلا ةیمنت يف مھاـــست يتلا بیردتلا بیلاـــسأ نم ةیئاملاو ةیـــضرلأا تابیردتلا نأ م 

 ،تایرابملل مھتئیھتو مھدادعإ يف مھاـست يتلا بیلاـسلأا نم اھنأ امك ،ءاملا ةرك ئـشانل ةـصاخلا ةیراھملاو ةیندبلا
 ةیلـضعلا ةوقلا ىلع ظافحلل ةلاعف ةلیسـو ربتعی ءاملا ةرك ئشـانل يئاملاو يـضرلأا بیردتلا نیب دادعلإا لماكتف اذل
 ةـــصرفلا مھل حیتی امم ،ةمدختـــسملا ةیلـــضعلا تاعومجملا ةـــصاخ تلاـــضعلا مجح ةدایزو ةردقلاو ةنورملاو
 )77 : 39( )103 :25(.يراھملا مھاوتسمب ءاقترلإل

 تاردقلا ةیمنتل ھجوت يتلاو ءاملا جراخ ةیندبلا تابیردتلا ةیمھأ ىلإ م2014 ىنادركلا دمحم حضویو
 نم ةیئاملا تابیردتلا عم ھباشتت ةروصب ةیضرلأا تابیردتلا عضوب كلذو ءاملا ةرك ئشانل ةیئاوھلالاو ةیئاوھلا

 ءاوس ةفلتخملا ةمواقملا تابیردت مادختساب ،بیردتلل فیكت ىلعلأ لوصولا فدھب ةمدختسملا ةدشلا ىوتسم ثیح
 تاعومجملا ةردق نیسحت لئاسو نم ربتعت يتلاو ةدعاسم ةیفاضإ لماوعك )مسجلا نزوب( تاودأ نودب وأ تاودأب
 )157 :19(.ةیانعب يضرلأا بیردتلل ططخی نأ بجی اذلو ،ءاملا ةرك ئشانب ةفدھتسملا ةیلضعلا

 ،مet alAthanasios Dalamitros  2021 , نورخآو سورتیملااد سویسانثأ  نم لك فیضی اذل
 ءاملا ةرك يف بیردتلا جمارب ریوطت ىلإ ةجاحلا تدب ھنأ مet alJennifer Xu 2022 , نورخآو وش رفینیج
 يوتسم عفرل ةجاحلا ترھظ كلذل ،بعلل ةدیدج قرط روھظو بعللا ططخ روطتل ةبعللا تابلطتم عم بسانتی امب
 م5000 ىلإ م4500 نم ةفاسم نوحبسی مھنلأ ةجیتن ،ءاملا ةرك ئشانل ةینفلا تاراھملا ءادأ ریوطتو ةیندبلا ةقایللا

 عارصو ةھجاوم يف وھو مسجلا ةعرس لیلقت ىلع لمعت يتلاو مسجلا ةكرحل ءاملا ةمواقم دضو ةارابملا للاخ
 ةركلاب لئاملا يقفلأا عضولا يف حبسی وھو ةبعللا تاراھم ىدؤی ءاملا ةرك ئشان نأ بناجب ،سفانملا عم مئاد

 ةركلاب كرحتلاب ةصاخلا تاراھملا ةداجإ نإف اذل ،ةارابملا تقو نم %55 ةبسنب يدومعلا عضولاو %45 ةبسنب
 نم بلطتی نیعضولا نیذھ يف ةیعافدلاو ةیموجھلا تاراھملاو يمرملا ىلع بیوصتلاو ریرمتلاو ةرك نودبو

 ،ءاملا لخاد هاجتلاا رییغتو لاقتنلال ءادلأا يوتسم يف قوفتلا ىلع لیلد دعیو ةعبرلأا تاحابسلا ةداجإ نیئشانلا
 تاضایرلا يبعلا يف رفوتت لا ةصاخ ةیراھمو ةیجولویسفو ةیندب تابلطتم ىلإ جاتحت ةبعللا ةعیبط نإف كلذل
 )194 : 37()78 : 28(.ىرخلأا

 ةفلتخملا اھعاونأب ةیلضعلا ةوقلا نأ ىلإ مTariq Fadly, et al 2022 نورخآو ىلضف قراط يریو
 ةقاشرلاو ةنورملاو ةعرسلاو لمحتلا بناجب ةیندبلا ةقایللا رصانعل ةیبسنلا ةیمھلأا ثیح نم ىلولأا ةبترملا يف ىتأت
 ىتح ةینسلا صئاصخلا قفو ةیانعب اھتابیردت راتخنو ةنزتمو ةلماش ةروصب يمنت نأ بجی يتلاو ،ءاملا ةرك ئشانل

 ةرك ئشانل ةیضرلأا تابیردتلا جمارب تانوكم مھأ نم ةیلضعلا ةوقلا دعت ثیح ،ایبلسً اریثأت ئشانلا ىلع رثؤت لا
 نكمت يتلاو ةیساسلأا تاراھملل يكرحلا ءادلأا راسم سفن يف متت نأ بجیو ،تایوتسملاو رامعلأا عیمج يف ءاملا
 عیطتسی لاف ،ةارابملا نمز لاوط ھنم ةبولطملا ةیساسلأا تاراھملا ةیدأتو ءاملا لخاد ةعرسب كرحتلا نم ئشانلا
 ،نیلجرلا ةصاخو ةیلضعلا ةوقلا نم ةیلاع تایوتسم مھیدل ناك اذإ لاإ ةارابملاب زوفلا اوققحی نأ ءاملا ةرك ئشان
 دق ام اذھو ،يراھملاو يفیظولاو يندبلا ءادلأا نیسحتل ةیمھلأا ةیاغ يف اھعاونأب ةیلضعلا ةوقلا ةیمنتف انھ نمو
 )TRX.)45 : 283  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ھثدحت

 ءاملا ةرك تایرابم نم دیدعلا ةعباتمو ءام ةركو ةحابس بردمك ةینادیملا ثحابلا تاربخ للاخ نمو

 نوءدبی يتلا ةینفلاو ةیندبلا ةءافكلا سفنب ةارابملا ءاھنإ نوعیطتسی لا نیئشانلا نم ةریبك ةبسن نأ ظحلا ،نیئشانلل
 متت ءاملا ةركل نیئشانلا ةسرامم نلأ كلذو ،ةحضاو ةروصب داھجلإاو بعتلا رھاظم مھیلع ودبی ام ابلاغ اذإ ،اھب

https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Althea+Hurlock&text=Althea+Hurlock&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kelsey+Holshouser&text=Kelsey+Holshouser&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.amazon.com/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Kelsey+Holshouser&text=Kelsey+Holshouser&sort=relevancerank&search-alias=books
https://www.researchgate.net/profile/Athanasios-Dalamitros
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 دحاو تیقوت يف ھمسج ءازجلأ ئشانلا كیرحت دنع يفاضإ ءبعو ةمواقم لكشی يذلا يئاملا طسولا لخاد 
 امم )ةیناث 30( وھو ددحم نمزب طبترت ءاملا ةرك يف ةیططخلا ةمجھلا نأ بناجب ،ءاملا لخاد ةفلتخم تاھاجتابو
 تاھاجتا يف ةعیرس تاریرمت للاخ نم ةركلا لقن ىلإ جاتحی ثیح ةركلاب اریثك كرحتلا مدع ئشانلا نم بلطتی
 ءاطخلأا نم ریثكلا يف ئشانلا عقی دق انھو ،ةمجھلل ددحملا نمزلا يف حاجنو ةعرسب ةمجھلا ذیفنتل كلذو ةفلتخم
 تاعومجم كارتشا ةجیتن ،عافدلا وأ ةركلا طاقتلاو كسم دنع وأ ریرمتلا وأ يمرملا ىلع بیوصتلا يف قفخیو
 يف جرختف ةراھملا ءادأ يف بارطضا ثودح يف كلذ ببستیف ةیكرحلا تاراھملا ءادأ يف ةبولطم ریغ ةیلضع

 .تایرابملا ضعب يف ةمیزھلا ىلإ ىدؤی دق امم ،ةقسانتم ریغ ةروص
 مادختساب تمتھا يتلا تاساردلا هذھ يف ةردن كانھ نأ دجو ةثیدحلا ةقباسلا تاساردلا ىلع ثحابلا علاطابو

 تاردقلا ةیمنتل ساسأك TRX  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ةصاخ يضرلأا بیردتلاب ةثیدحلا ةزھجلأاو تاودلأا
 ةیساسلأا تاراھملل يكرحلا راسملا سفن يف لمعت يتلا تابیردتلا نم ةعومجم للاخ نم ءاملا ةرك ئشانل ةیندبلا
 امم ،ءاملا ةرك ئشانل يراھملا يوتسملا نیسحتل نیسحت ىلإ يدؤت دق يتلاو يئاملا طسولا جراخ ءاملا ةرك ئشانل
 نیسحتل (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ریثأت" ىلع فرعتلا وھو ثحبلا اذھب مایقلا ىلإ ثحابلا عفد
 مھسی كلذ لعل ،"ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب
 .ءاملا ةرك ئشانل يراھملاو ىندبلا ىوتسملاب ءاقترلال بسانملا لحلا داجیإ يف

  : ثحبلا فده §
 تاردقلا ضعب نیسحتل (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ریثأت" ىلع فرعتلا ىلإ ثحبلا فدھی

 ةیعرفلا فادھلأا للاخ نم كلذو "ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا
 : ةیلاتلا

 ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل ةیدیلقتلا ةیضرلأا تابیردتلا مادختسا رثأت ىلع فرعتلا -1
 .ةطباضلا ةعومجملل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب

 ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت رثأت ىلع فرعتلا -2
 .ةیبیرجتلا ةعومجملل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب

 يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملا نیب قورفلا ىلع فرعتلا -3
 .ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا

 

 : ثحبلا ضورف §
 يتلا ةطباضلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد نسحت بسنو قورف دجوت -1

 بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل ةیدیلقتلا ةیضرلأا تابیردتلا مدختست
 . ىدعبلا سایقلا حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع

 يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد نسحت بسنو قورف دجوت -2
 ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل TRX مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مدختست
 . ىدعبلا سایقلا حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا
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 نیسحتل )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملل ةیدعبلا تاسایقلا تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت -3 
 حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا

 : ثحبلا تاحلطصم §
 نع ةرابع : Total Body Resistance Exercise (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت -

 ةیبذاجلا دض لمعت يتلاو TRX قلعتلا ةادأ مادختساب ةیبیردت دنع ةمواقمك مسجلا نزو مدختست تابیردت
 ةیلفسلاو ةیولعلا مسجلا تلاضع ةیوقتو عیرس لكشب ةیلضع تابستكم ىلع لوصحلل كلذو ةیضرلأا
 نیرامت( تاعومجم ةعبرأ ىلإ مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مسقنتو ،ةیندبلا ةقایللا تاریغتم نیسحتو
 )14 :44( .)رھظلا نیرامت ،طغضلا نیرامت ،ءاصفرقلا نیرامت ،نزاوتلا

 اھعم فیكتیو اھبستكی يتلا ةیندبلا تافصلا نم ةعومجم يھ : Physical Abilities ةیندبلا تاردقلا -
 نود ةیمسجلا ھتوق دودح ىصقلأ لمعلا ىلعً ارداق ھلجت يتلاو يضایرلا بیردتلا قیرط نع نیحابسلا

 )37 : 6(.جئاتنلا لضفأ قیقحتل بعت وأ داھجإ

 Suspension" قیلعتلا بردم يمسی مازح عم لابحلا ماظن مدختسی قلعتلل ةادأ يھ : TRX قلعتلا ةادأ -
Trainer" ةیوازلا - مسجلا عضو( قیرط نع مسجلا نزو مادختساب نیرمتلاب نیبردتملل حامسلل( 

 تابیردت لاكشأ نم لكش دعیو ،تابیردتلا كلت ةبوعص ةجرد ضافخنا وأ ةدایز اھللاخ نم عیطتسنو
 نزاوتلاو ةیلضع ةردقلاو ةوقلا ةیمنت فدھب متت تایوتسملا ةددعتمو ةعونتم تابیردت نمضتیو ةمواقملا
 ةیویحلا عاضولأاو ةیفیظولا تاكرحلا مادختساب دحاو تقو يف ةوقلا لمحت ،ةقاشرلا ،قفاوتلاو ةنورملاو
 )7 : 24( .ىندبلا دوھجملا ىلع زیكرتلا للاخ نم

 تاراھملا يھو : Basic Skills for Junior Water Polo ءاملا ةرك ئشانل ةیساسلأا تاراھملا -
 رییغتو ءاملا يف فوقولا ،ةركلاب مدقتلا يھو اھیلع بیردتلاو اھباستكا ءاملا ةرك ئشان ىلع بجی يتلا
  ةركلا ىمر ةقیرط ،ةركلاب كرحتلا ،ءاملا حطس نع ةركلا عفر( ةركلا عم لماعتلا يف ءادلأا نف ،هاجتلاا
 كسم ،)ةرحلا ةیمرلا ،طاقسلإا ةدیاحملا ةیمرلا ،ةینكرلا ةیمرلا ،يمرملا ةیمر ،ةیادبلا ةیمر : نمضتتو
 نم ئشانلا اھیلإ لصی يتلا ةجردلا نع يراھملا ءادلأا يوتسم ربعیو ،يمرملا ىلع بیوصتلا ،ةركلا
 ةقدلاو ةیبایسنلااب مستی لكشب يدؤت نأ يلع تاكرحلا ناقتإو باستكا ةیلمع نم جتانلا يكرحلا كولسلا
 )28 :46(.دھجلا يف داصتقلاا عم جئاتنلا يلعأ قیقحتل ءاملا ةرك ئشان دنع ةیعفادلا نم ةیلاع ةجردبو

 نیب ةارابم لكش يلع سرامت يتلاو ةیعامجلا ةیئاملا تاضایرلا ىدحإ يھ Water Polo : ءاملا ةرك -
 تاراھملا نم يلاع يوتسمو ھعرسو لمحتو هوق اھتسرامم بلطتتو اھنیناوقو اھدعاوق اھلو نیقیرف
 )15 : 27( .ةیكرحلا
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 : ةقباسلا تاساردلا § 
لاوأ

 : ةيبرعلا تاساردلا : ً
 لخاد ةمواقملا تابیردت ضعب مادختسا ریثأت ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو م2015 دیسلا دمحأ ةسارد -1

 يئشانل ىمرملا ىلع بیوصتلا ةراھم ءادأ ىوتسمو ةیراھملاو ةیندبلا تاریغتملا ضعب ىلع يئاملا طسولا
 ةلحملا لزغ يدانب ءاملا ةرك يئشان نم ئشان 20 اھماوق ةنیع ىلع ةساردلا قیبطت مت دقو ،ءاملا ةرك
 میمصتلا مادختساب يبیرجتلا جھنملا ثحابلا مدختسا دقو ،ةنس )14-13( ةینسلا ةلحرملاب يضایرلا
 يدعبلا سایقلاو يلبقلا سایقلا قیرط نع ةطباض ىرخلأاو ةیبیرجت امھادحإ نیتعومجملا وذ يبیرجتلا
 يدعبلا تاسایقلا تاطسوتم نیب ةیئاصحإ ةللاد تاذ قورف دوجو نع جئاتنلا ترفسأ دقو ،نیتعومجملل
 نأو ،ثحبلا دیق تاراھملاو ةیندبلا ةقایللا تانوكم يف نسحت ىلع لدی امم ،ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل
 ثحبلا دیق ةیندبلا تاردقلا ىوتسم نیسحتو ةیمنت يف لاعف ریثأت ھل يئاملا طسولا لخاد تامواقملا مادختسا
 ،ءاملا ةرك يئشانل ىمرملا ىلع بیوصتلا ةراھم ءادأ ىوتسمو ىراھملا ءادلأا ىوتسم نسحت يلاتلابو
 ھل امل ةنس )14-13( ةینسلا ةلحرملاب نیئشانلا عم حرتقملا يبیردتلا جمانربلا مادختساب ثحابلا يصویو
 بسانتی لكشب ةیندبلا ةقایللا ىوتسم نیسحتو ةیكرحلا تاراھملا ءادأ ىوتسم ریوطت يف ةیباجیإ راثآ نم
 )2(.ثحبلا ةنیع تاردقو تایناكمإ عم

 ىلع TRX ةمواقملا تابیردت مادختسا ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو م2021 دیسلا معنملا دبع ةسارد -2
 میمصتلا مادختساب يبیرجتلا جھنملا مادختسا مت دقو ،ءاملا ةرك ىف ةیراھملاو ةیندبلا تاریغتملا ضعب
 يدانب ءاملا ةرك يبعلا نم ةیدمعلا ةقیرطلاب ةنیعلا رایتخا مت امك ،ةطباضو ةیبیرجت نیتعومجمل يبیرجتلا

 م2020 يضایرلا مسوملل ةحابسلل يرصملا داحتلااب نیلجسملاو ةنس 14 – 13 ةلحرملا نم شیجلا عئلاط
 جمانربلا نأ جئاتنلا مھأ تناكو ،نیتعومجم ىلإ يواستلاب مھمیسقت مت ابعلا )24( مھددع غلبیو م2021 –
 تاریغتملا ،ةیندبلا تاردقلا يوتسم( نیسحت ىلع ریثأت ھل ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع حرتقملا يبیردتلا
 )12(.ءاملا ةرك ئشانل ةطباضلا ةعومجملاب ةنراقم ثحبلا دیق )يراھملا ءادلأا يوتسم ،ةیراھملاو ةیندبلا

 : ةيبنجلأا تاساردلا : ايناث
 هذھ تفدھ يتلاو مet alAthanasios Dalamitros 2021 , نورخآو سورتیملااد سویسانثأ ةسارد -3

 ةردق ىلع ةمواقملا بیردت ءانثأ ةدشلا ةفلتخم ةیجراخلا لامحلأل ةثداحلا تاریثأتلا ىلع فرعتلا ىلإ ةساردلا
 میمصتلا مادختساب يبیرجتلا جھنملا نوثحابلا مدختسا دقو ،ءاملا ةرك يبعلال رركتملا ةعیرسلا ةحابسلا
 ،يواستلاب مھمیسقت مت ءام ةرك بعلا )18( ثحبلا ةنیع تنمضتو ،)ةطباضو ةیبیرجت( نیتعومجمل يبیرجتلا
 ةعیرسلا ةحابسلا رابتخا قیبطت متو ،)ةنس 2.0 ± 21.5( رامعأ نم ينطولا ىوتسملا ىلع ةنیعلا رایتخا مت دقو
 ىصقلأا دحلا نم ٪50( ةمواقملا تابیردت نم ضفخنم لمح دعب )ةیناث 30 ةحار عم ارًتم 25 × 8( رركتم
 )راركتلل ىصقلأا دحلا نم ٪80( ةمواقملا تابیردت نم يلاعلا لمحلا دعب رابتخلاا سفن كلذكو ،)راركتلا نم
 مت يتلا جئاتنلا مھأ تناكو ،شنبلا نیرامتو قاسلا ىلع طغضلا نیرامت نمضتت ةمواقملا تابیردت تناكو
 رابتخا ءادأ مث ةضفخنملا لمحلا ةدش تاذ ةمواقملا تابیردت اھقیبطت دنع ةیبیرجتلا ةعومجملا نأ اھیلإ لصوتلا
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 دنع لضفأ يمقرلا يوتسملاو بلقلا تابرض لدعم يف ةللادو نسحت ترھظأ م25 رركتم ةعیرسلا ةحابسلا 
 ةعومجملا ءادأ نأ ىلإ ةفاضلإاب ،ةیلاعلا لمحلا تادشب نكلو رابتخلاا سفنل ةیبیرجتلا ةعومجملا سفن ءادأ
 ،لمحلا ةیلاع تادش تمدختسا يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملا نم لضفأ ناك قباسلا رابتخلاا سفن يف ةطباضلا
 امدنع ضفخنملا لمحلا جمارب لضفی ءاملا ةرك يف تامواقملا بیردت دنع ھنأ ىلإ جئاتنلا هذھ ریشت ةصلاخلاو
 )28(.رركتملا ةعیرسلا ةحابسلا ءادأ نیسحت وھ يساسلأا فدھلا نوكی

 راثآ ىلع فرعتلا ةساردلا تفدھ يتلاو مet alJennifer Xu 2022 , نورخآو وش رفینیج ةسارد -4
 يلفسلا ءزجلا تلاضع فئاظو تافیكت ىلع)يدیدح لقث( عذجلاب تامواقم قیلعت عم ءاصفرقلا تابیردت
 يبیرجتلا جھنملا نوثحابلا مدختسا ،ةیعامجلا ءاملا ةرك يبعلا ةضایرب صاخلا ءادلأاو مسجلا نم
 ءاصفرقلا بیردتب اوماقو ،)لاجر 8 و ءاسن 5( ءام ةرك ةبعلاو بعلا )13( نم ةنوكم ةدحاو ةعومجمل
 ىصقلأا نارودلا مزع ،(PP)  ةتباثلا يوصقلا ةوقلا ،(KE) ةبكرلا دم هاجتا سایق مت ثیح ،عیباسأ 4 ةدمل
)PT(، ءاصفرقلا عضول ةكرحتملا يوصقلا ةوقلا )FPP(، ةوقلا طسوتم )FMP(، ةداضملا ةكرحلا ةزفق 
 مت امك ،)FS( )سیودتلا( ءاملاب مدقلا لیدبت ةعرس ،)WJH( ءاملا يف ةزفقلا عافترا ،)CMJ( ةیسكعلا وأ
 جئاتنلا مھأ تناكو ،بیردتلا ةرتف لاوط )VAS( يرصبلا رظانتلا سایقم مادختساب تلاضعلا عجو مییقت
 ةكرحلا ةزفق( ادعام ،ةیدعبلا تاسایقلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب ةدایزو نسحت ترھظأ تاریغتملا عیمج نأ
 )سیودتلا( ءاملاب مدقلا لیدبت ةعرس ،)WJH( ءاملا يف ةزفقلا عافترا ،)CMJ( ةیسكعلا وأ ةداضملا
)FS(( عیباسأ 4 ةدمل بیردتلا نأ ةصلاخلاو ،ةیدعبلا تاسایقلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب رییغت يأ اھل ثدحی مل 
 يف )٪52-47( نیبام حوارتت ةریبك نسحت بسن اوققح ةیعامجلا ءاملا ةرك يبعلال ءاصفرقلا بیردت نم
 ،ءاملا ةرك ةضایرب ةصاخلا يراھملا ءادلأا سییاقم ىلع لاعف لكشب رثؤت مل اھنكل ،ةصاخلا ءاصفرقلا ةوق
 ىلإ ریصقت ةلاطلإا ةرود تاكرحو ءاملا لخاد ةمئاقلا تابیردتلا ىلإ ةجاح كانھ نوكت نأ لمتحملا نم اذل

 ةیضایرلا تاراھملا نیسحتل يفكت لا اھدحو ةمواقملا تابیردت نأ ثیح ،ةمواقملا تابیردت جمارب بناج
 )37(.ظوحلم لكشب ءاملا ةرك يبعلال

 جمانرب رثأ ىلع فرعتلا ىلإ تفدھ يتلاو مTariq Fadly, et al 2022 نورخآو ىلضف قراط ةسارد -5
 ةرك ىمرم سراحل ةیندبلا تاریغتملا ضعب ىلع TRX ةیلكلا مسجلا ةمواقم بیردت مادختساب يبیردت
 ،ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا ءارجإ قیرط نع ةدحاو ةعومجم میمصتل ةیبیرجتلا ةقیرطلا مادختسا متو ،ءاملا

 جئاتنلا مھأ تناكو ً،ابعلا )7( مھددع غلابلاو ةنیدملا بابش زكرم يف ءاملا ةرك يبعلا ثحبلا عمتجم لمش
 تاریغتملا ضعب ىلع ایباجیا رثأ دقTRX  ةیلكلا مسجلا ةمواقم بیردت مادختساب يبیردتلا جمانربلا نأ
 )45(.ءاملا ةرك سراحل ةیندبلا

 : ثحبلا تاءارجإ §

 : ثحبلا جهنم §
 دقو ةطباض ىرخلأاو ةیبیرجت امھادحأ نیتعومجمل يبیرجتلا میمصتلاب يبیرجتلا جھنملا ثحابلا مدختسا

 .ثحبلا ةعیبط عم قفتت صئاصخ نم ھب زیمتی امل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا مادختسا مت
 : ثحبلا ةنيع §

 تحت ةیلھقدلا ھظفاحمب يضایرلا راوحلا يدانب ءاملا ةرك ئشان نم ةیدمعلا ةقیرطلاب ثحبلا ةنیع رایتخا مت
 م2023/م2022 يبیردتلا مسوملل تاقباسملا يف نیكرتشملاو ةحابسلل يرصملا داحتلإاب مھئامسأ لجسملاو ةنس 15
 تغلب ثیح ،نیتعومجم ىلإ ةیئاوشع ةقیرطب يواستلاب مھمیسقت مت دقو ،ءام ةرك ئشان )20( ةنیعلا مجح غلب ثیح
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 تغلب دقو ، (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مدختست يتلاو ءام ةرك ئشان )10( ةیبیرجتلا ةعومجملا 
 ئشان )10( رایتخا مت امك ،ةیدیلقتلا ةیضرلأا تابیردتلا مدختست يتلاو ءام ةرك ئشان )10( ةطباضلا ةعومجملا
 يھو ةیساسلأا تاریغتملا يف سناجتلا تاسایق ءارجإ مت دقو ،مھیلع ةیعلاطتسلاا تاساردلا ءارجلإ ءام ةرك
 ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب يف ؤفاكتلا ءارجإ مت امك )يبیردتلا رمعلا ،نزولا ،لوطلا ،نسلا(
 .)ثحبلا دیق( ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو

 : ثحبلا ةنيع عيزوت ةيلادتعإ §
 NناLت :م @كأ1لل Hلذو ،)يBCر@1لا 47علا ،نز2لا ،ل2>لا ،:)لا( تا67غ41ل ءا12للإا لماعم با)ح %ت

 .)1( لو@L[ حض2م 2ه اCST، Y4لا @6ق ة6ساسلأا تا67غ41لا يف CSTلا ة6Rع ة6لا@1عOو
 )1( لودج

 ةیساسلأا تاریغتملا سایق يف ثحبلا ةنیع عیزوت ةیلادتعإ
 20=ن

 ةدحو ةیساسلأا تاریغتملا
 ءاوتللاا فارحنلاا طیسولا طسوتملا سایقلا

 نیتعومجملا
 )ةیبیرجتلاو ةطباضلا(

 0.312- 0.138 14.80 14.73 ةنس نسلا
 0.183- 2.779 158.00 158.40 مس لوطلا
 0.101- 2.202 55.50 55.70 مجك نزولا

 0.219 0.324 3.60 3.71 ةنس يبیردتلا رمعلا
 نأو )0.219 ، 0.321-( نیب ام تحوارت ثحبلا ةنیعل ءاوتللاا تلاماعم عیمج نأ )1( لودج نم حضـتی

 ریغ تاعیزوتلا بویع نم تانایبلا ولخو ةنیعلا دارفأ ةیلادتعاو سناجت دكؤی امم 3 +  نیب ترــصحنا میقلا هذھ
   .)يبیردتلا رمعلا ،نزولا ،لوطلا ،نسلا( ةیساسلأا تاریغتملا يف ةیلادتعلإا
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 :ثحبلا ةنيع ؤفاكت § 
 ةیلبقلا تاــسایقلا يف )ةطباــضلا – ةیبیرجتلا( ثحبلا يتعومجمب ءاملا ةرك ئــشان نیب ؤفاكتلا ءارجإ مت

 .)2(لودجب حضوم وھ امك ،)ثحبلا دیق( يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلل
 )2( لودج

 يتراھمو ةیندبلا تاردقلل ةیلبقلا تاسایقلا يف )ةطباضلا - ةیبیرجتلا( ثحبلا يتعومجم نیب قورفلا ةللاد
 20= ن .ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا

 2.101 =0.05 دنع ت ةمیق *

 نیب 18 ةیرح ةجردو 0.05 ةللاد ىوتــسم دنع ایئاــصحإ ةلاد قورف دوجو مدع )2( لودج نم حــضتی
 ةقدو ةركلاب ةحابـــسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعبل ةیلبقلا تاـــسایقلا يف ةطباـــضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا

 سایقلا ةدحو تاریغتملا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 نیب قرفلا
 طسوتملا ت ةمیق نیطسوتملا

 يباسحلا
 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

اردقلا
ةیندبلا ت

 

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 1.080 0.50 0.843 34.60 1.197 34.10 مجك   ةلضفملا دیلل

 1.392 1.30 2.162 124.70 2.011 123.40 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 0.585 0.50 2.250 136.80 1.494 136.30 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةردقلا
 ةیلضعلا

 0.055 0.01 0.232 4.26 0.324 4.25 رتم  ةیبط ةرك عفد

 0.379 0.20- 1.197 24.10 1.159 24.30 مس يدومعلا بثولا

 لمحت
 يلضع

 ىنث لئاملا حاطبنلاا
 0.210 0.10 1.100 22.90 1.032 22.80 ددع ةقیقد ةدمل نیعارذلا

  دوقرلا نم سولجلا
 0.433 0.30 1.523 29.90 1.577 29.60 ددع ةقیقد ةدمل

 0.214 0.03 0.338 4.78 0.409 4.75 مس فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث ةنورم

 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا  ةقاشر
 0.221 0.10- 0.948 9.30 1.074 9.40 ددع ةیناث 20

 قفاوت
 0.499 0.30 1.370 13.10 1.316 12.80 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يلضع

 نزاوت
 0.575 0.70- 1.728 66.90 3.438 67.60 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يلضع

لا ةراھم
ةركلاب ةحابس

 
 0.203 0.03- 0.311 9.51 0.348 9.54 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس

 1.022 0.30- 0.433 19.37 0.810 19.67 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس

 0.572 0.40- 1.577 26.40 1.549 26.80 ث ةركلاب يجازجز م30ةحابس

تلا ةراھم
یوص

ب
 

يمرملا ىلع   

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 0.153 0.40- 1.549 19.80 1.370 19.90 ةجرد م5 ىنمیلا ةھجلا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 0.146 0.10- 0.994 22.10 1.932 22.20 ةجرد  م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 0.632 0.20 0.674 18.30 0.737 18.10 ةجرد م5 يرسیلا ةھجلا نم
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 ىلإ 0.055( نیب ام تحاورت ةبوسـحملا "ت" ةمیق نأ ثیح ،ثحبلا دیق ءاملا ةرك ئشـانل يمرملا ىلع بیوـصتلا 
 .ثحبلا يتعومجم ؤفاكت يلع لدی امم )2.101( ةغلابلا ةیلودجلا اھتمیق نم لقأ يھو )1.392

 : تانايبلا عجم لئاسوو تاودأ §

    : لیجستلا تارامتسا §
 .)يبیردتلا رمعلا ،نزولا ،لوطلا ،نسلا( ةیساسلأا تانایبلا لیجست ةرامتسا -
 يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا تاسایق تاجرد لیجست ةرامتسا -

 )1( قفرم.ءاملا ةرك ئشانل
  :ثحبلا يف ةمدختسملا تاودلأاو ةزھجلأا §
 .مارجولیكلاب ردقم نزولا سایقل يبط نازیم -
 )2( قفرم .رتمیتنسلاب ردقم لوطلا سایقل رتیماتسیرلا زاھج -
  .رھظلاو نیلجرلا تلاضع ةوقو ةضبقلا ةوق سایقل رتیمومانید زاھج -
 .مجك 3 نزو ةیبط ةرك -
 .رتمیتنسلاب سایق طیرش -
 .ينوناق ءام ةرك بعلم -
 .ةینوناق ءام تارك -
 .ةیناثلا نم 100 /1 برقلأ نمزلا باسحل )Stopwatch( ةیمقر فاقیإ ةعاس -
 .دابللا نم طاسب -
 .TRX ةقلعم بیردت ةزھجأ -
 :ثحبلا يف ةمدختسملا تاسایقلاو تارابتخلاا §

 )36( )22()19()17()13( )11()9( ةقباسلا تاساردلاو ةصصختملا عجارملا ىلع علاطلإاب ثحابلا ماق
 : يف تلثمتو ءاملا ةرك ئشانل ةیساسلأا تاراھملاو ةیندبلا تاردقلا مھأ دیدحتل )38(

  : ةیندبلا تارابتخلاا §
 .)مجك( رتیمومانیدلا مادختساب )نیلجرلا ،رھظلا ،نیعارذلل( ةتباثلا ىوصقلا ةوقلا رابتخا -
 .)رتم( ةیلضعلا ةردقلا سایقل ةنكمم ةفاسم دعبلأ مجك 3 نزو ةیبط ةرك عفد رابتخا -
 .)مس( ةیلضعلا ةردقلا سایقل تنجراسل دومعلا بثولا رابتخا -
 .)ددع( يلضعلا لمحتلا سایقل ةقیقد ةدمل نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا رابتخا -
 .)ددع( يلضعلا لمحتلا سایقل ةقیقد ةدمل دوقرلا نم سولجلا رابتخا -
 .)مس( ةنورملا سایقل فوقولا نم مامأ عذجلا ىنث رابتخا -
 .)ددع( ةقاشرلا سایقل ةیناث 20 ةدمل فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا رابتخا -
 .)ث( يلضعلا قفاوتلا سایقل ةمقرملا رئاودلا رابتخا -
 )3( قفرم .)ث( يكیمانیدلا يلضعلا نزاوتلا سایقل تاملاعلا قوف لاقتنلاا رابتخا -
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 : يمرملا ىلع بیوصتلاو ةركلاب ةحابسلا يتراھم تارابتخا § 
 .)ث( ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس رابتخا -
 .)ث( ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس رابتخا -
 .)ث( ةركلاب يجازجز م30 ةحابس رابتخا -
 .)ةجرد( يمرملا ىلع بیوصتلا ةراھم رابتخا -
 .)ةجرد( م5 نیمیلا ةھج نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد رابتخا -
 .)ةجرد( م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد رابتخا -
 )4( قفرم .)ةجرد( م5 يرسیلا ةھج نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد رابتخا -

  :ةيعلاطتسلاا ةساردلا §
 .ثحبلا دیق ةمدختسملا تارابتخلال )تابثلاو قدصلا( ةیملعلا تلاماعملا باسح تفدھتسا

  :تارابتخلاا قدص : لاوأ

 قفاوملا تبسلا موی ىلإ م1/2/2023 قفاوملا ءاعبرلأا موی نم ةینمزلا ةرتفلا يف ةساردلا هذھ تیرجأ
 وھو زیامتلا قدص ثحابلا مدختسا دقو ،)ثحبلا دیق( تاسایقلاو تارابتخلاا قدص لماعم داجیلإ م4/2/2023
 )10( اھماوقو ةیساسلأا ثحبلا ةنیع جراخ نمو ةینسلا ةلحرملا سفن نم ةیعلاطتسا ةنیع نیب تاسایقلا ةنراقم
 اھماوقو ثحبلا عمتجم جراخ نم انس ربكأ رخأ ةنیع ىلعو )ةزیمم ریغ ةعومجم( ةنس )15( تحت ءام ةرك نیئشان
 قورفلا ةیونعم ىلع فرعتلل "ت" رابتخا قیبطت مت دقو ،)ةزیمم ةعومجم( ةنس )16( تحت ءام ةرك نیئشان )10(
 .)3( لودجب حضوم وھ امك ،نیتنیعلل تاسایقلاو تارابتخلاا میق تاطسوتم نیب
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 )3( لودج

 ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا تارابتخلا قدصلا لماعم
 20=ن                                                                                            

 2.101 =0.05 دنع ت ةمیق *  

 تاریغتملا
 ةدحو
 سایقلا

 ةزیمملا ةعومجملا زیامت لقلأا ةعومجملا

 طسوتملا ت ةمیق
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 تاردقلا
ةیندبلا  

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 *4.294 1.523 36.90 1.159 34.30 مجك   ةلضفملا دیلل

 *4.907 1.475 127.20 1.169 123.80 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 *4.189 4.817 143.10 1.269 136.50 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةر*قلا

 ة0ل.علا

 *2.431 0.332 4.62 0.314 4.27 رتم  ة780 ة56 عفد

 *3.750 0.875 25.90 1.135 24.20 مس =د9>علا ;ث9لا

 يل.ع ل>?ت

 ىنث لئاملا حاطبنلاا
 *5.578 1.100 24.90 0.699 22.60 ددع ةقیقد ةدمل نیعارذلا

  دوقرلا نم سولجلا
 *3.425 1.159 31.70 1.316 29.80 ددع ةقیقد ةدمل

 ةنو6م
 Mم امامأ عHIلا ىFث

 ف9ق9لا
 *2.263 0.453 5.19 0.402 4.74 مس

  ةقاشر
 نم لئاملا حاطبنلاا
 *2.683 1.074 10.40 0.918 9.20 ددع ةیناث 20 فوقولا

 *2.746 0.971 11.50 1.286 12.90 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يل.ع Qفا9ت

 *3.396 1.828 69.70 2.584 66.30 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يل.ع نزا9ت

 ةراھم
 ةحابسلا

ةركلاب  

 *2.780 0.359 9.10 0.303 9.51 ث ىلعلأ سأ6لاو ةX6لاW م15 ةحا8س

 *2.209 0.482 18.98 0.635 19.54 ث ىلعلأ سأ6لاو ةX6لاW م25 ةحا8س

 *2.163 1.549 25.80 1.100 27.10 ث ةX6لاW يجا[جز م30ةحا8س

ةراھم  
 بیوصتلا

 ىلع
يمرملا  

  يم6>لا ىلع ;9̀_^لا ةقد

 م5 ىF>0لا ةهHلا Mم
 *3.660 0.918 21.80 1.032 20.20 ةجرد

  يم6>لا ىلع ;9̀_^لا ةقد

  م5 )ءا[Hلا ةملاع( ف_^F>لا Mم
 *2.214 1.370 23.90 1.646 22.40 ةجرد

  يم6>لا ىلع ;9̀_^لا ةقد

 م0g6= 5لا ةهHلا Mم
 *3.600 0.843 19.40 0.632 18.20 ةجرد
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 ةزیمملا ةعومجملا نیب 0.05 ةللاد ىوتـــسم دنع ایئاـــصحإ ةلاد قورف دوجو )3( لودج نم حـــضتی 
 ةرك ئــشانل يمرملا ىلع بیوــصتلا ةقدو ةركلاب ةحابــسلا يتراھمو ھیندبلا تاردقلا يف زیامت لقلأا ةعومجملاو
 )5.578 يلإ 2.209( نیب ام تحاورت ةبوسـحملا "ت" ةمیق نأ ثیح ،ةزیمملا ةعومجملا حلاـصل ثحبلا دیق ءاملا
 زییمتلا ىلع اھتردقو ةمدختسـملا تارابتخلاا قدصـ ىلع لدی امم )2.101( ةغلابلا ةیلودجلا اھتمیق نم ربكأ يھو
 .ھلجأ نم تعضو ام سایق يف

  : تابثلا لماعم : ايناث
 قفاوملا سیمخلا موی ىلإ م5/2/2023 قفاوملا دحلأا موی نم ةینمزلا ةرتفلا يف ةـــساردلا هذھ تیرجأ  

 ةرم اھقیبطت ةداعإ مث تارابتخلاا قیبطت مت ثیح ،)ثحبلا دیق( تارابتخلاا تابث لماعم داجیلإ م9/2/2023
 عمتجم سفن نم ءام ةرك ئــشان )10( اھماوقو ةیعلاطتــسلاا ةنیعلا سفن ىلع كلذو )Test – Retest( ىرخأ
 طابترا لماعم مادختــسا متو ،لولأا سایقلا نم مایأ ةــسمخ ينمز قرافبو ةیــساــسلأا ةنیعلا جراخ نمو ثحبلا
 .)4( لودجب حضوم وھ امك ةیناثلا قیبطتلاو ىلولأا قیبطتلا نیب نوسریب
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 )4( لودج 
  ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا تارابتخلا يناثلاو لولأا نیقیبطتلا نیب طابترلاا لماعم

 10=ن           .ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو

 0.549 =0.05 دنع ر ةمیق *

 لولأا قیبطتلا نیب 0.05 ةیونعم ىوتـــسم دنع بجوم لاد طابترا كانھ نأ )4( لودج نم حـــضتی
 ةرك ئــشانل يمرملا ىلع بیوــصتلا ةقدو ةركلاب ةحابــسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا تارابتخلا يناثلا قیبطتلاو
 ةیلودجلا اھتمیق نم ىلعأ يھو )0.931 ىلإ 0.804 نم( طابترلاا لماعم میق تحوارت ثیح ثحبلا دیق ءاملا
 .ثحبلا دیق ةمدختسملا تارابتخلاا تابث ىلع لدی امم 0.05 ةیونعم يوتسم نع )0.549( ةغلابلا

 
 

 سایقلا ةدحو تاریغتملا

 يناثلا قیبطتلا لولأا قیبطتلا
 طابترا لماعم

 نوسریب
 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 يرایعملا فارحنلاا
 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

ةیندبلا تاردقلا  

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 *0.826 1.229 34.80 1.159 34.30 مجك   ةلضفملا دیلل

 *0.846 2.108 125.00 1.169 123.80 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 *0.810 1.567 137.30 1.269 136.50 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةردقلا
 ةیلضعلا

 *0.853 0.265 4.39 0.314 4.27 رتم  ةیبط ةرك عفد

 *0.822 0.737 24.90 1.135 24.20 مس يدومعلا بثولا

 لمحت
 يلضع

 نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا
 *0.804 0.948 23.70 0.699 22.60 ددع ةقیقد ةدمل

  دوقرلا نم سولجلا
 *0.813 1.494 30.70 1.316 29.80 ددع ةقیقد ةدمل

 *0.874 0.351 4.84 0.402 4.74 مس فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث ةنورم

 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا  ةقاشر
 *0.831 0.843 9.60 0.918 9.20 ددع ةیناث 20

 قفاوت
 *0.871 1.159 11.70 1.286 12.90 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يلضع

 نزاوت
 *0.883 2.806 67.10 2.584 66.30 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يلضع

 ةحابسلا ةراھم
ةركلاب  

 *0.885 0.292 9.43 0.303 9.51 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس

 *0.931 0.583 19.33 0.635 19.54 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس

 *0.845 1.636 26.30 1.100 27.10 ث ةركلاب يجازجز م30 ةحابس

ةراھم  
 ىلع بیوصتلا

يمرملا  

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *0.839 0.948 20.30 1.032 20.20 ةجرد م5 ىنمیلا ةھجلا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *0.863 1.813 22.20 1.646 22.40 ةجرد  م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *0.918 0.823 18.30 0.632 18.20 ةجرد م5 يرسیلا ةھجلا نم
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   :ةيساسلأا ةساردلا § 
 :ةیلبقلا تاسایقلا §

 قفاوملا تبـــسلا موی ىلإ م10/2/2023 قفاوملا ةعمجلا موی نم ةرتفلا يف ةیلبقلا تاـــسایقلا تیرجأ
 رمعلا ،نزولا ،لوطلا ،نسـلا( ةیسـاسـلأا تاریغتملا يف ثحبلا ةنیع دارفأ سناجت نم دكأتلل كلذو م11/2/2023

 ةقدو ةركلاب ةحابــــسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب ثحبلا ةنیع دارفأ ؤفاكت نم دكأتلا كلذكو ،)يبیردتلا
 .ةساردلا ءارجإ لبق ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا

  : حرتقملا يبیردتلا جمانربلا قیبطت §
 ةعـومجملل (TRX) مــــسجلل ةیـلكلا ةمـواقـملا تابـیردتـ مادخـتــــسابـ حرتقملا يبیردتـلا جمانـربلا قیبطت مت

 ءاملا ةرك ئـشانل يمرملا ىلع بیوـصتلا ةقدو ةركلاب ةحابـسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیـسحتل ةیبیرجتلا
 )5( قفرم م4/5/2023 قفاوملا سیمخلا موی ىلإ م12/2/2023 قفاوملا دحلأا موی نم ةرتفلا يف

  : حرتقملا يبیردتلا جمانربلا سسأ §

 يف CSTلا ة6Rعل ةR6)لا jئاghلاو جمانC7لا اه6لع ىCRی ي1لا Nسلأا ةسارد جمانC7لا عضو لCق ةاعا7م %ت

 ة6لا1لا Nسلأا تد@ح @قو ،ة64لس ة46لع @عا2قو Nسأ ىلع جمانC7لا ءاRب :م :14mن ى1ح ،ةR6)لا ةلح47لا هkه

 : يتلأاك )23()18()16()14()10()8()4()3( ةق[ا)لا تاسار@لاو يعج47لا ح)4لا ىلع ءاRب جمانC7لل 67یاع4ك

 عوبسـأ )12( ةدمل ،م2023/م2022 يBCر@1لا %ـس42لل صاgلا دا@علإا ة17ف يف يBCر@1لا جمانC7لا 6kفRت %ت 

 .روھش )3( يأ
 نوكی كلذبو ،سیمخلاو ءاثلاثلاو دحلأا  مایأ ةیعوبسأ ةیبیردت تادحو )3( ةیبیردتلا تادحولا ددع غلب 

  .ةیبیردت ةدحو )36( حرتقملا بیردتلا جمانربلا عیباسأ للاخ تادحولا يلامجإ
 للاخ BÉر@1لل ىلÇلا :مÅلا نH Äm2ل�kو ،ةئ@ه1لاو ءا4حلإا ةلماش ةق6قد )90( ةBC6ر@1لا ة@ح2لا :مز غلب 

 )54( لداعÄ ا4[ ةق6قد )3240( يBCر@1لا جمانC7لا ة17ف للاخ ىلÇلا :مÅلاو ةق6قد )270( @حا2لا عC2سلأا

 .ةBC6ر@ت ةعاس
 صاخلا يندبلا دادعلإا ءزج يف ةیبیرجتلا ةعومجملل (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت قیبطت مت -

 .يئاملا جمانربلا ذیفنت لبقو ةیضرلأا ةیبیردتلا ةدحولا نم
 .)1 : 1( ةبسنب جمانربلا لحارم للاخ لمحلا ةرود لیكشت مت  -

 نأ ىلع ،ح17ق4لا جمانC7لا را@م ىلع(TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت :م BÉر@ت )36( عضو %ت 

 .ح17ق4لا جمانC7لا تا@حو للاخ تاراÇ7ت )3( ل@ع4[ @حا2لا BÉر@1لا راÇ7ت %1ی

 20(            :م ة@حا2لا ةBC6ر@1لا ة@ح2لا لخاد(TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت :مز âس12م غلCی 

 .ةق6قد )30 :
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  ä7Bر@1لا ةقBÉ 4لا(1g@17فلا ةمã )مRgفå، لا )عفت7مç@و ةB1% لا[ عافترلااS47>لا[ لBة6ج142لا ةق. 

 ة1L7BC6لا :16ع4L42لل ة@ح2لا :م ف@هلل اقäC ةق6قد )90( ة6لخا@لا ةBC6ر@1لا ة@ح2لا :مز %6)قت %ت 

 ،)ق30( ق7غ1)Bو صاgلا ين@Cلا دا@علإا ،)ق10( ق7غ1)Bو )ءا4حلإا( : يلا1لا RS2لا ىلع ،ة>[اêلاو

 ق7غB(1و )ءا4لا ةY7 ئشاRل ة6)فا1Rلا ة1L7BC6لا تاBرا4Cلاو ة6ساسلأا تاراه4لا ىلع ةBراه4لا تاBCر@1لا(

 تا7م د@عو %Lحو ة@ش( تاریغتملا عیمج تیبثتو دیحوت %ت 6Tح ،)ق 5( ق7غ1)Bو )ةئ@ه1لا( ،)ق 45(

 يف :16ع4L42لا :6ب فلا1خلاا ناYو ،ةطباضلاو ةیبیرجتلا نیتعومجملا نیب )ةR6مÅلا ة17فلاو BÉر@1لا

 ،ةBC6ر@1لا ة@ح2لا :م ءا4لا ةY7 ئشاRب صاgلا ىن@Cلا دا@علإا ءÅج 6kفRت ةقä7Bو ة1R46لا هاLتاو تاS12Bم

 ê4Rìت ا6R4ب ،CSTلا @6ق (TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت ة1L7BC6لا ةع4L42لا ê4Rìت 6Tح

 .)ةلاطلإاو ةنورملاو يرجلا لثم ةرحلا ةÄ@6لقت تاBCر@1لا( ة>[اêلا ةع4L42لا
 نیئشانلا مسج نزوب طبترت(TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت يف ةمواقملا ةوقو ةجرد نلأ ارظن -

 تابیردت لمح ةدش نینقت مت اذل ،ءادلأا للاخ اھرییغت نكمی لاو ةتباث ربتعت يتلاو ةیضرلأا ةیبذاجلاو
 ةعرس تیبثت عم تاعومجملاو تاراركت ددع ھلباقی يذلا ضبنلا لدعمل اقفو(TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا
 .ءادلأا

 يھو قلعتلا تابیردتب ةصاخلا ةیسیئرلا ئدابم ثلاثلا ىلع دامتعلاا مت تابیردتلا ةدش لیدعتو لمحلا مدقتلل -
 نع مسجلا داعتبا للاخ نم ةمواقملا ةدایز يھو Vector Resistance Principle ةمواقملا هاجتا أدبم :
 ءادأ وھو Stability Principle تابثلا أدبم ،يرخأ ةرم زاكترلاا ةطقنل ةدوعلا مث زاھجلا زاكترا
 لودنبلا أدبم ً،اعم نیلجرلا ىلع زاكترلاا نم لادب ةدحاو مدق وأ دحاو عارذ ىلع زاكترلااب تابیردتلا

Pendulum Principle زاھجلا زاكترا ةطقن نع داعتبلاا يأ ةعاسلا لودنب لكش ىلع ةكرحلا ھیف دمتعتو 
 ىلإ مث ماملأا نم – رخلآا بناجلل بناج نم( رخلآا بناجلل ةكرحلا مث زاكترلاا ةطقنب ارورم ةدوعلا مث
 .)فلخلا

 .:î6شاRلا :6ب ةÄد7فلا قو7فلا أ@Cم ةاعا7م 

 :م ãدñت تاBCر@1لا لعLن S6T[(TRX)  مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت لS4لا يف جر@1لا أ@Cم ةاعا7م 

 .47YÉلا ىلإ C(6âلا :مو Éعhلا ىلإ له)لا
  :ةیدعبلا تاسایقلا §

 قفاوملا تبــــسلا موی ىلإ م5/5/2023 قفاوملا ةعمجلا موی نم ةرتفلا يف ةیدعبلا تاــــسایقلا تیرجأ

 ،ءاملا ةرك ئــشانل يمرملا ىلع بیوــصتلا ةقدو ةركلاب ةحابــسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعبل م6/5/2023
 .ةیلبقلا تاسایقلا تیقوتو بیترت سفنبو يبیردتلا جمانربلا قیبطت نم ءاھتنلاا دعب كلذو
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    : ةیئاصحلإا تاجلاعملا § 
 مولعلل يئاــــصحلإا لیـلحتلا مزح جمانـرب قیرط نع ةــــساردلـا تاریغتمب ةــــصاخـلا تانـایـبلا ةجـلاعـم مت

 ةیونعم نم دكأتلل 0.05 دنع ةیونعم يوتـــسم رایتخا مت دقو ؛IBM SPSS Statistics ver.25 ةیعامتجلاا
 :ةیلاتلا بیلاسلأا ةیئاصحلإا تاجلاعملا ةطخ تنمضتو ةیئاصحلإا جئاتنلا

 Average                              يباسحلا طسوتملا -
 Median                                         طیسولا -
 Standard Deviation                               ىرایعملا فارحنلاا -
 Skewnes                                 ءاوتللاا لماعم -
 Pearson                        نوسریب طابترا لماعم -
 T-Test Paired   نیتطبترم نیتنیع نیب قورفلل ت رابتخا -
  T-Test Independent    نیتلقتسم نیتنیع نیب قورفلل ت رابتخا -
 Improvement rates by percentage                         نسحتلل ةیوئملا ةبسنلا -
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 : جئاتنلا ةشقانمو ضرع §
 )5( لودج

 ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةطباضلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب قورفلا ھللاد

 10=ن . ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو

 1.833 =0.05 دنع ت ةمیق*

 ةدحو تاریغتملا
 سایقلا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیب قرفلا
 نیطسوتملا

 ةمیق
 "ت"

 ةبسن
 % نسحتلا

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

ةیندبلا تاردقلا
 

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 %9.97 *7.965 3.40 1.080 37.50 1.197 34.10 مجك   ةلضفملا دیلل

 %11.75 *11.950 14.50 3.034 137.90 2.011 123.40 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 %12.32 *27.495 16.80 1.100 153.10 1.494 136.30 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةردقلا
 ةیلضعلا

 %7.52 *6.292 0.32 0.274 4.57 0.324 4.25 رتم  ةیبط ةرك عفد
 %10.28 *9.303 2.50 1.032 26.80 1.159 24.30 مس يدومعلا بثولا

 لمحت
 يلضع

 ىنث لئاملا حاطبنلاا
 %10.08 *5.438 2.30 1.449 25.10 1.032 22.80 ددع ةقیقد ةدمل نیعارذلا
  دوقرلا نم سولجلا

 %9.45 *5.056 2.80 1.349 32.40 1.577 29.60 ددع ةقیقد ةدمل

 نم امامأ عذجلا ىنث ةنورم
 %7.36 *6.500 0.26 0.435 5.01 0.409 4.75 مس فوقولا

 نم لئاملا حاطبنلاا  ةقاشر
 %9.57 *9.000 0.90 1.159 10.30 1.074 9.40 ددع ةیناث 20 فوقولا

 قفاوت
 %14.84- *6.862 1.90- 0.994 10.90 1.316 12.80 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يلضع
 نزاوت
 %7.69 *8.776 5.20 3.119 72.80 3.438 67.60 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يلضع

ةركلاب ةحابسلا ةراھم
 

 %3.98- *4.626 0.38- 0.346 9.16 0.348 9.54 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس

 %3.20- *6.079 0.63- 0.647 19.04 0.810 19.67 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس

 %4.10- *11.001 1.10- 1.494 25.70 1.549 26.80 ث ةركلاب يجازجز م30ةحابس

تلا ةراھم
بیوص

يمرملا ىلع  
  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد 

 %7.53 *9.010 1.50 1.264 21.40 1.370 19.90 ةجرد م5 ىنمیلا ةھجلا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 %8.55 *6.042 1.90 1.449 24.10 1.932 22.20 ةجرد  م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 %6.07 *11.025 1.10 0.918 19.20 0.737 18.10 ةجرد م5 يرسیلا ةھجلا نم
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 ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نم لك نیب ةیئاصحإ ھللاد تاذ قورف دوجو )5( لودج نم حضتی 
 ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیدعبلا تاسایقلا حلاصل ةطباضلا
 4.626( نیب ةبوسحملا )ت( ةمیق تحوارت ثیح تاسایقلا تاطسوتم نم حضوم وھ امك ،ثحبلا دیق ءاملا ةرك
 دوجو جئاتنلا ترھظأ امك ،0.05 ةیونعم ىوتسم دنع )1.833( ةیلودجلا اھتمیق نم يلعأ ىھو )27.495 يلإ
 نم حضوم وھ امك ةیدعبلا تاسایقلا حلاصل ةطباضلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحت ةبسن
 ةلضفملا دیلل ةضبقلا ةوق( يوصقلا ةوقلا تارابتخا يف ةیندبلا تاردقلا نسحت ةبسن تغلب ثیح ،تاسایقلا تاطسوتم

 تارابتخاو ،)%12.32 رھظلا تلاضعل يوصقلا ةوقلا ،%11.75 نیلجرلا تلاضعل يوصقلا ةوقلا،9.97%
 يلضعلا لمحتلا تارابتخا ،)%10.28 يدومعلا بثولا ،%7.52 مجك3 نزو ةیبط ةرك عفد( ةیلضعلا ةردقلا
 ةنورملا رابتخا ،)%9.45 ةقیقد ةدمل دوقرلا نم سولجلا ،%10.08 ةقیقد ةدمل نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا(
 رابتخا ،)%9.57 ةیناث 20 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا( ةقاشرلا رابتخا ،)%7.36 فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث(
 تاملاعلا قوف لاقتنلاا( يكیمانیدلا يلضعلا نزاوتلا رابتخا ،)%14.84- ةمقرملا رئاودلا رابتخا( يلضعلا قفاوتلا

- ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس( تارابتخا يف ةركلاب ةحابسلا ةراھم نسحت ةبسن تغلب امك ،)7.69%
 تغلب نیح ىف ،)%4.10- ةركلاب يجازجز م30ةحابس ،%3.20- ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس ،3.98%

 ىنمیلا ةھجلا نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد( تارابتخا يف يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ةراھم نسحت ةبسن
 نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ،%8.55 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ،7.53%

 .)%6.07 يرسیلا ةھجلا
 يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحتلا ةبسن كلذكو ةللادلا هذھ ثحابلا عجریو

 يدیلقتلا جمانربلل طباضلا ةعومجملا مادختسإ يلإ ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا
 صاخلا يندبلا دادعلإا ءزجب ةقبطملا ةصاخلاو ةماعلا ةیندبلا تابیردتلا نم ةعومجم نم ھنمضتی امو يضرلأا
 بیردتلل صاخلا ءزجلا ریثأت كلذكو ،يملع ساسأ يلع تعضو يتلاو ةمئلام ةینیب تاحارو تاراركتو تادشب

 ىلإ تدأ يذلاو ةلخادب تاراركت نم ھنمضتت امو ةیبیردتلا تادحولا لخاد ةقبطملا يئاملا جمانربلاب تاراھملا ىلع
 تادحو )3( ىلإ ةطباضلا ةعومجملاب ةصاخلا ةیبیردتلا تادحولا ددع غولب اضیأو ،يراھملا ءادلأا ىوتسم عافترا
 )3( غلابلا يبیردتلا جمانربلا ةدم للاخ بیردتلا ماود ىلع ءاملا ةرك ئشان ماظتناو رارمتساو عوبسلأا يف ةیبیردت

 حلاصل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحت بسنو ایئاصحإ ةلاد تاذ قورف ثادحإ يف لاعفلا رثلأا ھل ناك ،روھش
 .ةطباضلا ةعومجملل ءاملا ةرك ئشانل ةیدعبلا تاسایقلا

 زاھجلا ةءافك ةدایز ةیمنت ىلإ ىدؤی ننقملاو مظنملا يضایرلا بیردتلا نأ م2007 يولاع دمحم ریشی ثیح
 ةردق يف ةرشابم ةروصب كلذ رھظیو يراھملا ءادلأا ىوتسمو ةیندبلا تاردقلا ریوطت ةدایز يلاتلابو ىلضعلا
 نورخآو زیبول قاحسإ فیضیو ،) 106 : 17( .ىلضعلا ضابقنلإا ةعرس نم دیزی امك ىوقلا جاتنإ ىلع ةلضعلا

, et alIsaac López 2022ىلع لدی امنإ ءاملا ةرك ئشانل يراھملاو ىندبلا ءادلأا ىوتسم نسحت نأ ىلإ م 
 متت نأ نكمی لا يتلاو ،بیردتلا ءانثأ ءاملا ةرك ةضایر تابلطتم ءادأ ىلع ةیویحلا مسجلا ةزھجأ فیكتو مدقت ىدم
 )58 : 35(.لصاوتملاو رمتسملا بیردتلا قیرط نع لاإ

 يكرحلا كولسلا رییغت نكمی ھنأ ىلإ م2016 حاتفلا دبع لاعلا وبأ ،طبیرخ ناسیر هركذ ام عم كلذ قفتیو
 ءادلأا ةعـیبطو لكـــــش تابـیردتـلا تذخـأ اذإ ،ةــــسرامـملاو بیـردتـلا يف ماظـتنلال ةجـیتن ىوــــصقلا ةیـمنتلا قیقحتو
 ریثأت تحت ةرـــشابم عقت يتلا مـــسجلا ةزھجأو ءازجلأ بیردتلل تاریثأت ثدحتو سرامملا طاـــشنلا عونل ىراھملا

 ءادلأا ىوتسـم نسـحی ءادلأا راركت نأ مIvan, et al 2021 نورخآو نافیإ فیضـیو ،)127 : 6( بیردتلا لمح
 )567 :36(.ءاملا ةرك ئشانل ىراھملا

https://www.researchgate.net/profile/Isaac-Lopez-7
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 نورخآو سورتیملااد سویسانثأ ،)12( م2021 دیسلا معنملا دبع نم لك تاسارد عم جئاتنلا هذھ قفتتو 
, et al   Athanasios Dalamitros 2021نورخآو وش رفینیج ،)28( م  , et alJennifer Xu 2022م 

 ةطباضلا ةعومجملل يدیلقتلا جمانربلا نأ يف )45( مTariq Fadly, et al 2022 نورخآو ىلضف قراط ،)37(
 .ءاملا ةرك ئشانل يراھملا يوتسملاو ةیندبلا تاردقلا ىلع يباجیا ریثأت ھل

 تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد نسحت بسنو قورف دجوت" ھنأ ىلع صنی يذلا لولأا ضرفلا ققحتی كلذبو
 تاردقلا ضعب نیسحتل ةیدیلقتلا ةیضرلأا تابیردتلا مدختست يتلا ةطباضلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا
 ."ىدعبلا سایقلا حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا

 )6( لودج
 ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب قورفلا ھللاد

 10=ن               . ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو

 1.833 =0.05 دنع ت ةمیق*

 سایقلا ةدحو تاریغتملا

 يدعبلا سایقلا يلبقلا سایقلا
 نیب قرفلا
 نسحتلا ةبسن ت ةمیق نیطسوتملا

% 
 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

اردقلا
ةیندبلا ت

 

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 %24.85 *11.727 8.60 1.988 43.20 0.843 34.60 مجك   ةلضفملا دیلل

 %25.50 *52.045 31.80 1.581 156.50 2.162 124.70 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 %26.16 *52.657 35.80 2.503 172.60 2.250 136.80 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةردقلا
 ةیلضعلا

 %21.59 *8.959 0.92 0.236 5.18 0.232 4.26 رتم  ةیبط ةرك عفد

 %23.23 *9.058 5.60 1.251 29.70 1.197 24.10 مس يدومعلا بثولا

 يلضع لمحت

 نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا
 %28.82 *16.500 6.60 1.715 29.50 1.100 22.90 ددع ةقیقد ةدمل

  دوقرلا نم سولجلا
 %25.75 *8.603 7.70 2.011 37.60 1.523 29.90 ددع ةقیقد ةدمل

 %21.33 *5.347 1.02 0.497 5.80 0.338 4.78 مس فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث ةنورم

 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا  ةقاشر
 %24.73 *7.667 2.30 1.074 11.60 0.948 9.30 ددع ةیناث 20

 %25.19- *15.461 3.30- 1.135 9.80 1.370 13.10 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يلضع قفاوت

 %23.76 *17.914 15.90 3.552 82.80 1.728 66.90 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يلضع نزاوت
لا ةراھم

ةركلاب ةحابس
 

 %7.04- *6.353 0.67- 0.477 8.84 0.311 9.51 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس

 %8.36- *10.765 1.62- 0.439 17.75 0.433 19.37 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس

 %7.95- *5.547 2.10- 1.418 24.30 1.577 26.40 ث ةركلاب يجازجز م30ةحابس

تلا ةراھم
یوص

  ب
 يمرملا ىلع

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 %24.74 *8.363 4.90 1.059 24.70 1.549 19.80 ةجرد م5 ىنمیلا ةھجلا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 %26.24 *13.931 5.80 0.994 27.90 0.994 22.10 ةجرد  م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 %22.40 *10.077 4.10 1.074 22.40 0.674 18.30 ةجرد م5 يرسیلا ةھجلا نم
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 ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نم لك نیب ةیئاصحإ ھللاد تاذ قورف دوجو )6( لودج نم حضتی 
 ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیدعبلا تاسایقلا حلاصل ةیبیرجتلا
 5.347( نیب ةبوسحملا )ت( ةمیق تحوارت ثیح تاسایقلا تاطسوتم نم حضوم وھ امك ،ثحبلا دیق ءاملا ةرك
 دوجو جئاتنلا ترھظأ امك ،0.05 ةیونعم ىوتسم دنع )1.833( ةیلودجلا اھتمیق نم يلعأ ىھو )52.657 يلإ
 نم حضوم وھ امك ةیدعبلا تاسایقلا حلاصل ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحت ةبسن
 ةلضفملا دیلل ةضبقلا ةوق( يوصقلا ةوقلا تارابتخا يف ةیندبلا تاردقلا نسحت ةبسن تغلب ثیح ،تاسایقلا تاطسوتم

 تارابتخاو ،)%26.16 رھظلا تلاضعل يوصقلا ةوقلا ،%25.50 نیلجرلا تلاضعل يوصقلا ةوقلا،24.85%
 يلضعلا لمحتلا تارابتخا ،)%23.23 يدومعلا بثولا ،%21.59 مجك 3 نزو ةیبط ةرك عفد( ةیلضعلا ةردقلا
 ةنورملا رابتخا ،)%25.75 ةقیقد ةدمل دوقرلا نم سولجلا ،%28.82 ةقیقد ةدمل نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا(
 ،)%24.73 ةیناث 20 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا( ةقاشرلا رابتخا ،)%21.33 فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث(
 قوف لاقتنلاا( يكیمانیدلا يلضعلا نزاوتلا رابتخا ،)%25.19- ةمقرملا رئاودلا رابتخا( يلضعلا قفاوتلا رابتخا
 ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس( تارابتخا يف ةركلاب ةحابسلا ةراھم نسحت ةبسن تغلب امك ،)%2376 تاملاعلا
 تغلب نیح ىف ،)%7.95- ةركلاب يجازجز م30ةحابس ،%8.36- ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس ،7.04%-
 ىنمیلا ةھجلا نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد( تارابتخا يف يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ةراھم نسحت ةبسن

 نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ،%26.24 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد ،24.74%
 .)%22.40 يرسیلا ةھجلا

 يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا نیب نسحتلا ةبسن كلذكو ةللادلا هذھ ثحابلا عجریو
 ةمواقملا تابیردتل ةیبیرجتلا ةعومجملا مادختسا يلإ ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا
 )TRX( قلعتلا ةادأ مادختساب حرتقملا يبیردتلا جمانربلاب اھقیبطت مت يتلاو ةننقمو ةقیقد ةروصب مسجلل ةیلكلا
 ةیلضعلا تاعومجملل ةنزاوتم ةروصب نوكت نأ تابیردتلا ذیفنت ءانثأ ثحابلا يعار ثیح ،اھئادأ قرط عونت كلذكو
 راسملل ةھباشم تابیردتلا هذھ ذیفنت ةعیبط نوكت نأو مسجلا يبناج ىلعو لصافملا سفن ىلع ةلباقملاو ةلماعلا
 تفدھتسا يتلاو ،)ثحبلا دیق( ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتاراھمل يكرحلا
 يلضعلا نزاوتلا ،يلضعلا قفاوتلا ،ةقاشرلا ،ةنورملا ،يلضعلا لمحتلا ،ةیلضعلا ةردقلا ،يوصقلا ةوقلا( ةیمنت
 لمحب جردتلا ةاعارمو )ةفاثكلا ،مجحلا ،ةدشلا( ثیح نم لامحلأا نینقت يف ةیملعلا بیلاسلأا عابتإ ،)يكیمانیدلا
 .ةدشلا )ضفخنم ،عفترم( يرتفلا ةمدختسملا بیردتلا قرط ىلإ ةفاضلإاب بیردتلا

 et alRuba , نورخاو يسافلا ىبور ،مBritt Chandler 2020 رلدناشت تیرب  كلذ ىلع دكؤیو
al-Fassih 2022تابیردت نأ ىلإ اوراشأ ثیح م )TRX( دحاو تقو يف ةیلضع ةعومجم نم رثكأ اھب لمعت 

 ضوحلاو نطبلاو رھظلا تلاضع لمھت لاو اعم )نیلجرلا يلفسلا فرطلل وأ نیعارذلا يولعلا فرطلل( ءاوس
           ةدحاو ةكرح ىف ةیندبلا ةقایللا رصانع نم رصنع نم رثكأ جمد ىلع دمتعت اذل ،نیفرطلا نیب لصو ةقلحك
 يراھملا ءادلأا نأ مEduardo Sáez, et al 2015 نورخآو زیاس ودراودإ فیضیو ،)47: 43()82 : 30(
 اعم ةیندبلا ةقایللا رصانع تانوكم نم دیدعلا جمدت )TRX( تابیردت ةعیبطف اذل يندبلا دادعلإا يوتسمب رثأتی
 ةجیتن ةبرضلا لوط ةدایزف ،اھتیمنت ىلع لمعی يذلا يراھملا ءادلأاب ةفلتخم ةیلضع تاعومجم كرشت يلاتلابو
 ةفاسملا نمز لیلقت يلاتلابو ئشانلا ةعرس ةدایزو تابرضلا لدعم لیلقت ىلإ ىدؤی نیعارذلل يكرحلا ىدملا عاستا
 تاردقلا عفترا املك اذل ،مسجلا نم ةبیرق ةركلا نوكت نأ ىلع ظافحلا ةعرسو ةركلاب ردصلا ةحابسب ةعوطقملا
 )71 : 33(.ءاملا ةرك ئشانل يراھملا ءادلأا يوتسم نم داز املك ةیندبلا

 نورخآو سورتیملااد سویسانثأ ،)12( م2021 دیسلا معنملا دبع نم لك تاسارد عم جئاتنلا هذھ قفتتو
, et al   Athanasios Dalamitros 2021نورخآو وش رفینیج ،)28( م  , et alJennifer Xu 2022م 

 مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت نأ يف )45( مTariq Fadly, et al 2022 نورخآو ىلضف قراط ،)37(
(TRX) لكشب ءاملا ةرك ئشانل يراھملا يوتسملاو ةیندبلا تاردقلا ىلع يباجیا ریثأت ھل ةیبیرجتلا ةعومجملل 
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 لك لوط عم بسانتی عفترم ناكم ىف )TRX( قلعتلا ءادأ تیبثت نكمی ھنلأ ارظن ،ةیدیلقتلا تابیردتلا نم لضفأ 
 .لاوطلأا يف ةیدرفلا قورفلا يعاریو ئشان

 تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد نسحت بسنو قورف دجوت" ھنأ ىلع صنی يذلا يناثلا ضرفلا ققحتی كلذبو
 نیسحتل TRX مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مدختست يتلا ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلاو ةیلبقلا تاسایقلا
 سایقلا حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب
 .ىدعبلا

 )7( لودج
 ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملل ةیدعبلا تاسایقلا نیب قورفلا ھللاد

 20=ن .ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب

 2.101 =0.05 دنع ت ةمیق *

 سایقلا ةدحو تاریغتملا

 ةیبیرجتلا ةعومجملا ةطباضلا ةعومجملا
 نیب قرفلا
 طسوتملا ت ةمیق نیطسوتملا

 يباسحلا
 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

 طسوتملا
 يباسحلا

 -س

 فارحنلاا
 يرایعملا

 ع+

اردقلا
ةیندبلا ت

 

 ةوقلا
 ىوصقلا

  ةضبقلا ةوق
 *7.964 5.70 1.988 43.20 1.080 37.50 مجك   ةلضفملا دیلل

 *17.188 18.60 1.581 156.50 3.034 137.90 مجك نیلجرلا تلاضع ةوق
 *22.550 19.50 2.503 172.60 1.100 153.10 مجك رھظلا تلاضع ةوق

 ةردقلا
 ةیلضعلا

 *5.345 0.61 0.236 5.18 0.274 4.57 رتم  ةیبط ةرك عفد

 *5.651 2.90 1.251 29.70 1.032 26.80 مس يدومعلا بثولا

 لمحت
 يلضع

 نیعارذلا ىنث لئاملا حاطبنلاا
 *6.195 4.40 1.715 29.50 1.449 25.10 ددع ةقیقد ةدمل

  دوقرلا نم سولجلا
 *6.789 5.20 2.011 37.60 1.349 32.40 ددع ةقیقد ةدمل

 *3.821 0.79 0.497 5.80 0.435 5.01 مس فوقولا نم امامأ عذجلا ىنث ةنورم

 فوقولا نم لئاملا حاطبنلاا  ةقاشر
 *2.600 1.30 1.074 11.60 1.159 10.30 ددع ةیناث 20

 قفاوت
 *2.305 1.10- 1.135 9.80 0.994 10.90 ث ةمقرملا رئاودلا رابتخا يلضع

 نزاوت
 *6.688 10.00 3.552 82.80 3.119 72.80 ةجرد تاملاعلا قوف لاقتنلاا يلضع

لا ةراھم
ةركلاب ةحابس

 

 *2.749 0.32- 0.477 8.84 0.346 9.16 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م15 ةحابس

 5.211 1.28- 0.439 17.75 0.647 19.04 ث ىلعلأ سأرلاو ةركلاب م25 ةحابس

 *2.149 1.40- 1.418 24.30 1.494 25.70 ث ةركلاب يجازجز م30ةحابس

تلا ةراھم
یوص

  ب
 يمرملا ىلع

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *6.325 3.30 1.059 24.70 1.264 21.40 ةجرد م5 ىنمیلا ةھجلا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *6.837 3.80 0.994 27.90 1.449 24.10 ةجرد  م5 )ءازجلا ةملاع( فصتنملا نم

  يمرملا ىلع بیوصتلا ةقد
 *7.155 3.20 1.074 22.40 0.918 19.20 ةجرد م5 يرسیلا ةھجلا نم
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 ةطباضلا نیتعومجملل ةیدعبلا تاسایقلا نیب ةیئاصحإ ھللاد تاذ قورف دوجو )7( لودج نم حضتی 
 حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا يف ةیبیرجتلاو
 )ت( ةمیق تحوارت ثیح تاسایقلا تاطسوتم نم حضوم وھ امك ،يف ،ةیبیرجتلا ةعومجملل ةیدعبلا تاسایقلا
 .0.05 ةیونعم ىوتسم دنع )2.101( ةیلودجلا اھتمیق نم يلعأ ىھو )22.550 يلإ 2.149( نیب ةبوسحملا

 ةیندبلا تاردقلا يف ةیبیرجتلاو ةطباضلا نیتعومجملا نیب ةیدعبلا تاسایقلا نیب ةللادلا هذھ ثحابلا ىزعیو
 مادختساب حرتقملا جمانربلا لامتكا يلإ ،ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو
 ةطباضلا ةعومجملا نود اھدرفمب ةیبیرجتلا ةعومجملا ىلع ھقیبطت مت يذلا )TRX( مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت
 ضرغب ،روھش )3( ةدمل يئاملا جمانربلا ذیفنت لبقو ةیضرلأا ةیبیردتلا ةدحولا نم صاخلا ىندبلا دادعلإا ءزج يف
 ةلحرم ىلإ لوصولا ىتح ءادلأا راركت قیرط نع اھب ءاقترلااو ءاملا ةرك ئشانل ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ریوطت
 يلضعلا لمعلا مجح اھیف دادزی ةمئلام تاحارو تاعومجمو تاراركتو ،ةجردتم ةدشبو بیردتلا يف فیكتلا
 حرتقملا جمانربلاب قبطملا ةدشلا )عفترم ،ضفخنم( يرتفلا بیردتلا ةقیرط كلذكو ،ةلیوط تارتفل لمعلا رمتسیو
 يتاراھم يوتسم عافترا ىلإ تدأ يتلاو ةیندبلا تاردقلا ریوطتو ةیمنت يلع لمعت يتلاو ،ءاملا ةرك ئشان ىلع
 ءاملا ةرك ئشان ةردق ىلع حوضوب كلذ سكعناو ،ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا

 ىلإ ىدأ امم ،لوذبملا دوھجملا يف داصتقلإاو ءادلأا ءانثأ ةدئازلا تاكرحلا ةلقو ،مسجلا تاكرح يف مكحتلا ىلع
 .ءاملا لخاد اھتیدأت ءانثأ يبایسنلااو يلامجلا اھلكشب ةراھملا روھظ

 لابح تابیردت نأ ىلا مet alSittichai Pengkumpa 2022 , نورخآو ابموكجنیب ياشتیس حضویو
 نیسحتل ةیلاعفلاو سامحلاب زیمتت يتلاو نییضایرلا ىدل مادختسلاا ةعئاش بیردتلا ةمظنأ نم تحبصأ TRX قلعتلا
 ریثأت لیلقت ىلع دعاست يھف ،ةنورملا ةدایزو لصافملل يكرحلا لاجملا نیسحت اھتامادختسا نیب نم ناو ،ءادلأا

 ةیلاعف ةدایز ىلع دعاسی اذھو ،قلعتلا للاخ نم تاكرحلا ذیفنتو ءادأ ةبوعص لیلقتو ةیضرلأا ةیبذاجلا لماع
 ةبوعص يف ةجردتملا ةدایزلا ةیناكمإ عم ئطبلا ءادلأاب ةكرحلل لماكلا لاجملل اھب لوصولاو لصافملا بیردت
 اھریغ يف ققحتی لا نزاوتلاو ةقاشرلاو لصافملا ةنورمو ةوقلا لاجم يف ةیبیردت بساكمو دئاوف قیقحتل بیردتلا
 ةقیمعلا ةیسحلا تلابقتسملا بیردتل ةماھلا تاودلأا دحأ ربتعت يھف اضیأ ،ىرخلأا بیردتلا لئاسوو تاودأ نم
 تابیردت ةعیبط للاخ نمف ،)ةكرحلا يف تمدختسا يتلا دھجلا ةوقو مسجلل ةرواجملا ءازجلأل يبسنلا عضولا ةساح(
 لخاد ةقیمعلا ةیسحلا تلابقتسملل زیفحت لضفأ قیقحت متی ةتباثلا ریغ حطسلأا ىلع ةقلغملا ةیكرحلا ةلسلسلا
  .ةیلكیھلا ةیلضعلا تاعومجملا

 نیسحت ىلإ فدھتو ةیندبلا ةقایللا بیردتل مدختست قلعتلا تابیردت نأ م2020 دیزیلا وبأ الله ةبھ ریشتو
 ةطشنلأا نم ىمظعلا ةیبلاغلل بولطم وھ امك ،ةیلضعلا ةوقلاو قفاوتلاو ةنورملاو كرحتملاو تباثلا نزاوتلا
 )66 : 24(.ةیضایرلا

 سورتیملااد سویسانثأ ،)12( م2021 دیسلا معنملا دبع نم لك عجارمو تاسارد عم جئاتنلا هذھ قفتتو
 et alJennifer ,  نورخآو وش رفینیج ،)28( مet al   Athanasios Dalamitros 2021 , نورخآو

Xu 202237( م(، نورخآو ىلضف قراط Tariq Fadly, et al 2022م )تابیردت مادختسا نأ يف )45 
 قوفی يباجیإ ریثأت اھل ةیبیرجتلا ةعومجملل حرتقملا يبیردتلا جمانربلا لخاد (TRX) مسجلل ةیلكلا ةمواقملا
 ءادلأا يوتسمو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا ىوتسم ریوطتو نیسحت يف ةطباضلا ةعومجملل )عبتملا( ىدیلقتلا جمانربلا
 .ءاملا ةرك ئشانل يراھملا

https://www.researchgate.net/scientific-contributions/Sittichai-Pengkumpa-2217779923
https://www.researchgate.net/profile/Athanasios-Dalamitros
https://www.researchgate.net/profile/Athanasios-Dalamitros
https://www.researchgate.net/profile/Jennifer-Xu-2
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 ریغتلا نلأ ةیقطنم ةجیتن ىدعبلا سایقلا يف نـسحتو اقوفت تققح دق ةطباـضلا ةعومجملا نأ ثحابلا ىریو

 . بیردتلاو ةسرامملل ةعقوتم ةجیتن وھ ىراھملاو ىندبلا ءادلأا يف لضفلأا ىلإ
 ءادأ يوتسـمو ةـصاخلا ةیندبلا تاردقلا يف ةطباـضلاو ةیبیرجتلا ةعومجملل نسـحتلا بسـن نیب ةنراقملابو

 نـسحتلا بـسن نأ دجن )6(،)5( يلودجب ءاملا ةرك ئـشانل يمرملا ىلع بیوـصتلا ةقدو ةركلاب ةحابـسلا يتاراھم
 تاردقلا يف ةطباضـلا ةعومجملا اھتققح يتلا نسـحتلا ةبسـن نم ریثكب ربكأ تناك ةیبیرجتلا ةعومجملا اھتققح يتلا
 حلاـصلو ءاملا ةرك ئـشانل يمرملا ىلع بیوـصتلا ةقدو ةركلاب ةحابـسلا يتاراھم ءادأ يوتـسمو ةـصاخلا ةیندبلا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا

 تاسایقلا تاطسوتم نیبً ایئاصحإ ةلاد قورف دجوت" ھنأ ىلع صنی يذلا ثلاثلا ضرفلا ققحتی كلذبو
 ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتراھمو ةیندبلا تاردقلا ضعب نیسحتل )ةطباضلاو ةیبیرجتلا( نیتعومجملل ةیدعبلا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصل ءاملا ةرك ئشانل يمرملا ىلع بیوصتلا

 :تاجاتنتسلاا §

 :ىلإ لص+>لا Fت اه>Dقا;مو اهض@عو جئا>;لل ة8ئا6حلإا تا2لاع/لا ء+ض يف

 حرتقملا يبیردتلا جمانربلا لخاد ةقبطملا (TRX) قلعتلا ةادأ مادختــساب مــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت -
 ،ةیلـضعلا ةردقلا ،ىوـصقلا ةوقلا( ةـصاخلا ةیندبلا تاردقلا عیمج نیـسحت ىلإ يدؤت ةیبیرجتلا ةعومجملل
 ،ءاملا ةرك ئــشانل )يكیمانیدلا يلــضعلا نزاوتلا ،يلــضعلا قفاوتلا ،ةقاــشرلا ،ةنورملا ،يلــضعلا لمحتلا

 .)%28.82 ىلإ %21.33 نم( نسحتلا بسن تحوارت ثیح
 حرتقملا يبیردتلا جمانربلا لخاد ةقبطملا (TRX) قلعتلا ةادأ مادختــساب مــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت -

 نم( نسـحتلا بسـن تحوارت ثیح ةركلاب ةحابسـلا ةراھم تارابتخا نیسـحت ىلإ يدؤت ةیبیرجتلا ةعومجملل
 تحوارت ثیح ءاملا ةرك ئـشانل يمرملا ىلع بیوـصتلا ةقد تارابتخا كلذكو ،)%8.36- ىلإ 7.04%-
 .)%26.24 ىلإ %22.40 نم( نسحتلا بسن

 ةعومجملا اھتققح يتلا نسـحتلا ةبسـن نم ریثكب ربكأ تناك ةیبیرجتلا ةعومجملا اھتققح يتلا نسـحتلا بسـن -
 يمرملا ىلع بیوصتلا ةقدو ةركلاب ةحابسلا يتاراھم ءادأ يوتسمو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا يف ةطباضلا
 .ةیبیرجتلا ةعومجملا حلاصلو ءاملا ةرك ئشانل

 ىلإ يدؤی امم ءاملا ةركب ةحابـــسلا ةراھم ءادأ ةنمزأ لیلقت ىلع دعاـــست مـــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت -
 .ءادلأا ةعرسو ةوق ةدایز

 ىلإ )TRX( مـــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مادختـــسا قیرط نع ةـــصاخلا ةیندبلا تارادقلا ةیمنت ىدأ. -
 دوھجملا يف داـــصتقلااو ءادلأا ءانثأ ةدئازلا تاكرحلا ةلقو ،مـــسجلا تاكرح يف ءاملا ةرك ئـــشان مكحت
 .ءاملا لخاد اھتیدأت ءانثأ يبایسنلااو يلامجلا اھلكشب )ثحبلا دیق( تاراھملا رھظأ امم ،لوذبملا

 : تايصوتلا §
 :ة8لا>لا تا8ص+>لاT UحاSلا مQق>ی اه8لإ لص+>لا Fت ي>لا تاصلاM>سلإاو جئا>;لا ء+ض يف
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 ءاملا ةرك ئـــشان بیردت جماربب (TRX) قلعتلا ةادأ مادختـــساب مـــسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت قیبطت - 
 .يراھملا ءادلأا ىوتسمو ةصاخلا ةیندبلا تاردقلا نیسحت يف لاعفلا اھرودل

 .ءاملا ةرك ةضایرب اتنراقمو يرخأ تاضایر ىلعو ةفلتخم ةینس لحارم ىلع ةلثامم ثاحبأ ءارجإ -
 .ءاملا ةرك ئشان بیردت جمارب نمض )TRX( مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت قیبطت ىلع نیبردملا ثح -
 ةیـمھأبـ قلعتت نیبردمـلل لقـث تارودو لمـع شروو تاودنـ دقـعل ةحـابـــــسلل يرــــصملا داحـتلاا رود لیـعفت -

 .ةیبیردتلا اھلامحأ نینقت ةیفیكو )TRX( مسجلل ةیلكلا ةمواقملا تابیردت مادختسا

 عجارلما ةمئاق
 : ةيبرعلا عجارلما : لاوأ

 – ةیبیردتلا ططخل- ةیجولویـــسفلا ســـسلأا ،رـــصاعملا يـــضایرلا بیردتلا : حاتفلا دبع دمحأ لاعلا وبأ -1
 .م2012 ،ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،بیردتلا لمح ءاطخأ – ىدملا لیوط بیردتلا – نیئشانلا بیردت

 ةراھم ءادأ ىوتـسم ىلع يئاملا طـسولا لخاد ةمواقملا تابیردت ضعب مادختـسا ریثأت :فوع دیـسلا دمحأ -2
 ةیلك ،24 ددعلا ،ةضـایرلاو ةیندبلا ةیبرتلا مولعل ةیملعلا ةلجملا ،ءاملا ةرك يئشـانل ىمرملا ىلع بیوصـتلا
 .م2015 ،ةروصنملا ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا

 - سیردتـ – میلعت( ةحـابـــــسلا  : ىلع ىفطــــصم ىیحی  ،نادركلا يحتف دمـحم ،میھاربإ يلدعـ فرــــشأ -3
 .م 2014 ،ةرھاقلا ،رشنلاو ةعابطلا ایندل ءافولا راد ،)جمارب

 ضعب نیسحت يلعTrx & Viper) ( تابیردت مادختسإب يبیردت جمانرب ریثأت : نسح راتسلا دبع ریملأا -4
 ةلجم ،نارودلاب ةلجلا عفد يقباــستم ىدل ىمقرلا يوتــسملاو ةیجولوفروملاو ةــصاخلا ةیندبلا تاریغتملا
 .م2020 ،طویسأ ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،صاخ ددع ،ةیضایرلا ةیبرتلا نونفو مولعل طویسأ

  .م2010 ،ةرھاقلا ،يبرعلا ركفلا راد ،ةیئاملا تاضایرلا : يلوخلا رونأ نیمأ -5
 .م2016 ،ةرھاقلا ،رشنلل باتكلا زكرم ،يضایرلا بیردتلا :حاتفلا دبع لاعلا وبأ ،طبیرخ ناسیر -6
 يكیمانـیدلـا نزاوتلا ىلعTRX  مــــسجلل ةیـلكلا ةمـواقـملا تابـیردتـ ریثأتـ : دیـز وبأ ينغلا دبـع رونأ ایـركز -7

 ةیبرتلا نونفو مولعل طویسـأ ةلجم ،نیئشـانلا ةشـارفلا يحابسـ ىدل ىلعأ نم ءدبلا نمزو ةیلـضعلا ةردقلاو
 .م2018 ،طویسأ ةعماج ،ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،3 ءزجلا ،47 ددعلا ،ةیضایرلا

 ةیـندبـلا تاردقـلا ضعب ىلع TRX قلعملا بیـردتـلا مادخـتــــسا ةیـلاعـف :يطعملا دبـع دمـحم دمـحم حامـــــس -8
 ةعماج ،ةیــضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،ریتــسجام ةلاــسر ،ةرح م100 يحابــس ىدل يمقرلا يوتــسملاو ةــصاخلا

 .م2016 ،ناولح
 ةرك يف ءازجلا ةیمرل بیوـصتلا ةقدب اھتقلاعو ةیلقعلا تاردقلا ضعب : ملاـسلا دبع حلاـص دمحم ریمـس -9

 .م2014 ،ةیردنكسلإا ةعماج ،3 ءزجلا ،48 ددعلا ،ةیضایرلاو ةیندبلا ةیبرتلل ةیملعلا ةلجملا ،ءاملا
 ةیلضـعلا ةردقلا ىلعTrx) ( مسـجلل ةیلكلا ةمواقملاو يرتمویلبلا تابیردت ریثأت : لیدنق سورحم فیرشـ -10

 ةعماج ،تانبلل ةیضـایرلا ةیبرتلا ةیلك ،23 دلجم ،ةضـایرلا نونفو مولعل ةیملعلا ةلجملا ،"ةنراقم ةسـارد"
 .م2020 ،ناولح

 يبعلال ةیندبلا تاردقلا ضعب ةیمنت ىلع هرثأو )يراھم يندب( يبیردت جمانرب : معنملا دبع دمحم لداع -11
 ،ةیـــضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،2 ءزجلا ،14 ددعلا ،ةیـــضایرلا ةیبرتلا نونفو مولعل طویـــسأ ةلجم ،ءاملا ةرك
 .م2002 ،طویسأ ةعماج

https://www.noor-book.com/%D9%83%D8%AA%D8%A8-%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%88%D9%84%D9%8A-pdf
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 ةیندبلا تاریغتملا ضعب ىلع TRX ةمواقملا تابیردت مادختـــسا ریثأت :دحاولا دبع دیــــسلا معنملا دبع -12 
 ،خیــشلا رفك ةعماج ،ةیــضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،ةروــشنم ریغ ،ریتــسجام ةلاــسر ،ءاملا ةرك ىف ةیراھملاو

 .م2021
 ،فراعملا ةأـــشنم ،11ط ،)تاقیبطت  –تایرظن(  يـــضایرلا بیردتلا :  قلاخلا دبع نیدلا ماــــصع -13

 .م2005 ،ةرھاقلا
 

 ةیـملعلا ســــسلأا ةـحابـــــسلا : میعنلا دبـع ھـط نمؤم ،معنملا دبـع دـمحم لداـع ،میھاربإ دـمحم رمع -14
 .م2016 ،ةرھاقلا ،عیزوتلاو رشنلل باتكلا زكرم ،ةیقیبطتلاو

 .م2014 ،ندرلأا ،عیزوتلاو رشنلل ھماسأ راد ،ةیئاملا تاضایرلا : دیعوبأ حلاف -15
 ىلع تاودلأابTRX و قفاوتلا تانیرمت نیب جمدلا ریثأت :رون دمحم ىفطصـم ىلع ،میھاربا دمحأ میرك -16

 ةیملعلا ةلجملا ،نیئــشانلا نیفلودلا يحابــسل يمقرلا ىوتــسملاو ةیندبلا تاریغتملا ضعبب اھتقلاع نیــسحت
 .م2020 ،ناولح ةعماج ،تانبلل ةیضایرلا ةیبرتلا ةیلك ،ةضایرلا نونفو مولعل
 .م2007 ،ةرھاقلا ،ىبرعلا ركفلا راد ،12 ط ،يضایرلا بیردتلا ملع : يولاـع نـسح دـمحم -17
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