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ABSTRACT: 

This research primarily aimed to detect the relationship between life 

orientation and behavioral attitudes toward alternative medicine and mental 

health among multiple sclerosis (MS) patients. To this end, the researchers 
employed an integrative approach based on integration between the 

quantitative and qualitative methods, initially applying a comparative causal 

descriptive quantitative method. It was administered to a sample of MS 
patients from the neurology clinics of King Faisal Specialist Hospital in 
Riyadh and MS societies in Saudi Arabia. The research sample consisted of 

215 patients aged between 19-65 years, including 73 males and 142 females. 

After extracting the overall quantitative results, the researcher applied the 
qualitative method to a sample of 11 patients aged between 22-61 years, 

including 6 males and 5 females, using semi-structured interviews. The 
researcher then analyzed and interpreted the research results on quantitative, 
qualitative and integrative bases. There was a positive statistically significant 

relationship at α = 0.01 between the scores of life orientation and behavioral 

attitudes toward alternative medicine among MS patients. There was a 

negative statistically significant relationship at α = 0.001 between the scores 
of life orientation and mental health among MS patients. The life orientation 
scores predicted the scores of attitudes toward alternative medicine among 

MS patients, with a 35.6% contribution to total variance. The regression 
variance F and T values were statistically significant at α = 0.001. The 

qualitative research findings were in agreement with the quantitative findings 

reached. Thus, the research findings, combined together, showed a 
relationship between life orientation & behavioral attitudes toward 

alternative medicine and mental health among MS patients. In light of the 
findings of this research, the researchers recommended preparing awareness 

and outreach programs in the media for MS patients and drawing the 
attention of community members to them and conducting counseling courses 

on life orientation and boosting positivity and optimism among MS patients.  

Keywords: Complementary Treatments, Life Orientation, Mental Health, 
Multiple Sclerosis  
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�Iا�H�V�0ــIا�Zــ��/ـــV>?¬وا����ــ����ــ��ا���ـــ�ة�و� ل/��ــ���ت�ا�ــ	��دة�وا��0ـــ�ؤ
��
#�!ـــ���p�،gـــ��oـــ�ل�ا����ـــ����ــ�ـ�ا���ـــ�ة��kـــ�c/ـــ�ى�"
�ـــ����ـــ	�ن����ـــ����ا�01ـــ	���ا�ـــ	)�

)�،%k�2016.(  

o��  :/_^)��ا�

ـــ�'&%�ا�I�ــــ�د�¤�ــــ��/ــــ.ض�ا� /ــــz�Z/ــــ.اض�ا�=¶?ــــ<ة�) Multiple Sclerosis(�ــــ*)(�ا�)ـ
�:q*ــــ��4ــــ�ز�ا�Õ1�[�ــــ��وا�����0ــــ����آ¬ــــ�،�) (Nervous System(وا1/6Iــــ��ا�¥ــــ:�"ــــ*\(�ا��pــــ�ة�ا�

�»�ــ.اض�ا�ــ¶.ا��ت��0ـ	���/��ــ�دة�وا�¥ــ:�¬���ــ��/ـ���ــ�V�!"�H)�ــ��) 2011 /ـ����ــ�
ً

 ,Malivoire(ر
Hare & Hart, 2018 .(���/و��دة��.
��%xب���@�1،�و'�
?©�أ�²�،���ن�#��ث�) 40-  20(*\(�ا�_

ً

� �N7ا��Z/�������BÝ����.��>£Fرأ)World Health, 2002.(  

�aــ�bوا���H(ا��ـ���cـk���ة�اIـ.' �رو¹�ـ���g/.-ـ,+�ا��ـ*)(�ا�)ــ�'&%�ا�I�ـ�د�/ـ��Zـ�م��ــ
�Zــb
��̈ ���ــ��/ــ.ض�ا��ـ*)(�ا�)ـ�ـ'&%،�إذ�أ�ــ��/ــ.ض�¶��Q"ـ��ا���/�ــ�،�و'.�ــ��ذ�ــ����ــ�،��ــ¡��ا���

�cـــkـــ����U�^ة�ا� �روأ�.ا�ــ��¬?ـــ<��ـــ�V.ة�وPــ*�B��ا�4��ـــ�ة�/�ـــ�،�و~���ــ�d%��ـــ\��Jـــ�ى�اIــ.'��ا�jـــ
ً

����  ).)McCabe, 2006ا�����H(وا���a�b/��ا�����ا�4


����I�و���ا�F>M?©�ا�¶�ck��:q/��و���إ�!�د���ج�I.ض�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%��p��!�w1Fو

�لVا�cdن�إ��pz�Z/�>?<F�%x�Qأدى�ذ��Zـ/�����ـ�أ�ا�ـU�،ـ.ض
(����p�*ـIا���	ا��4ا�ـ(�ا�01ـ�

̈/�ـ�Hا�01ـ	��� �Hا������x%�/��و����)ـ��R(S/ـ�Zآ�(^_I��p�Z��o����Åوا�Sا���%x�+,-.Iا
���ا�4	����أ�p����وا���Z/�R(S/_��.�ا��i�²وا�z�i(j/.�ا�7ي���U���Hإ�cd/��و���ا�!�د��

ً

����(j"�>?¬�������)���@وا��(���� �(pل.  

ـــ7ا 4
�ن�وVــÕه�@ـــــ��ــــ.د��
ـــــ.�����6'
ـــــ��) Seligman, 1991(�/ـــــ��@ـــــ��iأن�أFـــــ ـــ��Uـ أن�Nــ
� ��وا�0ــ_��Uــ�ن�`�ــ��ا�1ــ�س�¤ــ	��U.ا�ــ�Zـ/�H¬.��ــ�،�و~ــ"��p�%ــx��ــ��/ــ� ���وا�0ــ_���U.نوا�ـ ر
ة� 4
�ن�أن����0�F"0	?<�ا�1�س��ـ*�Õ�@� ن،�و7bVا��. .Pâ�H(	w	¤��
1\��HV7ل����د��cdرإ ىو

�وا�wـــ_�ؤم���V.'ـــ���0ـــ_)��HوVــ6ـا[
�ã�Hـــ%�ا�¥ـــ:�"� ا����ـــ����ـــ��(لjـــP#�iـــ��ف���ـــ�x�Hـــ%�ا��0ـــ�ؤ
  ).ا����ة

�و¬?ــ<�/.¬ــ�ب��Uــ�،�وا�ــ7ي�¤�)ـــ�Zو �pــ�ث�¬?ــ<�ا��Pــ�ر ـ́ـ<��Bــ�����ــ�I.ض�ا��ــ�² ي±�� ي
%d��0�#� ��	Iا�ckك�آ��ر��>M���
/�،.¶=Õاك�� ى��Zإد �p���ـ��ا�ـ�����. ر �V�
�ا����ا�0.د���Uر

�ا@�!���ت��0	���"!�ه�7Vا� ����cdير�¡دي�إ��ا�4	   . لا����

ا� 
ـ���0ــ	.�¨Fــ.Fوو)Lacroi, 2009 (��(
xــ%��
�ذ�ــ���ــ�Zا@ــM<ا"�!��ت�ا���bــ�aاIــ	��
���ـــ�� �ـــ��اIـــ.ض،�أو���¶ـــ�j"ـــ����� �إ/ـــ��xـــ%�p��ـــ��"¶ــ�ـ ر/ـــn�Zـــ.ف�اIـــ*��?ن��
ـــ.ض�/ـــZ/6،��^ـــ� ر ن
�ا�ــ������ــ��/ــ�Zا�j)ــi،�`�ــ�V��¤ــ	��
��ا@ــM<ا"�!��ت��#@wــ	�م�وا�=ــ�²ع��pــ��oــ*�ب�xــ%�ا�


ــ�م�ا��!1ــ(�وا�V#م���،�#�^ــ�ر،�ا�4åــ�،�و�ــU.ا�ــ�Zــ��/ــ��p�cــdوان،�(�¥ــ:�"ــ¡دي�إ ز8ــ.'�g0و~ــ.
2018 .(�Zة�/ـــ�و¼ــ7ا���Uــ���ــ�دة�/ــ�����ــ.�اI.-ــ,+�ا@ـــ�!���ت��0ــ	����)��bــ�a/ــ��اp.I)ــ��ا�4��ــ

،�أي��ـــ�"���ـــB��Zـــ���� ̈�ـــ¶.اب�ا�01ـــ],:�ا�>ـــ��� ي�pـــ�§N�،Hــ�ـ��i(jو#�F¸ـــ�ب�وVـــ��/ـــ��¤ـــ	;+���
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ـ̀ـ_^���ــ�I.ض�اIــZ/6،�وxــ% 
ــ.ض�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%��!ــ��أ�ــ���ــ¡�.�F�Z/ــ.ض�/ـ6ـ
�p��ــ���Bــ�����
�ا�E��æç�0I.اض �?<���p�������ck�ة�ا�0.د�وا@��w��،�����j!��ا����Fر.  

ا@ــ�� �"ـ��دFـ7ا�/ــ��أVرو)Dominique, 2007 (���	ت�ا�01ــ��ـ��#�ــ¶.اêU� لوا�ـ7ي�"1ــ�و
���I.ض�ا��*)(�ا�)�'&%�و"���Bإ�cdأن�p�*I79(ا (%�Z/ـ̧�ب�و �Fا�Zـ/�g���±37(ا���¨ت� (%

iــ(jا��Zــ���ــ�م�./ـ
F)Patten, Beck, Williams, Barbui & Metz, 2003 (ــ?ن��ــ��� �j/ا@ــ�� �ر� ر
#�F¸ــ�ب��1ــ��اîــ=�ص�/ــ*��?ن��ــ�/.اض�P¶?ـــ<ة�و/ــ*��?ن��
ــ.ض�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%،�و"�Bـــ)�ا�

1
ـ��% �c15.7إ�cdأن��	���#�F¸�ب���ى�îz=�ص�اI*��?ن��
ـ.ض�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%�"ـ*��إdـ\�
�cdإ� .Pة�أ>?¶P/.اض���ن�?��*Iا��  %).9.1(ى�*��#�F¸�ب��1

ا@ـ�� أن�اI.-ــ,+�ا�ـ�Z�7"ــ�H±ـ«=��R�ــ�I.ض��ـ*ـ�ب�) Jerome, 2005(رو�jـ��أ��ـ.ـت�د
�H�/)34 (%i(jا��Z/������ .��@ا �/Bruno, 2010 (�i(�����p�Z(روx%�د ����¤�+,-.Iأن�ا�WÈنأ�

�ا�¶.ا� ����cdإ��U��ð��ب��¸�Fو".ا���������1ا����ةروا���U.�/ت��.  

�Hـ(�F�،��	)ـ�م�ا�01ـ�ـ��ا�و¹��´<�ا����������ا����ة�/ـ�Zا��Iـ���ت�ا���/ـ��ا�¥ـ:�"1�و��
����ه���/ــ��V�/ــ��"ــ را�ــ����ا�01ــ	��،�و�)ــz�H/ــ.اض�ا�01ــ	���وا��j)�ــ���kــp�cــ��@ــ�اء������ــ� ٍ

�ـــ�ة�¤�Îـــ:�"�
ـــ�Jا�0ـــ.د��kــ�c/��ـــ����ـــ	�ن����ـــ����ا�01ـــ	���ا�ـــ	)�
�،�إذ�أن�ا����ـــ����ـــ��ا��
��وا�.¬���ا��x���j�j%�أن�¤�\_���ê(ل����وا��������!�����gـ��). 1998ا��@���Õ�)�،%ñ�ة�و��

�����
̈��).�����ا������و#�� ��U��/�ام،�و���
�p�Å�ة�/	���cdإ� �Bا���ck���ا����ة�¤	��
ً ً ل

  .وا�01	��

�/�ـ��H¡دي�إ�cdا���	?ن�اI" ا����������ا����ة"إن�/��0م� �����ة�ا�0.د،�و�ـ��دو ر��از ن
x%�ا���	?ن�ا��ـ�م�����1ـ��ا���ـ�ة�F^ـ�،�وإن�#"!ـ�ه�ا0�I�[ـ��وا�¶��òـ%�ا"!ـ�ه�pzـ�اث�ا����"�ـ��
�cdدي�إ¡��H]�_wIا�a��Iن�أن�ا?p�%x�،اث�ا����ة�pا�ا"!�ه�أ�����Nا ¤�¶��ن�"�����إ�!�����وإد

ً ً ً ً
ر

)����و���vó.�����p���?ن�Uz.اد�@��!�w(�Jadhav, 2018 .(  

��U�@ــــ��أن�`�ـــ��/.-ــــ,+�ا��ــــ*)(�ا�)ـــ�'&%��ــــ���ــــ رو~1ـــ�ء��kــــ�c/ــــ��@ـــ��iاMU<�ــــ�Wا��ا ً


.ض�x%�أي�ا"!�ه�N�ن،�وp?ن�(��%x�_ج�ا���ا��Z��o��"���������Hا����ة�`_^��ا�!���gإ�cdا�
��)ـــ��وNـــ��- p¥ـــ+�âن- Uـــ_��ا�¶ـــ(��ـــ�Zإ�!ـــ�د��ـــ�ج�8ـــ�x%���ـــ7ا�اIـــ.ض���ا"!�ـــ�ا���ـــ��اI���4ـــ��ا�

�HVأ ــــ�ده،�و¹ـــــ	���k��HVـــــ�cر"ـــــ*� ن�Vـــــ7ا�#"!ـــــ�ه�@ـــــ��
����ـــــ�H/ـــــ���ـــــ��Hـــــ�
�Zbا�¶ـــــ(�/ـــــ�Zا�!ـ
�HVا�01ــــ],:�ا�ـــ7ي�"ــــ��.���w!ـــ����ــــ�م� را�ـــ��R(S/ــــ�Zا�ـــ�Q1²وا���ــــ(�ا�01ـــ],:�وا@ــــ���دة�ا@ـــ�j.ا

���ckا���ج�ا�_�7V�Z/�%xا�اI.ض   .را��>�
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ا@�): 1(8^�� ��ا�������?ن�/��?<ات�ا� �p��@ا �ر@�H"���&%���������.�ا� ر   .لر

ا@ــ��و¹ �����ôــ�"�Hــ���ـ
�!Iــ.اد�اUا�Zة�/ـ�ر��´ـ<�/.-ــ,+�ا��ــ*)(�ا�)ـ�'&%�8ــ.'������ــ
�Hو�kــ�c ــ���Hا�01ــ	���ê)ــ����ــ�B��>?ى�"ــ���وا���ــ�oا�^ــ�x%�/ــ�Zا�4��ــ(�ا�ــ	�^���ç%���0ــ�H/ــ

�/1ــ� ا@ــ��أن�".Fـk��6ــ�cا����ـ����ـ�ـ�. نو/ـ�ى�ا�j)ـ�iو#�F¸ــ�ب�ا�ـ7ي��ــ��¤�ـ��� �أت�ا� رو/ـ1V�Zـ�� ر
�/ــ�Zا���ـ�ة��ــ�ى�/.-ـ,+�ا��ــ ��)ـ��ا�¥ــ:���ـ�و���ن*)(�ا�)ـ�'&%�وا"!�Vــ�§�Hا�ـ	)�����F)���ــ�ت�ا�

  .���P��إ�!�د��Q(����pا�b_Iت�ا�01	��

o��  :أ@¸)��ا�

%x�o��
>��ا�	¡ال�ا�.[\7V�%x�Jا�ا�":  

�� ��)ــ��/ــ���Zــ�
���4ــ��ا�(��gN�(	ــ?ن�ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة�و#"!ــ�ه�ا�ــ�ــ�����ــ��ا����n��ــ/
؟وا�����ا�01	�����ى�/.-,+ .Pا�����Z/�%&'�(ا��)(*ي�ا��  

%ãو�،�(¸@z�Z/����
  :و'�0.ع�/7V�Zا�ا�	¡ال�/!

ـــ,+�ا��ـــــ*)(� .1 Vــــ��1Vــــ�ك����ــــ���ــــ?ن�ا����ــــ����ــــ��ا���ــــ�ة�وا�ــــ����ا�01ــــ	����ــــ�ى�/.-ـ

��"\j	���zدوات�ا���>���ا������؟F�%&'�(ا�  

��)ـ�� .2�
���4ـ��ا�(��gN)�	?ن�#"!ـ�ه�ا�ـ�1�ك������V��Vـ�(�(�
bوا�ـ����ا) ا�����	01ـ�

��"\j	���zدوات�ا���>���ا������؟F�%&'ى�/.-,+�ا��*)(�ا�)���  

3. �gN�(	¨"!ـــ�ه�ا�ــــ��ـــ¡��Vـــ��1Vـــ�ك�ا@ـــ��م��)ـــ����ا�01ـــ	���وا����ــــ����ـــ��ا���ـــ�ة�xـــ%�ا���
��(���
�����4ا�(�)��(�
b*)(�ا�)�'&%؟) ا������ن�?��*Iى�ا��  

��)ـــــــ�� .4��اI���4ـــــــ��ا� ـــ,+�ا��ـــــــ*)(�ا�)ــــــــ�'&%�دو ـــــ�H/.-ـــــ ـــــ�0��aــ 
(ر�Fــbـــــــ%��ــــــــ�ج�) �)�ــــــــ�ا��x
H؟�������(*�Iا���	ت�ا�01�b_Iا  
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o���اف�ا�Vأ:  

ck.ف���ا���%dا�%d�ا���o���ف�ا�V:  

���ـــ��ا����ـــ���ـــ?ن�ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة�وا�ـــ����ا�01ـــ	����ـــ�ى�/.-ـــ,+� .1nـــ��U.�/

��"\j	���zدوات�ا���>���ا������F�%&'ا��*)(�ا�)�.  

2. ��
(��gN�(	ــــ�ه�ا�ـــــــ ــــــ���ـــــــ?ن�#"!ــ ــــ��ا����ـ ���ـــnــــــ��U.�/ـــــــ��(���ـــ��ا� 
�)�ـــــــ�(�4ــــbا�� (

ـــ��"j\ــــ	���zدوات�ا���>�ــــ��F�%&'ى�/.-ـــ,+�ا��ــــ*)(�ا�)ــــ��وا�ـــ����ا�01ــــ	����ــــ

  .ا������
ـــ�ه� .3 /�.Uــــ��/ــــ�ى�ا@ــــ��م�ا�ــــ����ا�01ــــ	���وا����ــــ����ــــ��ا���ــــ�ة�xــــ%�ا����ــــ¡���¨"!ـ

��(���
�����4ا�(��gN)�	(ا���(�
b*)(�ا�)�'&%) ا������ن�?��*Iى�ا��. 

jــ%�8ــxا@ـــ�� �
ــ��Vــ��WUا�Fر�g0ـــ�F�Hــ�Uـــ�ل�P�Zــ%�/ــk�(�"�iـــ
���ا�0�bـــ�gإdــ�cإ�ــ0�ء��
ه�و/ــ����ــ�����ــ��/ــ�Z/ــ_��.�و@ــ)��F�ت�xــ%�#"!ــ�ه�ا�ــ	)����gNــ��ا�¶ــ(� ر�)ــ	)�ك���ــ	���gوأU^ــ�

ck.ف���ل�ا���P�Z/�Qوذ����	ا����ة�وا�����ا�01�������������Qو"��.�ذ������  :ا�

��)ـــ .4�
�)�ـــ�(��أ@ـــ��ب�ا��Pـــ�ر�/ـــ.'��ا��ـــ*)(�ا�)ـــ�'&%�اI���4ـــ��ا�bا�� (�.Uــ�ـ"�Hر¬ـــ
��@�@z����  .اI�����4ا�¶

��)ـــ�� .5��اI���4ـــ��ا� 
�)�ـــ�(ر�0�Fـــ���Uـــ�H/.-ـــ,+�ا��ـــ*)(�ا�)ـــ�'&%�دوbـــ%��ـــ�ج�) ا��x
H�������(*�Iا���	ت�ا�01�b_Iا.  

o��
���ا�Vأ:  

%k���
�U�%d�ا���o��
���ا�Vأ�W(!":  


���ا��1.'� .1Vz: 
��nــــ�ر�ا  .أ  
�ــــ��ا��1.'ــــ��xــــ%�"1ــــ�وVz�Zــــ
b"ا����ــــ����ــــ��ل�oــــ�����I?ــــ<ات�ا� ي��1ــــ.

�Q��1ذ�ـ
��)ـ��وا�ـ����ا�01ـ	��،�و/ـ����ـ²�
�����4ا�(��gN�(	ا����ة�و#"!�ه�ا�
%x.�/إ�.اء��Z/. 

س�  .ب  �
ـــ��ا�ـــ	��دي�ا�¥ـــ:�"ـــ�!Iـــ%�اxا@ـــ�ت� �ة�ا� �N�ـــ��Zا@ـــ��ا�����ـــ��/ـــ �ر±��´ـــ<�ا� ر رر
 .ا�������?ن�/��?<ات�ا����oا�>�ث���ى�/.-,+�ا��*)(�ا�)�'&%

�ا�ــــ����ا�01ــــ	�����öــــ�A"��ــــ  .ج  ى��/.-ــــ,+�ا��ــــ*)(�ا�)ــــ�'&%���ــــ��ا���ــــ�ة�و/ــــ	��
H÷��. 

��)�  .د ��?ن�أ@��ب�"����/.-,+�ا��*)(��)����ت�ا��. 
2. ��j��
���ا��¶Vz: 


��?ـــ<ات�وا��1ـــ�[��ا�¥ـــ:����Bــــ��  .أ (��J\��ـــjIا�iــــ��
�ـــ��ا��¶���jـــ��xـــ%�"¶Vz�Zـــ
b"
ــ��ا���ــo،�وا�¥ــ:��ــ��±ــ_^��إ�ــ�x��Uــ%�jpــ��اI�U.ــ��xــ%��)ــ�Hا�ــ01ê8ــ�د�إ� ر�Jو#

 .ا�01],:
ا@ـ��  .ب  �ا@ـ��وا�ـ7ي���/ـ�Wا� ��م�xـ%�Vـ7ه�ا�S�	ـIـ��ا(���ر��0��/�j�س�اI�����4ا� ر


?ن�¼7ا�اI!�ل�z�%x���ث�ا�j�د/����ذن�الله��Iا@�0�دة�ا�%x���
�>M�. 
8ـــ�د����ــ�ى�/.-ـــ,+�  .ج  ���إdـــ�c�ــ.ا/��اj�	ــ/�Åــ�¶S�(��oـــ��ر�ــ��"�0ــ����ـــ�[��Vــ7ا�ا�

ً

 .ا��*)(�ا�)�'&%

�Zb#@�0�  .د ���j����/z�Z¬.اض�ا���>���وا��¶�� .دة�/�Zا����oا���x�%d%�ا��
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o��  :/*¶�Õ�ت�ا�

U.�:ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة �أي�) Scheier & carver, 1985(ر��.Uـ��8ــ��.�وN�ــ ل���ـ��ا�ªــ©ع�أو�ا�Iــ���)�0ــ�ؤ
�ــ��أF´ــ<�/ــp�Zــ�وث�أ8ــ��ء�أو�أpــ�اث�@ــ\¸�� �را����ــ��ا��ــ�م���ــ�وث�أ8ــ��ء�أو�أpــ�اث�pــ	��1�

��¶�"./�%ãةو���n���������������ا�01	���ا��4" ا
ً ً

  ر

g¦ا.�#�a'.�ا��:�.U ��ا�0.د�xـ%�/�jـ�س�8ـ��.،�Nـ�ê(���*p�:¥ا���� �ر���Vا�  Scheier(ر

& Carver, 1985(،� 
����z*�ر�>M�2002(ي�وا�7ي���م�(.  

��)ــ��@ــ��ا�¶��ــ��ا�¥ــ:�"jــ��Pــ�رج���ــ�م�ا�¶qــ:: �أو�ا�¶ــ(�ا��ــ���:اI���4ــ��ا� �
Iــ��ا��1ــ�م�أو�اVر�
�Zــــ�دة��ــــ��Iـــ��ا
��jــــ�ت�ا����ا��Z
ا��);ـــ:،�و�\ــــ	��Wـــ6ءا�/ــــj"�Z���ــــ��ا��)ـــ��وإ�
ــــ��ا�ـــ�/���ــــ

ً

n.'ــــ�iا��jــــ�ل�ا�>U�jــــ�ت،�/>ــــ��ا�ــــ��6P�ــــ�ð�.�ا�ــــ*\��1،�و#@ــــP>M�ء�وا��ــــ�ج��ــــ�»��ان،�وا�¶��ــــ�،�
ا�ـ�ـ�(وا�4ù�/ـ�،�وا�.��ــ��ا�ــ_.���،�و�zــ_�ب�و¬?<Vــ�،�وVــ��/ـ*p�a1ــ	(�ا��ــ�ج�و�ــ\�JاIــ.ض�

�،H@�j180ص�،�2018ا�.(  

ـ��ا�0ــ.د�xـ%�/�jــ�س�:ا���.'ـ�a#�.ا¦gـê(���*ـp�:ـ��ا�¥ــ� �/ـ�Zا�ــ�اد�) SACAM(ر�Vــ��ا�
)Araz & Harlak, 2006(��
  ).2021ا��45ن،�(،�و".�

�ا�j)ــ�iو#�F¸ــ�ب��ــ�ى�اI.-ــ,+،�و±�.�Uـــ��:ا�ــ����ا�01ــ	�� ــ��ا���ــ�oا��ــ�d%�/ــ	��êU��ى��jــ*
���I��ا�����ا���
�1/)WHO, 1997 (��Z/����pا�.ا��pا�4	
���و#��
���ـ��و�ـ\�J/!.ـد�: ��³

�م�اI.ض�.  

gا¦ــــ.�#�a.'ـــ�ا�ــــ¶.اب:ا����ـــ��ا�0ــــ.د�xــــ%�ا@ــــ��È�ن� ــــ���اIــــ.'ê(���*ــــp�:ــــ��ا�¥ــــ� �: ر�Vــــ��ا�
 ).PHQ (–�ا�4	����–�ا��F#–�i(j¸�ب�

ا�)ــ�'&% Vـ�ـ�) MS - Multiple sclerosis(�ا��ــ*)(�ا��ــ*q:�ا�I�ــ�د�أو�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%�:ا��ــ*)(�
�) Autoimmune disease(/ـ.ض�/1ـ�þ%�ذا±gـ� ،�)اIـ}�وا���ـ��ا�ــ_�gN(ي�ـ*\(�ا��4ـ�ز�ا��ـ*q:�اF.Iـ6


ـ��ا��ـ_�ء�ا�Iـ��Å��»�ـ*�ب����
��H	ـ%�ا�4ـx1��ـ��Iـم���ـ�ز�ا�j��o�p)ـ��?ن��Iـ��اj�nMyelin (
�م�وا"��U�،�و7Vه�ا�¶�ã��j%�اI�دة�ا���1Vـ��ا�¥ـ:�±�)ـ�z�aـ*�ب�و"
>ـ��ا��¶ـ�ء�ا�ـ�اñ%���ـ�،�و"jـ

�H!1إذ��ــ�،H	أ�ـ6اء�ا�4ـ�%ñ�ـ��cــdإ� ات�ا��ـ*���È/ــ�Zا��4ـ�ز�ا��ـ*q:�اF.Iـ6 �����jـ��#8ـ� ي�
ـ	¡ ر و
ات�ا��*���Èأو���م�وBـ�����³�[�ـ�� �8�� �Bو�%xء�Å�دة��I7ه�اV�a("�Z�

ً
ر 
ـ��وا�45ـ�ن،�(ل�/

2018.(  

�ا/����)
ـ�lm1ا��^ـ�/V�%kـ��ا���Fـ��/ـ�Z ـ���Sا@ـ��Zـ/�oـ��@��xـ%�Vـ7ا�ا� �ف�ا��اVرو

�ــ�،�وذ�ـ�Q/ــP�Zــ�ل�ا��1ـbدوات�ا�zو�J\��ـjIام�ا�S@ــ���ــ:�;bــ��ا�4��ـ(�ا�êـ��إ�B�"�:ا�¥ــ��]�

ـــــ��I�U.ـــــ��/ـــــ�ى��� �j/ـــــ��وVـــــ��/���ا�(�"��
�ـــــ���¶���ـــــ��ا��1ـــــ�[��ا����1ـــــ��`�ـــــbـــــ��ا��1ـــــ�[��ا�� �j/ر ر
�oـــــ��ـــ�þ%�ا�ـــــ	��1ا� ـــ�ل�اIـــــ�lm1ا�1ــ ا@ـــــ��/ـــــP�Zــ ��ا� 
�ـــــ�،�وFـــــ�Q�7"�ـــــ�وbا����ا��1ـــــ�[��ا��ر/ـــــ* ل

)��/�ــ�ة�/ــ	�j�،�واFــ	����nــ�`�� اء�Uzــ.اد�و�ــ\�J/!ـ.ـد�ا��Pــ�ر�أ��~ــ��»@ــ̧ 
ــ���kــ�cآ��¤� `ــ_.
ً

ر ي
�cـــkــ���@ ��Uzــ.اد�#@M<@ــ�ل�وا���@ـــ��و"��ــ���و��ـــ����ـ.ـه�/
ــ��@ـــ����ا��ا��
bــ��Zـــ��oــ�pر

�j�	/��

*Iا�J\��jIا�ckد���
��أ�1�ء�ا����oو#�����W(0¬� ا��ck��©?F>Mأ/�
ً

  .ر

  



الاتجاه نحو العلاج البديل والتوجه نحو الحياة وعلاقتهما بمستوى الصحة 
 النفسية لدى مرضى التصلب اللويحي

  شذا عبدالعزيز العجلان/ د
  صالح سفير الخثعمي/ د
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o���ود�ا�p:  

�"�ـــ�د�ا���ـــ�o����Iـــ�ع�ا�ـــ7ي��1w�و�ـــ��وVــ�ـ�ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة�و#"!ـــ�ه�:ا��ـــ�ود�ا��Iـــ����
��)��و�������������ا�01	���  .ا�	)������gNا�����ت�ا�

����^Iود�ا�
)��bا��.~���ا�	��د��:ا��Iا�%x�%&'ا��*)(�ا�)��+,-./�ck��o���ا� يَ�أ�.
ُ

.  

��ـــ�iا���ــ�oا��ـــ�P�%dــ�ل�ا�0ــ*��ا��:ا��ــ�ود�ا�6/���ـــ�¶"�Hــ"��%ò/�ــ�م�ا�4ـــ�ا��Zـــ/�g��را�ـــ,:�ا�>ــ
  .ه1442

�'._Èود�ا��  .�/.-,+�ا��*)(�ا�)�'&%:ا��

o���ود�أدوات�ا�p:  

ا@� ���ا��/�S�@ا�¥:�ا�J\��jIدوات�واzود��ا@���� ��ت����[��ا��j"ر   .ر

'��ا����� ف�#Mp<ا �ود�ا��.pز �:و�U�N���]�ة��>MUل��P�o�����iا�¶"�H"�19:  

 ..ات�ا���ل��)����ا�01	���U«.اد�ا����1/��ا"*��¼��/�b_/�Zت�و/¡8 -

- �' ��z�iدوات�و"�7�01ا����Z/�oاn���p�ت�اMp<ا¶"�ck��)"."��/ز.  

  ي�n�ر�ا��1.

  :ا����������ا����ة

���ا��ــ�دي�وا��ــ_.'V�Zــ���ــ*.��)ــ�Hا�ــ�J01#�!ــ���p�،gــ�o±�ــ �إن�ا�jــ. ن�
bــ�Zا�jــ� ل
�وا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة�وz/ـــ�� 
ـــ��xـــ%��)ـــ�Hل/��ــ���ت�ا�ـــ	��دة�وا��0ـــ�ؤ�Iا�H�V�0ـــIا�Zـــ��/ـــV>?¬و

"�Z@ــ�)�!
�ن� 
ـ�م�¼ــ�،�وا�F>M?ــ©�)Martin Seligman) 1999را�ـ�J01#�!ــ���g/1ــ�7"���ـ��/ــ��V#�cــdإ�
�ا�	)����N�»/.اض� �jا��Z/�̈ �������	�#� �jا��ckى� ًى

)�،H@�j2011ا� .( 

  ./��0م�ا����������ا����ة

�.U �ـ�ط��ـ?ن�ا����ـ����!ـ�����gـ��ا���ــ�ة�و�ـ) Scheier & Carver(ر�M0ـ<ض�8ـ��.�وN�ـ" ر�د�ا
ت�ا��ــ_¶���)���/ــ��/ــ��ا�ــ��²ط�xــ%�z@ــ���(�ا�¥ــ:�".Fــk��6ــ�cاIــ_^)�،�U�1ــ�/���!��ـــ�� وا�Iــ�و̈

�ا����ــــــ��#�!ــــــ�����gــــــ��ا���ــــــ�ة� ـــ.اد�ذو ــــ�³�H) نا0�Iــــــ�[)�(يUzـــ ـــــ��Uــ /ــــــ_�bت،�أو�Bــــــ��~�ت�/��1ـ
�ا�أF´<�/ـ�Zا��4ـ�د�ا�¥ـ:���ـUz����7.ـاد�ذ��� ��7��

ً �ا����ـ��ا�ـ	)q:���ـ��ا���ـ�ة�ن ) ناwIـ_�[
�(يو
� �ا@ـM<ا"�!��ت�/�S)0ـ���ـ�Z")ـ�Qا�¥ـ:�¤ـ	��
)���ا0�Iـ�[)� �(
Vـ�،�وVـ�H¤ـ	�� ن��!�ز ن  & Scheier(و

Carver, 1987 .(�،)�ك	دا�أ@�@ــ����)ــ�U.�إdــ�cأن�"���ــ�ت�ا���ا�ــ(�±�ــ��/�ــ 'ــ��8ــ��.�وNــ� و±ــ_?<�ر
ً ً

ر ؤ
�ــــ��ا����ــــ��#�!ــــ�����gـــ�ـ�ا���ــــ�ة�ãــــ%�و'¡Fــــ�ان��kــــ�cأن�أpــــ��ا���ا/ــــ��ا��@ــــ�¶��اö�Iــــ��� �ر�

"j�ء��)���و7bVا��Uن�أ��HV�/ـ�� 
��a،�و#(��g��!�#�>?	0إ��دة�ا���%xك�و�
³#�������©ªرا�
�ãــ%�ا�Iا��ــ��ا�¥ــ:�N��ــz�W@ــ�س�xــ%�"ــ*
��j/�Hــ�س�ا�ª©�ــ��ا��0�ؤ��ــ�� �ــ��و�ــ�ة�ا��0ــ�ؤ ل��ðـ�ر�د ر

)�،� ).2014ر�8

�ام�ا@ـM<ا"�!��ت�. ���ا����ة���.'��اIـ6اجو/�Zا��1.'�ت�ا�¥:�U	.ت�ا�������Sـ�@�U
���و"j)ـ��/ـ�Zا��1ـ�د�وا��ـ²(�وا���وا��ـ��وpـ�ة�ا�¶�ـ��و"6'ـ �ا��0ـ�ؤ ة�ا6Iاج�"6'��/�Z/ـ	�� لإدا ى ر
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�ا����"�ـ�� وxـ%��0ـ�Jا�ـ	��ق�و�ـ�ت�) Schmetkamp, 2017(ر/�Zا�4����xـ%�/���4ـ��ا�Iا�ـ�aوz/ـ�
ا@ـــ�ت�أن�1Vـــ�ك����ـــ���ـــ?ن�ا��. �دود�را����ـــ��/ـــ�Zا� �cـــdـــ�د�إ�)�ك،�و¹	ـــ�¨ت�وا�ـــ�ر/��ـــ�ت�و#�0

�{Iا�%x���]��
�F)Stolarski & Matthews, 2016.( 

�/ـ�� 
��x%�ا�«=*�������
��`_^��kFـ%�و/��ـ�و��z��Nم��j"��' .U��'.���%x��
ن�\1 و
���'ــ��أن�ا�Èــ_.�/ــ��Vــ�Hإ¨���ــ�م�n��ــ���0ــ	���/�ــ�ودة�. `�ــ�²��ا�ــ .Uــ<ض�M0��oــ�pي،�(و رNــ�

2011 .(���+Î~اث�و�
��ck��%þأ@�س�ا�1
�7ـ��#��
���ـ��و/��pـ��pzـ��#�H(�ا���.'��ا�� ر��و
�H(�ــ��ا�ــ�'.����وا�Iا�ــ�aوîzــ=�ص،�/ــP�Zــ�ل�ا�����ــ�ت�وVzــ�اف�واI¶ــ�/��ا�7ا"�ــ�،�و"¡Fــ
ـــP�Zـــــ�ل�#��jـــــ�د�أF£ـــــ<�/ـــــ�ZاI�¶�ـــــ�ت� ــــ	�ن�¤ـــــ	�¶���"���ـــــ��@ـــــ)���F/ــ 
ـــــ�k��%þـــــ�cأن���ـ��#

�ــ��). 2011ا�´<ز��ــ%،�(ا��ا���ـ�� �
�)ــN�Qــ��îــ=B�Rــ0�ت���Uت��
jUــ����1.'ــ��N�"ــ��xــ%�ا�ـ	 رو
ً

و
��1��/)cherry, 2018.( 

g��<ا�� ��Iرا :�(���
�����4ا�(��gN�(	ه�ا��!"#.  

��(������(اI�����4ا��  ):ا�¶(�ا�

ت�/�1
ـــ��ا�ـــ����ا����Iـــ�� ��)�ـــ�م�) WHO(را8ـــ� �إdــــ�c%�65أن�2013يxـــ%�"V.'.jـــ��ا�ـــ	�1
80%��¤�H��ـــ�ـــ^�ن�ا�@�Zأ@�@ـــ����).���ـــ��ا�ـــ������/ـــ��b8ـــ������kـــ�cا�¶ـــ(�ا��ـــ 
ـــ�و

ً ً �1
ـــ��(ن/
ّو±�ـــ.ف�/�1
ـــ��ا�ـــ����ا����Iـــ��). 2013ا�ـــ����ا����Iـــ�،� ُ

)WHO (�cـــk��%ـــk�
bوا������ا�¶ـــ(�ا��ـــ
ـ̂ـــ��/�ــــ�،�/��
ــــ�ة��kــــ�c"أ�ــــ�� ���ــــ���kــــ��c)ــــqn�Hــــ:��ــــ�[�H�7ا"ــــ���Iا�ــــ�����ا�Zــــ�Iا�Zــــ��/ــــ��
!/

،�و/.ا�ـــــ�ة�ا����ــــ��ا�01ـــــ	���وا��j)�ــــ��إ�ـــــ���Uا�wــــ«=��Rا�ــــ����i/ـــــP�Zــــ�ل�ا��0ـــــ�Rا�ــــ_�/�
�م�اIــــ�ء�وا��b.~ــــ�ء�و8zــــ���S�	ــــ¤���ــــ�دئ�ا�����ــــ���^ــــ��/�ــــ�،�و�ــــIــــ��اj�¶/�،�����Õ��ــــ��ا�4ــــ	

ة�وا��ـــ����QواI���4ـــ��ا���و'ـــ��و�zـــ_�ب�وا�6'ـــ�ت�ا�¶��ـــ�،�وzدو'ـــ��ا�¶����ــــ� " روا�)?ـــ©ر�وا��ـــ.ا
)WHO, 2002.(  

o��<ا�� ��I: را��	ا�����ا�01:  

�ى�Uz.اد،��
>ـ��Bـ
�م�z/ـ�ن��ـ��Pz¶ـ�ر�إ���V6'6�±و���	ا�01�������م��
�V#ن�
�Hوا��ــ�ادث�و#��.اUــ�ت�ا�¥ــ:�§ــ�د�@ــ�/��Hا��j)�ــ��وا�01ــ	���وا�4ــ	���،�و¹ــ	�x�HVــ%�"�ــ_¸�

و±��´ـ<�ا�ـ����ا�01ـ	���p��ـ��/ـ�Zا���bـ�a. "�_¸��ا�!�������[
����ck#�!�ز�وا��¶ـ�ء�وا�0����ـ�
�iUـ��وا���ا�
ف�وا�Iا�a،�¤�\_���ا�«=x�R%�@�م�j�jpـ�g/ـ���0ـ	��و~� وو#��*�ر���ckا��.

�ا�0ــ.د�/ـــ���P�Zــ���kــ�cوþـــ%�). 2008�¶ـــ.س،�(وا��ــ���H/ــ��p�Zــ�� 
ــ��±�ــ��p��ــ��/ـــ�Zا�.Pــ�ء��^ــ�Fن
�HV�	ة�/�1!ــــ�،�و¹ــــ ا"ــــ��ا�=�Bــــ�،�و'���/ــــ��/ــــ���ــــ��ط�ا���ــــ�ة�`ــــ_^����ــــ�،�و¹�
ــــ���ــــ*� �j�ر ر

���
�!/�%x���(��0�)Pua, Lai, Foong, & Che, 2015.(  

  �و�ij��"�a�Fا�����ا�01	����)0.د؟- I�ذا�#�¶.اب�


�p�"ـــ��/ـــ���Zـــ��و/¶��ـــ(�nـــ�ت�ا�0ـــ.د�وإ/^���"ـــ��و��pـــ?ن��ام��ض�أو�Bـــ ر��ـــ�ث�±�ـــ�
�داPـ��ا�0ـ.د� ،�و'��ث�ا�ـ*.اع�ا�ـ7ي��ـ���^ـ� .Pأ�����Z/��¸\�نو/���?<�و���Hا� و~ـ?ن���ا�ـ(�(ى

�ا�ــــ*.اع��kــــ�cاIــــ	�) ا�«=ــــ*�� ç%�نأو��^ــــ� �ا�=ــــ� ر� '��)�ــــ?ن�ا�0ــــ.د�وا��\¸ــــ�(ى �8ــــ�� ،�و�ــــ���^ــــ�
ً

ر ن
��Èـ.ف�@ـ�¤�̈ ̈�¤��ـ��ا�0ـ.د�و '��أي� 8�̈ـ�� � ك�ا�0.د�أ@�����و����^ـ� ��

ً
ر ن Uـ�ذا�ا@ـ�¶�ع�ا�0ـ.د�. ر
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�.
،�أ/ـــ��إذا�ا@ـــ� .Pـــ��ـــ��أو�� ��N�.P��ـــ�W ـــ����ا�01ـــ	���� ــ ـ̀ــ_^��أو��ـ ىأن���ـــ��ذ�ـــ�Qا�ـــ*.اع� ر
zت�و��ا.¶�#�W��N��p�>?�`�H]�ا�*.اع����§�� �ر،�(ر/.اض���ckا��Pف�د�2003.(  

ة�ا�0ـ.د��kـ�c/�ا��ـ�� �ر"�jم���.'��ا���)���ا��ck��:,[01"0	?<�ا�����ا�01	���x%��ـ
ـــ�ت� ـــ�ء�/�¶)�ــ �ا�01ـــــ],:�xـــــ%��ــ ــــ�iا��ـــــ�از ـــــ��و"��jـê(¶.ة���	ـــــ��وا��.'6'ـــــ��وا�ـــــ�������نا�ـــــ�وا��Uا�

ة��kـــ�cا����Uـــ�i�ــ?ن�/^��ـــ�ت�ا�«=ـــ*�� ��. )2007ان،�ر�ــ�. (را��ا�ــ��#��
ـــ�þ%�/ـــ��ا�jــ ى�\1
ـــ��"ـــ.
��Uا��ث���w!������د�ا��"�H(�ا�����(
@��ا�	)����Fأن�ا�	)�ك�/��)�Z/�Hا��\¸�،�وأن�� �Iرا
���
>ــ��xـ%�اwFـ	�ب�@ـ)��F�ت�/1�@ــ�"��
واI>?ـ<�و#@ـ�!����و~���ـ�U�%dــ�ن�ا�ـ����ا�01ـ	���ا�ـ	)�

�����Uو)�،J\�و��.V�82012.(  

اد�#"!ــ�ه�#�ــ	���gأن�Nــ��Uـ.ـد��ــ �ر وو'ــ. اك�ذا"ــ��و"^ــ�'�Z/�0ــ�م�أو�bUـ.ـة�ى ر�در��kــ�cإد
�iـ�j����%kPا�1��%�ـ��إdـ1��cـ(�/ـ��ا�ـ�ا��Uا�ـþ�ـ
�،�و'1
��/��0م�ا�7ات���w!��ا��0����#����

ً

� ـــ��و�j�jpــــ��Uــــ��0.د�ا�ــــ	� �/��0/ــــ����ــــ��/���ـ يا�ــــ7ات،�و�^ــــj���gــــ�iا�0ــــ.د�ذا"ــــ��¨�ــــ��أن��^ــــ� ًن ً


����������ا�01	�����Vا�ـ«=�Rا�jـ�در��kـ�c"^ـ�'�Iا�iوا�ـ7ي���0ـ��	0ـ��Zـ��g���0ـ�م�ا�!ـ/�Z

�����و/��/�Z���/��0ذا"����#�>?���Iا��/��F�(@)�،g��1�2000ا�.(  

  :ا��*)(�ا�)�'&%

Uــ����ــ.ا�����^�@ــ�ت�ا�¥ــ:�"�ــ�ث��ــ?ن�ا��ــ?ن�وPâــ.� ±�ــ��أ@ــ��ب�Vــ7ا�اIــ.ض�¬?ــ<�/�.
ً

و
�ا���Bـــ�� ـــ�ب�ا�ـــ7ي��ـــ*\(��zـــ*�ب�ا�SIـــ�،�وا�S1ـــ�ع�ا�ـــ_��gNدو��#�)È	ب�ن`ـــ��I�U.ـــ��أ@ـــ

ه �"8�Zـ�ر��N. ر7Vا�#���ب�أو�/ـ* �/ـ�ZوBـV�aـ7ا�Jean Martin Charcotرو¹�ـ���ـ�ن�/ـ� ل�Vـ��أو
م�و�ــــ��أFـــ���kــــ�cأن�اIـــ�دة�ا���ــــ²�ء�xـــ%�ا�ــــ�/�غ�وا�S1ـــ�ع�ا�ــــ_��gN±�ـــ��/ــــ1968�ZاIـــ.ض�xــــ%��ـــ�م�

اك�وا�ـ7اF.ة�وBـ� ��ب�ا�.[\	������وث�7Vا�اI.ض�وا�¥:�"¡دي���ـ�وث�±�?ـ<ات�xـ%��د@zر��~�
��F.م�وا���bا�)Clanet, et.al, 2008.(  

د�ــــــ�د� ــــ%�ا ــــ�cأن��ـــــ�د�ا��ـــــ�¨ت�����ــــــ*)(�ا�I�ـــــ�د�xـ ـــ��/ـــــp��Zــــــ*�[��ت�إdـ زو±ـــــ_?<�ا����ــ
�îــ=�Rو~�ـ	(�/�0�و"ــ���2.5وBـ���ـ�د�اI.-ــ,+�xـ%�ا��ــ��p�Hـ�اd%�2010/ـ	�
.�وxـ%��ــ�م� ن�/)�ـ�

���j'.Uأ�g0U��0(�SIا�H���ات�ا� �أ@����R=î،�و0.5��N�Z/�100008�%xر�?ن��� �/2.8��N�Zق.
~ــ���10000/ــN�Zــ��î�8.3ــ=R،�وxــ%�أ/.'^ــ��10000 �î�10000ــ=�R/ــN�Zــ��80ر�îــ=�Rوxــ%�أو

�/ـــ�Z�ــــ?ن�Nـــ�� �îـــ=��Rـــ*�ب��ــــ�I.ض�10000نîـــ=R،�و/ـــP�Zـــ�ل��pــــ*�[��ت�ا�ـــ	�����j^ـــ�
�%dا�p30�R=î�)Kahana, et. al, 2010.(  

 :�â�ر�ا�01	��

�د���I(/.ض�ا��*)(�ا�)�'&%�أو�ا��*)(�اMultiple Sclerosis (�.�¡ـ��Z/6ـ.ض�/ـ/��V
��/ــــ�z�Zــــ.اض�اI.�ــــ��،�وVــــ7ا�اIــــ.ض����و'
bــــ�Zأن��wــــ	È(��ــــ ي�kــــ�cا��1ــــ�م�ا��ــــ*q:�اF.Iــــ6
�cـــk����	ـــ*�ب�و"ـــ��?<�ا����ـــ��ا�01ـــIا�cـــk��:,[ـــ��"ـــ��?<ه�ا�01ـــ�p���Z1/6ـــ��/ـــIـــ.اض�ا/z�Zـــ<ه�/ـــ?�F

��iذF.ه��Uن�ا��*)(�ا�)�'&%����.�p./�%x)ـ��/ـ�Zا@��
bU�،ض.Iا� 
ـ.�±��´ـ<�/ـp./�Z)ـ��ر"¶���
ة�ا��¶ـــ�ء�ا�Iـــ:��)
ــــ.'�،��Uـــ¡دي�اIـــ.ض�إdــــ�cا����ـــ(��ـــ�Zا��
ــــ��Iـــ��¤����ـــ��/ــــ�Z/ـــ_�x��Nــــ%� وذر
���Fا 
���¡دي�إ�cdا�����Z��aا��
�،�و~�U�Q�7ن�P)��وا����[�a#د/��÷��را�7اF.ة�و@.���ا�


ــــ�� �V�
���ــــ��وا�«=ــــ*���/
ــــ���ــــ¡دى�إdــــ�c"ــــ��#�a]�ا���ــــ�cــــk��.8ــــ��ـــ�ة�ر"ــــ¡�.�`ــــ_^��/ �Åا���ـ
ة���/�   .ر�*�
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دود�U�ــ��ا�1ــ�س� د�U�ــ��ا�0ــ.د�و �H�0ــ����/�0ــ �/�1ــ� ة�ا��ــ6 
ــ�ذج�دو���رو�ــ��Q�7!ــ رر ر ن
���0ـــ	.� را����0nـــ���)ـــ*�/�ت�ا�«=ـــ*���وا����?ـــ<�`�ـــ��ا��1ـــ.��ـــ�Zا�ـــ	È(،�إن�ا�1
ـــ�ذج�"¶ــ�ـ
�، �م��kــ��c¶ـ�ق�أو@ــ���ــ_.ح��
)�ــ��ا��ــ6S�	ن�¤ــâـ.ض��ــ²�ل،�و/�Zــ/� 
�"ــ���Z�7ن"!.~ـ��ا�ــ ن


ـــ�J/.اpــــ����Õــــ6و/ـــ�Zو��ــــ���P��
)�ـــ��@ــــ¶����و"��ــــ��J\ــــ�� ن�ـــ.�Vــــ7ا�ا�1
ــــ�ذج�إن�ا��ـــ6 : ن
��- �#�F¸�ب�- �اI	�و/��- �ا��²(�- ا��./�ن�(jل�ا�) (Kübler & Kessler, 2009.(  

�j��	ا@�ت�ا� �  :را�

�zو ��Iلا �ا�ـ����: ر ا@�ت�"1�و��Wا����������ا���ـ�ة�و����ـ���
ـ	�� ى���ث�ود ر
  :ا�01	��

ا@ـــــ�� ــــ��WUد �����pــــــ�ة�) 2010@ـــــ��،�أ�ــــــ��أ(رVـ ق�xــــــ%�ا�ـــــ_�� ــــ�cا�0ـــــ. ـــ�cا���ـــــ.ف��kــ رإdـــ و
�W0ــــ�،�"��0ــــ(�S/'�ت�ا��ــــ*�د�����	ــــ/�Zا/ــــ��/ــــ zن�و?~ روا����ـــ��ا���ــــ�±�g�ــــ?ن�اMIــــ©و�?ن�وا��ــــ� ز

�Z/��@ا ��HV�?ن�) 304(ر����1ا� �
رU.دا�/
M"�Z<اوح�أ�
ً

)30  - 40 (�' ����1ا�b.ك�`	�/�Z/ر .��و�
ق� ا@ـــ��إdـــ�cو�ـــ�د�Uـــ. �ت���ـــ�[��ا� وا8ـــ� ر �����pـــ�ة�ر ا/ـــ��xـــ%�ا�ـــ_�� ~?ن�و# ر�ـــ?ن�اMIـــ©و�?ن�وا��ـــ� ر ز

�Zـــb��Hو�ـــ�،g±�ـــ%�ا����ـــ��ا���ـــxـــ*�دي���#� 
ـــ	��(�� ق�±�ـــ6 ىا�01ـــ	���وا����ـــ��ا���ـــ�±g،�وUـــ. ى و
.
�إ�cdا��J�4أو�ا�� ق�±�6 .U1�ك�Vى   .و

ا@�� ��WUدVات،�(رو�ا@��ا@M<ا"�!��ت�ا����/��/��ا��Å�²ا�01],:�) 2012ز~� رإ�cdد
ا@ـ��/ـ�Z. ����ا����ة���ى�ا�¶)��و�������������� ��ـ��/ـ��H) 401(رو"^��1���Wـ��ا���nـ(�و��n

�ــ�) n)283��ـ(�و) 118(��n .ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة�� "0ــ�ع�xــ%�/ــ	�� ا@ــ��إdــ�cو�ـ�ـد�ا �ىو"�Bــ)�Wا� ر ر
��4Õــ�x�Jـ%�ا����ـ����ـ�ـ� ق�ذات�د¨�ـ��اpـ*�[���±�ـ6 
ـ��ا��ــ.ت��ـ�م�و�ـ�د�U.ــF�،ـ��ى�ـ�ى�ا�¶) و

ق�ذات�د¨ .Uد��� وا����ة،�و ا�ـ,:�و ��إdـ�cأ�ـ.�ا��0��ـ���ـ?ن�ا�4ـ��Jوا�ـ*�aا� ر�ـ��اpـ*�[���±�ـ6 ى
�^Fا����������ا����ة��%xؤم�و�_wوا��   .لd�!/�%x%�ا��0�ؤ

ا@�� ��WUدVرو)�،J\@.ـ��) 2014ا��ا@��ا������#�!�����gـ��ا���ـ�ة��ـ�ى�ا�¶) رإ�cdد
ـــ�þ%�واp.I)ـــــ�� ـــ�ء�ا�1ـــــ�ع�#��
ــ اV�Iـــــ�~?ن�أN�د�
�ـــــ��وإ�ـــــ�ا����و���د�ـــــ��xـــــ%��ــ

ً ً ً
� ـــ���واIـــــ	�� ا@ــ �ىا� ر

W^�'ـــــ���ــــ.� ـــ��/ـــــ�Z. ا�>jـــــ�E��%x@ـ ا@ــ ��ـــــ��اp.I)ـــــ��) 666(رو"^��ـــــ1���Wـــــ��ا�(n�Zـــ��/ـــــ �ــ��nـــــ(�و��n
�إdـ�c. ا��I@¶��وا�>���'� ق�xـ%�ا����ـ��#�!ـ�����gـ��ا���ـ�ة�±�ـ6 ا@��إ�cdو��د�Uـ. �ىو"��W(Bا� و ر

�ــ�����¶)�ـ��اV�Iـ� �j/��ـ�~?ن����د�ـV�Iـ��ا��ـ��وN��ـ��Wــ*���Aا�¶)V�Iر�ـ�ع�ا
ً

~?ن�أN�د�
�ـ��وإ�ــ�ا���،�
ً ً

�ا�>jـ�E��%x@ـ.ة،�وأ�ـ²��أ��ــ.ت� ا@ـ���واIـ	�� ��إdـN�cـ��/ـ�Zاp.I)ـ��ا� ق�±�ـ6 و�ـ�م�و�ـ�د�Uـ.
ً ى رى و

�Wـ��Nا����ة�و�����g��!�#ا�������%xن�?~�V�Iن�و¬?<�ا?~�V�Iا���ق��?ن�ا�¶) .Uا@��و��د� �وا� ر
  .�*���Aا�¶)���ا�V�I~?ن

ا@�� ��WUدVات،�(رو�ا@��ا�0b�ءة�#��
�����و������������������رإ�cdد) 2016@�
x�Z%�ا���وان�#@.ا[��ck��%k¬6ة�§����W/�V�g±ء�ا�)�ا�	ى�ا���م،�و"^��2014��1���Wا����ة��

�Zا@ــــ��/ــــ ��) 359(را� �ZV/ــــ��دو ـــ��ة�"Mــــ<اوح�أ�
ــــ� ن@ـ و"�Bــــ)�W. @ــــU��1ــــ�F£<) 50(@ــــ��1إdــــ�c) 25(ر
�ا@ـ��إdـ�cو�ـ�د����ـ��دا�ـ��اpـ*�[����ــ?ن�ا� �را� ر

ً
�ـ��ا�^)�ــ�� �ر�ـ��ا�^)�ـ���)���ـ����ـ��ا���ـ�ة�وا�

���������(���'�¸Iا������/."0��0b(�)70.6 (%�ءة�#��
����،�و~)��Wا��		��%ãو.  



الاتجاه نحو العلاج البديل والتوجه نحو الحياة وعلاقتهما بمستوى الصحة 
 النفسية لدى مرضى التصلب اللويحي

  شذا عبدالعزيز العجلان/ د
  صالح سفير الخثعمي/ د
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ا@ــ�� ،�(روVــ��WUد ا@ــ��ا�ـ*ـ
�د�ا�01ـــ],:�و����ــ��������ــ����ـــ��) 2018يا��ــ6او رإdـــ�cد
�ـ��ا�4�/�ـ�(nى��ا@ـ��/ـ. ا���ـ�ة�وا�¶
ـ�ح�Nzـ�د�;:��ـ ��ــ��) �Z)400رو"^��ـ1���Wـ��ا���nـ(�و��n

Wــــ'.b"ــــ���/���Zــــ%�ا����ــــ����ــــ��. /ــــx���]�*ــــpق�ذات�د¨�ــــ��ا ا@ــــ��إdــــ�cو�ــــ�د�Uــــ. �وو"�Bــــ)�Wا� ر
�ـ�د� ،�و/��?ـ<�ا��Sـ*��Rـ*���Aا��Sـ*�Rا��);ـ:،�و �N7ا�ـ�A��*ـ��Jا�4ـ��>?��I��jUوا����ة�و ر

ً

��ــ�ى����ـ��ذات�د¨�ــ��اpـ*�[����ــ?ن�ا�ـ*
�د�ا�01ــ],:�وا����ـ����ـ�ـ�ا���ـ�ة�وا�¶
ــ�ح�Nzـ�د�;:
���ا�4�/��(n.  

ا@ــ�� �0nzــ�ل�اIــ*��?ن�) 2019ا��1
ــ�،�(روVـ��WUد دود�أU�ــ�ل�أو��ـ�ء�أ/ــ� ا@ــ�� رإdـ�cد ر ر
�Zا@ــــ��/ــــ �Uــــ.دا،�) 128(ر���ــــ	.n�ن�و����ــــ��������ــــ����ــــ��ا���ــــ�ة،�و"^��ــــ1���Wــــ��ا�

ً
أب�و�) 57(

�/��@ـــــ�Å/ــــ�Zا����ـــــ����ــــ��ا���ـــــ�ة��ــــ�ى�أو��ـــــ�ء) 71( �/ــــ	�� ـــ���cـــــ� ا@ـــــ��إdـ �ـــ)�Wا� ىأم،�و"�Bـ ر �ر
� �ا����ــــ����ـــــ��ا���ــــ�ة��ـــــ�ى�أو��ــــ�ء�أ/ـــــ� ـــ��اpـــــ*�[���xــــ%�/ـــــ	�� ق�دا�ـ ،�و�ـــــ�م�و�ــــ�د�Uـــــ. رz/ـــ�ـ و ىر ً

g��n.	م�ا�   .ر����Pف����Jوz�%d/.�وا��Pف��
.�ا�¶��0اI*�ب����	.n�ن�و��ع�ا��

ا@ــ�� ا@ــ�ت�ا�¥ــ:�أ�.'ــV�Wــ��WUد �روأP?ــ<ا�xــ%�واpــ�ة�/ــ�Zأpــ�ث�ا� ر
ً

Pــ²?<�وا�ــ	.'�،�(
ا@ـــ��أ�ــ.ـ�أ@ـــ)�ب�#) 2020 
.Fـــk��6ـــ�cا��ـــ��xـــ%�±�ـــ����ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة��ـــ�ى�رإdـــ�cد�Iر8ـــ�د�ا

��F.pن�?���Iا
ً

����ا����������ا����ة���ى�اI���?ن�. �±�%x�.أن��)´<��/��أ��cdا@��إ �رو"��W(Bا�
�F.p��"�����ا�!����
ً ً ً

.  

g��<ا�� ��Iرا :� ا@�ت�"1�و��Wا����������ا���ج�ا��ـ����و����ـ���
ـ	�� ى���ث�ود ر
  :01	��ا�����ا�

ا@ــ�� �ام�#�ــ.�ا�ــ*\x���1ــ%��ــ�ج�) Olweya, 2015(رVــ��WUدS0ــ�ءة�ا@ــ�Fا@ــ�� رإdــ�cد
�Zا@ــ��/ــ ��ــ�ه،�و"^��ــ1���Wــ��ا�w�#ــ��و�)ــ��F.ــ.ط�ا��U�Zــ/� ر0nzـ�ل�ا�ــ�Z�7¤�ــ��� /ــ.'��) 50(ن

�ــ�ه�w�#ـــ��و�)ــ��F.̈�ــ¶.اب�ا�� �ـــ�ر�ذNــ�ء�) ADHD(/ــ�Zأي��ــ�ع�þ.Uـــ%��Pــ��ا
��Hو"ـــTIQـــ���
4��
�ـــ,+��)��Fــــ @ــــ�H/ــــ}�اI.-ـ �Q�7ــــFـــــ%،�وkj��.Pم�و�ــــ�د�"ــــ�����د�و�ــــ�د�ا�ـــــ*.ع،�ECGر�/ــــ��Zــــwــــ@̈ �

�ـ�ر��PواConner's Rating Scale��]�ـ��ا��1ـ� �j/�Hا�ـ*\���1و"ـ�.�ð�ـ�ـ�ج��ا�� "��Nـ .���ر���ـ��و��ـ ل و
oـ��ا@ـ��U��)�ــ��ا��ــ�ج��ـ�ð�.�ا�ــ*\I���1.-ـ,+�ا�ــ¶.اب�Uــ.ط�. �ـ?ن�/!
ــ��¥:�ا� �روأوöــ��Wا�

�ــ�ه�و��ــ.w�#ـ��و�)ــ��F.ا�������ت�/�0�و"ــ��xـ%�pــ?ن�أن�% �88ا���ـ	�Z��ــ	 �/ــ�ZاIــ.ض�% 12ر�ــ
Z	�"ا�أي� .����Hو�.  

ا@ـ�� إdـKosh, Uyttenboogaart, Van, Heerings and Dekeyser, 2008 (�c(رVـ��WUد
ا@ــ�� �Vــ�ق�و#�F¸ــ�ب��kــj"�cــ�م�/ـ.ـض�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%،�و"^��ــ1���Wــ��ا� را���ــ.ف��kــ�cأ�ـ.ـ�# ر

�Z/)228 ('ـ*)(�ا�)ـ�������Vـ�ق�و#�F¸ـ�ب��kـ�c. &%�ا�I�ـ�د/.' ��� ̈�دو روا��.ـت�ا��1ـ�[��أ�ـ�� ر
�م������j"ض�أو�.Iم�ا�j". 

ا@�� ��WUدVا@�1،�(رو.bة�) 2010ا��إdـ�cا���ـ.ف��kـ�cأ�ـ�اع�ا��ـ�¨ت�#�0����ـ��ا�ـ	�[
�#�F¸�ب�و/*�در�ا���²ط�ا�01	�����ى���Uz�Z/��1.اد�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%� ىو/	��

ا@ـــ��/ــــ�Zا�I�ـــ�د� �دن،�،�و"^��ـــ1���Wــــ��ا� z�%ــــxر /.'ــــ²��و/.'ـــ��²����ــــ*)(�) 102(/ـــ��H) 203(ر
ً

ـــ�'&%�ا�I�ـــــ�د) 101(ا�)ـــــ�'&%�ا�I�ـــــ�د�و ـــ����ـــــ��¬?ـــــ<�/ـــــ*��?ن�����ـــــ*)(�ا�)ــ و"�Bـــــ)�W. ��1ـــــ��/^�U¸ــ
ق�دا���اx���]�*p%�ا���¨ت�#�0�������?ن�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&% .Uو��د��cdا@��إ �ا�

ً
و   .ر

ا@ــ� ا@ــ��ا����ــ���ــ?ن�@ــ
�ت�) Mousavi & Essazadegan, 2016 (روVــ��WUد رإdــ�cد
�Zا@ـــــ��/ـــــ �ـــ�ب،�و"^��ـــــWـ���1ـــــ��ا� ــــ²��/ــــــ*�ب�) 80(را�«=ـــــ*���وا�ـــــ¶.ا��ت�ا�j)ـــــ�iو#�F¸ــ /.'ـ

ً
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ـــــ¶.ا��ت�ا�j)ـــــــ�i. ����ــــــ*)(�ا�)ــــــ�'&% ــــ�cأن�1Vــــــ�ك����ــــــ��/��8ـــــــ.ة��ــــــ?ن�ا�ـ ـــــ��إdــ ا@ــ �رو"�Bــــــ)�Wا�
��
F�،%&'�(ا��)(*ى�/.-,+�ا���ت�ا��1�[��إ�cdأن�1V�ك������/��8.ة�و#�F¸�ب�وا���".�� را8�

  .�?ن�ا�¶.ا��ت�ا��i(jو#�F¸�ب���ى�أU.اد�ا����1

ا@ــ�� إdــ�c��ــU�o����ــ��ا��ــ�ج�اI�x.ــ%�ا�ــ	)��gN) 2018���^ــ�'.ات�وآPــ.'Z،�(روVـ��WUد
و"�Bــ)x .�Wــ%�ا��0Sــ���/ــ�Zا@ــ�!����ا�j)ــ�iو#�F¸ــ�ب��ــ�ى�اIــ*��?ن��
ــ.ض�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%

���U�cdا@��إ ����ا���ج�اI�x.%�ا�	)�x�gNـ%�"0Sـ���ا�ـ¶.اب�ا�j)ـ�iو#�F¸ـ�ب��ـ�ى�/.-ـ,+�را�
  .ا��*)(�ا�)�'&%

ا@�� ��WUدVرو)�،�' ���Z�*ـ)(�) 2020ز����ـ*�ب�Iا��ات�اI��U.ـ���1ـ �jا��H��j"�cdرإ
�د��Iا�)�'&%�ا .�Z/��@ا �و�ـ��Fـ_�R=î .�W0/*�ب�����*)(�ا�)ـ�'&%) 40(رو"^����1���Wا�

��/�Zا@ــ���ـــ �ات�رVــ7ه�ا� �ر�ــ�ة�اIــ*��?ن��ـــ�اء�ا��ــ*)(�ا�)ـــ�'&%�ا�I�ــ�د�/ــ�Zا�ـــ¶.ا��ت�xــ%�ا�jـــ
��U.�Iا.  

ا@ــــ�� إdـــ�c��ــــU�o����ـــ��ا�ــــ7ات�و����ـــ����ــــ��) 2020ا�4ـــ�ò¹%�وا�45ــــ�ن،�(روVـــ��WUد
ا@ـ��/ــ�Z). ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%(اIـ_�bت��ـ�ى�/.-ـ,+�ا��ـ*)(�ا��ـ*q:�ا�I�ـ�د� �رو"^��ـ1���Wـ��ا�

)383 (�ا@ـــ��اdـــc. /ــ.' ��و�ــ�ـد����ـــ��n.د�ــ��ا�!���ـــ���ـــ?ن�U����ـــ��ا�ـــ7ات�وأ@ـــ)�ب�رو"�Bـــ)�Wا�
ق��?ن�/.-,+�ا��*)(�ا�)ـ�'&%�xـ%� .Uم�و��د��و��pا�b_Iت���ى�/.-,+�ا��*)(�ا�)�'&%،�و�
ق��ــ?ن�/.-ــ,+�ا��ــ*)(� ��4Õــ�J،�وأ�ــ²��و�ــ�د�Uــ. وU����ــ��ا�ــ7ات�وأ@ــ)�ب�pــ��اIــ_�bت�±�ــ6

ً
ى

��/�iـUت�و�b_ـIـ��اpـ��ا�ـ7ات�وأ@ـ)�ب�����U�%ـx�%&'ــ,+�ا�)ـ�-.Iا�A��*ـ���ـ���
?ـ<�ا����ـ��#��
  .اMI©و�?ن

ا@ــ�� ا@ــ�ت�ا�ـ	�����j�/ــk��Wــ�cاIـ�lm1ا�b;ــ:�jUــ�Å��@ـ��1�ء�د �ر�
�ـ��ا� ���^ــ�'.ات�(ر
�،Z'.Pـ́<�) 2018وآ ا�¥:�ا"���Wا�lm1Iا��!.'q:�وادP)ـ�WاjIـ���ت��ـ*�aا���Iـ��Fـ�داة�وا�¥ـ:�±��

�ا@��ا��������ى�����1ا� ���g0�bا��lm1Iأدوات�ا�Z/رo�.  

��ـــ:�`�ــــ �م�اIــــ�lm1ا��^ــــ�/k%�وا�ــــ7ي��^�/ــــ���ــــ?ن�اIــــ�lm1ا�b;ـS�	ــــw@�%d�ا��ــــ�oــــ��ا@ــــ��xــــ%�ا� �روا�

ـ�iا���ـ�o`ـ_^��أF´ـ<�xـ%�����g0ـBا���lm1ـIذات�ا�cـdوzا@ـ�� �را@ـ��Sص�/!
ـ��ا��1ـ�[��/ـ�Zا�

g0�F��^_��1و���ا����
�0"��
F�o��  .ا�¶�����ا�01	������Iع�و/��?<ات�ا�


ـــ���01ــــ.د��ــــ��ا���ــــ�oا/�Hــــ�ث�/��?ــــ<ات��ــــ�� ا@ـــ�ت�ا�ــــ	����jأ�ــــ���1wــــ�و �ل��ــــ�d%��ــــ�Zا� ر
��/�ــ��� ا@ــ ¤ــ	��iد

ً
ا@ــ�- ر �Fــ�Q�7"���ــ�aاIــ�lm1ا�0�bــ�gو"¶��ــ�iاjI��)ــ��8ــ���. ر��ــ	(��)ــ�Hا�

ـــ�داة��4
ـــــ�� ـــ�،�Fــ ��ـــــ�iاjIـــــ��\�Jو"0ـــــ	?<�/!
ـــــ�����[!�ــ¶"��ـــ��xـــــ%�ا���ـــــ�o`�ـــــ ـــ�داة�����ــ �1
ـــــ��FــIا
oــــ���òــــ%�ا�0�bــــ�g/ــــ�Zا�w4ــــ6ء�ا��Õــــ�ت��/�(�Iا .�����
��kــــ���cــــ�[��8ــــ ل���ðــــ����U)�¶)ــــ����Õــــ*�


�ـ�i"0ـ	?<��±�cـdا@ـ��إ �رو�
��P�Z/��jل�"����aاIـ�lm1ا��^ـ�/k%�وا�ـ7ي�@ـ��
��/ـ��P�Zـ��ا�
�òـــ%�wا���lm1ـــIـــ�ل�اP�Zـــ/�oـــ��ـــ���´ـــ<�ا�4ــ6ء�ا�b;ـــ:�/ـــ�Zا�êـــ��إ�Bا����H�\ا��1ـــ�[��ا�¥ـــ:�@ـــ�Hــ�Uو

g0�bا�.  
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o��ض�ا� .Uو:  

�<���
ً

 :o��ض�ا� .Uو :  

1. ��
���4ــ��"��ـ(��gN�(	ــ?ن�ا����ـ����ـ�ـ�ا���ــ�ة�و#"!ــ�ه�ا�ــ�ــ*�[���pــ��دا�ــ��إ���
ً

��(���
�)��(ا�bى�/.-,:�ا��*)(�ا�)�'&%) ا����.  
"��ــــ�����ـــــ��دا�ـــــ��إpـــــ*�[����ـــــ?ن�ا����ــــ����ـــــ��ا���ـــــ�ة�وا�ـــــ����ا�01ـــــ	����ـــــ�ى� .2

ً

  ./.-,:�ا��*)(�ا�)�'&%

���4ـــ��ا� .3(��gN�(	ـــ?ن�#"!ــ�ه�ا�ــ�ــ*�[���pــ��دا�ـــ��إ�����"��ــ

ً
��)ــ���
�)�ـــ�(bا�� (

  .وا�����ا�01	�����ى�/.-,:�ا��*)(�ا�)�'&%
4. �gN�(	¨"!ــ�ه�ا�ــ��ــ¡���ــ�ت�ا�ــ����ا�01ــ	���وا����ــ����ـ��ا���ــ�ة�xــ%�ا��� ر±ـ	��Hد

��(���
�����4ا�(�)��(�
b*)(�ا�)�'&% )ا������ن�?��*Iى�ا��.  

�4m1/و�o��  :ا�.اءات�ا�

o��  :/�lm1ا�

�S@ـ���ا@ـ�� �ا@ـ��xـ%�Vــ7ه�ا� �ر��/ـ�Wا� ام�اIـ�lm1ا��^ــ�/k%�وا�ـ7ي��jـ�م��kـ�cا��^�/ــ��ر
g0�bا��H��:;bا��lm1Iن�ا?�:  

cdوz��p.Iا ::;bا��lm1Iا  

ا@ــــ���ا�����ــــ� ـــ%�د @ــــ��xـ �/���ا��اSــــ,:�ا�ــــ7ي�ا@ــــ���@z�lm1ــــIـــ��ا روVـ 
ــــ>���ـــــ��lm1I. ر�/
ً


��p�%x����أو�@)�ك�/!
����/Uz�Z.اد]�jق�ا� ��أ@��ب�ا�0.�����U. وا���g0Bو��V/��و���"�

��pـــــ����oــــp��Uــــ�،�و'�ـــــ�أ�ا� ـــ�V.ة�و/�. ��Uــــ��ا��I?ـــــ<ات�اIــــ	�j)���ــ وذ�ــــ�Qا���ـــــ�oا�ــــ7ي�"^ـــــ� ن
Vـــ�� 
)ـــ��وآ����Iـــ��اا@ـــ��ا��I?ـــ<ات�اIـــ	��I��(j�و�ـــ��/�.Uـــ������ را��I?ـــ<ات�ا���`�ـــ�،�و/ـــ��Zـــ�Hد ر

̈��). 2012ا��ــــ	�ف،�. (�kــــ�cا��I?ــــ<ات�ا���`�ــــ� ���اIــــ�lm1ا��);ــــ:،�و~ــــ�و³ �ــــ��ãــــ%�/�ــــ� �jIروا 
bــــ�Zر
م�xـ%�ا��ـ�وث�وz@ـ��ب أ�ـ��p¶ـ(�. (ز/����pأو�ا@����ج�أو���ا�w_����و#��Pف�وا�����.�اIـ��

  )2010وB�دق،�

  ا�lm1Iا�g0�b: اp.I)��ا�>����

�jـــ�م�اIـــ�lm1ا�0�bـــk��gـــ/�c�U.ـــ��"0ـــ	?<���و'�1ـــ.�إdـــ�cاI�¶�ـــ�ت�ا�01ـــ	���و#��
���ـــ��
³ـــ��Uzـــ.اد�ا�^��g��ـــ�Iا�Zـــ��/ـــ��
Vـــ��/! ���xـــ%�Vـــ7ه�ا��j�jـــ�ر���� �Nن�ـــ7ي�¤ـــ_�ر .�i
و÷ـــ��H�ـــ���

ا�01ـــ],:�واI�x.ـــ%�ا�^ـــ�/�U�،Zـــ��/�0ـــ�م�/.Fـــ(�Iـــ�ا����P.'ـــ��و/�4m1ـــ��/�S)0ـــ���ـــ�ا�إdـــ�cا��ا�ـــ��
ً

%þ�
��#) .�،g�2007.ا�(  

�ò%(ا�lm1Iا��^�/k%�: اp.I)��ا�>��>�wا���g0�bا��H��:;bا��H�
   )ا��*

��oـــ�p�%ـــ�ا@ـــ��و�ـــ��اwFـــ	(�Bـــ���0/ـــ�Zو�ـــ�د�"1ــ�ـع�/� �ر!
ـــ��اIـــ�lm1ا��^ـــ�/x�%kـــ%�ا�
ا@ـ���!
ـ��) ا�b;:�وا�g0�b(ا��������?ن�ا4m1I?ن�ا�	��j?ن� �ر�¶.'��j"^�/)���وذ��Q�ـ�ن�"jـ�م�ا�


ـ���ـ���U��ـj
ا@ـ����0ـ�H/ـ_^)��ا���ـ�o`ـ_^��أF£ـ<�� �
�ـ���ـ�Hا��0�bـ��xـ%�ا�bـ�ت�ا�����و"�)�ـ��ا�
ً

ر

0.ده���lm1/��Nم��S�@ا)�،g¦/.ا�	وا��%�(��1�2010.(  
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o��
��ا��!/:  


)bـ��ا��.~�ـ��Iـ%�اx�%&'ـ,+�ا��ـ*)(�ا�)ـ�-./�Zا@ـ��/ـ �
��ا���x�oـ%�Vـ7ه�ا��!/��<
ر"
  .ا�	��د��

o��  :����1ا�

��¶ــــ���!�[�ـــ���U�Nـــ".Iـــ��ا' ،�و��ـــ	�@���ا��ــــ�¨ت�19- ز/ـــ��/.ا�ـــ�ة�#8ـــM<اn�ت�#Mp<ا
�gو�ـــ>Mb���iـــ��) �ـــ�Z`�ـــ�(ا��.�ــ��/ـــ�Z/.-ـــ,+�ا��ـــ*)(�ا�)ـــ��%،�"ـــ�Hا��Pــ�ر���1ـــ��ا���ـــ�oوا��¶

ا@ـ��ا�Mb<و��ـ��/ـ�� �و�_^���*�ي��4Õ��(�ا��Z/�:;bا����P�Z/�،oل�/ـ_�ر��Fا@ـ��È���ت�ا�
ً

ر
�:,uـــــ*Sـــــ*��ا���U�Qـــــ(Iا�v0_ـــــw	/�%ـــــxــــ*ـ�ب��zـــــ}�وIـــ�دات�ا /.-ـــــ,+�ا��ـــــ*)(�/ـــــP�Zـــــ�ل���ــ

�Zا@ــ��/ــ �/ــ.'��/ـ�Z/.-ــ,+�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%�"Mــ<اوح��
ـ.ـ�HV) 215(ر���.'ـ�ض،�و"^��ــ1���Wــ��ا�
��/ـ�) 65 - 19(�?ن�

ً
�H،�73(،�/ـ� ا@ـ���=ـ*�[�Rا���1ـ��وUـ��iـ�د�)�ا�ـ�ث142ر�ذNـ� �ر،�و±�ـ.ض�ا�

��

��.ا�Uــ��±ــ_���(/ــ�Zا��I?ــ<ات�ا� ىا��
ــ.،�ا����ــ��#��
���ــ�،�ا����ــ��#��ــ*�د��،�واIــ	��
�1�I)�;:،�ا�ا�� (Qذ���]����Aö�"�����ا���   .لوا�4�او

�   ) 1(ل��و
�.
��¹اU.اد�ا�����1و�iU/��?<�ا��   )215= ن(ز"�

.
ات ا��  ا��	(�اI¸�'� را��b.ا

19 -21�/���
ً

 6 2.8 

22 -40�/���
ً

 156 72.6 

41 -65�/���
ً

  53  24.6  


�ع!I100 215 ا  

��¹اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%�p	(�ا��
.�ا�Î/6+؛� �"�cdإ�i��	ا�� ز±_?<����[��ا�4�و ل
�H��ــــ.�% �p2.8ــــــ�o�)�ــــــ��Wــــــ	 ــــ%��
ــ ��/ــــــ�،�و) x)19 - 21ــ

ً
/ــــــ�،�و~)�ــــــx)22 -40 (���Wــــــ%��
ــــــ.�% 72.6

ً

���
.�% 24.6ا��	��%x)41 - 65�/���.(  

�   )2(ل��و
�����
��¹اU.اد�ا�����1و�iU/��?<�ا������#��   )215= ن(ز�"�

����
ات ا������#��  ا��	(�اI¸�'� را��b.ا

 38.6 83 أ�6ب

 M/ 115 53.5©وج

i(¶/  17  7.9  


�ع!I100 215 ا 
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¹ـــــ��اIـــــ*�� �"�cـــــdإ�i��	ا�ـــــ� ز±ـــــ_?<���ـــــ�[��ا�4ـــــ�و ?ن�����ـــــ*)(�ا�)ـــــ�'&%�pـــــ	(�ا����ـــــ��ل
���ا��6اب�	��W�(��o�p؛�����
% 7.9،�و~)��Wا��ـ	���%53.5،�و�	���اMI©و�?ن���#38.6%


¶)j?ن(�.  

�   ) 3(ل��و

�#��*�دي� ��	Iا�>?��/�iU��1و��اد�ا�.U��¹ا ى"�   )215= ن(ز

�#��*�دي ��	Iات ىا  ا��	(�اI¸�'� را��b.ا
�Z/41.4 89 ر'�ل5000ا��� 

 35.8 77 ر'�ل10000 - 5000
�Z/�>£Fل10000أ�'  22.8  49  ر�


�ع!I100 215 ا 
¹ـــ��اIـــ*��?ن�����ـــ*)(�ا�)ـــ�'&%�pـــ	( �"�cـــdإ�i��	ا�ـــ� ز±ـــ_?<���ـــ�[��ا�4ـــ�و � ل ىاIـــ	��

�دPــ��أ�ــ��/ــ�Z% 41.4؛��pــ�o�)�ــ�Wا��ــ	���#��ـ*�دي 'ــ�ل،�وا��ــ	���5000يذو �% 35.8ر� يذو
��Pل�5000د�' '�ل،�و~)��Wا��	10000 –ر� 22.8���ر� %�Z/�>£Fأ��Pد�    .ر'�ل10000يذو

�   ) 4(ل��و

�ا���)�;:� ��	Iا�>?��/�iU��1و��اد�ا�.U��¹ا ى"�   )215= ن(ز

�ا���)�;: ��	Iات ىا  ا��	(�اI¸�'� را��b.ا

��دوU�Å@��/5.1 11 ن 

 19.1 41 ي����
 13.0 28 د�)�م

%ò/�� 106 49.3 
%ò/�4ا�� �U��/13.5  29  ق 


�ع!I100 215 ا 
¹ـــ��اIـــ*��?ن�����ـــ*)(�ا�)ـــ�'&%�pـــ	(±ـــ_? �"�cـــdإ�i��	ا�ـــ� ز<���ـــ�[��ا�4ـــ�و � ل ىاIـــ	��

�±�)ــــ��H/��@ــــU�Å��ــــ�،�وا��ــــ	���% 5.1؛��pــــ�o�)�ــــ�Wا��ــــ	���ا���)�;ــــ: �±�)ــــ��H% 19.1يذو يذو
���ــــ	 ،�و~)�ـــــ�Wا��ـ �±�)ـــــ��Hا�ـــــ��)�م،��)�ـــــ�Wا��ـــــ	���% 13ي�ـــــ��� �±�)ـــــ���Hـــــ�/ò%،�% 49.3يذو يذو

������/ò% 13.5وا��	 �U�H�(�±� قذو   .%ي

�   ) 5(ل��و

��1�Iا�>?��/�iU��1و��اد�ا�.U��¹ا   )215= ن(ز"�

�1�Iات ا  ا��	(�اI¸�'� را��b.ا

a��/ 114 53 

a��/�>?¬  101  47 


�ع!I100 215 ا 
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)	p�%&'�(ا��)(*����ن�?��*I��¹ا �"�cdإ�i��	ا�� ز�������±_?<����[��ا�4�و ؛��o�p��W�(ا�1�I ل
���أ�²������	����4Õ��(�ا��Z/ .�g0�b¬?<�ا0��I?ن% ��47	��/�Zا0��I?ن،�و~)��Wا% 53ا��	


�ل�bي�¨@ـــ��
ـــ��ا�����ــ�ت�����Pـــ�ر�`�ــ��أUـــ.اد�ا���1ـــ��`ــ_^���ـــ*���ا@ــ��`�ـــ �رjUــ����/ـــ�Wا�
ـــ�Hا���Bــــــ���)�1ــــــ�[��ا����1ــــــ�� H،�و/ــــــ��Zـــêـــ ـــــ���)ـــ �1
ـIا���ــــ��8ــــــ ا�ــــــ.اءات�ا���ــــــ�oو"¶��ــــــ�iاjI��)ــ

�Zـ/�Wو"^��ــ�،Qذ�ـ��
�ـ��ا�ــ	���i) )10وا@ـ��Sص�ا��1ـ�[��ا��^�/�(ــ��`�ـb1ـ��ا���ا��Zـ=�ص�/ــîأ
�V.Fذ.  

o��  :أدوات�ا�

ا@ــ�،����)�)�ـــ�� �@ــ���ـــ�د�/ــz�Zدوات��4
ـــ��اI�)�/ــ�ت�/ــ1���Zـــ��ا� �/�Wا��اSرا@ــ� ر
�
ض،�و±_ ��ر� ���ا�0.�Pوا���]�*pوإ:  

 .���0Bا������ت��Z/���@�@zإ��اد�ا���p>?ن .1
�j/ :"�.Uـ�س�ا����ـ����ـ��ا���ـ�ة�إ�ـ�اد .2 
ـ�)Scheier & Carver, 1985(ر8ـ��.،�Nـ��."�، :

)�،  )2002ي�z*�ر
3. �(����Araz & Harlak, 2006: إ�ـــ�اد  /�j�س�#"!�V�ت�����ا�����ت�ا�

 .و".�
��ا���p>?ن
ن�: إ�ــ�اد      /�j�س�ا�����ا�01	�� .4 و/ــ�Zإ�ــ�اد�@ــM�È©ر�وآPـــ.

(Spitzer, et, al. (1999و�ـ�م��،(Alhadi, AlAteeq, AlSharif, Bawazeer, AlAnazi, 
Abdulaziz, Shqdar, and AlOwaybil, 2017)  

ا@ـ�� �@ـ��xـ%�ا�ـ	��ق�ا��ـ�d%�أ@ـ���(�ا���jـ�i/ـB�Zـ�ق�و��ـ�ت�أدوات�ا� رو±�ـ.ض�ا��ا ر

)bــ��Iـ%�اx�%&'ـ*)(�ا�)ـ�����?ن��ـ*�Iا�Zـ���ـ_�ا[���/ـj'.¶���ـV ���Pا�H1ـ��ا@ـ�¶�����"ـ���cـkر�

�Z/����^/د�����	.~���ا��*)(�ا�)�'&%،�60(ا������24/*�ب��، �Nا��ث36ر�ذ�.(  

 ./�j�س�ا����������ا����ة .1

�Zــ��/ــNو�ــ���Zـ�ـ�/ــVو"�.U �/ــScheier & Carver, 1985 (�Z(ر8ــ��.،�Nـ�ـ ) 12(نو'�^ــ�
ات�/>ـ�� �ـ��`� ات،�"jـ\�Jا��0ـ�ؤ 
�Jا��Pـ�Pأ@�س��ck����/��N�ZVة��!�ب� ��ر� ر أ�ـ��/�0�[ـ��"لر

%k�j�	I���	������
دا[
ً

�ـ��ا��ـ	.�¤ـ	.ا`�ـ��ا��ـ	.�¤ـ	.�أو�أن�`: أؤ/�Z���b0.ة�ا�j�[)ـ�"،�"
ً

أ��ـ.�" "
�/z�Z/� ._Iا�����ا�cdر��دة�إ   .و7bVا"... ق

،�(و�ـ���ـ�م� 
ـ���1ـ�د�ا�jIـ�س�/ـ���Z!)?©�ـ��إdـ�cا��.~�ـ��ا�0ـ*ـ&�c) 2002ي�zـ*�ر�>M�
�ا�)�ـــ��ا��.~�ـــ��أ�ـــ²� ات�/
ـــ1j���Zـــ� 
ـــ���ـــ�و�>Mا��W�²ـــP�H)�،��ـــ�	ا�ـــ
ً ن 
ـــ�ت�. ر�(�±�W�و�ـــ�Hـــ�

���"�����Ý���]ا�/�S*.ة�و�	�¶��و~
ً


��ـ��!/�ck����~.�ا�*����ا��Wj�¶U�،��(Bzة� ر��)*�
/ـــn�Zـــ�ب�ا�4�/�ـــ��xـــ%�دو�ـــ��ا�^�'ـــF��(��Wـــ��/ـــ�Zو�ـــ�ح�ا�ـــ*��¬��و�)��ـــ.ف�إdـــ�cأي�¬
ـــ�ض�xـــ%�

ات ��  .را��

�R]�*ب�ا�=ـــــــــ�	ـــــــ ـــــ�o��ــ ـــــ��ا@ـــــــــ��È���ت�ا���ــــ ¹ــــ ــــ��"� ـــــ����ـــــ ــ ا@ــ �ــــ��ا� @ـــــ ــــ�Wا��ا زو��/ـــــ ر ر
�ى�/�[/�Z/��F��(��،د����	ا���¸\�
�j�س�x%�ا�(����>M/�^�	ا��êU�i��¶�(����
.  
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ا@��ا������ ��ق�و���ت�ا�jI�س�x%�ا�B�Z/�ijرا���:  

- %kPا��ق�#±	�ق�ا�B : 

ات� �ـــــ���Zة�/ـــــ �ـــــ��Nـــــ����ـــــ� ــ?ن�د ��ــ �ـــــ�ط��?<@ـــــ�" @ـــــ����ـــــ	�ب�/��/ـــــ��ا ر��/ــــ�Wا��ا ر ر ر نر
��ت�ا�jIــ�س��kــ�cا���1ــ��#@ــ�¶����،�وذ�ــj��(��Qــ�i/ــB�Zــ�ق� �
ــ�ع�ا�kbــ%��ــ!Iــ�س�وا�jIرا

�ا�� ��طلا�jI�س،�وا�4�و"   .ر��H���Aö���%d/��/�ت�#

�   )6(ل��و

���ا�^)�����1Èد�/�j�س�ا����������ا����ة� ���ط�ا���1د����" ر�/��/�ت�ا  )60=ن�(ر

�1���ط ا�" 1�  ر/��/��#���ط  ا�"  ر/��/��#

1  0.765**  6  0.676**  

2  0.622**  7  0.612**  

3  0.812**  8  0.497**  

4  0.876**  9  0.621**  

5  0.656**  10  0.637**  

"0ــ�ع��ــ��H/�ــ�/�ت� �ا�ــ	���iإdــ�cا ر������±ــ_?<���ــ�[��ا�4ــ�و �ــ�طل" 
ــ�ع�ر#!
ة�� ر�ود¨��ــ���^ــ����ــ�
ض �ام���1د�ا�jI�س�ا��_.ة�x%�ا����Z/�ij ���ا�0.S�@ا�H�'س،�و��j
��ت�ا�^)����) �وا� . ر

ا@��ا������ ��م�x%�ا�S�	Iس�ا��jIق�ا�B��]��1ا���F¡"رو.  

��ت�ا�jI�س�:  

�iـــj��(ـــ�خ�وا��!6[ــــ����� .F��أ�0ـــ�%k/�ــــ�ب�/�	ـــ��ـــ��@ �ـــ�ت�ا�jIــــ�س���/ـــ�Wا��ا��Zو/ـــ ر
�ا��ــ�ö���%dــ���Aــ�[�� ،�وا�4ــ�و �ام�/��د�ــ��@ــ�?</�ن��ــ.اوSــ�@��� لا�1ــ*���0`�ــ��"ــ�����ا�¶ــ� ن ل

  ./��/��ا�>��ت

�   ) 8(ل��و

��خ�وا��!6[��ا�1*����0>��ت�/�j�س�ا����������ا����ة�� .F��0ت�ا���  )60= ن�(و/��/���

Iاتا>?��  
�د��

  ا�j0.ات
/��/��ا�0��
��خ� .Fو  

ا�������?ن�
  ا�64[?ن

��ا��!6[��ا����0*1`�
  ل"�����ا�¶�

  0.800  0.667 0.867 10  ا����������ا����ة

�H� � ر±_?<����[��ا�4�و ��خ�وا��!6[��ا�1ـ*���0) 8- 3(ل� .F��0ت�أ���وإ�H���cd/��/�ت��
��jIــ�س�ا 
��د�ـ��@ــ�?</�ن��ـ.او�� ن`�ـ��"ـ�����ا�¶ــ� ���ـ��/
ــ��لj/�Hـ%��ــ�ãـ����ـ��ا���ــ�ة،�و����

��ت�ا�jI�س��ij�"��F¡�.  
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2. �(��� ./�j�س�#"!�ه�����ا�����ت�ا�

��)ــ��/ــ�Zا�ــ�اد��
ــ��/�jــ�س�#"!ــ�ه���ــ��ا����ــ�ت�ا��>M�ــ��@  & Araz(ر��/ــ�Wا��ا
Harlak, 2006 .(ــ�س��j/�H�1ــ�"�Hــ"���/ــSACAM (�Z(و�ــ ��1ــ*.ا�وUــj"�iــ	�b���Hـ.ـت�12ناI^ــ�

ً

Z/� �^Iات�5 نا ���Pة،�= 5(ر�ا�_`�iU4/�ا =�،iU3/�ا =�،����/2 =�،iU1¬?<�/�ا =�iـUـ<�/�ا?¬
ات��b	���وãـ%�)`_�ة ������ـ��`ـ_^���ـ_�ا¦g) 2�،8�،9�،10�،12(ر،�و"�� و�ـ��"ـ�Hا�ـ���U. ز/�

%d�ا����1ا���ckس����j

�ت��)�(�±:  

��</�)\�ة�ا�¶ �' ر�!��ا�1�س����j(�S/���.n)��ج���Sف� ز
ً

�ب،�وا���6Pا���ج���»�_(
�V>?¬و�،vj�@�I��ج���وا���/�،�وا��،g^'.ا�*\��1،�وا��.�̈ �� .(  

ة�إdـ�cأي�/ـ�ى�"�0ـ�U�iـ�� �7Vا�ا���Iع�أد��ه،��.çـ8��cـ� �pات� ����ا���`�.Fذ�H"ر لر
��ت��ـ?ن� �ة،��������/ـ��xـ%�اI.�ـ��ا1I�@ـ(،�وNـ�ن��¶ـ�ق�ا�ـ ��ر/��ا�� �ـ�،�أ��Vـ���60إdـ12�cر ر�د

#�ck���jUا�Iا�:Î�±ج��ا��%x��(���  ."!�V�ت�ا�

��ط�ا���1د�" ر"�Hا��دة�"1j?ن�ا�jI�س���ckا��\¸��ا����F>Mو��.ا�»ن�ا
ً

)2�،3�،6�،10 (��/
�Zـ��ا�^)�ـ��أ�ـ��/ـ� �ا��ـ��/ـ�Zا�jIـ�س،�و~ـ0.30�Q�7را� 
ـ��ا�0�[ـ�ة�و"ـ�Hا��Vـ��� ��ز،�jUـ��"ـ�Hا�� ر

�Z/� ���ا�jI�س���^�B8نأ�Z/�¨�ات�� ����
ً

  .12ر

�@ �ى�/�[
�ـ��رو��/�Wا��ا/�����x%�ا����oا����%d���ck���1\1jا��\¸��ا�	��د���و"�
i��¶�(�.  

- %kPا��ق�#±	�ق�ا�B : 

ات� �ـــــ���Zة�/ـــــ �ـــــ��Nـــــ����ـــــ� ــ?ن�د ��ــ �ـــــ�ط��?<@ـــــ�" @ـــــ����ـــــ	�ب�/��/ـــــ��ا ر��/ــــ�Wا��ا ر ر ر نر
��ت�ا�jIــ�س��kــ�cا���1ــ��#@ــ�¶����،�وذ�ــj��(��Qــ�i/ــB�Zــ�ق� �
ــ�ع�ا�kbــ%��ــ!Iــ�س�وا�jIرا

��طا�jI�س،�وا�4" �ا����H���Aö���%d/��/�ت�# ر�و   .ل

�   )9(ل��و

��(������ا�^)�����1Èد�/�j�س�#"!�V�ت�����ا�����ت�ا� ���ط�ا���1د����" ر�/��/�ت�ا ن�(ر
=60( 

�1���ط ا�" 1�  ر/��/��#���ط  ا�"  ر/��/��#

1  0.797**  5  0.786**  

2  0.732**  6  0.470**  

3  0.833**  7  0.706**  

4  0.822**  8  0.692**  
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"0ــــ�ع��ــــ��H/�ـــــ�/�ت� �ا�ـــــ	���iإdــــ�cا ر±ــــ_?<���ــــ�[��ا�4ــــ�و �ــــ�طل" ة�ر# ر�ود¨��ــــ���^ــــ����ـــــ�
�ام���1د�ا�jI�س�ا�>
���ـ��xـ%�ا���jـ�i/ـ�Z ـ���S�@ا�H�'س،�و��j
��ت�ا�^)����) �
�ع�ا�!
ر�

ض ا@��ا������ .وا�0. ��م�x%�ا�S�	Iس�ا��jIق�ا�B��j��	ا��1�[��ا���F¡"رو.  

��ت�ا�jI�س�: 

�ـــ�خ�وا��!6[ــــ���)� .F��أ�0ـــ�%k/�ــــ�ب�/�	ـــ��ـــ��@ �ـــ�ت�ا�jIــــ�س���/ـــ�Wا��ا��Zـــ/�iـــjو�� ر
�ا��ــ�ö���%dــ���Aــ�[�� ،�وا�4ــ�و �ام�/��د�ــ��@ــ�?</�ن��ــ.اوSــ�@��� لا�1ــ*���0`�ــ��"ــ�����ا�¶ــ� ن ل

  ./��/��ا�>��ت

�   ) 11(ل��و

�(�����خ�وا��!6[��ا�1*����0>��ت�/�j�س�#"!�ه�����ا�����ت�ا�� .F��0ت�ا���= ن� (و/��/���
60(  

  ا��I?<ات
�د��

  ا�j0.ات
/��/��ا�0��
��خ� .Fو  

ا�������?ن�
  ا�64[?ن

ا��!6[��
��ا����0*1`�

  ل"�����ا�¶�

#"!�ه�����ا�����ت�
�(���  ا�

8 0.885 0.676  0.807  

�Hـــــ �ـ � ــــ�و ر±ــــــ_?<���ــــــ�[��ا�4ــ ــــ�خ�وا��!6[ــــــ��) 11- 3(ل �ــ� .F��ـــ ــ��H/�ــــــ�/�ت���ــــــ�ت�أ�0ـــ وإdــــــ��cــــ

��د�ــ�� ��)ــ�،�لا�1ــ*���0`�ــ��"ــ�����ا�¶ــ����jIــ�س�#"!ــ�ه���ــ��ا����ــ�ت�ا� ن��@ــ�?</�ن��ــ.او

��ت�ا�jI�س��ij�"��F¡"�����j/�H���%ãو.  

��ا�¶.اب .3'.Iن� ���ا��È�@ب�: ا�¸�F# _�i(jا� _���� ).PHQ(_ ا�4	

��ة�ا@ــ��È�ن� ــ���اIــ.' �
ت�ا@ــ� رnـ� ر ّ ُ)Patient Health Questionnaire-9 (و¹ــ_�ر�
�PHQ9#إ��ــ���ــ��./�6 ة�/ــ�Zن���jــ�س�#�F¸ــ�ب،�"�^ــ� �
�Nــ��jUــ.ه��.�ــ��) 9(ر@ــ� ات،�"1wــ�و �ــ��

ً ل ر
�Wــ��^Uة� أ�ــ�ا،��ــ�ة�أ�ــ�م،�أF£ــ<�/ــ��Zــ*�a(ر/ــ�Zأ�ــ.اض�#�F¸ــ�ب�أ/ــ��#@ــ�!���ت��kــN�cــ����ــ�

ً

��'.j"م�����N�،م��z
ً

��ت�) �ن�). 3- 2- 1- 0(ر،�وأ�¶����Wـ7ه�ا��ـ�ا[��ا�ـ و/ـ�Zإ�ـ�اد�@ـM�È©ر�وآPـ.
(Spitzer, et, al. (1999و�ـ�م��،(Alhadi, AlAteeq, AlSharif, Bawazeer, AlAnazi, Abdulaziz, 

Shqdar, and AlOwaybil, 2017)د������1@���ck���1\1j".~���و�س��)��jIا��
�>M��.  

̈@��Sص�ا��1�[��ا�����1 ��
�1Iا���8��(��j
��ذ��4��Qت�ا���p>?ن��)�`.  

ا@��ا ��ق�و���ت�ا�jI�س�x%�ا�B�Z/�ijرا���������:  

- %kPا��ق�#±	�ق�ا�B : 

ات� �ـــــ���Zة�/ـــــ �ـــــ��Nـــــ����ـــــ� ــ?ن�د ��ــ �ـــــ�ط��?<@ـــــ�" @ـــــ����ـــــ	�ب�/��/ـــــ��ا ر��/ــــ�Wا��ا ر ر ر نر
��ت�ا�jIــ�س��kــ�cا���1ــ��#@ــ�¶����،�وذ�ــj��(��Qــ�i/ــB�Zــ�ق� �
ــ�ع�ا�kbــ%��ــ!Iــ�س�وا�jIرا

��ط" �ا����H���Aö���%d/��/�ت�# را�jI�س،�وا�4�و   . ل
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�   ) 12(ل��و

��ط�" ���ا�^)�����1Èد�/�j�س�ا�����ا�01	���ر/��/�ت�ا � )60=ن�(را���1د����

�1���ط ا�" 1�  ر/��/��#���ط  ا�"  ر/��/��#

1  0.797**  5  0.786**  

2  0.732**  6  0.470**  

3  0.833**  7  0.706**  

4  0.822**  8  0.692**  

"0ــ�ع��ــ��H/�ــ�/�ت� �ا�ــ	���iإdــ�cا ر������±ــ_?<���ــ�[��ا�4ــ�و �ــ�طل" 
ــ�ع��ود¨��ــ���ر#!
ة�� ر^ــ����ــ�
ــــ��� ــــ�i/ــــــ�Z ــ ـــ��xــــــ%�ا���jــ ـــــ�د�ا�jIــــــ�س�ا�>
���ـــ �ام��1ـSـــــ� ��ت�ا�^)�ــــــ���)
�jــــــ�س،�و'ــــــ��Hا@ـ �را�ــــــ

ض ا@��ا������ .وا�0. ��م�x%�ا�S�	Iس�ا��jIق�ا�B��j��	ا��1�[��ا���F¡"رو.  

��ت�ا�jI�س �: 

�ـــ�خ�وا��!6[ــــ��� .F��أ�0ـــ�%k/�ــــ�ب�/�	ـــ��ا@ـــ�� ��ـــ�ت�ا�jIــــ�س���/ـــ�Wا���Zـــ/�iـــj��(و� ر
�ا��ــ�ö���%dــ���Aــ�[��ا�1ــ*��0 ،�وا�4ــ�و �ام�/��د�ــ��@ــ�?</�ن��ــ.اوSــ�@��� ل�`�ــ��"ــ�����ا�¶ــ� ن ل

  ./��/��ا�>��ت

�   ) 14(ل��و

��(�����خ�وا��!6[��ا�1*����0>��ت�/�j�س�#"!�ه�����ا�����ت�ا�� .F��0ت�ا���= ن�(و/��/���
60(  

  ا��I?<ات
�د��

  ا�j0.ات
/��/��ا�0��
��خ� .Fو  

ا�������?ن�
  ا�64[?ن

[��ا�1*���0`���ا��!6
  ل"�����ا�¶�

ا�����
  ا�01	��

9 0.869 0.675  0.808  

�Hـــــ �ـ � ــــ�و ر±ــــــ_?<���ــــــ�[��ا�4ــ ــــ�خ�وا��!6[ــــــ��) 11- 3(ل �ــ� .F��ـــ ــ��H/�ــــــ�/�ت���ــــــ�ت�أ�0ـــ وإdــــــ��cــــ
��)ــ�،����jIــ�س�#"!ــ�ه���ــ��ا����ــ�ت�ا� 
��د�ــ��@ــ�?</�ن��ــ.او�� نا�1ــ*���0`�ــ��"ــ�����ا�¶ــ� ل

��ت�ا�jI�س��ij�"��F¡"�����j/�H���%ãو.  

�����
ً

 :o��  :ا�4��(�ا��Z/�g0�bا�

�H�0ــ�،�و"ــ�bت�ا���ــ�j
@ــ��xــ%�ا�4��ــ(�ا�0�bــ�g/ــ�Zا���ــ�o���ــ�اد�د��ــ���) ر��/ــ�Wا��ا
ا@���
�ذ��� ��/�Wا�S�@ا�H��Z/و�،�
�1Iا���8��(��jIام�ا�S�@����1��ا��Z/ت������
��ا��

ً
ر

ا@ــ�j.ا[����ــ�أ��M</?ــ©�ا�����ــ�ت��ــ�b"�H)ــ�Wا�����ـــ�ت�xــ%�/.p)ــ��ا��0.@ــ
ً

��وا��!ــ�7.�وا��ــ�W���)�ـــ��
�V>?	0"�H���]��1ا�.  
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 ��
�1Iا���  :Semi-structured-interviewsاjI���ت�8

�أ@¸)��د���� �^"���
bا��o��نوj/�%ã���ت�/��
U��j.د���/����د�/�ZأU.اد�����1ا�
�̈�"��jـ��ا� ـ��/�ـ�ة�/ـ	�j�،�و"
�ـ�ز�")ـz�Q@ـ¸)����³ـ��/p��0ـ��و�\ـ	j(�/�Wـ�،�وêU��(��jIرا

ً
ا@ـ��
)���ـــ��±	�jـــN�:,uـــ��/ـــ���
1bـــ��أن���Bـــ����1ـــ�[��"Sـــ�م� Pـــ�ل�")ـــ�QاjIـــ���ت�jUـــ�Å��)ـــz�Q@ـــ̧

�اUــ��Vأ�iـj�"و�oـ��@ـ���
j��)ـ��)Alqahtani, 2012(ا� �/ــ.'��/ـ0��Zــ11�Jر،�و�ـ����/ــ�Wا��ا
�Z/د���.U��(��j/��Nة��/�W�.��@وا�،��@�@z���
bا��o��  .د���j) 35 -  20(����1ا�

�����
ً

  :�þ%�ا�g0�bا���)���ا�1: 

�̈ "�)�ـــ��ا�����ــــ�ت�xـــ%�اIــــ�lm1ا�0�bـــ�g/ــــ�ZأVــــ�H/ـــ���
?ــــ©�اIـــ�lm1ا�0�bــــ��gـــ�Z¬?ــــ<ه،��Uــــ��
�Qذ�ـ�Zـ/�iـ
@��`_^��أ� �رIة�ا.V�´<�أ¬�ار�ا��	ف���÷����،��]�*p#ت���(
����ckا��
و¤��

)�،%ç>?_±ــــ��2015(����ام�اjIــــ���ت�8ــــS@ــــ���ــــ�ت�����،�وVــــ7ه�ا��
)�ــــ���ــــ�أت�/ــــ����ا�ــــ���
ــــ��ا�
Iــ%�اxة��
)�ــ��ا���)�ــ��/ــ	���� 'ــ��وا��ــ�W`�ــ���V�M0ــ<ة،�¼ــ�ف�أن�"^ــ� ¡�
��ــ�ت�ا�!Iــ��وا
ن�1 ر

و/ـــ.ت��
)�ــ��ا���)�ـــ��ا�1ـــ�þ%�ا�0�bـــ�g`�ـــ�د�/ـــ�ZاI.اpـــ��. "���ــ���ـــ�ع�ا�����ـــ�ت�اI¶)ـــ�ب��
��ـــ�
�%ã����1و�Iوا��(Pا��Iا)Alqahtani, 2015(  

g¦ا.jــ��"�)�ــ��ا@ــ�V�g0ــ�bا��lm1ــIــ%�اxــ�ت������ا�¶��ــ��/ــ�Zا�����ــ�ت�zو��ــ����U)�ــ��ا�
ً

�إdــB�cــ��¬���zــ	�ق��1Fــ�[���0�Fــ� و"��1
�ــ���ــV©?/."�Hــ��وBــ̈�
ً

 .�g0ــ�bا��%þــ�م�ا���)�ــ��ا�1ــ�j'و

ـ��F0����و�´<ا"ـ��و������4m��0ص�و�Iا�����J01���1��اد�ا�.Uأ�������
�w@#��j'.n�ck_��د�/

�¼�i(¶�.  

�<���
ً

 :%k/�^ا���)���ا��:  

%k/�ــــ��/ــــ����ــــ�[��ا���)�ــــ��ا��^ــــ�
bــــ�ت�ا������Vــــ��j'.nــــ���4
ــــ��و"�)�ــــ��و/ــــ6ج���ــــ�[��ا�
�oــــ���إdــــ���cــــ�[��ا� ــــ��xــــ%�Vــــ7ا�ا���ــــ�o/ــــ�Zأ�ــــ��ا��Bــــ�êــــ��إ�Bا����H�0ــــ��ا�¥ــــ:�"ــــ�bــــ�ت�ا�����لا�

%k/�ــ��. ا��^ــê(ــ����
b?<�ا��1ــ�[��ا�	ــ��"�)�ــ��و"0ــê(ــ����
b?<�ا��1ــ�[��ا�	ــ��و"0ــ�(�"��و"ــ�Hذ�ــ�Q`�ــ
�ام�). Alqahtani, 2015(��"�)�ــــ��و"0ـــــ	?<�ا��1ـــــ�[��ا��0�bـــــSـــــ�@���%k/�ـــ��ا��^ـــــ و�ـــــ��"ـــــ�Hا���)�ــ

ـــ���iو#Pــــــ��ف� ــــ��وا��¶ــ �ـــــ?ن�ا��
��ـ"�oـــــ�p�،�0ــــــ��bـــــ��وا��
b1ـــــ?ن�ا��1ـــــ�[��ا��ـــــ��� �j
(�� را�4ـــــ�او ل
��/�lm1/��
F��]����%xوا��0.د�.  

ا@� �  و"0	V>?� ر���[��ا�

أو̈
ً

 :��
bا@��ا� �  :ر���[��ا�

�   :�ck��R1لا�0.ض�zو


���4ـــــ��"��ــــ�����ــــ��"(��gN�(	ــــ?ن�ا����ــــ����ــــ��ا���ـــــ�ة�و#"!ــــ�ه�ا�ــــ�ـــــ*�[���pدا�ــــ��إ
ً

��(���
�)��(ا�bى�/.-,+�ا��*)(�ا�)�'&%) ا����".  

�ـ�ت�ا����ـ����ـ��ا���ـ�ة�و#"!ــ�ه� ر�)��jـ�i/ـ�Z ـ���ا�0ـ.ض�ا�I�)ـ�i������ـ���ـ?ن�د
��(���
�����4ا�(��gN)�	(ا���(�
bى�/.-ـ,:�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%) ا����ـ�ط��"ـp�Hـ	�ب�/��/ـ،�ـ" ر��ا

�Pearson Correlation ن�?<@ـ� ��ــ�[��ا���jـ�i/ـ�Z ــ���) 1-  4(ل��ــ?ن�ا��I?ـ<�Z،�و'�öـ�Aا�4ـ�و
  .ا�0.ض
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�   ) 15(ل��و

��?ن� ��ط��?<@�" ن���Aö/��/��ا ��)�ر�
�����4ا�(��gN)�	ن� (ا����������ا����ة�و#"!�ه�ا� =
215(  

�ا��¨�� ا����������ا����ة ��ط�و/	��" ى/��/��#   ر

��)�#"!�ه�
�����4ا�(��gN�(	0.178 �ا�** 

 *��  �وأ��1�0.01��**      0.05دا����1

cdإ�i��	ا��   :ل±_?<����[��ا�4�و

- � ��	/��1������ت�ا����������ا���ـ�ة�0.01ىو��د������إp*�[���دا���/�� ر��?ن�د
�ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%���(���
�����4ا�(��gN�(	و#"!�ه�ا�. 

ا@ـ��و"�0ـV�iـ7ه�ا��w1!ــ��/ـ� ا@ـ��) Ayyesh & Alamuddin, 2007(ر�د  ,Megan(رود
Nicpon, Elva, Sonja, Christie, Sharon, 2007(ن�?��g��!ط�����" ا@��ن�# �ر،��o�pأ��.ت�ا� ر

�cـk��)(ار�ا�01],:�وا���.j�@#�ck���ا����������ا����ة�و#"!�ه�إ�cdا��4ا�(�ا�¥:�".��Uو±	��
�ة�pوا�����	ا�01������Nا���²ط�����
�ة�#����	Iوا���	ا�01.  

��)ـ���@��أن�ا"!�ه�/.-,+�ا��*)(�ا�)ـ�'&%��)���ـ�ت�ا� �ا��ا رو". ر¬ـ��Hـ�م� ـ����- ى
�/ـــ�Z�ـــ�ب�ا�ـــ�ا����Uــ��Uzـــ��²وا�ـــ	�¶.ة��kـــ�c/!.'ـــ�ت�- /ــ�Zو��ـــ����.Vـــ��ا�«=ـــ*�� ن��ــ���^ـــ�

4
�ت�ا��Z���!"�1اI.ضmت�ا��
Fا."�Z/���(jض�وا��.Iا��/�H§��p.  

1��g��<ا�0.ض�ا�ck��R:  

"��ــ�����ــ��دا�ــ��إpــ*�[����ــ?ن�ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة�وا�ــ����ا�01ــ	����ــ�ى�/.-ـــ,:�"
ً

  ."ا��*)(�ا�)�'&%

�ـ�ت�ا����ـ����ـ��ا���ـ�ة�وا�ـ���� ر�)���ij/ـ�Z ـ���ا�0ـ.ض�ا�I�)ـ�i������ـ���ـ?ن�د
ـــ,:�ا��ــــــ*)(�ا�)ـــــــ�'&% �،ا�01ــــــ	����ــــــ�ى�/.-ــــ ـــ�ط��?<@ـــــــ� �ـــ" ـــ��ا ـــp�Hــــــ	�ب�/��/ــــ ن�"ـــ  Pearsonر

CorrelationIن�ا?���   .���[��ا����Z/�ij ���ا�0.ض) 2-  4(ل��?<�Z،�و'��Aöا�4�و

�   ) 16(ل��و

��?ن� ��ط��?<@�" ن���Aö/��/��ا   )215= ن� (ا����������ا����ة�وا�����ا�01	��ر

�ا��¨��  ا����������ا����ة ��ط�و/	��" ى/��/��#   ر

 **0.596-  ا�����ا�01	��

 *��  �وا��1�0.001��**      0.05دا����1
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�]����>?_±cdا�i��	ا��   :ل�ا�4�و

- � ـــ��إpـــــ*�[���دا�ـــــ��@ـــــ������1ــــ��/ـــــ	�� �ـــــ�ت�ا����ـــــ����ــــ�ـ�0.001ىو�ــــ�د����ــ ر��ـــــ?ن�د
 .ا����ة�وا�����ا�01	�����ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%

ا@ـ�� �pـ�oأ��ـ.ت���ــ�[��) Ayyesh & Alamuddin, 2007(رو"�0ـV�iـ7ه�ا��w1!ـ��/ـ��د
ا@��أن�ا����������ا����ة�و#�0��¨ت�#�!� ��ا�����ا�01	��را� ��	
��Å�  .ى����"."

��òـ%�o�pـ�أن�ا����ـ����ــ��ا���ـ�ة�`ـ_����j!ـ��¤�g�Îــ:�n�.ــ/zـ7ا�Vـ��أن�@ �ا��ا رو"ـ. ى
ف��ـــــ1��Jbا�!��ـــــ���kـــــ�cا�ـــــ���� ــــ��/�ـــــ. 
ـــــ��VـF�Qـــــ��وذ�ـــــ��ـــ.ـة�إ�!� �وا��1ـــــ.����Õـــــ�ة���1ـ ا��0ـــــ�ؤ

ً
و ل

��/ـــV�Zـــ7ه�ا�j��ـــ ̈�¤ـــ	���1 ة��Uـــx�Hـــ%�نا�01ـــ	���و"0��ـــ��#�ـــ	�ن�/ـــ����
�ـــ�،�و/.-ـــ,+�ا��ـــ*)(�
ن�7����Uا�x%�ا"!����H�V!ـ���gأو�ا�ـ	)q:���ـ��ا���ـ�ة� ن��
��¶��Hو'¡�. .�����._`� واjI�م�zو و ل

�أو�ا�wـ_�ؤم( ç%�ا�!��ـ��Nـ�ـن�) لا��0ـ�ؤ �ـ1�k��Jbــ�c ـ���Hا�01ـ	���و"ـ��?<k��HVــ�c/�ـ�¶��Hا�=ـ�
ً

ر
��أم�@)
ً

. 

ck��R1��o��<ا�0.ض�ا�:  

ــــ��إpــــــ*�[����ـــــ?ن�#"!ــــــ�ه�ا�ـــــ" ـــ��دا�ـ "��ـــــ�����ـــ
ً

ـــ�� ��)ــ�
���4ــــــ��ا�(��gN�(	)ــــــ��(�
bا�� (
  ."وا�����ا�01	�����ى�/.-,:�ا��*)(�ا�)�'&%


���4ـــ��(��gN�(	ـــ�ت�#"!ـــ�ه�ا�ـــ� ر�)��jــ�i/ـــ�Z ـــ���ا�0ـــ.ض�ا�I�)ـــ�i������ـــ���ـــ?ن�د
��(���
�)�ـ�(ا�bى�/.-ـ,+�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&% )ا����ـ�ط�،وا�ـ����ا�01ـ	����ـ" ر�"ـp�Hـ	�ب�/��/ـ��ا

�ا��ــ�d%���ــ�[��ا���jــ�i/ــ�Z ــ��� Pearson Correlation ن�?<@ــ� ل�ــ?ن�ا��I?ــ<�Z،�و'�öــ�Aا�4ــ�و
  .ا�0.ض

�   ) 17(ل��و
� ��ط��?<@�" ن���Aö/��/��ا ��)ـ��ر�
���4ـ��ا�(��gN)�	?ن�#"!�ه�ا�ـ�ـ�(�(�
bوا�ـ���� )ا��

  )215= ن� (ا�01	��

��(���
�����4ا�(��gN)�	(#"!�ه�ا���(�
bا��(  ��¨��ا� ��ط�و/	��" ى/��/��#   ر

 0.122-  ���ا�01	��ا��

 *��  �وأ��1�0.001��**        0.05دا����1

cdا�i��	ا��   :ل±_?<����[��ا�4�و

��)ـــــ�� -�
���4ــــ��ا�(��gN�(	ــــ�ت�#"!ــــ�ه�ا�ـــــ� ـــ?ن�د ر�ــــ�م�و�ــــ�د����ـــــ��إpــــ*�[���دا�ــــ���ــ
)��(�
b*)(�ا�)�'&% )ا������ن�?��*Iى�ا� .وا�����ا�01	����

ا@ــــــ�� ا@ــــــ��/ــــــ��د �رو"�0ــــــV�iــــــ7ه�ا� د�xــــــ%��pــــــ) 82019ــــــ�دار،�(ر "p�Aــــــ	(�/ــــــ��و ر�oا"ــــــ
�(������"!�ه�����اI�����4ا� ا@�?ن�أن�ا����?<�#��
�þ%�وا�>��V�%x�jا�I.ك�zو �لا�   .ر

�أو� "0���ــــ���ــــ\V�Jـــ�ـ�ا�Iــــ.ك�zو ا@ــــ��أن�ا�0Sــــ�ض�ا�ــــ����ا�01ــــ	���أو�ا ��ا� لو"ــــ. رى ر
��)ــ��أو�ا�¶ــ(�ا��ــ���،��pــ�oأن�ا�4��ـ(ـ�ا�>jــ�x%��)0ــ�.د�وا@ــ."��ا�ــ�ا����U"!ــ�ه���ــ��اI���4ــ��ا�

��������Å"!�ه����ه�أي�ا�¶(�ا�<I�60أو�ا�Iا��Uا�ّو/��¶��#��
���V�%þا� ّ.  
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�R1'ا�0.ض�ا�.ا`�،�و�ck�  

"�gN�(	¨"!ــــ�ه�ا�ـــــ��ــــ¡ـ���ــــ�ت�ا�ـــــ����ا�01ــــ	���وا����ــــ����ـــــ��ا���ــــ�ة�xــــ%�ا��� ر±ــــ	��Hد
��(���
�����4ا�(�)��(�
b*)(�ا�)�'&% )ا������ن�?��*Iى�ا��"  

Zـــ/�iـــj��(4ـــ������������
(��gN�(	ت�#"!ـــ�ه�ا�ـــ�� �ر� ـــ���ا�0ـــ.ض�ا�I�)ـــ�i�ـــ�����¡��ـــ
��(j�	ـ<ات�/ـ?��
Fوا����ـ�����ـ�ا���ـ�ة����	ت�ا�ـ����ا�01ـ�� 
��?<�"�`��/�P�Zل�دF��(���را�

�ــــ� ��Iــــ��اj'.¶���د��ـــ�'&%،�"ــــp�Hــــ	�ب�"�)�ــــ��#��ــــ�ار�ا�I�ــــ  ر�ــــ�ى�اIــــ*��?ن�����ــــ*)(�ا�)ـ
(Regression stepwise) ا �
���k%رو±�.����ا�F��@ : -  

�   ) 18(ل��و
�# 
q1ـFوا����ـ����ـ��ا���ـ�ة����	ت�ا�ـ����ا�01ـ�� ���ط�و#���ار�ا�Iـ�رج��ـ" ر/��/�ت�# ر

�ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%����(���
�����4ا�(��gN�(	ت�#"!�ه�ا��� �  )215= ن(ر�

 ا��I?<�ا���`�
ا��I?<ات�
�(j�	Iا  

��ط�" ر#
�د��Iا 

���./
��ط�" ر#

�د��Iا 

��
) ف(��
� ىو/	��

��¨� ا�

��
) ت(��
� ىو/	��

��¨� ا�
�ار��# W��<ا� 

#"!�ه�
�gN�(	ا�

��4���
(�
�(��� ا�

ا�����
  ا�01	��

ا����������
  ا����ة

0.596 0.356 117.503** 10.84**  -0.480 26.975 

�د¨���* �د¨���**      0.05ى/	��   ���U 0.001ى/	��

cdإ�i��	ا��   :ل±_?<����[��ا�4�و

- W
��)ــ���ــ�ى�أ@ــ����ت�#"!ــ�ه���ــ��اI���4ــ��ا� ��ــ�ت�ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة�xــ%�ا����ـ¡ـ��ــ ر�د ر
/ـــ�Zا���ــ���Zا�kbـــ%،�وN��ـــ��Wـــ��H% 35.6اIــ*��?ن�����ـــ*)(�ا�I�ـــ�د،�و~)�ــ��Wـــ	����@ـــ��م�
� ��	/��1����]�*pار�دا���إ���#�Z��� .0.001ىف،�ت���

�ـــــ�ت�ا�ـــــ����ا�01ـــــ	���/ـــــ�Z/��د�ـــــ��#��ـــــ�ار��)�� - �ت�د��wت�#"!ـــــ�ه���ــــ�ـ�را@ـــــ�� �ر�ـــــ¡��ـــــ
�ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%���(��� .اI�����4ا�

ــ�� ��)ـ�ــ��ا� 
���4ـ(��gN�(	ه�ا�ـــ� ــ ــ¡���¨"!ـ ــ��ا����ـ ــ�ة� + 26.975= /��د�ـ ــ��ا���ــ ــ����ـ - × ا����ـ
0.480�����

ً
 :��0�bا��o��  :���[��ا�

��Vد��11/ـــP�Zـــ�ل�ا���1ــــ��ا��0�bـــ��ا�¥ــــ:�8ـــ�رx�WFـــ%�ا�4��ــــ(�ا�0�bـــ�g/ــــ�Zا���ـــ�oو�ــــ
��ـ�د�/ــ�Z/ـ.' ت���ـ�[��ا���ـp�oـ� ����ـ�ت�ا��0�bــ��"!ـ7(��g¦ا.jـ��ا���)�ـ��#@ـ��(
���ل�،�و��ـ ر

o������و"�ck���(�²0ا�¶(�ا��);:�أو�ا������U���4Õ��+,-.Iء�إ�cdا�¶(�ا�"�،   .را�I�و

�ا�4Õـ�ء�إdـ�cا�¶ـ(� اء�اI.-,+�و/��"��.ه�/���Zـ�[��pـ� @��آ 
���k%�±	��.ض�ا��ا�Uلو ر ر
�����
�k%(ا�bا�� (¨��

ً
o��  :�/�Zا�¶(�ا��
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�Aöأو�o�p)ـ*)(�ا�)ـ�'&%�) م.ع����ـ�6ا�ـ�����و/ـ*�ب�Fا.Iا��pأ�%xم����)\�n��Vو
ـــ�� ��)ـــــ��(xـــــ%�ا����ـــــ���ـــــ�Zا�ـــــ	¡ال�ا�ـــــ	�`��وVــ�Iـــــ�ذا���Sـــــ�ر�/ـــــ.'��ا��ـــــ*)(�ا�)ـــــ�'&%�اI���4ـــــ��ا�

)��(�
b؟) ا����@�@z����  ):ر¬U�"�H.�اI�����4ا�¶

���ــ�دة����ــ��oــ��Zــ�ج�@ــ.��¹و'1&ــ:�أن�اIــ.: لأن�1Vــ�ك�أF£ــ<�/ــ�Z@ــz�،)Èو"'
ً

�"����/ .g��<أ���: ا���
�"�̈ �%k�
bا�¶(�ا���%x��/�S�	Iا�)���@zن����+,-.Iا��ا��j�د�`�

z���1/��: ا�>��o. أ�.ار"��@ �
�م���ckأ���/j���(�!���
/��'.
�ا������ا�������) �V�ر" ر

���¨: ا�.ا`ـ�. xـ%�ا��ــ�ج ر�ــ�دة�`�ــ��اI.-ـ,+����ــ��oـ8�Zــ��
ً

@ــ������jوا�ـ��x�Hbــ%�أ@ــ)�ب�
P�/	�. يا���او

ً
 :H���p�Z/��
�!Iأو�ا�+,-.Iات�ا�j��/و�H����/�iUا��"�)���@z���` .

أP?ــ<ا
ً

 :� �م��kــ�cاIـــ*�ب�/ــ�p�Zــ�oا��ـــ����oــ�Zأ@ــ���(�وnـــ.S�	ــIـــ%�اò
�!Iا�Å�²قا�ــ
@�ت �
Iا�Q(����4Õ���(�!"�%k�
bج�ا����ا��%x����  ."ر/	��

أي� ~���.أي�و¹�
��) ق.ي(روN�ن� �j/ت��N._ى�ا��p���H�>M/
ً
  :�o�pأو�Aöأن) م.ع(ر

��ا"È ا��4ــ����I�)�/ــ�ت�ا�ــ�������ــ�ZاIــ.ض�وzدو'ــ��: ����ــ���)¶ــ(�ا��ــ����@ــ
�HVة�ا�� ³�¦���g،�ا�w_�ر�"!���p�Z��o����ا�������0	���وا�'.Iا� ���م����،�/�S�	Iرا

ً ل
��Z/���
�اI.ض،�����و�HV»ن�� �4���¤�H�أ³ �����Z
ن/ ن ����`��ج�ّ��þ%��!�ح�ا���ج�ا�

�¼�H(و��%þه�و������)�i�j_��و'*�ق����/��N�ن��1'.Iا�،�/�F��� د�����Q(
��̈   ."اI.ض�

�) ب.م(وأ�ـ�ت� 
ــ��ذFـ.ت�Pــ	.ت� ــ����أو̈Fو����وا�¥ــ:�N��ـ�Wأpــ��öــ�����ا��ـ�ج�ا��ــ
ً

����j��،Q�7F��ت�/�د�.	Pو�،�ت��0	�� �V���و"���pو@�ءت�
ً

  :ر

���/�Zو������."B�U�،���g¦�ي�ا�«=*���»���/.ض�'�64ا�¶(���Zا�!�د���ج�³
ن� �ت�ا�¶��ـــ��وأBـــ���ا��4Õـــ¡ و/��ـــ�Hا�1ـــ�س�����ـــ���ـــ�س�وjUـــ�ان�أ/ـــ��/ـــ�p���Zـــ��ا����ـــ

ة�ا/��p¥+�وان��W��NاوV�م ���ي��7 �^	
رو'�   ."ن

و1Vـــ���ـــ��د/!ـــ�WاI.'ـــ��²�ـــ?ن�ا�¶ـــ(�ا��ـــ���oوا�¶ـــ(�ا��ـــ�����ـــ4Õ���V.F7ـــ�ء�اI.-ـــ,+�
���وا�ــــ���ــــ�ذن�الله�I.-ــــ,+�ا��ــــ*)(��Õ=��ــــ��ا��74j�	ـ́ـــ<�/ــــ �ــــ�،��pــــ�oأن�ا�=��ــــ��ا���74ــــ��±��

̈��ـ6ال� �H(���1bو��،������Z/����p�cdإ��'.Iا���U��*ي�وا�7ي�� �V�روx��B�*P%�ا��1ع�ا��
ً

�Zــ/���ذV.Fــ���ــ��»ن�ا����ــ ��jــ��F�ــ�ج�p¥ـ+�âن،�jUــ���^ـ�ـ¶"�Hــ���Hو�ــ�oــ��ا@ــ��وا� �ن"�ـ�Wا� ر
�Hا��4ـ�ت�¬?ــ<�ا�.@ــ
���أ§ ���kــ�cا��ــ�ج��ــ��و"ـ����اI.-ــ,+��6'ــ�§ �رBــ���W"ـ�þ%��ــ ��ــ��Pــ�رج�- رn

ً

�êا� ���وا�¥:���¶7V�Wا�ا�4��(�و/1������ckا\��ود���د���ا��pـ��- رV>?¬ل�و����	ا����وا�.Fأو�
  .ل/�Zا��و

�W�öش.ش(وأو (����j��)��47ا�ا�V�%xت�"��?<����م�.Fذ�o�p�،�
�/��¶j�:  

"
�!Iوا��V#�Z/ت��n����%kن�ا���#�،��(�
b4�ت�ا�����Iا�Q("� ����cdل���¡دي�ا

�kـ%�واpـ²�ر�/ـ���>Èــ�W ـ���/ـ��Zــ�س�bــ�ج�ا���ـ%�ا�x�Hـ��.nــ�ح�!��aـB��45ـ6ة�Iا� ق�0ـ�

Z'   ."ر/�¶��?ن�/���

�واöــ�Aو/�ــx�Hـــ%� �j�jpـــ��دو اء�اI.-ــ,+،��ــ. رو/ــP�Zــ�ل�/ــ��@ـــ�p.n�iــ��/ــ�Z`�ـــ��آ ً ى ر
��)ــ��وVـــ7ا�"ــ��?<�ا�1ــ�ا�%�#��
���ــ��وا�>�U�jـــ��xــ%�ا��ــ���?<��kـــ�c#"!ــ�ه�ا�ــ	)����gNــ�ـ�اI���4ــ��ا�

ا@ـــ��xـــ%�ا��0ـــ	?<�����ـــ��ا�ـــ����ا�01ـــ	�����¨"!ـــ�ه�ا�ـــ	)����gNـــ��اI���4ـــ�� �ر�¡'ـــ��/ـــ��ذF."ـــ��ا�
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��)ـــ��أو�ا�¶ــــ(�ا��ـــ���،�Vــــ����أو�ا�ـــ�ا����U"!ـــ�ه���ـــ�ـ�اI���4ـــ��ا� ��)ـــ���pـــ�oأن�ا�Iــــ.ك�zو�لا�

�þ%ا�4��(�ا�>x�j%��)0.د�وا@."��و/��¶����#.  

�#�ـــــ�م�و"ــــ��?<ه�) ش.ش(وأ/ــــ��/ــــ��ذF."ـــــ�� ـــ���kــــ�cدو ا��.�ـــــg،�(ر�Uــــ7ا��)jـــــ�gا�ــــ�²ء�و'¡'ــ
2018.(  

�1
ـ��Iا���)��اjI��)ـ��8ـ �ا�	¡ال�ا�>ـ�/�Z/ـ�Zأ@ـ̧ �p�������%xـ,+�(لو-./�H�0ـ��aـ�F
ـــ�� ��)ـــــ�ــــ��ا� �اI���4ـــ ــــ�'&%�دو ـــــ*)(�ا�)ــــ 
�)�ـــــــ�(را��ــbــــــــ*)��) ا���Iا���	ــــ ــــــ_�bت�ا�01ـــ ــــ�ج�اIــ ــــ%��ـــ xــــ

H  )؟�����

�7Vا�ا�	¡ال�d����N%) م.ع(�W��Nإ����� �pل:  

"�����Z/7ا�V�،ت�@ �
I7ه�ا¼�:Î�Iا��V������.�_¹ار�و.j7ا�ا�Vذ��S"�������j�@#ر
@�ت�إن���Z���01"�H"².،�/��أن�7Vه�ا�j1¶�����7ات� �
I7ه�اVن���ع��_¤��/�����������Z/رو

�'.
���ا�	Pz�)È?<�@.���ا��± .�B��g¶و�HVوأ/��N�ذب��( �j/�����
���4?ن����¶(�ا�(��
ً

ر ل
�������ckا�´<V�ن�وا������ا��);:�Iت�ا������ا�/�=Õ�� �Bات�ا����j���ل)o��  )."ا�¶(�ا��

ـ́<��ـ��Z��ــ(�) ز.ن(أ/ـ��إ���ـ�� �±�Wـ��N¡ال�وإن�	ا�ـ� ىU^��ـ����Wـ��/ـ��`��ـ�ه��ــ�Z/��ـ� ً

  :�Z/�����:,u=îا�.ا��pا�01	���و��ج�ا���²ط

"�:¥~.!"��م̈�ا�W0_wFأن��@�*/��1���14`� âو�.��_Iا���
��%kو/.ت���)(*����ّ

�Fم�. ى �����²���a^�د��j.ب�/w@#�Z	�م����1�j��Zb��g�.ا��. ا�j.آن���Vأ����²Uج
�إن�8�ء�الله اح���0����وا1p��أ�� ىا�����وا�=�6��ت�/��   ."ر

� �j"ـــ) د.ع(لو �����ـ��#"!�ه��)¶(�ا� �p��V.لو������:  

ة��Eدو'��ا��N�_Iا�01	���" .���'.Iا��êUج������g¹أ �%xض�.Iا�)p�*"�:¥را� ور
�ا�1j��ـ�� )��"ـ��ا���/�ـ�،�وإذا�ا�ـ¶.��)�ـ�ا[���U^ـ�j"ـ.ض�وIا�(�ا���ck���1�������	01نا�
�ا[���7V�g�.²���̈ه�ا� �ا/���وS�@��ض�.Iو/��ا�j/�ck���1��±و��(Pدا�Z/����0	���أ��Bو"�

ً

�دواء�ا�01	��� ء�I��"1�و����او���4ت�إ�����)
��ا���ل»���أ����0],:�"1�و ¡̈V� 1�j/�W1F��(U���ز
ً ي

�V7P��اف�>M�#او����	أدو'���0� ��"1�وpأي�وا�ck��)�*ا��Z/ن�. ل ¡4Õ�� 
�Zو������.Uو ي
�V.اء� ���j������W��@��/��N��]ا���Z��W�
�ا[��وا�¥:�ا@�Hا³��±	�x�HV%������و@�نا�cdا�

l���±�   ."و̈

��`�Z/ح�.n��
/�A"�'و�H���1م�ا�����g0�b4��(�ا�Õ�����*j��1ا���اد�ا�.Uاء�أ ر�آ
��ــ��?<�ا�¶ــ(�ا��ــ�����kــ�cا�4��ــ(�ا�01ــ],:�وأ�ــ��Vــ��ا�ــ�ا4Õ���Uــ�ء��ــ�،��pــ�oأن�����ــ��ا���pــ�ة�

�ــ����Zـ/�Wـ��N�Z/�¡ال�ا�>ــ	ا�ـ� �و��ــ��) م.ع(لا�ـ_�p���Uـ� لأ/ـ��ا���jـ��jUـ��N��ــ±�W�j�(ـ�§p�Hـ�

�)���و��م�bت�ا������ا�� �p�HV.ل���Vوا��.  
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�V>?	0"و�o��  :/1��_�����[��ا�

أو̈
ً

 :)�����N��  :/1��_��ا��1�[��ا�¥:�"0.د�¼

"0.د��Z/�)�����Nا����oا���d%����.از����[���ـV.����Hـ��ا�4��ـ(�Pâـ.،�و/ـ�Zذ�ـ�Qأن�
�oــــ��س�ا����ــــ���ــــ?ن�/��?ــــ<ات�ا� ـــ�ه�(را�4��ــــ(�ا�b;ــــ:�/ــــ�Zا���ــــ�oد ا����ــــ����ــــ��ا���ــــ�ة،�#"!ـ

��)�،�ا�����ا�01	��ا�	)������gNا����  :��o�p�ءت�ا��1�[��/��)���ck،�)��ت�ا�

1. � �ــ�ت�ا����ــ����ـ�ـ�0.01ىو�ــ�د����ــ��إpــ*�[���دا�ــ��/���ــ���1ــ��/ــ	�� ر��ــ?ن�د
�ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%���(���
�����4ا�(��gN�(	ا����ة�و#"!�ه�ا�.  

2. � �ـ�ت�ا����ـ�0.001ىو�ـ�د����ـ��إpـ*�[���دا�ـ��@ـ������1ـ��/ـ	�� ����ـ�ر��ـ?ن�د
  .ا����ة�وا�����ا�01	�����ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%

��)ـ�� .3�
���4ـ��ا�(��gN�(	ـ�ت�#"!ـ�ه�ا�ـ� ر��م�و��د������إpـ*�[���دا�ـ���ـ?ن�د
)��(�
b*)(�ا�)�'&%) ا������ن�?��*Iى�ا�  .وا�����ا�01	����

4. ���)ـ���ـ��ـ�ت�#"!ـ�ه����ـ�اI���4ـ��ا� ��ت�ا�����ـ����ـ��ا���ـ�ة�xـ%�د ر"���ت�د ى�ر
/ــــ�Zا���ــــ���Zا�kbــــ%،�% 35.6اIــــ*��?ن�����ــــ*)(�ا�I�ــــ�د،�و~)�ــــ��Wــــ	����@ــــ��م�

� ��	/��1����]�*pار�دا���إ���#�Z���  .0.001ىو�H���W��Nف،�ت���

��(���@��ا"!�ه�/.-,+�ا��*)(�ا�)�'&%��)����ت�ا� �ا��ا ر±�6 ر¬��Hـ�م� ـ����/ـ�Z- و
�/�Z��ب�ا��اUz������Uـ²- و������.V��ا�«=*�� �^�����وا�ـ	�¶.ة��kـ�c/!.'ـ�ت��pـ�§�Hن��

4
�ت�ا��Z���!"�1اI.ضmت�ا��
Fا."�Z/���(jض�وا��.Iا��/.  

�وا��1ـــ.����Õـــ�ة���1ـــ.ة�إ�!���ـــ�� لوأن�ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة�`ـــ_����j!ـــ��¤�g�Îـــ:�ا��0ـــ�ؤ
ف��1��Jbا�!��ـ���kـ�cا�ـ����ا�01ـ	���و"0��ـ��#�ـ	�ن�/ـ����
�ـ�،�و/.-ـ,+� .�/��V��
F�Qوذ�

ً
و

ن��Uـ��ا��*)(�¨�¤	�� ن��
�ـ�¶��Hو'ـ¡�. �`ـ_.���ـ��. �ة�x�H�U%�اjIـ�م�zو��j7ه�ا�V�Z/� و�1 و ل ن
ـــ����H�V!ـــــ���gأو�ا�ـــــ	)q:���ـــــ��ا���ـــــ�ة� �أو�ا�wـــــ_�ؤم(�ـــــ7ا�xـــــ%�ا"!ــ ـــ1�k��Jbـــــ�c ـــــ���H) لا��0ـــــ�ؤ �ــ

��ç%�ا�!����N�ن�أم�@) ا�01	���و"��?<�H�¶��/�ck��HVا�=�
ً ً

  .ر

"0���ــ���ـــ\V�Jــ��ا �أو�ا�ــ�ا����U"!ـــ�ه�روأن�ا�0Sــ�ض�ا�ــ����ا�01ـــ	���أو�ا ل�Iـــ.ك�zو
ـــــ�x%��)0ــــــ.د�وا@ــــــ."��و/��¶ـــــــ�� ــــ(�ا�>jـ ـــــ�oأن�ا�4��ــ ��)ــــــ��أو�ا�¶ــــــ(�ا��ــــــ���،��pــ���ــــــ��اI���4ــــــ��ا�

��������Å"!�ه����ه�أي�ا�¶(�ا�<I�60أو�ا�Iا��Uا�
���V�%þا���#ّ ّ.  

ق�xـ%�ا����ـ����ـ��ا���ـ�ة��ـ�ى�/ـ.ض�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%�وUـ�i/��?ــ<� ووأن��ـ�م�و�ـ�د�Uـ.
ا@ـ���pـ�oأن�ا�0¸ــ��ىاIـ	�� �ـ��ا�ê(��Wـ��ا�¥ـ:�أ�.'ــ'.
���[ــ�ا�إdـ�cا�0¸ـ��ا�� ر�ا���)�;ـ:��ـ���^ـ�

ً
ن

�Zـــ@�Zأت�/ــ�
ــ�ر،�وذ�ـــ��Q�[ــ��إdــ�cو��ــ����ـــ.�19ا��
.'ــ��ا��ــ�z�Zـــ���)�ــ��/ــ/�cــkــ6ت��F ر��ــ�م�و
ا@ــ���ــ�ن�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%� ��ــ�أ�xــ%�ا����ــ(�ا�.ا�ــ���ــ�ى�اI.-ــ,+�xــ%�) /ــ.ض�ا�ــ_��ب(را�"�oــ�p

ق��ــ�"���ــ�Zا��Pــ�ر�ا�0¸ــ��ا��
.'ــ��و�ــ��"ــ�H@ــ�1ات�ا�4�/�ــ�� ��ــ�م�و�ــ�د�Uــ. ــ�،�jUــ���^ــ�ê(���وو/ــ ن
�ا���)�;: ��	
(���!�w�� ىا��P�ر�U¸�ت��
.'��أ�Z/�.�Bذ��A""¨�Qا�0.   .ق

��ـ�ة��� �و��ا/ـ��أPـ. ��Uن�ا�4��ـ(�ا�0�bـ�g/ـ�Zا���ـ�oأ�Èـ�W/�ـ�و .Pأ���p���Z/ىو رى
��ا@��و�1w��H�و����ا� �  :�oا���d%�و/��ر��ى�اI.-,+�"���ج��)���oوا�

1. ����¶�".Iدو'��اzا��*)(�و�Z���!"�1ا����	ر�ا�01��â.  
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ـــــ�ى�/.-ـــــــ,+� .2 ـــ��ا�.'��ـــــــ���ــ @ــــ �
/�Zــــ ـــ���ـــ ــــــ	���وا�4ـــــــ	����ا�1�"!ــــ ر�âـــــــ�ر�ا�01ـ
  .ا��*)(�ا�)�'&%

ـــ.�ا@wــــــ	�م�`�ــــــ��اI.-ــــــ,+� .3 @ــــــ
�ت�ا�«=ــــــ*����ــــــ�ى�/.-ــــــ,+�ا��ـــــ*ـ)(�و@ـــ
��x�.Pâ%�#�!�ز�وا��¶�'.��  .وا@�
.ار�ا�

,-.Iا����ا��R�=»w��I.ض�/!
����/Uz�Z^�ر�ا�ـ	�داو'���o�pأن�`��`��������+
�Zـ������j��̈ ا� �B�H@.���(�!���
ات�اI.ض،�/ ���/�)����Hو��¶�j�	/�H@.���(�!"�:¥وا�

ً
ر ر

�V>?�Fو��V>?�B�%&'�(ا��)(*������"��p��N�_/��N�Å~ �%xأ���  .ر/*?<ه�و³�����و'

ـ��Uـ_)�ê(��iـ(�¤����
"ـ���kـ�j�"�cــ�iو'�ـ�أ�xـ%�ا"Sـ�ذ�اIـ.ض�Fــ_ �ه�و�ـ�م�� ر�وا�bــ	� ر
¬ــــ�Hأن�p���ــــ��ا�ــــ����� V�̈ــــ�ف،� 
ــــ���ــــ��U�[ــــ�ة�و�!Iا�cــــkــــ����������اUــــ��xــــ%�ا���ــــ�ة،��Uــــ*Vرأ
�Zــ/��
1bـ��/ـ�j�"�Zـ�iا����ـ�� �V��اIـ.ض����ـ���ـ��¤ـ	�
.��ـ	�1ات���@ــ�j.ار�و�ـ�م�"ـ و/ـ	��

ّ
ر ى

��
�اف�وا�¶
�p�ت�ا�¥:��
�Zbأن��.@Vz.  

ا@ـــ��`�ـــ��ا��4ا 
bـــ�Zد��Q�7ـــFدو'ـــ��ا����[�ـــ��روz�����ـــ(�ا�1�"!ـــ��F��ـــ�ر�����Èـــ���ـــ
+,-.Iا���`���	0��ck��������1��Jb����ر�@)����/����  .�)�*)�)ا��o�p�،%&'�(أن�ا�

،�و')�ـــ��xـــ%�"�j'ـــ�� '�Zا�.'��ـــ����kـــ�cا�4��ـــ(�ا�01ـــ],:�xـــ%�اjIـــ�م�zو لوFـــ�Q�7أ�ـــ.�ا��
ـــ� ر
.nأ�%x�Hb6ان�وا���"#�ck��H§�  .ا�H�U��"6ان�أF£<ا���²ت���ى�اI.-,+�و/	��

�����
ً

 :��(/�^"��V>?	0"و�o��/1��_�����[��ا�
ً

:  


)ــــ��b/�0ــــ���bا��oــــ���ــــ�ءت���ــــ�[��ا���ــــ�o"^�/)�ــــ��`ــــ_^���ــــ�م،�jUــــ��N��ــــ���Wــــ�[��ا�
ً ً

��
F��]����Z/إ������Bا����H"��I�>?�F������jUو/�ا .�iـ
�و±� زوا��1�[��ا��^�/)���"
��ز���³ـ��±�ـ6

�ــ��/ـــP�Zـــ�ل�bا��oـــ��������ـــ���
�jـــ����ــ�[��ا�Vم�8ــ�ا�ا��^�/ــ��/ـــ��ا��
ـــ�iا�0�bــ�gوا�ـــ7ي��ـــ

���0�b��1ا���اد�ا�.U«�g±��0م�ا�7اIا�ckة���
�ان،�(/����Õ2017ا�.(  

�"�'��	/��^��o��ا@��"^�/)������[��ا� ��ا���d%�±	��.ض�ا� روx%�ا�4�و   :ل

�   )19(ل��و

o��  �"^�/)������[��ا�

H�.ا�  ��
b��0  ا��1�[��ا��bا��^�/)��ا�1  ا��1�[��ا���]��  

د��ck��Wو��د����ـ��إpـ*�[���  1
� �0.01ىدا�ـــ��/���ــــ���1ـــ��/ــــ	��

�ـــ�ت�ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة� ر�ـــ?ن�د
ــــــ�� 
���4ـــــــ(��gN�(	ــــــ ــــــ�ه�ا�ــــــ و#"!ــــــ
��)ــ���ــ�ى�اIــ*��?ن�����ــ*)(��ا�

  .ا�)�'&%

ــــــ�� ـــ����ــــــ ــــــــ�cأن�ا����ـــــــــ ــــــk��Wــــ د�ــــــ
�:q(	وا�ـ�g��!�����j_`ا����ة�
��
��ا���ا/��ا��ا�pأ� �^���ن�

��)ـــ����"!ـــ�ه���ـــ��ا�����ـــ�ت�ا�
ــــ�� ـــــ��xــــــــ%�p��ــــ اء�ا����Uـــ ـــ����و ر@ـــــ

ً

��ـــ ،�و/ــــ�Z/1¶)ــــ��iــــ�H¤�ـ ــ�ؤ لا��0ــ
ـــــ�� ـــــــ%�p��ـــــ ــــــ	.ه�xـــ ـــــ��اPــــ ــــــ�ك�/ـــــ 1Vــــ

  .ا�w_�ؤم

ـــــــ7ا� ـــــــ%�Vــــ ــــ�[��xــــ ـــــ�Wا��1ـــــــ "^�/)ــــــ
ـــــــــ�cأن� ـــ���kــ ــــــ(�¨"0���ــــــــ ا�4��ــــ
� نا����������ا����ة�����^ـ�
�Zــــــــــ ـــــــــ��oـ ــــ��ا���ــ ـــ����ـــــــ ــ داU�ــــــ

ً

ــ���ـــــ?ن� ــــ�/.ة�/ـــ ا����ـــــ�ت�وا�Iـ
ـــ_�ؤم� ��وا�wـــ���ا�ــــــ_ ـــ�ؤ لا��0ـــ

  .ا���م
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H�.ا�  ��
b��0  ا��1�[��ا��bا��^�/)��ا�1  ا��1�[��ا���]��  

ـــــ�ت�  2 ــــــــ ــــــ��أFــ ــــــــ ـــــــــــ�د����ــ ـــ�cو�ـــــ ــــ ــــ �kـــــ
��ــــــ ـــ������1ــــــ ــــ��@ـــــــــ ـــــ*�[���دا�ــــــــ إpـــــــ

� ـــــ	�� ـــ�ت�0.001ى/ــــــــ ــــــــ �ـــ ـــــــ?ن�د ر��ـــــــ
ــــــ�ة�وا�ــــــــ���� ـــــ��ا���ــ ـــــ����ـــ ا����ـــ
ـــ*��?ن� ـــــــــ ــــــــ ـــــ�ى�اIـــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ	����ـ ـــــــــ ا�01ــــــ

  .����*)(�ا�)�'&%

�ا��ـ��� ى"��W(Bإ�cdأن�/ـ	��
ــــــ%� ا�V�/ـــــــ��xـ ـــــ	����)�ـــــــ(�دو ا�01ــ

ً ً
ر

�gـــ ــــــ�ة،�0Uـــــــــ ــــــــــ��ا���ــــــ ــــــ����ــ ا����ــــــ
ـــــــــ�� ـêU��ــــــــ ت̈�ا�¥ــــــــــ:�ا�0Sــ ـــــ� ا��ـــــ
�ا�ــــ����ا�01ــــ	���Nـــ�ـن� ى/ــــ	��

Õــــــ+�ا����ــــــــ��� ــــــÎ�1/�7ــ ـــــ�ة���Pــ ��ـــ
ـــــــــ_�ؤم� ــــــ�cا�wـــــ ــــــ�[k��Hــــــــ ـ ــــــــ)q:��ـــــــ @ــــــ

�وث�ا�=?<pد����w@وا.  

�cــk���"0���ـ��ا��1ـ�[���Wـ(/�^"
ــــــــ���� ـــــــــ ــــــــ ـــ�ض�ا�ــ ــــــــ ــــ ـــــ أن�ا�0Sـــــــ
�cـdـ%�ا��ا�ـ��إx¡دي�����	ا�01
�:q(	ـــــ ـــ��ا�ــــ ــــ_�ؤم�وا����ــــــ ا�wـــــ
ـــ��و��ـــــــــ�� ـــــ�ة��
�/ـــــ ــــ��ا���ـــ ــ ��ــ

ً

ات�اIـــــــ.ض� ـــ� ر/!.'ـــــــ�ت�و"¶ــــ
  .ٍو����"�������P�ص

ـــk��Wـــــــ��cـــــــ�م�و�ـــــــ�د����ـــــــ��  3 ــ د�ــ
ـــ� ـــــ*�[���دا�ــــــــ ـــ�ت�إpــــــ �ــــــــ ـــــــــ?ن�د ر��ــ

ـــــــ�� 
���4ـــــــــ(��gN�(	ــــ ــــــــ ــــــــ�ه�ا�ــــ #"!ـــــــ
ـــــــ�� ��)ـــ�ـــ�(ا� 
�)�ــــــــbـــــــــ����) ا�� وا�ــ

ـــ*��?ن� ـــــــــ ــــــــ ـــــ�ى�اIـــ ــــــــ ــــ ــــ ـــــــ	����ـ ـــــــــ ا�01ــــــ
  .����*)(�ا�)�'&%

�Q�0ـــ��ذ�ـــ�bا@ـــ��ا� �روأFـــ�ت�ا�
�o�pا""�P�Z/�Aل�اjI���ت�
� ـــ��أن�ا�ــــــ�اz��Uو �1
ــIا���ل8ـــــ
�gN�(	ــــــ%�#"!ــــــ�ه�ا�ـــــــx�J\].ـــــ وا�ـ
ــــ�� ��)ــــــ��Nــــــ�ن�ا��ا�ــ�
���4ــــــ��ا�(�

�%þ�ــــــ ــ�x%�و#��
ــــــ ــــــــ ـــــــ��Åا�>jــ ا�Iـــــ
�ا�ـ���� ��	I�J\و���'.I��ى
"0��ـــــــ��أو�ا�0S��ــــــــ�� ــــــ	���ا ا�01ـ

ً ً
ر

Aöذو�"��?<�وا�   .ردو

�oـــــــ ــــــــ ـــــــــ�[���pـــ ــــ�Wا��1ـــــــــ ــــــــ "^�/)ــــــ
�z@��ـــ,:� رأوöـــ��Wأن�ا�ـــ�و
ــــــ�� ــــــــ ـــــــ�ـن��)>U�jـــــ ــــــــ ــــــــ�ل�Nـــ ـــــــــ وا�0�ـ
��U�ا�ـــــ�%þ�ـــــ
��#�Åـــــ��Iوا
ــ�ه� ���ــــــ�م�xــــــ%�#"!ــــ رإdــــــ�cدو
ــــــ�� ــــــــ ــــــ��اI���4ــ ــــــــ ــــ	)����gNــ ــــــــ ا�ـــ
ـــــــ%� 
�kـــbــــــــ(�ا�� ��)ــــــــــ��وا�¶ــ�ا�

�/�
�
ً

.  

ـــــ�Wا�  6 ــــــــ�cد�)ــــــ ــــــ���kـــ 
�ـــــbــــــــــ��ا� ا@ـ �ر
ــــــــ�� ــــــ����ـــ ـــــ�ت�ا����ـــــ �ــــــ ـــــ��م�د رإ@ــــــ
��ت�#"!ـ�ه� �را����ة�x%�ا����¡��ـ
ـــــــــ�ى� ــــــــــ���ـــ ��)ــ�ــــــــــ��ا� ـــــ��اI���4ــ ��ـــــــ
ــــــــ�'&%،� ــــــــــ*)(�ا�)ــــ ـــــ*��?ن�����ـ ـــ اIـــ

����@��م�	��W�(~35.6و %�Z/
%kbا��Z���  .ا��

ا@ــ��ا��0�bــ���kــ�cأن� �رد�)ــ�Wا�
ا����������ا����ة��bـ������Èـ��

�:q(	ـــــــــــ ــ���gوا�ــ ـــــــــ �(#�!ــ ــــــ�ؤ لا��0ــــــــ
�د#�) ؤموا�wــــ_� ـــ�Zأن��^ـــــ� 
bــ�

ً ن
ــــــ�� ــــــ.'����ـــــــ ـــــــ�U�ع�اIـــــــ ـــ ـــــــــــ�cا�ـــ �kــ
ــــــ(� ــــــــ ــــــــــ��وا�¶ـ ��)ـــــ�ــــ�ت�ا� ـــــــــ ا����ــ

%k�
bا��.  

�cــk���ـ"^�/ـ��ا��1ـ�[��xـ%�د¨��
ــ�ة�xــــــ%� ــــ����ــــــ��ا���ــــ أن�ا����ــ
ـــــــ(� ـــــــ��وا�4��ـــ 
�ـــbـــــ(�ا� ا�4��ـــــ

�%þا�1ــــــ�)g0ــــــ�bا� (� ن�ــــــ���^ــــــ�
/¡8.ا���"!�ه�ا�	)����gNـ��

ً

�ى�/.-,+����(���اI�����4ا�
  .ا��*)(�ا�)�'&%

�Zـ/�A" ـ��xـ%�Vـ7ا�و'�ـêـ��إ�Bا����Hـ��ا��1ـ�[��ا�¥ـ:�"ـ�(/�^"��j��د�@ـ �ا�ـ�ا Pـ�ل�ا�4ـ�و
ً

ر ل
ck��>?�F��p�cd���0إ�bوا����
bا��o��  :ا����W(/�^"�o�p�oو"�ا���WjU�[��ا�

��)ــــ���ــــ�ى�/.-ــــ,+� .1�
���4ــــ��ا�(��gN�(	ـــ����ــــ��ا���ــــ�ة�و#"!ــــ�ه�ا�ــــ و�ــــ�د����ــــ���ــــ?ن�ا����ـ
�pــ����6Uــ��ا���ــ�oوا���j1ــ(��ــ�p�Zــ�oأن�ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة. ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&% ن��ــ���^ــ�

����ت����H*������ا�¶(�ا����o،�و'�1.�/.'��ا��*)(�ا�)ـ�'&%���ـ����³ـ��ا�B.0ـ��ا�¥ـ:�
�ôا��ـــ���@ــ�� 
���ــ�،�وأ�ــ��Vــ��/ــ�Z@ــ�^�Vا�Hــ�¨�و"ــ�ــ�ء��nzو�o��ن�ــj(��Hــ���gــ��ا�¶ــ(�ا��ــ ً

�إ7V�cdا�ا���ج�وا�_0�ء�/�ZاI.ض �B����ل.  
. ���ـ�ـ�ا���ــ�ة�وا�ــ����ا�01ــ	����ــ�ى�اIــ*��?ن�����ــ*)(�ا�)ــ�'&%و�ــ�د����ــ���ــ?ن�ا����ــ� .2

�1
ــ��/ــ��اI.-ــ,+�وj'.nــ��ا���ــ�§�H"ــ��?<�ا�ــ����Iا���"�A/ــP�Zــ�ل�اjIــ���ت�8ــ �pــ���oــ
��Pâــ.�xــ%���ا�ـــ(����ــ���ــ�� �j/�����ا�ــ را�01ــ	����kــ�c"ــ�������Hــ��ا���ــ�ة�و/ــ�ى�"0ـــ�ؤ ل

�.U��w@�:¥ة�وا�.U��Iت�ا����ض�وا�.Iا� �p�+¥8ذن�اللهل�����'.�
ً

.  
��)ـــ�� .3�
���4ـــ��ا�(��gN�(	ـــ?ن�#"!ـــ�ه�ا�ـــ�م�و�ـــ�د����ـــ���
�)�ـــ�(�ـــb) ا�����	وا�ـــ����ا�01ـــ

ــ<�/ـــــ�ZاI.-ــــ,+�xــــ%�اjIــــ���ت�8ـــــ���. �ــــ�ى�اIــــ*��?ن�����ــــ*)(�ا�)ـــــ�'&% �pــــ�oأن�ا��ــــ�د�Fz´ــ
��)ـ���ـ���p�Hـ��6Uأو�داUـ����ـ��ا����ـ�ت�ا�÷��ا�ـ����ا�01ـ	����ـ �/ـ	�� �1
ـ���ـ��H^ـ�Iىا ن
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cـــk��HـــVـــ��/!ـــ.د�و��)ـــ����³�
�)�ـــ��وا�bـــ�ت�ا�����ـــ��ا����HـــVاء ر�ا��bـــN�J��ـــ±�W�j�(ـــ�§�Hوآ
+,-.Iوا@���ل������ت�ا.  

��)ـ���ـ�ى�اIـ*��?ن�����ـ*)(� .4�إ@��م�ا����������ا����ة�x%�ا����¡���¨"!ـ�ه���ـ��اI���4ـ��ا�
"�Aذ�ـــx�Qـــ%�أن�Uzــــ.اد�Nــ�ـن�ا�Iـــ.ك�ا�ـــ.[\���Jــــ���Hـــ��ا����ـــ�ت�ا�. ا�)ـــ�'&% ��)ـــ��Vــــ��وا"ـــ�

�Qذ��%xم���Ý�� �Hوا�=)��#���0
�������H،�وإن�N�ن�1V�ك�`���ا��و¼��¶��Iا��U�j<را�
H÷�����U�j<ا�=)���0ا���V��(��� .و�N�Zb�ن�ا�I.ك�z@��,:�����ا�����ت�ا�

o��
��ا�"�P  

o��  :/���R=Õ�[��ا�

ا�واöـــ���و/�
ـــ� �دو اء�اI.-ـــ,+،��ـــ. /ـــP�Zـــ�ل�/ـــ��@ـــ�p.n�iـــ��/ـــ�Z`�ــــ��آ
ً ً ً

ر ى �xـــ%�"ــــ��?<�ر
����)ــ�،�وVــ7ا��¡'ــ�ا��1ـا�%�#��
���ــ��وا�>�U�jــ��xـ%�ا��ــ��?<��kــ�c#"!ـ�ه�ا�ــ	)����gNــ��اI���4ـ��ا�
ا@��x%������ا�����ا�01ـ	�����¨"!ـ�ه�ا�ـ	)����gNـ�� �
���وU	."��ا�bت����ا��1�[��ا� ر/��ا8� ر

�4���Iه�����ا�!"����Uا��أو�ا� ��)���o�pأن�ا�I.ك�zو���)���o�pأن�ا�I.ك�لاI�����4ا���ا�
ـــ.د�وا@ــــــ."��و/��¶ــــــ�� ��)ـــــ�،�Vــــــ��ا�4��ـــــ(�ا�>jــــــ�x%��)0ــ��أو�ا�ـــــ�ا����U"!ــــــ�ه���ـــــ��اI���4ــــــ��ا� لzو

+,-.Iى�ا�
�þ%�ا�ck��.�¡Iا�4��(�ا�01],:�وا�����ا�01	������#.  

�H���م�ا��1ـ�اء�أUـ.اد�ا���1ـ��ا�jـ*�����4Õ��ـ(�ا�0�bـ��gـ ��آ�`�Z/ح�.n��
/�A"ر��
�ــ�����kــ�cا�4��ــ(�ا�01ــ],:�وأ�ــ��Vــ��ا�ــ�ا4Õ���Uــ�ء��ــ�،��pــ�oأن�����ــ��ا���pــ�ة���ــ��?<�ا�¶ــ(�ا�

�ــ����Zــ/�Wــ��N�Z/�¡ال�ا�>ــ	ا�ــ� �pــ�oأوöــ�Aأن�ا�4��ــ(�ا�01ــ],:�¨"!ــ��H�V) م.ع(لا�ــ_�p���Uــ�
�Zــ��ا�1�"!ــ���ــ�È��4ــ�ر�ا��â�Zــ.ض�وا�ـ_0�ء�/1ــ��و/ــIال�ا ��)ــ���ــ�`��/ــ�Zأ/)�ــx�Hــ%�ز�و�)
���4ـ��ا�


�)�ــ��zدو'ـ��ا����[�ـ�،�bـ�ت�ا�����ا�� �و��ـ����ـ.p�HVـ� لأ/ـ��ا���jـ��jUـ��N��ـ±�W�j�(ـ�§p�Hـ� ل
�Vوا�  .و��م��

� نو/
ـــ��@ــــ�U�iـــ�ن���ــــ�[��ا���ـــ�oا��0�bــــ��د�)ـــk��Wــــ�cأن�ا����ـــ����ــــ��ا���ـــ�ة��ــــ���^ــــ�
�'.
(��%þ�
��)��إ����Uإ�cd#�.�ا�>x�j%�و#���/¡�.ا�x%�#"!�ه�ا�	)������gNاI�����4ا�

ً
.  

��ـ�o"^�/)�ـ��`ــ_^���ـ�م،�jUـ��N��ـ���Wــ�[��ا���ـ�oا��0�bـ��/�اjUـ��Iــ���ـ�ءت���ـ�[��ا�

�ــــ�،�و~ــــjU�Q�7ــــ��"^�/)ــــ���Wــــ�[��ا���ــــk��oــــ�cو�ـــ�ـد����ــــ���ــــ?ن�F��]�ــــ���Zــــ��إ��ــــ��/ــــBا����Hــــ"

��)ـ���ـ�ى�/.-ـ,+�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&%�
���4ـ��ا�(��gN�(	أن�. ا��������ـ��ا���ـ�ة�و#"!ـ�ه�ا�ـ�oـ�p
�pــــ����6Uــــ ��ا���ــــ�oوا���j1ــــ(��ــــ����Zــــ�ت��ــــ��Hــــ*����ــــ��ا�¶ــــ(�نا����ــــ����ــــ��ا���ــــ�ة��ــــ���^ــــ�

�o��ا��ـــ��o،�و'�1ــــ.�/ـــ.'��ا��ــــ*)(�ا�)ــــ�'&%���ـــ����³ــــ��ا�B.0ــــ��ا�¥ـــ:��ــــj(��Hــــ���gـــ��ا�¶ــــ(�ا��ــــ
�إdــV�cــ7ا�ا��ــ�ج�وا�ــ_0�ء� �@ــ����ا��ــ�ô����Bـ� 
���ــ�،�وأ�ــ��Vـ��/ــ�Z@ــ�^�Vا�Ḧ�و"ــ �ـ�ء��ــ�nzلو ن ً

�ـــ�د����ــ���ـــ?ن�ا����ـــ����ــ��ا���ـــ�ة�وا�ـــ. /ــ�ZاIـــ.ض ����ا�01ــ	����ـــ�ى�اIـــ*��?ن�����ـــ*)(�وو
�1
��/��اI.-,+�و��j'.nا����§�H"��?<�ا�����. ا�)�'&%Iا����P�Z/�A"���o�pل�اjI���ت�8

��Pâــ.�xــ%���ا�ــ(�8ــ¥+����ــ���ــ�� �j/�����ا�ــ را�01ــ	����kــ�c"ــ�������Hــ��ا���ــ�ة�و/ــ�ى�"0ــ�ؤ ل
�ــ���ــ�ذن�الله'.��.U��wة�وا�¥ــ:�@ــ.Uــ��Iــ�ت�ا���ــ.ض�وا�Iا� pــ�

ً و�ــ�م�و�ــ�د����ــ���ــ?ن�#"!ــ�ه�. ل
��(���
�����4ا�(��gN)�	(ا���(�
b*)(�ا�)�'&%) ا������ن�?��*Iى�ا��pـ�o. وا�����ا�01	����

�H÷��ا�ـ����ا�01ـ	����ـ �/ـ	�� �1
�����H^ـ�Iا���ىأن�ا���د��Z/�>´Fzاx�+,-.I%�اjI���ت�8 ن
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�±�Wـــ��N�Jـــb�ا��cـــkـــ����ـــ��(���اءVـــ���Hـــ��ا����ـــ�ت�pـــ��6Uأو�داUـــ����ـــ��ا����ـــ�ت�ا� ر)�jـــ�§�Hوآ
��)ــ����³ــ��/!ــ.د�وVــ�Hوا@ــ���ل�����ـــ�ت�اI.-ــ,+�
�)�ــ��وا�bـــ%�. ا��xإ@ــ��م�ا����ــ����ــ��ا���ــ�ة�

�ى�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%���(���وا""�Aذ�x�Q%�أن�Uzـ.اد�. ا����¡���¨"!�ه�����اI�����4ا�
�j<ـ�ـ�ا�Vــ��(���Uــ��ا��I¶ــ��¼ــ�Hوا�=)�0ــ��#��
���ــ��Nـ�ـن�ا�Iــ.ك�ا�ــ.[\���Jــ���Hــ��ا����ــ�ت�ا�

���Ýـــ�م�xـــ%�ذ�ـــ�Qو�bـــN�Zـــ�ن�ا�Iـــ.ك�z@��ـــ,:���ـــ��ا����ـــ�ت� ر��ـــH،�وإن�Nــ�ـن�1Vـــ�ك�`�ـــ��ا�ـــ�و
H÷�����U�j<ا�=)���0ا���V��(��� .ا�

  :ا����B�ت

ا@ــ�����ــ�اد��ــ.ا/��"���ــ�� �ــ��ا���ــ�oا��ــ�d%�"��ــ,:�ا�êــ��إ�B�"�:ـ%��ــ�ء�ا��1ــ�[��ا�¥ــxر
���ـــ��I.-ـــ,+�ا��ـــ*)(� 
ـــ����ـــHرو�!Iـــ.اد�اUا��ــــ�ر�أ�Wا�)ـــ�'&%�و�0ـــ .� 8ـــ�د���pــــ� ات�ا لو�jـــ��دو ر ر

��ـ�ى�/.-ـ,+�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&% ���!���ـ��وا��0ـ�ؤ Uـ��اIـ	�� لا����ـ����ـ��ا���ـ�ة،�و ى 
ــ�م�. ر�V#و
�B�P��0*��%&'�(ا��)(*ى�/.-,+�ا���وا�����ـ���0ـ���/.اFـ�6. �������ا�01	����������م�و�

8ــ�د���I.-ــ,+�ا��ــ*)(�ا�)ـ�ـ'&%� Pــ*�B��/ــ�Z"ــ�H±«=�ـ*ـ��pــ��>�(را
ً ً

����ــ���/ــ��Vــ��ا��ــ*)(�) 
���kـ�c#�!ـ�ز�وا��jـ�م'.Iا����	¤�H�(@��^_`���/�(¤�����0ا���Fو .�cـkا@ـ��� �
ـ��"¡Fـ��ا�Fر

ة�±�6'ــ�6ا�ـــ����ا�01ــ	����ـــ�ى�/.-ــ,+�ا��ـــ*)(�ا�)ــ�'&%،�Iــ����ـــ��/ــ�Zا��^ـــ�س��kــ�c@ـــ
�ت� ور�ــ.
H§��*=î.  

�@ �4��ا�7ي���أ"��ا��اÕ��̈ �
b�@روا
ً

�Z/و�،�]����Z/إ�����W(B�"��/و�o���7V�%xا�ا�
ا@ــــ��و�ـــ�د�/!ــــ�¨ت� �ا@ــــ�ت�xـــ%�Vـــ7ا�اI!ــــ�ل،�أدرFـــ�Wا� رPـــ�ل�/ـــ��اn)�ــــ��W)�ـــ��/ــــ�Z��ــ�ـث�ود ر
�ا����ـ�����ـ� �����7Vا�ا����o"��ـ�ج�إdـ�cا���ـ�oوا��jـF�:,uـ��.اء���ـ�p�oـ¶���j(��/���<��ل

�ا�¶
ــ�ح��ــ�ى�/.-ـ,+�ا��ــ*)(�ا و'
bـ�Zا�ــ.اء���ــ�o. �)ــ�'&%ىا���ـ�ة�و����ــ������اU��ــ��و/ـ	��
�ى�0nz�ل�اI*��?ن�����*)(�ا�)�'&%�.  

  :ا�*��~�ت

��ا�ـ*��~�ت�وا���ا[ـi،�و/ـ�Zا�ـ*��~�ت���/�Zا�¶��ò%�أن����.ض�ا����oا��);:��ـ
¹ــــــ�� ـــ��ا��ا�ــــــ(�ا"����ــــــ��xــــــ%�"� ات�ا����[�ـــ و�ــــــ�،�و#Mpــــــ<ا �Nــــــ%���[�ــــــ��ãــــــ��@ زا�¥ــــــ:�وا���ــــــ��ا��ا زر ر

J\��jIا .�g0�bا�4��(�ا��%xا�4��(�و�ck������#�H���i�@�Z
���H"�oا��P�ر�أU.اد�ا�����1/(�
��kــ�c#���ـــ�ت��pـــ�oأن��ـــ�د� ��UEـــ.اد�وا��ـــ*� @ـــ��Bـــ��~��xــ%�ا��Bـــ� ا��ـــ�Wا��ا لا�b;ــ:،�و ل ر و

�Zــــ/�cــــkـــ�ـن�أ�N1ــــ����11ا��Zـــ��وا�«=ــــ*���/ــــ ف�ا�1�Iـ ���ــــ�H¤ــــ	
���ــــ��و��ــــ��و�ــــ.��و�و�bــــ�Zا�ــــ
�1
ـ�Iا���8��(��jIوا�.اء�ا���ـ�. #���ð�����?ـ<ة�"^�/)�ـ�������ـbـ�ت�ا��������Uـ*��~��"�)�ـ��ا�

ً


���وا����0�bو�Q�7F/�ا��P#�Znفbا��o��  ./�ا�Znا���ا�iUوا��^�/���?ن����[��ا�
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  :اI.ا��

  :اI.ا���ا��.~��

aا�)¶�ــــ��ـــ �ـ���
ــــpأ�،�ـــ�ة�وا����ــــ��ا���ــــ�±�g�ـــــ?ن�). 2010. (أ�ــــ��أ@ــــ� �����pـ ��ــــ?ن�ا�ــــ_�� را�0ـــــ. ق
ا/ــ��/ـ�Z/ــ	��'�ت�ا��ــ*�د���/�S)0ـ� zن�و?~ راMIـ©و�?ن�وا��ــ�  ./!)ــ����/�ــ��د/ــ_i. ز

26) 3(�،695  - 735.  

�
ـــ��/�
ـــn�U�،أس �ـــ�ء�ا�¶ـــ(�. )(2018. رأ�ـــ��ا�j�@ـــH،�@ـــ���H/�0ـــ�ح�وأ�ـــ��nـــ�ت�أ@ �
ر/�ا�ـــ�aو/
���ا@ـــ��/��ا��ــــ�: ا��);ـــ:�ا"!ـــ�ه�ا�¶ــــ(�ا��ـــ . ،�ص�ص16/!)ـــ��ا��)ـــ�م���ــــ	����،� .رد

175 -209.  

�ا���)�ــــ��#pــ*ـ�¦x�gـــ%�ا��)ــــ�م�). p��) .2010¶ـــ(،�Uــــ¡اد�وBـــ�دق،�آ/ـــ�لأ�ـــ ق/1ــــ�(�lا���ـــ�oوnـــ.
����
����z!)��اI*.'�: �ا�V�j.ة.ا�01	���وا�M<��'��و#���b/.  

�ـــ����/�ـــ��ا�ـــ�ادي). z) .2020@ـــ�د،�ا�V6ـــ.ة(nى���ا�ـــ����ا�01ـــ	����ـــ اI!)ـــ��ا��)
�ـــ��. ى/ـــ	��
  .105 -  82،�)1( 2. �)�)�م�ا�M<��'��وا�����ا�01	��

�ــ��ا�45ــx�6ــ%�ا��ــ*)(�ا�)ــ�'&%��ــ�ى�). م2011. (آ¬ــ�،�/�
ــ��îــ��ده �@ــ�Zا��ــ�ء�ود ا@ــ��pـ�ـ رد لر
�' �@�%x�+,-.Iا�Z/��1م�ا�����. ر���(�(��i_/د���119-  111،�)1 (27 ./!)����/. 

�
�ر�/���، �وا�wـ_�ؤم،�ا�0Iـ�م�وا��jـ�س�وا�I�j(ـ�ت). 1998. (ي�z*�ر /!)ـ�J: �ا�^�'ـW.لا��0�ؤ
 .��_.�ا��);:ا

�،��ـــ�ر�/�
ـــ ة��.~�ـــ���jIـــ�س�ا����ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة). 2002. (ي�zـــ*�ر �N)�ـــ��ا��)ــــ�م�.را�ـــ�اد�Bـــ�
W'�^ا����/���،����
��#.  

��وا�wـــــ_�ؤم�و����ـــــ���
�0ـــــ�م�ا�ـــــ7ات�و/��ـــــ��). 2011. (ا�´<ز��ـــــ%،�ذF.'ـــــ�ت���ـــــ��ا��اpـــــ ـــ�ؤ لا��0ــ
Å�²ن. ا��
� :�¹   .زدار�0B�ء��)�_.�وا���

ôU�ــp¶ــ.س��¶ــ.س،��)¶0ــ�). 2008. (����	وا�ــ����ا�01ــ�aــ�bــ�ن. ا��
دار�اIــ	?<ة��)¶���ــ��: �
  .وا��_.

H'./�،�' ���Z�د). 2020. (ز�ات�اI��U.ـ���1ـ��اIـ*�ب�����*ـ)(�ا�)�ـ'&%�ا�I�ـ �/.Fـ�6. ر"�jـ��Hا�jـ
  .60 -  45،�)1 (26. �ا�64ا[..ا����oا��);:�وا��Îj:���¶�'.�ا�)���ا��.~��

V�،g0'.8؛����(B�،ات.'�^�����\	p�،وان U������ا��ـ�ج�اI�x.ـ%�ا�ـ	)�x�gNـ%�). 2018. (ز1�ء؛��.
: ا��0Sــــ���/ــــ�Zا@ــــ�!����ا�j)ــــ�iو#�F¸ــــ�ب��ــــ�ى�اIــــ*��?ن��
ــــ.ض�ا��ــــ*)(�ا�)ـــ�ـ'&%

���p��@ا ات�وا�=�/�ت�ا���)�
��. رد �_w@#ث�و���  .94 -  15�،76 .ر/.�6Fا��*.ة��)

�ــــــ��ا��6'ــــــ�6ا�45ــــــ�ن،�8ــــــ7ا��،A��ــــــBـــ<ة� ـــ��). 2020. (ا�4ــــــ�ò¹%،�/1?ـــ U��)�ــــــ��ا�ــــــ7ات�و����ــــــ����ـــ
اI!)ـــ��ا��)
�ـــ�� ).ا��ـــ*)(�ا�)ــ�ـ'&%(اIـــ_*�ت��ـــ�ى�/.-ـــ,+�ا��ـــ*)(�ا��ـــ*q:�ا�I�ـــ�د�

   .142- 123،�)24(7 ��/���ا��U�1I،- �+)���ا�M<����ا�����1

����ـــــ�م�ا�.�;ـــــ:�xـــــ%�±�6'ـــــ�6). 2018. (ا��.�ـــــg،�@ـــــ�/�g/.-ـــــ,:���[ـــــ �دو ���ـــــ� ــــ�ت�ا�4
�ـــــ� را"!�Vـ ر ر
bام�ا�¶ــ(�ا���Sـ%ا@ـ�k�
ا@ــ��/ــ,���:  ة. رد ر@ـ����/��ــ	�?<�¬?ــ<�/�ـ_� N)�ــ��ا��)ــ�م�. ر

��1. #��
����،��	�H#��م/z)�م��.~����)�ا��a������/��.  



الاتجاه نحو العلاج البديل والتوجه نحو الحياة وعلاقتهما بمستوى الصحة 
 النفسية لدى مرضى التصلب اللويحي

  شذا عبدالعزيز العجلان/ د
  صالح سفير الخثعمي/ د
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����
�ا@ـ �ــ��ا�Iـ	�Zوا�ــ	.'��و§ـ���gأ�ــ���Z	ـ�Iا��8ــ�د�). 2020. (رPـ²?<،���ــ رأ�ــ.�أ@ـ)�ب��

.Fــk��6ــ�cا��ــ��xــ%�±�ــ����ا����ــ����ـ�ـ�ا���ــ�ة��ــ�ى�اI�ــ��?�Iــ�ا�F.pن�

ً
/!)ــ��z@ــ��ذ�. 

����
  .273 – 243). 2 (59 .�)�)�م���	�����و#��

�. �ا�¶��ـ��ا�>���ـ�).د��ـ��ا���)�
ـ�ت(/�jـ�س�ا�.�ـ���ـ�Zا���ـ�ة�). 1998. (ا��@ـ�ñ%،�/!ـ�ي�/�
ـ
��U�1Iا���/��.  

ا����ـــ��#�!ـــ�����gـــ��ا���ـــ�ة��ـــ�ى�ا�¶)�ـــ��اV�Iــــ�~?ن�). 2014. (ا�.@ـــ\J،���@ـــB���aـــ.��ـــ�'&%
�Nأ� ــــ	�� ـــ���واIــ ا@ـــ �ــــ��وإ�ــــــ�ا����و���د�ــــــ��xــــــ%��ــــــ�ء�ا�1ـــــ�ع�#��
ــــــ�þ%�واp.I)ــــــ��ا� ىد�
�ـ ر

ً ً ً

W'�^���ة�.@E��%x�j<اه. ا� ��Fر@����د ا@�ت�ا��)�ـ�. ر �. ��/�ـ��ا�=)ـ���ا��.�ـg. رN)���ا�
Z'.��  .ا�

ـــ� دن. �ا�¶��ــــــ��ا�>���ــــــ�.ا�ــــــ����ا�01ــــــ	��). 2007. (ر�ـــــ�ـان،�@ــــــ�/.��
�ـــ z?<ة��)�ــــــ_.�: ر	ــــــIدار�ا
 .�¹زوا���

g�0p�v0¶*/�،ات�ا@M<ا"�!��ت�ا����/��/��ا�ـ�Å�²ا�01ـ],:�و����ـ��������ـ��). 2012. (ز~�
ـــ�ة��ــــ�ى�ا�¶)�ــــ� ��/�ــــ��. N)�ــــ��ا��)ــــ�م�ا�M<��'ــــ��وا�01ــــ	��. ر@ــــ����/��ــــ	�?<. ��ــــ��ا���ـ


�ن�ا��.~���. 
ا�0bـــ�ءة�#��
���ــ��و����ـــ��������ـــ����ـــ��ا���ـــ�ة��ـــ�ى�). 2016. (@ــ��ات،�ا@ـــ�م��¶ـــ��@ـــ��دة

ـــ6ة� ـــ�c¬ــــ ـــ.ا[�k��%kــــ ــــ�وان�#@ـــــ ــــ�§x�Zـــــــ%�ا��ـــ ــــــ�/�W��ــــ ــــــ�ا±V�gـ ـــــ	�ء�ا�)ـ @ــــــــ����.م2014ا��ــ ر�
  .�6ة. N)���ا�M<����ا�4�/����@�/��. /��	�?<

A��ــــB�����ـ
ـــ��@ــــ)�
�ن�و��ــــ\J،�إ@ـــ ا�ــــ����ا�01ــــ	���و����ــــ�����ـــــN7�ء�. )(2012. 8ــــ�P�،.V��ـ
���¶@��Iا��(p.Iا�%x��B�=ت�ا������p#� �ى��nب�ذو��%d��0�#كي��"��j¶1/س� �ا
،�ر

����
  .24- 1. ،�ص�ص9،�/!)��ا���x�op%�ا��)�م���	�����و#��

��وان،�pـــــ	\ ـــ�ء�و~ــــ.ـ ـــ��ا��ـــــ�ج�اI�x.ـــــ%�ا�ـــــ	)�x�gNـــــ%�ا��0Sـــــ���/ـــــ�Z). 2018. (ز8ـــــ.'1V�،g0ــ U����ــ
ا@ـ��p��ـ�: ا@�!����ا��i(jو#�F¸ـ�ب��ـ�ى�اIـ*��?ن��
ـ.ض�ا��ـ*)(�ا�)ـ�'&% /.Fـ�6. رد

ا �_w@#ث�و���  .94 -  15�،76. ت�وا�=�/�ت�ا���)�
�را��*.ة��)

���»�ـــ_�ب�و����ــــ�����SIـــ�ل�#��
ـــ��Ý��%þـــ	�ن�ا�64ا[ــــ.). 2019. (8ـــ�دار،�إ�ـــ*�ف يا��ـــ�او . ي
)Doctoral dissertation, UB1.(   

��ا�j�در���،g2007. (�.ا� .(����
  . دار�ا�b0.: د/_i .ا�l)�1Iا�x���0�b%�ا���(م�#��

،�و@ـ�م�Fــ.دي�¬ـ²( ا�ـ*
�د�ا�01ــ],:�و����ـ��������ـ����ــ��ا���ـ�ة�وا�¶
ــ�ح�). 2018(. يا��ـ6او
�ــ��ا�4�/�ــ�(nى��اه. Nzـ�ـد�;:��ــ ر@ــ����د�Fــ� ��/�ــ��. N)�ــ��ا�M<��ــ���)�)ــ�م�#�ــ	����. ر

W'.b".  

�
ــــp�Zـــ��A��ــــB�،ف�	ـــ�2012. (ا� .(��F�(	)ــــ�م�ا�ـــ�ـــ%�ا�x�oــــ��. �ا�¶��ــــ��ا�>���ــــ�.اIـــ���Pإdــــ�cا�
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