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Abstract : 

The present study aimed at investigating the relationship between 
adaptive perfectionism and normal and abnormal aggressiveness as 
well as the relationship between neurotic perfectionism and normal 
and abnormal aggressiveness. The study sample consisted of 189 male 
and female students in the second year in Faculty of Education, Benha 
University; 113 represented the students with adaptive perfectionism 
and 76 represented the neurotic perfectionism. Their age ranged from 
19 to 21 years. The study tools consisted of two tools designed by the 
author: neurotic/ adaptive perfectionism scale and normal/ abnormal 
aggressiveness scale. The study findings revealed that there was                  
a significant negative correlational relationship between adaptive 
perfectionism and abnormal aggressiveness. It also showed that there 
was a significant negative correlational relationship between neurotic 
perfectionism and normal aggressiveness as well as a significant 
positive correlational relationship between neurotic perfectionism and 
abnormal aggressiveness. 
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 

 
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 ––

 
 


 

 




 

 
  Perfectionism





––

 
  Aggressiveness








(ASEP) 


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١٦  




––
 

 
 
 
   

 
 


 

 
 

 (Schuler, 1999, 14)


 
 (Shafran, Cooper & Fairburn, 2002, 

775)
 

 (Mann, 2004, 1799)
 

 



 

 (Stoeber, 2011, 426)


 










 
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 

           

          
(Frost, Marten, Lahart & 

Rosenblate,1990, 459)  (Gotwals, Dunn & 
Wayment, 2003, 21) 

  Personal Standards
          

 
  Order and Organization

 
 Parental expectations

          
 

 Parental Criticism
 

 Concern Over Mistakes
          

          
 

  Doubts about actions
 


        

        
     

(Gotwals et al., 2003, 21) 

(Miller & Vaillancourt, 2007, 232)
  

 Self – Oriented Perfectionism 
 

       Others – Oriented 
Perfectionism 

          


 



(ASEP) 


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١٨  

      Socially – Prescribed 
perfectionism 

           


 

(Miller&Vaillancourt,2007,236)



 

(Clark, Lechook & Taylor, 2010, 787)
 

  
 

 
  
 

 

(Stoeber, 2011, 426)
 :  

 
 

 


 
















 
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 
(Hawkins, Watt & Sinclair, 2001, 12)




  
(Hagan&  Housenblas, 2003, 1268)





 

(Hanchon, 2010, 886)




––




 
 





(Neifert, 1994, 30) 

(Barrow & Morre, 1983, 614)




 

(Shafran & Mansell, 2001, 880)
(Clark & Coker, 2009, 321-322)








 



(ASEP) 


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٢٠  

(Turner& Turner, 2011, 481)










 


(Schuler, 

1999)





 
 
 








 





 

Adler








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



– 




















 





 

 







(Campbell, 2004, 8) 
 

RogersHumanistic





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٢٢  

















 


 

 
 
 













 
 (Drever, 1982, 11)


Adler

Freud 
 (Goldenson, 1984, 24)






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Dollard & Miller


 
 (Bruno, 1986, 6-7)










 
 (Reber1987, 18)

 
 (Stratton& Hayes, 1988, 5)







 
 (Sutherland, 1991, 13)


 

 (Ferguson & Eyre, 1999)
 

 (McCawley, 2001)



 

  






––




 
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 (Bettencourt, Talley, 
Benjamin & Valentine, 2006, 752)(Benjamin, 2007)

(Larsen, 2008)(Gilbert & Daffern, 2010, 
168)(Williams, Richardson 

,Hammoc & Janit, 2012)
 








 










 

 
 

Anger






 

 

 
Hostility




 
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
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 
Violence




(Anderson & Bushman, 2002, 
29; Larsen, 2008)


 

 












––
 

(Jianghong, 2004, 696)







 







 
 
  Biological theory







 
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  Psychoanalysis theory
Freud

Thanatos
 Eros

Libido





 

Adler


(Reber, 1987, 18) 

Karen Horney



 

–














 
 –Frustration – Aggression Theory

Dollard&Miller





(McCawley, 2001; Dugan, 2004) 





 



(ASEP) 


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


 

  Social Learning Theory



Bandura

 
  
 

 
  
  
  
  


.  

 Script Theory
Huesman


Cognitive Scripts













(Larsen, 2008; Gilbert & Daffern, 2010, 170-171)




 
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  Cognitive New Association Theory
Berkowitz













(Anderson & Bushman, 2002, 29 – 30) 







 
 Social Interaction Theory









(Anderson & Bushman, 2002, 32) 


 





 

 
Frost, et al.


(Ongen, 2010, 101) 

(Kottman, 2000, 187)
 
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



 

(Miller&Vaillancourt, 2007, 236)








 









 
 

 
 

(Broday, 1988)



–

Burns
Millon


Passive Aggression 

(Saboonchi & Lundh, 2003)



–

Hewitt & Flett, 1991
Spielberger, et al., 1983



(ASEP) 


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٣٠  








 

(Sinclair, 2005)



–

Spielberger, 1999
Frost et al., 1990







 

(Esfahani & Besharat, 2010)

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 
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 
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 
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 


 
 
 





 

 
 

 
 

 
 



(ASEP) 



  

  
      

  م٢٠١٣.. ليو يو ..الجزء الأول .. التاسع والثلاثون العدد 

٣٢  

 


Frost, et al., 1990
Hewitt & Flett, 1991

Rice & Preusser, 2002


 
 







 
 











 

 
 

 
  


 

  








 



(ASEP) 
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  





 
  





 

 


 


 
المستویات المرتفعة 

  للذات والآخرین
  التنظیم والترتیب

التوقعات الوالدیة 
  والنقد الوالدي

  الشكوك حول الأفعال  القلق تجاه الأخطاء

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  اطالارتب

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

رقم 
  المفردة

معامل 
  الارتباط

٠.٦٤٢  ٥  **٠.٢٦٠  ٤  *٠.٧٢٠  ٣  *٠.٧٣١  ٢  *٠.٦٧٤  ١*  
٠.٦٩٩  ١٠  *٠.٦٢٥  ٩  *٠.٦٧١  ٨  *٠.٦١٢  ٧  *٠.٥٤١  ٦*  

٠.٧٩٤  ١٥  *٠.٦٤٨  ١٤  *٠.٩٣١  ١٣  *٠.٥٧٣  ١٢  *٠.٨٤٦  ١١*  
٠.٧٧١  ٢٠  *٠.٥٥٥  ١٩  *٠.٥١٨  ١٨  *٠.٩٠٣  ١٧  *٠.٥٦٧  ١٦*  
٠.٢٧٥  ٢٥  *٠.٧١٢  ٢٤  *٠.٧٨٢  ٢٣  *٠.٥٦٥  ٢٢  *٠.٦٢٣  ٢١**  
٠.٦٥٠  ٣٠  *٠.٥٩١  ٢٩  *٠.٦٥٦  ٢٨  *٠.٦٦٧  ٢٧  *٠.٧٢٣  ٢٦*  
٠.٧٣١  ٣٥  *٠.٩٣٢  ٣٤  *٠.٥٥١  ٣٣  *٠.٧٢٩  ٣٢  *٠.٧١١  ٣١*  
٠.٧٥٢  ٤٠  *٠.٥٧١  ٣٩  *٠.٧٤١  ٣٨  *٠.٥١٨  ٣٧  *٠.٦٨١  ٣٦*  
٠.٧٨٠  ٤٢      *٠.٥٦٣  ٤١*          

  )٠.٠٥(مستوى الدلالة   *  )٠.٠١(مستوى الدلالة * 


  

  معامل الارتباط  البُعــــــــد
  *٠.٨٧٥  المستویات المرتفعة للذات والآخرین

  *٠.٧٥٩  التنظیم والترتیب
  *٠.٨٥١  التوقعات الوالدیة والنقدي الوالدي

  *٠.٧٨٧  القلق تجاه الأخطاء
  *٠.٨٢٢  الشكوك حول الأفعال

  


 



(ASEP) 
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 
 


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
 
 

 
 

 
 







 
 




 
 









 



(ASEP) 
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 
 

  
 

 
 





 

 






 

 



 


 
  عدوانیة غیر سویة  عدوانیة سویة

  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة
٠.٧٠٤  ٢  *٠.٨١٢  ١*  
٠.٧٥٢  ٤  *٠.٧٨١  ٣*  
٠.٧٠٣  ٦  *٠.٨٦٢  ٥*  
٠.٦٦٢  ٨  *٠.٨٨٣  ٧*  
٠.٧٧٥  ١٠  *٠.٧٤٤  ٩*  

٠.٦٩٧  ١٢  *٠.٦٥٦  ١١*  
٠.٦٠٤  ١٤  *٠.٧٠٢  ١٣*  
٠.٨٥٢  ١٦  *٠.٥٥٧  ١٥*  
٠.٧٦٩  ١٨  *٠.٨١٢  ١٧*  
٠.٨١١  ٢٠  *٠.٨٥١  ١٩*  
٠.٧٢١  ٢٢  *٠.٦٨٤  ٢١*  
٠.٦٢٤  ٢٤  *٠.٧٥٩  ٢٣*  
٠.٧٧٣  ٢٦  *٠.٧٨٨  ٢٥*  
    ٠.٧٤٦  ٢٧*  

  )٠.٠١(دلالة مستوى ال* 


 



(ASEP) 


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 
 







 
 


 


 

  عدوانیة غیر سویة  عدوانیة سویة
  معامل الارتباط  رقم المفردة  معامل الارتباط  رقم المفردة

٠.٨١٣  ٢  *٠.٨٧٢  ١*  
٠.٩٠٢  ٤  *٠.٨٥١  ٣*  
٠.٧٤٥  ٦  *٠.٩٢٣  ٥*  
٠.٧٣١  ٨  *٠.٨٥٢  ٧*  
٠.٧٢٣  ١٠  *٠.٧١٣  ٩*  

٠.٨٠٦  ١٢  *٠.٧٦٤  ١١*  
٠.٧٥١  ١٤  *٠.٨٥١  ١٣*  
٠.٨١٤  ١٦  *٠.٦٦٢  ١٥*  
٠.٨٧٣  ١٨  *٠.٩١٥  ١٧*  
٠.٩٠١  ٢٠  *٠.٨١٤  ١٩*  
٠.٨٥٤  ٢٢  *٠.٧٩٧  ٢١*  
٠.٧٤٢  ٢٤  *٠.٨٨٧  ٢٣*  
٠.٨٠٣  ٢٦  *٠.٨٣٠  ٢٥*  
    ٠.٨٧١  ٢٧*  

  )٠.٠١(مستوى الدلالة * 


 

 












(ASEP) 


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٣٨  











 

 





–.  
 
 




– 
 




 
 





–





– 

 
 

 
 
 






(ASEP) 
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٣٩  





.  

 






 

 
 







 
 

 









 
 


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










(Ongen, 2010, 105)



 

– 



 



(ASEP) 


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٤١  

(Saboonchi& Lundh,2003,1586)


 

 


 
 

 
  
 


 

 
 

 


 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 


– 
 


 

  
   



(ASEP) 


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٤٢  

 
  

 
 

 
 
 

– 
 ––

 
  
  
 

 
  
 




– 
 


 
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