
 

- 083 - 
 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

  

التدفق الخصائص السيكومترية لمقياس 
لدى معلمي الفنون بمرحلة  النفسي

 التعليم الأساسي
 سحر أحمد محمد محمود طمبة

كلية التربية  -باحثة بقسم العلوم التربوية والنفسية
 جامعة الزقازيق -النوعية

 

 المجلة العلمية المحكمة لدراسات وبحوث التربية النوعية

 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولدد الع –الثامنالمجلد 

 2016لسنة  24274رقم الإيداع بدار الكتب 

ISSN-Print: 2356-8690 ISSN-Online: 2356-8690 

 
 https://jsezu.journals.ekb.eg   موقع المجلة عبر بنك المعرفة المصري 

 mail-E         JSROSE@foe.zu.edu.egالبريد الإلكتروني للمجلة 

 

 

 

mailto:JSROSE@foe.zu.edu.eg


 

- 083 - 
 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 لدى معلمي الفنون بمرحلة التعليم الأساسي النفسيالتدفق الخصائص السيكومترية لمقياس 

 سحر أحمد محمد محمود طمبة
 جامعة الزقازيق -كلية التربية النوعية -باحثة بقسم العلوم التربوية والنفسية

 ملخص البحث :
بحدددل  لدددد  قددداال مفيددداف للتددداعق النفسددد، لددداك معل ددد، الفندددو   والت  دددا مددد  ال  دددا   هدددال ال

السيكومترية لل فياف م  صاق وثبات واتساق لاخلد، للببداتات واعبعدال  ومداك م   دة الببداتات 
للإبعدال  ومداك صد حية ال فيداف ال عدا للفيدداف والتذلكدق  وخلدم باسدت اام اعسدالك  ا ح ددا ية 

الغددر و ويندداتا هدد ا البحددل عدد،   ددات البحددو  الوصددتية التدد، تسددتاال تحلكدد   ال ناسددبة لادد ا 
وتقددويم خ ددا    لار قلددر الفيدداف ال  دد،  وقددا تددم اسددت اام  سددلوع ال سدد  ال كدداا ، لعكنددة مدد  
معل دد، الفنددو  للوقددول قلددد  اددرز ال  ددا   السدديكومترية ل فيدداف التدداعق النفسدد، الدد   جددرك 

حدددل عددد، كاعدددة معل ددد، الفندددو  بدددا لاتات التعلي يدددة ال  تلفدددة تذليقدددل قلدددكامو وت دددو   م ت ددد  الب
( معلدددم ومعل دددة مددد  معل ددد، الفندددو  جدددرك 021بالزقدددازيق  عددد، حدددك   ت و ددد  قكندددة البحدددل مددد   

اختياتهم وعقًا ل تغكرات  النوع  سدنوات ال لدرر  الت  د (  وتتد ن   لار البحدل مفيداف التداعق 
 لددددد النتددددا ة التاليددددة م    ج يدددد   دددديم معددددام ت  النفسدددد،  مدددد   قدددداال الباحثة(ووتوصددددل  الاتاسددددة

(  وبالتدددال، عاددد،  ددديم صددداق تدددا  قلدددد ت تددد  1010الاتتبددداا لالدددة  ح دددا يًا قندددا مسدددتوك للالدددة  
( وهددو معامدد   10910ال فيدداف ب دداق مرتفدد  وم  ددم    ددا     ي ددة معامدد  ثبددات  لفددا  سدداو    

(  وتدراو  1009وجد  مرتفد    لدر مد   ثبات مرتف   ك ا  ظادر معامد  الت ككدز ل د  عقدرر ت ككدز م
( ولم توجا عقرات معام  ت ككزها سال  وبالتدال، كدا  معامد  الثبدات قدو  10.22  102.1.اك   

  ك دا      ي دة معامد  الثبدات جدا ت وي ك  الوثوق ع، صدحة النتدا ة التد،  سدفر قنادا ال فيداف
(  وهدد، 108.0لن ددتية  حددو  لالددة  ح ددا يًا وبنسدد  مرتفعددة  حكددل الغدد  وعددق  ريقددة الت ز ددة ا

 ي ددة تعكدددلا معددالات ثبدددات مرتفعددة تددداقو للثقددة عددد، صددحة النتدددا ة  با  دداعة  لدددد ت ددب  ج يددد  
الببددداتات وم   دددة الببددداتات ليبعدددال التددد، تنت ددد،  لكادددا  ومددد  النتدددا ة السدددابقة  تتددد     مفيددداف 

    دددة مددد  حكدددل التددداعق النفسددد، ل عل ددد، الفندددو   ت تددد  ااتجدددة قاليدددة مددد  ال ددداق والاتسددداق وال
اعبعددددال والببدددداتات والثبدددداتلا م ددددا  مكددددا صدددد حية هدددد ا ال فيدددداف ل سددددت اام عدددد، اللك ددددة ال  ددددرية 

 والعربيةو  
 معل ، الفنو   -مفياف التاعق النفس، -ال  ا   السيكومترية  المفتاحية: الكلمات

Abstract  

The present research aims to design a psychological flow scale for art 

teachers and assert its psychometric characteristics, i.e. validity and 

reliability of the items and domains, consistency between the items and 
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domains as well as validity of the scale for measurement and 

application. It is a descriptive research that analyzes and evaluates the 

characteristics of the tool adopting a quantitative measurement. The 

author adopted a survey approach. The population comprised art 

teachers in the different educational administrations in  Zagazig. The 

sample consisted of (120) art teachers who were selected according to 

the variables of gender, years of experience and specialization. The 

author prepared a psychological flow scale to be used as a tool. The 

results showed that values of correlation coefficients were statistically 

significant at the level of (0.01), indicating that the scale is highly valid 

and appropriate. Moreover, Cronbach's Alpha coefficient was (0.907), 

which is highly reliable. Discrimination coefficient of each item showed 

positive distinction higher than (0.19) and ranged from (0.260) to 

(0.622). Furthermore, there were no items with negative discrimination 

coefficient, suggesting that reliability coefficient was strong and the 

results of the scale were reliable. In addition, value of reliability 

coefficient was statistically significant and high. According to half-split 

method, it was (0.841). This reflects high reliability rates, validity of the 

results and consistency between the items and domains. Accordingly, the 

above-mentioned scale is highly valid, reliable and consistent. 

Moreover, it is valid for the Egyptian and Arab environments.  

Keywords: Psychometric characteristics, Psychometric flow scale, Art 

teachers, Primary Stage 

 :مقدمة البحث 
 عا التاعق النفس،  حا ال فاهيم النفسية الت، ظارت ع، م ا  قلم النفس، ا   اا،  وهو   

ظاهرر    ااية باقتباته خلرر خاتية تتحقق قناما  نس، الفرل خاتل ع،  ثنا  ق لية التف كر وإق ا  
(  292 ص2102العق  ع، ح  بعض ال  ك ت  مقترً ا بحالة م  السروت واللا ة  مح ول  

 خا  تس  للعا ا م  ال فاهيم والت، تركز قلد بعض ال وا   الا فعالية ا   ااية مث  ال عوت 
بالسعالر والسروت وال تعة  ك ا تركز قلد ال وا   ال عرفية مث  الا غ اف  والا ا اك الف ر   

(ووالتاعق 831 ص 2100والاستغراق  والا تباه  واليقظة  والترككز  والاستيعاع  خالا  سعكا  
النفس، مفاوم حا ل  سكباً  ولل  ه كتل ع، الحيار الكومية  حكل   ت  بال  الات الفنية 

( ق  لوت التاعق 2119 الريا ية والرسم وقزل الآلات ال وسيفية حكل ك ف   تا ة  باظة 
لوجاا ية  النفس، ع، تن ية ال ااتات الحركية والسلوك ال ح،  وتن ية ال ااتات الاجت اعية وا

والا فتا  قلد اللك ة  وتعا حالة التاعق النفس، شعوتًا وإحساسًا لاخليًا  اع  ا  سا  ع، حا  
ت تعل بقاتات ومااتات تمهلل م  الترككز والا اماا والا غ اف با سيااية  حو  تقا  وت ويا ما 

  قوم بل م  ق   مت اهً  الزما  وال كا  والاجاال حاجاتل اللكولوجيةو
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وم ذل  التاعق ظار عو  مرر قلد  ا قالم النفلا ال  ر  اعص  ت كزيتاي ال،  
Csikszentmhjaly)  وهو  حا  هم توال قلم النفلا ا   اا،  ومن  خلم ۰۷۹۱( ع، قام)

الحك   صب  مفاوم التاعق م  ال فاهيم ال ا عة ع، ه ا ال  ا  و صب  في ا بعا ح ر الزاوية 
( ومن  الظاوت اعو  ل  ذل  2 ص 2109لا ا   اا،  غنيم النظر  ع، م ا  قلم النف

التاعق النفس،  اا  العا ا م  العل ا  والباحثك  توجيل اهت امام  حوه محاولك  الوصو   لد 
   2101مفاوم لقكق وشام   ساقاهم ع، استغ لل مستفبً  ع، م الات م تلفة  عتحی  عوز  

 (Tavares & Freire,2016,p.79) ( 2  ص2109(و  غنيم  288ص 
وي ث  التاعق النفس،  قلد لتجات ال حة النفسية ا   ااية وجولر الحيار ب فة قامةلا ل و اا 
حالة تعن، استغراق الفرل ع، ال اام واعق ا  الت،  قوم ااا استغراقًا تامًا  نسد ااا خاتل والوسط 

لم مقترً ا بحالة م  الن ور والزم  ك  ل ع، حالة م  غياع الوق، بك  ش،  آخر  ويكو  ك  خ
و الااتااا وال فا  ال هن، ال    اععل بات اه الاست راتية وال ثاارر لي   ع،  اا ة اعمر  لد 
 اااع   سا ، م   وع عريا  تقل  عكاا ال عا ار لو  ا تظات ع، تعزيز م      وع  وت و  ه ه 

ال   ية وا حساف العام ب ولر الحالة مذلوبة ل اتاا ويك   عكاا سر الرعاهية والسعالر 
 (و8 2103الحيار  ل و اا تتف، ال عند والفي ة قلد ه ه الحيار   او ح ور 

ويترت  قلد ال عوت بحالة التاعق آثاتًا    ااية مناا خفض ال عوت بال ول وال ل  وال مبالار  
ق، ومستوك الذ و  ولاع  تقوية الثقة بالنفلا والاستق لية  تن ية الت ك  العقل، والتف كر ا ااا 

ا   از  القاتر قلد مواجاة التحا ات ع، اعلا   والفاقلية ال اتية وتح   ال س ولية  باظة  
(    التاعق النفس،   ث  حالة  فسية ت ع  الذلبة ۰.۹  ۹۱۰۱( وي كر محمد  ۳  ۹۱۱۷

م   لا  والا اعاع   عرو  بالتوحا م  م اتسة ال حا رات الع لية وبالترككز في ا  قومو  بل 
بحكوية  حوه م   حساف قام بالن ا  ع، التعام  م  الن اا  و ال ا ة" وتتفق ال س ا قلاالله  

( م  محمد ع، تعريف التاعق النفس، باقتباته خلرر خاصة بك   ال  تحا  .210وق اجل  
 م  وق  لآخر  قناما  مل  ب ق د لتجات اعلا    و قناما     ل ستويات  قلد م 

 مستوياتل السابقةو
(    التاعق النفس، ب ثابة خلرر خاتية    ااية 303  ص.210ويرك خزام  وإاراهيم  وغنيم  

  عر ااا الفرل  ثنا   لا ل لبعض اع  ذة وال اام خات اعه ية بالنسبة لل  وتعتلر ه ه ال اام 
ي اح  ه ه ال لرر  حساف مثكرر للتحا   ول ناا تتناظر م  قاتات الفرل قلد  لا اا بفعالية  و 

الفرل بالترككز والتوحا ال ا ا م  الن اا  و ال ا ة  وال عوت بالسروت  واللا ة  والقاتر قلد 
التحكم ع، اعلا   و سيا  ال ات والزم   وعقاا  ا حساف بك  ش،  قاا الن اا  و ال ا ةو 

ل منامً ا كليًا ع،  لا  ( ب  ل الحلة الت،  كو  عكاا الفر 009  ص2108ع، حك  ترك مح ول  
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ما ة ما  ع، موقف ت و  فيل ال ااتات ال   ية متواز ة م  متذلبات ه ه ال ا ة  بحكل 
 كو  الفرل مست عرًا الاست تاع التام لفيامل اا ه ال ا ة لو  وجول لاع   و محفز خاتج،  

  ثنا  اعلا ووعاقار ال عوت بالوق  والوق، بال ات  م  وجول تغ  ة تاجعة وا حة وعوتية 
وم  ال  حظ    معظم الاتاسات النفسية قا تكزت قلد لتاسة ال وا   السللية وال ر ية 
وبذيعة الحا  ه ا الترككز لل ما  سوغل ع، خلم الوق  وم  خلم لا   ك  الاغفا  ق  لتاسة 

اعم  والتفاؤ  ال وا   الا  ااية والاهت ام ااا مث  السعالر النفسية وال رو ة النفسية والتسام  و 
والتاعق النفس، والتوجل الزمن، عا، مفاهيم تعك  الفرل وال  ت   قلد الناو  اا ا وتذوير 

 ( و2120ال   ية  مح وع  
(  ولتاسة مح وع 2120وقا تناول  العا ا م  الاتاسات التاعق النفس، مث  لتاسة ال ذكر   

ولتاسة  ح ا  اللرق، (  2121(  ولتاسة العنز   2120(  ولتاسة من وت 2120 
(  ولتاسة ح كار 2109(  ولتاسة س مة  2121(  ولتاسة قلاال ريم   او الوعا  2121 
(  Kim&Park,2018( ولتاسة  2109( ولتاسة س مة  2121( ولتاسة القرالة  2109 

 ل، (  لتاسةMichels, 2018ولتاسة   (Young et al,2015)لتاسة  و ة وآخرو  
والت،  شاتت ع،  تا  اا  لد  (Abu Asa'd,2016)   (Li- Chuan, Ch.,2013) وا 

اععرال  ك ا    التاعق  لاك الوظيف، والر ا التاعق النفس، اك  و كار اتتبا ية وجول ق قة
اتتبط جوهرياً    ااياً م  الااعبية للإ  از  و   التاعق  مثر    اايًا قلد ك  م  ال فا ر ال اتية 

 اك  اتتبا ية ق قة  از اع ال  ،  ووجولوا   از ك ا  توسط ك  م  الت  يم التعلي ، وا  
 النوع باخت ل   تلف لا التاعق النفس،    تلك  وقا النفسية  وال رو ة النفس، التاعق

 التنلم اعقلد  و  مكا ية التح كل، ال ستوك  خو   الذلبة لاك  عت  ول نل الاجت اق، 
 لنفس،وا والتاعق العا ف، اعم  مستوك  خ   م  بالحيار بالاست تاع

وقا لخل  لتاسة التاعق ع، كاعة ال  الات وال يال   كالريا ة  والع    و وقات الفراغ  
والاست اع بال وسيقد  والرق   وال تابة ا اااعية  و يالر السياتات  وال وا   اع ال  ية  

بية  وا اااع  والااعبية  وم اتسة البحل العل ،  والا اماا ع، اع  ذة ال اتسية وال  ت 
 وHuang,2013& (Chu, Leeوالتفاق  م  الآخري   

وم  ال  الات الت، لخلتاا لتاسات التاعق النفس، م ا  الفنو   حكل    الفنو  تعا مكااً ا 
خ بًا ع، انا  ش  ية الذال  و  وه ال ت ام  معرفيًا ووجاا ياً ومااتيًا واجت اعًيا ب ك   مل  

اللك ة ال حيذة بلو وإ  اختلف  مالر التربية الفنية ع،   لد تعا   سلوكل وتفاقلل ان ا  م 
ال حتوك والذرق ق  باق، ال وال الاتاسية  لا   اا تتفق ع، غا ة واحار وه، تن ية استعاالات 
الت مك  وتذوير قاتاتام العقلية وتن ية مااتاتام  وتحظد التربية الفنية باهت ام واس  م  جا   
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 ا  التربية الفنية م  خ    جرا  البحو  والاتاسات  اراز  ه كتاا التربويك  وال  ت ك  ع، م
(و   تنوع م الات التربية الفنية و شكالاا 2101ع، الايك  التربو  ع، ال ااتف الزهكر   

التعلكرية وا اااعية والت، ت تلف باخت ل تذليقاتاا وم اتستاا  كالنح  والرسم والتلوي  
والع اتر والت  يم وال زل  ه، ج يعاا ت ك  ثرور لل تعلم ب ا تح لل  والحفر والنقش وال رافيم

م  تنوع ع، ا اااع واللغات التعلكرية والت ويرية وا  حا ات النفسية الت، تبعل ع، لاخ   فلا 
( الفنو  الت ككلية وسيذًا تربويًا 2112ال تعلم الراحة والسروت والحكوية والن ااو ويعتلر قلكا  

   توظف ع، ال اتسة والنال  وغكرها م  اعما   العامة  حكل   ك  م  خ لاا    ذًا   ك 
ت رير م  وقة م  الفيم والسلوكيات واعخ ق وال عاتل وال واقف التربوية الت،  نبغ،   ساااا 
لل تعلم  وقليل تعا الفنو  الت ككلية م   هم وسا   التربية ع، ال  ت    ع ثً  حك   كو  

و  الت ككلية صوتر عا، تحقق لل تعلم معاتل ت ككلية ومااتات و ي ة تربوية ويتم مو وع الفن
 خلم م  خ   مالولات ال وتر وقناصرها الت،  تم توظيفاا لت ب  لغة تواص    سا ية جاخبةو

 ال  ت عات ال عاصرر ع، الفنو   تاتيلا ع، م كلة الثقاعات متعالر مااخ   لد الاعتقات ويظ 
  يتية مساقار قلد الفنو   معل ، ترككز ع، هو ال  ك ت ه ه ح  تا قام  ومف ب ك 

  بل الع ري   القر   م  اعخكر العقا  واخر ع، الاجت اعية  و الاحتياجات تللية قلد الذ ع
وبا ا  ال تعالر الثقاعات تعلم عه ية الفنو   معل ،  لتاك  ه ية قلد التربويك  م  قال

 خ   م  الثقافية اخت عاتام عام قلد   اام مساقار يتيةبك  املة لتا ة قلد سيكو و  
وجل  قلد م ت عاتام ع، وال وجولر اعخرك  ال  ت عات ع، ال وجولر اعع ات تلم التعلكر ق 
 متعالر الفنو   تعليم للرامة ق     ات انا  قلد الترككز م  ع اا ال  وص 

 وKoos & Smith) 2012الثقاعات 
بة قل ا   فسكك   ست امو  تاتيلا الف  والت  يم للنا  ال   ية و  وها ع عل ، الفنو  ب ثا

وا ساااا القاتر قلد الت يف الاجت اق، وت ككناا م  ق لية الاتزا  النفس، وتزلال ال س لة 
تعقكااً كل ا واجل ال تعلم ماتساً ليلا لا ل الفام ال اع، لذليعة الذفولة و ليعة ال   ية 

لنفسية الت، ترتبط بالت يف ا جت اق، وما  حا  م  صراع لاخل، ال ت املة واعو اع ا
(و وم  هنا عقا سع  الباحثة 23 2118 نعكلا قلد خلم  تي ة لعام الت يف قذية والاام د 

 لد ت  يم ال  ا   السيكومترية ل فياف التاعق النفس، لاك  –البحل الحال، –م  خ  
 معل ، الفنو  ب رحلة التعليم اعساس،و 

 مشكلة البحث : 
الفرل   قلد تسيذر  حالة النفس، التاعق ب ه ية ا حساف البحل الحال، م  م كلة ا لثق 
ال     ت ع  لاخلية  فسية  حالة والتاعق ال ت كز  اعلا   لد والوصو  ا اااع   م  ت كنل
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قام  حساف  م  اع  ذة  حو بحكوية والا اعاع بل   قوم ما م  التام والترككز بالتوحا   عر
 ت      ا وس اتاا  ال   ية قلد الحالة ه ه وت ثكر اع  ذة   ه ه م  التعام  ع، بالن ا 

معل ، الفنو  ب رحلة التعليم اعساس،و وم    وه، تتناولاا الت، الف ة  ه ية  ه ية البحل ع،
لت كك  مراجعة الباحل ل و وع التاعق النفس، ااال ال  ف ق   ه ية قلم النفلا الا  اا، با

السلوك، ل   ية معل ، الفنو  م  خ   الترككز قلد ال وا   الا  ااية  عقا ا ت ف   اتر 
تواعر  لار قربية لفياف التاعق النفس، لاك معل ، الفنو  ع، ج اوتية م ر العربية وع، 

اعق حكل  عول خلم  لد  اتر تواعر  لار قربية لفياف الت -قلد حا قلم الباحثة  –الاو  العربية 
(  محمد 2121النفس، ع، ه ا ال  ا   ك ا     لوات الفياف ال وجولر مث  مفياف  العنز   

( لفياف التاعق النفس، لا تناس  معل ، الفنو  النوعية ك ا 2100   ما  باظة 21119السكا 
  اا قا لا تت ت  ب  ا   سيكومترية مر ية  و   اا لا تفيلا ال كو ات  و العوام  النفسية 

 اعق النفس، الت، تتلناها الباحثة وللت
م ا لعع  تلم ال لرتات الباحثة لاجرا  البحل ااال ت  يم مفياف للتاعق النفس، وتذليقل   

قلد قكنة م  معل ، الفنو  ع، ال  ت   ال  ر  ك لار تت ت  بال فا ر السيكومترية ال كار م  
ل  ا   السيكومترية ل فياف  صاق  ثبات(ول ا تحالت م كلة البحل الر يسة ع، تحا ا ا

التاعق النفس، لاك معل ، الفنو  ب رحلة التعليم اعساس، وتتفرع م  ال  كلة الر يسة اعس لة 
 الفرعية التالية م

 ما صاق مفياف التاعق النفس،؟ و0
 ما الاتساق الااخل، ل فياف التاعق النفس، ببباتاتل و بعاله؟ و2
  لكاا؟ما م   ة البباتات للإبعال الت، تنت ،  و3
 ما ثبات مفياف التاعق النفس،؟ و.

 أهدف البحث:
هال البحل  لد  قاال مفياف للتاعق النفس، لاك معل ، الفنو   والت  ا م  ال  ا   
السيكومترية لل فياف م  صاق وثبات واتساق لاخل، للبباتات واعبعال  وم   ة البباتات 

خلم باست اام اعسالك  ا ح ا ية للإبعال  وص حية ال فياف ال عا للفياف والتذلكق  و 
 ال ناسبة لا ا الغر و
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 أهمية الدراسة :
 الأهمية النظرية:

 لقا  التو  قلد متغكر التاعق النفس، وهو م  متغكرات قلم النفلا الا  اا، ال    س و  -0
بحيار الفرل ويك ف ق   اقاتل الا  ااية الت، ت علل   ثر ا تاجية وخاصة لاك معل ، 

  رحلة التعليم اعساس،والفنو  ب
 ثرا  ال  ا  ب لوات لتاسة حا ثة ت  م اللك ة العربية وخلم م  خ   ت  يم مفياف للتاعق  -2

النفس،    م معل ، الفنو  ويتواعق م  اللك ة العربية وال  رية  ت ت  بال فا ر السيكومترية 
  مقا يلا التاعق النفس، ال    ة م ا قا  وجل الباحثك   حو  جرا  ال زيا م  الاتاسات ق

 وال قا يلا ال رتبذة بلو
 ب. الأهمية التطبيقية :

تت ث  اعه ية التذليفية للبحل الحال، ع، الفياف الاقكق ال وثوق فيل للتاعق النفس، لا  
معل ، الفنو  النوعية حكل  تناو  ال  ا   السيكومترية ل فياف التاعق النفس، لاك معل ، 

 م اعساس،والفنو  ب رحلة التعلي
 مصطلحات الدراسة :
 أ. التدفق النفسي:

ه، خلرر خاتية    ااية   عر ااا الفرل  ثنا   لا ل اع  ذة وال اام خات اعه ية بالنسبة لل 
وتعتلر ه ه ال اام مثكرر للتحا  بالنسبة لل  ول ناا تتناظر م  قاتات الفرل قلد  لا اا بفعالية 

بالترككز ال ا ا والتوحا م  الن اا وال عوت بالسعالر وي اح  ه ه ال لرر  حساف الفرل 
واللا ة والقاتر قلد التحكم و سيا  ال ات والزم  وعقاا  ا حساف بك  شد  قاا الن اا  و 

 (و01-9  ص .210ال ا ة  غنيم  
ويعرل التاعق النفس،  جرا يًا ب  ل الاتجة الت،  ح   قلكاا معلم الفنو   ب رحلة التعليم 

 قلد مفياف التاعق النفس، و اعساس،
 :  الفنون  معلم -ب
 استيعاع م  ت كنل ب وتر ال تعلم وخهنية اك ة التاتيلا لت كك  بع لية  قوم ال   ال    هو

و ما   (01 2102الغاما  (محالر  لظرول  است ابة محال سلوك م اتسة تعلم  و معلومة
  لية م  وت رجل   ال  يًا  قااله بعا الفنية التربية مالر اتاتيلا  قوم م  هو الفنية التربية معلم

 (و9 2118الاواسر  (الفنية  التربية
 الفنية والتربية الفنو    لية ع، شاالر قلد ح   ال   ويعرل معلم الفنو   جرا ياً ب  ل ال   

 جكارو ال تعقلة بالفنو  ب وتر وال قرتات ال ناهة لتذلكق تمهلل



 

- 088 - 
 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

 الإطار النظري للبحث :
 : التدفق النفسي لأول:المحور ا

 عا التاعق النفس، حالة ا فعالية    ااية تحا  حكن ا  كو  الفرل مرتبذاً اتتباً ا كليًا باعلا  ع، 
موقف بحكل ت و  فيل ال ااتات ال   ية متواز ة م  متذلبات ال ا ة الت،  مل اا وهو ما 

التاعق النفس،  حساف   ا  عتلر ( ۹۱۰۷ سعد ويبحل قناا ال ت كزو   م ذفد& زغلو   
تلقا ،   عر بل الناف قناما  ت رعو  بفاقلية كاملة  ويوعر الن اا تحاً ا مثاليًا  وي      
 كو  مستوك قاتتل متواز ة م  التحا ات  و العفبات الت،  رغ  ع، التغل  قلكاا ك ا        

   وتر قامة كو  مستوك التحا  قا  بحكل  سام ع، تذوير  لا  الفرل وع، ش  كتل ب
(Wu, Zhang &Wemegah, 2017) ا    خلرر التاعق ما ه،  لا "م احبات  فسية  

تنتاع ال ر  قناما  تعا ش م  حالة تاعق  وغالبًا ما ت و  ه ه ال  احبات متللوتر حو  
ال عوت بالن ور والااتااا والسعالر التامة وا حساف بال ااتر والفي ة ال   ية وا ثابات 

وه ا ال عوت بالسعالر  عن، ا حساف بالا اماا ال ل، ال   ( ۰1 ۹۱۰۳  او ح ور  الااخلية"
(و وهو ما  تم م  خ   ا اماا الوق، باعلا  Atombo et alو2017,  عر بل الفرل  

 با  اعة لل عوت بالتحكم ع، ك  قناصر ال ا ة الت،  مل ااو
 :نشأة وتطور مفهوم التدفق النفسي

قناما تسا   ما هو سل  0901قام   Csikszenitutilialyiق النفس، قنا اا ت ع رر التاع 
التزام الناف ع، كثكر م  اعحيا  باع  ذة الت،  قومو  ااا لو  ح ولام قلد مكاعآت 

( ثم تذوت ال فاوم و صب      مفاهيم (Engeser &Rheinberge.2008خاتجية وا حة 
قلد    0991قام   Mihalyiكل   ا مكاال،لاحPositive Psychologyقلم النفلا ا   اا، 

ا  سا  قناما   اتف   اً ا ويقت، فيل وقتًا  ويً  ويكو  ه ا الن اا هاعًا ع، حا خاتل  
قنا    وصف ب  ل   ر بحالة تاعق  ع   عرل لل تركك   لتا ،/ ا فعال، عريا ومستق   سر بل 

اك  ما   تل ل م  قاتات ومتذلبات  ويعرل بالتسلس  الحس،/الا فعال،  نتة م  حاو  مواز ة
ال ا ة  لد حاو  ترككز شا ا  مل   لد حاو   بط خات، ويمل   لد شعوته بالسعالر 

,2019) Martini0Beese  ل ا  صبح  بحو  التاعق النفس، سا ار ع،  اا ة القر )
 (Csikszentmihalvi& Abuhamdeh, 2012).الع ري 

لنفلا م  خ    ق ا  ماسلو وتوجرز حكل كا    وخا وقا ا ت ر مفاوم التاعق ع، قلم ا 
ل اتل ومتفاقً  م  اللك ةو وتت ابل متامك  حالة  االفرل اوصفل كا نًا قتويًا ععالًا ومنظ ً 

التاعق النفس، بف رر اعسر الت،   ا عكاا ال ر   فسل منامً ا ب وتر تامة ع، ال ا ات  و 
ت امًا لاا  وسا رًا ع، تياتها الر يس، بحالة م  الوق،  اعق ا  واع  ذة الت،  قوم ااا منقالًا
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   التاعق خلرر تا ية ( ۹۱۰۹  ا   ات  باظة  (و ۰۳  ۹۱۰۳والتفام والاست تاع   او ح ور  
ت عر الفرل بالسعالر واللا ة م  خ   الا غ اف ع،  لا  الن اا لاتجة  سيا  ال ات  ك ا    

،  والتف كر ا اااق،  وين ، مستوی الذ و  والااعبية التاعق النفس،  ن ، الت ك  العل 
للإ  از  وينسد القاتر قلد مواجاة التحا ات ع، اعلا  وين د الفاقلية ال اتية  وتح   

(  لد    التاعق 213  2100(ووي كر البحكر  وشاهك   وقلا الفتا   0.1ال س ولية  ص
م  الترككز والا ا اك ال ام  ع، الن اا   النفس، حالة ققلية  كو  عكاا الفرل مغ وتر ب عوت

م  الاهت ام بالن ا  ع، ه ا الن اا  والترككز م   ق  ال عوت بال ات    لمة الع   
بالوق،  وقلم الف   اك  ال ات والن اا  مل   لد لمة ال ات والن اا وعقا الوق، ال ات، 

 والزما  وال كا و 
ننا القو     التاعق النفس، مفاوم   كر  لد حالة وم  خ   استقرا  التعريفات السابقة   ك

 فسية    ااية لاخلية ال ن    بي اا الفرل قنا استغراقل ع،  لا  ما ة ما لو  وجول حاعز  و 
لاع  خاتج،  قواماا الترككز ال ا ا وال ثاارر وا حساف بالتحكم والسيذرر م   لاتر جكار للوق  

ية  وي احلاا شعوت بالسعالر والحكوية وال فا  ال هن،  وت جك  الرغبات والاحتياجات ال   
 م  ا  فا  الوق، بالزما  وال كا  حتد     الفرل  لد  ق د لتجة م  لتجات اعلا و

 أهمية التدفق النفسي :( ۲)
(  و محمد  او 2100(  و  ما  باظة 2101 شات العا ا م  الباحثك  مث  سكا اللااص 

 (  لد    التاعق النفس،  لع  لوتًا ماً ا ع،مHageR,2015(   و 2103ح ور 
  تاحة الفرصة لتبط وتنظيم والسيذرر قلد الوق،  و ال عوتو -0
  تاحة الفرصة للفرل للوصو   لد ال لرر ال ثاليةو -2
خفض ال عوت بال ول والقلق  وال ل   وتقوية الثقة بالنفلا والاستق لية  وتن ية الت ك   -3

 ومستو  الذ و   والااعبية للإ  از  وتح   ال سموليةوالعقل،  والتف كر ا اااق،  
م  خ   تاك ة الفرل ل واجاة التحا ات وال عاع  Quality of lifeتحسك  جولر الحيار  -.

 ااال تحقكق وال عوت بالسعالر وال تعة  ثنا  م اتسة الن اا و
 زيالر الااعبية  حو التعلم   عاو بعا محفزر لاخلية ع، التعلمو  -2
 ال ل  وزيالر ال عوت بالتحا و مقاومة  -.

 شروط التدفق النفسي:
تحا  حالة التاعق قنا وجول تحا مكو  م  م  وقة  هاال مترابذة م  تغ  ة تاجعة مست رر  

ق  مای ا   از ال   تم تحفيقل ل قتراع م  تحقكق اعهاال م  تعا   اعلا  
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 Nakuuuura,2002 &Csikszentmihalyiيتية تحقكق حالة التاعق (و وي    الباحثا  ك
 للفرل ع، الآت،م 

     نامة ع،  لا ل لل ا ة ب هاال وا حة ومحالر وواقبية وقاا  للتنفك و -
     واز  اك  التحا ات ال ا ة ومااتاتل ليكيف  لا ل ويحاعظ قلد حالة التاعق -
 تاعق   ت    ال ا ة قلد تغ  ة تاجعة عوتية ق ا  حرزه م  تقام ل ،  ست ر ع، حالة ال -
تعا   مستوك ك  م  ال ااتر والتحا  والتغل  قلد م اقر القلق وا حباا وال عوت  -

 بالاست تاعو
( قلد    حالة التاعق تحا  309  2119(   صا ق  0.0  2102ويتفق ك  م   باظل 

 ا لل روا الآتيةموعقً 
 Self الا  غا  ال ام  بالن اا  و الع    م   عف ال عوت بال ات     سيا  ال ات -

(Forgetfulnessو 
 الاستغراق التام باعلا   و الن اا    احبل الوق، وترككز الا تباهو -
  حا  الا سياع ع، اعلا  م   فسل كال   و -
 الوصو   لد مستوك قال، م  اعلا و -
 ترككز الاهت ام بالع   م  ا  فا  الوق، بالزما  وال كا و -
  لا  ال تور  صب   ليبية وقال ةو ال عوت ب   ال ع   صب  ساً   و  -
 توظيف الا فعالات  لد  ق د لتجة ع، خامة اعلا  والتعلمو  -
 ال عوت باللا ة والغبذة وال تعة الحفيفية بالع  و  -
امت ك الفرل مااتات  لا  الع   والا  غا  بل  والا غ اف فيل  قلد ال ستوك ال    ستث ر  -

 قاتاتل  لد  ق د لتجة و
 ( شروا التاعق ع، التال، م(Lemay,2007,p.451حال   ا  
م عتحا ا هال للن اا ال    تم م اتستل بذريقة وا حة وغكر غامتة هو وضوح الأهداف -

شرا  ساس، ل لرر مثاليةو  خ    خلم  ساقا قلد ترككز الا تباه قلد ال ذوات ال زمة لتحقكق 
 كر خات ال لة وخلم الاال والت ككز اك  ال علومات خات ال لة وغ

م حكل         تلقد ال    م حظات م  اك تل ال ال ة والاجت اعية تغذية راجعة فورية 
م   ج  معرعة ما  خا تم  حراز بعض التقام  حو تحقكق الاالو وكل ا كا   التعليقات   ثر 

 و وحًا وعوتية  كا  خلم  عت  وساقا ع، ت كك  مسات الع  و
م          ث  الن اا ال    قوم بل الفرل اط ومهارات الشخصالتوافق بين تحديات النش

تحاً ا معكنًا لل  وعقًا  لتا ل ال ات،( ويكو  متوازً ا م  مااتاتل حتد   ك  التعام  معلو عال ثكر 
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م  التحا ات الت، لا تتواز  م  ال ااتات قا تمل   لد القلق  والقلك  مناا قا  اع   لد التكق 
 والت رو
 ملتدفق النفسيأبعاد ا

 ت و  التاعق النفس، م  تسعة مكو ات جعل  منل  ظام مت ام  وه، اعهاال الوا حة   
والا اماا  والترككز  وعقاا  ا حساف بالوق، بال ات  وحاسة م وشة بالزم   وتغ  ة تاجعة 

ر قلد عوتية  والتواز  اك  القاتات والتحا ات  وا اماا الوق، بالفع   وإحساف الفرل بالقات 
التحكم ع، ال وقف  وا ثابة الااخلية  والاست تاع ال ات،  وليلا بالتروتر    توجا ال  ا   
التس  ك،  تم التاعق النفس، با  اعة  لد    الفرل لا  كو  بإمكا ل  جبات خاتل قلد الاخو  

 &Csikszeituilalyiع، حالة التاعق وي ك  الاخو   لكاا ع، حالة  لا  ما ات بإتقا  
Abuhamadeh,2012)  و وهو ما   ات قليل العا ا م  الاتاسات ومناا لتاسة كان)

حكل اكن      بط النفلا قا  ساقا ال راهقك  قلد  Kuhnle et al)و2012وآخري  
ا لتنسكق استث اتاتام ع، م الات م تلفة الاستعاال ب ك   عت   ليلا عقط لل اتسة  ول     تً 

 م  حياتاموو
( ث ا ية  بعال للتاعق ه، م  لاتر الوق  بإ  ااية  ومستوك الن اا 2100وقا حالت  باظة 

ال رتف  م  ال عوت بال س ولية  وو و  الاال م  م اتسة الن اا  والا اماا التام ع، الن اا  
وترككز الا تباه ومواجاة التحا ات  وال عوت بال تعة والااعبية ع،  ثنا  اعلا   و سيا  ال ات 

كا   ثنا  الفيام بالع    واعلا  اتلقا ية  والسيذرر قلد ات اخ القراتاتو و ما  بعال والزما  وال 
( مخوبا  وقد الفرل ع، ععلل  ثنا   يامل .211حالة التاعق حس  ت وتات لا يا  جول ا   

بال ا ة  و الع  و وترككز الا تباه ع، ا اماا وا   ع، التعام  م  ال ا ة  و سيا  ال ات م  
إلتاك شا ا للن اا  ومستوی مناس  م  ال ااتات ب ا  تناس  م  ال ذال  اللك ية وق، و 

 (و22-22  2103 وحالة الن ور والااتااا والسروت ال ات،  ع،م محمد  او ح ور 
 المسلمات التي تقوم عليها نظرية التدفق النفسي: 
قلد ال عا كر الت، تلل، ما  قوم بل الفرل لا  عت ا قلد قوك خاتجية ا  كثكرًا ما  عت ا  -

 حاجات النفلا ا  سا يةو
     اا  قوم بل الفرل   ك      نتة قنل تاعقاً سواً  كا  ع رية  و  لا ية ب را     تواعق  -

 معل الرغبة والتحكم ع، وعيل ال ات،و
التفا   والت ام  شر ا   ساسيا  لحاو  التاعق  عالتفا    عن، توحا تغبات الفرل م   -

ل وم  الن اا ال    قوم بل   ما الت ام  عاو توحا تغبات الفرل وحاجاتل م  تغبات حاجات
 وحاجات الآخري و
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 تحقق  حساف الفرل باللا ة ع،  لا  ال ا ة حك   تم التواز  اك  مستوك صعوبة ال ا ات  -
ت امل ومستوك ال ااتات الت،   تل االا ع ل ا  لك الفرل ما ات   ثر صعوبة م  السااق وتكز اه

 (Csikszenitrilalvi,1991,41-42)  قلكاا قاش ت ربة التحا  النفس،و 
 خصائص الشخصية المتدفقة:

(  لد قار خ ا    ت ف ااا ال    ال تاعق وه،م 22-.2  2109ت كر زهرا  غنيم   
ال عوت بالسعالر  تي ة استغراقل ع، اع  ذة م ا   علل      لد  ق د لتجات السعالر 

ل  القاتر قلد تقكيم تقامل  حو تحقكق اعهاال  الترككز ووعيل باعهاال  و و  الاا
واع  ذة ال ذلوبة  ععالية ال ات ال رتفعة  الالتزام باعلا  ا   اا، لتحقكق  هااعل  التحا  
والبحل ال ست ر ق  التحا ات وال اام ال ا ار وال ببة  تحقكق التواز  اك  التحا ات الت، 

والقاتر قلد التعام  م   ال ااتات الت،   تل اا  والتحا  ال ات، الا  اا،   واجااا ومستوك 
 اعخذا  والتحكم ع، القلق  وقام ال عوت بالوق  ع،  ثنا  الا ا اك ع، الن اا  و الع  و

 المحور الثاني :معلمي الفنون : -3
 الفنون والتربية الفنية : . أ

  الحال  والع ري   حو مفاهيم جا ار ع، ات ل مكاا  التربية الفنية ع، ظ  مااتات القر 
م اتساتل  عقا ت  ات الفي ة ال امنة وتا  تبط ال عرعة بال لرر ال باشرر  واست ا ال كاا  قوتل 
الااععة ع، خلم م  خ    ق    ي ة ال ااتات النات ة ق  الاحت اك ال باشر بال لرر الحية  

 (و والتربية2102وياا مواقف التعلم  غنيم وآخرو  والت ثك  الواقع، لل فاهيم ال  رلر الت، تحت
 وال عرعة والاست ابة والعالات والات اهات لل ااتات  ام ً    واً  تعا الحا ر الوق  ع، الفنية

 الت ربة وال  اتسة خ   م  ج الياً  سلوكًا اععرال سلوك وتوجيل ال اتج، للعالم ال  الية
 ماك الع    و   ما وهو متغكراتل  بك  ال و ، لوق،وا ال ر ، التعلكر  ريق ق  وال  اهار

  ا  للتربية خاص  حكل ب ك  والع ري  الحال  القر   ع، الفنية التربية معلم قلد  ق  ال  
تاتيسية  صا ق  حس   و هاال محتو   م  بال كاا   تعلق ما ت ا ا ك  ع، السلق الفنية

       (و02 2119 
خرك لل لوته ع، الاتتقا  بال عاتل ا  سا ية والعل ية وتوجكااا والف  قلم مثلل ك ث  العلوم اع

ل ات ات  ويعا الاهت ام اتاتيلا الفنو  للذلبة قامً  قويًا ع، عام العلوم ال  تلفة بحكل ت ب  
الفنو  وسا   ل ست اام ال ات، والتفاقل، وتن يط الحاف والحواف معاً  وتعا العقو  ب ااتات 

 (ووالفنو  20 2103ب ثابة   ذ قل  حو الااااع والت كز  الرلا ار والعامر    ومفرلات ت و  لام
 ق  لثقاعات ال عوع ا عكاسًا جا ت    ا معرفية   ي ة م  تعذيل وب ا ال  تلفة  ب  واقاا



 

- 030 - 
 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

   اا الفنية هو التربية لتاسة وعا ار ماام م       ا ال تعالر  الفنية الا تاجات  ريق ه ه
 و) 2112شوق، ( الب رية للثقاعات اعولد عصو ا ق  لنا ت  ف

 ب. معلم الفنون :
 لع  معلم الفنو  لوتاً هاماً ع، الع لية التعلي ية م  خ    يامل ب س ولياتل ت اه الذلبة 
وال ت ثلة اتوعكر ال ناخ التربو  ال ناس  وال   م للع لية الااااعية وتوعكر اك ة تعلي ية تعل ية 

ة ومحفزر قلد ا اااع والاات ات وإتاحة عرص الت ري  والا ت ال والتنوع صتية آمنة لاق 
باست اام ال امات وال وال ال  تلفة والفيام باع  ذة ا ثرا ية ال  تلفة  اعمر ال ك  تذل  منل 
التعرل قلد قاتاتام وسلوكياتام وتوجكاام الوجاة ال حيحة    اعة  لد  يامل بالت ذيط 

االل لتن ية ال ااتات والفيم والات اهات ال ن ولر قلد  حو ال كا وال تق  ال
 الت، واعسلا لل ناهة وعقًا  قااله خ   م  الفنية والتربية الفنو   (و ومعلم2109 عت  العتوم 

 وق، قلد  كو       فتر  والنظرية  الع لية مروته بالت   ات حكل م  ال امعات تذبقاا
  حا  م اتسة م  ت كنل الن و الت، ومراح  بالف  عتلب عر  وتذوته  ال  ت   ب  ك ت تام

  تفق و هاال وما ال تعل ك   ققلية ت كك  ع،  ساامل  لد   اعة وتذليقاا  التعلي ية اعسالك 
 .(3.3 2110 الرع   او(و  وحاتل  ال  ت  

ل ولااا ل علم الفنو  م  كفا ات ه، ع، الحفيقة لا ت تلف كثكرًا ق  كفا ات معل ، ال وا
اعخركو وم  ه ه ال فا اتم ا قاال والت ذيط والتنفك  عتً  ق  ال فا ات الثقافية ال  تلفة 
وقلد معلم الفنو    تًا امت ك ال ااتات الفنية ومااتات التف كر ال  تلفة وم اتسة ال ااتات 

م  هاال ال  تلفة الت،   تل اا وب اصة ال ااتات ال تعلقة بال ا   ا اااق، حكل  صب  م   ه
التربية الحا ثة  قاال  لبة   ثر قاتر قلد م اتسة التف كر ب   ا ل ال  تلفة وب اصة التف كر 
الناقا والتف كر الااااق، ولا   ك      ت تد خلم للذال  ما لم  ك  معل ل مت كناً لا ه اع  اا 

 (و2102ولا ل القاتر قلد م اتستاا  الرشكا  
 ال زمة  ظاات لل واتل   بل توجيل ع، تام استعاال قلد الفنية ةالتربي معلم  كو      ل ا    

 ع، ال ناهة الفنو   تعليم  ه ية   ر     قليل  تعك  الاتاسية  وقا الف و  ع، ا اااع  ي ة
 ولااا .م الات الحيار    ع،  روت   وجولها ا  منف لة  مالر ليس  عا، اعخرك  الاتاسية

 ع، الف  ولوته ل اام قويًا مااععًا  كو      ال فاهيم  عكنبغ،  هه ل سا ار لتاسات تقا م م 
 ق  الت، تن م العا ار الفوا ا بحل خ   م  الذ ع  تا ة تحسك  ع،  سعد و   ال  ت   

 (و2102النلو  (الاتاس، الكوم ع، ا اااع  لماا
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 الانفعالي: الاتزان من وتمكينها الشخصية بناء في الفنون  معلم دور -ج
 القاتر وا ساااا و  وها  ال   ية للنا  الرسم تاتيلا  ست ام  فس، قلم الحفيقة ع، الف  قلم

  ل ا تعقكااً  ال س لة وتزلال النفس،  الاتزا  ق لية م  ت ككناا و ا  الاجت اق،  قلد الت يف
 ال ت املة  ال   ية و ليعة ال رحلة  لذليعة ال اع، الفام لا ل ليلا الذال  معل اً  واجل

 ع،  نعكلا لاخل، صراع م   حا  وما الاجت اق،  بالت يف الت، ترتبط النفسية واعو اع
   بل  ق ا  لتاسة مسمولية الفنية التربية معلم قلد  ق  خلم وقلد .الت يف لعام  تي ة الرسم

 م   عكسو ل ما خ   م   صحاااا ويعالة النفس، والاجت اق،  للن و س  ت باقتباتها
 الف  و   معرقلة  تواس  ب  الن و  وقلد قلد الت يف القاتر ا تساع ع، يساقاهمل ا فعالات

 وبنا  ال   ية تا    قلد قاتتل م  تتت  غا تل وإ  ا خاتل  حا ع، غا ة ليلا ال ااتف ع،
    وي   النتيس،  لوته لل الف  ال  ت       ع، التواز   لاا  حقق ب ا الا فعالية است اباتاا

-.. 2100ه ا ال اخ   موسد   ريق ق  الذ ع لسا ر بالنسبة لوتها الفنية يةالترب تلع 
 (و2.

 صاح  حلا   تاً  هو    ا تربوية  تسالة صاح   و ل  لد   اعة الفنية التربية معلم      ا 
بالرقا ة   لا منتااه  للغ ولا  ستفيم لا الاال وه ا  لك     سا ، هال خو وعنا  مرهف    سا ،
 الذلبة وكو   والاهت ام  والاتاسة والرقا ة بالتفام   احة مقومات قلد وبالوقول والتلن، 

 معل ،   فسام هم "ال  كلة الفنو    لية" الفنية ال نتسلك  لل لية
 الفنية التربية معلم     لد (9. 0.30الزهرا ، (لتاسة  (ووت كر.210ال ستقل و الع  ، 

 ا تقا  مستوك   لد اام الوصو  ال تنوقة محاولاً  فنيةال ال ااتات م  ب   وقة ال تعل ك   زول
   التعلكر وا اااع قلد قاتاتام تعكلا ب وتر وترج تاا  الرؤك  الوتر م  لي كنام   وا اااع
 م اتسة  رق  عع  .الر يسة   وهم م الات ع، لام  قام ما م  ومت ام  قام سياق     وخلم
ا اااع  ق لية   اتف ا لم وهو قكول  لو   تامة ريةبح وينتة  ف ر    ال تعلم  ستذي  الفنو  
 الآخري   واحترام بال  ا  ا حساف فيل  رب،  حو قلد الفنية ال و وقات م  ويتفاق  الفن،
 ال ا  و صحاع والحرعكك   ال ا   صحاع  ق ا  وخاصة م  بل  قومو   وما

  (و.3. 2101العا ، (الكاوية
  جاة الذال   ع   سلوك قلد التعليم ت ثكر قكلا  و  ق  ق  ال سمو  الفنو  هو  ومعلم
 ومعرعة التربية الفنية م الت ومعرعة  ثرا اا  وكيتية الفنية بالثقاعة لتا ة قلد  كو       لزمل

 اللنا   ع، والبحل ال ست ر العل ية  بالحقا ق ماقومًا ال و وع  كو   بحكل التاتيلا  مفاهيم
 ال  اتكة ع، لل بالتر وتحفكزهم للاخو  وت  يعام  للتل  م ال تواص  التوجيل ع، لوته وك لم

 (وMatthews  (2010ت  كلل  حتاا ما ت  ك   و الفنية  اعق ا  صناقة ع،
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 محور الدراسات السابقة : -3
ال  ف ق  ال  ا   السيكومترية ل فياف التاعق  (.3333دراسة العنزي )  ا هاع  

لاق  كرر القام  231وت و   قكنة الاتاسة م  النفس،  واست ام الباحل ال ناة الوصف،  
باع ا ة الريا ية ااولة ال وي  تم اختياتهم ق وا ياً  واست ام الباحل مفياف التاعق النفس، 

عباتر مترجم  وقا ك ف  النتا ة ق  التوص  عللة تاقم صاق اللنا   .3ال كو  م  قال
لنول وه ه النتي ة تعذ، مفياف التاعق العامل، ل فياف التاعق النفس، والاتساق الااخل، لل

 النفس، الت ت  ب  ا   سيكومترية مقلولة و 
( هال البحل  لد تاتا مفرلات مفياف التاعق النفس، 2100لتاسة كاظم  انا  قلاالعزيزو 

باست اام   وخا تاش ل فياف التقا ر ك ا هال  لد حساع تقا رات اععرال ال قاالة ل   لتجة 
ة قلد ال فياف والتحقق م  صاق وثبات ال فياف ع، صوتتل الناا ية بعا خام كلية محت ل

 البة م   البات الفرقة اعولد  11.تاتجل باست اام   وخا تاش  وت ثل  قكنة الاتاسة ع، 
والثا ية بككلة اللنات جامعة قك  ش لا م    قومو  باات ات   اخا عنية تست ام ك تذلبات 

 اسية اقت ات الاتاسة قلد  بعال مفرلات ال قا يلا الاتية م مفيافت  كلية لبعض ال قرتات الات 
 قاال كريستيا   النفلا التاعق  ومفياف .099وماتش  قاال جا سو   النفس، التاعق
 النفس، التاعق ( ومفياف2110م ا  حس   وسف    قاال النفلا التاعق  ومفياف.211

 ال فياف (ووت و  2102حسك    هبة  قاال النفلا التاعق ومفياف (و2100باظل    قاال  ما 
  سفرت وقا. التاعق النفس، مكو ات م  مكو ات 0تغذد  ( مفرلر 02  م  اعولية صوتتل ع،

 مك  تاتية مفرلات مفياف التاعق النفس، باست اام   وخا تاش قلد مكزا  :  ل، ق ا النتا ة
،  مك  تحويلاا  لد وحار تاتية خذد واحا لل صفر واحا  ياف ثااتة ومعرعة وه، اللوجك  الت

ال نف  وخلم بعا اختبات كفا ر مفياف التقا ر ال ست ام التحقق م  توعر  حال ة البعا ع، 
مفرلر بعا ح ل  ..ايا ات التحلك  وقا الغ قال مفرلات ال فياف ع، صوتتل الناا ية 
 مك  مفرلات  ك ا .ال فرلات غكر ال    ة عسلا الفياف ال و وق، والت، الغ قالها 

حساع تقا رات اععرال ال قاالة ل   لتجة خام كلية محت لة قلد ال فياف   حقق ال فياف ع، 
 صوتتل الناا ية صاق وثبات الفيافو

(و هاع   لد تحا ا وتقا ر ال  ا   السيكومترية لاختبات .210لتاسة خزام   اراهيم  غنيم  
ختبات التاعق لاك   ع ال امعةو وكا   التاعق قلد   ع ال امعة  وتحا ا اللنية العاملية لا

 321وت لف  قكنة الاتاسة م  : لار البحل عباتر  مفياف التاعق لذ ع ال رحلة ال امبية(
 الباً و البة م    ع كلية التربية جامعة قك  ش لا  وكا  م   تا ة الاتاسة    الباحثة 

الباحثة( وبك   بعال ال قا يلا لاحظ  وجول تقاتع وت ابل اك   بعال مفياف التاعق   قاال 
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اعخرك الت، تم الا  ع قليل  وت كر النتا ة  لد    الاختبات  ت ت  ب اق وثبات جكا0 ك ا 
 تم حساع معا كر لاختبات التاعق مت ثلة ع، الاتجة ال بياتية0 الرت  ال  كنية(و

 أوجه التشابه والاختلاف :
ع، مو وقاا وهاعاا حكل تتناو  ج عاا  تت ابل الاتاسة الحالية م  الاتاسات السابقة

النفس، ك ا تت ابل   تًا معاا ع، منا اا ال ست ام  ال  ا   السيكومترية لاختبات التاعق 
وهو ال ناة الوصف،    ا قا ت تلف قناا ع،  وعية و ليعة ال فياف النفس، ال ست ام ع، ك  

، العكنة ال ست امة وهد معل ، ك ا ت تلف الاتاسة الحالية ق  الاتاسات السابقة ع مناا 
 الفنو  ب رحلة التعليم وهد قكنة لم تست اماا    م  الاتاسات السابقة الواتلرو

 تميز الدراسة عن الدراسات السابقة :
تت كز الاتاسة الحالية ق  الاتاسة السابقة ع، ترككزها قلد ت  يم مفياف للتاعق النفس،  ك ا 

اا ال فياف وه، معل ، الفنو  الت، لم تذلق قلكاا الاتاسات تت كز ع، العكنة الت، سيذلق قلك
 م  قل و

 أوجه الاستفادة من الدراسات السابقة: 
استفالت الاتاسة الحالية م  الاتاسات السابقة ع، التعرل قلد اعلايات التربوية ال تعلقة 

 ب و وع الاتاسةو 
 للاتاسةو الاستفالر م  الاتاسات السابقة ع، كتابة ا  ات النظر  

 الاستفالر م  الاتاسات السابقة ع،  قاال وبنا   لار الاتاسة "ال فياف"و
 منهج البحث وإجراءاته:

 ناتا ه ا البحل ع،   ات البحو  الوصتية الت، تستاال تحلك   وتقويم خ ا    لار قلر 
عل ، الفياف ال  ،  وع، ه ا البحل  تم خلم م  خ    سلوع ال س  ال كاا ، لعكنة م  م

الفنو  للوقول قلد  ارز ال  ا   السيكومترية ل فياف التاعق النفس، ال   جرك تذليقل 
 قلكامو

 عينة ومجتمع البحث:
ت ث  م ت   البحل ع، كاعة معل ، الفنو  با لاتات التعلي ية ال  تلفة بالزقازيق  ع، حك   

ختياتهم وعقًا ل تغكرات ( معلم ومعل ة م  معل ، الفنو  جرك ا021ت و   قكنة البحل م   
  النوع  سنوات ال لرر  الت   (  ويو   ال او  التال، توزي  قكنة البحلم

 ( يوضح توصيف متغيرات عينة الدراسة3جدول رقم )
 النسبة % الت رات متغكرات قكنة الاتاسة

 ال نلا
 %21 1. خكر
 %21 1.   ثد
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 %011 021 ا ج ال،

 سنوات ال لرر
 %02.. 23 سنوات 01 ق  م  
 %2808 0. سنوات 01  ثر م  
 %011 021 ا ج ال،

 الت   

 %3208 3. تربية موسيفية
 %2108 0. تربية عنية

 %.030 .0 مسر 
 %011 ..3 ا ج ال،

ع،  و اا تم ج   ايا ات الاتاسة قا تم  الت،ج ي  ال تغكرات  يتضح من الجدول: 
 ت ثكلاا  ب  تلف الف اتو 

 ث:أداة البح
 .النفسي )من إعداد الباحثة( التدفقمقياس 

 تم  قاال وت  يم ال فياف وعقًا لل ذوات التاليةم: خطوات إعداد المقياس
ا  دد ع قلددد اع ددر النظريددة وال عرفيددة العربيددة وا   لكزيددة التدد، تناولدد  مفاددوم التدداعق  و0

 النفس،و
  الباحددل اددبعض مناددا عدد، ا  د ع قلددد ال قددا يلا خات ال ددلة ب و ددوع البحددل  والتدد، اسددتعا و2

  مفيدددداف هبددددة سددددام، 2108ت دددد يم ال فيدددداف ال عددددا لغددددر  البحددددل  وهدددد،م  مفيدددداف  ح ددددا البقددددرر 
 ,Mosing, M  مفيداف .210  مفيدداف قفددرا   اددراهيم خلكدد  2109  مفيداف سدد ية زكدد، 2108
2012)()و 

 تدددم قدددر  الت دددوت  ولددد، لل فيددداف قلدددد السدددالر ال حك دددك  وال عنكدددك  بال  دددا  التربدددو   و3
( محك دك   اداا  م حظداتام حدو  عبداتات ال فيداف وبندوله و بعداله  01والنفس، وبلغ قدالهم  

وع،  و  توجكاات السالر ال حك ك  والاتاسدات السدابقة وال قدا يلا التد، تناولد  مفيداف التداعق 
 النفس،لا تم  قاال ال وتر اعولية لل فيافو

                                  
(:تمت الاستعانة بكل من المقاييس الواردة في دراسة كل من ) 

المؤسسجا  الكو ميجة بمكافتجا  (، التدفق النفسي والرضا عن العمل وعلاقتهما بالانسجاا  اسسجرل لجدب مجرماجي الومجيج  ر ب9112( سمية زكي )1

 غزة: كلية التربية، قسم علم النفس. –غزة، رسالة ماجستير، جامعة اسقصى 

(، التدفق النفسي وعلاقته بمست ب الطم ح لدب عينة من طلاب كلية التربية، مالة كلية التربية في العلج   النفسجية، جامعجة عجين 9112( هجة سامي )9

 .1، ع29شمي: كلية التربية، مج

 جامعة المنيا. -( أ.د/ إسماعيل مكـمد الدرديرل، أستاذ مناهج الجكث بولية التربية3

(، التدفق النفسي وعلاقته باسداء ال ظيفي، جامعة قاصجدل مربجاح: كليجة العلج   اننسجانية والاجتماعيجة: رسجالة ماجسجتير، قسجم 9112( أحمد بلجقرة )2

 علم النفس وعل   التربية.

(، التدفق النفسي لدب طلجة الاامعة في ض ء متغير الانس، مالة اسستاذ، جامعة بغداد: كلية التربية، عدد خاص بجالمؤ مر 9112يم )( عفراء إبراه5

 العلمي الرابع.

6) Mosing, M; Magnusson, P; Pedersen, N; Nakamura, J; Madison, G&Ullén, F (2012). Heritability of proneness 

for psychological flow experiences. Journal of Personality and Individual Differences, 53, 699- 704 
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(  بعدال ه دا  ال لدرر  القداتر قلدد .و   ال وتر ال لا يدة لل فيداف والتد، اشدت ل  قلدد   و.
 ات اخ القرات  و و  الاال   لاتر الوق   الثقة بالنفلا  الا اماا(و

 وصف المقياس:
( عبدداتر موزقددة قلددد اعبعددال ال  تلفددة لل فيدددافلا 30ت ددو  ال فيدداف عدد، صددوتتل ال لا يددة مددد   

( عبداتات 0خ القدرات(  و ( عبداتات لبعدا  القداتر قلدد ات دا9( عباتات لبعدا  ال لدرر(  و 2اواق   
( عبدداتات لبعددا  الثقددة بددالنفلا(  .( عبدداتات لبعددا   لاتر الوقدد (  و 2لبعددا  و ددو  الاددال(  و 

 ( عباتات لبعا  الا اماا(  وجا ت ج ي  البباتات    ااية م  حكل الات اه والف ررو 2و 
 تصحيح المقياس:

و  مفياف ث ث، اعبعال   تات ( عباتر  وتم ت حيحل ع،  30تت   مفياف التاعق النفس،  
ال بحو  ع، ك  عباتر م  عباتات ال فياف الاختيات ال    تواعق وقناقاتل وتوجااتل حيا  ع رر 

( لتجدات 3-0البباتر  وي  م لتجة مواعقتل قلد مت و  البباترلا بحكدل تدم  قذدا   وزاً دا مد   
( للدا   0ا( بحكدل  عذد، الدرقم  مواعدق  لدد حدا مد -مواعدق -قاال  ث ثة ااا   ه،  مواعق جاًا

 ( للا    مواعق جاًا(و 3( للا    مواعق(  و 2 مواعق  لد حا ما(  و 
 إجراءات تطبيق المقياس:

ققددد  و ددد  الت دددوت ال لدددا ، لل فيددداف عددد، صدددوتتل اعوليدددة  وقر دددل قلدددد السدددالر ال حك دددك  
ض الببددداتاتلا تدددم وتعدددا   كاعدددة ال  حظدددات والتددد، لاتت ج يعادددا عددد، علدددم  قدددالر ال دددياغة لدددبع

تذلكددق ال فيدداف قلددد قكنددة مدد  معل دد، الفنددو  بددا لاتات التعلي يددة بالزقددازيق وخلددم خدد   الفتددرر 
 و 2120وحتد  وا   شار  وع لر  2120م  ااا ة شار   توبر 

 المعاملات الإحصائية المستخدمة:
د ال عدام ت " تدم الل دو   لدSpssباست اام ار امة "الحزم ا ح ا ية للعلوم الاجت اعية  

 ا ح ا ية التاليةم
 معام  الاتتباا "اكرسو " لحساع صاق الاتساقو -
 معام  الفا كرو باخ لحساع الثباتو -
 التحلك  العامل، التوككا و -

 نتائج التحقق من الخصائص السيكومترية لمقياس التدفق النفسي:
 متل ل عل د، الفندو   للتحقق م  ال  ا   السيكومترية ل فياف التاعق النفس، والت  ا م  م 

قامدد  الباحثددة بحسدداع ال دداق والاتسدداق الددااخل، للببدداتات واعبعددال  والتحلكدد  العددامل، والثبددات 
 ( معلم ومعل ة م  معل، الفنو و021ل فياف التاعق النفس، قلد قكنة مكو ة م   
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. حساب معامل الصدق لمقياس التدفق النفسي:  أولاا
احثدة ققد  الا تادا  مد   قداال ال فيداف عد، صدوتتل الناا يدة م قامد  الباستطلاع رأي المحكميين

( محك ددددك  عدددد، م ددددا  التربيددددة وقلددددم الددددنفلا  ادددداا  م حظدددداتام حددددو  انددددول 01بعر ددددل قلددددد  
ال فيدداف و بعدداله السددتة  واتفددق السددالر ال حك ددو  قلددد معظددم عبدداتات ال فيدداف  وجددا ت معظددم 

تدددم التعدددا   عددد،  دددو  الرؤيدددة التددد، م حظددداتام حدددو  تعدددا   ال دددياغات لدددبعض الببددداتات وقدددا 
 اقترحاا السالر ال حك و و

م قام  الباحثدة ققد  الا تادا  مد   قداال ال فيداف عد، صدوتتل الناا يدة بعر دل صدق المحكمين
( محك ك  ع، م ا  التربية وقلم النفلا  ااا  م حظاتام حو  انول ال فياف و بعاله 01قلد  

%(  011%م 82حك ك  قلد عباتات ال فياف ما اك   الستة  وتراوح   س  اتفاق السالر ال 
وهددد،  سددد  مرتفعدددة تددداقو  لدددد الثقدددة عددد، النتدددا ة التددد،   كددد  التوصددد   لكادددا مددد  خددد   تذلكدددق 

 ال فياف قلد قكنة البحلو
 ثانياا. حساب مدى الاتساق الداخلي لمقياس التدفق النفسي بعباراته وأبعاده:

اع معامد  الاتتبدداا اددك  لتجدة كدد  عبدداتر بالاتجددة م قامد  الباحثددة بحسددصييدق الاتسيياق الييداخلي
ال ليدة للبعددا الدد   تنت دد،  ليدل  ويلددك  ال دداو  التددال، معدام ت ال دداق الددااخل، لببدداتات مفيدداف 

 التاعق النفس،م
( معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للبعد التي تنتمي إليه لمقياس التدفق 3جدول )

 (021   = النفسي 
 إدارة الوقت وضوح الهدف القدرة على اتخاذ القرار الخبرة

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكلي

رقم 
 المفردة

ارتباطها 
 بالبعد

ارتباطها 
 بالكلي

09 10.0. 10323 3 10201 10320 . 10.08 10309 2 10022 10.89 
0 10.12 10301 9 10..3 10280 01 10.22 1023. 00 1001. 10201 
22 10280 10.10 02 10202 10.8. 0. 10.33 10.22 00 10280 1030. 
2. 10.0. 1033. 20 10021 10.28 22 10220 10.29 23 10221 10.02 
03 10.82 10289 20 10030 10..2 32 1022. 102.9 29 10390 103.0 

 الاندماج 1..10 10.10 21 .10.0 .1021 30 الثقة بالنفس
تقم 
 ال فرلر

اتتبا اا 
 بالبعا

اتتبا اا 
 بال ل،

33 10.22 10.30 3. 102.2 10221 
تقم 
 ال فرلر

اتتبا اا 
 بالبعا

اتتبا اا 
 بال ل،

0. 1020. 1020. 2. 10.88 102.0 
 

 

. 10..0 10.00 
8 10.08 1023. 30 10.02 102.. 02 10.32 10.9. 
2 10230 10302 

 
08 10.00 10211 

3. 10002 10.13 31 10.2. 10.03 
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0 1023. 10218 28 10.23 10212 
32 10.8. 10220    

* دال عند مستوى     30333( = 3033، )30303( = 3033مستوى الدلالة عند )
 ( 3033( ، ** دال عند مستوى ) 3033)

م    ج يد   ديم معدام ت الاتتبداا لالدة  ح دا يًا قندا مسدتوك للالدة من الجيدول السيابق يتضح
  يم صاق تا  قلد ت ت  ال فياف ب اق مرتف  وم  مو (  وبالتال، عا،1010 

م قامدد  الباحثددة   تًددا بحسدداع معامدد  اتتبدداا لتجددة كدد  صييدق الاتسيياق لدبعيياد بالدرجيية الكلييية
 ويلك  ال او  التال، معام ت ال اق الااخل، لل فيافم بعا بال   وع ال ل، لل فيافو

لمقياس التمكين النفسي )ن =  ( مصفوفة معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية0جدول )
333 ) 

 ال لرر البعا
الثقة 
 بالنفلا

القاتر قلد 
ات اخ 
 القرات

و و  
 الاال

 الا اماا  لاتر الوق 
الاتجة 
 ال لية

 **10.02 **10.09 **.10.0 **10230 **10390 **10209 0 ال لرر
الثقة 
 بالنفلا

 0 10001** 10.21** 10.9.** 10208** 10822** 

القاتر قلد 
ات اخ 
 القرات

  0 10033** 10222** 102.8** 10880** 

و و  
 الاال

   0 1022.** 1021.** 108.0** 

 **.1003 **10220 0      لاتر الوق 
 **100.2 0      الا اماا

* دال عند مستوى      30333( = 3033، )30303( = 3033مستوى الدلالة عند )
 ( 3033( ، ** دال عند مستوى ) 3033)

   ج يدد   دديم معددام ت الاتتبدداا لالددة  ح ددا يًا قنددا مسددتوك للالددة  يتضييح ميين الجييدول السييابق
 ومرتف  وم  م  يم صاق تا  قلد ت ت   بعال ال فياف ب اق (  وبالتال، عا،1010 

 :. التأكد من مدى ملائمة العبارات للإبعاد التي تنتميثالثاا
بعددا    قامدد  الباحثددة اتذلكددق ال فيدداف قلددد قكنددة : Factorial Validityالصييدق العيياملي 

( معلم ومعل ة م  معل د، الفندو   قامد  بحسداع ال داق العدامل، ل فيداف التداعق 021قواماا  
واختبات باتتلد   KMOم  م  مة الليا ات للتحلك  العامل، بحساع النفس،لا وخلم قق  الت  ا 

لا وتددددددم  جددددددرا  التحلكدددددد  العددددددامل، ل  ددددددفوعة الاتتبدددددداا بذريقددددددة ال كو ددددددات اعساسددددددية لاددددددوتكلكنة 
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Hotelling  باسدددددت اام الحزمدددددة ا ح دددددا ية(SPSS) "وقدددددا  خددددد ت الباحثدددددة ب حدددددم "جكلفدددددوتل  
(  و   ثدر 31,1اقتبات الت بعات الت، ت د   لدد   ل عرعة حا الالالة ا ح ا ية للت بعات وهو

ت دددبعات لالددددة  و قذدددا  معنددددد سدددديكولوج، لل كو دددات ال سددددت رجة تددددم تددداويرها تدددداويرًا متعامدددداًا 
"  م   جد  مزيدا مد  النقدا  والو دو  Kaiser Varimaxباست اام  ريقة "الفاتي ا لا ل ا زت  

٪ مددد  التبدددا    200.3عسدددرت  سدددبة عددد، ال عندددد السددديكولوج،  وتدددم اسدددت راا م  وقدددة قوامددد  
 ال ل،  وال او  التال،  و   م فوعة العوام  للنول الِ فْيَافم

 ( مصفوفة عوامل مفردات مِقْيَاس التدفق النفسي3جدول )

 م
العام  
 اعو 

العام  
 الثا ،

العام  
 الثالل

العام  
 الراب 

 م ال كوع  
العام  
 اعو 

العام  
 الثا ،

العام  
 الثالل

 العام 
 الراب 

 ال كوع  

0 103
10 

     103
8. 

2
1 

   103
20 

  102
32 2  102

28 
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20 
2
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.2 

   10.
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   102
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22 
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0. 8  102
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3. 9   102

9. 
   10.

03 
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10.
32 01    102

.. 
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2
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03 
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89 
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08 
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13 
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8. 0.  102
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1. 02   10.

09 
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. 
3
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   102
38 

  10.
90 0.    10.

13 
  10.
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3
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 102
38 

    10.
.2 00     102

08 
 102

00 
3
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 10.
22 

    102
02 08      10.

09 
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20 

3
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  102
0. 

   10.
13 09 103

3. 
     10.
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ال  ت        
 ال ام 

800
8 

200
0 

200
2 

201
1 

000
2 

00.
1 

090
1 

 .200 032. 003. 20.1 2002 00.9 .2300  سبة التبا         

ت ب  ج ي  البباتات وب لم  كو  العال الناا ، لبباتات ال فياف  يتضح من الجداول السابق:
 ( مت بعة قلد العوام  ال ست رجةو30 
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فياف التاعق النفس، ق   ريق ال اق العامل، باست اام   ا تم التحقق م  صاق م
 سلوع التحلك  العامل، التوككا  باست اام   وخا العام  ال ام  الواحا لاك العكنة ال قاتر ع 

 ( معلم ومعل ةو021 
 

                                                                         
 

                      3083                   3083    
                                      3033                  3083 

                     3083                      3083 
 
 

                                                 
 

 دفق النفسي( نموذج العامل الكامن الواحد لمقياس الت3شكل )
 ( يبين مؤشرات حسن المطابقة3جدول )

 ي ة  اسم ال مشر م
 ال مشر

 القرات ال اك ال ثال، لل مشر

0 
ولتجات الحرية  x2ممشر النسبة اك   يم 

CMIN) df ) 
 مقلو  2 ق  م   30022

 مقلو  0-1م   ..GFI 109ال ذابقة  حس  ممشر 2
 مقلو  0-1م   AGFI 108.2ال ذابقة ال  ح   حس  ممشر 3
 مقلو  0-1م   NFI 10920ال بيات   ال ذابقة ممشر .
 مقلو  0-1م   RFI 108.9النسل، ال ذابقة ممشر 2

. 
 ال ذ  مرب  متوسط ج ت ممشر

 RMSEAالتقريل،
 مقلو  ع ق  1018 10118

 مقلو  0-1م   IFI 109.2ال تزا ا ال ذابقة ممشر 0
 مقلو  0-1م   .TLI 1091لويلا توكر ممشر 8
 مقلو  0-1م   ..CFI 109ال قات   ال ذابقة ممشر 9

01 

ممشر ال اق الزا ف ال توق  للن وخا 
 ECVIالحال، 

ممشر ال اق الزا ف ال توق  للن وخا 
 ال  ب 

1033. 
 

10.19 

 ي ة ال مشر للن وخا 
 الحال،  ق  م  ال  ب 

 مقلو 

 

 الخبرة

 الاندماج القدرة على اتخاذ القرار

 وضوح الهدف

 نفسالثقة بال
 إدارة الوقت
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 ( يوضح تشبعات العوامل 8جدول )
 مستوك الالالة الفي ة الحرجة ال ذ  ال بيات   الت ب  العوام  ال  اهار م
 1010 00211 10301 20230 ال لرر 0
 1010 0022. 10320 ..200 الثقة بالنفلا 2
 1010 20239 .1000 ..01. القاتر قلد ات اخ القرات 3
 1010 20822 .10.2 ...20 و و  الاال .
 1010 09.0. 10302 .2009  لاتر الوق  2
 1010 .090. 10300 20.32 الا اماا .

ت ددب  ج يدد  الببدداتات وم   ددة الببدداتات ليبعددال التدد،  يتضييح ميين الجييداول السييابق والأشييكال:
 تنت ،  لكااو

 من مدى ثبات مقياس التدفق النفسي: التأكدرابعاا. 
م قامددد  الباحثددة بحسدداع معامددد  ثبددات مفيددداف التدداعق النفسددد، معاميييل الفيييا كرونبييا  باسييتخدام

( ل   دوع الببداتات  10910ة  لفا كرو باخ  وبلغ معام  الثبدات لل فيداف  حدو   باست اام معالل
( ليبعدددال الفرعيدددة السدددتة  100.2   10032   10032   .1000   10008   10022و حدددو  

قلد الترتكد  وهد، معدام ت لالدة  ح دا يًا م دا  داقو للثقدة عد، صدحة النتدا ة التد،  سدفر قنادا 
 ال فيافو
   و   ال او  التال،  يم معام  ثبات  لفا بح ل لتجدة بحذف درجة المفردةثبات ألفا  معامل

 ال فرلرم
 (021(  يم معام  ثبات  لفا بح ل لتجة ال فرلر ل فياف التاعق النفس،    = 0جاو   

تقم 
 ال فرلر

معام  
  لفا

معام  
 الت ككز

تقم 
 ال فرلر

معام  
  لفا

معام  
 الت ككز

تقم 
 ال فرلر

معام  
  لفا

  معام
 الت ككز

0 1091. 1020 0. 1091. 10... 20 10912 10.10 
2 1091. 1033. 02 1091. 10.38 28 1091. 10..3 
3 1091. 10312 0. 10912 10302 29 1091. 10280 
. 10912 1032. 00 10910 102. 31 10912 103.3 
2 1091. 10..2 08 1091. 10.22 30 1091. 10.30 
. 1091. 10.30 09 1091. 1031. 32 10913 10212 
0 1091. 10..9 21 10912 10382 33 10912 10380 
8 1091. 10.89 20 10912 10.22 3. 1091. 10.08 
9 10913 1023. 22 10912 10.02 32 1091. 10.82 
01 1091. 10.88 23 1091. 10.32 3. 10913 102.. 
00 10913 10228 2. 1091. 10289 30 10913 10210 
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02 1091. 10.2. 22 10912 1032.    
03 10913 1022 2. 10913 10220    

( وهدو معامد  ثبدات مرتفد    10910    ي ة معام  ثبات  لفا  سداو     يتضح من هذه النتائج
(  وتددددراو  اددددك  1009  ددددا  ظاددددر معامدددد  الت ككددددز ل دددد  عقددددرر ت ككددددز موجدددد  مرتفدددد    لددددر مدددد   

ت ككزهددا سددال  وبالتددال، كددا  معامدد  الثبددات قددو  ( ولددم توجددا عقددرات معامدد  10.22  102.1. 
 وي ك  الوثوق ع، صحة النتا ة الت،  سفر قناا ال فيافو

قام  الباحثة   تًا بحساع الثبات باست اام حساب الثبات باستخدام طريقة التجزئة النصفية: 
  ريقة الت ز ة الن تية  وجا ت النتا ة قلد النحو التال،م

 (021الثبات لل فياف    =  (  و   معام ت8جاو   

 معام  الاتتباا البعا
 قل  ت حي  سلكرما  اراو  

 معام  الاتتباا
 بعا الت حي 

 معام  جكوت ا 

 108.0 108.0 .1002 ال فياف كك 
م     ي ة معام  الثبات جا ت لالة  ح ا يًا وبنسد  مرتفعدة  من نتائج الجدول السابق يتضح

(  وهددد،  ي دددة تعكدددلا معدددالات ثبدددات 108.0ن دددتية  حدددو  حكدددل الغددد  وعدددق  ريقدددة الت ز دددة ال
 مرتفعة تاقو للثقة ع، صحة النتا ةو

 :الصورة النهائية للمقياس
قق  التحقق م  ال  ا   السيكومترية لل فياف م  صاق واتساق وم   ة ليبعال والبباتات 

موزقًدا قلدد سدتة ( عبداتر ومقسدً ا و 30والثباتلا  صب  ال فياف ع، صدوتتل الناا يدة مكوً دا مد   
  بعال  وخلم قلد النحو التال،م

 الاتجات قال انول البعا البعا م

 02 2 ال لرر 0
 20 9 القاتر قلد ات اخ القرات 2
 20 0 و و  الاال 3
 02 2  لاتر الوق  .
 08 . الثقة بالنفلا 2
 02 2 الا اماا .
 000 30 ال فياف كك  

عبدداتر موزقددة قلددد اعبعددال السددتة عدد،  30ف مكو ددة مدد  وبدد لم ت ددب  ال ددوتر الناا يددة لل فيددا 
صددوتتاا الناا يددة  وم ددححة وعقًددا ل فيدداف ليكددرت الث ثدد، حسدد  ادداا    مواعددق ت امًددا  مواعددق  

  ( ك قلد لتجةو3( ك ق  لتجة وحتد  0مواعق  لد حا ما(  وباتجات تتراو  ما اك   
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 خلاصة مناقشة النتائج:
حقق م  ال  ا   السيكومترية قلد قكنة م  معل ، الفنو  قق  تذلكق  جرا ات البحل والت

للتعددرل قلددد مدداك م  مددة ال فيدداف لادد ه الف ددةلا توصدد  البحددل  لددد    مفيدداف التدداعق النفسدد، 
ل عل دد، الفنددو  والدد   تددم  قدداال عدد، البحددل الحددال،  ت تدد  ااتجددة قاليددة مدد  ال دداق والاتسدداق 

م دا  مكدا صد حية هد ا ال فيداف ل سدت اام عد،  وال    ة مد  حكدل اعبعدال والببداتات والثبداتلا
اللك دددة ال  دددرية والعربيدددة  وهددد ا مدددا   علندددا  ثدددق عددد، النتدددا ة التددد، قدددا   ددد   لكادددا عددد، الاتاسدددات 

 ال ستقللية ال اصة بالتاعق النفس، قنا است ااماا لا ا ال فيافو
 والمقترحات : التوصيات

  تقا م بعض التوصيات وال قترحات التالية وق،  و  ما  سفرت قنل  تا ة الاتاسة الحالية   ك
 م

  جرا  العا ا م  الاتاسات ع، مو وع التاعق النفس، ع، شتد ال  الاتو -
 الاستفالر م  الف ة الت، تت ت   ب ستوك قال، م  التاعق النفس، ع، كاعة ال مسساتو -
 يةو   جرا  ال زيا م  مقا يلا التاعق النفس، ل ست اام ع، اللك ة ال  رية والعرب -

 مراجع الدراسة :
 أولاا: المراجع العربية :

 .ق ا  الس اكو  م  2ا  تاتيساا و را ق الفنية التربيةو)2110 (خلك و محمد الرع   او (1
اعبعال  والفياف  شبكة العلوم حالة التاعق ال فاوم  (و 2103 او ح ور  محمد السعكاو   (2

 29-0و  8.النفسية العربية و
ع(و قلم النفلا ا   اا،م ماهكتل ومنذلقاتل النظرية وآعاقل 2103سعكاو   او ح ور  محمد ال  (3

 و م رو .3و و م لة العلوم النفسية والعربيةال ستقللية
 وق قتل النفس، (و التاعق2121  محمدو م ذفد ها م قلاالوات   اللرق،  قل، س ية  ح ا  (4

 الفكوم جامعة م لة وسعول ةال العربية ال امعة بال  ل ة  البات لاك ا   اا، بالتف كر
 و2.2-90.(و0 .0التربيةو  لية - الفكوم جامعة ووالنفسية التربوية للعلوم

(و التاعق النفس، ك نلئ ب ااتات ات اخ القرات لا  قكنة 2101 س ا  عتح،  حنا  عوز و    (5
وع  لتاسات قربية ع، التربية وقلم النفلام  ما ر  ال ااتف ب حاعظة ال نياو 

 و283-323(و1. 
 و القاهررم مكتبة اع  لو ال  ريةومفياف التاعق النفس،(و ۹۱۱۷باظة  آما  قلا الس ي و   (6
 و القاهررم مكتبة اع  لو ال  ريةواختبات التاعق النفس،(و 2100باظة  آما  قلاالس ي    (7
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(و التاعق 2100البحكر   محمد تزقلا وشاهك   هيام صاار لا وقلا الفتا   ها   محمد سكاو   (8
م لة لتاسات لنفس، وق قتل با  ثات لاك قكنة م  ال راهقك  خو  ال  ك ت الا فعاليةو ا

 و203 -210( 01  21والذفولة
(و التاعق النفس، والقلق الاجت اق، لاك قكنة م  2101اللااص  سكا  ح ا محمدو   (9

 -ملا ق ر  لكنيكية ال مت ر السنو  ال ا -ال راهقك  مست ام، ا  تر  م لتاسة سيكومترية
مركز الاتشال  -م جامعة قك  ش لاا تشال اعسر  وتن ية ال  ت    حو آعاق  تشال ة تحبة

 و099 - 000ومركز ا تشال النفس،و جامعة قك  ش لاو 0النفس، ومة 
 النفس، بالتاعق وق قتاا العقلية (و اليقظة2120قلاالوهاعو  قلاال ق ول  سرا  حسنك   (11

  لية - ش لا قك  جامعة والذفولة لتاسات م لة لس  وا  عال اع فا  م  قكنة لاك
 و..-30(و91 .2للذفولةو العليا الاتاسات

 لاك الوظيف، بالر ا وق قتل النفس، (والتاعق2109س مةو  قلاالعزيز      ح ال  (11
 للعلوم الفكوم جامعة م لة والا  وغرافية ال تغكرات بعض  و  ع، تيا  اع فا  معل ات
 و330-239(و0 02التربيةو  لية - الفكوم جامعة يةووالنفس التربوية

(و 2100 مك و   ال ة انا  محمد   مكنة  اظم  شال ة  مح ول  قلاالعزيز   مام مند ح زر   (12
 ع، العل ، البحل م لة ولل فرلر الاست ابة  ظرية باست اام النفس، التاعق مفياف تاتية
 و.20-093(و. 08والتربيةو العلومو  للآلاع اللنات  لية - ش لا قك  جامعة والتربية

التاعق  تن ية ع، ال هنية اليقظة قلد قا م ار امة (وععالية2109سكاو   س اقك  محمد ح كار  (13
 ت ريليةو – تنلميل لتاسة :ال رحلة الثا وية   ع لاك النفسية السعالر قلد و ثره النفس،
 و339-2.0(و1. النفس، ا تشال مركز - ش لا قك  جامعة والنفس، ا تشال م لة

(و تقا ر .210خزام    ك  الفنلا  ااراهيم  تامر شوق،  غنيم   زهرا  محمد عرياو  (14
م لة الاتشال ال  ا   السيكومتروية لاختبات التاعق قلد قنية م    ع ال امبية و

 و3.1-319( 8.وجامعة قك  ش لا    النفس، ومركز الرشال النفس،
(و .210ر شوق، لا وغنيم  زهرا  محمد عريا حس و  خزام    ك  الفو لا لا وإاراهيم  تام  (15

م لة ا تشال تقا ر ال  ا   السيكومترية لاختبات التاعق قلد قكنة م    ع ال امعةو 
 و  3.1 -319(و 8.جامعة قك  ش لاو   -النفس،  مركز ا تشال النفس،

 لات ال عرعةو(و ال كا  العا ف،و ترج ةم لكل، ال بال،  ال وي م 2111لا يا   جول ا     (16
 ل عل ، الوظيف، اعلا   فا ر تع  ع، التربو   ال  رل لوت (و2118ااتو  الاواسر   (17

 سعولو ال لم جامعة التربية   لية   ظر ال عل ك  وجاة م  الفنية التربية
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(و   وخا ع، تن ية ا اااع لاك  لبة ال رحلتك  2103الرلا ار  بسام  والعامر   محمدو  (18
ال  لة اعتل ية ع، العلوم ة م  خ   عنو  الحفر والذباقة الباتزر وال توسذة والثا وي

 و3.-20( 0 9والتربوية
(و لتجة امت ك معل ، التربية الفنية ع، ال رحلة اعساسية 2102الرشكا   قو  صن و  (19

تسالة ع، محاعظة الفروا ية ااولة ال وي  ل ااتات التف كر الااااق، وم اتستام لاا و 
 وجامعة آ  اللل  و لية العلوم التربويةو اعتل و من وترماجستكر غكر 

( و  وخا انا ، للتاعق ع، ق قتل بك  م  س ات ال   ية  .210زهرا  محمد عريا غنيم   (21
 والسعالر و تسالة ماجستكر غكر من وتر و لية التربية وجامعة قك  ش لاو

 التعلكر مااتات لتن ية الفنية التربية ع، مقتر  حاسوب، مةار ا) .0.30 (لله قلا   الزهرا ، (21
 السعول ةو العربية ال  ل ة   التربية  لية   الااتاا ، ال ف السالف   ع لاك

(و مبيقات تاتيلا التربية الفنية ع، اعتل  م  وجاة  ظر 2102الزهكر   محمد ح كاو    (22
 .جامعة ممتةو اعتل  و(و  تسالة ماجستكر غكر من وترمعل كاا

 ثر منظومة اللك ة ال اتسية ع، تن ية الفيم ا اااعية الت ككلية  (و0.31  ال لت،   م  محمد  (23
ل الر التربية الفنية بال رحلة الثا وية م  وجاة  ظر ال عل ات  تسالة ماجستكر غكر 

 (و كلية التربية وجامعة  م القركو الريا وومن وتر
 للن ر الرععة لات :الريا  و2ا .الفنية التربية الد ماخ ) .2112 ( س اقك  شوق،  (24

 والتوزي و
ال امعة  (والتاعق وق قتل ابعض العوام  النفسية لاك   ع2119صالق  محمد السكاو  (25

     و320-303(و2 09 ةو جامعة القاهرروومعاا الاتاسات التربو
 لاك   ع النفسية العوام  ابعض وق قتل النفس، التاعق (و2119السكاو  محمد صا ق  (26

   و033-33(و 2 09وال  رية النفسية اعخ ا كك  ابذةت  م لة  ال امعة
  ظر وجاة م  العرا ية ال ااتف ع، الفنية التربية واق  تقويم ) .2101 (ق رو   العا ، (27

 ا  سا يةو للعلوم اع بات م لة جامعة   الثا ، العال ماتسكاا 
 قلد قا م تاتيل، امةار  ععالية(و2121و  اراهيم      الوعا   او عتح،   ولكا قلاال ريم  (28

 و سوا  التربية بكلية الذفولة شببة  لاك  البات الا فعال، ا اااع تن ية ع، النفس، التاعق
والتربية  والعلوم للآلاع اللنات  لية - ش لا قك  جامعة و التربية ع، العل ، البحل م لة

 و329-328( 00 20و
 و اكروت ملات الف رواع النقاالف  الت ككل،  قا ا اااع وإاا(و2111قلكا  كلول    (29
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التف كر  ل ااتات الفنية التربية معل ، است اام (ولتجة2109محمدو  سام  من ت العتوم  (31
 ال ت   ة للاتاسات ال  رية ال  لة ووجاة  ظرهم م  اعساسية بال رحلة ا اااق،
 و92-.2(و20النوعية وع  التربية  لية -ش لا قك  وجامعة

التربية الع لية وتذليقاتاا ع، اقاال معلم (و 2118قلاالرح  و قذية  محس   والااش ،   (31
 وبغاال ولات ال ناهة للن ر والتوزي و ال ستقل 

 وجاة م  الفنية التربية مالر تاتيلا (و مبيقات2120 ح او  سكا قلاالرح   محمد العقك   (32
 لية  – وا سك جامعة التربيةو  لية م لةال وي  و لولة ع، اوزاتر التربية معل كاا  ظر

 و3.2-338(و. 30التربيةو
ال فا ات ال اصة ال زمة للذلبة ال عل ك  ع، (و.210الع  ،  حنك  تيسكر قو  اللهو  (33

 لية الفنو  ال  كلة م  وجاة  ظر  قتا  هك ة التاتيلا والعاملك  ع، ال كاا  التربو  
ية0 قسم ال ناهة وجامعة اعزهرو ق الر الاتاسات العليا كلية الترب ب حاعظات قذاع غزر

 و سالك  التاتيلاو
 قلد النفس، التاعق ل فياف السيكو مترية (وال  ا  2121العلاالاال و  مرزوق  العنز   (34

 العربية ال مسسة و والنفسية التربوية للعلوم العربية ال  لةااولة ال وي و  الريا كك  م  قكنة
 و200-221(و08والآلاع وع  والعلوم للتربية

 حو  جار ب حاعظة الفنية التربية وم رع، معل ، ات اهاتو) 2102 ( ومحمد   الغاما  (35
 القرك   م جامعة   الفنية التربية  لية   الااتاا ية ال ا ا لل رحلة الفنية التربية مناة

 الت كك   بعال  و  ع، النفس، بالتاعق التنلم (و2121و  س اقك  موسد قلاالناصر القرالل  (36
     ا  الحسك  جامعة م لة ال ركو محاعظة ع،  ، الثا و  الثا ال ف  لبة لاك النفس،

-093(و0 .والعليا والاتاسات العل ، البحل ق الر -     ا  الحسك  جامعة للبحو و
 و219

 لاك النفس، التاعق ع، ال ستقل  زم  ل نظوت التنلمية (والفي ة2120 ع اتو  مح وع  (37
  لية - ش لا قك  جامعة والتربية ،ع العل ، البحل م لة هك ة التاتيلاو  قتا  قكنة

 و018-82(و2 22والتربيةو والعلوم للآلاع اللنات
  جامعة و م لة اعم  والحيار(والتاعق النفس، للريا كك 2102محمد  اثكنة محمد عا  و   (38

 و 0.2(  12. 32 ا ف العربية للعلوم اعمنيةو
لذ و  لاك قكنة م  (و التاعق النفس، وق قتل ب ستوك ا2108مح ول  هبة سام،و   (39

جامعة قك   - م لة كلية التربية ع، العلوم النفسية  ع كلية التربيةو 
 و 200 -.01( 0 2.ش لاو



 

- 333 - 
 الجزء الأول -2022 يناير –(15مسلسل العدد ) –الأولالعدد  –الثامنالمجلد 

 مجلة دراسات وبحوث التربية النوعية

(و 2109ال س ا   مو ،  خالا سلي ا  قلا الله  ه ام  اراهيملا و ق اجل  صفا   ح ا و  (41
ة الثا وية ع، التنلم اااعبية ا   از اع ال  ، م  مستوك التاعق النفس، لاك   ع ال رحل

 و 2.8-  233   ولكو  00  ال  لة العربية للعلوم التربوية والنفسية لولة ال وي و
الثقة الريا ية وق قتاا  (و2102م ذفد    اتك  ح ا ك ا   وزغلو   محمد ح ا و   (41

وقلوم وعنو  التربية  بحالة التاعق النفس، لاك   ع كلية التربية الريا ية ب  لة  سكوا
  22. – 393(و2 3.كلية التربية الريا يةو -ةم جامعة  سكوا الريا ي

 لاك النفس، بالتاعق وق قتل الوجاا ، ( و ال كا 2120غاز  و  مغكرا   ح ا ال ذكر   (42
  لية - ش لا قك  جامعة ووال عرعة القرا ر م لة ال ويتية و باللك ة م  ال راهقك  قكنة

 و383-331(و.23عة وع وال عر  ال  رية للقرا ر ال  بية - التربية
  البات م  قكنة لاك النفس، التاعق (و لتجة2120قل،و  سلي ا  محمد   ناف من وت  (43

التربية وع   لية - ال يخ  فر جامعة .التربية  لية م لة :الذا ف ال  ات جامعة
 و.22 -220(و011 
وكالة  تفماا ع، الفنية التربية معل ، تواجل الت، ال  ك ت (و2100عا ،و  عات  موسد  (44

 .غزر اعزهر  جامعة التربية  و لية ماجستكر تسالة ق جل  وسل  غزر ب حاعظات الغو 
(و التل م اع ال  ، وق قتل بالااعبية ال ات، 2100 اها خالا هنااو   قفال سعكا عراو    (45

  جامعة و م لة كلية التربيةوالتاعق النفس، لاك  البات شببة التربية ب امعة اعزهر
 .889-820(  2  .0رواعزه

 التربية ال عت ار  ليات  لا  تقكيم ع، ال عاصرر الات اهات (و2102  محمد  مك  النلو   (46
 ق   وتقة و ب  ر التربية اعلا  بكليات تقكيم تذوير ع، مناا ا عالر وإمكا ية   ال  يًا
(و 2 0و ولرال  معا كر  و  ع، التعليم مناهة تذوير(ق ر  التاس  العل ، لل مت ر مقامة
 و                  000-8.0
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