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واقع الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة  
 العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة 

 إعداد  
 د/ سحر خ�اط 

 الأمر�ك�ة العر��ة  الجامعة� �احثة 
 ملخص:  

الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین واقع    معرفةهدفت الدراسة إلى  
فروق في متوسطات  ال  ومعرفة،  ر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة�الجامعة الع

السنة  (الجنس،  النفسي �اختلاف متغیر: الاغترابتقدیرات أفراد عینة الدراسة لمستوى 
الدراسة: ,  الدراس�ة)  أداة  تطبیق  عبر  الوصفي  المنهج  الاغتراب    مق�اس  واستخدم 

، وتوصلت الدراسة إلى عدد  وطال�ة  اً ال� ) ط ١٦٢(، على عینة قصد�ة قوامها  النفسي
أهم النتائج،  مق�اس  من  على  الدراسة  عینة  لتقدیرات  الحسابي  المتوسط  أن  ها: 

) بلغ  �كل  النفسي  ( 3.61الاغتراب  مئو�ة  و�نس�ة  أما  72.2)  متوسط،  و�تقدیر   (
المتوسطات الحساب�ة لإجا�ات أفراد عینة الدراسة عن فقرات مق�اس الاغتراب النفسي 

(ر تف بین  ما  عن2.38-4.27اوحت  الدارسة  نتائج  أسفرت  �ما  في    )،  فروق  وجود 
في اتجاه    إذ جاءت الفروق    ,طل�ة تعزى إلى متغیر الجنس ال الاغتراب النفسي لدى  

 الإناث. 
الفروق  و   وجاءت  الدراس�ة،  السنة  متغیر  إلى  تعزى  فروق  وجود  النتائج  في    �ینت 

وفي ضوء ،  نة لأقل من  ثلاث سنوات) �ل من: (أقل من  سنة)، و (من ساتجاه  
لإرشاد للتنم�ة واضرورة إنشاء مر�ز  �عدة توص�ات، أهمها:  سة  النتائج، أوصت الدرا

إرشاد�ة وعلاج�ة لأكثر مشاكل تنمو�ة  في الجامعة، وتفعیل نشاطاته لتقد�م خدمات  
لمدني تقوم مؤسسات المجتمع ا   أنو ،  طل�ة المناطق المستوطنة الطل�ة انتشارا لا س�ما  
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المب وق�م  �معاییر  والالتزام  الانتماء  ثقافة  �شكل نشر  الفلسطینیین  في صفوف  جتمع 
    .وفلسطیني الداخل الفلسطیني المحتل �شكل خاصعام 

  : المفتاح�ة  النفسي ،    الاغترابالكلمات  المحتل  الاغتراب  الداخل  الجامعة   ،   ،
 . العر��ة الأمر�ك�ة

The reality of psychological alienation among students from the 
occupied interior enrolled at the Arab American University in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate 
The study aimed to investigate the reality of psychological alienation 
among students from the occupied interior enrolled at the Arab 
American University in Ramallah and Al-Bireh Governorate, and to 
investigate the differences in the average estimates of the study 
sample members for the level of psychological alienation according 
to: (gender, academic year). The descriptive analytical method was 
used by applying the Psychological Alienation Scale, to an available 
purposive sample of 162 male and female students. The results 
showed that the average of the psychological alienation as a whole 
was (3.61) and in percentage (72.2) with a moderate rating. As for the 
averages of the study sample members’ answers to the items of the 
psychological alienation scale, they ranged between (4.27 - 2.38). The 
results of the study also revealed differences in psychological 
alienation among students due to gender; The differences were in 
favor of females. The results also showed that there were differences 
attributed to study year, and the differences were in favor of both: 
(less than one year) and (from one year to less than three years). In 
light of the results, the study recommended several recommendations, 
the most important of which is: the necessity of establishing a center 
for development and guidance in The university, and activating its 
activities to provide development, guidance and treatment services for 
the most widespread students’ problems, especially students in 
settlement areas, and for civil society institutions to spread the culture 
of belonging and commitment to the standards and values of society 
among the Palestinians in general and the Palestinians of the occupied 
Palestinian interior in particular.  
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Keywords: alienation, psychological alienation, the occupied 
interior, the Arab American University . 

 مقدمة ال�حث وأدب�اته:  -أولاً 
،  طوالبلادنا منذ سنوات    تحاصرالتي    أعقاب الظروف والأ�ام الصع�ة والمر�رةفي  
  التوازن والاستقرار �یئاتنا المح�طة، فعدم  أوساطنا و اجتماع�ة �ثیرة في    تحولات    جرت

الظروف والاجتماعي  والأمني  الس�اسي   التهجیر  وعوامل      ،الاقتصاد�ة   وتدهور 
من    �اب�ةوض تعد  المستقبل  وغموض  للمرحلة    السمات الرؤ�ة  إالأساس�ة  ذ الراهنة؛ 

إلى  صور من القلق والتوتر لدى الأفراد،  إنجاب  في    ساساً أ   دوراً   السمات  تلعب هذه  
، والتهدید، والحرمان  ،والشعور �العجز  ،وخی�ة الأمل  ،لإح�اطال�أس، و مشاعر  جانب  

 . والاغترابما قد یترتب عل�ة حالة من العزلة 
أو    الآراء تختلف  حیث   دائمة،  سمة  اعت�اره  حیث  من  الاغتراب  مفهوم  تحدید  حول 

اغترا� القدم، وان  منذ  أن الاغتراب سمة ممیزة للإنسان  ال�عض  فیرى    ه حالة مؤقته، 
�ائناً   انفصاله �عني   بوصفه  الح�اة  في  �مضي  وأنه  الانساني،  وجوده  ،  مغتر�اً   عن 

�الاغت  الشعور  حدة  الذات  وتزداد  عن  �الانفصال  الشعور  حالات  في  لد�ه  راب 
 والمجتمع والطب�عة.  

العوامل  ل�عض  نت�جة  الفرد  تصیب  مؤقته  حالة  الاغتراب  أن  ال�عض  یرى  بینما 
التي �مر  �التنشئة الاجتماع�ة، والمؤثرات الاجتماع�ة والثقاف�ة والاقتصاد�ة  الخاصة 

الأفراد واتجاهاتهم نحو المجتمع   بها المجتمع في فترة معینة تؤثر على سلوك �عض 
، و�شعرون �عدم الأمن والانتماء وافتقار القدرة �ع�شون ف�ه بل نحو أنفسهم أ�ضاً ي الذ

التواصل  "ه�جل"    ).٢٠٠٨(عادل،    على  الاغتراب  أ �عدُ  مصطلح  استخدم  من  ول 
تحول  فقد  الاغتراب"،  "أبو  ه�جل  على  أطلق  حتى  ومقصوداً،  منهج�اً  استخداماً 

الأحاد�ة  الاغت النظرة  تظهر  بدأت  "ه�جل"  و�عد  فني.  مصطلح  إلى  ید�ه  على  راب 
للمعنى  النظر  دون  للاغتراب  السلبي  المعنى  على  التر�یز  أي  الاغتراب،  لمصطلح 
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الإ�جابي، واقترن المصطلح �كل ما یهدد وجود الإنسان وحر�ته، وأص�ح �أنه مرض 
 ).2003أصیب �ه الإنسان الحدیث (خل�فة، 

والض�اع   الاغترابالى  و�نظر    �الوحدة  خلالها  من  الفرد  �شعر  نفس�ة  ظاهرة  �أنه 
�ع�ش   الذي  �المجتمع  الإحساس  الآ  وانفصاله  ف�هوعدم  وعن  نفسة   ، خر�نعن 

والمعاییر    و�حساسه الق�م  ورفض  والتشاؤم  والإح�اط  والسخط  والعدوان  �القلق 
النفس�ة الضغوط  من  والمعاناة  القدرة ع  ،الاجتماع�ة  أو  وعدم  التحكم  في    التأثیرلى 

�ه   خاصة  لأمور  �عد    .)2004(زهران،    و�المجتمعمجر�ات  النفسي   الاغتراب�ما 
  ظاهرة اجتماع�ة نفس�ة ومشكلة إنسان�ة عامة سو�ة مقبولة حینا ومرض�ة معوقة حیناً 

في �ثیر من المجتمعات �غض النظر عن النظم والأیدولوج�ات والمستوى    خر شائعاً آ
والتكنولوجي و   الاقتصادي المادي  معاناة    ،التقدم  مشكلة  تعد  إنها   للإنسان �ما 

 ).٢٠١١(صالح،   المعاصر و�ن �ثرت المصادر والأس�اب
من   حالة  �عد  �الغة اللانتماء والاغتراب  قض�ة  الاغتراب  اعت�ار  �مكننا  و�ذلك   ،

و�خاصةالأهم�ة من  الفي    ،  الكثیر  من  �عاني  الذي  الفلسطیني    المشكلات، مجتمع 
فالشاب الفلسطیني یواجه    الش�اب،مها مشكلة الاحتلال وممارساته الضاغطة ضد  وأه

والتشر�د    �بیرة،ح�اطات  �ضغوطاً مرتفعة و  المنازل  القتل والاعتقالات وهدم  في ظل 
�الاعتقالات المستمرة والحواجز  ، و�خاصة الطالب الجامعي وما یواجهه من صعو�ات

هذا   ضد  الوحش�ة  والممارسات  �الإح�اط  العسكر�ة  للشعور  �ه  یؤدي  ما  الطالب، 
 والخوف الدائم وعدم الاستقرار وصعو�ة تحقیق ما �طمح لتحق�قه. 

�ضعف   نفسي  وشعور  الفعال�ة  وعدم  القدرة  �عدم  الشعور  على  �ساعد  ذلك  و�ل 
النفسي  �الاغتراب  وشعوره  وللآخر�ن  لنفسه  تقدیره  درجة  في  یؤثر  ما  القدرات، 

 ).2007 ،(شاهین
ال  مستقل وعلى  نوع  تخص�ص  الصعب  من  فإنه  النفسي  الاغتراب  شیوع  من  رغم 

لتداخل الجانب النفسي للاغتراب وارت�اطه    نطلق عل�ه الاغتراب النفسي، وذلك نظراً 
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�عاد الاغتراب الأخرى، الثقافي والاقتصادي. لقد عرف الاغتراب النفسي �أنه  أ�جم�ع  
ا  هما  جانبین  وجود  ذلك  معنى  الذات،  عن  ف�غیر انفصال  الخارجي،  والواقع  لذات 

الذات لا �كون هناك اغتراب، فالذات هي التي تغترب، و�غیر واقع خارجي لا �كون 
على   للذات  اغتراب  عل�ة  أساس  أهناك  تمارس  التي  المسرح  هو  الخارجي  الواقع  ن 

 ).٢٠٠١(المحمدي،   الذات اغترابها
 ؛ الاغتراب الاجتماعي  :هما   ،) أن الاغتراب �شتمل على جانبین٢٠٠٧(   وترى زامل 

التغییر  لسرعة  نت�جة  الغد  إلى  والاطمئنان  الاستقرار  بنقص  الشعور  �أنه  و�عرف 
بین الناس، وعدم الثقة في    طی�ةوالشك في العلاقات الانسان�ة و�مكان�ة ق�ام علاقات  

الأخلاق�ات والقواعد التي تحكم السلوك والاعتقاد �أن الق�م الماد�ة هي المس�طرة على 
نه الحالة التي �جد فیها الانسان نفسة وح�اته  أ و�عرف �  ،الذاتي   ، والاغترابلمجتمع ا

 بلا معنى أو غرض وان وجودة بلا ق�مة.
�عاد أتتعدد أ�عاد الاغتراب ولكن معظم الدراسات العر��ة والاجنب�ة اتفقت على عدة  و 

 وهي: ،)٢٠٠٨مشتر�ة یذ�رها الشاذلي (
قالعجز -أ �عدم  الفرد  وهو شعور  تحقیق  :  أو  العمل  في ظروف  التحكم  على  درته 

 . ه أهداف
 : وتعني شعور الفرد �أن القوانین الحال�ة لا �مكن الاعتماد علیها. اللامع�ار�ة -ب
 : وتعني شعور الفرد �أن ح�اته وعملة مجردان من المعنى. اللامعنى -ج
 : وهي اعتقاد الفرد في أهم�ة الجهد الفردي وعدم جدوى المشار�ة. العزلة  -د
 : وتعني عدم شعور الفرد بذاتیته أثناء العمل.ة الذات�ةالغر� -ه
ال�احثون والمفكرون الاغتراب وقد    أنواع مختلفة ت�سیرا للانتقال من دراسة   إلى  قسم 

تحدیداً إلى  الجزء   وأ�عادها  الظاهرة  للأنواع  وتحدیدا  خلالها    دق�قاً   الكل  من  �مكن 
ال�حث �منهج�ة  تلتزم  علم�ة  دراسة  تحدید   ال�احثون اختلف  ولقد  ،  دراستها  حول 

نیتلر  حدد  فقد  موضوعاتهم  وطب�عة  لتخصصاتهم  ت�عا  أر�عة Nettler(   الاغتراب   (
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رئ�سة   والدیني،    للاغتراب، أنواع  الأسري،  والاغتراب  الثقافي،  الاغتراب  هي: 
والاغتراب    ،منها، الاغتراب النفسي  ،ومنهم من حدد س�عة أنواع للاغتراب،  والس�اسي

القانوني، والاغتراب  الدیني، والا الس�اسي، والاغتراب  الاقتصادي، والاغتراب  غتراب 
 ).١٩٨٦(محمود،  الثقافي، والاغتراب الاجتماعي

الاغتراب و   لظاهرة  الوظ�في  المختلفة    التحلیل  والأ�عاد  المعاني  نناقش  أن  �قتضي 
شمل علیها  الواسع والعلاقة ف�ما بینهما متعقبین بذلك الأ�عاد التي ت  الاغترابلمفهوم  

في: المتمثلة  الثلاث  المراحل  من  للاغتراب  كل مرحلة  التهیؤ  المرحلة    ؛مرحلة  وهي 
ال المعنى،  فقدان  تتضمن  ال�أس لاالتي  العجز،  التشیؤ،  ثم  مع�ار�ة،  ومن  مرحلة  ، 

الثقافي والنفور  مع   ؛الرفض  الأفراد  اخت�ارات  فیها  تتعارض  التي  المرحلة  وهي 
الثقاف�ة والتطلعات  وأخیراً الأهداف  �الاغتراب  ،  الشعور  تتمثل   ؛مرحلة  مرحلة  وهي 

أما السلب�ة فتظهر من خلال الانسحاب والعزلة    ،صورتها الإ�جاب�ة في التمرد والثورة
(أسكندر،   عام   ).١٩٨٨الاجتماع�ة  �شكل  الاغتراب  مصادر  الدارسون  تناول  وقد 

الش�اب  �الاغترا  ؛ �شكل خاص  الجامعي   وعند  الشعور  أن  رأوا  نت�جة  حیث  �أتي  ب 
عوامل نفس�ة مرت�طة بنمو الش�اب من الناح�ة النفس�ة والعضو�ة و�عوامل اجتماع�ة  

ما �جعله غیر قادر على التغلب على مشكلات    ،مرت�طة �المجتمع الذي �ع�ش ف�ه
والذات�ة  �ما �حدث الاغتراب نت�جة للتفاعل غیر الناضج بین العوامل النفس�ة    ،الح�اة

 ).  ٢٠٠٢ع�ة والثقاف�ة والعوامل الاقتصاد�ة (العاسمي، والعوامل الاجتما 
أس�ا�اً  �ض�ف  من  النفسي    أخرى   وهناك  وعدم    للاغتراب  التنموي  الفكر  ت�ع�ة  مثل 

إلى  و استغلاله   إضافة  العدالة،  وعدم  الفقر  خبرة  وتراكم  الس�اسي،  الاستقرار  عدم 
الولاد�ة   الرعا�ة  من  �الحرمان  والخبر والاجتماع�ة الحرمان  �الأزمات  ،  الصادمة  ات 

والحروب الى  ،    الاقتصاد�ة  (عبد إضافة  المتعارضة  والرغ�ات  الدوافع  بین  الصراع 
إلى  و ).  ٢٠١٠الكر�م،   الإنسان  لدى  ومصادره  الاغتراب  أس�اب  هورني  ترجع 

تتضمن  حالة  الاغتراب  وتعتبر  �ما  الكمال،  إلى  للوصول  لسع�ه  الداخل�ة  الضغوط 
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وعفو�ته، الفرد  ذات�ة  وضع    قمع  تعبیراً عن  �اعت�اره  الذات  اغتراب  هورني  وتناولت 
الفرد أي �ختلط ما �ح�ه وما لا �ح�ه وما یؤمن �ه وما یرفضه   تختلط ف�ه مشاعر 

 .)2004�حیث �كون الفرد غافلاً عن ذاته الحق�ق�ة (زهران، 
�مكن هنا القول �أن العصاب  حیث    :مظاهر الاغتراب من الوجهة النفس�ةوتتجلى    

�ان والذ و�ن  النفسي  للاغتراب  مظاهر  جم�عها  والسلو��ة  الجنس�ة  والانحرافات  هان 
الفلسفة منه   اغترابمصطلح   النفس�ة بوصفه اقرب الى  العلوم  غیر شائع في مجال 

تراوده  التي  الافكار  أو  بها  �قوم  التي  الأفعال  مغترب  إنسان  فالعصابي  العلم،  الى 
أفكاره، لأنه م أو  أفعاله  ذاته تعمل خف�ة �ما  جم�عها ل�ست  �قوة منفصلة عن  سوق 

�ختبر  العصابي  عنه  غر�ب  الاخر  أن  �ما  نفسه  عن  غر�ب  إنه  عنه،  رغما  تعمل 
والواقع الحق�قة  في  هما  �ما  ل�س  الاخر  �ختبر  �ما  ناله    ، نفسه  قد  نحو  على  إنما 

أنها  على  الفعل�ة  ذاته  الى  ینظر  داخله،  تعمل  التي  الخف�ة  القوى  �سبب  التحر�ف 
جود غر�ب یدفعه الى الدخول في حلاب معها، أي في حرب مع نفسه، وهذه هي  مو 

أو   �العمل�ات  الوعي  فقدان  فخاص�ة  مغترب،  عصابي  لكل  الاساس�ة  الخاص�ة 
�سمح  �ما  وتغییره  ف�ه  والتصرف  الواقع  اخت�ار  في  الفشل  النفس�ة خاص�ة  الوظائف 

منفصل عن ذاته من   لأنه ب  تحقیق حاجاته واهدافه الممكنة، فالعصابي إنسان مغتر 
ناح�ة   من  جوان�ه  من  �عض  و�تجنب  الواقع  �حرف  ولأنه   (أحمد،  خرى أ ناح�ة 

والخلاصة أن العصابي مغترب من حیث هو عبد ل�عض تار�خه وماض�ه    ).٢٠٠٠
ومن حیث هو عاجز عن الوعي بذاته، عاجز عن تطو�ع الواقع لمطال�ه، مكبل عن 

لنحو السوي أو الذهاني مغترب من حیث هو �ع�ش  استخدام طاقته وامكان�اته على ا
  ).١٩٨٨(سید،   في عالم من صنع خ�اله

 النظر�ات المفسرة للاغتراب: وهناك العدید من 
للاغترابك   النفسي  التحلیل  اشهر حیث    :نظر�ة  من  النفسي  التحلیل  نظر�ة  تعتبر 

ی  الحي  الكائن  داخل  أن  فرو�د  و�رى  الاغتراب،  تناولت  التي  طاقة  النظر�ات  وجد 
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تسعى لتحقیق الرغ�ة و�ش�اع اللذة وهي غیر محكومة �قوانین العقل أو المنطق وهي 
ل�ست ذا ق�م أو أخلاق ولا یدفعها إلا هدف واحد وهو إش�اع الحاجة على وفق مبدأ 
 اللذة ولكن هذه الرغ�ات لا تؤدي أدائها لوحدها بل هناك ما ینظم عملها وهو الأنا و 

ال هو  الأعلى  فرو�د الأنا  و�تصور  الخارجي،  العالم  مع  التفاعل  عمل�ة  ینظم  ذي 
الأنا الأعلى)، فإذا    الأنا، و  و      الشخص�ة �ساحة معر�ة داخل�ة والمتحابون (الهو،

النفسي  والاستقرار  الانسجام  �سود  واتزان  �حكمة  المهمة  هذه  في  بدورها  الأنا  قامت 
  ).2010و�تحقق التوافق (كفافي وآخرون، 

فروم یتناول  أما  فأنه  المعاصر  النفسي  التحلیل  في  الاغتراب  أبو  �عتبر  والذي   ،
الاغتراب �طر�قة مختلفة وهي أن انفصال الفرد عن طب�عته مصاح�ة لس�طرته علیها  
القدرة   وافتقاد  للذات  وعي  ظهور  �صاحب  الذي  الانفصال  طا�ع  عن  �ختلف  طا�ع 

اخرى لإ�جاد التناسق مع الطب�عة على ر�ط الذات �الطب�عة للفرد، ومحاولة الفرد مرة  
�النكوص الى شكل قبل أنساني �قضي على صفاته الإنسان�ة الخاصة و�عتقد أن أحد  
جوانب عمل�ة التفرد تتمثل في أن الفرد �ص�ح ��اناً واع�اً منفصلاً عن الأخر�ن وأنه 

 ، لمن أص�ح �عي �انفصاله عن الآخر�ن أن �جد روا�ط جدیدة مع من الممكن تماماً 
ل محل تلك الروا�ط القد�مة التي �انت تنظم من قبل الغرائز.  ترفاقه من الناس لتح

والتي تتمثل بـ    ة،م�كانزمات دفاع�  ةوأشار فروم في �تا�ه (الهروب من الحر�ة) ثلاث
القوة  الذات�ة ودمجها �شخص ما لاكتساب  الحر�ة  للتخلي عن  السلطو�ة، وهي نزعه 

لل الأولى  الذات  تفتقدها  الغیر التي  الشعور  من  هروب  هي  والتي  والتدمیر�ة  فرد، 
المحتمل �العجز، فظروف العجز والعزلة مسؤولة عن مصدر�ن آخر�ن للتدمیر�ة هما  
بتطابق الإنسان الآلي،   یتمثل  الذي  الثالث فهو  الم�كانزم  أما  الح�اة،  القلق وانحراف 

المه�منة على العالم    معنى �المقارنة مع القوةحیث یتغلب شعور الفرد على شعور اللا 
  ).2007التي تكون خارجه إما عن طر�ق السلطو�ة أو التدمیر�ة (المحمداوي، 
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الوجود�ة للاغتراب   تفسیر بینما   الوجودي هو   :النظر�ة  المنظور  أهم ما یر�ز عل�ه 
علاقة الفرد �الآخر�ن، فهناك من �سمیها �الوجود مع الآخر�ن، والمعنى حیث �عتبره 

ممثلا  من "فرانكل"  الفرد  علیها  یرتكز  التي  الأساس�ة  القاعدة  وأنه  الإنساني  للوجود    ً
خاصة عندما �ستشعر الفرد المعنى في جوانب � و   ،أجل التغلب على الاغتراب وقهره 

ح�اته المختلفة، في الحب والصداقة والعمل والإنجاز والفن والأبداع والتدین والأ�مان 
یتعرض   التي  المعاناة  في  و لها وحتى  الأساس  .  المحفز  المعاناة  "فرانكل"  �عتبر 

  , لاكتشاف المعنى والذي ی�عد الفرد عن الاغتراب، و�تجه البورت نفس اتجاه "فرانكل"
أكثر   والاغتراب  والفزع  القلق  مثل  مصطلحات  تكون  ر�ما  �أنه  یرى  حیث 

ن �جد الإنسان نفسه في عالم غیر مفهوم، وقدره أفاستخداماً وشیوعاً لدى الوجودیین،  
�ع�ش في دوامة الاستقرار والعزلة والمعاناة و�تملكه ش�ح الموت والعدم، وهو یرغب  
في التخلص والهروب من القلق لكن غ�اب المعنى أكثر أیلاماً من القلق، لأنه عندما 
�الفطرة �سعى  القلق والفزع، فالأنسان مغتر�اً   الح�اة یتلاشى  یوجد هدف واضح في 

  ).2007لتخلص من ظروف الاغتراب (المحامیدي، إلى الآمن والحر�ة و�لى ا
 

(عر��ات   الاغتراب، هي  معاییر  من  تعد  والتي  للعزلة  أنوع  ثلاثة  "فرانكل"  ذ�ر  كما 
 ): 2009وأبو أسعد، 

وهي ناتجة عن عدم قدرة الفرد على بناء علاقات من    :عزلة بین شخص�ة  -١
 . الآخر�ن

الشخص  -٢ داخل  عن    :عزلة  معزولاً  الفرد  �استخدام  جز أو�كون  نفسه  من  اء 
 . الحیل الدفاع�ة

وجود�ة  -٣ على   :عزلة  الفرد  قدرة  �عدم  وتكون  الوجود  عن  الفرد  عزلة  اي 
المواجهة وعدم القدرة على الاتجاه نحو الآخر�ن وهنا �حدث الفرغ الوجودي  

 والاغتراب. 
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التعادل� :  نظر�ة الصراع الانتمائي   أما  النقطة  النظر�ة یدور حولة فكرة  ة  محور هذه 
إلى أن تجاوز تلك النقطة    )Dean Argyle, 1965(  للسلوك، وفیها �شیر دین وأرجیل 

�جاب�اً یؤدي إلى انحراف السلوك عن تحقیق أهدافه، �ما تطرح رأي مفاده إسلب�اً أو  
أن المودة التي هي طب�عة السلوك الذي �عكس درجة عال�ة من الحاجة إلى الانتماء،  

تشیر هذه النظر�ة على مظاهر الود�ة غیر اللفظ�ة في وال�عد عن حالة الاغتراب، و 
ووضع  الصوت،  ونبرات  الوجه،  و��ماءات  �العین،  والاتصال  �الابتسام،  السلوك 
�المودة،  المتسمة  السلو�ات  هذه  مثل  ازدادت حدوث  فكلما  وغیرها  واتجاهه،  الجسم 

اء والعكس  كلما تخلص الفرد من مشاعر الاغتراب، وحقق حالة إش�اع لحاجة الانتم
(محمد،   (.  )2009صح�ح  دین  نظر�ة  وهي 1961وتصف  �مظاهره،  الاغتراب   (

داخل   �الوحدة  الفرد  شعور  �أنها  العزلة  تصف  أنها  �ما  والعجز،  الاجتماع�ة  العزلة 
والأسرة  الآخر�ن  مع  وث�قة  علاقات  وجود  عدم  إلى  والمیل  الآخر�ن،  و�ین  المجتمع 

معه عموماً، �ما و�عتقد أن الآخر�ن   امة علاقاتإقوالمجتمع و�عتقد أنهم لا یر�دون  
لا �شعرون بوجوده، والعجز هو ال�عد الثاني من الاغتراب �النس�ة لدین، وهو الشعور 
�أن  الاعتقاد  أ�ضاً  ال�عد  هذا  و�شمل  الشخص�ة،  الخ�ارات  على  التأثیر  في  �العجز 

من الاغتراب  الشخص �كون أقل مستوى في الس�طرة على ما �حدث له. هذا ال�عد  
الذاتي له علاقة قو�ة مع مصدر خارجي لعنصر التحكم، والأشخاص الذین �شعرون 
(عبد  والإح�اط  المشاكل  أثناء  الآخر�ن  عن  أنفسهم  �عزلون  ما  غال�اً  �العجز، 

�أنه ل�س  .  ) 2008،المنعم الذین �عانون من الاغتراب �شعرون  وأخیراً، فإن الأفراد 
لشعب�ة والاجتماع�ة والثقاف�ة لمجتمعاتهم، وقواعدهم وأهدافهم  لدیهم ارت�اط مع القواعد ا

 .  ) Narimani, 2009&Basharpour ( تتعارض مع الآخر�ن
  : " كینستون "نظر�ة اغتراب الش�اب عند  "  ومن النظر�ات التي تفسر الاغتراب أ�ضاً 

) �ینستون  نظر�ة  �اختلاف 1965تبین  المجتمعات  �ل  في  �حدث  الاغتراب  أن   ،(
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ها الثقاف�ة والس�اس�ة والاجتماع�ة، فهي تحمل معاني تشاؤم�ة، ووجود الاغتراب  أنماط 
 ).2004لا یتحدد �عوامل معینة لو زالت هذه العوامل زال الاغتراب (العقیلي،  

إلى   السلو��ة   إضافة  عمل�ة  ف   : للاغترابوتفسیرها  النظر�ة  النظر�ة  هذه  أساس 
أ الجدید  التعلم  اكتساب  طر�ق  عن  سلوك  إو  التعلم،  �كون  و�ذلك  إعادته،  أو  طفائه 

الانسان مكتسب عن طر�ق التعلم، وأنه قابل للتعدیل والتغییر �خلق ظروف تعل�م�ة  
هنا  معینة،   متعلماً  ومن  �كون  �الاغتراب  الفرد  شعور  فإن  السلو��ة  للنظر�ة  ووفقاً 

ع نفسة ما �فقده تواصله م  ،�ات�اعه للآخر�ن دون رأي أو فكرة شخص�ة أي �شكل آلي
 .)2009و�حدث الاغتراب (عر��ات وأبو أسعد، 

�بیرة  فئة  الجامعیین  الطل�ة  و�ون  المجتمع    و�ذلك  أهدافها  لها    الفلسطینيمن 
�بیرة  وتع�ش اسیرة  ،  وتطلعاتها   واحت�اجاتها  �ه  إالإح�اط بدرجة  الذي تؤدي  الحد  لى 

، وما  لح�اتهآمنة ومهددة  الظروف الى الحصول على ما یرغب ف�ه ولو �طرق غیر  
من جهة والمجتمع الذي �ع�ش    للطالب الجامعي   وصعو�ات  مهددات  ینجم عنها من

هذا   ثان�ةف�ه  جهة  من  حول    وقد،  الطالب  أجر�ت  التي  الدراسات  من  العدید  دلت 
من   ون �عان  مأنهوخاصة الذین �كابدون من الانقسامات والحروب �  الطل�ة الجامعیین

الفجوة �بیرة بین الطل�ة الفلسطینیی  ).٢٠٠١العدید من المشكلات (دبلة،    نو�ما أن 
الیهود،  للطل�ة  المنحازة  التعل�م�ة  الس�اسات  �سبب  الیهود،  والطل�ة  المحتل  �الداخل 

الفلسطینیی الطل�ة  دور  وتهم�ش  لطمس  �كبل   نوالهادفة  حیث  المحتل؛  الداخل  في 
وشروط   س�اسات  في  المحتل  �الداخل  العر�ي  التعل�م  جهاز  مقیدة و�حاصر  إضاف�ة 

السلطات   تنتهجها  التي  والتمو�ل  المیزان�ات  وقلة  والتجهیل  �الإهمال  ومهینة، 
الإسرائیل�ة المتوال�ة، وترتكز انظمة الجامعات والمعاهد والمدارس �الداخل المحتل إلى  
�النك�ة   یتعلق  ما  �ل  حذف  تم  و�ما  العنصر�ة،  الیهود�ة  والقوانین  والق�م  المعاییر، 

و  في والمواض�ع  المقررة  التعل�م�ة  المناهج  تعدیل  أعقاب  في  الصلة  ذات  القضا�ا 
) عام  المحتلة  الفلسطین�ة  التار�خ�ة  ١٩٤٨الأراضي  الفلسطین�ة  الروا�ة  وتحر�ف   ،(
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�الداخل المحتل إلى الالتحاق �الجامعات    نالعر�قة؛ ما دفع ب�عض الطل�ة الفلسطینیی 
(مصطفى،   الغر��ة  �الضفة  الفلسطینیی).  ٢٠٠٨الفلسطین�ة  الطل�ة  �أن  س�ما   ن ولا 

الهو�ة   عن  �املة  ش�ه  �صورة  فصلت  التي  الأقل�ات  من  �عتبرون  المحتل  �الداخل 
والقوم�ة، الإسلام�ة الخاصة والعر��ة العامة، وعن المجتمع الیهودي نفسة؛ حیث إن 
إلى  تهدف  والتر�و�ة  التعل�م�ة  وأنظمتها  س�اساتها  خلال  ومن  الإسرائیل�ة   المؤسسات 

أفكاره  واغت�ال  �ه  والتنكیل  و�ضعافه  المحتل،  �الداخل  الفلسطیني  مجتمعنا  تفك�ك 
ومن خلال الاطلاع على العدید من الدراسات التي ).  ٢٠٠٩ومعتقداته (أبو عص�ة،  

،  الاغتراب النفسيأجراها مجموعة من ال�احثین في بیئات مختلفة �خصوص موضوع  
  وانعكاسات لمفكر�ن وال�احثین، لما له من نتائج  وا  الاد�اءالذي شغل اهتمام الكثیر من  

، أمكن الوصول إلى العدید  والنفس�ة  الوظ�ف�ة والمهن�ة  الإنسانات  �وسلو�على ح�اة  
من الدراسات الحدیثة سواءً أكانت عر��ة أم أجنب�ة، التي عالجت هذا الموضوع من 

اب النفسي لشر�حة  الاغتر نواح مختلفة، ولم یتسنى لل�احثة الوصول لدراسات تناولت  
الغر��ة �الضفة  الملتحقین �جامعات  المحتل  الداخل  ، وهذا مؤشر إضافي على طل�ة 

الحال�ة الدراسة  سعت  وتمیزها   أهم�ة  فقد   ،) حمیدات  إلى  ٢٠٢٢دراسة  التعرف   ،(
طلاب   من  عینة  لدى  النفسي  والاغتراب  الذات  بتقدیر  وعلاقتها  النفس�ة  الهو�ة 

ا في  الفلسطین�ة  الوصفي  الجامعات  المنهج  استخدم  حیث  الفلسطین�ة،  لمخ�مات 
وتكون  المعلومات،  لجمع  �أداة  الاستب�ان  واستخدم  الدراسة،  أهداف  لتحقیق  التحلیلي 
الفلسطین�ة،   المخ�مات  في  الفلسطین�ة  الجامعات  طل�ة  جم�ع  من  الدراسة  مجتمع 

 ) الدراسة من  عینة  الق٢٨١تكونت  �الطر�قة  اختیروا  وطال�ة،  طال�اً  الم�سرة، )  صد�ة 
وتوصلت   النفسي،  والاغتراب  الذات  وتقدیر  النفس�ة  الهو�ة  مق�اس  علیهم  وطبق 
الدراسة لعدة نتائج �ان منها أن مستوى الاغتراب النفسي �ان متوسطا، و�ما أظهرت 
طل�ة   من  عینة  لدي  النفسي  الاغتراب  درجات  متوسطات  في  فروق  وجود  النتائج 
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مات تعزى لمتغیر الجنس، وقد �انت الفروق لصالح  في المخ�  ةالجامعات الفلسطین�
 الذ�ور.   

) إلى الكشف عن مستوى الاغتراب النفسي ۲۰۲۲(  بوفرة والمقروض  وهدفت دراسة
الوافدات الطال�ات  الغر��ة  لدى  الصحراء  مستوى من  في  الفروق  على  والتعرف   ،

الدراسة   وات�عت  التعل�م�ة،  المرحلة  لمتغیر  ت�عا  النفسي  الوصفي،  الاغتراب  المنهج 
من   الدراسة  عینة  الغر��ة،  )٧٣(وتكونت  الصحراء  من  مق�اس    طال�ة  علیهم  طبق 

الاغتراب النفسي، وأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الاغتراب النفسي منخفض لدى 
طال�ات الصحراء الغر��ة، وعدم وجود فروق في درجة الاغتراب النفسي بین طال�ات  

 غیر المرحلة التعل�م�ة.  الصحراء الغر��ة ت�عا لمت
) التعرف إلى مستوى الاغتراب النفسي لدى طل�ة  ۲۰۱۹دراسة المجایدة (  كما هدفت

الجامعات الفلسطین�ة �محافظات غزة، وعلاقتها �الحاجات النفس�ة في ضوء متغیر: 
من  الدراسة  عینة  تكونت  وقد  الجامعة)،  الدراسي،  المستوى  الكل�ة،  الطالب،  جنس 

تمثل حوالي  ) طال�اً ١١٨٧( �محافظات غزة وهي  الفلسطین�ة  الجامعات   وطال�ة من 
الكل�ات  ٪٥( من  والرا�ع  الثاني  الدراسي  للمستوى  الأصلي  الدراسة  مجتمع  من   (

الدراسة   اعتمدت  وقد  الأقصى،  والإسلام�ة،  الأزهر،  التال�ة:  الجامعات  في  المختلفة 
الدراسة أهداف  ولتحقیق  التحلیلي  الوصفي  المنهج  مق�اس    على  ببناء  ال�احث  قام 

مق�اس   �استخدام  ال�احث  قام  و�ذلك  الدراسة،  عینة  على  وتطب�قه  النفسي  الاغتراب 
) جامعة المنصورة وقد قام بتقنینه على ٢٠٠٨الحاجات النفس�ة إعداد: إ�مان السید (

بدرجة   جاء  النفسي  الاغتراب  مستوى  أن  الدراسة  نتائج  ومن  الفلسطین�ة،  البیئة 
)، و�ما �شفت النتائج �أنه  ٪٥١.٧ى طل�ة الجامعات الفلسطین�ة بنس�ة (متوسطة لد

لا یوجد أثر دال إحصائ�اً للتفاعل بین الاغتراب النفسي: (مرتفع، منخفض)، وجنس  
النفس�ة لدى  الحاجات  الجامعة على  الدراسي، ونوع  الكل�ة، والمستوى  الطالب، ونوع 

 عینة الدراسة. 
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) إلى الكشف عن مظاهر الاغتراب النفسي لدى ۲۰۱۷كحیلة ودیب (  وسعت دراسة 
الش�اب الجامعي في جامعة تشر�ن، وأثر �ل من متغیر الجنس والحالة الاجتماع�ة  
والحالة السكن�ة على مستوى الشعور �الاغتراب النفسي، وطبق ال�حث على عینة من 

) عددهم  بلغ  تشر�ن  جامعة  في  الجامعي  واستخ ١١٠الش�اب  وطال�ة،  طال�اً  دام ) 
مق�اس الاغتراب النفسي من إعداد ال�احثة �عد الاطلاع على الدراسات السا�قة، ضم 
المق�اس أ�عاد (اللامع�ار�ة، اللاقوة، اللاهداف، اللامعنى)، وأظهرت النتائج أن أكثر 
واخیراً  اللأهداف،  ثم  اللاقوة،  یلیها  اللامع�ار�ة،  انتشارا  النفسي  الاغتراب  مظاهر 

)،  ٪٥٧.٢٧انتشار الاغتراب النفسي لدى الش�اب الجامعي بنس�ة (اللامعنى، وتبین  
النفسي لدى عینة  �الاغتراب  الشعور  دالة إحصائ�اً في مستوى  لم تظهر فروق  كما 

 ال�حث ت�عا لمتغیرات الجنس والحالة الاجتماع�ة والحالة السكن�ة.  
(  وأجرى  ال۲۰۱٦دبوس وعساف  الاغتراب  مستوى  معرفة  إلى  هدفت  دراسة  نفسي ) 

تساؤلات  وللإجا�ة عن  أنفسهم،  الطل�ة  نظر  من وجهة  الاستقلال  جامعة  طل�ة  لدى 
النفسي،   الإغراب  لق�اس  أداة  تطو�ر  وجرى  فرض�اتها،  صحة  من  وللتحقق  الدراسة 

) الدراسة  عینة  و�لغت  التحلیلي،   الوصفي  المنهج  الدراسة  طال�اً  ١٨٣واستخدمت   (
ال الط�ق�ة  �الطر�قة  اختیرت  الاغتراب  وطال�ة،  مستوى  أن  النتائج  و�ینت  عشوائ�ة، 

أنفسهم جاءت منخفضة   الطل�ة  النفسي لدى طل�ة جامعة الاستقلال من وجهة نظر 
)، �ما �شفت النتائج وجود فروق دالة إحصائ�اً في مستوى الاغتراب  ٪٥٥.٤و�نس�ة (

یر النفسي لدى طل�ة جامعة الاستقلال من وجهة نظر الطل�ة أنفسهم تعزى إلى متغ 
المستوى الدراسي في مجال الانعزال الاجتماعي لصالح سنة ثان�ة وثالثة ورا�عة على 
سنة أولى، �ما یوجد فروق دالة إحصائ�اً لصالح سنة ثان�ة وثالثة على سنة أولى في 
مجال العزلة الفكر�ة، بینما لا توجد فروق دالة إحصائ�اً في مجال الشعور �العجز، 

 والمجال الكلي.
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در    منوفي  �ل  بها  قام  وآخر�نتوم    اسة  إلى    ،)Tome et al., 2016(  ي  هدفت 
النفس�ة للطل�ة   تأثیر الاغتراب على جوانب مختلفة من الصحة  الكشف عن مستوى 

) الدراسة من  وتكونت عینة  البرتغال،  الثامن   ) طال�اً ٣٤٩٤في  الصفین  وطال�ة من 
الاست�ا و ،  عشوائ�اً   اختیرواوالعاشر   الدراسة  لمعرفة  استخدمت  الب�انات  لجمع  �أداة  نة 

أ�عاد  أر�عة  من  مكون  مق�اس  استخدم  �ما  الطل�ة،  لدى  النفس�ة  الجوانب  �عض 
الشعور   ، للاغتراب وفقدان  الاجتماع�ة،  العزلة  أو  �الانتماء،  الشعور  فقدان  هي: 

والعجز. �المعاییر،  الالتزام  عدم  علاقة   �المعنى،  وجود  إلى  الدراسة  نتائج  وأشارت 
التحسین، ترا�ط� أنظمة  في  والمشار�ة  المرئ�ة  الإدارة  أسلوب  استخدام  بین  إ�جاب�ة  ة 

وأشارت نتائج الدارسة إلى أن الذ�ور لدیهم مستوى أقل من الاغتراب النفسي مقارنة 
إلى أن انخفاض المستوى الاقتصادي للأسرة یؤدي   �الإناث، �ما أشارت النتائج أ�ضاً 

لدى الاغتراب  من  أعلى  مستوى  مستوى   إلى  لدیهم  الذین  الطل�ة  أن  �ما  الطل�ة، 
    منخفض من الرضا عن الح�اة لدیهم مستوى أعلى من الاغتراب.

النفسي  دراسة    ) ,Qabqub  2016(  ق�قاب   وأجرى  الاغتراب  مستوى  لدى لق�اس 
الجنس   لمتغیر  تعزى  والتي  النفسي  الاغتراب  في  الفروق  عن  والكشف  المراهقین 

لدى   الدراسي،  تكونت والمستوى  �سكرة،  مدینة  في  الثانو�ة  المرحلة  تلامیذ  عینة من 
) من  الدراسة  تلمیذ١٠٠عینة  وقد   اً )  �س�طة،  عشوائ�ة  �طر�قة  اختیرت  وتلمیذة، 

الدراسة  استخدم دالة  ت  النتائج عدم وجود فروق  النفسي، وأظهرت  مق�اس الاغتراب 
  سي. لمتغیر الجنس و�ذلك المستوى الدرا  في الاغتراب النفسي ت�عاً 

هدفت بین   (Malik, 2015)مالك    دراسة كما  النفسي  الاغتراب  مستوى  تقی�م  إلى 
) من  الدراسة  عینة  تكونت  �شمیر،  في  المدرسة  في  ١٢٠طلاب  وطال�ة  طال�اً   (

الاغتراب   أن  إلى  الدراسة  وتوصلت  ال�س�طة،  العشوائ�ة  �الطر�قة  اختیروا  المدرسة، 
ب المدرسة، وتوصلت الدراسة إلى عدم  النفسي موجود عند الذ�ور والإناث من طلا

  وجود فروق بین الذ�ور والإناث في مستوى الاغتراب. 
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لدى   (Katalo, 2007)كتلو    وقام النفسي  الاغتراب  درجة  معرفة  إلى  هدفت  بدراسة 
والعمر،  للجنس  تعزى  التي  الاغتراب  في  الفروق  أجل  من  الجامعي،  الش�اب 

) الدراسة  عینة  و�لغت  الفلسطین�ة    )٤٠١والجامعة،  الجامعات  من  وطال�ة  طالب 
الآت�ة: جامعة الخلیل، وجامعة بولیتكن�ك فلسطین، وجامعة بیت لحم. و�ان من أهم 
النتائج أن الش�اب الفلسطیني �عانون الاغتراب بدرجة متوسطة، وقد وجدت فروق في  

 الذ�ور.  في اتجاه  ظاهرة الاغتراب تعزى لمتغیر الجنس، و�انت الفروق 
ا الحال�ة،  �عد  الدراسة  �موضوع  العلاقة  ذات  السا�قة  للدراسات  السابق    یلاحظلسرد 

ور�طه    الاغتراب النفسي ر�زت على    ها ن �عض أهدافإ  ت�این الدراسات السا�قة ، حیث
أنها ،متغایرة�متغیرات   الحال�ة،    كما  الدراسة  مجتمع  عن  مختلفة  مجتمعات  تناولت 

مقارنة   طب�ع�ة  ظروف  المحوفي  من تل�الداخل  السا�قة  الدراسات  عینات  فكانت   ،
وطل�ة الجامعات في محافظة غزة، والش�اب    ،الطال�ات الوافدات من الصحراء الغر��ة 

 الجامعي في عدد من الجامعات �تشر�ن وجامعة الاستقلال، وطل�ة المرحلة الثانو�ة، 
ن �الجامعة  طل�ة الداخل المحتل الملتحقیومن هنا تتفرد هذه الدراسة بتناول عینة من  

والبیرة الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  و�ینت  العر��ة  أن ،  السا�قة  الدراسات  نتائج 
�ان �مستوى متوسط أو مرتفع، �ما أظهرت معظم نتائج الدراسات  الاغتراب النفسي  

هناك   أن  متوسطات  فروقا  السا�قة  في  النفسيإحصائ�ة  �عض   الاغتراب  �حسب 
مثل:   التصن�ف�ة،  ونوع الالمتغیرات  الكل�ة،  ونوع  السكن�ة،  والحالة  الدراسي،  مستوى 

 . الجنس، وغیرها الجامعة، و 
وقد استفادت الدراسة الحال�ة من الدراسات وال�حوث السا�قة في بناء الإطار النظري  

للدراسة، وص�اغة المشكلة وتحدیدها، وص�اغة الفروض الملائمة، و�ناء أدوات جمع  
أه المناس�ة  الب�انات وتطو�رها، وتحدید  الدراسة، واستخدام الأسالیب الإحصائ�ة  داف 

من  العدید  في  جاء  ما  على  تأكیداً  الدراسة  هذه  فكانت  ومناقشتها،  النتائج  لتحلیل 
الدراسات السا�قة، وتتمیز الدراسة الحال�ة عن غیرها من الدراسات السا�قة �أنها توجه  



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰٥ 

 م  ٢٠٢٣  سبتمبر – عاشر الـ العدد  ابع عشر الـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة  مجلة

نحو   المحتلالأنظار  الفلسطیني  الداخل  وقد طل�ة  فاعل  �كو   ،  دور  لها  اتخاذ ن  في 
اللازمة   والإجراءات  والاخذ التدابیر  الغاشم،  الاحتلال  وغطرسة  وطئه  من  للتخف�ف 

مع �أیدیهم   تك�فهم  في  متمثلة  مناس�ة،  ووظ�ف�ة  وصح�ة  نفس�ة  أجواء  في  ل�كونوا 
له المناسب  المناخ  توفیر  و�ذلك  الآخر�ن،  ومع  حقوقهم أنفسهم  �أ�سط  لیتمتعوا  م 

    وتولید نوع من الهدوء والاستقرار والتوازن النفسي لدیهم.  الإنسان�ة،  

 مشكلة الدراسة:  -ثان�اً 
الدراسة أجل    خطوات  من  وتحدي   إصرار  من  الاغتراب    دراسة    تولدت  ظاهرة 

العلم�ة    فكري لمسناه  ونتاجمعا�شة ومعاناة نفس�ة  من خلال      النفسي أثناء مسیرتنا 
الأمر�ك�ة  العر��ة  والعلميتكاكنا  حاو       �الجامعة  مع    ال�حثي  الداخل  الم�اشر  طل�ة 

،  ومشكلاتهم النفس�ة ، ووقوفنا على معاناتهم  الفلسطیني المحتل الملتحقین في الجامعة
�المشار�ة   و و�حساسنا  �وني  الوطن�ة  من  انطلاقا  معهم  فلسطینيالوجدان�ة   مواطن 
 التر�وي یبذل  سف علم الن أو �مختص في مجال    الكرامة والصمود�حمل في داخله سر  

جهده   الانعكاسات    قصار  من  وغیرهم  الخطیرة  النفس�ةللحد  هؤلاء  الطل�ة    عن  من 
�شكل عام والداخل المحتل    ن تعرض الطالب العر�ي في فلسطینحیث إ  الفلسطینیین؛

ینعكس سل�اً على الیوم�ة،  والانتهاكات والعق�ات والمشاكل  للضغوطات    �شكل خاص  
،  والاجتماع�ة على عدة جوانب منها النفس�ة،    أكثر تأثیراً   ن و ، و�ككافة مناحي ح�اته

الشعور �العزلة وعدم الأمان والاغتراب  ، والتعل�مة، الأمر الذي یؤدي إلى  والاقتصاد�ة 
التدر�جي والتمرد على   الانسحاب�التجلي من خلال    الاغتراب، وتبدأ ملامح  النفسي

یتوه الفرد في  وهنا    ،لسخط والتشاؤم او ، و�ظهر إحساسه �الإح�اط  استحسانه ما لا یلقي  
النفس�ة والسلو��ة، و�أتي الرفض لكل ما �ح�ط �ه في المجتمع  متاهة الاضطرا�ات 

قوانینه    و�تمرد علىالفرد أن �سایر المجتمع،    ف�عجز من أشخاص، وجماعات، ونظم،  
والشعور   النفس،  في  الثقة  مستوى  فیتدنى  ومن   والمجتمع،  للأسرة  �الانتماءومعاییره 

ر�ز الدراسة الحال�ة على الجانب النفسي لا س�ما الحرص على أن تتمتع تهنا سوف  
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من �العدید من العوامل الشخص�ة الإ�جاب�ة التي تمكنهم    الطالب الفلسطیني شخص�ة  
الاغتراب النفسي لدى طل�ة     لذا اتجهت الدراسة الحال�ة إلى دراسة    ،  التقدم والإبداع

الملتح المحتل  والبیرةیقالداخل  الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة   ن 

 و�نبثق عن مشكلة الدراسة السؤالین الفرعیین الآتیین: 

الأول   النفسيالسؤال  الاغتراب  مستوى  ما  الملتحقین   :  المحتل  الداخل  طل�ة  لدى 
 �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة؟

الثاني: ت  السؤال  فروق  جو هل  الداخل  في  د  طل�ة  لدى  النفسي  الاغتراب  متوسطات 
�اختلاف  والبیرة  الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة  الملتحقین  المحتل 

 )؟  السنة الدراس�ة متغیراتهم الشخص�ة (الجنس، 

 أهداف الدراسة:   -ثالثاً 
 الدراسة إلى تحقیق الآتي:  تهدف
ى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة  لدي  الاغتراب النفسمستوى  تحدید   -أ

 والبیرة.العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله 
على   -ب الداخل  في  الفروق    التعرف  طل�ة  لدى  النفسي  الاغتراب  متوسطات 

والبیرة  الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة  الملتحقین  المحتل 
 . ) السنة الدراس�ة ،  �اختلاف متغیراتهم الشخص�ة (الجنس

 فرض�ات الدراسة:  -ا�عاً ر 
 ت�ة: الآ الصفر�ةللإجا�ة عن أسئلة الدراسة، ص�غت الفرض�ات 

 αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدّلالة (  :الفرض�ة الأولى -أ
) بین متوسطات الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین  05.>

ا العر��ة  متغیر ر�كلأم�الجامعة  إلى  تعزى  والبیرة  الله  رام  محافظة  في  �ة 
 الجنس. 
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 αلا توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدّلالة (  :الفرض�ة الثان�ة -ب
) بین متوسطات الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین  05.>

یر السنة  متغلى  �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى إ
 الدراس�ة. 

 أهم�ة الدراسة: -خامساً  
متغیرات   بین  العلاقة  طب�عة  عن  الكشف  محاولة  في  الحال�ة  الدراسة  أهم�ة  تتضح 
الدراسة، وتتمثل أهم�ة إجراء الدراسة الحال�ة �ذلك في العدید من الاعت�ارات النظر�ة  

 والتطب�ق�ة على النحو الآتي: 
علم�ة -أ أدوات  الدراسة  س�حث  تتبنى  تكون �ة  أن  مخرجاتها  من  و�توقع  ل�مة، 

 مخرجات علم�ة دق�قة. 
 ولى الدراسات في فلسطین في هذا المجال. أ إنها على حد علم ال�احثة من  -ب
 یؤمل من هذه الدراسة ان تشكل قاعدة �حث�ة علم�ة لدراسات لاحقة.  -ج
قبل  -د من  وتهجیر  قهر  من  �عان�ه  وما  الفلسطیني  المجتمع  لخصوص�ة 

من رساتومما الاحتلال   الكثیر  لهم  وتخلق  الأفراد  نفس�ة  على  تؤثر  والتي  ه، 
المشكلات النفس�ة، فإن من الضروري تقصي مكونات الصحة النفس�ة لأفراده 

 ومن ضمنها الشعور �الاغتراب النفسي. 
العر��ة   -ه الجامعة  في  القرار  أصحاب  الى  الدراسة  هذه  نتائج  تقدم  أن  یؤمل 

تب  ،الأمر�ك�ة في  �سهم  قد  اما  تساعد  ستراني  معینة  الداخل  ت�ج�ات  طل�ة 
خ�اراتهم    المحتل بناء  على  �ساعدهم  �ما  و�مكاناتهم،  قدراتهم  تنم�ة  على 

سل�م، �شكل  شعورهم    وتوقعاتهم  معدل  خفض  على  مساعدتهم  عن  فضلاً 
 . وز�ادة شعورهم �الاستقرار والأمان �الاغتراب النفسي
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   مصطلحات الدراسة: -سادساً 
الشعور  "�   )(William, 2000: p.1481�م  لو ه  عرف  الاغتراب: -أ على  القدرة  عدم 

المتمثل   الاجتماعي  للعزلة    والعادات  �التقالید،  �التواصل  المیل  إلى  إضافة 
ت على  القدرة  وضعف  لها  معنى  لا  الح�اة  �ان  والشعور  الناس  فسیر  عن 

وموضوعي" واضح  �شكل  إجرائ�اً   ,الإحداث  تدمیر    و�عرف  عن  ع�ارة  هو 
الوانه وعدم   علاقات�ار  �العزلة  والشعور  المجتمع  وعن  الذات  عن  وانسلاخ 

 الفرد لكل ما حوله.  انتماءالثقة �النفس والآخر�ن، والشعور �الإح�اط وعدم  
�الرفض  :  النفسي   الاغتراب -ب تتمیز  الإنسان  عند  شعور�ة  نفس�ة  تجر�ة  �عد 

الم العالم  بین  تفصل  عم�قة  فجوة  بوجود  والشعور  الرضا   الذي  وعدم  ثالي 
الفجوة  یت تلك  واتساع  بتفاقم  الشعور  زاد  و�لما  �ع�شه،  الذي  والواقع  مناه 

(ب�طار،   الرضا  وعدم  والغضب  الرفض  مشاعر  و�عرف )٢٠٠١تفاقمت   .
الشعور    جرائ�اً إ وفقدان  �المعاییر  التزامه  وعدم  ذاته  عن  الفرد  انفصال  �أنه 

�العجز الدائم  والاحساس  والمعنى  والهدف  التي  �الانتماء  �الدرجة  و�قاس   ،
   .�حصل علیها المستجیب على مق�اس الاغتراب المطور لأغراض الدراسة

 وتتضمن  م،١٩٤٨  عام  إسرائیل  احتلتها   الأراضي التي  : هيالداخل المحتل -ج
  هي   وأ�ضاً .  غزة  وقطاع  الغر��ة  الضفة  �استثناء  فلسطین  أراضي   كافة

  الخط  �حدود(  رائیلإس  حدود  داخل  الفلسطینیون   �ع�شون    التي  الاراضي
 �قوا  الذین  العرب   من  هم   العرب   وهؤلاء  ،)١٩٤٨  الهدنة  خط   أي   الأخضر،

الاحتلال  أن  �عد  و�لداتهم  قراهم  في   التي   الأقال�م  على   الإسرائیلي  س�طر 
  مواسي،(الیوم    علیها   هي   التي  �الحدود  إسرائیل  إنشاء  و�عد  بها   �ع�شون 
٢٠١٧(.  

  مال   و�رأس  فلسطین  في   خاصة  جامعة  ولأ  هي:  الجامعة العر��ة الامر�ك�ة   -د
لحوالي    التعل�م�ة  خدماتها   الجامعة  وتقدم   ٢٠٠٠  عام  تأسست  فلسطیني،



 

 
 

 

 
                                            

 

۳۰۹ 

 م  ٢٠٢٣  سبتمبر – عاشر الـ العدد  ابع عشر الـد الس والنفسية  التربوية للعلوم الفيوم جامعة  مجلة

  الثانو�ة   شهادات   حملة  من  )٪٥و(  الفلسطیني،  الداخل  أبناء  من  )٪٥٥(
ولأكثر  الدول  من  العامة  منهم   وطال�ة،  طال�اً   ) ١١٣٠٠(  من   الأجنب�ة، 

  خلاقة   وتعلم�ة  تعل�م�ة  بیئة  تأمین  لالخ   من  فلسطین،  دولة  أبناء  من  )٪٤٠(
  في   الفعالة  والمشار�ة  الإبداع  على  التدر�س�ة  هیئتها   وأعضاء  الطل�ة  تلهم

 ).٢٠٢١مجتمعاتهم وأماكن وجودهم (الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة،  

 حدود الدراسة:  -سا�عاً 
المكان�ة -أ في    نفذت  :الحدود  الأمر�ك�ة  العر��ة  الجامعة  في  الدراسة  هذه 

 . والبیرةفظة رام الله محا
في    الداخل المحتلهذه الدراسة على عینة من طل�ة    جرت  :الحدود ال�شر�ة -ب

 الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة. 
الزمان�ة  -ج نفذت  الحدود  الدراسي  :  العام  من  الثاني  الفصل  في  الدراسة  هذه 

)٢٠٢٢/٢٠٢٣.( 
الموضوع�ة  -د التعرف  الحدود  إلى  الدراسة  هذه  هدفت  الاغإلى  :  تراب  واقع 

الملتحقین المحتل  الداخل  طل�ة  لدى  في    النفسي  الأمر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة 
 ). السنة الدراس�ة وفق متغیرات (الجنس،  محافظة رام الله والبیرة

المفاه�م�ة  -ه الواردة في هذه   اقتصرت:  الحدود  المفاه�م والمصطلحات  على 
 . جرائ�اً إ الدراسة �ما عرفة 

لى أدوات الدراسة ودرجة صدقها وث�اتها، وعلى ع  اقتصرت:  الحدود الإجرائ�ة -و
 عینة الدراسة وسماتها والمعالجات الإحصائ�ة المستخدمة. 

 الطر�قة والإجراءات:    -ثامناً 
ملائم الالمنهج    �ونه،  الدراسة على المنهج الوصفي   ااعتمد هذ:  منهج ال�حث -أ

علومات  مهذا المنهج لا �عتمد فقط على جمع ال   أن  إذلطب�عة هذه الدراسة؛  
وتحلیل   �الر�ط  �قوم  إلى    الفروق إنما  للوصول  الدراسة  متغیرات  بین 
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وملكاوي،   (عوده  الدراسة  خلال  من  إلیها  الوصول  المرجو  الاستنتاجات 
1992.( 

الدراسة -ب المحتل  مجتمع  الداخل  طل�ة  جم�ع  من  الدراسة  مجتمع  تكون   :
الله رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة    وال�الغ والبیرة،    الملتحقین 

طال�اً وطال�ة حسب إحصائ�اًت مكاتب التنسیق مع الجامعة  )  ٢٨٠(  عددهم
 العر��ة الأمر�ك�ة �الداخل المحتل. 

 عینة الدراسة: -ج 

 أما عینة الدراسة، فقد اختیرت �الآتي:
: اختیـــرت عینـــة اســـتطلاع�ة مكونـــة مـــن )Pilot Study( العینــة الاســـتطلاع�ة -١

ــداخل الم٤٢( ــة الـ ــة فـــي ح) مـــن طل�ـ ــة الأمر�ك�ـ ــة العر��ـ ــین �الجامعـ تـــل الملتحقـ
محافظــــة رام الله والبیــــرة، وذلــــك �غــــرض التأكــــد مــــن صــــلاح�ة أدوات الدراســــة 

 واستخدامها لحساب الصدق والث�ات.
ــد�ة ): Sample Study( عینـــة الدراســـة -٢ ــة �الطر�قـــة القصـ اختیـــرت عینـــة الدراسـ

عینة بناءً على معادلــة لوقد حدد حجم ا  ,  من مجتمع الدراسة الأصليالمت�سرة  
) أنــه �جــب تحدیــد حجــم العینــة مــن ٢٠١٤إذ �شــیر �شــماني ( ,رو�ــرت ماســون 

) مــن طل�ــة ١٦٢وقــد بلــغ حجــم العینــة ( المجتمــع عــن طر�ــق معادلــه إحصــائ�ة
الــــداخل المحتــــل الملتحقــــین �الجامعــــة العر��ــــة الأمر�ك�ــــة فــــي محافظــــة رام الله 

 والبیرة.
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ة الدراســــــــة حســــــــب متغیــــــــرات الدراســــــــة نــــــــ) یبــــــــین توز�ــــــــع عی١والجــــــــدول (
 المستقلة(التصن�ف�ة):  

 ): یوضح توز�ع عینة الدراسة حسب متغیرات الدراسة المستقلة(التصن�ف�ة)١الجدول (
 %النسبة  العدد   الفئات  المتغیر 

 الجنس
 45.7 74 ذكر
 54.3 88 أنثى

 100.0 162 المجموع

 السنة الدراس�ة   
 30.2 49 أقل من  سنة 

 48.1 78 من سنة لأقل من  ثلاث سنوات 
 21.6 35 ثلاث سنوات فأكثر 

 100.0 162 المجموع

) ٪٤٥.٧(  و�نس�ة)  ٧٤(  بلغ  العینة  في  الذ�ور  عدد  أن)  ١(   جدول  خلال  من  یتضح
  یلاحظ  �ما )  ٪٥٤.٣(  و�نس�ة)  ٨٨(  بلغ  العینة  في  الإناث  عدد  أن  یلاحظ   حین  في
  وفقاً   العینة  توز�ع)  ١(  الجدول   �ظهر  �ما   وطال�ة،  طال�اً )  ١٦٢(  بلغ  العینة  حجم  أن

  تكراراً   الأكثر  �ان  سنوات   ثلاث  من  لأقل  سنة  من  فئة   أن  یلاحظ  إذ  الدراس�ة   للسنة
 سنة   من  أقل  فئة  جاءت  حین  في)  ٪٤٨.١(  و�نس�ة)  ٧٨(  الفئة  هذه  أفراد  بلغ  حیث
  سنوات   لاثث  فئة  أما )  ٪٣٠.٢(  و�نس�ة)  ٤٩(  عددهم  بلغ   حیث  الثان�ة  المرت�ة  في

 و�نس�ة)  ٣٥(  بلغت  إذ  التكرار  حیث  من  الثالثة  المرت�ة  في  جاءت  فقد  فأكثر
 . العینة أفراد من) ٪٢١.٦(

 أداة الدراسة: -د
مق�اس   ال�احثة  طُورت  الحالي،  الدراسة  من  المرجوة  الغا�ة  تحقیق  أجل  من 

وذلك �عد الرجوع إلى الادب النظري والدراسات السا�قة في  الاغتراب النفسي  
  ).٢٠٢٢)، ودراسة (حمیدات، ٢٠١٩ذا المجال، ومنها: دراسة (المجایدة، ه

 الاغتراب النفسي  الخصائص الس�كومتر�ة لمق�اس  -١

 صدق المقای�س:  -

 اتُ�عت الإجراءات الآت�ة:الاغتراب النفسي    مق�اسللتحقق من صدق   
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 ستخدم نوعان من الصدق �ما یلي:اُ   
ــا ح: للت)Face validity( الصـــدق الظـــاهري  - قـــق مـــن الصـــدق الظـــاهري أو مـ

، عـــــرُض المق�ـــــاس الاغتـــــراب النفســـــي�عـــــرف �صـــــدق المحكمـــــین لمق�ـــــاس 
�صورته الأول�ة على مجموعــة مــن ذوي الخبــرة والاختصــاص ممــن �حملــون 

 ) محكمــین، إذ أعتمــد مع�ــار الاتفــاق (٩درجــة الــد�توراه، وقــد بلــغ عــددهم (
وآراء المحكمــــین،  ت) �حـــد أدنـــى لقبـــول الفقــــرة. و�نـــاءً علـــى ملاحظـــا ٪٩٠

 أجر�ت التعدیلات المقترحة، فقد عدلت ص�اغة �عض الفقرات.
من أجل التحقق من الصدق للمق�اس    (Construct Validity):صدق البناء   -

من  مكونة  استطلاع�ة  عینة  على  البناء،  أ�ضاً صدق  ال�احثة  استخدمت 
الأم٤٢( العر��ة  �الجامعة  الملتحقین  المحتل  الداخل  �ك�ة في  ر ) من طل�ة 

واستخّدم  المستهدفة،  الدراسة  عینة  خارج  ومن  والبیرة،  الله  رام  محافظة 
بیرسون   ارت�اط  معاملات    )Pearson Correlation(معامل  ق�م  لاستخراج 

ارت�اط الفقرات مع الدرجة الكل�ة لمق�اس (الاغتراب النفسي)، �ما هو مبین 
 ) : ٢في الجدول ( 

 

اط فقرات مق�اس الاغتراب النفسي مع الدرجة الكل�ة �: یوضح ق�م معاملات ارت)۲(جدول  
 ):٤۲للمق�اس (ن=

الارت�اط مع  الفقرة
 الكل�ة   الدرجة

الارت�اط مع  الفقرة
 الكل�ة   الدرجة

الارت�اط مع  الفقرة
 الكل�ة   الدرجة

 الاغتراب النفسي مق�اس  
۱ .930** ۱۱ .961** ۲۱ .965** 
۲ .861** ۱۲ .968** ۲۲ .969** 
۳ .951** ۱۳ .962** ۲۳ .955** 
٤ .966** ۱٤ .959** ۲٤ .965** 
٥ .956** ۱٥ .946** ۲٥ .968** 
٦ .953** ۱٦ .972** ۲٦ .768** 
۷ .943** ۱۷ .936** ۲۷ .947** 
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۸ .957** ۱۸ .958** ۲۸ .936** 
۹ .951** ۱۹ .959** 29 .792** 
۱۰ .950** ۲۰ .961** 30 .934** 
 ) p < .01 **عند مستوى الدلالة ( إحصائ�اً *دال *   )p < .05 *الدلالة ( ى عند مستو  إحصائ�اً *دال 

بین  ما  تراوحت  ) أن معامل ارت�اط الفقرات  ٢یلاحظ من الب�انات الواردة في الجدول ( 
)، �ما أن جم�ع معاملات الارت�اط �انت ذات درجات مقبولة ودالة  .٩٧٢  -.  ٧٦٨(

جارس�ا ذ�ر  إذ  عن    )(Garcia, 2011  إحصائ�اً،  تقل  التي  الارت�اط  معامل  ق�مة  أن 
)٣٠) المدى  تقع ضمن  التي  والق�م  تعتبر ضع�فة،  �ساوي    -.٣٠.)  أو  .)  ٧٠أقل 

التي تز�د عن (  لم تحذف أي فقرة ٧٠تعتبر متوسطة، والق�مة  لذلك  تعتبر قو�ة،   (.
 من فقرات المق�اس. 

 :   الاغتراب النفسي ث�ات مق�اس  -

ث�ات   من  الاغتراللتأكد  عینة النفسي  بمق�اس  على  المق�اس  وزع   ،
) من طل�ة الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة  ٤٢من (  استطلاع�ة مكونة

الدراسة  عینة  خارج  ومن  والبیرة،  الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة 
فقد   للمق�اس،  الداخلي  الاتساق  ث�ات  من  التحقق  و�هدف  المستهدفة، 

ألفا   �رون�اخ  معادلة  العینة    )Cronbach's Alpha(استخدمت  ب�انات  على 
ألفا    ) فقرةً، وقد بلغ معامل �رون�اخ٣٠الاستطلاع�ة �عد حساب الصدق (

وتعد٩٨(   على   للتطبیق   قابلة  الأداة   من  وتجعل  مرتفعة،  الق�مة  هذه  .) 
 . الأصل�ة العینة

 الدراسة: مق�اس تصح�ح -
ا  ق�اس  �عد  النهائ�ة  في صورته  النفسي  الاغتراب  مق�اس  من  ل تكون  صدق 

للاغتراب  ٣٠( الإ�جابي  الاتجاه  الفقرات  جم�ع  مثلت  وقد  فقرة،  النفسي  )، 
) والتي مثلت الاتجاه السلبي للاغتراب النفسي إذ عكست ٢٦�استثناء الفقرة (

 الإوزان عند تصح�حها. 
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ل�كرت   تدرج  عن طر�ق  إجا�اته  تقدیر  المستجیب  من  خماسي،    )Likert(وقد طلب 
للفقر  الأوزان  یلي:ا وأعطیت  �ما  (  ت  �شدة  درجات،  ٥موافق  درجات،  ٤(  موافق)   (

 )، درجة واحدة. ١�شدة (  غیر موافق   ،درجتان )٢غیر موافق (  ) درجات،٣محاید (
مستوى   ولتحدید  الحساب�ة،  المتوسطات  تفسیر  النفسي  ولغا�ات  عینة الاغتراب  لدى 

وتصن�ف   ،درجات  )٥-١(  ما بینحولت العلامة وفق المستوى الذي یتراوح  الدراسة،  
ومنخفضة، وذلك وفقاً للمعادلة الآت�ة:    ،متوسطة  ،مستو�ات: عال�ة  ةالمستوى إلى ثلاث

للتدرج الأعلى  المفترضة  -الحد  المستو�ات  للتدرج/عدد  الأدنى  -٥(      الحد 
ذلك.  ١.٣٣)=١/٣ على  المق   ،و�ناءً  على  الإجا�ة  مستو�ات  على    ای�سفإنّ  تكون 

) الآتي:  منخفض  فأقل)  ٢.٣٣النحو  متوسط٣.٦٧-٢.٣٤(  ، مستوى  مستوى   ( ،  
 .) مستوى مرتفع٥-٣.٦٨(

 متغیرات الدراسة: -تاسعاً  
 اشتملت الدراسة على المتغیرات المستقلة والتا�عة الآت�ة:  

 المستقلة (التصن�ف�ة) : المتغیرات  -أ
 ). أنثى -٢ذ�ر،  -١: وله مستو�ان هي: (الجنس -١
من    -٢،   أقل من  سنة  -١(  : ولها ثلاثة مستو�ات هي:السنة الدراس�ة -٢

 ).ثلاث سنوات فأكثر  -٣، سنة لأقل من  ثلاث سنوات 
 المتغیر التا�ع:   -ب

 . الدراسة عینة لدىالاغتراب النفسي   تق�س الدرجة الكل�ة التي -١

   تطبیق ال�حث:إجراءات  -عاشراً 
 . من العدید من المصادر �الكتب، الرسائل الجامع�ة وغیرها  المعلومات جمع -أ
 تحدید عینة الدراسة.، ومن ثم الدراسة  تحدید مجتمع -ب
الدراســــــــة مــــــــن خــــــــلال مراجعــــــــة الأدب التر�ــــــــوي فــــــــي هــــــــذا  واتتطــــــــو�ر أد -ج

 .المجال
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 .  الدراسة  أدواتتحك�م  -د 
الدراســـــة علـــــى عینـــــة اســـــتطلاع�ة ومـــــن خـــــارج عینـــــة الدراســـــة أدوات تطبیـــــق  -ه

طل�ــــة الــــداخل المحتــــل الملتحقــــین �الجامعــــة مــــن ) ٤٢الأساســــ�ة، إذ شــــملت (
لأمر�ك�ــة فــي محافظــة رام الله والبیــرة، وذلــك بهــدف التأكــد مــن دلالات االعر��ة  

 الدراسة.  أدواتصدق وث�ات  
  هاالدراسة على العینة الأصل�ة، والطلب منهم الإجا�ة على فقرات  أدواتتطبیق   -و

إلا  تستخدم  لن  إجابتهم  �أن  إعلامهم  �عد  وذلك  وموضوع�ة،  صدق  �كل 
 لأغراض الدراسة العلمي. 

الرزمة الإحصائي    برنامجنات إلى ذاكرة الحاسوب، حیث استخدم  ا إدخال الب� -ز
)SPSS, 28(  .لتحلیل الب�انات، و�جراء التحلیل الإحصائي المناسب 

النظري والدراسات   -ح التحلیل في ضوء الأدب  التي أسفر عنها  النتائج  مناقشة 
 . التوص�ات والمقترحات من  مجموعة�الخروج و  ،السا�قة

 لإحصائ�ة:  االمعالجات  -حادي عشر 

الب�انات   معالجة  أجل  �استخدام  من  ال�احثة  قامت  جمعها  الرزم و�عد  برنامج 
الاجتماع�ة   للعلوم  الإحصائ�ة    )SPSS, 28(الإحصائ�ة  المعالجات  �استخدام  وذلك 

 الآت�ة:  
 المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة والنسب المئو�ة .  -أ
 لفحص الث�ات .  )Cronbach's Alpha( معامل �رون�اخ ألفا  -ب
لفحص    )،Independent Samples t-test(مستقلتین  (ت) لمجموعتین  اخت�ار   -ج

 الفرض�ة المتعلقة �الجنس. 
الأحادي  -د  الت�این  تحلیل  لفحص  )  One-Way ANOVA(  اخت�ار  للتعرف 

 السنة الدراس�ة. � الفرض�ة المتعلقة 
 لفحص صدق أداة الدارسة. ) Pearson Correlation( اخت�ار بیرسون  -ه
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 نتائج ال�حث ومناقشتها:  -ثاني عشر
 :النتائج المتعلقة �أسئلة الدراسة -أ

الاغتــراب النفســي لــدى طل�ــة  مســتوى  مــا: الأولالنتــائج المتعلقــة �الســؤال 
الداخل المحتـل الملتحقـین �الجامعـة العر��ـة الأمر�ك�ـة فـي محافظـة رام الله 

  ؟والبیرة
ــبت المتوســـــطات  ــن الســـــؤال الأول، حُســـ ــة عـــ ــاب�ةاللإجا�ـــ  والانحرافـــــات لحســـ

ــة ــاس  المع�ار�ــ ــة لمق�ــ ــداخل والنســــب المئو�ــ ــة الــ ــدى طل�ــ ــي لــ ــراب النفســ الاغتــ
، المحتـــل الملتحقـــین �الجامعـــة العر��ـــة الأمر�ك�ـــة فـــي محافظـــة رام الله والبیـــرة

   ) یوضح ذلك:٣والجدول (

الاغتراب   تلفقرا  المئو�ة  والنسب): یوضح المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة  ۳جدول (
 وعلى المق�اس �كل مرت�ة تنازل�اً النفسي  

 الرت�ة 
رقم 
 الفقرة

 الفقرة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المع�اري 

النس�ة 
 المئو�ة 

 الواقع

 مرتفع 85.4 855. 4.27 أشعر �الغر�ة عندما أكون بین أصدقائي 1 ۱
الذي  10 ۲ �الشيء  التفكیر  ح�ال  �العجز  أشعر 

 أرغب في تحق�قه  

 مرتفع 73.8 836. 3.69

 مرتفع 73.8 851. 3.69 أعتقد أنه لا معنى لاجتهادي وتعبي �الح�اة 8 ۳
أفضل أن أنتقل إلى أي منطقة غیر المنطقة  5 ٤

 التي أسكن فیها

 متوسط 73.4 763. 3.67

أستط�ع  25 ٥ لا  لأنني  غال�اً،  الفرصة  تفوتني 
 حسم الأمور

 متوسط 73.4 780. 3.67

 متوسط 73.4 788. 3.67 نفیذ المهام التي تطلب منيت�صعب علي   27 ٦
�جبر  29 ۷ فإنه  الحضارة  الإنسان  یواكب  لكي 

 على الق�ام �أعمال غیر صح�حة

 متوسط 73.4 811. 3.67
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معرضه   9 ۸ فهي  لإنجازاتي،   معنى  لأي  أفتقد 
 للزوال بلمح ال�صر  

 متوسط 73.4 834. 3.67

في   6 ۹ �ه  أقوم  عمل  لكل  تهم�ش  بیل  سأجد 
 الحر�ة والاستقلال  

 متوسط 73.4 841. 3.67

أشعر أن ما أقوم �ه من أعمال ل�س لها أي  21 ۱۰
 فائدة مستقبل�ة

 متوسط 73.4 849. 3.67

 متوسط 73.2 781. 3.66 أشعر أن الوجود مغطى �اللامعنى 7 ۱۱
 متوسط 73.2 820. 3.66 أشعر بدون�ة في المكان الذي أنتمي إل�ه   20 ۱۲
 متوسط 73.0 873. 3.65 أجد صعو�ة في رسم مستقبلي    23 ۱۳
 متوسط 72.8 861. 3.64 أشعر �عدم الانتماء لأسرتي    3 ۱٤
مهما   24 ۱٥ �أفكاري  الاَخر�ن   إقناع  في  أفشل 

 كانت صح�حة

 متوسط 72.8 810. 3.64

�المعاییر   30 ۱٦ الاهتمام  دون  قراراتي  أنفذ 
 الاجتماع�ة

 طمتوس 72.6 826. 3.63

 متوسط 72.6 833. 3.63 ل�س لدي أي رغ�ة لكي أبدأ العمل 14 ۱۷
أسعى   13 ۱۸ لنفسي  مرحل�ة  أهدافاً  وضع  أتجنب 

 لتحق�قها   

 متوسط 72.4 788. 3.62

من  15 ۱۹ الكثیر  والمماطلة  التسو�ف  أفقدني 
 أهدافي

 متوسط 72.4 805. 3.62

 متوسط 72.4 835. 3.62 أتخلى عن أهدافي مع أول عق�ة تواجهني 11 ۲۰
 متوسط 72.4 842. 3.62 أشعر أن مساري في الح�اة غیر واضح  12 ۲۱
عن  22 ۲۲ الدفاع  على  قادر  غیر  �أنني  أشعر 

 قناعاتي 

 متوسط 72.2 798. 3.61

 متوسط 72.2 858. 3.61 أشعر أنني لا أعامل معاملة إنسان�ة 18 ۲۳
أعتقد أنه لا أهم�ة لوجودي في الجامعة التي  16 ۲٤

 درس فیهاأ

 متوسط 72 844. 3.60

 متوسط 72 888. 3.60 أفكاري بلا ق�مة في الوسط الذي أدرس ف�ه  17 ۲٥
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أنه  28 ۲٦ تعاملي مع الآخر�ن  تبین لي من خلال 
 لا داعي للتمسك �الق�م الاجتماع�ة  

 متوسط 71.8 838. 3.59

 متوسط 70.8 835. 3.54 ق�مة ما أنجزه مهما �ان �بیراً    �انعدامأشعر   19 ۲۷
في   2 ۲۸ أكون  عندما  حتى  غال�اً  �الوحدة  أشعر 

 جامعتي  التي أدرس فیها   

 متوسط 70.2 774. 3.51

المجتمع  4 ۲۹ عن  التخلي  السهل  من  أنه  أجد 
 الذي أنتمي إل�ه   

 متوسط 70.2 782. 3.51

 متوسط 47.6 849. 2.38 �مكنني مواجهة أي موقف مهما �ان صع�اً  26 ۳۰

 متوسط 72.2 547. 3.61 �كللاغتراب النفسي امتوسط 
 
 ) الجدول  مق�اس  ٣یتضح من  الدراسة على  لتقدیرات عینة  الحسابي  المتوسط  أن   (

النفسي   (الاغتراب  یبلغ  (3.61�كل  مئو�ة  و�نس�ة  أما  72.2)  متوسط،  و�تقدیر   (
نفسي لالاغتراب االمتوسطات الحساب�ة لإجا�ات أفراد عینة الدراسة عن فقرات مق�اس  

) بین  ما  وجاءت   2.38-  4.27تراوحت  بین   "  فقرة)،  أكون  عندما  �الغر�ة  أشعر 
(أصدقائي قدره  �متوسط حسابي  الأولى  �المرت�ة   "4.27) مئو�ة  و�نس�ة   (85.4%  (

  " فقرة  بینما جاء  في   "  �مكنني مواجهة أي موقف مهما �ان صع�اً و�تقدیر مرتفع، 
) بلغ  حسابي  �متوسط  الاخیرة،  ( ٢.٣٨المرت�ة  مئو�ة  و�نس�ة   و�تقدیر)  % 47.6) 

 متوسط. 
من   �ل  دراسة  مع  النت�جة  تلك  ودراسة  ٢٠٢٢  ،حمیدات(واتفقت  ، المجایدة( )، 

ودراسة  ٢٠١٩  ،((Katalo,2007)  ،  من �ل  دراسة  مع  ودیب(واختلفت    ،كحیلة 
والمقروض (ودراسة    )،٢٠١٧ ودراسة  ٢٠٢٢،  بوفرة  وعساف()،   ، )٢٠١٦،  دبوس 

 النفسي جاء بدرجات منخفضة.    ابغتر أن الا أظهرت التي
المؤشرات   من  تعد  والتي  النت�جة  تلك  ال�احثة  على   المؤثرة  الوخ�مة تعزو  ما  نوعا 

النفس�ة   الداخل    للطل�ةالصحة  وطل�ة  عام  �شكل  الامر�ك�ة  العر��ة  �الجامعة 
الفلسطیني المحتل �شكل خاص حیث تصدرت الفقرة "أشعر �الغر�ة عندما أكون بین 
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الأولى  ئي"ا أصدق �ان   ، �المرت�ة  مهما  موقف  أي  مواجهة  "�مكنني  الفقرة  واحتلت 
 . صع�اً" المرت�ة الأخیرة

�الجامعة إ  العل�ا  الدراسات  طل�ة  �ع�شها  التي  والاقتصاد�ة  الس�اس�ة  الظروف  ن 
العر��ة الامر�ك�ة تحت ظل الاحتلال الذي �سعى لفرض قیوده ومعاییره الاجتماع�ة  

تزان امما جعلهم في حالة عدم    ؛المحتل  الفلسطیني  الداخل�ة  لو�شكل خاص على ط 
علیهم   تفرض  التي  والق�م  المجتمع  بها  یلتزم  التي  الق�م  للحواجز    �الإضافةبین 

،  من و�لى الجامعة   الطل�ةوالعراقیل والعق�ات التي �فرضها هذا الاحتلال لمنع وصول  
الطل�ة  �عان�ه  وما   �س في تولد مشاعر الاغتراب  ئله دور ر من ظلم واستبداد  هؤلاء 

لدیهم الغر��ة  النفسي  �الضفة  الجامعات  في  التحاقهم  مع  ظل  وحتى  في    النظرة ، 
الصرح    المحتلة، رضهم  أداخل  الضع�فة  الاجتماع�ة    والمكانة،  الدون�ة أن  �ما 

الأكاد�مي للجامعة العر��ة الأمر�ك�ة والذي التحق �ه العدید من طل�ة الداخل المحتل  
ما    ،خرو�ل منهم �متلك ثقافة تختلف عن الآ  ،طلاب من الضفة الغر��ة  لى جانبإ

الثقاف�ة والفكر�ة والاجتماع�ة،  ت�این واختلاف�جعل هناك   الق�م والمعاییر  ور�ما   في 
الله  رام  محافظة  في  الأمر�ك�ة  العر��ة  الجامعة  فرع  أن  وخاصة  النت�جة  تلك  تعزو 

وال العل�ا  الدراسات  �طل�ة  خاص  الأعوالبیرة  لضخامة  والتطب�ق�ة  الطب�ة  عمال  لوم 
والتجر�ب�ة، والتطب�ق�ة  داخل    ال�حث�ة  طوال  لساعات  المكوث  على  تجبرهم  التي 

الإ الاجتماعي   ةلكترون�المكت�ات  الوسط  عن  وانعزالهم  وعدم  الجامعي  والمختبرات،   ،
�شعرهم   ا م  وجود ما �كفي من الفعال�ات والانشطة الثقاف�ة، والترفیه�ة، والاجتماع�ة؛

 وزملائهم.  صدقائهمأ�الاغتراب النفسي حتى لو �انوا بین 
 الدراسة  النتائج المتعلقة �فرض�ات  -ب

 الأولى:النتائج المتعلقة �الفرض�ة   -١
) بین α <.05لا توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة عند مستوى الدّلالة (

الملتحقین   المحتل  الداخل  طل�ة  لدى  النفسي  الاغتراب  متوسطات 
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امعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى إلى متغیر �الج 
 الجنس. 

أجل  ت�عاً و   الأولى   الفرض�ة   فحص  ومن  الفروق  متغیر  تحدید  استخدم   الجنس،   إلى 
ونتائج الجدول    )،Independent Samples t-test(  مستقلتین  (ت) لمجموعتین    اخت�ار

 ) تبین ذلك: ٤(
الاغتراب النفسي لدى طل�ة متوسطات    بیناخت�ار (ت) لدلالة الفروق   نتائجیوضح    :)٤الجدول (

  إلى متغیر  الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى 
 .الجنس

 مستوى الدلالة ق�مة (ت) الانحراف المتوسط العدد  جنسال المتغیر

 الاغتراب النفسي 
 *002. 3.223- 516. 3.46 74 ذ�ر 

   544. 3.73 88 أنثى 

 ) p < .05 *عند مستوى الدلالة ( إحصائ�اً *دال 

الجدول   من  على    )٤(یتبین  المحسوب  الدلالة  مستوى  ق�مة  الاغتراب  أن  مق�اس 
)، و�التالي وجود  α  ≥05.من ق�مة مستوى الدلالة المحدد للدراسة (   قلأ�انت  النفسي  
لدى  في  فروق   النفسي  العر��ة ط الاغتراب  �الجامعة  الملتحقین  المحتل  الداخل  ل�ة 

في   إذ جاءت الفروق    ,الجنس   إلى متغیر  تعزى   الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة
 . الإناث  اتجاه

دراسة   من  �ل  مع  النت�جة  تلك  ودراسة  ٢٠٢٢   ،حمیدات(واختلفت   ،(
(Katalo,2007),    ،ل من دراسة ��ما اختلفت مع  حیث �انت الفروق لصالح الذ�ور

ودراسة  )٢٠١٩،  المجایدة( ودیب(،  ودراسة  )٢٠١٧،  كحیلة   ،),2016  Qabqub( ،
بین في الاغتراب النفسي  التي �شفت عن عدم وجود فروق  ،   (Malik,2015)ودراسة

 . الجنسین
وتعزو ال�احثة تلك النت�جة لعوامل خاصة �المجتمع حیث أن طب�عة الاعراف والتقالید 

للذ�و  تعطي  زالت  مع   رما  والتواصل  والاتصال  للانخراط  الحر�ة  من  أكبر  مساحة 
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متطل�ات   أن  و�ما  الاجتماع�ة،  تنشئتهم  �أسالیب  التساهل  ظل  في  المح�طین 
والتزامات الح�اه العائل�ة والتعل�م�ة الضاغطة و�شكل خاص على الإناث، ما یترتب  

الامكان�ات ضعف  مع  و�خاصة  النفس�ة  حاجاتهم  إش�اع  في  صعو�ة  ووجود    عل�ه 
الكثیر من العق�ات والصعو�ات والعثرات التي تحول بینهم و�ین تحقیق حاجاتهم أو 
ینجم عنه ظهور  التأقلم فنحن في مجتمع ذ�وري،  لنوع من عدم  رغ�اتهم، ما یؤدي 
العدید من المشكلات النفس�ة التي �عد الاغتراب النفسي أحدها، إلى جانب عدم ثقة  

تي �عتمدها المجتمع لتحدید مراكز ومكانات الأفراد في  لالإناث �موضوع�ة المعاییر ا
المجتمع؛ لأنها لا تقوم من وجهة نظرهم على اساس من الكفاءة الفرد�ة والإبداع في 
ظل النظرة المستبدة �حق الإناث والتي تفرض علیهم الرجوع لغیرهم �اتخاذ قراراتهم، 

�الد الفلسطیني  �ع�شها  التي  الس�اس�ة  الظروف  أن  قد اكما  المحتل  الفلسطیني  خل 
نظراً   الذ�ور  من  اكبر  �شكل  الإناث  على  م�اشر  غیر  أو  م�اشر  تأثیر  له  �كون 
النفس�ة وشعورهم  العاطف�ة والحساس�ة الانفعال�ة؛ ما ینعكس على صحتهم  لطب�عتهم 

 �الاغتراب النفسي.  
 الثان�ة:النتائج المتعلقة �الفرض�ة   -٢

) بین α <.05ند مستوى الدّلالة (علا توجد فروق ذات دلالة إحصائّ�ة  
الملتحقین   المحتل  الداخل  طل�ة  لدى  النفسي  الاغتراب  متوسطات 
�الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى إلى متغیر 

 السنة الدراس�ة.
والانحرافات   الحساب�ة  المتوسطات  استخرجت  الثان�ة،  الفرض�ة  فحص  أجل  ومن 

ت�عاً  السنة  المع�ار�ة  متغیر  الأحادي  إلى  الت�این  تحلیل  استخدم  ثم  ومن   الدراس�ة، 

)One-Way ANOVA(  متغیر إلى  ت�عاً  الفروق  دلالة  إلى  الدراس�ة  للتعرف  ،  السنة 
 یبینان ذلك:  )٦(و ) ٥(والجدولان 
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الاغتراب النفسي لدى  المتوسطات الحساب�ة والانحرافات المع�ار�ة لمق�اس    یوضح: )٥(جدول  
إلى   تعزى   داخل المحتل الملتحقین �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرةلطل�ة ا

   السنة الدراس�ة    متغیر

الانحراف  المتوسط الحسابي  العدد   المستوى  المتغیر
 المع�اري 

 الاغتراب النفسي 

 575. 3.72 49 أقل من  سنة 

من سنة لأقل من  ثلاث 
 سنوات 

78 3.65 .432 

 658. 3.35 35 ثلاث سنوات فأكثر

 
وجود فروق ظاهر�ة بین المتوسطات الحساب�ة، ومن   )٥( یتضح من خلال الجدول  

استخدام   الإحصائ�ة  الدلالة  لمستوى  وصلت  قد  الفروق  هذه  �انت  إن  معرفة  أجل 
 یوضح ذلك:  ) ٦(، والجدول  )One-Way ANOVA(اخت�ار تحلیل الت�این الأحادي 

الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل   مق�اس  على  الأحادي الت�این  تحلیل تائجن  یوضح  : )٦(جدول  
السنة    إلى متغیر المحتل الملتحقین �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى 

   الدراس�ة  

 مصدر الت�این  المتغیر
مجموع 
 المر�عات

درجات  
 الحر�ة 

  متوسط
 المر�عات

 "ف" 
 المحسو�ة 

  ى مستو 
 الدلالة  

الاغتراب 
 النفسي 

بین  
 المجموعات

3.144 2 1.572 5.562 .005* 

داخل 
 المجموعات

44.942 159 .283 
  

    161 48.086 المجموع 
 ) p < .05 *عند مستوى الدلالة ( إحصائ�اً *دال 

الجدول   من  على    )٦(یتبین  المحسوب  الدلالة  مستوى  ق�مة  الاغتراب  أن  مق�اس 
(  ل قأ�انت  النفسي   للدراسة  المحدد  الدلالة  مستوى  ق�مة    و�التالي   ،) α ≥05.من 
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فروق   �الجامعة في  وجود  الملتحقین  المحتل  الداخل  طل�ة  لدى  النفسي  الاغتراب 
. وللكشف السنة الدراس�ة  إلى متغیر  العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى 

لمق�ا الحساب�ة  المتوسطات  بین  الفروق  موقع  طل�ة    س عن  لدى  النفسي  الاغتراب 
الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة تعزى 

) یوضح ٧والجدول (  )LSD(أقل فرق دال    ، أجري اخت�ار إلى متغیر السنة الدراس�ة 
 ذلك: 

الاغتراب لى  عللمقارنات ال�عد�ة بین المتوسطات الحساب�ة    )LSD(نتائج اخت�ار  )٧جدول (
النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة العر��ة الأمر�ك�ة في محافظة رام الله والبیرة  

 .تعزى إلى متغیر السنة الدراس�ة
 

 المتوسط مستوى ال المتغیر
أقل من  

 سنة

من سنة لأقل 
من  ثلاث 

 سنوات

ثلاث سنوات 
 فأكثر

الاغتراب 
 النفسي

 *373.   3.72 أقل من  سنة 
من سنة لأقل من  ثلاث 

 سنوات  
3.65   .304* 

    3.35 ثلاث سنوات فأكثر 
 )   p < .05 *عند مستوى الدلالة ( إحصائ�اً دال *

)، في  α <.05) وجود فروق دالة إحصائ�اً عند مستوى الدلالة (٧یتبین من الجدول (
عر��ة الأمر�ك�ة في  ل الاغتراب النفسي لدى طل�ة الداخل المحتل الملتحقین �الجامعة ا 

محافظة رام الله والبیرة تعزى إلى متغیر السنة الدراس�ة بین (ثلاث سنوات فأكثر)، من 
من جهة  سنوات)،  ثلاث  من   سنة لأقل  (من  و  سنة)،  من   (أقل  من:  و�ل  جهة 

�ل من: (أقل من  سنة)، و (من سنة لأقل من    في اتجاه  أخرى، وجاءت الفروق  
 ثلاث سنوات).
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(  تواختلف  دراسة  من  �ل  مع  النت�جة  والمقروضتلك  ودراسة  )٢٠٢٢،  بوفرة   ،
ودراسة  ٢٠١٩(المجایدة،    ،()2016  Qabqub,(    فروق وجود  عدم  عن  �شفت  التي 

(دبوس   دراسة  مع  �ذلك  واختلفت  الدراسي،  المستوى  لمتغیر  ت�عا  النفسي  �الاغتراب 
مستو ٢٠١٦وعساف،   في  إحصائ�اً  دالة  فروق  وجود  �شفت  التي  الاغتراب    ى )، 

الانعزال   مجال  في  الدراسي  المستوى  متغیر  الى  تعزى  الجامعة  طل�ة  لدى  النفسي 
سنة ثان�ة وثالثة ورا�عة على سنة أولى، �ما یوجد فروق دالة    في اتجاه  الاجتماعي  

 سنة ثان�ة وثالثة على سنة أولى في مجال العزلة الفكر�ة.   في اتجاه  إحصائ�اً 
النت تلك  ال�احثة  فأكثر)�وتعزو  سنوات  (ثلاث  من  الطل�ة  �أن  لدیهم   جة  تطورت 

، والتي تمخض عنها  مقارنة �من هم دون ذلك  كاد�م�ةالخبرات والتجارب العلم�ة والأ
سواءً  الاجتماع�ة  علاقاتهم  في  الجامعي    تنامي  الوسط  �ما    أم داخل  ن أخارجه، 

أي    سنواته  �ازد�ادالطالب   مع  و�تأقلم  �عتاد  ومالدراس�ة  انفعال�ةو تحد�ات  ما    ، اقف 
المشكلاأله  جع� تصو�ب  في  ونضوج  وواقع�ة  حكمة  تواجه  والعق�ات    تكثر  التي 

 �مرونة واتزان. 
    :التوص�ات -ثالث عشر

مر�ز   -أ إنشاء  واضرورة  لتقد�م  للتنم�ة  نشاطاته  وتفعیل  الجامعة،  في  لإرشاد 
مشكلاتنمو�ة  خدمات   لأكثر  وعلاج�ة  انتشاراً   تإرشاد�ة  س�ما   الطل�ة  طل�ة    لا 

المستوطنة  مستوى  المناطق  تعز�ز  إلى  الهادفة  و ،  النفس�ة،  الصحة  الكفاءة 
 لدیهم.  التوازن والاستقرار النفسيالارتقاء �مستوى �ضرورة وت�صیرهم 

تقوم مؤسسات المجتمع المدني في نشر ثقافة الانتماء والالتزام �معاییر وق�م    أن -ب
عام   �شكل  الفلسطینیین  صفوف  في  الفلسطیني  نوفلسطیالمجتمع  الداخل  ي 

 المحتل �شكل خاص.  
الفلسطینیینانخراط    أهم�ة -ج و   الطل�ة  عام  الفلسطیني�شكل  الداخل  منهم   طل�ة 

للعمل   فرص  خلق  خلال  من  الفلسطیني  المجتمع  قضا�ا  في  خاص  �شكل 
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الم�ادین   مؤسسات  داخل  والترفیهي  التطوعي في  غزة   وقطاع  الغر��ة  الضفة 
 .اب النفسي لدیهمر للحد من درجات الاغت   كافة

الاجتماع�ة   -د العلاقات  والداخل  دعم  الغر��ة  الضفة  طل�ة  بین  الفعال  والتواصل 
الفلسطین�ة   الجامعات  إدارات  قبل  من  المحتل  برامج الفلسطیني  خلال  من 

منظمة  ا من   الانتماءتعزز  جتماع�ة  �حد  ما  الاجتماع�ة،  والمساندة  والدعم 
 .درجات الاغتراب النفسي لدیهم

ع:  جالمرا   
 العر��ة:قائمة المراجع 

خالد  - عص�ة،  خطاب  ٢٠٠٩(  .أبو  بین  ما  اسرائیل:  في  العر�ي  التعل�م   .(
 الهو�ة المتعثر والإخفاقات التحصیل�ة. 

 . ١٥ــ١)، ٨(٦٣مجلة عدالة الإلكترون�ة،   -
): العلاقة بین الاغتراب النفسي والتوافق النفسي  ٢٠٠٠( حمد، صلاح الدینأ -

ب ال�مني والعرب في الجامعات ال�من�ة، رسالة د�توراه  والاجتماعي لدى الطلا 
 منشورة، مجلة جامعة عدن، ال�من. 

الاغتراب النفسي وأزمة الإنسان المعاصر،    .)١٩٨٨(  .اسكندر، نبیل رمزي  -
 دار المعرفة الجامع�ة.    :الإسكندر�ة

في  ٢٠١٤(  .شكیب  ،�شماني - المستخدمة  للص�غ  مقارنة  تحلیل�ة  دراسة   .(
حجم   والدراسات  احساب  لل�حوث  تشر�ن  جامعة  مجلة  العشوائ�ة.  لعینة 

 .١٠٠-٨٥): ٥(٣٦ ،العلم�ة 
). اغتراب الإنسان وحر�ته. طرابلس، لبنان: المؤسسة  ٢٠٠١(  .ب�طار، سالم   -

 الحدیثة للكتاب.  
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الأ - العر��ة  تم ٢٠٢١(  .مر�ك�ةالجامعة  الجامعة.  عن  عامة  نظرة   .(
الرا�ط      ظهراً    ١:٥٥الساعة    ٤/٢٠٢٢/  ٤تار�خ  بالاسترجاع    من 

https://www.aaup.edu/ar 
نبیل - ه�ة  الذات  ٢٠٢٢(  .حمیدات،  بتقدیر  وعلاقتها  النفس�ة  الهو�ة   .(

والاغتراب النفسي لدى عینة من طلاب الجامعات الفلسطین�ة في المخ�مات  
منشورة)،  الفلسطین�ة، غیر  ماجستیر  وال�حث    (رسالة  العل�ا  الدراسات  �ل�ة 

 العلمي، جامعة الخلیل، فلسطین.   
محمد. - اللط�ف  عبد  الاغتراب،    .)2003(  خل�فة،  س�كولوج�ة  في  دراسات 

 القاهرة: دار غر�ب للط�اعة والنشر. 
اللط�ف. - عبد  التوافق  .  )2003  (ابر�ل،  خل�فة،  من  �كل  الاغتراب  علاقة 

وا والقلق  التحكم  ومر�ز  الذات  علم لاوتو�ید  في  عر��ة  دراسات  كتئاب، 
 .164-109)، ٢(٢النفس، 

العالي  - عبد  منشورات  ٢٠٠١(  .دبلة،  السوسیولوجي،  التحلیل  إلى  مدخل   .(
�سكرة،   خ�ضر  محمد  جامعة  الجزائر،  في  التر�و�ة  المسالة  الجزائر:  مخبر 
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	حيث تختلف الآراء حول تحديد مفهوم الاغتراب من حيث اعتباره سمة دائمة، أو حالة مؤقته، فيرى البعض أن الاغتراب سمة مميزة للإنسان منذ القدم، وان اغترابه يعني انفصاله عن وجوده الانساني، وأنه يمضي في الحياة بوصفه كائناً مغترباً، وتزداد حدة الشعور بالاغتراب لد...
	بينما يرى البعض أن الاغتراب حالة مؤقته تصيب الفرد نتيجة لبعض العوامل الخاصة بالتنشئة الاجتماعية، والمؤثرات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية التي يمر بها المجتمع في فترة معينة تؤثر على سلوك بعض الأفراد واتجاهاتهم نحو المجتمع الذي يعيشون فيه بل نحو أنفس...
	وينظر الى الاغتراب بأنه ظاهرة نفسية يشعر الفرد من خلالها بالوحدة والضياع وعدم الإحساس بالمجتمع الذي يعيش فيه وانفصاله عن نفسة وعن الآخرين، وإحساسه بالقلق والعدوان والسخط والإحباط والتشاؤم ورفض القيم والمعايير الاجتماعية والمعاناة من الضغوط النفسية، و...
	والاغتراب يعد حالة من اللانتماء، وبذلك يمكننا اعتبار الاغتراب قضية بالغة الأهمية، وبخاصة في المجتمع الفلسطيني الذي يعاني من الكثير من المشكلات، وأهمها مشكلة الاحتلال وممارساته الضاغطة ضد الشباب، فالشاب الفلسطيني يواجه ضغوطاً مرتفعة وإحباطات كبيرة، في ...
	وكل ذلك يساعد على الشعور بعدم القدرة وعدم الفعالية وشعور نفسي بضعف القدرات، ما يؤثر في درجة تقديره لنفسه وللآخرين وشعوره بالاغتراب النفسي (شاهين، 2007).
	وعلى الرغم من شيوع الاغتراب النفسي فإنه من الصعب تخصيص نوع مستقل نطلق عليه الاغتراب النفسي، وذلك نظراً لتداخل الجانب النفسي للاغتراب وارتباطه بجميع أبعاد الاغتراب الأخرى، الثقافي والاقتصادي. لقد عرف الاغتراب النفسي بأنه انفصال عن الذات، معنى ذلك وجود...
	وترى زامل (2007) أن الاغتراب يشتمل على جانبين، هما: الاغتراب الاجتماعي؛ ويعرف بأنه الشعور بنقص الاستقرار والاطمئنان إلى الغد نتيجة لسرعة التغيير والشك في العلاقات الانسانية وإمكانية قيام علاقات طيبة بين الناس، وعدم الثقة في الأخلاقيات والقواعد التي ت...
	وتتعدد أبعاد الاغتراب ولكن معظم الدراسات العربية والاجنبية اتفقت على عدة أبعاد مشتركة يذكرها الشاذلي (2008)، وهي:
	أ- العجز: وهو شعور الفرد بعدم قدرته على التحكم في ظروف العمل أو تحقيق أهدافه.
	ب- اللامعيارية: وتعني شعور الفرد بأن القوانين الحالية لا يمكن الاعتماد عليها.
	ج- اللامعنى: وتعني شعور الفرد بأن حياته وعملة مجردان من المعنى.
	د- العزلة : وهي اعتقاد الفرد في أهمية الجهد الفردي وعدم جدوى المشاركة.
	ه- الغربة الذاتية: وتعني عدم شعور الفرد بذاتيته أثناء العمل.
	وقد قسم الباحثون والمفكرون الاغتراب إلى أنواع مختلفة تيسيرا للانتقال من دراسة الجزء إلى الكل وتحديدا للأنواع الظاهرة وأبعادها تحديداً دقيقاً يمكن من خلالها دراستها دراسة علمية تلتزم بمنهجية البحث، ولقد اختلف الباحثون حول تحديد الاغتراب تبعا لتخصصاتهم...
	والتحليل الوظيفي لظاهرة الاغتراب يقتضي أن نناقش المعاني والأبعاد المختلفة لمفهوم الاغتراب الواسع والعلاقة فيما بينهما متعقبين بذلك الأبعاد التي تشمل عليها كل مرحلة من المراحل الثلاث المتمثلة في: مرحلة التهيؤ للاغتراب؛ وهي المرحلة التي تتضمن فقدان الم...
	وهناك من يضيف أسباباً أخرى للاغتراب النفسي  مثل تبعية الفكر التنموي وعدم استغلاله وعدم الاستقرار السياسي، وتراكم خبرة الفقر وعدم العدالة، إضافة إلى الحرمان كالحرمان من الرعاية الولادية والاجتماعية، والخبرات الصادمة كالأزمات الاقتصادية والحروب ، إضافة ...
	وتتجلى مظاهر الاغتراب من الوجهة النفسية: حيث يمكن هنا القول بأن العصاب والذهان والانحرافات الجنسية والسلوكية جميعها مظاهر للاغتراب النفسي وإن كان مصطلح اغتراب غير شائع في مجال العلوم النفسية بوصفه اقرب الى الفلسفة منه الى العلم، فالعصابي إنسان مغترب ...
	وهناك العديد من النظريات المفسرة للاغتراب:
	كنظرية التحليل النفسي للاغتراب: حيث تعتبر نظرية التحليل النفسي من اشهر النظريات التي تناولت الاغتراب، ويرى فرويد أن داخل الكائن الحي يوجد طاقة تسعى لتحقيق الرغبة وإشباع اللذة وهي غير محكومة بقوانين العقل أو المنطق وهي ليست ذا قيم أو أخلاق ولا يدفعها ...
	أما فروم، والذي يعتبر أبو الاغتراب في التحليل النفسي المعاصر فأنه يتناول الاغتراب بطريقة مختلفة وهي أن انفصال الفرد عن طبيعته مصاحبة لسيطرته عليها طابع يختلف عن طابع الانفصال الذي يصاحب ظهور وعي للذات وافتقاد القدرة على ربط الذات بالطبيعة للفرد، ومحاو...
	بينما تفسير النظرية الوجودية للاغتراب: أهم ما يركز عليه المنظور الوجودي هو علاقة الفرد بالآخرين، فهناك من يسميها بالوجود مع الآخرين، والمعنى حيث يعتبره "فرانكل" ممثلا ً للوجود الإنساني وأنه القاعدة الأساسية التي يرتكز عليها الفرد من أجل التغلب على الا...
	كما ذكر "فرانكل" ثلاثة أنوع للعزلة والتي تعد من معايير الاغتراب، هي (عربيات وأبو أسعد، 2009):
	1-  عزلة بين شخصية: وهي ناتجة عن عدم قدرة الفرد على بناء علاقات من الآخرين.
	2-  عزلة داخل الشخص: ويكون الفرد معزولاً عن أجزاء من نفسه باستخدام الحيل الدفاعية.
	3-  عزلة وجودية: اي عزلة الفرد عن الوجود وتكون بعدم قدرة الفرد على المواجهة وعدم القدرة على الاتجاه نحو الآخرين وهنا يحدث الفرغ الوجودي والاغتراب.
	أما نظرية الصراع الانتمائي: محور هذه النظرية يدور حولة فكرة النقطة التعادلية للسلوك، وفيها يشير دين وأرجيل (Dean Argyle, 1965) إلى أن تجاوز تلك النقطة سلبياً أو إيجابياً يؤدي إلى انحراف السلوك عن تحقيق أهدافه، كما تطرح رأي مفاده أن المودة التي هي طبي...
	ومن النظريات التي تفسر الاغتراب أيضاً "نظرية اغتراب الشباب عند "كينستون": تبين نظرية كينستون (1965)، أن الاغتراب يحدث في كل المجتمعات باختلاف أنماطها الثقافية والسياسية والاجتماعية، فهي تحمل معاني تشاؤمية، ووجود الاغتراب لا يتحدد بعوامل معينة لو زالت ...
	إضافة إلى النظرية السلوكية وتفسيرها للاغتراب:  فأساس هذه النظرية عملية التعلم، عن طريق اكتساب التعلم الجديد أو إطفائه أو إعادته، وبذلك يكون سلوك الانسان مكتسب عن طريق التعلم، وأنه قابل للتعديل والتغيير بخلق ظروف تعليمية معينة، ومن هنا ووفقاً للنظرية ...
	ثالثاً- أهداف الدراسة:
	رابعاً- فرضيات الدراسة:
	سابعاً- حدود الدراسة:
	أ- منهج البحث: اعتمد هذا الدراسة على المنهج الوصفي، كونه المنهج الملائم لطبيعة هذه الدراسة؛ إذ أن هذا المنهج لا يعتمد فقط على جمع المعلومات إنما يقوم بالربط وتحليل الفروق بين متغيرات الدراسة للوصول إلى الاستنتاجات المرجو الوصول إليها من خلال الدراسة ...
	ب- مجتمع الدراسة: تكون مجتمع الدراسة من جميع طلبة الداخل المحتل الملتحقين بالجامعة العربية الأمريكية في محافظة رام الله والبيرة، والبالغ عددهم (280) طالباً وطالبة حسب إحصائياًت مكاتب التنسيق مع الجامعة العربية الأمريكية بالداخل المحتل.
	ج- عينة الدراسة:
	د- أداة الدراسة:
	للتحقق من صدق مقياس الاغتراب النفسي اتبُعت الإجراءات الآتية:
	اُستخدم نوعان من الصدق كما يلي:
	- الصدق الظاهري (Face validity): للتحقق من الصدق الظاهري أو ما يعرف بصدق المحكمين لمقياس الاغتراب النفسي، عرُض المقياس بصورته الأولية على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص ممن يحملون درجة الدكتوراه، وقد بلغ عددهم (9) محكمين، إذ أعتمد معيار الاتفاق ( 90%)...
	- صدق البناء :(Construct Validity) من أجل التحقق من الصدق للمقياس استخدمت الباحثة أيضاً صدق البناء، على عينة استطلاعية مكونة من (42) من طلبة الداخل المحتل الملتحقين بالجامعة العربية الأمريكية في محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة...
	- ثبات مقياس الاغتراب النفسي:
	للتأكد من ثبات مقياس الاغتراب النفسي، وزع المقياس على عينة استطلاعية مكونة من (42) من طلبة الداخل المحتل الملتحقين بالجامعة العربية الأمريكية في محافظة رام الله والبيرة، ومن خارج عينة الدراسة المستهدفة، وبهدف التحقق من ثبات الاتساق الداخلي للمقياس، فق...
	تاسعاً- متغيرات الدراسة:
	جدول (3): يوضح المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لفقرات الاغتراب النفسي وعلى المقياس ككل مرتبة تنازلياً
	1- النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى:
	لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة (α <.05) بين متوسطات الاغتراب النفسي لدى طلبة الداخل المحتل الملتحقين بالجامعة العربية الأمريكية في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير الجنس.
	ومن أجل فحص الفرضية الأولى وتحديد الفروق تبعاً إلى متغير الجنس، استخدم اختبار (ت) لمجموعتين مستقلتين  (Independent Samples t-test)، ونتائج الجدول (4) تبين ذلك:
	2-  النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية:
	لا توجد فروق ذات دلالة إحصائيّة عند مستوى الدّلالة (α <.05) بين متوسطات الاغتراب النفسي لدى طلبة الداخل المحتل الملتحقين بالجامعة العربية الأمريكية في محافظة رام الله والبيرة تعزى إلى متغير السنة الدراسية.
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