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 السدتخمص
 التعمع وراء ما مكػناتتيجؼ الجراسة الحالية إلى التحقق مغ شبيعة العلاقة بيغ   

والتػصل  التخبية كمية شلابعيشة مغ  لجػ الجامعية الحياة مع والتكيف الشفدي والرسػد
إلى نسػذج سببي يسثل العلاقات الدببية بيغ تمظ الستغيخات. وتكػنت عيشة الجراسة 

جامعة  -( شالبًا وشالبًة مغ شلاب الفخقة الثالثة والخابعة بكمية التخبية054الأساسية مغ)
)جسيع الذعب(، 9494-9402ل الجراسي الأوؿ مغ العاـ الجامعي دمشيػر، في الفر

وأدوات الجراسة تكػنت مغ:مكياس مكػنات ما وراء التعمع، إعجاد/ الباحثتاف، مكياس 
(، مكياس التكيف مع 9402الرسػد الشفدي لكػنخ وديفيجسػف، تعخيب/ محمد الديج القممي)

الجراسة عغ الشتائج الآتية: وجػد علاقة  ، وقج أسفختالباحثتاف/ إعجاد الحياة الجامعية،
ارتباشية دالة مػجبة بيغ مكػنات ما وراء التعمع والرسػد الشفدي)درجة كمية(،وجػد 

 ،(كمية درجة)الشفدي الرسػدعمى  التعمع وراء ما كػناتمدارات تأثيخ مباشخة لجسيع م
 الحياة مع التكيفو ( كمية درجة)الشفدي الرسػد بيغ مػجبة دالة ارتباشية علاقة ووجػد

 التكيف عمى الشفدي لمرسػد مباشخة تأثيخ مدارات ووجػد ،(وأبعاد كمية درجة)الجامعية
 مكػنات بيغ مػجبة دالة ارتباشية علاقة وجػد،وكحا (وأبعاد كمية درجة)الجامعية الحياة مع
 ثيختأ مدارات وجػدو  والتكيف مع الحياة الجامعية)درجة كمية وأبعاد(، التعمع وراء ما

،وأف  (وأبعاد كمية درجة)التكيف مع الحياة الجامعية  عمى التعمع وراء ما لسكػنات مباشخة
الرسػد الشفدي مثّل الستغيخ البيشي بيغ ما وراء التعمع والتكيف مع الحياة الجامعية  لجػ 

 العلاقة يفدخ سببي لشسػذج التػصل الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية، وأخيخًا
 عيشة الصلاب لجػ الجامعية الحياة مع والتكيف الشفدي والرسػد التعمع وراء ما يغب

 .الجراسة
 -التكيف مع الحياة الجامعية -الرسػد الشفدي -: ما وراء التعمعالكمسات السفتاحية

 شلاب الجامعة.
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Abstract 
     The current study aims to investigate the nature of the 
relationship between Meta-learning components, psychological 
resilience, and adapting to university life among a sample of 
students of the Faculty of Education. The study sample consisted of 
(450) students of the third and fourth year at the Faculty of 
Education - Damanhour University who were chosen randomly, in 
the first semester of the academic year 2019-2020 (all sections). The 
tools of the study consisted of: the meta- learning components scale 
/ prepared by the two researchers, Connor–Davidson Resilience 
Scale/ arabised by Mohamed El Sayed Elkolally(2016), and 
adapting to university life scale / prepared by the two researchers. 
the study findings showed that: There is a positive correlation with 
statistical significance at the level (0.01) between meta-learning 
components and psychological resilience, Existence of direct effect  
pathways of meta- learning components components on 
psychological resilience ,There is a positive correlation with 
statistical significance at the level (0.01) between psychological 
resilience and adapting to university life, Existence of direct effect  
pathways of psychological resilience on adapting to university life, 
There is a positive correlation with statistical significance at the 
level (0.01) between Meta-learning and adapting to university life, 
Existence of direct effect  pathways of meta- learning components 
on adapting to university life, And psychological resilience mediates 
the relationship between meta-learning and adapting to university 
life, Finally, arriving at a causal model that explains the 
relationships  between meta-learning components, psychological 
resilience and adapting to university life among the study sample 
students. 
Keywords: Meta-learning- Psychological resilience- Adapting to 
university life- University students. 
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 سقجمة :ال

 في أىسية مغ لو لسا الأخيخة، الدشػات في كبيخ باىتساـ السعخفي وراء ما التفكيخ حطي   
 وراء ما تفكيخاً  السفكخ فالصالب يجرسػنو، ساب يعوعي وزيادة  الستعمسيغ تفكيخ قةشخي تحديغ
 السػقف أثشاء في أو مذكمة، يػاجو عشجما واحج وقت في عجة بأدوار يقػـ معخفي

 ومجعع التقجـ، لسجػ ومخاقب وناقج، ومخصط، للأفكار، مػلج بجور يقػـ حيث التعميسي،
 متعجدة، خيارات أمامو ويزع الحل، لخصػات ومشطع ،معيغ ارلسد ومػجو معيشة، لفكخة
 .مشتجاً  مفكخاً  يكػف  وبحلظ الأفزل، يخاه  ما ويختار مشيا، كلاً  ويكيع

كسا تدعى نطخيات التعمع السعخفية إلى تقميز دور الحفع والتكخار وإبخاز دور الفيع مغ 
الإنداف باعتباره نذصاً،  إلىخلاؿ استخجاـ الاستخاتيجيات السعخفية, فالتعمع السعخفي يشطخ 

 فعالًا، باحثاً عغ السعخفة والتعمع ولحلظ فيػ إيجابي ويدعى دائسًا إلى تصػيخ ذاتو.  
 مقػمات امتلاؾ الأفخاد عمى حتعتي الدخيع، العمسي بالتصػر الحالي العرخ تسيدونطخًا ل

 شاقات تشسية في ديعي   الحؼ الدميع العمسي التفكيخ خلاؿ مغ والعسمية، العمسية الحياة
 تمقي ثقافة والعسل عمى التخمي عغ العقػؿ، وبخمجة والتمقيغ، الحفع عغ بعيجاً  الإبجاع،

 علاقات اكتذاؼ في تتسثل معخفة إلى وتحػيميا ومعالجتيا، بشائيا، ثقافة إلى السعمػمة
السعخفة  وراء ما مخحمة إلى مخحمة السعخفة مغ الانتقاؿ مغ الفخد تسكغ وضػاىخ

(Metacognition) الاستثسار ىػ العقػؿ استثسار فأصبح لتفكيخ،ا في التفكيخ مخحمة أؼ 
 الحياة متغيخات مػاجية عمى القادر السػاشغ بإعجاد وذلظ السجتسعات، كافة في السشصقي

 التفكيخ وتشسية للأفخاد، العقمية القجرات بتصػيخ السعشية السؤسدات تيتع لحا ومتصمباتيا،
 يتػقع التي الججيجة العمػـ مغ والاستفادة الحياة، مجػ التعمع عمى قادر مػاشغ لإعجاد

 حدغ،وليج و  الفخماوؼ )بترخؼ نقلًا عغ: حسجؼ  الستدارع الشسػ ىحا مع ضيػرىا
2004.) 

 فيع أف يؤكج ستيخنبخج أف Wallach and Miller (0211 )خ وميمم والاش يحكخ كسا
 لإنجاز والجيج اللازميغ الػقت تقميل ىإل يؤدؼ يفعمو، ما لآليات الػاعي الفخد وتفكيخه

  .الأىجاؼ
ففي الدتيشات ؛ تصػرت الترػرات حػؿ عسمية التعمع بذكل كبيخ في العقػد الأخيخةوقج 

ية التعمع عمى عسميات حل والدبعيشات أصبح التػجو الحجيث نسحجة )محاكاة( عسم
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حيغ تع استكذاؼ ، واعتبار الستعمسيغ مثل الأنطسة الحكية . ومشح ذلظ الالسذكمة
التأكيج عمى أف التعمع يسكغ دراستو عمى أنو وسيمة مشيا  ؛خرائز أخخػ لعسمية التعمع
التي اجتساعي الاقف اسػ المغ عسميات التعمع في  والاستفادةلمخبط بيغ وحجات السعخفة ، 

  . (Brown, Collins & Duguid ,1989)امغ خلالي يسكغ أف يحجث
وأصبح مرصمح ما ، تدايج بعسميات الفيع ذات السدتػيات العمياحجث اىتساـ م وتبعًا لحلظ

ا بعج صياغتو عمى يج " فلافيل " أكثخ استخجامً Metacognition وراء السعخفة 
(Flavell,1976) . الإجخاءات والسسارسات التي تعكذ الباحثػف التخبػيػف دراسة  بجأو

خبػيػف استخجاـ مجسػعة مغ تمظ الأفكار بصخؽ  مختمفة . وقج اعتاد السعمسػف / الت
 , Learning about learning”  (Säljö“التعمع  حػؿالسرصمحات مثل: التعمع 

، Learning to learn” ( Nisbet & Shucksmith , 1984)“متعمع لتعمع ،  (1979
،  Learning how to learn  ( Novak & Gowin ,1984)“تعمع كيف تتعمع  “
التفكيخ  حػؿلتفكيخ ا“  Learning to study ( Gibbs  ,1986)”مجراسة لتعمع ال“

“Thinking about thinking (Collins  & Mangieri  ,1992) ، متفكيخ لتعمع  
Learning to think  (Perkins  et al. ,1994. ) 

يسثل مرصمح ما وراء السعخفة ) الػعي بعسميات التفكيخ والتحكع الإجخائي في تمظ و 
) جعل خبخات الفخد  Metalearning ا يسثل مرصمح ما وراء التعمع العسميات ( ، بيشس

 ( . Watkins, 2001التعميسية ذات معشى ( )
نسا إولا نقرج بالأمييغ في القخف الحادؼ والعذخيغ أولئظ الحيغ لا يسكشيع القخاءة والكتابة و 

 إعادة التعمع وأ، وشخح فكخةأ، أولئظ الحيغ لا يدتصيعػف التعمع ىع
                                                         (Bialik &Fadel, 2015) . 

غ جانب الشطاـ م لجراسة ىحا الشػع مغ أنػاع التعميعويسكغ ملاحطة الحاجة الستدايجة 
خبخات الصلاب التعميسية إلى الاىتساـ بتحػؿ بذكل كمي يوأف  ،التعميسي بذكل عاـ

ومغ ، بسا يتفق مع ذلظعادة ترسيع السعارؼ والسيارات وإ  ،ةودوافعيع ونػاتجيع التعميسي
يتع مغ خلاليا دراسة لمعسمية التعميسية  بانػرامية متعسقة دراسة حاجة إلىال ىشا تطيخ

عسمية مع  ءمػف لاتكيف يالصلاب  عيوتعم ،وتحميميا، خصػات عسمية التعمع لجػ الصلاب
 .إنجازىا لسصمػبالأىجاؼ ا تحقق التي دمػكياتتحجيج الو  عتعمسي
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 ونجج أف ما وراء التعمع يتزسغ ب عجًا تأمميًا لعسمية التعمع ذاتيا، وىػ ما وصفو العمساء
بالأدوات  تدميحيعأضسغ شخيقة لإعجاد الصلاب لعالع متغيخ ىي ، لحا فتعمع كيف تتعمعب

لسدار عشج والتقػيع الحاتي وتعجيل اتػجيو الحات مخاقبة و السخونة و و  التي تسكشيع مغ التأمل
تصػيخ  ما وراء التعمع لشتسكغ بفعالية مغدراسة حاجة إلى ال ومغ ثع تطيخ .اكتذاؼ الخصأ

لتقػيسيا ونقاط القػة لجعسيا  زعفالتحجيج نقاط  وتحديغ عسمية التعمع لجػ الصلاب مع
 .وىػما ييجؼ في الشياية إلى تحديغ وتصػيخ العسمية التعميسية ككل

تعميع في مالصخؽ التقميجية التي ا ستخجمت ل( أف Kulatunga,2015ويحكخ كػلاتػنجا )
مغ اجتياز  ػاتسكشيل الصلاب داخل عقػؿ السعارؼالسجرسة كانت بارعة في حذػ 

إتقاف و  وتحكع في عسمية تعمسالصالب أف يحتاج يالامتحانات، لكغ في العالع الػاقعي 
الآف تػجج التكشػلػجيا تصػر في الحياة. ومع  حتاجيا لمبقاء والازدىاريالسيارات التي 

في أؼ مكاف، وفي أؼ وقت. ومع ذلظ، مازلشا نحتاج و الأدوات اللازمة لتعمع أؼ شئ، 
في  Malcolm Gladwellعخض وقج بفعالية مغ تمظ الأدوات . ج دتفينلصخيقة تجعمشا 

عجة عبخ عشيا بقا الجارسيغتجريب ل( شخيقة الاستثشائيػف أو  الستسيدوف ) Outliersكتابو  
 ساعة. 04444

تقاف أؼ إتعخض القاعجة فكخة أف و ،  Anders Ericssonفي دراسة  التي تع شخحيا
 السشطع والسقرػد،ساعة مغ التجريب الستأف  04444ميارة عمى مدتػػ العالع يتصمب 

سشيغ.  ولكغ ماذا لػ كشت تخيج  04سبػعيا لسجة أساعة  94ا إلى يسكغ تقديع ذلظ تقخيبً و 
ا؟ نعع، ذلظ مسكغ، حيث ا ما بذكل أسخع مغ ذلظ؟ ىل ىحا مسكغ حقً شيئً تقاف إتعمع و 

يسكشظ تقميز وقت تعمسظ وتحقيق أقرى استفادة مغ كل ساعة متاحة باستخجاـ شخيقة 
  أو التعمع التجخيبي  accelerating learning التدخيعيالتعمع السشاسبة مثل التعمع 
experiential learning . يسكشظ حيث ماوراء التعمع، لصخؽ استخجاـ مغ تمظ ا الأفزلو

، سيكػف ماوراء التعمع اكمسا كاف الػقت محجودً ف ؛تقاف أؼ شئ بدخعةإاستخجامو لتعمع و 
 لمتعمع. دلاح الدحخؼ ىػ ال

ضافية خاصة بكيف إفكخ فيو كعسمية نأسيل شخيقة لمتفكيخ في ماوراء التعمع ىي أف  وأف
مفة مثل: البيئات التي يحجث فييا التعمع مثل عشاصخ مخت يذسلفيػ  ؛تتعمع الأشياء

مع مثل : الأسمػب أساليب التعو  ،، أوالسشدؿرل الجراسي، مكاف مسارسة الخياضةالف
الصخؽ السدتخجمة في التعمع مثل: التعمع الجساعي أو ، و ، أوالحخكيالدسعي والبرخؼ 
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في  وب ةتعمع الخاصترسيع شخيقة ال وتعمع، فيسكشيكيف  الفخد ذا فيعفإالتعمع الحاتي. 
أحج  Tim Ferrissيعتبخ و ميارة ججيجة بدخعة فائقة.  وعمع نفديخلاؿ خسذ دقائق ل

بجائل مخترخة لسػاجية تحجيات الحياة اليػمية. ويعتبخ كتابو  شخحالسؤلفيغ البارعيغ في 
 . في الحياة مثاؿ قػؼ لسسارسة )تصبيق( ماوراء التعمع Hour Chef-4 الآخيخ 

شار متكامل إ، مغ خلاؿ تقجيع السشاىج لإعادة تشطيع ةب اتباع شخيقة شامميجعمى ذلظ و 
، وما لمعسمية التعميسية وىي : السعارؼ، والسيارات، والجانب الذخريبعاد الأربعة للأ

  .وراء التعمع
:  أف مكػنات العسمية التعميسية في القخف الحادؼ والعذخيغ تتزسغ تي يػضحالذكل الآو 

السعارؼ  :مثل ،ستعجدةالمتخررات التقميجية لبالشدبة  نعخفو ونفيسو السعخفة تعشي ما
محػ الأمية عمى  :مثل ضػعات،تشسية روح السبادرة والسػ  :والحجيثة مثل، الخياضية

تفكيخ الشاقج ال –بجاعية السعخفة )الإ تػضيفمدتػػ العالع. بيشسا تذيخ السيارات إلى كيفية 
انب الذخري إلى كيف نترخؼ ونذارؾ في العالع يذيخ الجو ( . التعاوف  -التػاصل –

والفزػؿ والذجاعة والسخونة او القجرة عمى التكيف  العقمية مثل: اليقطة،السحيط 
 ويتسثل ما وراء التعمع في التأمل والتكيف .،والأخلاؽ والكيادة

 
 ( مكهنات العسمية التعميسية في القخن الحادي والعذخين1شكل رقم )

راء التعمع البعج الخابع في العسمية التعميسية والحؼ يداعج كل الصلاب يعتبخ ماو وبحلظ 
ىػ الرػت و  ،فة في الػقت الحالي وفي السدتقبلالحيغ يتعاممػف مع مياـ تعمع مختم

ا، كيف أعخؼ أف ىحا الذئ ىػ الذيء الرحيح الحؼ يشبغي الجاخمي الحؼ يقػؿ " حدشً 
يجعع كسا السحاولة .  واصمت، اذا عسل ذلظ عمىوالرػت الحؼ يقػؿ " أنا قادر  "عسمو؟

ماوراء التعمع خمق الأىجاؼ وتػفيخ التغحية الخاجعة التي مغ خلاليا يدتسخ الصلاب في 
 ،باء بحثيع في كل خصػةالتحديغ والازدىار، بجوف أف يقػـ السعمسيغ والآالتقجـ و عسمية 
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ا، ة، والتعمع السػجو ذاتيً فيػ يزع الصلاب عمى بجاية شخيق الشجاح في التعمع مجػ الحيا
الاستسخار في التصػر والشسػ شػاؿ  مع الحفاظ عمى في السيغ التي يختارونيا،الشجاح و 

نداف القخف الحادؼ والعذخيغ وبحق إ العالع ليكػف فعالًا تغيخ استسخار  وبسػاكبة حياتيع
 .(Bialik &Fadel, 2015) حكاـإب عجالس

عمى الػعي بحاتو كستعمع، والقجرة عمى استخجاـ تمظ  ويختبط ما وراء التعمع بقجرة الفخد
القجرة لكي يربح متعمع أكثخ فعالية . ومغ السيع بالشدبة لسعمسي ما قبل الخجمة تصػيخ 
ىحا الػعي الحاتي بذأف ما لجييع مغ عسميات معخفية ولحلظ يسكشيع أف يربحػا أكثخ 

ريذ؛ حيث أصبحػا أكثخ استعجادًا ميارة في شخيقتيع لمتعمع وبشاء عميو شخيقتيع في التج
لإحجاث تغيخات واعية في شخقيع وأساليبيع في التعمع ويربحػا متعمسيغ أكثخ انتاجًا وأكثخ 

 . (Kidman , 2015) استقلالاً 
ا حجيثاً ندبياً حطى باىتساـ الباحثيغ فى وفي الدياؽ ذاتو ي عج الرسػد الشفدى مفيػمً 

الشفذ الإيجابى، ويخكد الرسػد الشفدى عمى  كتصػر لجراسات عمع مجاؿ عمع الشفذ
وي عتبخ أحج مرادر السقاومة لجيو، ويكدبو القجرة عمى التفاعل  مػاشغ القػة لجػ الفخد،

أحجاث الحياة الستغيخة، كسا يعجؿ مغ إدراكو للأحجاث  مع عػامل الخصخ ومػاجية
  .( 9405ويجعميا أقل وشأة )لبة فػزؼ الػكيل ، 

 تػضف وقج بل والرعاب، لمسحغ التعخض بعج تػازنو الفخد استعادة يعشي الشفدي والرسػد
يحسل  كسا الثبات معشاه في يحسل وىػ والتكامل الشسػ لتحقيق الرعاب و ىحه السحغ

 بالسسارسة لياخلا مغ الإندانية الحات تتحقق داخمية قشاعة عغ عبارة وىػ الحخكة،
 مغ السكافآت نساإو  الخارج مغ مكافآت خيشتط لا والرامج ، القشاعة مع ىحه السشدجسة

الشفدي مغ السجالات  رسػدعج الكسا ي   .( 94، 9402خميل ، ابخاليع )عفخاء لمحات الحات
الخئيدية في أدبيات عمع الشفذ السعاصخ، خاصة في ميجاف عمع الشفذ الايجابي 

غ الستاعب التصبيقي، وعمى السدتػػ السثالي ي شطخ إلى الحياة كشعسة خالية مغ كل صي
والزغػط، أما في الػاقع الحياتي الحكيقي لا يسكغ ترػر حياة بجوف متاعب، ومراعب 

أىسية تشاوؿ السخونة وتعييغ أبعادىا ومحجداتيا  ىشا تأتي، وضغػط، وأزمات، وكػارث، و 
ا لمبذخ عمى مػاجية ضغػط الحياة وأزماتيا بل وتحقيق يشً عا م  وتأثيخاتيا بػصفيا مكػنً 

( 02، 9402محمد الدعيج أبػ حلاوة، بترخؼ نقلًا عغ: جػدة الحياة )مغ ػؿ مدتػػ معق
. 
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، تجابة ملائسة تحقق التكيف بيشيسايدتجيب لمبيئة الججيجة اسالرامج نفديًا فالذخز 
، فكمسا قمت ا والعكذ صحيحومعشى ذلظ أف تػافق الفخد يكػف أسيل كمسا كاف الفخد مخنً 

تكيف في محيط ضخوفو وبيئتو الججيجة، وإذا أراد الفخد ، قمت قجرتو عمى المخونة الفخد
اـ بجػانبيا التكيف مع الحياة يجب عميو أف يتعمع سبل التعخؼ عمى مذكلاتو والإلس

، 0222كامل ، ) مججؼ ، واكتداب السيارات اللازمة لمتعامل معياومعخفة سبل مػاجيتيا
درجة عالية مغ السخونة ، ومغ أىع عػامل التكيف الدػؼ، أف يكػف الفخد عمى  (5

الشفدية وىي قجرة الفخد عمى الترخؼ في السػاقف الججيجة ومحاولة التكيف معيا وتحقيق 
شباع حاجاتو وفق شخوط البيئة التي يعير فييا ، لأف عسمية التكيف إأىجافو ومصامحو و 

                        (.  022-0229،022،   الصحاف خالج )محمد الدػؼ ىي إقامة علاقات ناجحة مع البيئة
فالتكيف نذاط يبحلو الفخد لإزالة ما قج يحجث مغ تػتخ، ولمسحافطة عمى حالة مغ  
طة ا إلى السحافالإنداف مجيد بشطاـ يدعى دومً و ، شسئشاف الشفدي والاستخخاء البجنيلاا

اؿ ىػ الحؼ يخفف مغ حجة التػتخ ولا ، والتكيف الفعّ عمى التػازف الجاخمي والخارجي
الأزرؽ بغ خخيغ ) يتشاقس مع الأىجاؼ السخجػة، ولا يعاكذ أو يعصل مداعي الأفخاد الآ

 .(959 -950،  9442،عمػ
والتكيف مع الحياة الجامعية ي عج مغ الستصمبات الزخورية لمصالب لتحقيق ما يخمي إليو 

  مغ أىجاؼ والػصػؿ إلى أعمى مدتػػ مسكغ مغ الإنجاز والشجاح.
 : الجراسة مذكمة

في عرخنا الحالي السمئ بالتحجيات يتحتع عميشا تدميح شلابشا بشػع التعميع الحؼ يسكشيع 
مغ القجرة عمى التعامل مع ما يتعخضػف لو مغ ضغػط وتحجيات مختبصة بالتقجـ العمسي 
والتكشػلػجي اليائل، فتجريب الصلاب عمى مكػنات ما وراء التعمع بسا يتزسشو مغ تأمل 

فكيخ حػليا وتعمع كيف يتعمع ويقػّـ تعمسو ويرحح مداره يؤدؼ إلى لعسمية التعمع والت
تخخيج أجياؿ واعية ناضجة فكخيًا قادرة عمى تحديغ عسمية التعمع وتصػيخ أنفديع بسا 
يتػافق مع متصمبات الػاقع، مسا يشعكذ أثخه الإيجابي عمى إعجاد الصلاب لمسدتقبل مغ 

 انية.كافة الجػانب السعخفية والسيارية والػجج
ا ونطخً ، تعتبخ القجرة عمى التعمع أحج السيارات الأساسية لمشجاح في أؼ مجتسع معخفيو 

لمتغيخات السدتسخة في سػؽ العسل كجدء مغ التغيخات التكشػلػجية وكشتيجة لتغيخات 
احتياجات السجتسع في سياؽ العػلسة، فإف الفخد يجب أف يتعمع كيف يتعمع حتى يتسكغ 
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ذاركة الكمية والسدتسخة في العسل والسجتسع السجني ويتجشب خصخ مغ الػصػؿ إلى الس
مغ أجل التعمع مجػ  اأساسيً و  االاستبعاد الاجتساعي . لحلظ أصبح ما وراء التعمع ميسً 

إلى تدويج بيئة التعمع لتصػيخ كفاءة جسيع الأفخاد  افالحياة، كسا أف التعميع والتجريب يحتاج
بيئات تعميسية  إعجاد ، مغ خلاؿالتعميعة والستدخبيغ مغ فييع ذوؼ الاحتياجات الخاص غبس

 .  (Hoskins& Fredriskon, 2008)مختمفة 
إف فكخة ماوراء التعمع ليا جحور في سياؽ الذخرية وخبخات التعمع والترػرات  

. وتؤكج (Jakson,2004,1)ا بعج يػـوالسعتقجات التي تشسػ مغ خلاؿ التعمع يػمً 
جاؿ التعمع ضخورة أف يتخصى الستعمع حجود عسمية التعمع ذاتيا التػجيات الحجيثة في م

لكي يتعمع كيف يتعمع. ومغ ىحا السشصمق كاف لابج  Metalearningإلى ما وراء التعمع 
مغ تصػيخ أساليب ووسائل وأدوات التجريذ والتقػيع في العسمية التعميسية بسا يػاكب ذلظ 

 (.9442)الديج محمد أبػ ىاشع،  إلى شبيعة عسمية التعمع التصػر في الشطخ
 &0212Riobert, Christensenف اودي دغبخت وكخيدتيػ ر  )وقج أيجت أبحاث كل مغ

Dean,  )  أف التجريب عمى نسػذج فيع ما وراء التعمعComprehensive 
Metalearning Model  يؤدؼ إلى زيادة قجرة الستعمع عمى الاختيار والانتقاء

تػفخ لو الفيع والػقت والجيج السبحوؿ أثشاء  التيعمع في أؼ مػقف، للاستخاتيجية الأمثل لمت
 ( . 002، 9440أماني سعيجة ،  في:) التعمع

 ,Lei, David, Michealلي وديفيج وميذيل وبيتخ وريتذارد  )أما أبحاث كل مغ
Bettrs& Richard ,0222(  فقج ذكخت أف الأساس الجيشاميكي لكفاءة عسميات التعمع

ج عمى قجرة الفخد عمى التػصل إلى استبرارات جيجة لتفديخ السذكمة وحميا، عتسينسا إ
أكثخ قجرة عمى معالجة أؼ نػع مغ أنػاع السذكلات بعج ذلظ، ولقج  والأمخ الحؼ يجعم

خ العمساء وصػؿ الفخد إلى ىحه الاستبرارات بأنو يأتي مغ خلاؿ التكامل الحؼ يشذأ فدّ 
 Tacitالسختمفة التي تذسل السعخفة الزسشية  بيغ نطاـ ماوراء التعمع وعشاصخه

knowledge  وىي السدتخمرة مغ الخبخات التي تع التجريب عمييا، وىي تتزسغ
، والػعي بسرادر الػججانية السكتدبة أثشاء الأداءالاستخاتيجيات السعخفية والخبخات 

الفخد إلى والتي تعتسج عمى وصػؿ   Universal knowledgeالسعخفة العامة و الجافعية 
 .Lei et al., 1996, 455))استخاتيجيات عامة لمتحكع والزبط وتقػيع الأداء 
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أنو لا يسكغ الحجيث عغ التفكيخ  (Jeffery & Peter ,0220جيفخؼ وبيتخ )ولقج اعتبخ 
نداني ونيسل دور ميارات ما وراء التعمع، والتي باعتباره أعمى السيارات السعخفية لمكائغ الإ

 السذتخؾ الأعطع لكل الأنذصة السعخفية والشفديةتسثل القاسع 
                                                       (Jeffery, 1998, 2940 ) . 

أف التجريب عمى ميارات  ( Ricardo &  Youssef 9449,كاردو ويػسف ير  (يحكخو 
تعمع تسخ بخصػات ما وراء التعمع مغ خلاؿ الكسبيػتخ إنسا ىي محاولة لجعل عسمية ال

 ,Ricardo &  Youssef)ا ميسا اختمفت بيئات التعمع ومحتػاه يسكغ التحكع بيا إراديً 
وججا أف  (Pratt & Thrun ,0222ف و بخات وثخ (. وفي حجيث كل مغ   (77 ,2002

التي تجخؼ أثشاء التفاعل مع السػقف والتي ىي تمظ العشاصخ أىع عشاصخ ما وراء التعمع 
 .  (Usuki, 2001 )والتحكع فييا تؤىمو لزبصيا 

 وعمى الخغع مغ أف ما وراء التعمع غيخ معتخؼ بو عمى نصاؽ واسع في التعميع العالي
Jackson, 2004))  إلا أنو يػجج اىتساـ متدايج لاستثسار فػائجه(Walker, 2004)  
( الحؼ صخح بزخورة تزسيغ كل مقخرات ,Dearing 0222 (خرػصاً مشح تقخيخ

مرصمح ما وراء التعمع  ولع يحع العالي أجداء تٌجرس لمستعمسيغ كيف يتعمسػف.التعميع 
 .  بالاىتساـ الكافي سػاء عمى مدتػػ الجراسات العخبية أو الأجشبية

زخورية لسداعجة وتسكيغ ما وراء التعمع ىػ أحج أشكاؿ التعمع اللازمة / الو 
، والسػاقف والديشاريػىات غيخ ف لو أىسية خاصة في ضخوؼ التغييخ، ولكشو يكػ الستعمسيغ

حيث في مػاقف التغييخ ؛السألػفة حيث تكػف السعارؼ الستػفخة ناقرة أو غيخ مشاسبة
 غ السحتػػ السعخفيميعتبخ معخفة كيف تتعمع أكثخ أىسية 

                                              ( Ertmer & Newby, 1996 )  . 
ا مغ خلاؿ شخح أف بعس مجالات السعخفة تتغيخ بدخعة ىح  (Walker, 2004 )ويؤكج 

سكشيع مجاراة ي  حتى   وبشاءً عميو فاف ذلظ يتصمب مغ الصلاب معخفة كيف يتعمسػف 
 السعارؼ الستصػرة في مجالاتيع .

سجمػا ( أف الصلاب السعخضػف لمخصخ كانػا Lee, 2009أوضحت نتائج دراسة )و 
 التخاكسي ا بسعجؿ التقجيخا ايجابيً لجييع ارتباشً  وارتبط مدتػػ مشخفس في الرسػد الشفدي

GPA الحكػر ومعجؿ التقجيخ سجمػا مدتػػ صسػد نفدي أعمى مغناث لإ. كسا أف ا 
صسػدًا . والصلاب الحيغ يعيذػف مع والجييع كانػا أكثخ  أيزًا ليع كاف أعمى التخاكسي
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 ,Narayananراسة )وأوضحت د مغ الصلاب االحيغ يعيذػف مع أحج الػالجيغ . نفديًا
كسا أضيخت دراسة ( أف ما وراء السعخفة ليا تأثيخ قػؼ عمى الرسػد الشفدي . 2009

(Vahidinekoo & Gahangir,2016 ًوجػد علاقة ارتباشية مػجبة دالة احرائي ) ا بيغ
لجػ أميات الأشفاؿ ذوؼ فخط رسػد الشفدي السعتقجات ما وراء السعخفية ومدتػػ ال

 الشذاط والحخكة .
، فإف الرسػد كقجرة لا يػجج بذكل فصخؼ لجػ بعس الأفخاد دوف ومغ السشطػر الشسائي 

غيخىع  فسع التػجيو والجعع السشاسب فإف القجرة عمى الرسػد سػؼ تشسػ وتتصػر لجػ 
الصفل. وأف مدألة تعمع الأشفاؿ كيف يتعمسػف وتشسية ماوراء التعمع لجييع ي سكشيع مغ 

ية والسػاقف الستغيخة . وىحا يعشي أف قجرات ما وراء التعمع ت سكغ التكيف مع الطخوؼ البيئ
 الأشفاؿ مغ تعمع الرسػد والتكيف وىػ ما ستحاوؿ الجراسة الحالية الكذف عشو . 

وشلاب الجامعة ع خضة لسػاجية الكثيخ مغ الاضصخابات والرخاعات نتيجة لمسػاقف 
ياتيع الجامعية، وتطيخ في إحداسيع تي يػاجيػنيا في حوالأحجاث الججيجة والستعجدة ال

، وتحسل السدئػلية، واكتداب الجور الأكاديسي والسيشي وىحه الزغػط قج بالاستقلالية
تجفعيع إلى الػقػع في العجيج مغ السذكلات الشفدية والاجتساعية والأكاديسية، ومغ ثع سػء 

ي أىسية مفيػـ ، ومغ ىشا تأت(Constance, 2004, 22)التػافق مع الحياة الجامعية 
ودوره كجانب مغ الجػانب السيسة في بشاء الذخرية  Resilienceالرسػد الشفدي 

إلى الرسػد عمى أنو القجرة عمى  (Edward , 2005 ,242)الدػية حيث يشطخ إدوارد 
 تحديغ الصبيعة الذخرية والاجتساعية .

 في التغيخ يةقابم مع تتدق الإنداف لجػ الرسػد خاصية ( بأف1998ويذيخ "كارذرس)
 وإبجاعاً  ميارة يدتمدـ الػضع ىحا فإف ثع ومغ والاجتساعي الفعل الإنداني وتغيخ الصبيعة
 تتزسغ عسمية  السيارة وىحه التغيخ، نتائج تقجيخ الدمػؾ وفي وفي الفكخ في وتججيجاً 
 خاصة في السجاؿ الاجتساعي )بترخؼ نقلا عغ: فتػف محمد خخنػب، التكيف
2010،960.) 

 الرعػبات مع التكيف عمى الفخد قجرة مجػ تحجيج في دورًا ميساً  الشفدي الرسػد بويمع
والحؼ يستمظ  نفدياً  الرحيح الذخز وأف حياتو، في الفخد تػاجو التي والسػاقف الزاغصة

حدب  عشيا والتعبيخ عالية، بسخونة انفعالاتو عمى الديصخة يسكشو الحؼ ىػ اتدانًا انفعالياً 
 فلا الحياة وأزماتيا، لطخوؼ الػاعية السػاجية عمى الفخد يداعج ىحاو  السػقف، شبيعة
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 ،تػاجيو )مرصفى خميل الذخقاوؼ  التي الرعػبات أو أماـ الزغػط أو يشيار يزصخب
1983.) 

القزايا  مغ ي عج بسعصياتو معو والتعامل الػاقع تقبل ويؤكج كلا مغ " بيخند واندتاؼ" أف
 ,Burns & Anstey)الرسػد الشفدي  مفيػـ تشاوؿ عشج أيزاً  جمي بذكل تبخز التي

 استثشائية قجرة يتصمب الػاقع ما  يفخضو مع التعامل فإف السشصمق، ىحا . ومغ (2010
 الآثار عمى لمتغمب الفخد يجفع الحياة، مسا معشى فقجاف دوف  التغيخات الجحرية مع لمتكيف
 ,Sutcliffe & Vogus)تقبلالسد نحػ قجماً  والسزي والطخوؼ الرعبة للأحجاث السؤلسة
2003) . 

( إلى أف الأفخاد الأكثخ صسػدًا مغ الديل عمييع 0، 9442ويذيخ )عبجالخحيع أبػ نجػ ، 
أف يمدمػا أنفديع بسا يفعمػنو ، ويعتقجوف في قجرتيع عمى التحكع في أحجاث الحياة 

دراكيع الزاغصة ، ويشطخوف إلييا عمى أنيا تحج شبيعي يدسح ليع بالشسػ ، وعشج إ
لأحجاث الحياة الزاغصة يسكشيع اتخاذ القخارات ويرشعػف أولػيات في حياتيع وأىجافًا 

 ت إندانية ميسة. كسا أضيخت دراسةوأنذصة أخخػ أكثخ تعقيجًا ويكيسػنيا عمى أنيا قجرا
أف ىشاؾ بعس الستغيخات الذخرية والبيئية الإيجابية التي تعسل  ( Rutter0224 ,وتخ)

لفخد في الػقاية مغ الآثار الشفدية والجدسية الشاتجة عغ تعخض الفخد عمى مداعجة ا
 لمزغػط السختمفة مشيا الرسػد الشفدي . 

( عمى أف الرسػد الشفدي يؤدؼ دورًا 092،  0222ويتفق مع "روتخ" )عساد مخيسخ ، 
ز ميسًا كأحج متغيخات السقاومة أو الػقاية مغ الأثخ الشفدي والجدسي الحؼ يتكبجه الذخ

 نتيجة التعخض لمزغػط بالإضافة إلى إدراؾ الحجث الزاغط بػاقعية ومػاجيتو بفاعمية .
يا في غالبية وأصبح الاىتساـ بالذباب مغ الاتجاىات الخئيدة التي بجأت تذق شخيق

، والتي تدتيجؼ صقل شخرية الذباب وإكدابيع الخبخات والسيارات البمجاف والسجتسعات
جيث وتجريبيع ل الدميع، لزساف تكيفيع مع مدتججات العرخ الحالعمسية وتأىيميع التأىي

، واتخاذ القخارات والكيادة في مختمف السياديغ، حيث يتعخض الذاب عمى تحسل السدئػلية
في ىحه السخحمة إلى عجد مغ السذكلات التي تؤثخ عمى مدتقبمو السيشي والاجتساعي مسا 

عايجة صالح الب في جسيع جػانبيا )يجعل لمجامعة دورًا ميسًا في صقل شخرية الص
  . (00، 9402عبجالعطيع ، 
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( أف الذباب في السخحمة الجامعية يتخمز مغ 950، 0222ويؤكج ) عبجالفتاح دويجار ، 
رباط التعمق الصفمي راغبًا في الاستقلاؿ العاشفي وتكػيغ الحات، لأنو يتصمع دائسًا أف 

 يسات التي يتػلاىا الخاشج .يتػلى بعس السدئػليات ويقػـ بالػضائف والس
 شكل تحجد التي الفخد حياة في السخاحل السفرمية مغ الجامعية السخحمة ومغ ثع تعتبخ

 الجيج بحؿ عميو فيتػجب بشجاح السخحمة ىحه الصالب يجتاز السدتقبمية، ولكي حياتو
 غػطض مػاجية إلى بالإضافة الجامعية، الجراسية والستصمبات الأعباء وتحسل والسثابخة

 الحؼ بالتخرز واقتشاعو الصالب أيزاً رضا ذلظ يتصمب كسا الأخخػ، اليػمية الحياة
 عبػر مغ الجامعي يسكشو لجػ الصالب الرسػد الشفدي قجرًا مغ يتصمب ذلظ وكل يجرسو،

   .بدلاـ السخحمة ىحه
وتبعًا لأىسية مخحمة الذباب وما يتعخض لو الذباب الجامعي مغ مذكلات وضغػط 

، لػقايتو مغ القمق والاضصخابات ا أف يتستع الذاب بالرسػد الشفديكاف لدامً  متشػعة،
، ومغ ىشا جاءت أىسية دية وبالتػافق الشفدي والاجتساعيالشفدية حتى يتستع بالرحة الشف

الكذف عغ العلاقة بيغ الرسػد الشفدي وبيغ التكيف مع الحياة الجامعية لجػ شلاب 
 الجامعة .

ة الفكخ والعمساء عمى أف لمسعمع دورًا رياديًا لا يسكغ لأػ نطاـ تخبػؼ ويتفق السخبػف وقاد
أف يؤدؼ دوره عمى الػجو الأكسل بجونو، فيػ عشرخ أساسي في العسمية التعميسية 
وبإخلاصو واستعجاده لمشسػ في ميشتو وبقجرتو عمى الإبجاع والتججيج يدتصيع أف يحقق 

وقج وصفت ميشة التعميع بأنيا أـ السيغ أو أنيا  الشطاـ التخبػؼ ما ي خصط  لو مغ أىجاؼ.
تدبق الأخخػ، فيي تسجىا بالعشاصخ البذخية السؤىمة عمسيًا واجتساعيًا وفشيًا وأخلاقيًا . ولع 

، بل أصبحت ميستيا تمقيغ السعمػمات والحقائق لمصالبتعج ميشة التعميع مجخد عسمية 
مية أو سمػكية أو وججانية وىػ ما يسكغ تغييخ سمػكيات الصالب السختمفة  سػاء أكانت عق

 ( .240، 9402تحكيقو مغ خلاؿ السعمع )إيساف عباس عمى ، 
وىكحا فإف الاىتساـ بإعجاد السعمع وتجريبو وتشسيتو أمخ لابج مشو، والارتقاء بسيشة التعميع 
 ىػ أساس الارتقاء بالسيغ الأخخػ في السجتسع، والسعمع الكفء ىػ قػاـ الأمة الستيشة،

ويعج عمساء التخبية السعمع ميشجسًا مدئػلًا عغ سلامة بشاء السجتسع لحلظ يجب أف يدود 
بالسعمػمات والسيارات والكيع التي تزسغ جػدة ىحا البشاء وىػ ركغ أصيل مغ أركاف 
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العسمية التعميسية والتخبػية لأنو بأقػالو وأفعالو ومطيخه وسائخ ترخفاتو يؤثخ في جسيع 
 الب.  جػانب شخرية الص

كسا أف تقجـ السجتسعات مخىػف بتشسية الصاقات البذخية والكذف عغ الصاقات العقمية غيخ 
العادية فييا، لأنيا الأكثخ قجرة عمى مػاجية التحجيات السختمفة، وابتجاع مدائل ججيجة 
متشػعة تداعجىا في ذلظ وإذا كانت السجتسعات الستقجمة تػلى اىتسامًا لحلظ، فالأحخػ 

عات الشامية أف تػلى ىحه السدألة اىتسامًا خاصًا وعمى نحػ جاد )صفاء الأعدخ ، بالسجتس
( ؛ إذ ي قاس رقي الجوؿ وتقجميا بسقجار نسػ عقػؿ أفخادىا واستثسار ىحه 50، 9449

القجرات والسيارات بذكل إيجابي وفعاؿ يتشاسب مع متغيخات العرخ ) فػدة ناصخ ثابت ، 
9442  ،22 .) 

ة إعجاد السعمع تذغل مكانًا بارزًا مغ اىتساـ الباحثيغ والسؤسدات البحثية وقج أصبحت قزي
حيث تؤكج غالبية الجراسات عمى أف ىحا السيجاف كاف ولايداؿ في حاجة إلى السديج مغ 
الجيػد البحثية التي تعكذ وزنو، وأىسيتو مغ جية وتمبي متصمبات العرخ بستغيخاتو 

 9445) ناجي رجب سكخ ونائمة نجيب الخدنجار ،  الدخيعة، والستلاحقة مغ جية أخخػ 
 ،252 .) 

وتأسيدًا عمى ما سبق ترجت الباحثتاف  لجراسة ماوراء التعمع لجػ الصلاب والكذف عغ 
شبيعة العلاقة بيغ مكػناتو وبيغ الرسػد الشفدي والتكيف مع الحياة الجامعية لجػ شلاب 

ؼ يسثل تمظ العلاقة.، وبشاء عمى ذلظ كمية التخبية، مع الكذف عغ الشسػذج الدببي الح
 فإنو يسكغ صياغة مذكمة الجراسة في الأسئمة الآتية:

 : الجراسة أسئمة
كمية لجػ شلاب  شبيعة العلاقة بيغ مكػنات ما وراء التعمع والرسػد الشفديما  -0

 ؟جامعة دمشيػر -  التخبية
 لجػة الجامعية تكيف مع الحياوال التعمع وراء ما مكػنات بيغ العلاقة شبيعة ما -9

 ؟ جامعة دمشيػر - التخبية كمية شلاب
 شلاب لجػتكيف مع الحياة الجامعية وال الرسػد الشفدي بيغ العلاقة شبيعة ما -2
   جامعة دمشيػر؟ -التخبية كمية
ما الشسػذج الدببي الحؼ يسثل العلاقة بيغ مكػنات ما وراء التعمع والرسػد  -0

 ؟   جامعة دمشيػر -كمية التخبيةجػ شلاب لمع الحياة الجامعية الشفدي والتكيف 
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 أىجاف الجراسة :
وبعس مكػنات ما وراء التعمع  إلى دراسة شبيعة العلاقة بيغ يةالحال تيجؼ الجراسة

)درجة كمية( والتكيف مع الحياة الجامعية)الأبعاد الرسػد الشفدىالستسثمة في  الستغيخات
الدببي الحؼ يسثل العلاقة بيغ مكػنات ما الشسػذج  التػصل إلىوكحلظ والجرجة الكمية( ، 

 . كمية التخبيةلجػ شلاب الجامعية وراء التعمع والرسػد الشفدي والتكيف مع الحياة 
 أىسية الجراسة :

تأتي أىسية الجراسة مغ أىسية الستغيخات التي تتشاوليا والتي تتسثل في مفيػـ ما وراء  
 لحياة الجامعية  :التعمع ومفيػمي الرسػد الشفدي والتكيف مع ا

 :  فيسا يأتي أىسية ما وراء التعممتتسثل  -0
تقييع فعالية  و لجيو التعمع بعسميةالصالب الحؼ يستمظ مدتػػ عاؿ مغ الػعي أف  -

 أسمػب تعمسو ، ويشطع تمظ الصخيقة بشاءً عمى احتياجات ميسة التعمع . 
 .التعمعلتحكع في عسمية أف ميارات ما وراء التعمع تيدخ عسمية ا -
 جعل التعمع أكثخ فعالية. -
 .خبخات التعميسية ذات معشىالما وراء التعمع ىػ عسمية جعل يجعل   -
 يشبغي التي يجابيالإ الشفذ عمع مفاليع أىع أحج وىػ:  الشفدي الرسهد متغيخ أىسية -9

 والتي الفخد ويعيذيا عاشيا التي والتػتخات  بالزغػشات مميء عالع في ضل بو الاىتساـ
وتدمحو بسدتػػ عاؿ مغ الرسػد الشفدي  مامياأ والثبات مػاجيتيا ونة فيمخ  تتصمب

 .يداعجه في ذلظ
يختبط مفيػـ التكيف لجػ عمساء الشفذ  أىسية متغيخ التكيف مع الحياة الجامعية: -2

مشح القجـ بسفيػمي التػافق والرحة الشفدية والتكيف ىػ أحج الصخؽ الذخعية التي 
مع الطخوؼ والأوضاع الستغيخة ومػاجية ما يتعخض لو مغ يدتخجميا الفخد لمتعامل 

ضغػط ومذكلات بكفاءة ومغ ثع يسكشو تحقيق اليجؼ الأسسى وىػ التستع بسدتػػ عاؿ 
مغ الرحة الشفدية وما يختبط بيا مغ متغيخات إيجابية ت ديع في تذكيل شخرية سػية 

 قادرة عمى الإنتاج والعسل.
 وتحقيق ثباتإ فتخة وىي الحياة مخاحل ىعأ  مغ عجت   التي:  الذباب مخحمة أىسية -0

 مػاجية التحجياتالتجريب عمى و والػصػؿ إلى الذكل الشيائي لمذخرية   الحات
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 الشفدي والاستقخار مغالأتحقيق   نحػ شخيقيع تعػؽ يػاجيػنيا والتي قج  التي والزغػشات
 إذا لع يتسكشػا مغ التعامل معيا بكفاءة. والاجتساعي
 الجراسة:مرظمحات 

 وراء التعمم: ما -
 ما أف  إلى تػصمتا فقج الباحثتاف عمييا اشّمعت التي الدابقة والبحػث الجراسات خلاؿ مغ

 وما تعمسو بعسمية الفخد وعي: "أنو عمى تعخيفو يسكغ الحالية الجراسة في التعمع وراء
 السعخفية تبالاستخاتيجيا والػعي بالسيسة والػعي الذخرية بالستغيخات وعي مغ يتزسشو

 والتي التعمع وراء ما ميارات خلاؿ مغ وإدارتيا خصػاتيا جسيع في التحكع عمى القجرة مع
 " . والتقػيع الحاتي والتشطيع السخاقبة في تتسثل

ما وراء  نزسيت في الجراسة الحالية فيي كالآتي، التعمم وراء ماوبالشدبة لسكهنات 
 :التعمم بُعجان ىسا

 :التعمم، ويذسل بعسمية الهعي: أولًا 
 ويتزسغ: :الذخرية بالستغيخات الهعي.  أ

 .التعمم مفيهم -
 .الجافعية -
 .اليجف تهجيات -
 .الحات فعالية -
 .السيسة بستغيخات الهعي.ب
  .السعخفية بالاستخاتيجيات الهعي -ج

 ميارات ما وراء التعمم: : ثانيًا
 .لمتعمم الحاتي التشظيم -
 .الحاتية السخاقبة -
 .التقهيم -

 الرسهد الشفدي: -
( 9402تبشت الباحثتاف مفيػـ الرسػد الشفدي الحؼ شخحو )محمد محمد الديج القممي، 

والستخجع مغ الشدخة الأمخيكية لسكياس الرسػد الشفدي : وىػ قجرة الفخد عمى التعامل 
الإيجابي مع الزغػط الشفدية، وشعػره بالكفاءة الذخرية في مقاومة التأثيخات الدمبية 
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ث والسػاقف الرعبة التي تػاجيو )بترخؼ نقلًا عغ: محمد محمد الديج القممي، للأحجا
9402.) 

ويسكغ تعخيفو إجخائيًا في الجراسة الحالية عمى أنو: الجرجة الكمية التي يحرل عمييا 
 الصالب/الصالبة عمى مكياس الرسػد الشفدي.

 التكيف مع الحياة الجامعية: -
 يطيخ مدتسخة ديشامية عسمية"  بأنو الحالي البحث في الجامعية الحياة مع التكيف ويعخؼ

 وعشاصخ أفخاد مغ تذسمو بسا الجامعية البيئة عغ بالخضا الصالب شعػر مجػ خلاليا مغ
 مغ تذسمو وما السختمفة ومكػناتيا البيئة تمظ وبيغ بيشو التػاؤـ وتحقيق ومعشػية مادية

 عمييا يحرل التي الجرجة بأنو ئيًاإجخا ويعخؼ".  ونفدية واجتساعية أكاديسية مجالات
في الجراسة  الباحثتاف أعجتو الحؼ الجامعية الحياة مع التكيف مكياس عمي الصالب
 .الحالية

 حجود الجراسة:
( شالبًا وشالبة مغ شلاب 022تكػنت عيشة الجراسة الاستصلاعية مغ)الحج البذخي: 

جامعة دمشيػر وعيشة الجراسة  -الفخقة الثالثة والخابعة )جسيع الذعب( بكمية التخبية
( شالبًا وشالبة مغ شلاب الفخقة الثالثة والخابعة )جسيع 054الأساسية تكػنت مغ )

 جامعة دمشيػر . -الذعب( بكمية التخبية
 جامعة دمشيػر. –كمية التخبية الحج السكاني: 
 .9494-9402الفرل الجراسي الأوؿ لمعاـ الجامعي الحج الدمشي: 

 أدوات الجراسة:
 مكياس مكهنات ما وراء التعمم )إعجاد/ الباحثتان(. -
 (.0812مكياس كهنخ وديفيجسهن تخجسة/ محمد الديج القممي) -
 مكياس التكيف مع الحياة الجامعية )إعجاد/ الباحثتان(. -
تتشاول الباحثتان في الجدء التالي السفاليم   :والجراسات ذات الرمةطار الشظخى لإا

التكيف مع الحياة و الرسهد الشفدي و  م: ما وراء التعمفي  الأساسية لمبحث كسا تتسثل
 ، والجراسات ذات الرمة بتمك الستغيخات:الجامعية
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 مفيهم ماوراء التعمم :أولا : 
خمرت نتائج العجيج الجراسات إلى تػجيو الاىتساـ إلى بعس السفاليع العمسية التي 

تخجاـ الفعاؿ للاستخاتيجيات السشاسبة، يسكغ التجريب عمييا لتشسية وتعسيق أثخ التعمع والاس
،  Metalearningالتي تحقق أكفأ تعمع في أقل وقت، ومغ ىحه السفاليع ماوراء التعمع 

الحؼ يعبخ عغ وعي الستعمع بعسميات التعمع وأساليبو واستخاتيجياتو السشاسبة، وىحا الػعي 
فيػـ مغ عباءة أكبخ ضستو يكػف نتيجة السخور بخبخات تعميسية مختمفة، ولقج نذأ ىحا الس

وىػ السفيػـ الحؼ  Metacognitionىػ وغيخه مغ السفاليع وىػ مفيػـ ماوراء السعخفة 
، وقجرتو عمى عغ وعي الفخد بعسمياتو الجاخمية ، ليعبخFlavell (0222)قجمو فلافل 

رنخ . أشار جا (Flavell, 1976, 231)تشطيع أداءاتو ومخاقبتيا ذاتيًا أثشاء وبعج حجوثيا 
Gardner (0212 إلى أف ما وراء السعخفة يسكغ تجدئتيا وتعسيسيا عبخ الجػانب )

، وما وراء التعمع وماوراء  Meta memoryالشفدية السختمفة ، فيشذأ لجيشا ماوراء الحاكخة 
 ، وما وراء الجافعيةMetacreativity، وما وراء الإبجاع  Meta perceptionالإدراؾ 

Metamotivation (Hawkay,1995, 18) . 
عسمية يربح  :( بأنو0222عاـ )ما وراء التعمع   Maudsley " مػدسمي"وصفوقج 

فييا الستعمسيغ عمى وعي بالدمػكيات السدئػلة عغ الإدراؾ ، وشخح الأسئمة ، والتعمع 
 ا وكحا التحكع بذكل متدايج في ذلظ " .والتصػر الحؼ يحجثو الستعمسػف ذاتيً 

والقجرة  وبعسمية تعمس الفخد  " وعيبأنو:( ما وراء التعمع ,Biggs 0215( ووصف "بيجد"
" الػعي بػعسمية التعمع ذاتيا وفيسيا في مقابل كسا عخفو عمى أنو:" . ياعمى التحكع في

 . تػضيفيا"الػعى بالسعارؼ الحاتية و 
قبة كسا يعخفو كل مغ "أدرياف وسلابيخت" بأنو: قجرة الستعمع عمى التخصيط والتشفيح والسخا

والتقػيع لشذاشاتو وأداءاتو التي تػصمو إلى التعمع الجيج  Monitoring Selfالحاتية 
 .(Adrian & Slabbert,, 1988, 327 )وتسكشو مغ أف يكػف أكثخ فعالية واستقلالًا 

يعتبخ  –مثل ما وراء الحاكخة وما وراء الجافعية  –ما وراء التعمع فإف عمى ذلظ  ابشاءً و 
عسميات ما وراء معخفية معيشة  إلىفخعية لسا وراء السعخفة : حيث يذيخ أحج العسميات ال

، وبذكل أكثخ تحجيجاً تمظ العسميات سة في البيئات التعميسيةمتزسشة في التعمع والجرا
السشاسبة ومخاقبة  بجوافعيع واختيار الاستخاتيجيةبعسمية تعمسيع و السختبصة بػعي الصلاب 

 . ياتشفيحىا والتحكع فييا وتعجيم
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أف ما وراء التعمع ىػ أنذصة فيخػ (  Slabbert , 1997 , 99) "سلابيخت" أما
ىا مخاقبة تشفيحو التحكع في عسمية التعمع والتي تتكػف مغ :التخصيط لتشفيح السيسة التعميسية 

 .ياتقػيع السخخج الخاص بو 
أنو: يسثل إلى ماوراء التعمع ب) ,0212Bransford & Biggs (ويذيخ "بخاندفػرد وبيجد" 

الػعي بعسميات التعمع وإجخاءاتو، كسا يذسل سيصخة الستعمع عمى ىحه العسميات وإدارتيا مغ 
 . (Biggs, 2000, 158)حيث التشطيع والدخعة والجقة 

التحكع في  :أنوعمى ما وراء التعمع  (Oosthuizen, 2001) "أوسػيديغ" وقج عخؼ
دىا السعخفية والسيارية والانفعالية بغخض شخاؼ عمى عسمية التعمع في أبعاوالتشديق والإ

 زيادة شاقة الفخد الحاتية إلى حجىا الأقرى.
عمى أنو: القجرة والاستعجاد لمتكيف مع السياـ (Hautamaki et al.,2002,39)وعخّفو 

الججيجة وتفعيل التداـ الفخد بالتفكيخ والتأمل والحفاظ عمى التشطيع الحاتي السعخفي 
 سمية التعمع.والػججاني أثشاء ع

أف يتزسغ لمرصمح ما وراء التعمع   (Jackson ,2004 ) واستخجـ "جاكدػف"
 لجييع الجافع لتشطيع، وأف يكػف وفيع كيف يتعمسػف  السعخفةحاجة إلي امتلاؾ الأفخاد ب

 كسا يتزسغ ىحا السفيػـ أف ما وراء التعمع ىػ خميط مغ :تعمسيع، والتحكع فيو، 
 ا عسمية تعمع الفخد الحاتية،خفة حػؿ التعمع خرػصً السع : Productsالشهاتج  -

 وكيف نتعمع في سياقات مختمفة .
أؼ السعتقجات الخاصة بأف تشطيع الحات بيحه الصخيقة  : Attitudesالاتجاىات  -

 نقػـ بو . ءىػ أفزل شي
ا عمى أف تفكخ وتترخؼ اعتسادً  :Capacities & skillsالقجرات والسيارات  -

 لتي تدتخجـ معارؼ الفخد عغ نفدو .التفكيخ في الصخؽ ا
( عمى أنو: وعي الستعمع بعسميات التعمع وأساليبو 041، 9440وعخّفتو )أماني سعيجة سالع،

 واستخاتيجياتو السشاسبة وذلظ نتيجة مخور الفخد بخبخات تعميسية معيشة.
إلى أف ما وراء  ((Hoskins &Fredrikson, 2008,18وأشار ىػسكشد وفخيجريكدػف  
تعمع ىػ مجسػعة الخرائز والتجارب السعاشة والعلاقات الاجتساعية والكيع ال

 . والاتجاىات والسعتقجات التي تشجمج تمقائيًا في أؼ مػقف تعمع يسخ بو الفخد
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أف ماوراء التعمع مفيػـ يرف عسمية وعي الفخد بحاتو كستعمع  Winters "ويشتخز" تخػ و 
 . (Winters, 2011, 90-101)خ فعالية ىحه السعخفة لكي يربح متعمع أكث وتصبيق

( عمى أنو: قجرة الستعمع عمى الػعي 00، 9400وي عخفو )محمد عبج اليادؼ أبػ العلا، 
والديصخة عمى عسميات تعمسو وتشسية جانب الاستقلالية في التعمع للاستفادة مغ مرادر 

 السعمػمات الستاحة.
 متعجدة بشائية يةمعس" مى أنو:(ع 92، 9402كسا عخفو )مرصفى محسػد عبج الخازؽ، 

 ،وواحتياجاتو سمتع ياتمبعس وعي ىمعخلاليا  عمالستع يربح ا،يبعز مع ملتتكاو الأوج
 غوتحدي فة،ممخت سياقات في عمالتع ىمع والقجرة العكبات، ىمع بموالتغ ا،ييمع والديصخة

 ع،مالتع قاتلعلا ثلالأم ؿالاستغلا ؿخلا غم عمالتع أثشاء باستسخار يةمالعق ياتمالعس أداء
مسو تع في عفوالز القػة نقاط وتحجيج ،ف التعمعلسػق الفعالةسو مغ خلاؿ الإدارة وتشطي

 الدابقة عمالتع خبخات  ىمع البشاء غم لياخلا عمالستع غويتسك ،يامع ملالتعا وكيفية
 ."الحياة مجػ ساً ممتع ليربح متشػعة سياقات في قياوتصبيميااستخجاو 

والبحػث الدابقة التي اشّمعت عمييا الباحثتاف فقج تػصمتا إلى  أف  ومغ خلاؿ الجراسات
ما وراء التعمع في الجراسة الحالية يسكغ تعخيفو عمى أنو: "وعي الفخد بعسمية تعمسو وما 
يتزسشو مغ وعي بالستغيخات الذخرية والػعي بالسيسة والػعي بالاستخاتيجيات السعخفية 

صػاتيا وإدارتيا مغ خلاؿ ميارات ما وراء التعمع والتي مع القجرة عمى التحكع في جسيع خ
 تتسثل في التشطيع الحاتي لمتعمع والسخاقبة الحاتية والتقػيع " .

 وقج تع بشاء مكياس ما وراء التعمع السدتخجـ في الجراسة الحالية وفقًا ليحا التعخيف.
 تعقيب:

 التعمم يتزح الآتي:  من خلال العخض الدابق لمتعخيفات السختمفة لسفيهم ما وراء
وجػد اتجاىات عجة في تعخيف  ما وراء التعمع فسغ الباحثيغ مغ ركد عمى تعخيف ما 

(، ومشيع مغ عخفو 0215( ، بيجد)0222وراء التعمع كعسمية معخفية، مثل: مػدسمي)
( ومشيع مغ أكج عمى Hautamaki et al.,2002(، )0211كقجرة عقمية مثل: سلابيخت)

و الشذاط السبحوؿ مغ قبل الفخد أثشاء مػقف التعمع مثل: عشرخ السيارة أ
( ، 9400(، ومحمد أبػ العلا)9440(، جاكدػف )2003) Bhave(، 0222سلابيخت)

ىػسكشد  ومغ الباحثيغ مغ أضاؼ ب عج الاتجاه في تعخيف ما وراء التعمع مثل:
 (. (Hoskins &Fredrikson, 2008وفخيجريكدػف 
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 وراء ما بالعسميات يختبط الأبعاد متعجد شامل مفيػـ  عمعالت وراء ما كسا يتزح أف
 ومشطع مقرػد بذكل ويتع التعمع تأمل يتزسغ وأنو التعمع، مجاؿ في ويعكديا السعخفية

 .مدارىا وتحديغ فييا والتعجيل وتشطيسيا السعخفة نقل عسمية في يتحكع
 أىسية ما وراء التعمم بالشدبة لمظلاب: -
سات مجسػعة مغ الفػائج لمتجريب عمى مكػنات ما وراء التعمع رصجت العجيج مغ الجرا  

والتي أسفخت عغ وجػد فخوؽ بيغ أداءات الصلاب  (Biggs,1985)مثل دراسة بيجد 
الحيغ يدتخجمػف والحيغ لا يدتخجمػف استخاتيجيات ما وراء التعمع السختمفة عشج أداء 

 التعمع وراء ما جياتاستخاتيالسياـ الاستجلالية والتحكخية لرالح مدتخجمي 
(Biggs,1985, 185)  . 

 نقاط ليا التعمم وراء ما أنذظة أن(  Smith , 1990)  سسيث ت دراسةأكج وقج
  :يةلآتا القهة

 أثشاء الحات ومخاقبة التأمل عمىتو قجر تشسية و  بحاتوبتعمسو و  الستعمع وعى زيادة -
 .التعمسي الشذاط في السذاركة

 .الستعمعلجػ  سعخفيةال ياتالاستخاتيجوتشػع  زيادة -
 .لجيو جافعيةفي نفدو ورفع مدتػػ ال الستعمع ثقة تعديد -
 . ذاتيًا السشطع التعمع تذجيع -

.  التعمع في خبيخًا تربح أف يؤدؼ meta learner السيتا مدتػػ  عشج متعمع وكػنظ
 في شعػرؼ  بتحكع يقػـ( Ertmer & Newby , 1996)  لػ وفقًا – الخبيخ والستعمع

 الأخصاء، ويرحح ، التعمع عسمية ويخاقب الاستخاتيجيات، ويختار ويخصط ، التعمع عسمية
 حالة في التعمع واستخاتيجيات سمػكيات في ويعجؿ ويغيخ التعمع، استخاتيجيات فعالية ويحمل

 الاستخاتيجيات عغ ويبحثػف  يكتذفػف  الخبخاء الستعمسيغ أف الي بالإضافة.  الزخورة
 فإف العكذ عمىو .  أخخػ  مخة التعمع إلى العػدة أجل مغ التعمع ميةعس تتػقف عشجما

لا يقػمػف و  عسميع جػدة يختبخوف  ولا فيسيع تقػيع أجل مغ يتػقفػف  لا السبتجئيغ الستعمسيغ
 .(Ertmer &Newby, 1996) العسل أثشاء اللازمة التعجيلات عسلب

 ي أنيا تؤدي إلى الآتي : وتُمخص الجراسات أىسية اكتداب مكهنات ما وراء التعمم ف
زيادة الثقة بالشفذ وتكػيغ مذاعخ إيجابية تجاه الحات، والتخمز مغ السذاعخ  -0

 .(Carr et al., 1991, 108) الدمبية التي قج تدخع مغ إحباط الفخد أثشاء التعمع
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ارتفاع مدتػػ الجافعية والاحتفاظ بو لأشػؿ فتخة مسكشة ، مؤدية إلى تحػيل مشذأىا  -9
 Intrinsicإلى داخمية السشذأ  Extrinsic Motivationة خارجية السشذأ مغ دافعي

Motivation  
مغ  Self learningوالتعمع الحاتي  Independencyتشسية السيل إلى الاستقلالية  -2

 خلاؿ اكتداب الاستخاتيجيات الشاجحة لمتعمع الفعاؿ.
وؿ لتحقيق أىجاؼ التعمع تقميل الدمغ السدتغخؽ في التعمع واختداؿ وتشطيع الجيج السبح -0

 ( . 92، 0224السختمفة )بترخؼ نقلًا عغ:جابخ عبجالحسيج، 
 : Metalearning Components & Skillsمكهنات ماوراء التعمم ومياراتو  -

يتزسغ ما وراء التعمع بحؿ الجيج الحاتي مغ قبل الستعمع؛  فيػ يحجد أىجاؼ التعمع 
نجازات التعميسية واستخجاـ شخؽ تعمع مختمفة بشاء عمى إمكانياتو الخاصة ، وإدراؾ الإ

ملائسة لمسػقف ويتقغ اتجاىاتو نحػ عسمية التعمع . وفي نفذ الػقت ، يتسكغ مغ تمخيز 
شخؽ التعمع التي تع تصبيقيا في عسمية التعمع ، ويعيج الشطخ في السسيدات  والعيػب 

ىجاؼ عسمية التعمع الخاصة بصخؽ تعمسو ، ويعجليا، ووضع خصط  لمتعمع بشاء عمى أ 
 . (Jing , 2014, 987)وتحجيج الػقت وتختيب الأولػيات 
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ويسكن تمخيص مكهنات ما وراء التعمم ومياراتو في الجراسات السختمفة في الججول 
 الآتي:

 السختمفة الجراسات في التعمع وراء ما مكػنات( 0ججوؿ )
 التعلممكونات ماوراء  المرجع اسم الباحث/ الباحثٌن

Slabbert ( Slabbert , 1997)  خبرة ما وراء التعلمMeta learning experience   

 Meta learningما وراء التعلم الخاصة ب معرفة ال

knowledge  

 Meta learningاستراتٌجٌات ما وراء التعلم 

strategies 

 مكونات ماوراء التعلم المرجع اسم الباحث/ الباحثٌن
Oosthuizen (Oosthuizen, 2001) 1-  استراتٌجٌة التخطٌطPlanning 

 Monitoringالمرالبة  -2

 . Assessmentالتمٌٌم  -3

 
Jackson (Jackson,2004) ًواستراتٌجٌاته. التعلم بأنشطة الوع 

 التأملٌة. المهارات
 المتعلم. دافعٌة

 التعلم. عملٌة فً بالهوٌة الشعور
 السلون أثناء التعلم. تنظٌم
 مستمبل.ال تخٌل

 .التعلم فً التفكٌر على المدرة

 (2004)أمانً سعٌدة سٌد،  أمانً سعٌدة سٌد
 

 -بالمهمة -)بمتغٌرات الشخصٌة Awareness الوعً

 .بالاستراتٌجٌات المعرفٌة(

 الدافعٌة للتعلم وتوجهات إنجاز الهدف.
 المرالبة الذاتٌة 

 التموٌم
 التنظٌم الذاتً

Wechsler ( Wechsler,2006 ) الجدٌدة للأفكار المسبك التخطٌط. 
 .والموجه الانتمائً الانتباه 
 .الذاتٌة المرالبة 

 . الذاتً التمٌٌم
Hoskins 

&Fredrikson 

(Hoskins &Fredrikson, 

2008) 
 البعد الوجدانً.

 البعد المعرفً.
 البعد ما وراء المعرفً.

Dong Qi and Zhou 

Yong 
 (In: Jing Lv , 2014) ت لبل عملٌة التعلم.مرالبة الذا 

 مرالبة الذات أثناء عملٌة التعلم.

 مرالبة الذات بعد انتهاء عملٌة التعلم.

نادٌة محمود شرٌف ودٌنا 
خالد الفلمبانً و أسماء 

 توفٌك مبرون   

)نادٌة محمود شرٌف ودٌنا خالد 
الفلمبانً و أسماء توفٌك مبرون   

 ،2014) 

 مهارات البعد المعرفً.

 ا وراء المعرفة.مهارات بعد م
 مهارات البعد الوجدانً.

 مكونات ماوراء التعلم المرجع اسم الباحث/ الباحثٌن

مصطفى محمود عبد 
 الرازق

)مصطفى محمود عبد الرازق، 
2012) 

 المكون المعرفً.

 المكون ما وراء المعرفً.
 المكون الدافعً.

 المكون الاجتماعً.



000 

 

 وراء لسا ميارات العادية التعمع ميارات تبارويتفق عجد مغ الباحثيغ عمى أنو يسكغ اع
بقت إذا التعمع ، محمد  9440 ، أماني سعيجة سيج (ذلظ  إلى أشار وقج  بالػعي س 

   (9400 ديشا الفمسباني، ، 9400 العلا، ػمحمد عبجاليادؼ أب ،9442 عبجالدسيع رزؽ ،
 :سافي الجراسة الحالية من بُعجين أساسيين ى التعمم وراء ماويتكهن 

أؼ شعػر الفخد وإحداسو بالسعخفة السكتدبة لجيو مغ حيث حجع ونػع  :الهعي: أولًا 
السعخفة ومجػ درايتو بجػانب شخريتو ودوافعو وعسمياتو السعخفية وأىجافو وميػلو وإمكاناتو 

، ىي الػعي بالستغيخات ويذسل الػعي ثلاث فئات (Flavell, 1976, 231)الجاخمية، 
 تغيخات السيسة وأخيخًا الػعي بالاستخاتيجيات السعخفية .الذخرية والػعي بس

أؼ مجػ دراية الستعمع بسا لجيو مغ متغيخات أو عػامل  :الذخرية بالستغيخات الهعي.  أ
نفدية ، كسا تذسل معتقجاتو وترػراتو حػؿ قجراتو وإمكاناتو وحكسو عمى ىحه الإمكانيات 

 والقجرات. ويتزسغ:
رػرات أو الاعتقادات التي يحسميا الأفخاد عغ التعمع فسشيع مغ تمظ الت :التعمم مفيهم -

يعتبخه زيادة في حجع السعمػمات ومشيع مغ يعتبخه مجخد استخجاع ليا، أو وسيمة لفيع 
 الحقائق واستخلاص السعشى ومشيع مغ يخاه وسيمة للارتقاء بالفخد عسػمًا.

قيق الأىجاؼ السخجػة، وأثبتت وىي الصاقة الكامشة السحخكة لمفخد نحػ تح: الجافعية -
أنو يسكغ  تقديع الأفخاد بشاء عمى مكػف الجافعية إلى نػعيغ مغ الأفخاد: ذوؼ الجراسات 

 الجافعية الجاخمية وذوؼ الجافعية الخارجية.
وتذسل قجرة الفخد عمى تحجيج أىجافة وشخؽ تحكيقيا بشجاح وإتقاف  :اليجف تهجيات -

 والبعج عغ الفذل.
 بكفاءتو وججارتو وثقتو في قجرتو عمى إنجاز السياـ. الفخد اعتقاد :حاتال فعالية -
 وىػ يذسل مجػ إلساـ الفخد بستصمبات السيسة وما لجيو مغ :السيسة بستغيخات الهعي.ب

، وقجرتو عمى تحجيج درجة صعػبتيا وشبيعتيا وشخؽ معمػمات تداعجه في تشفيح السيسة
 إنجازىا والػقت التي ستدتغخقو.

وىػ الػعي بتمظ الصخؽ والسيارات العقمية التي   :السعخفية بالاستخاتيجيات هعيال .ج
 يدتخجميا الستعمع في تشطيع عسميات الانتباه والتعمع والتحكخ والتفكيخ لجيو . 

 
 



004 

 

 ميارات ما وراء التعمم، وتذسل: : ثانيًا
 والتحکع افعيعو د اءببش فعاؿ بذکل فييا الأفخاد يقػـ عسمية ىػ: لمتعمم الحاتي التشظيم أ.
 ذاتياً  السشطع الستعمع أف يعشي وىحا .الأکاديسية لمسياـ الشاجح الإکساؿ نحػ تجاهوالا ابي

 وتػجيو ومثابختو دافعيتو في ومعخفت وتؤثخ ليا، نذط ومعالج السعمػمات عغ ذاتي باحث
 السشطع عاستخجامي خلاؿ مغ زملائيع عغ أنفديع ذاتياً  السشطسػف  الصلاب ويسيد. للإنجاز

 الخاجعة لمتغحية الاستجابة خلاؿ مغو  ،تعمعوال والجافعية السعخفة وراء ما لاستخاتيجيات
 لتحريميع الحاتية ترػراتيع خلاؿ مغ أنفديع ويسيدوف  الاستخاتيجيات، ىحه فاعمية حػؿ

 .(Schunk & Zimmerman,1994) الأکاديسي
الدمػؾ الحؼ يقػـ بو أثشاء مػقف  تعشي قجرة الفخد عمى ملاحطة : الحاتية السخاقبة ب.

 التعمع مع السخاجعة السدتسخة لسا يفعمو أو يدتجيب لو بيجؼ تعجيل مداره والتحكع فيو.
ويقرج بو قياـ الفخد بإصجار حكع بذأف ما تػصل إليو مغ استجابات والكياـ  :التقهيم ج.

 بتعجيل السدار عشج اكتذاؼ الخصأ.
 عمم لجى الظلاب:خظهات تشسية مكهنات ما وراء الت -
 تشسية الأساس الشطخؼ لشطخيتو وأعمغ خسدة مبادغ لتدييل  Maudsley مػدسمي يزعو 

 : اتباعيا، وىي أفما وراء التعمع يجب عمى الستعمسيغ 
 حتى لػ كانت بجائية / بديصة . have a theoryيكػف لجييع نطخية  -
 مشة وداعسة .آديائية ييعسمػف في بيئات اجتساعية وف -
 ف الفخوض والقػاعج الخاصة بيع .يكتذفػ  -
 يعيجوا عسمية الخبط بيغ السعمػمات الحكيكية السػجػدة في البيئة . -
بسا يتلاءـ مع عادة تشطيع أنفديع مغ خلاؿ تغييخ الفخوض والقػاعج الخاصة بيع إ  -

 .الػاقع
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 :   Psychological Resiliense1الرسهد الشفدي  ثانيًا:
 مقجمة :

 يجابيالإ الشفذ وعمع يجابيالإ الشفذ عمع في الكبخػ  البشاءات حجأ يالشفد عج الرسػدي  
 السشاحي مقابل الانداف في أصيمة قػة يعجىا الاندانية و القػػ  يعطع الحؼ ىػ السشحى

 )ريع سميسػف   ندانيالإ والزعف القرػر أوجو عمى تخكد والذائعة التي الدائجة
 وضغػط ومراعب متاعب بجوف  ةالحالي ترػر الحياة يسكغ ولا  .) 20، 9405،

 أبعاده وتعييغ الشفدي الرسػد تشاوؿ مرصمح أىسية تكسغ وىشا كػارث بل وأزمات
 بل زماتياأو  الحياة مػاجية ضغػط عمى لمبذخ امعيشً  امكػنً  وتأثيخاتو بػصفو ومحجداتو

خاصة  أىسية الرسػد الشفدي ويكتدب . الحياة وجػدة التشعع مغ معقػؿ مدتػػ  وتحقيق
 في مشاشق أو الفقخ مغ حالة في يعيذػف  الحيغ لمسخاشخ السعخضيغ لمشاس لشدبةبا

السػاجية  عمى ليع امعيشً  لكػنو مدمشة مخضية ضخوؼ يعانػف  مسغ أو والحخوب الكػارث
 . ( 92،  9402وة، حلا بػأمحمد الدعيج  ( الطخوؼ ىحه مع يجابيالإ والتعاير الفعالة
 ثع ومغ والسشغرات، الزغػط ليحه يجابيةالإ السػاجيةو  التػافق مغ الفخد تسكيغوكحا 
الزغػط  ضج وتحريشيا الحات لتقػية فخصة يا وىيل الدخيع التعافي والتجاوز سخعة

 (Masten, 2009, 11 ) .مدتكبلاً  الرادمة والسػاقف
 تعخيف الرسهد الشفدي : -

 لػثخ "مغ كل فولمرسػد الشفدي فيعخ  التعخيفات مغ العجيج إلى ةالشفدي ياتالأدب ذيخت
 ديشامية عسمية بأنو Luthar, Cicchetti and Becker  ( 9444) "وبيكخ وسيذيتي

 .الأىجاؼ تحقيق تتحجػ التي السػاقف مع إيجابياً  تكيفاً   تذسل
لتحقيق  وتػضيفيايعشي القجرة عمى استعادة الفخد لتػازنو بعج التعخض لمسحغ والرعاب وىػ 

 وديفيجسػف  كػنخ ويتفق معو.   (Horner & Rew, 2003, 95)الشسػ والتكامل 
(9442) Connor &  Davidson  قجرة الفخد عمى عمى أنو الشفدي الرسػد وعخفا :

التعامل الإيجابي مع الزغػط الشفدية، وشعػره بالكفاءة الذخرية في مقاومة التأثيخات 
 الباحثيغ مغ آخخ فخيقاً  أف نجج بيشسا ،جاث والسػاقف الرعبة التي تػاجيوالدمبية للأح

                                           
: فقد يترجمه البعض بالمناعة   النسيةي   فة    Psychological Reslienceتتعدد ترجمات مصطلح  4

حين يترجمه آخةرنن بالمرننة  النسيةي  نرخيةرا يتةرجص بالصةمند النسية ا نلرةن ايةتقر المس ةنص 
 مؤخرًا على الصمند النسي  . 
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 ( 9400ونػيد ) وبيشيت وايشجؿ فيذيخ الرسػد، مغ تعخيف كجدء الرجمة مفيػـ يبخز
Windle, Bennert,  Noyes  خلاليا الفخد دتخجـي ديشامية  عسمية الرسػد بأف 

 كػنو إلى إضافة يختبخىا، التي الرادمة الأحجاث مغ الخغع عمى إيجابية تكيف ميارات
 الذخرية مرادره استخجاـ خلاؿ مغ الزغط مع التػافق عمى الفخد قجرة تعبخعغ عسمية

 .السحغ  أثشاء مػاجية التػازف  لحالة العػدة بغخض والبيئية
 العػامل عمى يخكد حيث وقائي إشار في الشفدي الرسػد لػضع ثالث فخيق ويحىب  

  Rutter ( 0224خ )روت أما. الزغػط  ضج الفخد تحرغ الذخرية التي في الػقائية
 لسفيػـ اليذاشة الآخخ الػجو اعتبختو إذ الشفدي، الرسػد تعخيف فيآخخ  عجاً ب   فتزيف
 في ثابت بشاء إلى يذيخ لا الشفدي الرسػد أف وتزيف ،Vulnerability الشفدية 
 والجعع دافئة علاقة وجػد مثل أخخػ  وقائية عػامل بػجػد يتحدغ أنو بل الفخد، شخرية

 الرسػد أف يتبيغ وبحلظ .السذكلات حل وميارات الحات ومفيػـ الحات وتقجيخ الاجتساعي
 مغ والػقاية التكيف عمى والقجرة الزغػط بسػاجية مختبصة عشاصخ يتزسغ الشفدي

 التي السختمفة الخبخات مع بسجسميا تتفاعل الذخرية الخرائز وأف التحجيات،
 ( .002-009، 9400يػاجييا)أحسج الذيخ عمى ، 

( 9402 القممي، الديج محمد محمد) شخحو الحؼ الشفدي الرسػد مفيػـ افالباحثت تبشتوقج 
 التعامل عمى الفخد قجرة وىػ:  الشفدي الرسػد لسكياس الأمخيكية الشدخة مغ والستخجع
 الدمبية التأثيخات مقاومة في الذخرية بالكفاءة وشعػره الشفدية، الزغػط مع الإيجابي
 القممي، الديج محمد محمد: عغ نقلًا  بترخؼ) يوتػاج التي الرعبة والسػاقف للأحجاث

9402.) 
 التهجيات الشظخية التي تشاولت الرسهد الشفدي: -
 (:  (Sagfine, 1999نظخية الإطار السخجعي لـ -

يؤكج "ساجفايغ" أف الأفخاد الحيغ يدتصيعػف التعافي بعج الرجمات لجييع قجرات خاصة 
جرات الخوحية والحاتية والانفعالية مسا ي ديع في في التعامل مع العالع الخارجي وأىسيا الق

وصػؿ الفخد لمتػازف الشفدي بيغ الفخد ونفدو والعالع السحيط بو )بترخؼ نقلًا عغ: أشخؼ 
( حػؿ وجية الشطخ 9442(.واتفق معو كػنخ وديفيجسػف )21، 9400محمد عصية، 

 الدابقة.
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 :(Richardson, 2002)نظخية التهازن البيهلهجي الشفدي لـ  -
تقػـ ىحه الشطخية عمى فخض رئيدي شخحو "ريتذاردسػف" يتمخز في أف التػازف 
البيػلػجي الشفدي الخوحي ىػ ما يجفع الفخد )روحًا وعقلًا وجدجًا( لمتكيف مع الطخوؼ 
والزغػط الشفدية التي تػاجيو والتعامل بإيجابية وفعالية مع الطخوؼ الحياتية الرعبة 

                (Richardson, 2002,307).  والأحجاث الزاغصة
 :  بشاء )تشسية( الرسهد الشفدي

 مخيكية لعمع الشفذ عذخ شخؽ لبشاء الرسػد الشفدي ىي : قجمت الجسعية  الأ       
سخة والأصجقاء عزاء الأأ خخيغ برفة عامة و العلاقات الاجتساعية الإيجابية مع الآ -0

 برفة خاصة .
 الأحجاث الزاغصة مذكلات لا يسكغ تجشبيا . تجشب الاعتقاد بأف الأزمات أو -9
 تقبل الطخوؼ التي لا يسكغ تغييخىا . -2
 وضع أىجاؼ واقعية والانجفاع الإيجابي نحػ تحكيقيا . -0
 اتخاذ أفعاؿ حاسسة في السػاقف العريبة . -5
 الرخاع مع الخدارة . جالتصمع لفخص استكذاؼ الحات  بع -2
 تشسية الثقة في الحات . -2
جل وفيع الحجث الزاغط في إشار الدياؽ الػاسع يل الأالحفاظ عمى ترػرشػ  -1

 السخمق لو .
 الحفاظ عمى روح التفاؤؿ والاستبذار وتػقع الأفزل . -2

رعاية الفخد لعقمو وجدجه ومسارسة تجريبات مشتطسة مع الانتباه لحاجاتو ومذاعخه  -04
غ الخبخات التعمع مو تاع الحات ، إم، فزلا عغ الانجماج في أنذصة التخفيو والاستخخاء و 

 .  (APA, 2010,2)الدابقة ، والتأسيذ لحياة مخنة ومتػازنة 
 خرائص الأفخاد ذوي الرسهد الشفدي :

 ي :أتأف ىحه الخرائز تتسثل فيسا ي  (Kobasa, 1979)تخػ كػباسا 
 مخكد الزبط الجاخمي . -0
 الإحداس القػؼ بالالتداـ الحاتي . -9
عشى سامي عغ أحجاث الحياة الاحداس القػؼ بسعشى الحياة ، وبأف لمحياة م -2

 الخوتيشية العادية 
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 نيا تحجيات ججيخة بالسػاجية .أالشطخ إلى الزغػط والستاعب عمى  -0
أف خرائز الأفخاد ذوؼ السدتػػ السختفع مغ  (Rutter, 1985)في حيغ يخػ روتخ 

 ي :أتالرسػد الشفدي تتسثل فيسا ي
  وتمكيا .خخيغ بحلًا الانجماج في مدانجة الآ -0
 خخيغ .مغ مع الآأو الارتباط الآالتعمق  -9
 الأىجاؼ الذخريية أو الجسعية . -2
 فعالية الحات . -0
 الحذ الفكاىي . -5
 السدتػػ السختفع مغ تقجيخ الحات . -2
 التػجو نحػ الأفعاؿ . -2
 جراؾ التأثيخ القػؼ لمزغػط.تالقجرة عمى  -1
 .القجرة عمى الاستفادة مغ الشجاحات الدابقة في التعامل مع الزغػط ومػاجيتيا  -2

إلى أف أىع خرائز ذوؼ السدتػػ السختفع مغ  (Lyons , 1991)بيشسا يذيخ لايػند 
 الرسػد الشفدي تتسثل في :

 الربخ. -0
 تحسل التأثيخات الدمبية للأحجاث الزاغصة أو صجمات الحياة ومذكلاتيا . -9

أف ذوؼ  (Conner & Davidson , 2003)في حيغ يخػ "كػنخ وديفيجيدػف" 
 عغ أف مغ الرسػد الشفدي يتستعػف بالخرائز الدابقة ، فزلًا السدتػيات السختفعة 

 لجييع مدتػػ مختفع مغ التفاؤؿ والإيساف . 
 :بو السختبظة الهقاية وعهامل الشفدي الرسهد -

 الرادمة بعػامل الحياة لسػاقف الدمبية التأثيخات مػاجية في الرسػد عمى القجرة ارتبصت
 إدارة عمى والقجرة والاجتساعية، فعاليةالان والسدانجة الخعاية : مشيا عجيجة

 ومغ الأسخة قبل مغ التذجيع وتقجيع والحب الثقة علاقات وبشاء السذاعخوالانجفاعات
 وميارات يجابيةلإا الحات وصػرة بالحات الثقة مثل أخخػ  بعػامل وكحلظ ارتبصت خارجيا،
 . (APA, 2010, 1)التػاصل
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 : يأتي ماأيزا  الهقاية عهامل ومن 
 . الايجابي الحات كسفيػـ الذخرية الخرائز  -
 غيخ يجابيالإ والتقبل العلاقات دؼء عمى قائسة روابط مغ فييا يتػاجج وما سخةالأ -

 .(يجابيةالإ الػالجية العلاقات )شخط دوف  الحب السذخوط ومشح
 التػاصل علاقات عغ فزلًا  السدانجة و الجعع مرادر مغ فيو يتػافخ وما السجتسع -

 . قخافالأ عالإيجابي م
   ( . 92،  9402الاجتساعية  )محمد الدعيج أبػ حلاوة ،  السدانجة -

 :الشفدي الرسهد فهائج -
  لمفخد. الشفدية الرحة تحقيق  -
 . "الحياة دراؾ معشىإ " لمحياة الإيجابية الشطخة -
 .العصاء في الاستسخارية -
 ( . 049،  9405،  ريع سميسػف  بترخؼ نقلًا عغ: (: الفعاؿ الاتراؿ -
 :   Components of Resilience الشفدي الرسهد مكهنات -

ي عج متغيخ الرسػد الشفدي أحج الستغيخات الشفدية الإيجابية التي ت ديع في تشسية العجيج 
مغ الجػانب الإيجابية الأخخػ لجػ الفخد مسا يشعكذ أثخه الإيجابي عمى زيادة قجرة الفخد 

وجيات نطخ الباحثيغ فيسا يتعمق بأبعاد أو  عمى التكيف وتستعو بالرحة الشفدية وتتعجد
 مكػنات الرسػد الشفدي يسكغ تمخيز بعس مشيا في الججوؿ الآتي:
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 ( مكػنات الرسػد الشفدي9ججوؿ )
 الدراسات التً استخلصتها مكونات الصمود النفسً

 ا .صامد نفسٌ  لفرد الالصفات الخاصة با
 العملٌات الخاصة بالصمود النفسً .

 .لصمود الفطريا

 (Richardson, 2002) رٌتشاردسون 

 . والتماسن والإصرار الشخصٌة الكفاءة
 .السلبٌة التأثٌرات مماومة
 .الناجحة الاجتماعٌة والعلالات التغٌٌر وتمبل الإٌجابً الذات تمبل

 .السٌطرة
 .بالمدر الإٌمان

 "كونر ودٌفٌدٌسون"
 (Conner & Davidson , 2003) 

 حكام :مفهوم ثنائً البعد نوعٌن من الأٌتضمن هذا ال
  .الأول : التكٌف والتعدٌل الإٌجابً

 .الثانً : دلالة ومعنى الخطر )الصعوبات أو الحدث الصادم (

(Ungar, 2004a)   . 

 
 

أن ٌظُهر الفرد المعرض لمخاطر المحن والظروف الضاغطة 
 رتمائٌة أفضل من المتولع .إنواتج 

ابٌة بالرغم من التعرض للمحن والخبرات ٌجالتكٌف والمواجهة الإ
 الضاغطة .

من التأثٌرات السلبٌة للمحن والظروف  Recoveryسرعة التعافً 

 الضاغطة . 

(Bonanno, Galea, Bucciarelli & Vlahov, 

2006) 

 .التعرض للمتاعب والمصاعب أو حتى الأزمات والصدمات

 .جابٌةٌإوالتوافك الإٌجابً معها مما ٌترتب علٌه نواتج 

(Rutter, 2008)  . 

 .(1892الصلابة النفسٌة كما تناولتها كوبازا ومادي وكاهن )

 .تحسٌن الذات 
  .الوجدان الموجب 

 ومادي كوبازا ,Bonanno); 2009بونانو )
 (.2004فرٌدرٌكسون وآخرون، ; (1892) وكاهن

 ،الإٌمان والروحانٌة،التوجهات الأخلالٌة،الإٌثار، لتفاؤلا
مواجهة ،الدعم الاجتماعً،وجود نموذج )لدوة( ،الدعابة
 .التدرٌب،المعنى أو الغرض من الحٌاة ،الخوف

 

 (Staroverky, 2012.) 

 ويختبط الرسهد الشفدي بالكثيخ من السفاليم الديكهلهجية من أىسيا :
معامل الذجة أو السراعب ،Adaptive Copingالسػاجية الفعالة أو التكيفية 

Adversity Quotient  ، الحكاء الانفعالي Emotional Intelligenc ، الرلابة أو
 .Hardinessالرسػد 

مرادر الجعع ومكامغ القػة ، Learned Optimismالتفاؤؿ الستعمع 
Resourcefulness. 

، مفيػـ الحات   Self Esteem تقجيخ الحات،  Life Orientationالتػجو نحػ الحياة 
Concept Self   وفعالية الحات ،Self Efficacy  ، )الذخرية الذافية )معالجة الحات

Self healing personality  ، الإحداس بالتساسظSense of Coherence ،
 . Thrivingالإزدىار والخفاىة الذخرية ،Sense of meaningبالسعشى الإحداس 
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 قياس الرسهد الشفدي :  -
الشفدي ، وقج  لرسػدالكياس التي استخجمت تػجج مجسػعة مغ الأدوات والسقاييذ 

بصخيقة مشيجية ومشطسة مجػ دقة  (Windle et al., 2011)استعخضت مقالة 
عجادىا إ الخرائز الديكػمتخية لمسقاييذ الخاصة بكياس الرسػد الشفدي والتي تع 

ا ( مكياسً 02قج استعخضػا )و لتدتخجـ مع عيشات عادية )سػية( أو عيشات مخيزة . 
حديغ أربعة مشيع . كل ىحه السقاييذ تعاني مغ نقز في لمرسػد الشفدي، تع تعجيل وت

ا فقج بيشت الشتائج أف  مكياس السعمػمات الخاصة بخرائريا الديكػمتخية. وعسػمً 
،    Connor-Davidson Resilience Scaleالرسػد لػ "كػنخ وديفيجسػف "  

، ومكياس الرسػد  Resilience Scale for Adults كبارومكياس الرسػد لم
 حققػا أفزل معجلات لمخرائز الديكػمتخية . Brief Resilience Scaleلسخترخ  ا

 جخائية : إو استخجامًا  أدوات قياس الرسهد الأكثخ يأتي نعخض لبعضوفيسا 
-Connor-Davidson Resilience Scale CDفيجسهن يدو مكياس كهنخ  -1

RISC)):  
( وىػ مكياس 9442فيجسػف " )يد –عجاد ىحا السكياس في صػرتو الأصمية " كػنخ إقاـ ب

 الخساسي، ليكخت تجريج حدب عمييا الاستجابة تتعمفخدة  95يتكػف مغ ، تقخيخ ذاتي 
 0 أوافق ، 5 بذجة أوافق :يمي ما وفق فقخة كل عمى مػافقتو درجة السدتجيب يحجد حيث

 س الجرجة عمى السكيا تتخاوح ، وبحلظ0 بذجة غيخ مػافق ، 9 مػافق غيخ ، 2 محايج ،
 الرسػد مغ أعمى لسدتػػ  يذيخ ذلظ فإف الجرجة ارتفعت، وكمسا 095و  95 بيغ

والإصخار الكفاءة الذخرية : ىي  فخعية أبعادخسدة  مغ السكياس ويتكػف ، الشفدي
والتساسظ، مقاومة التأثيخات الدمبية ،تقبل الحات الإيجابي وتقبل التغييخ والعلاقات 

 .يساف بالقجرالإالديصخة،  الاجتساعية الشاجحة،
قج استخجمت ىحه الأداة في عجد كبيخ مغ الجراسات وعمى مجسػعات متشػعة مغ و 

 العيشات . 
( الكذف عغ خرائز البشية العاممية 9402وقج استيجفت دراسة )محمد محمد الديج القممي، 

لمشدخة الأمخيكية لسكياس الرسػد الشفدي في البيئة السرخية عمى عيشة مغ شلاب 
شالبًا وشالبةً  222حيث شبقت الشدخة الستخجسة لمسكياس عمى عيشة مكػنة مغ  الجامعة،

سشًة ، وقج  90سشة إلى  01مغ كميات جامعة دمياط مسغ تتخاوح أعسارىع الدمشية مغ 
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، سػد الشفدي ىي : الكفاءة الذخريةبيشت نتائج التحميل العاممي وجػد خسدة عػامل لمر
، والإيساف بالقجر . كسا تع بل الحات الإيجابي، والديصخةالدمبية، وتق ومقاومة التأثيخات

، وكحا تع التحقق مغ تخجاـ الرجؽ الطاىخؼ وصجؽ البشاءالتحقق مغ صجؽ السكياس باس
 ثبات السكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ ، ومعاملات الاتداؽ الجاخمي . 

 : Resilience Scale for Adults (RSA) كبارمكياس الرسهد لم -9
يحتػؼ ىحا و  ،ويدتخجـ مع عيشات سػية أو مخيزة ىػ مكياس تقخيخ ذاتي يشاسب البالغيغ

السكياس عمى مفخدات خساسية التجريج تكيذ العػامل الػقائية الذخرية والخارجية والتي 
 تعدز قجرة الفخد عمى التكيف مع الذجائج. 

   : Brief Resilience Scaleمكياس الرسهد السخترخ  -3
اس الرسػد السخترخ يعتبخ استبياف تقخيخ ذاتي يدتيجؼ قياس قجرة الفخد عمى مكي

  (Smith et al. ,2008)والتي أعجىا  –التعافي مغ الزغػط. ىحه الأداة 
ىػ أقجـ مكياس مغ بيغ ىحه السقاييذ   : Resilience Scaleمكياس الرسهد  -0

الحؼ أعجه ،مغ الباحثيغ لكياس الرسػد ، إلا انو مازاؿ يدتخجـ مغ قبل العجيج 
(Wagnild & Young , 1993 )  عجاده والتحقق مغ صجقو عمى عيشات مغ كبار إ تع

 سشة( .  25إلى  52الدغ ) مغ 
 ثالثًا:التكيف مع الحياة الجامعية :

 مقجمة :
الخبخات والسػاقف  ففييا الكثيخ مغ وخبخة مختمفة؛ ة تجخبة ججيجةيالجامع السخحمة عجت  

مثل مػاجيتيا والتكيف معيا التي يجب السذكلات  يػاجيػف العجيج مغ الججيجة كسا
السيشي  التعخؼ عمى أنطسة الجامعة ولػائحيا واختيار التخرز والتكيف معو والاختيار

عج وي   بحكسة،الجامعة ، والتعامل مع مداحة الحخية الستاحة في والإعجاد لسيشة السدتقبل
) بترخؼ ب واستسخارىع بالجراسةا لشجاح الصلاأساسيً ا التكيف مع الحياة الجامعية مصمبً 

 (.011، 0222،  محمد جعفخ الميلنقلا عغ: 
ديع في إعاقة تكيفيع وتحج الجامعية ت   خلاؿ السخحمةالصلاب مذكلات العجيج مغ يػاجو و  

ا والإسياـ في نسػ شخرياتيع . وذلظ عمسيً  بشائيعمغ تحقيق أىجاؼ الجامعة في 
سة وشبيعة الشطاـ وشبيعة التعامل وأساليب التقػيع وسبل الجراسة عغ لاختلاؼ جػ الجرا

ف دراسة الجامعة تحتاج إلى ميارات متسيدة كاستخجاـ إ عغ ذلظ ففزلًا  ،التعمع الثانػؼ 
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كسا يختمف جػ دراسة  السكتبة والقخاءة الدخيعة وكتابة التقاريخ والأبحاث والتحميل،
)ثائخ  جتساعي وتذكيل الرجاقات واتخاذ القخاراتالجامعة مغ حيث السشاخ الشفدي والا

 . (259، 9441رشيج حدغ و صالح ميجؼ صالح ، 
 السخحمة إلى الثانػية السخحمة مغ وانتقالبعس الرعػبات في بجاية  الصالبوقج يػاجو  

 تديج قج التي الأمػر مغ عتبخي   رفاقو وعغ الأسخة جػ عغ الشدبي فالانقصاع ؛ الجامعية
 ىحه يعاني في قج فإنو لحا ،لجيو والاجتساعي الشفدي والأكاديسي التكيف صعػبات مغ

 )بترخؼ نقلًا عغ: بدسة حياتو الجامعية مع التكيف مغ يتسكغ حتى القمق مغ السخحمة
 (.150، 9400الذخيف ،  عيج
 الصمبة مغ %94 %  - 05ندبة  أف إلى (Kaplan, 2005) كابلاف  دراسة  ذيختو   

 في الشفدية العيادة إلى يحىبػف  مدتػػ دراسي كل في الستحجة لػلاياتا في الجامعييغ
سػء  عغ تشجع الاضصخابات  ا مغكثيخً  أف كسا الجامعية، في حياتيع الأوقات مغ وقت

 .والأكاديسي الاجتساعي التكيف
 الججيجة الطخوؼ تفخضيا التكيف التي عسميات لجيو تبجأ بالجامعة الصالب يمتحق وعشجما 

 إلى بالصالب تؤدؼ قج العلاقة وىحه زملائو، مع وعلاقتو ،الأساتحة مع الصالب ةكعلاق
 يشعكذ بسا والتكيف الديئ والإحباط الفذل مغ أشكاؿ عمى تشصػؼ  وقج التكيف الجيج،

 الصالب تكيف ويعتبخ (Kauffman, 2000).الجامعية  دراستو في الصالب تحريل عمى
 نحػ واتجاىاتو أىجافو، ونزج ميػلو،  :ومشيا لمغ العػام عجد لتفاعل محرمة بسثابة
 بقجرتو الصالب تكيف يقاس إذ شسػحو، ومدتػػ  ومجرسيو، بخفاقو وعلاقتو ،جراسيةال السػاد
 فوأ ، ومحيط نفدو مع تكيفو في تداعجه حمػلًا إيجابية وحميا السذكلات مػاجية عمى

 ىػ لحواتيع الإيجابي وتقجيخىع لأنفديع تقبميع  خلاؿ مغ الجيج التكيف إلى الصمبة وصػؿ
 يتػقع إيجابياً  الستكيف الصالبو  (.9449حصب، أبػفؤاد ) لمتخبية  الأساسية الأىجاؼ مغ

 إلى تقػده شخقاً  يدمظ فإنو الشجاح يتػقع ولأنو التكيف، سيء مغ أكبخ بجرجة الشجاح
   (Dumas,2010). ، عكذ الصالب سئ التكيف الحؼ قج تقػده أفكاره للإخفاؽالشجاح
  :التكيف مفيهم
 مغ أصلًا  مذتق التكيف اصصلاح أف إلى (024،  0221فيسي،  )مرصفى يذيخ
التصػر  عغ  "داروف  " تذارلد نطخية في ركشًا أساسيًا كاف فقج ،البيػلػجية العمػـ
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 مع لتتػاءـ صلاحية أكثخ تكػف  التي ىي تبقى التي الحية الكائشات أف فيقخر، (0152)
 . الصبيعي لعالعا وأخصار صعػبات

 مغ نػع إحجاث الفخد محاولة ىػ "الشفدي " التكيف أو الشفذ عمساء عشج التكيفأما    
 أو لمبيئة الامتثاؿ شخيق عغ ذلظ ويكػف  أوالاجتساعية السادية بيئتو وبيغ بيشو التػازف 
 بسا بيئتو أو سمػكو تغييخ عمى الفخد قجرة وىػ وبيشيا بيشو وسط حل إيجاد أو فييا التحكع
 آخخ إلى مكاف مغ الفخد يشتقل أف :التكيف صػر فسغ الججيجة والسػاقف الطخوؼ يشاسب

 لا أف يخػ  حامية مشاقذة في رأيو عغ يتشازؿ أف أو لمخزؽ، اشمبً  أو الذسذ لفح مغ اىخبً 
 حتى زواجو يؤجل أف أو معج، مخض ضج نفدو يحرغ أف أو فييا، السزي مغ فائجة

 وتكيف السجيشة، لجػ القخوؼ  تكيف اأيزً  ذلظ أمثاؿ مغو  . مشاسب عسل في يدتقخ
 الحؼ السدتذفى لجػ السخيس أو مفاجيء، لفقخ الثخؼ  وتكيف الجامعة، لجػ الججد الصمبة
 مغ حياتشا مغ لحطة تخمػ تكاد فلا مػصػلة، مدتسخة عسمية رأيشا كسا والتكيف و،إلي انتقل

 مغ نػع إلا ىػ ما الفخد عغ يرجر سمػؾ كل أف نقػؿ أف ندتصيع لحا ف،التكي عسمية
 برػرة يبجو، فأحيانًا الدميع التكيف إلى يؤدؼ سمػؾ كل أف يعشي لا ىحا أف غيخ .التكيف
 لحمو تكفي لا معيػد غيخ ججيج مػقف أؼ أو سذكمةل لفخدا تعخض أنو عشج واضحة

غ تحقيق فعميو إذف أف يبحث عغ وسائل ججيجة تسكشو م السألػؼ سمػكو أو الدابقة وخبخات
 التكيف الشاجح.

، أو بيغ حالة التػازف بيغ الفخد وبيئتو:"( التكيف بأنو0222،يػنذ )انترار  وقج عخفت 
العسميات والػضائف الشفدية لمفخد والدمػؾ التكيفي، والحؼ يحاوؿ بو الفخد التغمب عمى 

 . كيقيا"ا دوف تحقيق الحاجات السخاد تحالرعػبات التي تقف مانعً 
 تكػيغ عمى القجرة ":أنوعمى  التكيف إلى ( 22،  0221فيسي،  مرصفى)أشار بيشسا

 والقػػ  والإمكانيات السؤثخات كل تذسل ىشا والبيئة . "وبيئتو السخء بيغ السخضية العلاقات
 في والبجني الشفدي الاستقخار عمى لمحرػؿ جيػده عمى تؤثخ والتي بالفخد، السحيصة
 مع  السخء تكيف  ثع الاجتساعية، والبيئة لصبيعية،ا البيئةالتكيف مع  ويتزسغ معيذتو

 .نفدو
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( بانو : القجرة عمى تعجيل 9442محمد سيف الجيغ فيسي ، كسا يعخفو ) فؤاد أبػ حصب و
 الدمػؾ شبقا لستصمبات البيئة ، وما يحجث فييا مغ تغيخات .

 وردود جاباتالاست مغ مجسػعة" :بأنو التكيف ( 21، 9440قاسع،  محمد ( عخؼ كسا     
 يحجث لكي الخارجية بيئتو أو الشفدي وتكػيشو سمػكو الفخد بيا يعجؿ التي الأفعاؿ

 ."والصبيعية الاجتساعية بيئتو متصمبات ويمبي حاجاتو يذبع بحيث السصمػب، الاندجاـ
أؼ تغيخ في نسط سمػؾ الفخد ، يرجر عشو في محاولتو لتحقيق  التػافق مع السػقف وىػ 

 ( .  02،  9442الجيغ كفافي ،  الججيج )علاء
، وىػ مطيخ مغ مطاىخ الرحة الشفديةمع محيصو، عمى تحقيق التلاؤـ الفخد  قجرةىػ و 

وي عج عسمية ديشاميكية مدتسخة بيغ الفخد والبيئة الاجتساعية التي يعير فييا، ويعتبخ 
ونتاج تفاعل  التكيف الأكاديسي أحج جػانب التكيف العاـ الحؼ يختبط برحة الفخد الشفدية

 . ( 000، 9404)محمد بشي خالج ،  الفخد مع السػاقف التخبػية والحياة الجامعية
 :بأنو( ,Simons & John 0220) "وجػف  سيسػف  لجػ" الاجتساعي التكيف ويعشي

 علاقات بشاء عمى وقجرتو بيع يترل الحيغ الأفخاد مغ مجسػعة مع تفاعمو في نجاح الفخد"
 شخز ىػ اجتساعيًا، الستكيف والذخز معيع، والتعاوف  امحبالتد تتدع اجتساعية،

 محمد :)في ”بو السحيصيغ الأفخاد مع التعامل عمى تداعجه عجيجة اجتساعية ميارات يستمظ
 .(9440،  القخارعة عػدة أحسجو  الخفػع أحسج

 نتاج : أنو عمى إليو  ( 95،  0211، الصاىخ )محمد سميع فيذيخ الجراسي التكيف أما
 القجرات :ىي العػامل مغ عجد تفاعل محرمةو  التخبػية، السػاقف مع الفخد لتفاعل أساسي
 والطخوؼ الشفدية، والحالة الجامعي، الشطاـ نحػ والاتجاىات التخبػية، والسيػؿ العقمية،
 التحريمية القجرة ىػ الجراسي بالتكيف ارتباشًا العػامل كثخأ ولعل عاـ، بذكل الأسخية

  لمصلاب.
 عمى السحافطة مثل الدمػكية السطاىخ مغ بسجسػعة الإيجابي التكيف يستاز ما وعادة

 والسذاركة وفذمو، انفعالاتو عمى وتغمبو سمػكو، لصبيعة الفخد وفيع الستكاممة الذخرية
 والثبات الشدبي وجساعتو، الفخد أىجاؼ بيغ الاندجاـ، و بالسدؤولية والإحداس الاجتساعية،

 . ( 20 -24،  0211الخفاعي،نعيع )  الانفعالي فوالاتدا سمػكياتو بعس عمى
 
 



044 

 

 ي :أتما ي الدابقة يلاحظ من التعخيفات
أف التكيف إجخاء أو سمػؾ يقػـ بو الفخد في سعيو لإشباع حاجاتو والتلاؤـ مع ضخوؼ -

 معيشة .
حجاث تغييخ في بيئتي الفخد الحاتية )بشاؤه الشفدي( إأف ىحا الاجخاء أو الدمػؾ يذسل  -

 جية )الصبيعية والاجتساعية (.والخار 
 السحيط الحؼ يتكيف الفخد معو ، يشقدع إلى ثلاثة أنػاع ىي :  -

 -دوافعو –حاجاتو  -السحيط الحاتي )الجاخمي(: وىػ البشاء الشفدي لمفخد )شخريتو
شبكة  –السجرسة  –السحيط الخارجي بقدسيو : الاجتساعي ) الأسخة ، و اتجاىاتو (

 –التزاريذ  –الصبيعي ) السشاخ السحيط و  ،جتساعي في السجتسع (العلاقات والتفاعل الا
 الأدوات .......إلخ ( 

، في حيغ تكػف الغمبة في الحاتي أو الشفدي لمتكيف الشفدي كػف الغمبة في السحيطتو 
، كسا أف أبعاد البيئة الثلاثة والتكيف الاجتساعي البيػلػجي كيفالسحيط الخارجي لمت
، 9441ا في حياة الفخد وتحجد أسمػب تكيفو معيا )بصخس حافع ، متجاخمة وتؤثخ جسيعي

040-049 . ) 
  خرائص عسمية التكيف : -
رادة الفخد ورغبتو، عجا التكيف البيػلػجي الحؼ يتع بصخيقة آلية دوف إتتع عسمية التكيف ب -

 إرادة الكائغ الحي .
يكػف التغييخ مغ أجل  وقج ،لتكيف مغ نفدو) بيئتو الجاخمية (قج يغيخ الفخد في عسمية ا -

 التكيف مع البيئة الخارجية ) تغييخ البيئة السادية أو تغييخ البيئة الاجتساعية ( .
ا عغ التكيف ، فالػراثة قج تجعل الفخد قاصخً عسمية التكيف بالعػامل الػراثية تتأثخ -

 صابة بسخض عقمي ( .)كالإ
. في السجالات السختمفةتتػقف درجة الرحة الشفدية عشج الفخد بقجرتو عمى التكيف  -

 أف التكيف لو خاصيتاف أساسيتاف:( 24، 9440عبجالله الدشبل،  ويزيف )عبج العديد
 أنو عسمية مدتسخة باستسخار الحياة . -
غ حياتو وغيخ متكيف في ا في فتخة مأنو عسمية ندبية، بسعشى أنو قج يكػف الفخد متكيفً  -

 .خخآت الحياة وغيخ متكيف في مجاؿ ا في مجاؿ مغ مجالا، وقج يكػف متكيفً فتخة أخخػ 
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 :التكيف عشاصخ -
 تدتيجؼ سمػكية عسمية التكيف عسمية كانت لسا أنو إلى (0222، الحاج فائد ( أشار 

 لعسمية رئيديغ قصبيغ أماـ فشحغ ثانية جية مغ والسحيط جية مغ الفخد بيغ التػازف  إقخار
 :التكيف
 وصػؿ وقيع وخبخات ودوافع حاجات مغ يالشفد بشائو في عميو يشصػؼ  وما الفخد :الأول

 الشفدي السحيط باسع تعخؼ ما وىي الفخدؼ الدمػؾ تػجو كميا وعقج وعػاشف وقجرات
 .لمفخد الجاخمي
 مغ السحيط ويتكػف  الفخد فيو يقع الحؼ السحيط كامل بو ونقرج الخارجي السحيط :الثاني
،  ) الخ...وحخارة ورياح وىػاء اءم مغ الصبيعية العػامل كل تذسل )التي الصبيعية  البيئة

 فائد)) والسعسل والذارع والسدجج والشادؼ والسجرسة الأسخة تذسل التي ( الاجتساعية والبيئة
 .(95 ، 0222، الحاج

 :التكيف أنهاع -
 وضحأو  الاجتساعي والتكيف الذخري التكيف إلى (20، 0221 فيسي، مرصفى) أشار

 أو مشيا نافخ أو ليا كاره غيخ :نفدو عغ اضيًار  الفخد يكػف  أف ىػ الذخري التكيف أف
 والرخاعات التػتخات مغ بالخمػ الشفدية حياتو تتدع كسا ،فييا واثق غيخ أو عمييا ساخط
 التكيف أما،لمحات والخثاء والشقز والزيق والقمق الحنب بسذاعخ تقتخف  التي الشفدية

 لاو  ،الآخخيغ مع مخضية ةراضي اجتساعية صلات تكػيغ عمى الفخد قجرة فيػ الاجتساعي
ع يسكغ السجتس مع والستكيف ،بالاضصياد والذعػرظ والعجواف والتذكي الاحتكاؾ يذػبيا

 ."انفعاليًا ناضج"بأنو أف يػصف
 مؤشخات التكيف: -

 :يأتي ما الأفخاد تكيف درجة عمى خلاليا من الاستجلال يسكن التي السؤشخات من
 مع العلاقات ىحه إقامة في والخغبة ةالاجتساعي بعلاقاتو الفخد استستاع مجػ -

 .الآخخيغ
 أـ نفدية القجرات أكانت سػاء وإمكانياتو بقجراتو الستعمقة لمحقائق الفخد تقبل مجػ -

 جدسية أـ عقمية
 .الشجاح ىحا عغ ورضاه دراستو في الصالب يحققو الحؼ الشجاح مجػ  -   



044 

 

 مغ معيغ نػع عمى مقترخًا يكػف  لا بحيث وشسػلو الفخد نذاط تشػع مجػ -   
 .الشذاشات

 . ( Siryk, 1981, 150 ) اليػمية الحياة مذكلات مػاجية عمى الفخد قجرة مجػ  -   
 بعض الشساذج الشظخية السفدخة لمتكيف: -

 الحياة عمى قادر الإنداف أف تخػ  الشفدي التحميل نطخية فاف الشطخؼ  بالتفديخ يتعمق فيسا
 القادر ىػ نفديًا الستكيف فالذخز شعػرية لا بجوافع مجفػع سمػكو فوأ السشتج، والعسل

 حيث مغ ىي الأساس اللاشعػر حياة فأو  الأعمى والأنا اليػ متصمبات بيغ التػفيق عمى
 ىػ الستكيف الذخز أف الججيجة الشفدي التحميل نطخية تخػ  كسا الفخد فدمػؾ التأثيخ،

 .اجتساعيًا مقبػلة بػسائل حاجاتو ذبعي   الحؼ
 إذ تعمسو، عسمية في وفاعمة ميسة وشعػره الفخد خبخة أف الإندانية الشطخية خػ ت حيغ في
 كسا والتكيف، الشسػ عمى الخلاقة القجرة لجيو فأو  والاختيار الإرادة لحخية مالكًا الفخد يعج
 ويعشي ذاتو، عغ يجركيا كسا لمحكيقة ويدتجيب خبخاتو عالع في يعير الحؼ الفخد أف

 .السجركة والحات السثالية الحات بيغ التصابق مجػ التكيف
 مجػ بأنو التكيف وتفدخ متعمسة، جسيعيا الدمػؾ أنػاع أف الدمػكية الشطخية وتخػ 

 مغ كل نذػء سبب فأو  اجتساعيًا، السقبػلة والدمػكات العادات مجسػعة الفخد اكتداب
 .لمبيئة راجع الستكيف وغيخ الستكيف الدمػؾ

 والدمػؾ السعخفية والعسميات البيئية السؤثخات بيغ التفاعل لىإ السعخفية الشطخية تشطخ فيسا
 عقمية عسميات مغ الجماغ داخل يجور ما يؤكجه سببي تبادؿ أو متبادلة حتسية أنو عمى
 البيئة الأفخاد بيا يفدخ التي الصخيقة ىػ التكيف أف تخػ  ليحا سمػؾ، مغ عشيا يرجر وما

 تمظ مغ كل فاف ,التكيف تفديخ في لاؼالاخت ىحا عمى وبشاء فييا، يعيذػف  التي
 تعمع عمى الستكيفيغ غيخ الأشخاص لسداعجة مختمفة أساليب استخجمت الشطخيات
 -901 ،0225 ،الخصيبجساؿ الحات ) وتحقيق التكيف إلى وصػلاً  ججيجة سمػكات

954 ،)Acocelle, 1995, 21-26) Calhoun & .) 
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 :  التكيف مع الحياة الجامعية  -
 تعخيفات التكيف مع الحياة الجامعية ومن ىحه التعخيفات : تتعجد 

( التكيف مع الحياة الجامعية بأنو: "مدتػػ رضا 024، 0222ي عخؼ )محمد جعفخ الميل ، 
، وعػامل الزبط التي اعية والعػامل الشفدية والجراسيةالصالب عغ العلاقات الاجتس

 يتعخض ليا داخل الإشار الجامعي".
( بأنو: "قجرة الفخد عمى مػاجية السذكلات الحياتية وحل 9404بشي خالج )كسا عخفو محمد 

السذكلات الحادثة والتفاعل معيا بإيجابية ومخونة مغ أجل إعادة التػازف لمشفذ والػصػؿ 
 إلى حالتيا الصبيعية" .

 حالة "الجامعية الحياة مع التكيف أف إلي ( 252، 9404،  العلا أبػ)محمد شخؼ  يذيخو 
 لاستيعاب الجامعي الصالب بيا يقػـ التي السدتسخة الجيشامية العسمية تمظ خلاؿ مغ تطيخ

 .الأساسية ومكػناتيا الجامعية البيئة وبيغ بيشو التػاؤـ وتحقيق فييا، احوالشج الجراسة مػاد
 تكيف أف( 592،  9400)وصل الله عبجالله الدػاط و غالب محمد السذيخي ،  يخػ و 

 البيئة مجالات كافة مع الصالب اندجاـ ػمج خلاؿ مغ يتحقق جامعيةال الحياة مع الصالب
 أىجفو، لتحقيق مداعيو خلاؿ مغ ذلظ ويتع والاجتساعية، والشفدية الأكاديسية الجامعية

 معخفتو شخيق عغ لتحكيقيا، السشاسبة الخصط عضوو  بجقة وتحجيجىا الأىجاؼ تمظ رةػ وبم
 .جامعيةال البيئة ومكػنات الذخرية، بإمكانياتو

( بأنو: "قجرة الصالب عمى تحقيق التػافق الأكاديسي 9409وكحلظ عخفو عجناف القاضي ) 
مغ خلاؿ الاندجاـ مع التخرز الجراسي والسػاد الجراسية والأساتحة وشخؽ التجريذ 
والتعمع والشطع والمػائح الأكاديسية والأنذصة الرفية واللاصفية الاجتساعية مغ جية ومغ 

قجرة عمى تحقيق التػافق الاجتساعي في البيئة الجامعية مغ خلاؿ التفاعل جية أخخػ ال
الإيجابي مع كل مغ الدملاء والأساتحة والإدارييغ مغ جية أخخػ" )عجناف القاضي، 

9409 .) 
( بأنو: "تػافق الصالب مع الجػ الجامعي اجتساعيًا 9409وكحا عخفتو حشاف عصا الله )

ا ويكػف ىحا التػافق بعج التحاؽ الصالب بالجامعة أو أؼ وشخريًا وانفعاليًا وأكاديسيً 
 (. 92، 9409مؤسدة لمتعميع العالي" )حشاف عصا الله، 
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القجرة عمى التأقمع والتعامل مع الطخوؼ بأنو : " (942، 9405خالج الديػد ، )كسا يعخفو 
الجامعي، الاجتساعية السختمفة في الجامعة كالعلاقات والتفاعلات الاجتساعية لمصالب 

 . "ومجػ تأقمسو وانجماجو مع قػانيغ وأنطسة الجامعة
ويعخؼ التكيف مع الحياة الجامعية في البحث الحالي بأنو " عسمية ديشامية مدتسخة يطيخ 
مغ خلاليا مجػ شعػر الصالب بالخضا عغ البيئة الجامعية بسا تذسمو مغ أفخاد وعشاصخ 

وما تذسمو مغ  تمظ البيئة ومكػناتيا السختمفةمادية ومعشػية وتحقيق التػاؤـ بيشو وبيغ 
 التي يحرل عمييا الجرجة بأنو اإجخائيً  ويعخؼ .مجالات أكاديسية واجتساعية ونفدية"

 .الباحثتاف أعجتو الحؼ الجامعية الحياة مع التكيف مكياس عمي الصالب
 ومن الجراسات الدابقة الأخخى التي تشاولت متغيخات الجراسة، ما يأتي:

 التعمع عسمية تحديغ في التعمع وراء ما دور تحميل إلى ىجفت التي( 0215) بيجد ةدراس
 السخحمة شلاب مغ شالبًا( 9229)مغ الجراسة عيشة وتكػنت الجراسي، السجاؿ في

 إجخاء وتع الخاصة، السجارس مغ شالبًا( 9029)و الحكػمية، السجارس في الإعجادية
 الجراسة نتائج أىع ومغ التعمع، أثشاء الصلاب يايدتخجم التي السعخفية لمعسميات تحميل
 ومجػ الجافعية والعػامل التحكع، ومخكد التعمع وراء ما بيغ جػىخية علاقة وجػد

 والقجرة الذخرية العػامل بيغ تفاعل وجػد مع السجرسية، الخبخات وتشػع وجػدة استسخارىا،
 .التعمع بعسمية السختبصة السػقفية والعػامل التعمع عمى
 بيغ التعاوف  تأثيخ عغ الكذف إلى( Hawkey, 1995 ىاوكي) دراسة ىجفت وقج

 لجػ التعمع وراء ما تشسية في تخخجيع عمى سشة مخور بعج التخخج حجيثي الأقخاف السعمسيغ
 في مشيع زوج كل يعسل الحيغ السعمسيغ مغ( 0) مغ الجراسة عيشة وتكػنت ، الصلاب
 الجراسية الدشة شػاؿ والسيارات والسعمػمات بخاتالخ تبادؿ عمى والعسل معيشة، مجرسة

 السحجدة السجة نياية في متعسقة مقابلات وإجخاء  بيشيع السدجمة السحادثات واستخجاـ
 ما تشسية عمى الأقخاف بيغ لمتعاوف  قػؼ  إيجابي تأثيخ وجػد إلى الجراسة وتػصمت لمتصبيق،

 .شلابيع لجػ التعمع وراء
 بيغ العلاقة شبيعة عغ الكذف استيجفت التي(  Rooyen,1997)  رويغ ودراسة

 الأداء وبيغ التعمع وراء ما نسػذج عمى القائسة السعخفية وراء ما التعميع استخاتيجيات
( 22) مغ الجراسة عيشة وتكػنت التعمع، في مذكلات مغ ي عانػف  الحيغ للأشفاؿ الأكاديسي

 التعمع في مذكلات مغ ي عانػف  سغم الابتجائي والخامذ الخابع الرف تلاميح مغ تمسيحًا
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 السعخفية، وراء ما التعمع ميارات لكياس واستبياف التاريخ مادة في اختبار عمييع ش بق
 ما التعمع ميارات لتعمع جػىخؼ  تأثيخ وجػد نتائج مغ الجراسة إليو تػصمت ما ومشأبخز

 .للأشفاؿ الأكاديسي الأداء عمى السعخفية وراء
 في تتعمع كيف تعمع دورة فعالية  عمى التعخؼ إلى (Smith,2002) سسيث دراسة وىجفت
 والسيارات الاتجاىات وتحجيج لمصلاب، الأكاديسي بالشجاح وعلاقتيا الجامعية السخحمة

 شالبًا( 024) مغ الجراسة عيشة وتكػنت الأكاديسي، الشجاح في ت ديع التي والاستخاتيجيات
 وتع الذتاء، فرل في السدجميغ مغ شالبًا( 14)و الخخيف، فرل في السدجميغ مغ

 التخاكسي السجسػع درجات متػسط وقياس السجرسية الاستخاتيجيات   مكياس تصبيق
 لمجورة  داؿ تأثيخ وجػد عغ الشتائج وأسفخت. التجريبية الجورة أتسػا الحيغ الصلاب لجرجات
 داؿ غيخ لمجورة تأثيخ ووجػد لمصلاب الأكاديسي الشجاح عمى" تتعمع كيف تعمع" التجريبية

 . السجرسية الاستخاتيجيات عمى
 التعمع وراء ما لتشسية بخنامج أثخ معخفة( 9440 سالع، سعيجة أماني) دراسة واستيجفت

 وتكػنت التعمع، عغ السكتدب العجد ذوات الصالبات لجػ والتحريل السثابخة دافعية عمى
 المغة مادة في الخاسبيغ غم وتمسيحة وتمسيحًا وشالبًة شالبًا( 90) مغ الجراسة عيشة

 عمييع شبقت الثانػؼ، والأوؿ الإعجادؼ، والأوؿ الابتجائي، الخابع الرف في الإنجميدية
/  التعمع عغ العاجديغ استبياف الباحثة، إعجاد/ السثابخة دافعية مكياس: وىي الجراسة أدوات
. الباحثة/ إعجاد سقتخحال والبخنامج الباحثة، إعجاد/ التعمع وراء ما مكياس الباحثة، إعجاد

 وراء ما مكػنات عمى لمتجريب إيجابي جػىخؼ  تأثيخ وجػد عغ الجراسة نتائج وأسفخت
 أفخاد جسيع لجػ الإنجميدية المغة مادة في والتحريل لمسثابخة الجافعية مغ كل عمى التعمع
 .الأعسار مختمف مغ الجراسة عيشة

 شبيعة عغ الكذف( 9440القخارعة، عػدة أحسج الخفػع، أحسج محمد) دراسة واستيجفت
 تخبية كمية شالبات لجػ الجراسي والتحريل الجامعية الحياة مع التكيف بيغ العلاقة
 الجامعية الصفيمة بكمية الصفل تخبية كمية شالبات جسيع مغ الجراسة عيشة وتكػنت الصفل،

 ةالحيا مع التكيف مكياس الباحثاف واستخجـ ،9440/ 9442 الجامعي العاـ في
 الحياة مع التكيف بيغ دالة إحرائية علاقة وجػد عجـ الجراسة نتائج أبخز ومغ الجامعية،
 دلالة ذات فخوؽ  ووجػد الجراسة، عيشة الصالبات لجػ الجراسي والتحريل الجامعية
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 لرالح الجامعية الحياة مع التكيف في والثالثة والثانية الأولى الفخؽ  شالبات بيغ إحرائية
 . والثانية الأولى الفخقة بصالبات مقارنة الثالثة الفخقة شالبات

 بيغ العلاقة شبيعة عغ الكذف اليجؼ كاف( 9442 رزؽ، الدسيع عبج محمد) دراسة وفي
 السخحمة شلاب لجػ الجراسي والتحريل السعخفية الديصخة مغ وكلا التعمع ماوراء ميارات

 السخحمة شلاب مغ شالبًا( 092)و السعمسيغ، مغ( 2)مغ الجراسة عيشة وتكػنت الإعجادية،
 استخجاـ وتع بالحزخ، الإعجادية السخحمة شلاب مغ شالبًا( 009)و بالخيف، الإعجادية

 السعخفية الديصخة ،مكياس (Sanger et al., 2008) لػ التعمع وراء ما ميارات مكياس
 بيغ تعمعال وراء ما ميارات أبعاد تقييع بيغ فخوؽ  وجػد الجراسة وأوضحت الباحث،/ إعجاد

 وأبعاد التعمع وراء ما ميارات بيغ دالة علاقة ووجػد الصلاب، لرالح والصلاب السعمسيغ
 .الأولى الختبة عجا فيسا الصلاب يجركيا كسا السعخفية الديصخة قػة

 العلاقات يسثل سببي نسػذج إلى التػصل إلى ىجفت التي(  Phan,2009)فاف دراسةو 
 والتحريل لمسعمػمات العسيقة السعالجة تخاتيجياتواس التأممي التفكيخ مسارسة بيغ

 شلاب مغ شالبًا( 202) مغ الجراسة عيشة تکػنت. اليجؼ إنجاز الجراسي،وتػجيات
 إنجاز وتػجيات الشاقج، والتفكيخ التأممي، التفكيخ استخاتيجيات مقاييذ واستخجاـ الجامعة،

 التفكيخ مغ لكل مباشخ ختأثي ىشاؾ أف الشتائج أبخز ومغ. الجراسي والتحريل اليجؼ
 .الأكاديسي التحريل عمى اليجؼ إنجاز وتػجيات الشاقج والتفكيخ التأممي

 في وتأثيخه الصلاب لجػ التعمع وراء ما قجرات تشسية(  Winters,2011) دراسة واستيجفت
 في الأولى الدشة شلاب مغ  شالبًا( 92)مغ الجراسة عيشة وتكػنت والترسيع، الفغ تعمع
 تع البخنامج جمدات خلاؿ بشيػزيلانجا،ومغ أوتيارو أوكلانج بجامعة الجسيمة فشػف ال كمية

 إيجابي تأثيخ وجػد الشتائج وأبخزت تعمسيع، حػؿ التأممي التفكيخ عمى الصلاب تجريب
 الأفكار تبادؿ عمى قجرتيع وتشسية والترسيع الفغ مجاؿ في الصلاب مدتػػ  عمى لمبخنامج

 .لمتعمع ترػراتيع حػؿ بيشيع فيسا
 وقػة التعمع وراء ما مغ كلا دراسة إلى( 9400 العلا، أبػ اليادؼ عبج محمد) دراسة وىجفت

 الإنجميدية المغة شعبة السعمسيغ الصلاب لجػ المغػية بالكفاءة وعلاقتيسا السعخفية الديصخة
 ش بقو  الخابعة، الفخقة مغ وشالبًة شالبًا( 020)في الجراسة عيشة وتسثمت التخبية، بكمية

 وتػصمت الباحث،/ إعجاد السعخفية الديصخة قػة ومكياس التعمع وراء ما مكياس عمييع
 لرالح التعمع وراء ما تأثيخ إلى تخجع المغػية الكفاءة في جػىخية فخوؽ  وجػد إلى الجراسة
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 في السعخفية الديصخة وقػة التعمع وراء ما بيغ تفاعل وجػد وعجـ فيو، السختفع السدتػػ  ذوؼ 
 الديصخة وقػة التعمع وراء ما خلاؿ مغ المغػية بالكفاءة التشبؤ وإمكانية المغػية، ءةالكفا

 .السعخفية
 الرسػد بيغ العلاقة عغ الكذف( 9400 عصية، أحسج أشخؼ) دراسة واستيجفت
 عيشة وتكػنت الجامعة، شالبات لجػ الأكاديسي والأداء الحياة عغ والخضا الأكاديسي

 عيغ جامعة البشات، كمية والثالثة، الثانية الفخقة شالبات مغ شالبًة( 54)مغ الجراسة
 عغ الخضا مكياس الباحث، إعجاد/ الأكاديسي الرسػد مكياس الباحث واستخجـ شسذ،
 الباحث، إعجاد/الأكاديسي الأداء ومكياس ،(0222)الجسػقي محمد مججؼ/ إعجاد الحياة،

 عغ والخضا الأكاديسي الرسػد بيغ اإحرائيً  دالة مػجبة علاقة وجػد عغ الشتائج وأسفخت
 .الجراسة عيشة الصالبات لجػ الأكاديسي والأداء الحياة

 عمى قائع بخنامج فعالية اختبار إلى تيجؼ دراسة( 9400 الفمسباني، خالج ديشا) وأجخت
 التعمع وراء ما ميارات تشسية في الإتقاف دافعية ومدتػػ  الجماغ إلى السدتشج التعمع

 عيشة وتكػنت الدعػدية، العخبية بالسسمكة التخبية كمية شالبات لجػ اديسيالأك والتحريل
 تحريمي اختبار عمييع وش بق التخبية، بكمية الأولى الفخقة في شالبًة( 21)مغ الجراسة
 وأوضحت الباحثة،/ إعجاد التعمع، وراء ما ميارات واستبانة الاتراؿ، ميارات بسادة خاص
 والسجسػعة التجخيبية السجسػعة درجات متػسط بيغ ىخيةجػ  فخوؽ  وجػد الجراسة نتائج

 لرالح البعجؼ الكياس في التعمع وراء ما وميارات الاتراؿ ميارات في الزابصة
 ميارات في الإتقاف دافعية لستغيخ تخجع جػىخية فخوؽ  وجػد وعجـ التجخيبية، السجسػعة

 بيغ لمتفاعل تخجع ىخيةجػ  فخوؽ  ووجػد لمسكياس، البعجؼ التصبيق في التعمع وراء ما
 .التعمع وراء ما ميارات في الإتقاف ودافعية البخنامج

 التعمع وراء ما ميارات مدتػػ  عمى التعخؼ( 9405 الحخبي، متعب) دراسة واستيجفت
 جامعة شلاب لجػ الشاقج والتفكيخ الأكاديسي والفذل لمشجاح الدببي العدو بأبعاد  وعلاقتيا

 ما ميارات مكياس كانت الجراسة وأدوات شالبًا،( 049)مغ سةالجرا عيشة القريع،وتكػنت
 انخفاض إلى الجراسة وتػصمت الشاقج، التفكيخ ميارات مكياس الدببي، والعدو التعمع، وراء

 علاقات ووجػد الصلاب، لجػ الشاقج والتفكيخ الدببي والعدو التعمع وراء ما ميارات مدتػػ 
 والفذل لمشجاح الدببي والعدو التعمع وراء ما اراتمي مغ كل بيغ إحرائيًا دالة ارتباشية
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 الدببي العدو خلاؿ مغ التعمع وراء ما بسيارات التشبؤ وإمكانية الشاقج، والتفكيخ الأكاديسي
 .الجراسة عيشة الصلاب لجػ الشاقج التفكيخ وميارات الأكاديسي والفذل لمشجاح

 الرسػد بيغ العلاقة شبيعة عمى التعخؼ( 9400 الدسيع، عبج محمد ورد) دراسة واستيجفت
 عيشة وتكػنت الجامعة، شالبات لجػ الجراسي والتحريل الحياة عغ والخضا الشفدي
 الباحثة واستخجمت شسذ، عيغ جامعة البشات، كمية شالبات مغ شالبًة( 954)مغ الجراسة
 محمد مججؼ/ إعجاد الحياة، عغ الخضا مكياس الباحثة، إعجاد/ الشفدي الرسػد مكياس

( 0222) ماىخ مججؼ إعجاد والثقافي، الاجتساعي السدتػػ  واستسارة( 0222)الجسػقي
 ارتباشية علاقة وجػد عغ الشتائج وأسفخت. الجراسي العاـ نياية في الصالبات ودرجات

 بيغ مػجبة ارتباشية علاقة ووجػد الجراسي، والتحريل الشفدي الرسػد بيغ مػجبة
 الرسػد بيغ مػجبة ارتباشية علاقة وجػد وكحا ،الحياة عغ والخضا الشفدي الرسػد
 .الجراسة عيشة الصالبات لجػ والاقترادؼ الاجتساعي والسدتػػ  الشفدي

 لجػ الشفدي الرسػد تشسية إلى ىجفت التي(9401 البحباح، عبجو محمد عمي نػىو دراسة)و
 تکػنت: حثالب عيشة. اذاتيً  السشطع التعمع استخاتيجيات بعس خلاؿ مغ الجامعة شالبات

 الجامعة التخبية، کمية شالبات مغ فرل معمسة بقدع شالبًة( 24) مغ الجراسة عيشة
 مجسػعة( 24) تجخيبية، مجسػعة( 24) مجسػعتيغ إلى تقديسيغ تع ليبيا، الأسسخية،

 الباسط عبج لصفي إعجاد) ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات مكياس: الجراسة أدوات. ضابصة
 سخميشي، مرصفى إيساف إعجاد) الشفدي الرسػد مكياس. الباحثة تعجيل( 9440 إبخاليع،
 السشيب، عمية إعجاد) والاجتساعي الثقافي السدتػػ  استسارة. الباحثة تعجيل( 9405
 ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات بعس عمى قائع تجريبي بخنامج. الباحثة تعجيل( 0221
 البخنامج فعالية إلى البحث نتائج أشارت وقج(. الباحثة إعجاد) الشفدي الرسػد لتشسية

 .الشفدي الرسػد تشسية في ذاتياً  السشطع التعمع استخاتيجيات بعس عمى القائع التجريبي
 بيغ العلاقة دراسة( 9402 أحسج، كساؿ بجرية الخفاعي، محمد زيشب) دراسة واستيجفت

 مغ الشفدي بالرسػد التشبؤ يةإمكان بحث وكحلظ ،(والأبعاد الكمية الجرجة)الشفدي الرسػد
 الجراسة عيشة وتكػنت السشرػرة، بجامعة الػافجيغ الصلاب لجػ للإنجاز الجافع أبعاد خلاؿ

 وتع السشرػرة، بجامعة الػافجيغ مغ العميا الجراسات شلاب مغ وشالبًة شالبًا( 024)مغ
 الشتائج وأبخزت ة،الباحث إعجاد/للإنجاز الجافع ومكياس ، الشفدي الرسػد مكياس  استخجاـ

 علاقة ووجػد الجراسي، والتحريل الشفدي الرسػد بيغ مػجبة ارتباشية علاقة وجػد
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 الانحجار تحميل نتائج يختضوأ للإنجاز، والجافع الشفدي الرسػد بيغ مػجبة ارتباشية
 الصلاب لجػ للإنجاز الجافع أبعاد خلاؿ مغ الشفدي بالرسػد التشبؤ يسكغ أنو الستعجد

 .جراسةال عيشة
 عمى التعخؼ إلى(  9494 الدباب، مجيج محمد أزىار جسيل، أسعج سخػ ) دراسة وىجفت
 مغ عيشة لجػ بيشيسا العلاقة معخفة وكحلظ كاديسيالأ والأداء الشفدي الرسػد مدتػػ 
 جامعة شلاب  مغ وشالبة شالبًا( 244) الجراسة عيشة بمغت وقج تكخيت، جامعة شلاب

 إعجادىسا،وبالشدبة مغ الشفدي لمرسػد مكياس باستخجاـ افالباحثت قامت وقج تكخيت،
 ارتفاع الجراسة نتائج وأوضحت. السكياس ببشاء الباحثتاف قامت فقج الأكاديسي للأداء

 بيغ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ووجػد الجراسة، عيشة الصلاب لجػ الشفدي الرسػد مدتػػ 
 ارتفاع وكحا ،(الحكػر)الصلاب لرالح الشفدي الرسػد مدتػػ  في والصالبات الصلاب
 إحرائية دلالة ذات فخوؽ  ووجػد الجراسة، عيشة الصلاب لجػ الأكاديسي الأداء مدتػػ 

 ووجػد ،(الحكػر)الصلاب لرالح الأكاديسي الأداء مدتػػ  في والصالبات الصلاب بيغ
 ةعيش الصلاب لجػ الأكاديسي والأداء الشفدي الرسػد بيغ إحرائيًا دالة مػجبة علاقة

 .الجراسة
 تعقيب:

اتفقت معطع الخاسات في اليجؼ وىػ بحث العلاقة بيغ ما وراء التعمع أو بعس مكػناتو 
بالرسػد الشفدي أو الأداء الأكاديسي، كسا ركدت معطسيا أيزًا عمى عيشة شلاب 
الجامعة وتػصمت إلى وجػد علاقة دالة إحرائيًا بيشيا مسا حجا بالباحثتيغ إلى الكذف 

العلاقة بيغ الستغيخات وإمكانية التػصل إلى نسػذج بشائي يسثل العلاقة بيشيع، عغ شبيعة 
 وبشاء عمى ذلظ فقج تع صياغة فخوض الجراسة في: 

 فخوض الجراسة:
الشفدي  الرسػدو  مكػنات ما وراء التعمعتػجج علاقة دالة إحرائياً بيغ  الفخض الأول:

 .لجػ شلاب كمية التخبية
والتكيف مع الحياة  مكػنات ما وراء التعمعقة دالة إحرائياً بيغ تػجج علا الفخض الثانى:

 .الجامعية لجػ شلاب كمية التخبية
الرسػد الشفدي والتكيف مع الحياة  تػجج علاقة دالة إحرائياً بيغ الفخض الثالث:

 الجامعية لجػ شلاب كمية التخبية.
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مكػنات ما وراء  بيغالتػصل إلى نسػذج بشائي يسثل العلاقة يسكغ : الفخض الخابع
التعمع)الػعي: الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، والػعي 
بالاستخاتيجيات السعخفية، ميارات ما وراء التعمع: التشطيع الحاتي لمتعمع، السخاقبة الحاتية، 

ي كستغيخ وسيط ومجالات التكيف مع الحياة الجامعية)السجاؿ الرسػد الشفدو  التقػيع( 
 لجػ شلاب كمية التخبية. الأكاديسي، السجاؿ الشفدي، السجاؿ الاجتساعي(

 إجخاءات الجراسة:
 عيشة الجراسة: 

تكػنت عيشة تحجيج السؤشخات الديكػمتخية مغ   عيشة دراسة الخرائص الديكهمتخية:
، بستػسط عسخؼ قجره دمشيػرجامعة مغ شلاب كمية التخبية  شالبًا وشالبًة(  022)
 . (0.25انحخاؼ معيارؼ قجره )( و 01.20)
شالبًا وشالبًة مغ شلاب ( 054تكػنت عيشة الجراسة الأساسية مغ)  :ساسيةالعيشة الأ  

جامعة دمشيػر، في الفرل الجراسي الأوؿ مغ العاـ  -الفخقة الثالثة والخابعة بكمية التخبية
 ( وبانحخاؼ01.22بستػسط عسخؼ قجره ) )جسيع الذعب(،9494-9402الجامعي 

 .(0.22معيارؼ قجره)
 أدوات الجراسة:

 :التالية الأدوات الباحثتان تاستخجم
 أولا : مكياس مكػنات ما وراء التعمع )إعجاد الباحثتاف (.

القممي  الديجثانيا : مكياس كػنخ ودايفيجسػف لمرسػد الشفدي )تخجسة وتعخيب محمد
،9402.) 

 (.فاالباحثت إعجاد ( الجامعية الحياة مع التكيف مكياس : ثالثا
 :ن (اأولا : مكياس مكهنات ما وراء التعمم )إعجاد الباحثت

الإشلاع عمى السقاييذ الستاحة ، و يات ذات العلاقة بسا وراء التعمعبعج الإشلاع عمى الأدب
، واستخلاص مجالاتو لو ، بيجؼ معخفة وجيات الشطخ السختمفة في تفديخ السفيػـ

 مغ السقاييذ التي تع الخجػع إلييا: ، و ومكػناتو وتحجيج تعخيفو الإجخائي
 Reflections On Learning Inventoryقائسة التأملات في عسمية التعمع  -

(ROLI)  إعجادMeyer  (0225 .) 
 (. 9440مكياس مكػنات ما وراء التعمع إعجاد أماني سعيجة سيج أحسج )  -
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 .  (9400استبانة ميارات ما وراء التعمع إعجاد نادية الذخيف وآخخوف ) -
 (.9402مكياس مكػنات ما وراء التعمع إعجاد/ مرصصفى رزؽ ) -

، مع صياغة مفخدات 9440وتبشت الباحثتاف أبعاد ما وراء التعمع لجػ أماني سعيجة سيج، 
 10ججيجة لكل مكػف مغ مكػنات ما وراء التعمع، وتكػف السكياس في صػرتو الشيائية مغ 

وبجائل الاستجابة ثلاثة بجائل ىي: مػافق، غيخ  عبارًة، مػزعة عمى مكػنات ما وراء التعمع
 متأكج، غيخ مػافق، وتتػزع العبارات عمى السكػنات كسا ىػ مػضح بالججوؿ الآتي:

( تػزيع عبارات مكياس ماوراء التعمع 2ججوؿ )   
 الوعً بعملٌة التعلم مهارات ما وراء التعلم

 البعد المفردات البعد المفردات

48-60  التعلم مفهوم 6-1 للتعلم ًالذات التنظٌم 

 الدافعٌة 12 -2

61-22  الهدف توجهات 19 -13 الذاتٌة المرالبة 

23-90  فعالٌة الذات 24 -18 التموٌم 

 25-36  الوعى بمتغٌرات المهمة 

 32-49  بالاستراتٌجٌات الوعً 
 المعرفٌة

 الخرائص الديكهمتخية لمسكياس:  -
 صجق السكياس : -

 صجق التحميل البعجي : 
تع اتخاذ بعس الاجخاءات لسعخفة قابمية السكياس لمتحميل البعجؼ الاستكذافي، 

( ، وأف تكػف الكيسة السصمقة 4.2وىي معاملات الارتباط وكانت معطسيا أكبخ مغ )
-مايخ -(، واختبار كايدر4.44440لسحجد مرفػفة الارتباشات أكبخ مغ )

 دالة إحرائياً. Bartlett s tesr of sphericity، واختبار بختميت (KMO)أولكيغ
(، وأف 4.2تبيغ أف معطع الارتباشات أكبخ مغ ) تومغ خلاؿ متابعة الإحرائا

( ، وبالشدبة لاختبار كايدر 4.440الكيسة السصمقة لسحجد مرفػفة الارتباشات تداوؼ )
سة ( وىػ ملائع لإجخاء التحميل البعجؼ، كسا أف قي4.192لكفاءة عجد أفخاد العيشة يداوؼ )

، وبشاء عمي ذلظ تع اجخاء تحميل ( 00420.095اختبار بختميت دالة احرائياً وقيستو )
 Hotellingعاممي مغ الجرجة الأولي بصخيقة تحميل السكػنات الأساسية ليػتميشج 

لإستخلاص العػامل الأساسية التي يتكػف مشيا السكياس، واستخجاـ محظ الجحر الكامغ 



044 

 

، وكاف محظ التذبع  Varimaxخ متعامج بصخيقة الفاريساكذ لاستخخاج العػامل، مع تجوي
أو  4.2، مع الإبقاء عمي السفخدات التي يرل تذبعيا إلي  4.2 ≤لمسفخدة ىػ 

ويسكن أكثخ.وكذفت نتائج التحميل البعجؼ عغ وجػد تدعة أبعاد لسكياس ماوراء التعمع ، 
 تفريل ىحه الأبعاد كسا يأتي:

%( مغ التبايغ في مكياس ما وراء 052,00": ويفدخ) "  البعج الأول " التقهيم  .0
( مفخدات تخاوحت 09(، وتألف مغ )000,09التعمع، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو )

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة 4.252إلي4.220تذبعاتيا مغ )
 عالية مغ التقػيع.

%( مغ التبايغ في مكياس 212,00ويفدخ): البعج الثاني "الهعي بستغيخات السيسة" .9
( مفخدات 09(، وتألف مغ )410,09ما وراء التعمع، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو )

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ 4.121إلي4.022تخاوحت تذبعاتيا مغ )
 السيسة. بالستغيخات الػعيدرجة عالية مغ 

 وراء ما مكياس %( مغ التبايغ في00.401": ويفدخ )البعج الثالث "السخاقبة الحاتية .2
( مفخدات تخاوحت 09(، وتألف مغ )00.144التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو )

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة 4.222إلي4.200تذبعاتيا مغ )
 لمتعمع. الحاتى عالية مغ التشطيع

 مكياس %( مغ التبايغ في02.124ويفدخ )":  البعج الخابع " التشظيم الحاتى لمتعمم .0
( مفخدات 09(، وتألف مغ )00.221التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو ) وراء ما

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ 4.124إلي4.205تخاوحت تذبعاتيا مغ )
 لمتعمع  الحاتى درجة عالية مغ التشطيع

%( مغ 00.544": ويفدخ )السعخفية  اتبالاستخاتيجي الهعي البعج الخامذ " .5
(، وتألف مغ 2.224التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو ) وراء ما التبايغ في مكياس

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي 4.122إلي4.022( مفخدات تخاوحت تذبعاتيا مغ )09)
 .السعخفية  بالاستخاتيجيات ىحا البعج عغ درجة عالية مغ الػعي

": ويفدخ دس الهعي بالستغيخات الذخرية:ويذسل: "مفيهم التعممالبعج الدا .2
التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو  وراء ما مكياس %( مغ التبايغ في2.292)
(، وتعبخ 4.129إلي4.290( مفخدات تخاوحت تذبعاتيا مغ )2(، وتألف مغ )2.050)
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 تعمع.الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة عالية مغ مفيػـ ال
 وراء ما %( مغ التبايغ في مكياس2.042": ويفدخ )البعج الدابع "تهجيات اليجف .2

( مفخدات تخاوحت تذبعاتيا 2(، وتألف مغ )5.222التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو )
(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة عالية مغ 4.129إلي4.022مغ )

 تػجيات اليجؼ.
 مكياس %( مغ التبايغ في2.220": ويفدخ )من "الكيسة الحاتية الستهقعةالبعج الثا .1
( مفخدات تخاوحت 2(، وتألف مغ )5.292التعمع ، وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو ) وراء ما

(، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة 4.220إلي4.550تذبعاتيا مغ )
 عالية مغ الكيسة الحاتية الستػقعة.

%( مغ التبايغ في مكياس ما وراء التعمع، 2.222": ويفدخ)ج التاسع "الجافعيةالبع .2
( مفخدات تخاوحت تذبعاتيا مغ 09(، وتألف مغ )245,5وتبمغ قيسة الجحر الكامغ لو )

 (، وتعبخ الجرجة السختفعة عمي ىحا البعج عغ درجة عالية مغ التقػيع.4.552إلي4.220)
مفخدات مغ السكياس حيث   2لاستكذافي تع ححؼ ووفقاً لشتائج التحميل البعجؼ ا

 ( مفخدة .10ليربح عجد مفخدات السكياس ) 4.2كانت تذبعاتيا أقل مغ 
  الأول: العامل الكبخى  العهامل من اثشين إلى الأبعاد ىحه بترشيف الباحثتان قامت
الهعي بستغيخات الذخرية، الهعي ) الأبعاد تحتو ليشجرج   التعمم بسيارات الهعى

 ما الثاني يتسثل في ميارات والعامل( بستغيخات السيسة، الهعي بالاستخاتيجيات السعخفية
 .(التشظيم الحاتي لمتعمم، السخاقبة الحاتية لمتعمم، التقهيم) الأبعاد تحتو يشجرج التعمم وراء

تع حداب ثبات السكياس بصخيقة معامل ألفا حيث قامت الباحثتاف ثبات السكياس: 
لكل بعج مغ أبعاد السكياس وكحلظ للأبعاد الفخعية ويػضح  ألفا كخونباخ معامل  بحداب

 ( تمظ الشتائج:0ججوؿ رقع )
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 كخونباخ ألفا معامل بصخيقة التعمع وراء ما مكياس لأبعاد الثبات معاملات( 0)  ججوؿ

داؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معاملات تع حداب الاتالاتداق الجاخمي لمسكياس : 
الارتباط بيغ درجة كل بعج مغ الأبعاد الفخعية لمسكياس والجرجة الكمية لمبعج الأساسي لو ، 

( مسا يعصي مؤشخاً جيجاً 4.40وكانت جسيع معاملات الارتباط دالة دالة عشج مدتػؼ )
 (  تمظ الشتائج.5عمى الاتداؽ الجاخمي لمسكياس،  ويػضح ججوؿ )

( معاملات الإرتباط بيغ درجات الأبعاد الفخعية لسكياس ما وراء التعمع والجرجة 5)جوؿ ج
 الكمية لمبعج الأساسي الحؼ تشتسي إليو

 معامل الارتباط الأبعاد الفرعٌة للممٌاس الأبعاد الأساسٌة للممٌاس

 
 

 الوعً بعملٌة التعلم

 ** 0.777 الوعً بالمتغٌرات الشخصٌة

المهمة بمتغٌرات الوعى  0.903** 

 **0.962 المعرفٌة بالاستراتٌجٌات الوعً

 
 

 التعلم وراء ما مهارات

 **0.926 للتعلم الذاتً التنظٌم

 **0.299 الذاتٌة المرالبة

 **0.261 التموٌم

تع حداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب قيع معاملات الارتباط سا ك
ليو بعج إبعج  ومجسػع درجاتيع عمى البعج الحؼ تشتسي عمى مفخدات ال الصلاببيغ درجات 

وىي  (  4.112 -4.221)ححؼ درجة السفخدة وقج تخاوحت قيع معاملات الارتباط مابيغ 
 .ليوإمعاملات ثبات مختفعة مسا يجلل عمى ارتباط واتداؽ السفخدات بالبعج التي تشتسي 

 

 البعد م
معامل ألفا 
 كرونباخ

 معامل ألفا كرونباخ الأبعاد الفرعٌة

  التعلمالوعً بعملٌة  1

بالمتغٌرات  الوعى
 الشخصٌة

0.753 

المهمة بمتغٌرات الوعى  0.912 

 بالاستراتٌجٌات الوعً
 المعرفٌة

0.922 

 
2 

 
 مهارات ما وراء التعلم

0.806 

 0.936 للتعلم الذاتً التنظٌم

 0.221 الذاتٌة المرالبة

 0.998 التموٌم
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 الشفدي: الرسهد مكياس
هد الشفدي لكهنخ ودايفيجسهن، تعخيب محمد الديج استخجمت الباحثتان مكياس الرس

عبارة، وبجائل الاستجابة ىي: مهافق، غيخ  02، ويتكهن السكياس من 0812القممي/ 
متأكج، غيخ مهافق، وتست دراسة الخرائص الديكهمتخية عمى عيشة الجراسة 

 جامعة دمشيهر. -الاستظلاعية من طلاب كمية التخبية
الرسػد  مكياس عمي الباحثتاف بالاعتساد قامت صجق السكياس:صجق السحك:

، تخجسة (Oshio, Kaneko, Nagamine, & Nakaya, 2003) كل مغ:  الشفدي لػ
 والتي أبعاد، ثلاثة  عمى مػزعة مفخدة ( 90)مغ ( والسكػف 9402)لياـ صابخ شاىيغ،

 لسحظا صجؽ حداب تع وعميو والثبات، الرجؽ مغ عالية بجرجة تستعو إلى الشتائج تذيخ
 الارتباط معامل وبمغ ،والسكياس الدابق ذكخه الرسػد الشفدي الحالي مكياس لجرجات

 مشاسب بسدتػؼ  السكياس تستع يؤكج بسا السحظ لرجؽ قػية مؤشخات يعصي ( مسا 4,10)
 الرسػد الشفدي. قياس  في وصلاحيتو الرجؽ مغ

فا ألامل مع عغ شخيقالرسػد الشفدي تع حداب ثبات مكياس ثبات السكياس:  
يجلل ا سم  الرسػد الشفديلسكياس  (4.220وكاف معامل الثبات لمسكياس ككل )كخونباخ 

عمى تستع السكياس بجرجة عالية مغ الثبات برػرة تجفع إلى الثقة في استخجامو في 
 الجراسة الحالية.

: تع حداب الاتداؽ الجاخمي لمسكياس عغ شخيق حداب قيع  الاتداق الجاخمي-
وقج تخاوحت والجرجة الكمية لو  السكياس رتباط بيغ درجات الأفخاد عمى مفخداتمعاملات الا

وىي معاملات ثبات مختفعة مسا   ( 4.125 -4.250 )قيع معاملات الارتباط مابيغ 
 .يجلل عمى ارتباط واتداؽ السفخدات بالبعج التي  تشتسي اليو
 مكياس التكيف مع الحياة الجامعية )إعجاد الباحثتان ( :

، مع الحياة الجامعيةبعج الاشلاع عمى الأدبيات والتخاث الديكػلػجي ذؼ العلاقة بالتكيف 
، بيجؼ معخفة وجيات الشطخ مغ السقاييذ الستاحة حػؿ السفيػـوالإشلاع عمى العجيج 

، واستخلاص مجالاتو  ، ومكػناتو وتحجيج تعخيفو الإجخائيالسختمفة في تفديخ السفيػـ
د مكياس التكيف مع الحياة الجامعية الخاص بالجراسة الحالية، ومغ قامت الباحثتاف بإعجا

زياد (، 9440محمد أحسج الخفػع ،أحسج عػدة القخارعة) السقاييذ التي تع الخجػع إلييا )
ثائخ رشيج وصالح ميجؼ  (،9442)نعساف عسخو ومحمد شاىيغ (،9442)بخكات 
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خالج  ، (9409)كخيسة يػندي،  ) 9400(الله عبجالله حسجاف الدػاط وصل  (،9441)
تسثل مجالات التكيف  فخعية أبعاد ثلاثة من السكياس الحالي ويتكهن ( .  9405) الديػد

 :ىيمع الحياة الجامعية، و 
 بتقبل يتعمق فيسا الجامعية الحياة في والاندجاـ التػافق مجؼ وىػ :الأكاديسي السجال -0

 الأساتحة مغ والسػقف الػقت، تثسارواس ،في اختيار تخرز والخغبة الجراسية، السادة
 مغ عجد تفاعل محرمة وىػ ،تخبػيةال السػاقف مع الصالب وتفاعل تعامميع وأسمػب
 والحالة الجامعي، الشطاـ نحػ والاتجاىات التخبػية، والسيػؿ العقمية، القجرات :ىي العػامل
 ىػ الأكاديسي لتكيفبا اارتباشً  العػامل أكثخ ولعل عاـ، بذكل الأسخية والطخوؼ الشفدية،

 .الصلاب لجؼ التحريمية القجرة
 الفخد تستع عمي تجؿ التي السختمفة الاستجابات مجسػعة وىػ :السجال الشفدي -9

 وشعػره بكيستو، وإحداسو نفدو عمي اعتساده في كسايتسثل الذخري بالأمغ وشعػره
 عغ بالخضا الذعػرو  بالانتساء، والذعػر الآخخيغ سيصخة دوف  الدمػؾ تػجيو في بالحخية
 .السخضية الأعخاض مغ والخمػ الانفخاد إلي السيل مغ والتحخر الشفذ،

 والبيئة الفخد بيغ مشدجسة علاقة إقامة وىػ :الاجتساعي في السجال التكيف -2
 التكيف تحقيق أجل مغ بيا، الكياـ الفخد عمي يجب التي التغييخات ومعخفة الجامعية،

خاد أف كبكية التكيف اجتساعيا مغ الفخد لتسكيغ الاجتساعي الثبات مغ نػعا يتزسغ الحؼ
 عسمية في تشذأ التي السذكلات حل أسمػب التكيف مغ الشػع ىحا ويتزسغ السجتسع،

 .والسجتسع الفخد بيغ التفاعل
ثع تع صياغة بشػد السكياس بحيث تتشاسب مع عيشة الجراسة وقج تشػعت بيغ العبارات 

( مفخدة ،مقدسة 50عجد مفخدات السكياس في صػرتو الشيائية )  السػجبة والدالبة وقج بمغ
،  (36-19) ( عبارة، السجاؿ الشفدي18-1عمى الأبعاد الثلاث، السجاؿ الأكاديسي)

وقج حجدت بجائل الاستجابة عمى ىيئة مكياس متجرج لو  54-37)والسجاؿ الاجتساعي )
(، بحيث تعصى 0، غيخ مػافق) (9، غيخ متأكج)(2مدتػيات أو بجائل ىي : مػافق) ثلاثة

ىحه الاستجابات الجرجات السػضحة بجػار كل استجابة وتعكذ تمظ الجرجات في حالة 
 العبارات الدالبة .  
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 الرجق:
 صجق السحك:

محمد أحسج ) الجامعية لػ الحياة مع التكيف مكياس عمي بالاعتساد الباحثتاف قامت        
 إلي الشتائج تذيخ والتي مفخدة ( 50)مغ والسكػف ( 9440الخفػع، أحسج عػدة القخارعة، 

 مكياس لجرجات السحظ صجؽ حداب تع وعميو والثبات، الرجؽ مغ عالية بجرجة تستعو
 ( مسا12.4) الارتباط معامل وبمغ السحظ، ودرجات الجامعية الحالي الحياة مع التكيف
 الرجؽ مغ مشاسب بسدتػؼ  السكياس تستع يؤكج بسا السحظ لرجؽ قػية مؤشخات يعصي

 الجامعية. الحياة مع التكيف قياس  في وصلاحيتو
  الثبات:

 طخيقة معامل ألفا كخونباخ:
بحداب ثبات السكياس باستخجاـ معامل ألفا كخونباخ لمسكياس  ثتافقامت الباح

 4.205ككل ولكل بعج مغ أبعاد السكياس حيث تخاوح معامل الثبات لأبعاد السكياس بيغ )
( ، وىحا يعشي أف 4.129غت قيسة معامل ألفا كخونباخ لمسكياس ككل )( وبم4.122 –

( معامل الثبات لمسكياس  2 )رقع  السكياس يتستع بجرجة عالية مغ الثبات، ويػضح ججوؿ
 ككل وكل بعج مغ أبعاد السكياس. 

 بصخيقة ألفا كخونباخ الجامعية الحياة مع التكيف( معاملات الثبات لسكياس  2) ججوؿ

 الاتداق الجاخمي لمسكياس: 
تع حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معاملات الارتباط بيغ درجة كل  

وقج تخاوحت معاملات الارتباط بيغ الجرجة والجرجة الكمية لمسكياس،  بعج مغ أبعاد السكياس
-4.202ودرجات الأبعاد الفخعية السكػنة لو بيغ )التكيف مع الحياة الجامعية الكمية 

( مسا يعصي مؤشخاً جيجاً عمى الاتداؽ 4.40( وىي جسيعاً دالة عشج مدتػؼ )4.122
 .الجاخمي لمسكياس

 معامل الثبات بطرٌمة معامل ألفا كرونباخ دالبع م

 0.926 المجال الأكادٌمً 1

 0.245 المجال النفسً        2

 0.261 المجال الاجتماعً 3

 0.922 الممٌاس ككل
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 الجامعية الحياة مع التكيفباط بيغ درجات أبعاد مكياس  ( معاملات الارت2) ججوؿ

 والجرجة الكمية لمسكياس
 الدرجة الكلٌة أبعاد الممٌاس

 **0.966 الاكادٌمً المجال

 **0.288 النفسً المجال

 **0.243 الاجتماعً المجال

سا تع حداب الاتداؽ الجاخمي لسفخدات وأبعاد السكياس مغ خلاؿ حداب معاملات ك
تباط بيغ درجات أفخاد عيشة التحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لأدوات الجراسة عمي الار 

 معاملات تخاوحت قجو مفخدات السكياس ومجسػع درجاتيع عمي البعج الحؼ تشتسي إليو، 
 بيغ لو السكػنة مفخدة كل درجة الجامعية و الحياة مع لمتكيف الكمية الجرجة بيغ الارتباط

 جيجًا عمى مؤشخًا يعصي مسا( 4.40) مدتػؼ  عشج دالة عًاجسي وىي( 4.222-4.112)
 .لمسكياس الجاخمي الاتداؽ

 نتائج الجراسة ومشاقذتيا:
في ضػء مذكمة الجراسة وأىجافيا والإشار الشطخؼ والجراسات الدابقة وفخوض الجراسة 
 السصمػب اختبارىا والإجخاءات السشيجية الستبعة تػصمت الجراسة الحالية إلى عجد مغ

 الشتائج، نعخضيا فيسا يأتي:
 التعمم وراء ما مكهنات بينيشص الفخض الأول عمى أنو : " تهجج علاقة دالة إحرائيًا  -

 ". كمية التخبية لجى طلاب  و الرسهد الشفدي
 التعمع وراء ما مكػناتفي ىحا الجدء إلى التحقق مغ العلاقة بيغ  تافتدعى الباحث        

)ميارات ما وراء التعمع : التشطيع الحاتي لمتعمع ،السخاقبة الحاتية  الػعي بسا وراء التعمع،)
اـ مغ خلاؿ استخج  )كستغيخ تابع( والرسػد الشفدي( )كستغيخ مدتقل( لمتعمع ، التقػيع

 ،في تحجيج نػع وقػة العلاقة بالأسمػ  ا، ولقج ساعج ىحأسمػب تحميل الارتباط الستعجد
( لمتعخؼ عمى قػة  Pearsonباط البديط ) بيخسػف عمى معامل الارت تافاعتسجت الباحث

 الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة الػعي،) التعمع وراءبيغ ماكػنات ما واتجاه الارتباط 
( 2، ويػضح ججوؿ )كمية التخبيةمغ الصلاب عيشة  لجػ الشفدي والرسػد (التقػيع

 .الشفدي سػدوالر التعمع وراء ما مكػناتمعاملات الارتباط لبيخسػف بيغ 
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 الشفدي. والرسػد التعمع وراء ما مكػناتمعاملات الارتباط لبيخسػف بيغ  ( :1) ججوؿ

 
 
 
 

 الصمود النفسً )درجة كلٌة( المتغٌرات

لم
تع
 ال
اء
ر
 و
ما

 

 **0.945 الوعً

 **0.991 للتعلم الذاتً التنظٌم

 **0.808 الذاتٌة المرالبة

 **0.906 التموٌم

درجة  ماوراء التعلم
 كلٌة

820.** 

 (4.40)دال عشج مدتهى  **
 ( أنو:0 ) رقم يتزح من معاملات الارتباط السهضحة بججول

 التعمع وراء ما بيغ مكػناتدلالة إحرائية عشج مدتػػ   ايػجج ارتباط مػجب ذ     
 ية.لجػ شلاب كمية التخب الشفدي والرسػد( التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة الػعي،)

( أنو يهجج ارتباط مهجب بين 0مشاقذة نتائج الفخض الأول:يتزح من ججول رقم )
والرسهد  (التقهيم الحاتي، الحاتية،التشظيم السخاقبة الهعي،)جسيع مكهنات ما وراء التعمم 
، مسا يجل عمى قهة الارتباط بين الستغيخين لجى (8.81)الشفدي عشج مدتهى دلالة 

 طلاب كمية التخبية.
دخ الباحثتاف تمظ الشتيجة عمى اعتبار أف مكػنات ما وراء التعمع تتزسغ العجيج مغ وتف

الأبعاد التي تختبط بقجرة الفخد عمى الػعي بسذكلاتو وإدراكو الرحيح ليا ووضع الحمػؿ 
والتعجيل فييا لمػصػؿ لمحل الأمثل لسا يػاجيو مغ مذكلات وضغػط، بالإضافة إلى أف 

تتزسغ أبعاد: السخاقبة الحاتية والتشطيع الحاتي لمتعمع والتقػيع  ميارات ما وراء التعمع
وجسيعيا أبعاد تشطع تفكيخ الفخد وتختبو في مػاقف التعمع برفة خاصة ومػاقف الحياة 
بذكل عاـ، كسا أف الرسػد الشفدي ي عج مغ الستغيخات الشفدية الإيجابية ذات الصبيعة 

مع الزغػط الشفدية والسذكلات وأحجاث الحياة الخاصة في القجرة عمى التعامل الشاجح 
الرعبة والسعقجة، والخخوج الآمغ مغ تمظ السحغ وسخعة التعافي الشفدي وبالتالي يتلاقى 
الستغيخاف في تمظ القجرة وكلاىسا يؤثخ إيجابيًا في الآخخ فكمسا زاد مدتػػ مكػنات ما وراء 

لمسذكلات والتغمب عمييا وىػ ما يديج التعمع لجػ الفخد زادت قجرتو عمى الترجؼ الفعّاؿ 
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، وعمى ىحا الأساس أشارت الشتائج في الرسػد الشفدي لجيو والعكذ صحيح مغ مدتػػ 
( وىػ **4.105(  إلى أف معامل الارتباط بيغ الػعي والرسػد الشفدي ىػ )1ججوؿ)

 ، وبيغ السخاقبة الحاتية والرسػد الشفدي جاء(4.40)ارتباط مػجب وداؿ عشج مدتػػ 
( وأيزًا ىػ ارتباط مػجب وداؿ وقػؼ، فالفخد عشجما تكػف **4.242معامل الارتباط )  

لجيو القجرة عمى السخاقبة الحاتية أؼ يتأمل ترخفاتو وأفعالو  وحتى أفكاره، فإنو يدتصيع 
حيشئح اكتذاؼ نقاط القػة والزعف فييا ومغ ثع يتسكغ مغ تجعيع نقاط القػة وتلافي نقاط 

يا، وبالشدبة لسعامل الارتباط بيغ التشطيع الحاتي لمتعمع والرسػد الشفدي الزعف وتعجيم
( وىػأيزا ارتباط مػجب وداؿ وقػؼ  ويتزسغ التشطيع الحاتي **8.001كانت قيستو )

 وميارات بالحالية الدابقة السعخفة ربط وميارة ،الأىجاؼ وضعو  التخصيط ميارةلمتعمع 
 وىي والتشذيط الزبط ميارةو  ،التعمع وقت إدارة ميارة السعمػمات،و عغ الحاتي البحث

 وىػ فيو والتحكع مدارتفكيخه تشطيع عمى الفخد قجرة زيادة في ت ديع إيجابية ميارات جسيعيا
 وأخيخًا ليا، السشاسبة الحمػؿ وإيجاد والزغػط السذكلات مع التعامل في كثيخًا يفيجه ما

 ارتباط وىػ (**8.082) ىػ لشفديا والرسػد التقػيع بيغ الارتباط معامل أف نجج
 أفعالو تقييع عمى القجرة لجيو الفخد أف يعشي ىشا فالتقػيع ،(4.40)مدتػػ  عشج وداؿ مػجب

 التقػيع ويتزسغ عمييا مػضػعيًا حكسًا وإصجار أىجاؼ مغ إليو تػصل وما وترخفاتو
 في يجابيالإ أثخه يشكذ ما وىػ وترحيحو الخصأ اكتذاؼ عشج السدار تعجيل عمى القجرة
 والسذكلات. والزغػط السحغ مع التعامل عمى القجرة في بالشفذ الثقة مدتػػ  زيادة

 وججت التي( 9440) سالع سعيجة وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصل إليو كل مغ: أماني
 بشتخير إليو أشار ما ومع السثابخة، دافعية عمى التعمع وراء ما لسكػنات وداؿ مػجب تأثيخ

 والثقة بالسبادأة  يستاز الاستخاتيجي الستعمع أف إلى (Pintrich) Zusho, 2007 &وزوشػ
( 9401) البحباح عمي نػىة  ودراسة السذكلات، حل عمى والقجرة الحاتي والتأمل بالشفذ

 الرسػد تشسية في ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات بعس عمى القائع البخنامج فعالية عمى
التخبية، وبشاء عمى ذلظ جاءت قيسة معامل الارتباط  كمية شالبات مغ عيشة لجػ الشفدي

( بيغ ما وراء التعمع )درجة كمية( والرسػد الشفدي )درجة كمية( مػجبة ودالة .**294) 
، وىػما تختب عمى وجػد علاقة ارتباشية مػجبة (4.40)إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة 

 دي، كسا تتفق تمظ الشتيجة مع ما وقػية بيغ جسيح أبعاد ما وراء التعمع والرسػد الشف
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 بعس عمى القائع البخنامج فعالية وىػ( 9401 البحباح، عمي نػىة) دراسة بخىشتو 
 كمية شالبات مغ عيشة لجػ الشفدي الرسػد تشسية في ذاتيًا السشطع التعمع استخاتيجيات

لرسػد وبحلظ يتزح التأثيخ السػجب لسا وراء التعمع كستغيخ مدتقل  عمى ا .التخبية
 الشفدي كستغيخ تابع لجػ شلاب كمية التخبية.

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
 الهعي،) التعمم وراء ما بينعمى أنو : " تهجج علاقة دالة إحرائيًا  الثانييشص الفخض  -

كمية  لجى طلاب  والتكيف مع الحياة الجامعية (الحاتية ،التقهيم الحاتي، السخاقبة التشظيم
 ". التخبية

 وراء بيغ مكػنات ما في ىحا الجدء إلى التحقق مغ العلاقة تافالباحث يجؼوت        
 والتكيف( )كستغيخ مدتقل( التقػيع الحاتية، الحاتي لمتعمع، السخاقبة التشطيع الػعي،) التعمع

مغ خلاؿ استخجاـ أسمػب تحميل الارتباط الستعجد ،   )كستغيخ تابع( الجامعية الحياة مع
 والتكيف التعمم وراء ما مكهناتنهع وقهة العلاقة بين في تحجيج  بالأسمػ  هولقج ساعج ىح

عمى معامل الارتباط البديط ) بيخسػف  تافاعتسجت الباحثالجامعية، الحياة مع
Pearsonمع والتكيف التعمع وراء ما مكػناتقػة واتجاه الارتباط بيغ كذف عغ ( لم 

الصلاب  عيشةالأبعاد الفخعية لكل مشيسا لجػ عمى مدتػػ الجرجة الكمية و  الجامعية الحياة
( معاملات الارتباط لبيخسػف بيغ  2) رقع ، ويػضح ججوؿعيشة الجراسة مغ كمية التخبية 

 الجامعية. الحياة مع والتكيف التعمع وراء ما مكػنات
 الحياة مع التعمع والتكيف وراء ما مكػناتمعاملات الارتباط لبيخسػف بيغ  ( :2) ججوؿ

 معيةالجا
 

 المتغٌرات       
 التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة

المجال 
 الأكادٌمً

المجال 
 النفسً

المجال 
 الاجتماعً

التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة 
 )الدرجة الكلٌة(

لم
تع
 ال
اء
ر
 و
ما

 

 **0.948 **0.6520 **0.652 **0.526 الوعً

 **0.986 **0.926 **0.640 **0.614 للتعلم الذاتً التنظٌم

 **0.990 **0.924 **0.662 **0.646 الذاتٌة مرالبةال

 **0.934 **0.225 **0.651 **0.536 التموٌم

ماوراء التعلم درجة 
 كلٌة

0.502** 0.202** 0.924** 0.828** 

 ( أنو:9) رقم يتزح من معاملات الارتباط السهضحة بججول
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 وراء ما بيغ مكػنات( 4.40دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) ايػجج ارتباط مػجب ذ     
عمى مدتػػ الجرجة الكمية والأبعاد الفخعية لكل  الجامعية الحياة مع التكيف و التعمع
 لجػ شلاب كمية التخبية. مشيسا

 مشاقذة نتائج الفخض الثاني:
وتفدخ الباحثتاف تمظ الشتيجة عمى اعتبار أف مكػنات ما وراء التعمع وما يتزسشو مغ أبعاد 

ىي كصخيقة لمتفكيخ  تشعكذ آثارىا  (التقػيع ،الحاتية ، السخاقبةلحاتيا التشطيع الػعي،)
الإيجابية عمى جسيع جػانب حياة الفخد وليذ عمى عسمية التعمع فقط، فعشجما يفكخ الفخد 
بصخيقة أكثخ عسقأ وأكثخ تاملًا وأكثخ تشطيسًا ويدتصيع التحكع في مدار تفكيخه وتعجيمو 

بسا يتػافق مع الػاقع السعاش ومع الطخوؼ البيئية السحيصة،  وتقػيع تمظ الصخيقة وتعجيميا
فإنو حيشيا سيحقق التكيف والتػافق مع تمظ الطخوؼ والأحجاث وتديج قجرتو عمى التعامل 
مع الرعػبات والزغػشات ميسا كاف حجسيا، وشلاب الجامعة يػاجيػف العجيج مغ تمظ 

ؼ الذجيج بيغ شبيعة السخحمة الثانػية الرعػبات خلاؿ السخحمة الجامعية، نطخًا للاختلا
والسخحمة الجامعية في العجيج مغ الجػانب، وىػ ما يتصمب تستع الصلاب بقجرات خاصة 
تجعميع يحققػف التػافق الجيج مع متغيخات الحياة الجامعية الججيجة سػاء في السجاؿ 

راسة الحالية في الأكاديسي أو الشفدي أو الاجتساعي وتسثمت تمظ القجرات الخاصة في الج
 أبعاد ومكػنات ما وراء التعمع، 

 أنو( Pidgeon & Pickette, 2017مغ) كلا وتتفق تمظ الشتيجة مع ما أشار إليو
فسغ الزخورؼ تدويجىع بسا يسكغ أف بشجاح؛  الجامعية السخحمة الصلاب يتخصى لكي

جؿ انتطاميع ي ديع في تحقيق تكيف ملائع في الدياؽ الجامعي مسا يداعج في زيادة مع
 في الجراسة الجامعية ويشعكذ إيجابيًا عمى مدتػػ الأداء الأكاديسي لجييع.

 أف نتائجيا أوضحت التي( Berthold et al., 2007) وآخخوف  بيخثػلج ودراسة 
 التحريل عمى إيجابيًا تأثيخًا يؤثخ السعخفية وراء وما السعخفية الاستخاتيجيات استخجاـ

 .عة وىػ أحج أبعاد التكيف مع الحياة الجامعيةالجراسي لجػ شلاب الجام
 التفكيخ مغ لكل مباشخ تأثيخ ىشاؾ التي تػصمت إلى أف  (Phan,2009)فاف ودراسة
الأكاديسي لجػ شلاب  التحريل عمى اليجؼ إنجاز وتػجيات الشاقج والتفكيخ التأممي

 .السخحمة الجامعية
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 ارتباشية علاقة بخز نتائجيا وجػدالتي كاف مغ أ (9405 الحخبي، متعب) دراسة وأيزًا
 التشبؤ وإمكانية الأكاديسي، والفذل التعمع وراء ما ميارات مغ كل سالبة بيغ إحرائيًا دالة

 .الجراسة عيشة الصلاب لجػ الأكاديسي مغ خلاؿ الفذل التعمع وراء ما بسيارات
 مشاقذة نتائج الفخض الثالث:

 الرسهد الشفديدالة إحرائيًا بين  عمى أنو : " تهجج علاقةالثالث يشص الفخض  -
 ".  التخبية كمية طلاب لجىتكيف مع الحياة الجامعية وال

  الرسػد الشفديفي ىحا الجدء إلى التحقق مغ العلاقة بيغ  تافوتدعى الباحث        
اـ أسمػب مغ خلاؿ استخج  كستغيخ تابع() الجامعية الحياة مع والتكيف)كستغيخ مدتقل( 

 اعتسجت ،في تحجيج نػع وقػة العلاقة  بالأسمػ  ه، ولقج ساعج ىحط الستعجدتحميل الارتبا
 واتجاه قػة عمى لمتعخؼ(  Pearson بيخسػف )  البديط الارتباط معامل عمى الباحثتاف
 كمية الصلاب عيشة مغ الجامعية لجػ الحياة مع والتكيف الشفدي الرسػد بيغ الارتباط
 الشفدي الرسػد بيغ لبيخسػف  الارتباط لاتمعام( 04)رقع  ججوؿ ويػضح التخبية،

 .الجامعية الحياة مع والتكيف
 الحياة مع والتكيف  الرسػد الشفديمعاملات الارتباط لبيخسػف بيغ  ( :04) ججوؿ

 الجامعية

 المتغٌرات

 التكٌف مع الحٌاة الجامعٌة

المجال 
 الأكادٌمً

المجال 
 النفسً

المجال 
 الاجتماعً

التكٌف مع الحٌاة 
 امعٌة )الدرجة الكلٌة(الج

 **0.815 **0.941 **0.682 **0.583 الصمود النفسً درجة كلٌة

 ايػجج ارتباط مػجب ذ ( أنو:18  ) رقم يتزح من معاملات الارتباط السهضحة بججول
 مع وأبعاد التكيف الرسػد الشفدي كجرجة كمية( 4.40دلالة إحرائية عشج مدتػػ )

 اديسي، السجاؿ الشفدي، السجاؿ الاجتساعي( والجرجة الكمية)السجاؿ الأك الجامعية الحياة
 .لجػ شلاب كمية التخبية

 مشاقذة نتائج الفخض الثالث:
يسكغ تفديخ تمظ الشتيجة في ضػء ما أشارت إليو نتائج العجيج مغ الجراسات التي اشّمعت 

شفدية عمييا الباحثتاف والتي تؤكج جسيعيا عمى أف الرسػد الشفدي مغ الستغيخات ال
الإيجابية السؤثخة في شخرية الفخد لارتباشو بالعجيج مغ الجػانب الإيجابية الأخخػ التي 
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تسكغ الفخد مغ تحقيق التػافق والتكيف الشاجح في جسيع جػانب الحياة، وأنو إذا اتدع بو 
الصالب فإنو سيسشحو القجرة عمى الترجؼ الشاجح والفعاؿ لكل ما يػاجيو مغ مذكلات أو 

 أف الرسػد ( 9405 ، الػكيل فػزؼ  لبة)وتذيخ أو ضغػط في الجامعة صعػبات
 لجراسات كتصػر الشفذ عمع مجاؿ فى الباحثيغ باىتساـ حطى ندبياً  مفيػـ حجيث الشفدى

 أحج وي عتبخ الفخد، لجػ القػة مػاشغ عمى الشفدى الرسػد ويخكد الإيجابى، الشفذ عمع
 أحجاث ومػاجية الخصخ عػامل مع التفاعل عمى القجرة ويكدبو لجيو، السقاومة مرادر

 وشأة. أقل ويجعميا للأحجاث إدراكو مغ يعجؿ كسا الستغيخة، الحياة
وتستج تمظ الجػانب إلى العجيج مغ مجالات الحياة لجػ الصالب مشيا: السجاؿ الأكاديسي 

 ب والسجاؿ الشفدي والسجاؿ الاجتساعي وىػ ما يحقق التكيف الجامعي الشاجح لجػ الصال
وتسكيشو مغ التعامل الشاجح والفعّاؿ مع ما يتعخض إليو مغ مػاقف وأحجاث ضاغصة في 

 الجامعة.
 الإيجابية الػقائية العػامل مغ الإيجابية الستغيخات مغ وغيخه الشفدي الرسػد ويعتبخ

Positive Protective Factors التػابع تخفيف في ميسًا دورًا جسيعيا تؤدؼ والتي 
 السخحمة خلاؿ الصلاب ليا يتعخض أف يسكغ التي والزغػط الشفدية جاثللأح الدمبية

حياتيع وبحلظ يكػنػف أكثخ قجرة عمى تحقيق  مخاحل جسيع وفي خاص بذكل الجامعية
 .التػافق الشاجح مع الحياة الجامعية بكل متغيخاتيا

 دالرسػ  مغ بكل الستعمقة أف الأبحاث( Nordstorm et al., 2009)وي ذيخ كل مغ: 
 يدتصيع لساذا يذخح عسل كإشار قبػلاً  اكتدبت الإيجابية الستغيخات مغ وغيخه الشفدي
 ,Morales)غيخىع. ويؤكج  دوف  الجامعية الحياة مع بشجاح التكيف الصلاب بعس

 الأكاديسي. الصالب أداء مغ تديج العػامل أف تمظ (2009
 السخحمة الصلاب يتخصى لكي أنو( Pidgeon & Pickette, 2017مغ ) كلا وأيّج

  بشجاح الجامعية
 الجامعي الدياؽ في ملائع تكيف تحقيق في ي ديع أف يسكغ بسا تدويجىع الزخورؼ  فسغ
 عمى إيجابيًا يشعكذ مسا الجامعية الجراسة في انتطاميع معجؿ زيادة في يداعج مسا

 .الأكاديسي الأداء مدتػػ 
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 :الخابع الفخض نتائج مشاقذة
يسكن التهصل إلى نسهذج بشائى يسثل العلاقة الدببية أنو : "  عمى خابعيشص الفخض ال -

 السخاقبة الهعي بعسمية التعمم بأبعاده،) التعمم وراء ما بين كل من مكهنات
مع  والرسهد الشفدي كستغيخ وسيط مع أبعاد التكيف (التقهيم الحاتي، الحاتية،التشظيم

ي، السجال الاجتساعي( لجى عيشة الجامعية ) السجال الأكاديسي، السجال الشفد الحياة
 الجراسة من طلاب كمية التخبية.

 Pathولمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع استخجاـ أسمػب تحميل السدار   
Analysis  باستخجاـ بخنامجيLISREL8.8 , Amos  كأسمػب إحرائى ي دتخجـ

ى ، حيث يعتسج عمى نسػذج تػضيحالعلاقات الدببية بيغ الستغيخات لػضع احتساؿ
 لمعلاقات بيغ الستغيخات السختمفة بشاء عمى البحػث والشطخيات الستعمقة بطاىخة معيشة.

 الجراسة متغيخات بيغ الدببية لمعلاقات البشائي الشسػذج استخجاـ الباحثتاف فزمت
 مسيدات مغ لو لسا( الجامعية الحياة مع التكيف الشفدي، الرسػد التعمع، ماوراء)

 وتحميل الارتباط معاملات بيغ يجسع فيػ البيانات؛ تحميل في بالعسق تتسيد وخرائز
 يرمح الستغيخات،وأنو بيغ السباشخة وغيخ السباشخة العلاقات وتػضيح الستعجد، الانحجار

 .   الشتائج دقة مغ يديج مسا الاعتبار في الكياس خصأ ويزع السعقجة، الطػاىخ لكياس
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 ي:وقج تم التهصل إلى الشسهذج الآت

 
عيشة من لجى الجراسة بين متغيخات لمعلاقات الدببية السدار  تحميل نسهذج (0شكل )

 طلاب كمية التخبية 
 ية:تعن الشتائج الآوقج أسفخت نتائج تحميل البيانات 

  عيشة البحث( عمى مؤشخات حدن السظابقة لجى 0بالذكل ) حظي الشسهذج السهضح
 :ضاً تػضيحياً ليحه الشتائج ي عخ أتوفيسا ي (11 كسا يتزح من ججول )
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 الجراسة( : قيع مؤشخات السلائسة لشسػذج تحميل السدار بيغ متغيخات 00ججوؿ )

 
 مؤشر الملاءمة

 لٌمة المؤشر
 

ة الدالة على مالمٌ
 حسن الملاءمة

 المرار

 ممبول 5صفر إلى  0.29 مربع كاي/درجات الحرٌة
 ممبول 1صفر إلى  GFI 0.123مؤشر حسن المطابمة 

 ممبول 1صفر إلى  AGFI 0.101مؤشر حسن المطابمة المصحح 
 ممبول 1صفر إلى  RMR 0.133جذر متوسطات مربعات البوالً 

 ممبول 0.1صفر إلى  RMSEA 0.01جذر متوسط خطأ الالتراب 
 ممبول 1صفر إلى  NFI 0.822مؤشر المطابمة المعٌاري 
 ممبول 1صفر إلى  CFI 1مؤشر المطابمة الممارن 
 ممبول 1صفر إلى  RFI 0.853مؤشر المطابمة النسبً 

( أف مؤشخات السصابقة جسيعيا أضيخت ح دغ مصابقة الشسػذج 00يتزح مغ ججوؿ )
السقتخح؛ فجسيع مؤشخات السصابقة جاءت في السجػ السقبػؿ لحدغ السصابقة، مسا يجؿ 

مكػنات ماوراء التعمع عمى مصابقة نسػذج تحميل السدار الحؼ يسثل العلاقات الدببية بيغ 
والرسػد الشفدي والتكيف مع الحياة الجامعية مع بيانات عيشة الجراسة الأساسية مغ 

 شلاب كمية التخبية بجرجة مقبػلة.
والججول الآتي يهضح مدارات التأثيخ السباشخة وغيخ السباشخة بين متغيخات الجراسة في 

 الشسهذج:
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 Indirect، وغيخ السباشخة  Direct Effects( التأثيخات السباشخة  09 ججوؿ )
Effects والكمية  ، Total Effects  ومدتػيات دلالاتيا ، 

الأوزان الانحدارٌة للتأثٌر غٌر  الأوزان الانحدارٌة للتأثٌر المباشر مسار التأثٌر
 المباشر

الأوزان 
الانحدارٌة 

 للتأثٌر الكلً

غٌر  معٌارٌة إلى من 
 معٌارٌة

الخطأ 
 يالمعٌار

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

غٌر  معٌارٌة 
 معٌارٌة

مستوى 
 الدلالة

 غٌر معٌارٌة
 

 معٌارٌة

مستوى 
 الدلالة

بالمتغٌرات  الوعً
 الشخصٌة

 2.22 ..2.3 2.20.0 - - - *** ....83 2.230 ..2.3 2.20.0 الصمود.النفسً.درجة.كلٌة 

 2.22 2.330 88..2 - - - *** .3... 32..2 2.330 88..2 الصمود.النفسً.درجة.كلٌة الوعى بمتغٌرات المهمة

 2.22 2.3.3 00..2 - - - *** 80..00 ...2 2.3.3 .8..2 الصمود.النفسً.درجة.كلٌة الاستراتٌجٌات المعرفٌة

 2.22 ...24 ..2.3 - - - *** 2.2.. ..2.2 ...24 ..2.3 الصمود.النفسً.درجة.كلٌة التنظٌم.الذاتى

 2.22 ..8.2 2.330 - - - *** 8....8 ..2.2 ..8.2 2.330 لصمود.النفسً.درجة.كلٌةا المراقبة الذاتٌة

 2.22 0...2 2.3.8 - - - *** 003.. .2.23 0...2 2.3.8 الصمود.النفسً.درجة.كلٌة التقوٌم

 2.22 2.330 .2..2 - - - *** ..0.. .2.23 2.330 .2..2 المجال الأكادٌمً كلٌة.درجة.النفسً.الصمود

 2.22 2.383 0...2 - - - *** 80.8.2 .2.20 2.383 0...2 المجال النفسً كلٌة.درجة.النفسً.مودالص

. 22.0 2.0.2 ..2.0 المجال الاجتماعً كلٌة.درجة.النفسً.الصمود
2 

0.3.8 *** - - - 2.0.. 2.0.2 2.22 

بالمتغٌرات  الوعً
 الشخصٌة

 2.22 2.3.0 .2..2 2.22 .2.30 2.8.3 *** 0.0.. 2. 230 ..2.3 ..2.0 المجال الأكادٌمً

بالمتغٌرات  الوعً
 الشخصٌة

 2.22 .8..2 ..2.0 2.22 .2.30 2.838 *** .0.80 .2.3 2.308 .2.80 المجال النفسً

بالمتغٌرات  الوعً
 الشخصٌة

 2.3.0 المجال الاجتماعً
 

 

2.300 2.20. 0.... *** 2.30. 2..8. 2.22 2.... 2.33.  
2.22 

 دلالاتها ومستوٌات ،  Total Effects والكلٌة  ، Indirect Effects المباشرة وغٌر ، Direct Effects المباشرة التأثٌرات(  80)  تابع جدول

 
 

 مسار التأثٌر

 
 

 الأوزان الانحدارٌة للتأثٌر المباشر

 
 

الأوزان الانحدارٌة للتأثٌر غٌر 
 المباشر

 
 

 الأوزان الانحدارٌة للتأثٌر الكلً

غٌر  ٌارٌةمع إلى من 
 معٌارٌة

الخطأ 
 المعٌاري

النسبة 
 الحرجة

مستوى 
 الدلالة

غٌر  معٌارٌة 
 معٌارٌة

مستوى 
 الدلالة

غٌر  معٌارٌة
 معٌارٌة

مستوى 
 الدلالة

الأكادٌمً المجال المهمة بمتغٌرات الوعى  2.0.. 2...8 2.2.. ..030 *** 2.008 2.30. 2.22 2..8. 2...8 2.22 

النفسً لمجالا المهمة بمتغٌرات الوعى  2.020 2.0.. 20.. ..002 *** 2.83. 2.30. 2.22 2.333 2.3.. 2.22 

 2.22 2.302 .0..2 2.22 .8..2 .2.03 *** .0..82 .2.8 ....2 ..2.3 الاجتماعً المجال المهمة بالمتغٌرات الوعى

 2.22 8...2 .8.32 2.22 .0..2 3...2 *** 200..0 2.03 .2.8 8...2 المجال الأكادٌمً الاستراتٌجٌات المعرفٌة

 2.22 2.302 .8.02 2.22 08..2 8...2 *** 80..00 .2.20 .8..2 2.0.3 المجال النفسً الاستراتٌجٌات المعرفٌة

 2.22 ....2 ..8.2 2.22 .8..2 2.330 *** 0...32 2.02 80..2 2.038 المجال الاجتماعً الاستراتٌجٌات المعرفٌة

 2.22 .3..2 2.000 2.22 82..2 .2.38 *** 38..3 ..2.2 2.3.0 3...2 دٌمًالمجال الأكا التنظٌم.الذاتى

 2.22 2.300 30..2 2.22 2.302 .2.08 *** 3...3 ..2.2 ..2.0 2.330 المجال النفسً التنظٌم.الذاتى

 2.22 03..2 2.080 2.22 2.20 2.388 *** 3.303 .2.23 ..2.3 28..2 المجال الاجتماعً الذاتى.التنظٌم

الأكادٌمً المجال مراقبة الذاتٌةال  2..82 8.0.0 2.828 83.30 *** 2.... 2.8.0 2.22 8.220 2.0.. 2.22 

النفسً المجال المراقبة الذاتٌة  2.3.0 2..00 2.808 8..3. *** 2.000 2.8.. 2.22 2..8. 2.0.. 2.22 

 2.22 2.3.2 .2..2 2.22 .2.82 ..2.3 *** 30..8 2.2.8 ....2 3...2 الاجتماعً المجال المراقبة الذاتٌة

 2.22 2.8.2 20..2 2.22 .2.33 .2.88 *** ...82 ..2.2 2.002 2.0.3 المجال الأكادٌمً التقوٌم

 2.22 2.8.0 .8..2 2.22 2.033 2.330 *** ..... ..2.2 0...2 0...2 المجال النفسً التقوٌم

 2.22 .2.80 .2..2 2.22 .2.08 2.320 *** 2..88 .2.23 .2.00 .2.32 المجال الاجتماعً التقوٌم

 8.81مدتهى الجلالة عشج  ***
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( وجهد مدارات تأثيخ مباشخة وغيخ مباشخة بين متغيخات 10يتزح من ججول )
 الجراسة وبعزيا البعض، وفيسا يأتي تهضيحًا لتمك السدارات وتفديخىا:

 أولًا: السدارات السباشخة:
الػعي )مباشخة لسكػنات ما وراء التعمع ( وجػد مدارات تأثيخ 09يتزح مغ ججوؿ ) -

بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، الػعي 
 الشفدي عمى الرسػد( التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة بالاستخاتيجيات السعخفية(،

اوحت قيع  التخبية، حيث تخ  كمية الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب لجػ( كمية درجة)
الػعي بعسمية ) التعمع وراء ما الأوزاف الانحجارية لمتأثيخ السباشخ بيغ مكػنات

التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، الػعي بالاستخاتيجيات 
والرسػد الشفدي )درجة كمية(:  (التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة السعخفية(،

(، 5.404(، كسا تخاوحت قيع الشدبة الحخجة بيغ )154.5(، )0.282بيغ)
( ، وىحا يجؿ عمى أنو 4.40(، وجسيعيا دالة إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )22.812)

كمسا ارتفع مدتػػ مكػنات ما وراء التعمع لجػ الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية 
 التخبية كمسا ارتفع مدتػػ الرسػد الشفدي لجييع.

 (كمية درجة) الشفدي لمرسػد مباشخة تأثيخ مدارات وجػد( 09) ججوؿ غم كسا يتزح -
 السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) عمى التكيف مع الحياة الجامعية 

 الأوزاف قيع تخاوحت التخبية، حيث كمية شلاب مغ عيشة الجراسة لجػ( الاجتساعي
 الشدبة قيع تخاوحت كسا ،(8.200) ،(8.029)بيغ السباشخة لمتأثيخات الانحجارية

 دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا دالة وجسيعيا ،(10.198) ،(5.022) بيغ الحخجة
الصلاب عيشة لجى  مدتػػ الرسػد الشفدي ارتفع كمسا أنو عمى يجؿ وىحا ،( 4.40)

الجراسة مغ شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية 
 )السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي، السجاؿ الاجتساعي( .بجسيع مجالاتو 

مباشخة لكل مكػف مغ مكػنات ما وراء  تأثيخ مدارات وجػد(  09)  ججوؿ مغ ويتزح -
الػعي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، )التعمع
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عمى أبعاد ( التقػيع الحاتي، طيعالحاتية،التش السخاقبة الػعي بالاستخاتيجيات السعخفية(،
( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية التكيف مع الحياة

 لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع تخاوحت حيث التخبية، كمية شلاب مغ الجراسة عيشة لجػ
الذخرية( وجسيع  بيغ البعج الأوؿ مغ الػعي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات السباشخة

 السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) مجالات التكيف مع الحياة الجامعية
 بيغ الحخجة الشدبة قيع تخاوحت كسا ،(8.320) ،(8.100)بيغ( الاجتساعي

 يجؿ وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا دالة وجسيعيا ،(0.225) ،(2.020)
الصلاب عيشة الجراسة لجى    ػعي بالستغيخات الذخرية مدتػػ ال ارتفع كمسا أنو عمى

مغ شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع 
 الأوزاف قيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي( ، وتخاوحت

عي بعسمية التعمع )الػعي بستغيخات بيغ البعج الثاني مغ الػ  السباشخة لمتأثيخات السعيارية
 السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) السيسة( وجسيع مجالات التكيف مع الحياة الجامعية

 الشدبة قيع تخاوحت ، كسا (0.386)، 0.202)بيغ )( الاجتساعي السجاؿ الشفدي،
مدتػػ الػعي  ارتفع كمسا أنو عمى يجؿ وىحا (18.002) ،(2.008) بيغ الحخجة

الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع لجى  لسيسة بستغيخات ا
عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ 

بيغ البعج  السباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(، وتخاوحت
ػعي بالاستخاتيجيات السعخفية( وجسيع مجالات الثالث مغ الػعي بعسمية التعمع )ال

( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) التكيف مع الحياة الجامعية
 ،(22.812) بيغ الحخجة الشدبة قيع تخاوحت ، كسا (0.861)، 0.731)بيغ )

  يةمدتػػ الػعي بالاستخاتيجيات السعخف ارتفع كمسا أنو عمى يجؿ وىحا (30.942)
الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع لجى   

الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ 
بيغ التشطيع الحاتي لمتعمع  السباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع وتخاوحت الاجتساعي(،
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 الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  ف مع الحياة الجامعيةوجسيع مجالات التكي
 بيغ الحخجة الشدبة قيع تخاوحت كسا ،(0.435) ،(0.332)بيغ( الاجتساعي السجاؿ

 يجؿ وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا دالة وجسيعيا ،(3.931) ،(3.303)
صلاب عيشة الجراسة مغ شلاب اللجى مدتػػ التشطيع الحاتي لمتعمع   ارتفع كمسا أنو عمى

كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ 
 الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(، 

بيغ السخاقبة الحاتية لمتعمع وجسيع  السباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع وتخاوحت      
 السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  ع الحياة الجامعيةمجالات التكيف م

 بيغ الحخجة الشدبة قيع تخاوحت كسا ،(0.816) ،(0.392)بيغ( الاجتساعي
 يجؿ وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا دالة وجسيعيا (16.35)،(13.37)

ب عيشة الجراسة مغ الصلالجى مدتػػ السخاقبة الحاتية لمتعمع   ارتفع كمسا أنو عمى
شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع 

 قيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(، وأيزًا تخاوحت
بيغ التقػيع وجسيع مجالات التكيف مع الحياة  السباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف

 ،(0.283)بيغ( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية
 دالة ،وجسيعيا(11.40) ،(9.866) بيغ الحخجة الشدبة قيع وتخاوحت ،(0.487)

مدتػػ التقػيع   ارتفع كمسا أنو عمى يجؿ وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا
سا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية كملجى 

)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ  الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو
 الاجتساعي(.

 ثانيًا: السدارات غيخالسباشخة:
( عجـ وجػد مدارات تأثيخ غيخمباشخة بيغ مكػنات ما وراء 09يتزح مغ ججوؿ ) -

ذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، الػعي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات ال)التعمع
 الرسػد عمى(التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة الػعي بالاستخاتيجيات السعخفية(،



 

044 

 

التخبية، وىحا يجؿ عمى  كمية الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب لجػ كمية( درجة) الشفدي
شلاب كمية  قػة العلاقة بيغ مكػنات ما وراء التعمع لجػ الصلاب عيشة الجراسة مغ

 التخبية ومدتػػ الرسػد الشفدي لجييع.
كمية( عمى التكيف مع  درجة) الشفدي وأيزًا عجـ وجػد تأثيخات غيخمباشخة لمرسػد -

)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ  الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو
عيشة الجراسة الاجتساعي(، مسا يجؿ عمى قػة العلاقة بيغ الرسػد الشفدي لجػ الصلاب 

 مغ شلاب كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف الجامعي بجسيع مجالاتو.
غيخمباشخة لكل مكػف مغ مكػنات ما  تأثيخ مدارات وجػد(  09)  ججوؿ مغ ويتزح -

الػعي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، )وراء التعمع
عمى أبعاد (التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة ة(،الػعي بالاستخاتيجيات السعخفي

( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية التكيف مع الحياة
 لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع تخاوحت حيث التخبية، كمية شلاب مغ الجراسة عيشة لجػ

عي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية( بيغ البعج الأوؿ مغ أبعاد الػ  غيخالسباشخة
 الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) وجسيع مجالات التكيف مع الحياة الجامعية

 يجؿ وىحا ، إحرائيًا غيخدالة وجسيعيا ،(0.328) ،(0.143)بيغ( الاجتساعي السجاؿ
لجراسة مغ الصلاب عيشة الجى    قػة العلاقة بيغ الػعي بالستغيخات الذخرية  عمى

شلاب كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ 
 السعيارية الأوزاف قيع الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي( ، تخاوحت

بيغ البعج الثاني مغ أبعاد الػعي بعسمية التعمع)الػعي بستغيخات  غيخالسباشخة لمتأثيخات
 السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) ع مجالات التكيف مع الحياة الجامعيةالسيسة( وجسي

 ، إحرائيًا غيخدالة وجسيعيا ،(0.239) ،(0.136)بيغ( الاجتساعي السجاؿ الشفدي،
الصلاب عيشة الجراسة لجى   قػة العلاقة بيغ الػعي بستغيخات السيسة   عمى يجؿ وىحا

الحياة الجامعية بجسيع مغ شلاب كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف مع 
 قيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(، وأيزًا تخاوحت
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بيغ البعج الثالث مغ الػعي بعسمية التعمع  السباشخة لمتأثيخات غيخ السعيارية الأوزاف
 اؿالسج) )الػعي بالاستخاتيجيات السعخفية( وجسيع مجالات التكيف مع الحياة الجامعية

،  (0.451)، 0.337))بيغ ( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي،
قػة العلاقة بيغ الػعي بالاستخاتيجيات  عمى يجؿ وىحا ، إحرائيًا غيخدالة وجسيعيا

الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف مع لجى   السعخفية  
السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)

 الاجتساعي(.
بيغ التشطيع الحاتي لمتعمع  غيخالسباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع وتخاوحت    

 الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  وجسيع مجالات التكيف مع الحياة الجامعية
 وىحا ، إحرائيًا يخدالةغ  وجسيعيا ،(8.319) ،(8.012)بيغ( الاجتساعي السجاؿ

الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب لجى قػة العلاقة بيغ التشطيع الحاتي لمتعمع  عمى يجؿ
كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ 

 السعيارية الأوزاف قيع الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(، وأيزًا تخاوحت
بيغ السخاقبة الحاتية لمتعمع وجسيع مجالات التكيف مع الحياة  غيخالسباشخة أثيخاتلمت

 ،(8.000)بيغ( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية
قػة العلاقة بيغ السخاقبة الحاتية  عمى يجؿ وىحا إحرائيًا، غيخدالة وجسيعيا ،(8.592)

لجراسة مغ شلاب كمية التخبية وقجرتيع عمى التكيف مع الصلاب عيشة الجى لمتعمع 
)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ  الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو
بيغ التقػيع  غيخالسباشخة لمتأثيخات الانحجارية الأوزاف الاجتساعي(، وأخيخًا فقج تخاوحت قيع

 الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  وجسيع مجالات التكيف مع الحياة الجامعية
 يجؿ مسا ، إحرائيًا غيخدالة وجسيعيا ،(8.330) ،(8.119)بيغ( الاجتساعي السجاؿ

الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية وقجرتيع لجى بيغ التقػيع   قػة العلاقة عمى
عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع مجالاتو)السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ 

 ي،السجاؿ الاجتساعي(.الشفد
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وبحلظ يكػف الشسػذج الحؼ يسثل العلاقات الدببية بيغ متغيخات الجراسة قج أكًج     
وجػد العلاقة وأوضح قػتيا وىػ ما أكجت عميو نتائج الجراسات الدابقة التي تع عخضيا 

 ونتائج الجراسات الدابقة التي اشمعت عمييا الباحثتاف. 
 بع:مشاقذة نتائج الفخض الخا

أولًا: تفديخ نتائج التأثيخات السباشخة  وغيخ السباشخة بين مكهناتو ما وراء التعمم 
 والرسهد الشفدي)درجة كمية(:

الػعي )( وجػد مدارات تأثيخ مباشخة بيغ مكػنات ما وراء التعمع 09يتزح مغ ججوؿ )
بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، الػعي 

 الشفدي والرسػد (التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة بالاستخاتيجيات السعخفية(،
 دالة الحخجة الشدبة وقيع السباشخة لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع وجاءت كمية(، درجة)

، مسا يجؿ عمى قػة العلاقة بيغ الستغيخيغ، وتفدخ (4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا
مظ الشتيجة عمى اعتبار أف امتلاؾ الصلاب لسكػنات ما وراء التعمع يشعكذ الباحثتاف ت

أثخه الإيجابي ليذ عمى مػاقف التعمع فقط وإنسا عمى مػاقف الحياة عامة؛ فالػعي 
 بالسعخفة وإحداسو الصالب الجامعي مثلًا يعشي في الجراسة الحالية: شعػر التعمع بعسمية

 ودوافعو شخريتو بجػانب درايتو ومجػ لسعخفةا ونػع حجع حيث مغ لجيو السكتدبة
الجاخمية ويتزسغ الػعي ثلاثة أبعاد فخعية  وإمكاناتو وميػلو وأىجافو السعخفية وعسمياتو

مفيػـ التعمع،الجافعية لمتعمع ،تػجيات وىي:أولًا: الػعي بستغيخات الذخرية ويتزسغ)
وثالثًا: الػعي بالاستخاتيجيات اليجؼ، فعالية الحات(، وثانيًا: الػعي بستغيخات السيسة، 

السعخفية، وجسيع تمظ الأبعاد ت عج مغ الأبعاد الإيجابية التي تختقي بفكخ الصالب وتجعل 
تفكيخه مشصكيًا وأىجافو محجدة وواضحة ودافعيتو حاضخة وداخمية، ولجيو ثقة في قجراتو 

نجازىا وىحا يشعكذ وإمكاناتو، كسا أنو يكػف عمى دراية بستصمبات أية ميسة ي صمب مشو إ
عمى شخيقو تعاممو مع السذكلات والسػاقف الزاغصة مسا يخفع مغ مدتػػ الرسػد 
الشفدي لجيو، ويكػف قادرًا عمى تجاوز السػاقف الرعبة والسحغ بدلاـ، كسا أنو يكػف 
عمى دراية بالصخؽ والأساليب السختمفة التي تيدخ لو عسمية التعمع وتشطع تفكيخه بالذكل 
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لفعّاؿ مع ما يصخأ  ػافق مع الطخوؼ والسػاقف ميسا كانت صعػبتيا، والتعامل االحؼ يت
 الحاتي ، وتكػنت ميارات ما وراء التعمع في الجراسة الحالية مغ:) التشطيعمغ مدتججات

 وکحلظ بيا والتحکع دوافعيع ببشاء فعاؿ بذکل فييا الأفخاد يقػـ عسمية ىػ: لمتعمع
 السشطع الستعمع أف يعشي وىحا. الأکاديسية لمسياـ الشاجح ؿالإکسا تجاه والسعخفة الدمػؾ

 ومثابختو دافعيتو في معخفتو وتؤثخ ليا، نذط ومعالج السعمػمات عغ ذاتي باحث ذاتياً 
للإنجاز في قجرتو عمى الترجؼ لمسذكلات والتعامل الفعاؿ معيا ووجػد  وتػجيو

ا يرقل خبخاتو وقجراتو ويخفع مغ الجافعية الجاخمية لحميا وتػجيو نحػ اليجؼ مباشخة مس
 عمى الفخد قجرة تعشي الحاتية التي مدتػػ الرسػد الشفدي لجيو، ثع تأتي السخاقبة

 أو يفعمو لسا السدتسخة السخاجعة مع التعمع مػقف أثشاء بو يقػـ الحؼ الدمػؾ ملاحطة
ارسة فيو، وىحه السيارة مع السجاومة والسس والتحكع مداره تعجيل بيجؼ لو يدتجيب

السدتسخة ليا يصبقيا الصالب الجامعي في جسيع جػانب حياتو وتشعكذ آثارىا الإيجابية 
 ويقرج: عمى مخاقبة سمػكو والديصخة عمى نقاط الزعف وتلافييا، وأخيخًا يأتي التقػيع

 السدار بتعجيل والكياـ استجابات مغ إليو تػصل ما بذأف حكع بإصجار الصالب قياـ بو
أ، وىػ ما ي داعجه عمى ح دغ تقجيخ الأمػر والأحجاث وتقييع الحمػؿ الخص اكتذاؼ عشج

الخاصة بالسذكلات والقجرة عمى اتخاذ القخارات وترػيبيا وكميا مدارات تجعع مدتػػ 
 .الرسػد الشفدي لجيو

 أبحاث وتتفق تمظ الشتيجة مع ما تػصمت إليو العجيج مغ الجراسات الدابقة نحكخ مشيا:
(Hoff , Doepke& Zeck, 2006 )تحديغ:  مثل عجيجة فػائج الحاتية لمسخاقبة أف 

 الفاعمية وتصػيخ ، بالسيسة السختبصة غيخ الدمػكيات وتقميل التحريل، وزيادة الانتباه،
 رصج في الأفخاد شخيقة لتفديخ الحاتية السخاقبة تدتخجـ كسا.  الجافعية وزيادة الحاتية

 وىشاؾ. الحات ضبط إلى بالإضافة عمييا، صخةوالدي الدمػكيات ىحه ومتابعة سمػكياتيع
 الحاتية السخاقبة ذوؼ  الأفخاد فئة:  الحاتية السخاقبة مدتػيات ضسغ الأفخاد مغ فئتاف

 السخاقبة ذوؼ  الأفخاد يتسيد حيث السشخفزة، الحاتية السخاقبة ذوؼ  الأفخاد وفئة السختفعة،
 وآرائيع، بالآخخيغ وييتسػف  تساعيةالاج لمسػاقف حداسية أكثخ:  بأنيع السختفعة الحاتية
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 الآخخيغ أماـ لائق بسطيخ الطيػر نحػ ويدعػف  الاجتساعية بالسعاييخ ييتسػف  كسا
 (Gangestad&Snyder,2000) بيع السحيصيغ مع الاجتساعي التفاعل عمى والقجرة
 التعمع وراء ما لسكػنات وداؿ مػجب تأثيخ وججت التي( 9440) سالع سعيجة وأماني

 ,Pintrich & Zusho) وزوشػ بشتخير إليو أشار ما ومع السثابخة، افعيةد عمى
 والقجرة الحاتي والتأمل بالشفذ والثقة بالسبادأة  يستاز الاستخاتيجي الستعمع أف إلى( 2007

 القائع البخنامج فعالية عمى( 9401) البحباح عمي نػىة  السذكلات، ودراسة حل عمى
 مغ عيشة لجػ الشفدي الرسػد تشسية في ذاتيًا سشطعال التعمع استخاتيجيات بعس عمى

التخبية، وبحلظ تجعع نتائج الجراسات وجػد علاقة جػىخية بيغ مكػنات ما  كمية شالبات
 وراء التعمع والرسػد الشفدي.

 وجػد عجـ( 09) ججوؿ مغ أما بالشدبة لمتأثيخات غيخ السباشخة بيشيسا فإنو يتزح  
)الػعي  الػعي بعسمية التعمع) التعمع وراء ما مكػنات بيغ غيخمباشخة تأثيخ مدارات

 بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، الػعي بالاستخاتيجيات السعخفية(،
 الصلاب لجػ( كمية درجة) الشفدي والرسػد (التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة

 وراء ما مكػنات بيغ العلاقة ةقػ  عمى يجؿ وىحا التخبية، كمية شلاب مغ الجراسة عيشة
لجييع  الشفدي الرسػد ومدتػػ  التخبية كمية شلاب مغ الجراسة عيشة الصلاب لجػ التعمع

 .كسا أوضحشا سالفًا
 درجة)الشفدي الرسهد بين السباشخة وغيخ  السباشخة التأثيخات نتائج ثانيًا: تفديخ

كاديسي، السجال الشفدي، والتكيف مع الحياة الجامعية ومجالاتو) السجال الأ  (كمية
 :السجال الاجتساعي(

 (كمية درجة) الشفدي لمرسػد مباشخة تأثيخ مدارات وجػد(  09)  ججوؿ مغ يتزح
 السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ) عمى التكيف مع الحياة الجامعية 

 سعياريةال الأوزاف قيع التخبية، وجاءت كمية شلاب مغ عيشة الجراسة لجػ( الاجتساعي
 وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا دالة الحخجة الشدبة وقيع السباشخة لمتأثيخات

الصلاب عيشة الجراسة مغ شلاب لجى  مدتػػ الرسػد الشفدي ارتفع كمسا أنو عمى يجؿ
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كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة الجامعية بجسيع أبعاده)السجاؿ 
 السجاؿ الشفدي، السجاؿ الاجتساعي( .الأكاديسي، 

ويسكغ تفديخ تمظ الشتيجة في ضػء ما أشارت إليو نتائج العجيج مغ الجراسات التي 
اشّمعت عمييا الباحثتاف والتي تؤكج جسيعيا عمى أف الرسػد الشفدي مغ الستغيخات 

يجابية الشفدية الإيجابية السؤثخة في شخرية الفخد لارتباشو بالعجيج مغ الجػانب الإ
الأخخػ التي تسكغ الفخد مغ تحقيق التػافق والتكيف الشاجح في جسيع جػانب الحياة، 
وأنو إذا اتدع بو الصالب فإنو سيسشحو القجرة عمى الترجؼ الشاجح والفعاؿ لكل ما 

 الػكيل، فػزؼ  لبة)وتذيخ يػاجيو مغ مذكلات أو صعػبات أو ضغػط في الجامعة
 عمع مجاؿ فى الباحثيغ باىتساـ حطى ندبياً  حجيثاً  يػمًامف الشفدى أف الرسػد ( 9405
 القػة مػاشغ عمى الشفدى الرسػد ويخكد الإيجابى، الشفذ عمع لجراسات كتصػر الشفذ

 عػامل مع التفاعل عمى القجرة وي كدبو ، لجيو السقاومة مرادر أحج وي عتبخ الفخد، لجػ
ويققل مغ  للأحجاث إدراكو مغ يعجؿ كسا الستغيخة، الحياة أحجاث ومػاجية الخصخ

 التأثيخ الدمبي لآثارىا عميو إلى أقرى درجة مسكشة.
وتستج تمظ الجػانب إلى العجيج مغ مجالات الحياة لجػ الصالب مشيا: السجاؿ الأكاديسي 
والسجاؿ الشفدي والسجاؿ الاجتساعي وىػ ما يحقق التكيف الجامعي الشاجح لجػ 

شاجح والفعّاؿ مع ما يتعخض إليو مغ مػاقف وأحجاث وتسكيشو مغ التعامل ال الصالب 
 ضاغصة في الجامعة.

 الإيجابية الػقائية العػامل مغ الإيجابية الستغيخات مغ وغيخه الشفدي الرسػد ويعتبخ
Positive Protective Factors تخفيف في ميسًا دورًا جسيعيا تؤدؼ والتي 

 خلاؿ الصلاب ليا يتعخض أف يسكغ التي والزغػط الشفدية للأحجاث الدمبية التػابع
حياتيع وبحلظ يكػنػف أكثخ قجرة عمى  مخاحل جسيع وفي خاص بذكل الجامعية السخحمة

 .تحقيق التػافق الشاجح مع الحياة الجامعية بكل متغيخاتيا
 مغ بكل الستعمقة أف الأبحاث( Nordstorm et al., 2009.)وي ذيخ كل مغ: 

 لساذا يذخح عسل كإشار قبػلاً  اكتدبت الإيجابية يخاتالستغ مغ وغيخه الشفدي الرسػد



 

044 

 

غيخىع. ويؤكج  دوف  الجامعية الحياة مع بشجاح التكيف الصلاب بعس يدتصيع
(Morales, 2009) الأكاديسي. الصالب أداء مغ تديج العػامل أف تمظ 

 السخحمة الصلاب يتخصى لكي أنو( Pidgeon & Pickette, 2017مغ ) كلا وأيّج
 في ملائع تكيف تحقيق في ي ديع أف يسكغ بسا تدويجىع الزخورؼ  فسغ بشجاح الجامعية

 يشعكذ مسا الجامعية الجراسة في انتطاميع معجؿ زيادة في يداعج مسا الجامعي الدياؽ
 .الأكاديسي الأداء مدتػػ  عمى إيجابيًا

أما وبحلظ تجعع نتائج الجراسات وجػد علاقة جػىخية بيغ الرسػد الشفدي)درجة كمية(،
 تأثيخ مدارات وجػد( 09) ججوؿ مغ بالشدبة لمتأثيخات غيخ السباشخة بيشيسا فإنو يتزح

 السجاؿ)  الجامعية الحياة مع التكيفو  (كمية درجة) الشفدي الرسػد بيغ غيخمباشخة
 ولكغ جسيعيا غيخ دالة إحرائيًا لجػ(  الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي،

 الرسػد بيغ العلاقة قػة عمى دليل وىحا التخبية، كمية شلاب مغ ةالجراس عيشة الصلاب
 الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية بجسيع مجالاتو الحياة مع التكيفو  (كمية درجة) الشفدي
   .(الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ

 التعمم وراء مكهنات ما بين السباشخة وغيخ  السباشخة التأثيخات نتائج ثالثًا: تفديخ
 السجال الشفدي، السجال الأكاديسي، السجال) ومجالاتو الجامعية الحياة مع والتكيف

 (:الاجتساعي
مباشخة لكل مكػف مغ مكػنات ما وراء  تأثيخ مدارات وجػد( 09) ججوؿ مغ يتزح
الػعي بعسمية التعمع)الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، )التعمع

عمى مجالات  (التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة السعخفية(، الػعي بالاستخاتيجيات
( الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية التكيف مع الحياة

 لمتأثيخات السعيارية الأوزاف قيع جاءت حيث التخبية، كمية شلاب مغ الجراسة عيشة لجػ
  الجامعية الحياة مع وجسيع أبعاده عمى  التكيفالتعمع  وراء ما لسكػنات السباشخة

 يجؿ وىحا ،( 4.40) دلالة مدتػػ  عشج إحرائيًا بجسيع مجالاتو وجسيعيا كانت دالة
الصلاب عيشة الجراسة مغ لجى    مدتػػ ما وراء التعمع بسكػناتو  ارتفع كمسا أنو عمى
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لجامعية بجسيع مجالاتو شلاب كمية التخبية كمسا زادت قجرتيع عمى التكيف مع الحياة ا
 )السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ الشفدي،السجاؿ الاجتساعي(.

 مغ يتزسشو وما التعمع وراء ما مكػنات أف اعتبار عمى الشتيجة تمظ الباحثتاف وتفدخ
الػعي بعسمية التعمع )الػعي بالستغيخات الذخرية، الػعي بستغيخات السيسة، ) أبعاد

 كصخيقة ىي( التقػيع الحاتي، الحاتية،التشطيع السخاقبة ية(،الػعي بالاستخاتيجيات السعخف
 التعمع عسمية عمى وليذ الفخد حياة جػانب جسيع عمى الإيجابية آثارىا تشعكذ  لمتفكيخ

 التحكع ويدتصيع تشطيسًا وأكثخ تاملًا  وأكثخ عسقأ أكثخ بصخيقة الفخد يفكخ فعشجما فقط،
 ومع السعاش الػاقع مع يتػافق بسا وتعجيميا خيقةالص تمظ وتقػيع وتعجيمو تفكيخه مدار في

 الطخوؼ تمظ مع والتػافق التكيف سيحقق حيشيا فإنو السحيصة، البيئية الطخوؼ
 الجامعة وشلاب الفعّاؿ مع ذاتو ومع الآخخيغ، التعامل عمى قجرتو وتديج والأحجاث
 الذجيج ختلاؼللا نطخًا الجامعية  السخحمة خلاؿ الرعػبات تمظ مغ العجيج يػاجيػف 

الجػانب وتبشي مكػنات ما  مغ العجيج في الجامعية والسخحمة الثانػية السخحمة شبيعة بيغ
 ويتصمب وراء التعمع كصخيقة لتفكيخىع  يداعجىع في تجاوز أية مذكلات أو صعػبات،

 الحياة متغيخات مع الجيج التػافق يحققػف  تجعميع خاصة بقجرات الصلاب ذلظ تستع
 تمظ وتسثمت الاجتساعي أو الشفدي أو الأكاديسي السجاؿ في سػاء جيجةالج الجامعية

التعمع لجػ الصلاب  وراء ما ومكػنات أبعاد في الحالية الجراسة في الخاصة القجرات
 عيشة الجراسة مغ شلاب كمية التخبية.

وىػ السكػف الأوؿ مغ مكػنات ما   التعمع وبرػرة أكثخ تفريلًا نجج أف الػعي بعسمية
 بالسعخفة وإحداسو الصالب الجامعي اء التعمع يعشي في الجراسة الحالية: شعػرور 

 ودوافعو شخريتو بجػانب درايتو ومجػ السعخفة ونػع حجع حيث مغ لجيو السكتدبة
الجاخمية ويتزسغ الػعي ثلاثة أبعاد فخعية  وإمكاناتو وميػلو وأىجافو السعخفية وعسمياتو

مفيػـ التعمع،الجافعية لمتعمع ،تػجيات خرية ويتزسغ)وىي:أولًا: الػعي بستغيخات الذ
اليجؼ، فعالية الحات(، وثانيًا: الػعي بستغيخات السيسة، وثالثًا: الػعي بالاستخاتيجيات 
السعخفية، وجسيع تمظ الأبعاد ت عج مغ الأبعاد الإيجابية التي تختقي بفكخ الصالب وتجعل 
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عيتو حاضخة وداخمية، ولجيو ثقة في قجراتو تفكيخه مشصكيًا وأىجافو محجدة وواضحة وداف
وإمكاناتو، كسا أنو يكػف عمى دراية بستصمبات أية ميسة ي صمب مشو إنجازىا وىحا يشعكذ 
عمى شخيقو تعاممو مع السذكلات والسػاقف الزاغصة وىحا السكػف)الػعي( تشعكذ 

بو وىػ ما أكجه  آثاره الإيجابية بذكل مباشخ عمى الأداء الأكاديسي لمصالب والارتقاء
 السخحمة الصلاب يتخصى لكي أنو( Pidgeon & Pickette, 2017)كلا مغ 

 ملائع تكيف تحقيق في ي ديع أف يسكغ بسا تدويجىع الزخورؼ  فسغ بشجاح؛ الجامعية
 ويشعكذ الجامعية الجراسة في انتطاميع معجؿ زيادة في يداعج مسا الجامعي الدياؽ في

لجييع وىػ التفكيخ ما وراء التعمسي ، وتكػنت  الأكاديسي الأداء مدتػػ  عمى إيجابيًا
 يقػـ عسمية ىػ: لمتعمع الحاتي ميارات ما وراء التعمع في الجراسة الحالية مغ:) التشطيع

 تجاه والسعخفة الدمػؾ وکحلظ بيا والتحکع دوافعيع ببشاء فعاؿ بذکل فييا الأفخاد
 عغ ذاتي باحث ذاتياً  السشطع الستعمع أف يعشي وىحا. الأکاديسية لمسياـ الشاجح الإکساؿ

للإنجاز في  وتػجيو ومثابختو دافعيتو في معخفتو وتؤثخ ، ليا نذط ومعالج السعمػمات
قجرتو عمى الترجؼ لمسذكلات والتعامل الفعاؿ معيا ووجػد الجافعية الجاخمية لحميا 

ي وقجرتو عمى وتػجيو نحػ اليجؼ مباشخة وذلظ يشعكذ إيجابيًا عمى أداءه الأكاديس
التشطيع بيغ الذخري لقجراتو وإمكاناتو بسا تتزسشو مغ جػانب عجيجة كالجوافع والسثابخة 
والثقة بالشفذ والتي تجعع الجانب الشفدي لجيو وتختقي بسدتػػ صحتو الشفدية وىػ ما 
يؤثخ بذكل مباشخ عمى قجرتو في تكػيغ علاقات إيجابية وفعّالة مع الآخخيغ مسغ 

الحاتية  ع في السحيط الجامعي مغ زملاء وأساتحة وغيخىع ، ثع تأتي السخاقبةيتعامل معي
 مع التعمع مػقف أثشاء بو يقػـ الحؼ الدمػؾ ملاحطة عمى الفخد قجرة تعشي التي

فيو، وىحه  والتحكع مداره تعجيل بيجؼ لو يدتجيب أو يفعمو لسا السدتسخة السخاجعة
خة ليا يصبقيا الصالب الجامعي في جسيع جػانب السيارة مع السجاومة والسسارسة السدتس

حياتو وتشعكذ آثارىا الإيجابية عمى مخاقبة سمػكو والديصخة عمى نقاط الزعف 
وتلافييا، وىحا تشعكذ آثاره أيزًا عمى مدتػاه الأكاديسي وقجرتو عمى التعامل الرحيح 

 بذأف حكع بإصجار بالصال قياـ بو ويقرج: مع ذاتو ومع الآخخيغ، وأخيخًا يأتي التقػيع
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الخصأ، وىػ ما  اكتذاؼ عشج السدار بتعجيل والكياـ استجابات مغ إليو تػصل ما
ي داعجه عمى ح دغ تقجيخ الأمػر والأحجاث وتقييع الحمػؿ الخاصة بالسذكلات والقجرة 
عمى اتخاذ القخارات وترػيبيا وكميا مدارات إيجابية تشعكذ آثارىا عمى جسيع مجالات 

 الحياة الجامعية.التكيف مع 
 مدارات وجػد(  09)  ججوؿ مغ أما بالشدبة لمتأثيخات غيخ السباشخة بيشيسا فإنو يتزح

 الحاتية ، الحاتي، السخاقبة ،التشطيع الػعي،)مكػنات ما وراء التعمع  بيغ غيخمباشخة تأثيخ
 جاؿالس الشفدي، السجاؿ الأكاديسي، السجاؿ)  الجامعية الحياة مع التكيفو ( التقػيع

 شلاب مغ الجراسة عيشة الصلاب ولكغ جسيعيا غيخ دالة إحرائيًا لجػ(  الاجتساعي
 السخاقبة الػعي،) التعمع وراء ما مكػنات بيغ العلاقة قػة عمى دليل وىحا التخبية، كمية

 السجاؿ)  الجامعية بجسيع مجالاتو الحياة مع والتكيف( التقػيع الحاتي، الحاتية ، التشطيع
   .(الاجتساعي السجاؿ الشفدي، السجاؿ الأكاديسي،

 التي( Berthold et al., 2007) وآخخوف  بيخثػلج وتتفق أيزًا تمظ الشتيجة مع دراسة
 تأثيخًا يؤثخ السعخفية وراء وما السعخفية الاستخاتيجيات استخجاـ أف نتائجيا أوضحت

 الحياة مع كيفالت أبعاد أحج وىػ الجامعة شلاب لجػ الجراسي التحريل عمى إيجابيًا
 .الجامعية

 التفكيخ مغ لكل مباشخ تأثيخ ىشاؾ أف إلى تػصمت التي(  Phan,2009)فاف ودراسة
 شلاب لجػ الأكاديسي التحريل عمى اليجؼ إنجاز وتػجيات الشاقج والتفكيخ التأممي
 .الجامعية السخحمة
 قةعلا وجػد نتائجيا أبخز مغ كاف التي( 9405 الحخبي، متعب) دراسة وأيزًا

 الأكاديسي، والفذل التعمع وراء ما ميارات مغ كل بيغ سالبة إحرائيًا دالة ارتباشية
 عيشة الصلاب لجػ الأكاديسي الفذل خلاؿ مغ التعمع وراء ما بسيارات التشبؤ وإمكانية
 .الجراسة

وجاءت جسيع نتائج الجراسة الحالية الدابقة متػافقة مع العجيج مغ الجراسات التي تع 
الجراسات الأخخػ التي اشمعت عمييا الباحثتاف والتي أكجت جسيعيا وجػد عخضيا و 
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علاقة جػىخية بيغ متغيخات الجراسة ومثّل الرسػد الشفدي الستغيخ البيشي الحؼ يتػسط 
العلاقة بيغ ما وراء التعمع ومكػناتو وبيغ التكيف مع الحياة الجامعية بسجالاتو، مسا 

غيخات في نسػذج سببي يػضح مدار العلاقات السباشخة كاف مبخرًا قػيًا لجسع تمظ الست
 وغيخ السباشخة بيغ الستغيخات وبعزيا البعس.

 تهصيات الجراسة:
 في ضهء ما أسفخت عشو الجراسة الحالية من نتائج يسكن تقجيم التهصيات الآتية:

ضخورة الاىتسام بتقجيم خجمات الإرشاد الشفدي لمظلاب في السخحمة الجامعية  -1
 يم في تحقيق التكيف مع الحياة الجامعية.لسداعجت

الجامعية لتشسية  السخحمة في لمظلاب الشفدي الإرشاد خجمات بتقجيم الاىتسام ضخورة -0
الستغيخات الشفدية الإيجابية لجييم مسا يداعجىم في تحقيق التهافق والرحة الشفدية 

 الإيجابية.
لتشسية مكهنات ما وراء  إعجاد بخامج تجريبية متخررة من قبل الخبخاء التخبهيين -3

 التعمم لجى طلاب الجامعة.
تزسين السشاىج أو السقخرات مكهنات ما وراء التعمم حتى يتقشيا الظالب الجامعي  -5

 ويعتاد عمى تظبيقيا.
العسل عمى تهفيخ مقهمات البيئة الجاعسة لتشفيح وتظبيق البخامج التجريبية عمى  -2

 مكهنات ما وراء التعمم.
عزاء ىيئة التجريذ عمى تظبيق مكهنات ما وراء التعمم في تجريب السعمسين وأ -2

 التجريذ الجامعي وجسيع السخاحل التعميسية التي تدبقيا.
إجخاء مديج من الجراسات التي تدتيجف الكذف عن سسات الذخرية لجى من  -0

 يجيجون استخجام مكهنات ما وراء التعمم.
ا وراء التعمم في مختمف الاىتسام بإعجاد مديجا من السقاييذ لكياس مكهنات م -0

 السخاحل التعميسية واستخجام أساليب مهثهقة في دراسة خرائريا الديكهمتخية.



 

444 

 

الاىتسام بالأنذظة السجرسية والجامعية التي تجعم تشسية مكهنات ما وراء التعمم لجى  -9
 الظلاب في جسيع السخاحل التعميسية.

راء التعمم في مختمف تهعية الهالجين بأىسية مسارسة أولادىم لسكهنات ما و  -18
 مجالات الحياة لتذجيعيم ودعسيم.

تزسين التجريب عمى مكهنات ما وراء التعمم ضسن بخامج إعجاد السعمم قبل  -11
 وأثشاء الخجمة.

 البحهث السقتخحة:    
دراسة العلاقة بين مكهنات ما وراء التعمم والعهامل الخسذ الكبخى في الذخرية لجى  -1

 طلاب الجامعة.
عالية بخنامج تجريبي قائم عمى مكهنات ما وراء التعمم في تحدين دراسة مجى ف -0

 التفاعل الرفي لجى طلاب السخاحل التعميسية السختمفة.
عسل دراسة ارتقائية لتتبع السدار الشسائي لسكهنات ما وراء التعمم من السخحمة  -3

 الابتجائية إلى السخحمة الثانهية.
في التخفيف من  التعمم وراء ما مكهنات ىعم قائم تجريبي بخنامج دراسة مجى فعالية -5

 مدتهى الكسالية اللاتكيفية لجى طلاب الجامعة.
التعمم تخفيف  وراء ما مكهنات عمى قائم تجريبي بخنامج فعالية مجى دراسة  -2

 صعهبات التعمم لجى تلاميح السخحمة الابتجائية.
في علاج  مالتعم وراء ما مكهنات عمى قائم تجريبي بخنامج دراسة مجى فعالية -2

 السذكلات الدمهكية لجى طلاب السخحمة الابتجائية.
إرشادي لتشسية التفاؤل الستعمم والأمل في تحدين مدتهى  بخنامج دراسة مجى فعالية -0

 الرسهد الشفدي لجى طلاب الجامعة.
إرشادي قائم عمى التسكين الشفدي لتحدين مدتهى  بخنامج دراسة مجى فعالية -0

 الجامعة.الرسهد الشفدي لجى طلاب 
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التعمم لتحدين الحل  وراء ما مكهنات عمى قائم تجريبي بخنامج دراسة مجى فعالية -9
 الإبجاعي لمسذكلات لجى طلاب الجامعة.

دراسة أثخ التفاعل بين مكهنات ما وراء التعمم ومكهنات ما وراء الحاكخة في الأداء  -18
 الأكاديسي لظلاب الجامعة.
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 السخاجع :
 خاجع العخبية :أولا الس

 الحياة عغ والخضا الأكاديسي الرسػد بيغ العلاقة عغ الكذف .(9400 )عصية أحسج أشخؼ .0
 .290-520(، 0(، ع)9، مجمة دراسات نفدية، ـ)الجامعة شالبات لجػ الأكاديسي والأداء

 أبػ جالدعي محمد /تخجسة .الشفدية السخونة إلى الصخيق ( 2002 ) . الشفذ لعمع الأمخيكية الجسعية .9
 .الإسكشجرية جامعة بجمشيػر، التخبية كمية الشفذ، عمع قدع مغ إصجارات حلاوة،

 والتحريل لجػ السثابخة دافعية عمى التعمع وراء ما لتشسية بخنامج أثخ  ) .9440سعيجة سيج ) أماني .2
 ( ،9)ع (، 0)ـ القاىخة،  عمع الشفذ، في عخبية دراسات .التعمع عغ السكتدب العجد ذوات الصالبات

042 - 021 . 

(. عادات العقل لجػ معمسات رياض الأشفاؿ وعلاقتيا ببعس 9402إيساف عباس عمى ) .0
 . 291 -240( ، 0) ع( ، 9) ـالستغيخات ، مجمة العمػـ الشفدية والتخبػية ، 

( . تأثيخ بخنامج إرشادؼ تعميسي لديادة تكيف 9441ثائخ رشيج حدغ و صالح ميجؼ صالح ) .5
( ، 0) ـ( ، 2) عتخبية الخياضية مع الحياة الجامعية، مجمة عمػـ التخبية الخياضية ، شالبات كمية ال

250- 224 . 

 القاىخة. ،( . نطخيات التعمع والتعميع ، دار الشيزة العخبية0224جابخ عبجالحسيج ) .2

 دار ،1 جػ والصب الشفدي، الشفذ عمع ( . معجع0211كفافي ) الجيغ وعلاء عبجالحسيج، جابخ .2
  .القاىخة العخبية، يزةالش

 ردف.عساف ، الأ ،والتػزيع لمشذخ الفلاح الإنداني، مكتبة الدمػؾ تعجيل ( .0225جساؿ الخصيب) .1

 الايجابي الشفذ عمع نطخ وجية مغ والتجفق الحياة ومعشى الشفدي ( . الرسػد9405سميسػف ) ريع .2
( 0) ع ، (22) ـ ،الاندانية والعمػـ دابلآا سمدمة ، العمسية راساتوالج لمبحػث تذخيغ مجمة جامعة ،

 ،12 – 045 . 
 لجػ للإنجاز بالجافع وعلاقتو الشفدي الرسػد(. 9402)أحسج كساؿ بجرية الخفاعي، محمد زيشب .04

 .  110 -125 ،(0)ع ،(01)ـ عخبية، دراسات الػافجيغ، العميا الجراسات شلاب مغ عيشة
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د الشفدي وعلاقتو بالأداء الأكاديسي لجػ (. الرسػ 9494سخؼ أسعج جسيل، أزىار محمد الدباب) .00
 .255-209(، 9(، ع)02شمبة الجامعة، دراسات العمػـ الإندانية والاجتساعية، ـ)

 .مرخ القاىخة، ء،قبا دار ،التفكيخ أجل مغ (. تعميع9449الأعدخ ) صفاء .09

ية ، الشذخة الجور  الإيجابي(. الرسػد الشفدي مغ مشطػر عمع الشفذ 9404صفاء الأعدخ ) .02
 ، مارس.  (22ع )لمجسعية السرخية لمجراسات الشفدية ، 

( . الرلابة الشفدية وعلاقتيا بزغػط الحياة لجػ شمبة جامعة الأزىخ 9442ع أبػنجػ )يعبجالخح .00
 ، رسالة ماجدتيخ كمية التخبية ، جامعة الأزىخ. 

في مخاكد محػ  (. تقشييغ مكياس مجػ التكيف لجػ الجارسيغ9440عبجالعديد عبجالله الدشبل) .05
 (. 94( ،الدشة )99) عالأمية وتعميع الكبار في مجيشة الخياض، مجمة التخبية ، جامعة السمظ سعػد ، 

 دار السعخفة الجامعية ، القاىخة . (.سيكػلػجية الشسػ والارتقاء ،0222عبجالفتاح دويجار ) .02

 عيشة لجػ السعخفي راءو  ما التفكيخ ( . مدتػػ 9400) عبيجات علاءالجيغ ، الجخاح عبجالشاصخ .02
 ع،  (2) ـالسجمة الأردنية في العمػـ التخبػية ،  ،الستغيخات بعس ضػء في جامعة اليخمػؾ شمبة مغ

(9)  ،005- 029 . 

الستغيخات ،  بعس ضػء في الجامعة شمبة لجػ الشفدي ( . الرسػد9402خميل ) ابخاليع عفخاء .01
 كمية/ بغجاد جامعة 1438 – ـ 2017 لدشة خامذال العمسي بالسؤتسخ الخاص العجد الأستاذ، مجمة

 .لمبشات التخبية

 ( . الإرشاد الأسخؼ ، دار السعخفة الجامعية ، القاىخة .9442علاء الجيغ كفافي) .02

( . الرلابة الشفدية والسدانجة الاجتساعية متغيخات وسيصة في العلاقة بيغ 0222عساد مخيسخ ) .94
 (2) ـباب الجامعي ، السجمة السرخية لمجراسات الشفدية ، ضغػط الحياة وأعخاض الاكتئاب لجػ الذ

 .  021 - 042،  (02) ع، 

 بجامعة التخبية كمية شلاب لجػ السعخفية الديصخة ( . قػة9449عبجالحسيج وعادؿ خزخ ) فتحي .90
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 بالدقازيق، التخبية كمية مجمة  .والرف الجراسي والشػع والتخرز الجراسة مػضػع ضػء في الدقازيق
 . 052 - 049 ، 09 مرخ العخبية، جسيػرية الدقازيق، عةجام

ا قميً ع(. فعالية مخاكد التخبية الخاصة في تعجيل سمػؾ الأشفاؿ السعاقييغ 9445فتحية سعجؼ ) .99
 )درجة بديصة(، رسالة ماجدتيخ ، جامعة الجدائخ، قدع عمع الشفذ وعمػـ التخبية . 

دراسة  الذخرية في الكبخػ  الخسذ بالعػامل قتووعلا الثقافي الحكاء (.9404محمد خخنػب ) فتػف  .92
 -92الشفذ  لعمع الثاني السؤتسخ الإقميسي دمذق، جامعة في لمغات العالي السعيج شمبة لجػ ميجانية

 . 959 – 973الشفدييغ السرخية، ، رابصة الأخرائييغ 9404- 09-0إلى  00

 حب تشسية في العقل عادات إلى مدتشج تجريبي بخنامج (. فاعمية9442ثابت ) ناصخ فجوه .90
 جامعة ،)مشذػرة غيخ(دكتػراة  رسالة  .الخوضة أشفاؿ لجػ الاجتساعي والحكاء الاستصلاع السعخفي

 .الأردف العميا، الجراسات التخبػية كمية عساف العخبية لمجراسات العميا،

 .بيخوت العاـ، الشفذ (. عمع9449حصب ) فؤاد أبػ .95

( ، مكتبة الانجمػ 2)ط ، ( . عمع الشفذ التخبػؼ 9444ماؿ صادؽ )آفؤاد أبػ حصب ،  .92
 .القاىخة ،السرخية

(. معجع عمع الشفذ والتخبية ، الجدء الأوؿ ، 9442فؤاد أبػ حصب و محمد سيف الجيغ فيسي ) .92
 مجسع المغة العخبية ، مرخ .

 .القاىخة لمشذخ والتػزيع، الأميغ دار مذكلاتظ، تػاجو كيف (.0222كامل ) مججؼ .91

(. الحكاء العاشفي وعلاقتو بالتكيف مع الحياة الجامعية . مجمة العمػـ 9400أحسج الخفػع )محمد  .92
 . 005 -12 ،( ، يػليػ9) ع( ، 09) ـالتخبػية والشفدية ، 

 دراسة"الجراسي بالتحريل وعلاقتو (.التكيف9440القخارعة ) عػدة وأحسج الخفػع أحسج محمد .24
 ـ ،دمذق جامعة ، مجمة"الأردف في الجامعية التصبيكية الصفيمة ةبكمي الصفل تخبية شالبات لجػ ميجانية

 .  002-002،  ( 9ع)  (،20)
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(. السخونة الشفدية ماىيتيا ومحجداتيا وقيستيا الػقائية ، الكتاب 9402محمد الدعيج أبػ حلاوة ) .20
  (.92) عالإلكتخوني لذبكة العمػـ الشفدية ، إصجارات شبكة العمػـ الشفدية العخبية ، 

 العمػـ كمية شمبة لجػ العامة الحاتية بالكفاءة وعلاقتو الأكاديسي (. التكيف9404محمد بشي خالج ) .29
 ( ، 9) ع( ، 90) ـ الاندانية (، )العمػـ للأبحاث الشجاح جامعة البيت، مجمة آؿ في جامعة التخبػية

002- 029 . 

لتػافق مع السجتسع الجامعي (. دراسة لبعس الستغيخات السختبصة با0222محمد جعفخ الميل ) .22
 .  994 -011( ، 0) ع( ، 02) ـلصلاب وشالبات جامعة السمظ فيرل. السجمة العخبية لمتخبية ، 

 .والتػزيع، دبي لمشذخ العمع دار الشفدية، الرحة مبادغ ( 1987 ) .الصحاف خالج محمد .20

شذخوالتػزيع، الإمارات لم القمع دار ،2ط الشفدية، الرحة مبادغ (. 0229خالج الصحاف ) محمد .25
  .دبي الغخيبة،

 الصسػح ومدتػػ  الحات بتقجيخ وعلاقتيسا والتذاؤـ  (. التفاؤؿ9404العلا ) أحسج أبػ شخؼ محمد .22
 ـالشفذ،  عمع في عخبية دراسات مجمة .والصالبات الصلاب مغ عيشة لجؼ الجامعية الحياة والتػافق مع

 . 212 -222( ، 9) ع( ، 02)

 . القاىخة العخبي، الفكخ دار الشفدية، الرحة لىإ ( . مجخل9440الله ) جعب قاسع محمد .22

 .بيخوت العخبية، الشيزة دار الشفدية، الرحة عمع ( 1983 ) . الذخقاوؼ  خميل مرصفى .21

 مرخ. ،، دار الثقافة ، الدمالظ 9(. الرحة الشفدية .ط0212مرصفى فيسي ) .22

 مكتبة، 5 ط التكيف، سيكػلػجية في دراسات :الشفدية ( . الرحة0225فيسي ) مرصفى .04
 .القاىخة الخانجي،

 القاىخة .  لمصباعة، الجولية الذخكة التكيف، سيكمػجية في (. دراسات0221فيسي ) مرصفى .00
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 الأداء لكفايات مقتخحة معيارية (.مدتػيات9445الخدنجار ) نجيب نائمة ،سكخ  رجب ناجي .09
والسدتػيات  التعميع مشاىج عذخ، الدابع العمسي تسخالسؤ  العرخ، مدتججات لسػاجية اللازمة لمسعمع

 .القاىخة شسذ، عيغ جامعة السعيارية،

تشسية ميارات ما وراء  (.9400أسساء تػفيق مبخوؾ )،ديشا خالج الفمسباني ، نادية محسػد شخيف  .02
مجمة ، لجماغالتعمع لجػ شالبات كمية التخبية بالسسمكة العخبية الدعػدية باستخجاـ استخاتيجيات نطخية ا

 . 911 -950/ يشايخ ،  0، الجدء  (0ع)العمػـ التخبػية، 

 ، جامعة دمذق ، سػريا. 2(. الرحة الشفدية في سيكػلػجية التكيف، ط0212نعيع الخفاعي ) .00

، (. التكيف وانعكاساتو الإيجابية ، السؤسدة العخبية لمجراسات والشذخ 0212نػرؼ الحافع ) .05
 بيخوت.

 باستخجاـ الجامعة شالبات لجػ الشفدي الرسػد تشسية(. 9401)البحباح جوعب محمد عمي نػىو .02
 .04-0 ،(04)ج ،(02)ـ, التخبية فى العمسى البحث مجمة ذاتياً، السشطع التعمع استخاتيجيات بعس

( .  بعس العػامل الشفدية السشبئة بالرسػد التفدي لجػ عيشة مغ 9405لبة فػزؼ الديج الػكيل) .02
 سالة ماجدتيخ ، كمية التخبية ، جامعة عيغ شسذ .شلاب الجامعة ، ر 

 مغ عيشة لجػ الشفدي الرسػد لتشسية مجخل والتفاؤؿ مللأ. ا (9402صابخ شاىيغ ) لياـ .01
 .-652  613 ديدسبخ ، (4ع) ، 14السجمج والشفدية، التخبػية العمػـ مجمة السخاىقيغ ضعاؼ الدسع،

 في إرشادؼ بخنامج ( . أثخ9400عمي السذيخي) وصل الله عبجالله حسجاف الدػاط و غالب محمد .02
بجامعة الصائف ، مجمة كمية التخبية )جامعة  السدتججيغ الصلاب لجػ الجامعية الحياة مع التكيف

 .  522 -505،  9400( ، الجدء الأوؿ،  يشايخ 005الأزىخ( ،  ع)
ياة والأداء (. الرسػد الشفدي وعلاقتو بالخضا عغ الح9400ورد محمد مختارعبج الدسيع) .05

 الأكاديسي لجػ الصالبة الجامعية، رسالة ماجدتيخ، كمية البشات، جامعة عيغ شسذ.
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