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Research Summary: 

In recent decades, global attention has grown to environmental issues and 

various environmental problems, such as the problems of pollution, 

climate change, depletion of natural resources and the social 

environment, such as problems related to justice and equitable 

distribution of wealth and resources. 

For a long time, many researchers in the field of psychology 

considered that environmental problems are less related to their 

field of study compared to the personal and social problems 

experienced by humans. However, with the recent environmental 

problems, it is no longer possible to turn a blind eye to the crucial 

role that human behavior plays in causing environmental problems, 

as well as the role that positive human behavior can play in 

reducing and preserving environmental problems. 

The problem of research and its questions 

In the light of the lack of studies and writings that consider the 

field of psychology of conservation in general, and the scarcity of 

Arab studies and articles on this subject, there is a need to shed 

light on the nature of the field of psychology of conservation as a 

promising field of research for researchers in environmental 

psychology. This problem can be expressed in the form of the 

following questions: 

1. What is the concept of the psychology of environmental 

conservation as a field of research and study in environmental 

psychology? 

2. Can the psychology of environmental conservation be 

considered as a specialized field of psychology? 

3. What is the relationship between the psychology of 

environmental conservation and environmental psychology? 

4. What are the objectives of the psychology of preserving the 

environment and its main subjects as a research field? 

5. What are the nature and dimensions of environmental 

conservation behavior as the main concern of ecology 

conservation? 

6. How does the psychology of environmental conservation work 

as a meeting point between environmental and positive 

psychology? 

7. What are the most prominent variables of positive psychology 

affecting the behavior of conservation of the environment? 

8. What are the psychological benefits of environmental 

conservation behavior in accordance with positive psychology? 
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 مقدمة 

خلالا العقودلالالأخلعةخزلالا الهعخلع العلالاميلعقولالامقعلليدةلالاململعقتزالالايليعقعللالان علعقتزازلالايلعقعل لأ لالايل

سلالالأعمل لالاملللوالالايليمقتزالالايلعقثتزوزلالايل للالاول للالان علعقلالالالأ ليعحلالالا للحلأع لالا  ليع  لتلالام لعق لالا ع   ل

يعقلغز ععلعقع مخزي ليعسل زعفلعقعلأع خلعقثتزوزي لليل ملللوايليمقتزايلع جلعم زيل للاولعقعللان عل

لعقعلواديليمقودعقيليعقللأهلعلعقومخالقال يععليعقعلأع خ.ل

يقفل الطلألايلع لت لعقودلدلعقتم لزنلفلل جمال املعق فسللنل للان علعقتزالايلل لاولع طتمطلام ل

يعجمالخ عسلهمل دم حيليمقعلن علعقلحصلازيليع جلعم زلايلعقللاللللولا القهلاملعقتللا .لي لاعل قلا  ل

خز القلامللولادليما نلامنلللاصلعقتصلا ل لانلعقلادي لعق زلالأ لي علطفم ملعقعلن علعقتزايلفللعلآيحيلعة

يعق مسملعقذ لطاوت لسالأكزمعلعقتللا لفلاللد لادع لعقعللان علعقتزازلاي ليكلاذق لعقلادي لعقلاذ للعنلانللنل

للاوت لعقسالأكلعقتل  لعالجميللفللعق دل نلعقعلن علعقتزايليعق فمظل ازهم.

علاملكمحلاالعقعللان علعقتزازلايليقعملكمنل املعق فسلل كلازل الادلخ عسلايلعقسلاالأكلعاحسلامحل ليق

اللحلزجيلقاسالأكلعقذ لللتو لعاحسمنلفللطفم ا ل علعقتزاي لفإنل املعق فسليمقةلا ي اللاولادلخي ع ل

(.لي لانلملامل(Clayton & Brook, 2005  لأ لم لفللطفسز لعقسالأكزمعلعقةم الليلعقعفزدالقاتزايل

عقعجلامالعقتزالالليالالأل لامللسلاهمل الادللفددلهعخلع العميليلنولكتز ليمقدي لعقذ للاوت ل الاملعقلا فسلفلال

لح لألكتز لفللدم عمل زدعنل املعق فسلعقتزال.

ي علهلمخالدخ عكلعقدي لعقذ لطاوت لعقوالأيلعاحسمحزيليع جلعم زيل م يلي املعق فسليللانول

خلام لفلالاللعق فلالامظل الادلعقتزالالاي لفلالاإنلعة لالا لللثالادلطلالا لللكللالا لفم ازلايلقالولالامينليلالازنلعقلحصصلالامعل

جمهل هعيل لل كيليالل"عق فمظل ادلعقتزالاي".ليي لاممل الادل قلا  لفدلادلظهلا لعقعحلافيلقاوعول ادلدح

 زدعنلجدلدلقاد عسيليالأل" املحفسلعق فلامظل الادلعقتزازلاي"لليل"لسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايل"ل

conservation psychologyي قلالا لقاوعلالاول الالادلي لالاممل يعيلالا ل لأللالايليلالازنلعقوالالالأيلع جلعم زلالايلل

 سلاي ليعق ر للايليعقلثتزلاي لييلازنل الاملعقلا فسليعقوالالأيلع جلعم زلايليعقثتزوزي لييزنلعقت لا ليعقععم

عةخلالالالا للي قلالالالا لقل دزلالالالايلعقهلالالالادفلعقع للالالالالأخليالالالالالألع سلالالالالدع يلعقتزازلالالالايلليلعق فلالالالامظل الالالالادلعقتزالالالالايل

environmental sustainabilityل(Saunders, 2003ل.)ل

 لا ليولادليطودلخ عسيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايليعلمييل جمالي للاللجدللادلحسلاتزم ليقلامللل

ليم العميلعقنمف.ليطلأجدل مجيلقاودلدل نلعقتم لزنلفلل املعق فسلعقتزال ليعقعهلعزنليد عسيل امل

عق فسليلنول ميلاقدمملعقةلأمل ادللسمسزمعلاذعلعقعجما.لي نلمملطأطللعقلأ  يلعقت لزيلعق مقزيلفلل

يلفلالالاللسلالالازمللعقلدلالالادلملقهلالالاذعلعقعجلالالامالي لالالا ال فهلالالالأي ليلالالالادعف لي جلالالام ع لي لغزلالالا ععلعقد عسلالالا

لسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزاي.ل

 مشكلة البحث وتساؤلاته 

فللضلأمل ايلعقد عسمعليعقنلميمعلعقلللطُ ر لقعجمالسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايليللانولل

 مي ليفللحد العقد عسمعليعقعدم علعقو يزلايلعقللاللط ميقلاالالاذعلعقعلأضلالأن لفإحلا لطلأجلادل مجلايلدقلادل

لأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلكعجمالي للليع دلقاتم لزنلفلل املدقدمملعقةلأمل ادلطتزويل جمالسزنلأق

لعق فسلعقتزال.ليلعننلعقلوتز ل نلاذهلعقعلنايلفللصلأ العقلسمؤ علعقلمقزي:ل

ل مل فهلأيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلكعجمالقات  ليعقد عسيلفلل املعق فسلعقتزال؟ل .1

لطحصصزم لقواملعق فس؟لاوللعننلع لتم لسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايل جم  ل .2

ل ملعقو  يليزنلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلي املعق فسلعقتزال؟ل .3
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ل مللادعفلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلي لأضلأ مط لعق ئزسزيلكعجمالي لل؟ل .4

 لالاملطتزولالايليليولالامخلسلالاالأكلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايليم لتلالام هل  لالاولع العلالاميلعق ئزسلالاللقسلالازنلأقلأجزيل .5

 عق فمظل ادلعقتزاي؟ل

 طوعولسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلك دثيلعقلدممليزنل املعق فسلعقتزالليعالجميل؟للكز  .6

ل مللي هل لغز ععل املعق فسلعالجميللعقعؤم ال ادلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي؟ل .7

 تزايليفدم لقواملعق فسلعالجميل؟ مللي هلعقفلأعئدلعق فسزيلعقعل طتيل ادلسالأكلعق فمظل ادلعق .8

لأهمية البحث 

للودلاذعلعقت  ل  للاعزيلكتز ال نلعقع رلأ لنلعق ر  ليعقلثتزدلل ادلعق  لألعقلمقل:لل

 الأهمية النظرية للبحث 

 يعمللسلفزدلعقتم للأنلفلل جمال املعق فسلعقتزالل نلاذعلعقت لا ليإقدلامملعقةلالأمل الادل جلامال 

 جدلدلقات   ل عمللوعول ادلد شمخاملقعلأضلأ معلجدلداللعننلط ميقهملفللي لأمهم.ل

 لدديلاذعلعقت  لحر ال م يل ادلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزاي ليسالأكلعق فمظل ادلعقتزالايل

 عمللسماملفللي مملخ لثيلي لزيلقاعلأضلالأ معلعقللالللعنلانلط ميقهلام ليط دللادلليقلأللامعل  هلامل

 ي سدلعقر يفلعقسمئدا.ل

 يت لالاممللللأضلا لالاذعلعقت لالا لطتزولايلسلالاالأكلعق فلامظل الالادلعقتزالايل علامل لالادللفزلادلعقتلالام لزنلعقعهلعلازن

 لخعيعلقدزم لاذهلعقت زيلعقسزنلأقلأجزيلعقجدلدا.ل

 يعمللفزدلاذعلعقت  لعقتم لزنلفلل جمال املعق فسلعالجميلليللأضز لطثتزدمعلدضلامفزيلقهلاذعل 

 عقعجمالفلل عمليلعقتزاي.ل

 الأهمية التطبيقية للبحث

 ي لعقلاذ لطاوتلا ل يعمللفزدلاذعلعقت  لص منلعقد ع ليعقسزمسمعلعقعلواديليمقتزايلدقلادللاعزلايلعقلاد

 عقولأع ولعقسالأكزيليعق فسزيلفلل عمليلعقتزايليعق دل نلآمم لعقعلن علعقتزازيلعقعلفم عي.ل

 للز لاذعلعقت  لدقدللاعزيل  ع لامالدخ ع ل عمللايلعقتزالايليسلازنلأقلأجزلهملي لاملللا طت ليهلامل لانل

 جلأعحدلط يلأليلفلل د  ععلد دعخلعقعواعزنلفللكازمعلعقل يزي.ل

 نلعق فسلازلأنل لانلالاذعلعقت لا لفلاللد لادعخليلا ع يلد شلامخليلقل عزلايلسلاالأكل يعمللسلالفزدلعقع شلادي

عق فمظل ادلعقتزايلقدللفامعليش عئ ل حلافيل لولط بل لامل تلاولعقلوالازملعقجلام ول ليطلا بل

 عقلوازملعقومقل ليعق عشدلنلي ق لعسل مخع لدقدل فمازمل املعق فسلعالجميل.ل

 

 منهج البحث 

 لالا هيليصلالافللط ازالالاللق خيزلالامعلعق ر للالايليعقد عسلالامعللللالالملط فزلالاذلعقت لالا لعق لالامقلليمسلالالحدعيل

عقعزدعحزيلعقللاللط ميقلاالسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايلكعجلامال لحصلا لفلالل الاملعقلا فسلعقتزالال ل

يكعجمال  طت ليواملعق فسلعالجميل.ليقلإجمييل نلطسمؤ علعقت  لللملطدسزملعةجزعملعقلمقزلايل لانل

للجزدل نلل دلطسمؤ علعقت  لسميديلعقذك :ل تم  لكول  هملل8اذهلعقلأ  يلعقت لزيلدقدل

 .عقعت  لعةيا:ل فهلأيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزاي 

 .لعقعت  لعقلمحل:لسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلكعجمالطحصصللقواملعق فس

 لعقعت  لعقلمق :لعقو  يليزنلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلي املعق فسلعقتزال

 لجزيلعق فمظل ادلعقتزايلي لأضلأ مط لعق ئزسزي:لعقعت  لعق عيع:للادعفلسزنلأقلأ

 لعقعت  لعقحم س:لطتزويليليومخلسالأكلعق فمظل ادلعقتزايل

 عقعت  لعقسمخ :لسزنلأقلأجزيلعق فمظل الادلعقتزالاي:لحدثلايلع قلدلاممليلازنل الاملعقلا فسلعقتزالاللي الامل

لعق فسلعالجميل

 لعق فمظل ادلعقتزايعقعت  لعقسميع:ل لغز ععل املعق فسلعالجميللعقع طتثيليسزنلأقلأجزيل

 عقعت  لعقلم ن:لعقفلأعئدلعق فسزيلقسالأكلعق فمظل ادلعقتزايل نل  رلأ ل املعق فسلعالجميل.ل 

ل
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 أولا: مفهوم سيكولوجية الحفاظ على البيئة: 

لعنلالانلطو للالا لسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايليأحهلالامل"ل جلالامال لحصلالا ل لالانل الالاملعقلالا فسل

لهدفلدقدلخ عسيلعةستمبليعق الأالعقسالأكزيلقاعلن علعقتزازي ليلت  لاذعلعقعجمالفللعقلفم  عل

عقللاللح زلادللsocio-physical environmentعقعمخللايل-يزنلعقسالأكلعاحسمحلليعقتزايلع جلعم زي

ل.ل(Tapia-Fonllem, Corral-Verdugo, Fraijo-Sing& Duron-Ramos, 2013)فزهمل

(لطو لفلالام للكللالا لطفصلالاز لقسلالازنلأقلأجزيل(Saunders, 2003, p. 138يلدلالاديل"لسلالامحد ه"ل

لعق فمظل ادلعقتزايل مئ  :ل

"لطوُ فلسزنلأقلأجزيلعق فمظل الادلعقتزالايل الادللحهلاملعقد عسلايلعقواعزلايلقاو  لامعلعقعلتمخقلايليلازنل

عقثتزوزي ل علعقل كززليلنولخم ل الادلكزفزلايلطللاجزعل عمللايلعقولامقملعقثتزولال.لعقتل لييم لل

كعلالاملطولالادلسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالالايل جلالامالطثتزدلالالللوعلالاول الالادلطلأظزلالا لعقعتلالالامخ  ل

يعق ر لمع ليعقع مايلعقت لزيلعق فسلازيلقفهلاملي لاولعقعللان علعقع طتثلايليمقجلأعحلادلعاحسلامحزيل

علالايل ئزسلالازيلطلعللالاولفلالاللطللالاجزعلعةفلالا عخل الالادلع العلالاميلقا فلالامظل الالادلعقتزالالاي.ليقهلالاذعلعقعجلالامال ه

يمقومقملعقثتزول.لييماضمفيلدقدلكلأنلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايل جم  لقاد عسيليعقت لا ل

عقواعللفإح للودلللةم لشتنيلفوازيل نلعقتم لزنليعقععم سزنلعقذلنللجلعولأنل ولام لقاوعلاول الادل

لقتل لييزالهملعقثتزوزي"ط سزنلعقو  يلعقعسلدع يليعقعل ملعيليزنلع

يلولالادلالالاذعلعقلو للالا للكللالا لطو لفلالامعلسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايلشلالاعلأ  لد للحلالا للغفلالاولل

جلالامحتزنل هعلالازنلليقهعلالام:للحلالا لل كلالازل الالادلعقتزالالايليعفهلأ هلالاملعقثتزولالال لي للل لالاميالعقتزالالايليعفهلأ هلالامل

ملعق فسلعالجلاميلليالالأل لاملع جلعم ل.لل ملعقلمحللفزلعلولفلللح ل لل ي ليزنل املعق فسلعقتزاللي ا

للملط ميق لفللعقلأ  يلعقت لزيلعق مقزلاي.ليسلالأفلللالمل لا العقلو للا لعاج عئلاللعقلاذ لطلت لامهلعقتم للايل

قعفهلأيلسزنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايل  لادل ولا العق لادل ل لانلعقو  لايليلازنل الاملعقلا فسلعقتزالالل

لي املعق فسلعالجميل.ل

 على البيئة مجالاً تخصصياً لعلم النفس؟  ثانياً: هل يمكن اعتبار سيكولوجية الحفاظ

 لدلعلآن لقلاملل رلادل الاملحفلاسلعق فلامظل الادلعقتزالايليمالعلاميليعسلاعل لانلعقتلام لزنلفلالل الاملل

عق فسليلنول مي.لفمقودلدل نلعقتم لزنلفللاذعلعقعجمالل فةلأنلع لتم لعقعلأضلأ معلعقتزازيليمزدلايل

(لClayton لاميل"ك لللالأن"ل)ل-عللاما الادلسلاتزولعقل-ي2000عقصايليمقت  لعقسزنلأقلأجل.لففلل لاميل

قانللا ل لانللAPAيإج عمل س ل ادل جعلأ يل نل ؤسمملل سلاميلعق عيثلايلعة  لنزلايلقوالاملعقلا فسل

عقسزمسمعلعقعلواديليد عسيلعقععم سمعلعقتزازيلفللاذهلعقعؤسسيلعقت لزيلعق عئدالفلل املعق فس.لي لادل

 لانلعة سلامي لكعلامللشلام عليولاصللطلأصاالحلمئيلعقد عسيلدقدل ديليجلأخل لولاذهلعقسزمسيلقلادللل 

 لولالاذهلعقدةلاململ لطولادل لانلعةسلام ل ةلازيلفلاللعقلوازدمعلعقللل د همليوصللف عخلعقوز يللدقدللنل"
ف خللجميلأعل الادلع سلالتزمنلل22".لي نليزنل املعق فس لياللقزسالفللحثمللخ عسل مل نلعةسم 

دسلالاعهمللنللنلالالأنلقلالادلهمللشلالاحم لفدلالا للحهلالاملللالا ينللحلالا لسلالازنلأنل لالانلعقع مسلالادلقل7عقعلالالأهن لليضلالا ل

لسزمسيل لواديلي عمليلعقتزاي.

(ل زمّل لادخل لانلعقثلا بلعقلاذلنلClayton, 1999ييلنول لمي  لففللخ عسيل"ك لللأن"ل)ل

لد سلالالأنل دلالا  ع لطعهزلالادلم لفلالالل الالاملعقلالا فسللنلالالاذعلعقعجلالامالل لالاولعالعم لالام ليفهلالام لليلط لالامياليخ عسلالايل

خ ل.لي ادلعقلا لمل لانللنلا لامكل لادخلكتزلا ل لانلعقعلن علعقتزازيل دم حي ليمقدةململع جلعم زيلعة

 ;e.g., Clayton & Opotow, 1994 اعلالامملعقلالا فسلعقلالالاذلنلخ سلالالأعلعقدةلالاململعقتزازلالالايل)

Cvetkovich & Earle, 1992; McKenzie-Mohr & Oskamp, 1995; Oskamp, 

2000; Zelezny & Schultz, 2000لفإح للعننلعقدلأاليأنل عمليلعقتزايل لطولادل ةلازيل هعلايل )

ليمق ستيلقاودلدل نلعقعلحصصزنلفلل املعق فسليم لتم امل جم  لق العميلعقعه ل.ل

ييمق لمل نلاذهلعلآ عم لفإحلا للعنلانلع لتلام لعقعللان علعقتزازلايليعلميلايل  صلاايلقسلاالأكزمعل 

عقتل  ليلوُدلطغزز لعقسالأكلعاحسمحللل  ع لض ي لم ل نللجولعقلغادل ادلاذهلعقعلن ع.لي نلملام ل

فإنل املعق فسل للودلفد ليمزيلعقصلاايليعتلامخ ععل عمللايلعقتزالاي لقن لا ل لانليلازنللكللا لعقلحصصلامعل
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تمطلالام ليهلالاذعلعة لالا  لحرلالا ع لةحلالا للكللالا لعقلحصصلالامعلعقواعزلالايلعقللالاللط كلالازل الالادلخ عسلالايلعقسلالاالأكلع ط

لعاحسمحل ليي ع يلعقلدخولعقعسلحد يلفللطغزز لاذعلعقسالأك.ل

 وعلم النفس البيئي ثالثاً: العلاقة بين سيكولوجية الحفاظ على البيئة

قتزالالايلليل الالاملحفلالاسلللأجلالادليولالاصلعقغعلالالأاليللالاأنلعقو  لالايليلالازنلسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعل

 environmental لي الالاملعقلالا فسلعقتزالالاللconservation psychologyعق فلالامظل الالادلعقتزالالايل

psychologyليفللاذعلعقسلازمل لللأضلا لكلاول لانل"لك لللالأنلييلا يك"ل.Clayton & Brook, 

مل(للنل املعق فسلعقتزالللهدفلدقدلفهملكز لللأم لعقتل ليتزامطهملعقثتزوزي ليعاحسمحزي ليز ع(2005

طودلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايل جمال لحصصم لقات  لفللدطم ل املعق فسلعقتزال.لكعلامللسلاودل

 جمالخ عسيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلللةم لدقدلط ميالعقولأع وللز لعقعمخليلعقلللطوعلاول الادل

دال لالانلط عزلالاي لليلد م لالايلعق فلالامظل الالادلعقتزالالاي لي لالانلملالاملفإحلالا للوعلالاول الالادلعقلالاد يليلالازنلعقت لالالأ لعقعسلالالع

لعقعجم علع جلعم زي ليعقل علألي ليعقثتزي ليعقعو فزي.ل

ي لالا يا ل الالادل قلالا  لفلالاإنل جلالامالسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايللعنلالانلطعززلالازهل لالانلخلالا ال

ط كززهل ادلط عزيلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.لي لانلملام لفلاإنلعقعلحصصلازنلفلاللخ عسلايلسلازنلأقلأجزيل

لطملطد لتهملكواعلامل-عق فمظل ادلعقتزاي ملحفلاسليزازلازن لليلكواعلامملحفلاسلعجلعلام ززن لليلفلاللل لسلأعم 

ل فذينلعقت لأ لعقهمخفيلدقدلفهملكزلا لللصلا فلعةفلا عخليث لدلايلطسلام دلفلاللل-طحص لف  للآخ 

عق فمظل ادلعقتزايلعقثتزوزي لليلعاض ع ليهم ليكز للعننلط عزلايلسلاالأكللسلام دلفلالل عمللايلعقتزالاي.ل

عق رلا لدقلادلسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايل الادللي دللنلأنل نلعقعفزدليلنولخم لفللاذعلعقسزمل

لح ل جمالقاد عسيلل كزل ادل لنايٍل  لأ ليٍ لخ فم لقواملعق فسلعقتزالليعقذ للودلطحصصم لف  زلام ل

ل(.لSaunders, 2003; Sommer, 2000 نل املعق فسلعقوميل)

 رابعاً: أهداف سيكولوجية الحفاظ على البيئة وموضوعاته الرئيسية: 

يعلميلايل جلاماللconservation psychologyعسيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزالايلطودلخ ل

(لفهلامللسلاتمبلسلاالأكلعقتللا ل1ي للل دل لحستزم لقات  للهدفلدقدلط دزيلادفزنل ئزسززن لياعم:ل)

(لعسلالالحدعيلالالاذعلعقفهلالاملةللالا عالط عزلالايل2يث لدلالايلطسلالام دل الالادل عمللالايلعقتزالالاي لليلعاضلالا ع ليهلالام ل)

ل(.لSaunders, 2003; Winter, 2004لللطوعول ادل عمليلعقتزايل)عقسالأكزمعلعالجميزيلعق

(ل الالالادللنلللالالادلعقتلالالام لزنلGifford, 2007يفلالاللالالاذعلعقسلالالازمل للؤكلالادل"لجز فلالالالأ خ"ل)

عقعلحصصلالازنلفلالاللخ عسلالايلسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايللسلالال دينلدقلالادلعقعفهلالالأيلعقلأعسلالاعلعق ثلالاملل

يعقذ لطملطاحزص لفللعقلد ل لعقذ للbroader concept of sustainabilityقا فمظل ادلعقتزايل

( ليالالالأل لالاملعطةلالا لجازلالام لفلالاللط لالام للع العلالاميليدةلالاململBrundtland, 1987 د لالا ل"ي يحدط حلالاد"ل)

عق فمظل ادلعقتزايل نل  رلأ لحفسلال.لي لانللملاملفلاإنل جلامالسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايللهلادفل

زمعليعاجلا عمععلعقهمخفلايلق عمللايليلنوللسمسللدقدلخ عسيلعقعنلأحمعلعق فسزيلعقعلةع يلفللعقسلاالأك

عقتزايليعق فمظل ازهم ليالاذهلعقعنلأحلامعلالالل لامللثُالايل ازلا ل"لعةيولامخلعق فسلازيلقا فلامظل الادلعقتزالاي"ل

psychological dimensions of sustainabilityل(Corral-Verdugo, Frías-

Armenta, García-Cadena, 2010)تزلاو:ليعقللاللطلةلاعنلعقعزلالأاليعق ز لامعلعق فسلازيل) لانلل 

ع طجمامع ليعقديعفع ليعقعولددعع ليعقدزم ليعقعوملز لعقلحصزي( ليعقدد ععلعاحسلامحزيل)عقعولام ف ل

يعقعهم عع ليع سلودعخ( ليعق لالأعطيلعق فسلازيل) للاولعقه لامملعق فسلال ليعقسلاومخا(لعقع طتثلايليسلاالأكزمعل

ل.Bamberg, 2002; Schultz, 2001)عق فمظل ادلعقتزايل)

للللملط ميقهملفلاللدطلام لسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايلخ عسلايلي نليزنلعقعلأضلأ معلعقل

 e.g., Geller, 1992; McKenzie-Mohrسالأكزمعلعق فمظل ادلعقتزايل لو:لد مخالعقللاديل ل)

& Oskamp, 1995; Oskamp, 2002(ليعقو  لالايليلالازنلعقتللالا ليعقنمئ لالامعلعق زلالايل )e.g. 

Myers, 1998; Vining, 2003يعقل للاايلع جلعم زلايلعقتزازلايل)( ليعقل يزيلعقتزازلاي لChawla, 

1999; Kals & Ittner, 2003(ليع طجمامعلعقتزازيل )Dunlap, Van Liere, Mertig, & 
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Jones, 2000(ليعقصلالا عنلعقتزالالالل )Opotow & Brook, 2003; Samuelson, 

Peterson, & Putnam, 2003ل(.ل

تزالالايللهلالادفلدقلالادلط دللالادليحجعلالاول لالاملسلالاتيليلالامقدلأاللنل جلالامالسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعق

عقحصمئ ليع سلودعخععلعقلحصزي ليعقفلأعئدلعق فسزيلعقلللط فزلعةف عخلقل تلللسالأبل زمالل مف ل

ل.لpro-sustainable lifestyle ادلعقتزايل

 خامساً: طبيعة وأبعاد سلوك الحفاظ على البيئة 

 لاولعق فسلازيلعقللالللل ميال جمالسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايليمقد عسلايلساسلاايل لانلعقولأع 

(.لSaunders 2003عقعمخللايل)ل-لل طدل ادلظهلالأ لعقسلاالأكزمعلعقهمخفلايلق عمللايلعقتزالايلع جلعم زلاي

ي نلخ الاذهلعقسالأكزمعلطل ديل عمليلعقتزايلعقعمخليل نلط ليلعق فلامظل الادلعقعلالأع خلعقثتزوزلاي ل

سلاالأكزمعل لانل تزلاو:لليطداز لعسله كلاذهلعقعلأع خ ليز عملللمل عمللايلعقتزالايلع جلعم زلايل لانلخلا ا

(.لي نلمم لفإنلع العميلعق ئزسلاللقوالاملحفلاسلBonnes & Bonaiut, 2002عقودعقي ليعقلةم نل)

 sustainable behaviorعق فمظل ادلعقتزايلالألعقسالأكلعقعسلدعي لليلسالأكلعق فمظل الادلعقتزالايل

(SB)ل لي  دخعط .ل

يعقسالأكزمعلعقللللدلأيليهملليلو فلسالأكلعق فمظل ادلعقتزايل ادللح ل جعلأ يل نلعةفوما

-Corralعقفلالالا خليعقهمخفلالالايلدقلالالادل عمللالالايلسلالالا  يلعقعلالالالأع خلع جلعم زلالالاي ليعقعمخللالالايلقنلأكلالالادلعة ال)

Verdugo et al. 2010, p. 8لي ز علامللللام كلعةفلا عخلعقلاذلنلقلادلهملعالعلاميلي عمللايلعقتزالايلفلالل.)

لحدعيلعقولامخالقاعلالأع خل لولاذهلعاج عمعع لفإحهمللوعالأنل ادلدلجمخلظ يفلطسع ليعزلدل نلع س

( لكعلامللنلالأنلعسلاله كهملEhrlich & Ehrlich, 2004عقثتزوزلاي ليع  لصلامخلي ليع جلعم زلايل)

قهذهلعقعلأع خل ولد  .لي  يا ل ادل قلا  لفلاإنلعةفلا عخلعقلاذلنلقلادلهملعالعلاميلي عمللايلعقتزالايللسلام دينل

 زم ل الادللنلالاؤ مل( ليالالأل لاملللادالضلاعPol, 2002علآخلا لنل علانلقلادلهمل مجلاي ليلهلعلالأنليهلامل)

(لييماضلامفيلدقلادل قلا لفلاإحهمللللام كلأنل الادلح لالألSchultz, 2001عةفلا عخلقلادلهملخعفلاعلدلللام  ل)

(.ليلو لالل قلا للنلKaiser, 1998 سلع لفللعاج عمععلعقهمخفيلدقلادل عمللايلعقعصلامخ لعقثتزوزلايل)

:ل عمللايلعقتزالاي لعةف عخل ي لع العميلي عمليلعقتزايلقدلهمل ادلعة ولل يعلخصمئ ل ئزسزي ليال

يع  لصلامخلفلالاللع سلالاله ك ليعالللالام  ليعقودعقلالاي.ليطلأضلالا لعةخقلالايلعقعزدعحزلالايلعقعلم لالايليجلالالأخل   لالامعل

 لتمخقيل ععلخ قيلد صمئزيليزنلاذهلعةحلأعنلعة يويل نلعقسالأكزمعلعقعسلالدع ي لليلعقهمخفلايلقا فلامظل

 De Young 1993; Iwata 2001; Schultz 2001; Corral-Verdugo et الادلعقتزالايل)

al. 2010ل(.ل

ليطلأض لعةه يلعقتزازيلعق مقزيليعقلللطلة ل نلخ العقلغز لعقع مخللعقومقعلللاعزيلل

لعقععم سمعلعقسالأكزيلعقللللللعول ازهملسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.ليفزعمللاللللملدقدمملعقةلأمل ادل

للهم:لعقدي لعق زلأ لعقذ لطاوت لاذهلعقسالأكزمعلفللعق فمظل ادلعقتزايلي عمل

  Pro-environmental behaviorsسلوكيات حماية البيئة:  -أ

يعلميلايلدجلا عمععلامخفلايللPro-environmental behaviorsطودلسالأكزمعل عمليلعقتزايللل

Purposiveيفومقلايللeffectiveلل طلادل ازهلامل عمللايلعقعلالأع خلعقثتزوزلايل)لCorral-Verdugo, 

et. al, 2010املعق فسلعقتزالالليمقد عسلايل جعلأ لايل ل لأ لايل لانلل(.لي دلط ميالعقتم للأنلفلل جما 

عاج عمععلعقهمخفيلق عمليلعقتزايليعملفلالل قلا لد لامخالعقللاديل  لعسلالحدعيلعقسلاعمخلعقوةلالأ  ليعق فلامظل

 ادلعقعلامم ليطلالأفز لعقثم لاي ليعقدلا عمال لانلعقعلأضلالأ معلعقتزازلاي ليد  لامنلعلآخلا لنلي عمللايلعقتزالاي ل

دقلادل عمللايلعقتزالاي ليعقلصلاعزمليعقت لامملعقهلامخفلق عمللايليعقعلم كيلفللجعم معلعقةغ لعقلللطهدفل

(لBaasell-Tillis & Tucker-Carver, 1998عقتزاي ليعق فمظل ادلعةحرعيلعقتزازيلعقعحلافلايل)

فةلالا  ل لالانلعقودللالادل لالانلعقسلالاالأكزمعلعةخلالا ل.ليطللالانولخ عسلالايلالالاذهلعقسلالاالأكزمعلعقعلالادخولعقلدازلالاد ل

عقت  لفللاذعلعقعجما.لي دلطملد دعخليطد زنل دخللقسالأكزمعل عمليلعقتزايلخ العقس لأععلعةيقدل ن

 نلعةخيععلعقعسلحد يلقلدززملسالأكزمعل عمليلعقتزايليعملفلل ق ل دملزسلعقلد ل لعقلاذعطل ليطسلاجزول
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 Generalعقسلالالاالأكزمعلعقصلالالادلديلقاتزالالالايلكعلالالاملالالالالألعق لالالامالفلالالالل دزلالالام لعقسلالالاالأكلعقتزالالالاللعقولالالاميل

Environmental Behavior (GEB) scaleكزس "لعقذ لل دهلل"Kaiser, 1998) .)ل

   Frugal Behaviorsالسلوكيات الاقتصادية  -ب

لودلعقسالأكلع  لصمخ ليعلمييلخمصلازيلسلاالأكزيل ئزسلازيل عزلازالةسلامقزدلعق زلامالعقع مفرلايل

.لليللز لاذعلعقسالأكل(Tapia-Fonllem, et. al, 2013)لsustainable lifestyle ادلعقتزايل

ي ق ليهدفلعقلأمز ل ادلعقسلاالأكلعاحسلامحلليعلامللوعلاول الادلطحفزلا لدقدلطداز ل سللأللع سله كل

(.ليطولادلالاذهلعقسلاالأكزمعلDe Young, 1996; Iwata,2002عة تلاممل الادلعقعصلامخ لعقثتزوزلايل)

عق دلازصلقسلاالأكزمعلعقتلالاذسليلسلاالأبلعق زلامالعقللالامئعلفلاللعقعجلعولامعلعقعومصلالا الييحمصلاي لفلاللعقلالاديال

عقتذسليعقلتلاذل ل لانلعةسلاتمبلعق ئزسلازيلقاعللان عل(.ليطودلسالأكزمعلJackson, 2008عقص م زيل)

عقتزازي.لي ادلعق دزصل نل ق لفإنلعقسلاالأكزمعلع  لصلامخليلطلةلاعنلدجلا عمععلقلدالاز لع سلاله كل

عقزلأ للج تم لدقدلج دل علطداز ل دخلعةشزمملعقلللللملش عؤاملللأ زلام .لي لادل لاميل لادخل لانلعقتلام لزنل

دعخليطثتزلايللخيععلطدلازملعقسلاالأكزمعلع  لصلامخلي.ليإ لل(De Young, 1996)ي  همل"لخ لللأحي"ل

ي دليز الحلمئيلعقلثتزيلعقعزدعحللةخيعطهمللنلاذهلعقسالأكزمعلط طت ليأسمقزدلعق زمالعقع مفريل ادل

لكعملع طتثاليودخل نل  دخععلسالأكزمعل عمليلعقتزاي.لsustainable lifestyleعقتزايل

 Altruistic Behaviorsالسلوكيات الإيثارية  -ج

ل  ذليدعلمعلعقت  لفللسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزاي لطملع لتم لسالأكزمعل عمليلعقتزايلل

ل(.لSchultz, 2001يعلمييلسالأكزمعلدللم ليلحر ع لةنلقهملطأمز ععل ادلس  يليصمق لعلآخ لنل)

يفلل دزديلعة  للوُ فلعقسالأكلع للم  ل ادللح ل مقيلخعفوزيلطهدفلدقدلط دزلايلصلامق لعلآخلا لنل

(Batson,1991لليل زولقلورزملفلأعئدلعلآخ لنل علعقفلأعئدلعقعل دديليمق ستيلقلآخلا لنل لاعلط دزلايل)

 ,Van Lange لاد لضلاازول لانلعقع فولايلليليلادينلط دزلايلل ل  فولايل الادلعاطلا لللقافلا خل عطلا ل)

يالالألل-لNorm Activation Model(.ليعسل مخع لدقلادلحعلالأ  لط للاز لعقعولاملز لعقلحصلازيل2000

يع لالالادل لالالانللكللالالا لعقعلالالادعخولعق ر للالالايلقلفسلالالاز لسلالالاالأكل عمللالالايلعقتزالالالايلليلعقسلالالاالأكلعقصلالالادليلقاتزالالالايل

environmentally friendly behaviourل كلالازلعقسلالاالأكلعالللالام  لللةلالام ل الالادلع العلالاميلل-ل

يلالامق لأعطيلعقعسلالالدتازي لكعلالاملل كلالازل الالادلعقعسلالاؤيقزيلعقلحصلالازيلي قلالا .لييمسلالالحدعيلالالاذهلعق علالالأ  ليجلالادل

عقتلالام لزنليجلالالأخل   لالامعلع طتمطزلالايلخعقلالايليلالازنلعقسلالاالأكلعالللالام  ليعقسلالاالأكزمعلعةخلالا للعقودللالادل لالانل

 ;Joireman, Lasane, Bennett, Richards, Solaimani, 2001قا فلامظل الادلعقتزالايل)

Gärling, Fujii, Gärling&  Jakobsson, 2003.)ل

  Equitable Behaviorsالسلوكيات العادلة أو المنصفة  -د

 الالادلح لالالألضلالاع لللdevelopment لSustainable قل عزلالايلعقعسلالالدع يللهلالالملطو للالا لعل

يمقودعقيليعقعسميعاليزنلي ت لعةجزما.لفعنلخ الع العميليل دزيلعقودعقلايلفلاللعقلأفلاممليم  لزمجلامعل

يزنلعةجزلامالعق مقزلايليعقعسلالدتازي لفلاإنلعقل عزلايلعقعسلالدع يلط كلازل الادلد لادع لعقللالأعهنليلازنلعقفلأعئلادل

 ف عخلعقذلنللوزللأنلعقوصلا لعق لامقل لليقالا لعقلاذلنلسزوزللالأنلعقوصلالأ لعقدمخ لاي.لعقعل دديليمق ستيلق

ي  يا ل ادل ق لط لامخ لعقل عزلايلعقعسلالدع يليةلا ي الط دزلايلعقودعقلايلفلاللعقلأفلاممليم  لزمجلامعليلازنل

عةف عخلعقذلنللوزللأنلفللعقلأ لاالعق لامقلل الادلكلأكلادلعة ا.ليطلادالعقودعقلايلضلاع زم ل الادلد لادع ل

مازيلعاحسمحزيليسلا  يلعةحرعلايلعقتزازلايليعلامللللاز ليصلالأالعقتللا لقاعلالأع خلي عمللايلعقللأعهنليزنلعق ف

 ,Corral-Verdugo, et)فز خيجلأ"ليآخلا ينل)-عقتزايلعقعمخليلفللحفسلعقلأ ا.لي دلل دل"كلأ عا

al. 26دزم لقاسالأكلعقومخاليالأل دزم لطملع  لعمخل از لفللعقودلدل نلخ عسمعلسلاالأكلعق فلامظلل 

عنلاذعلعقعدزلام لطدزلازملعقودعقلايلفلاللليومخالاملع جلعم زلاي ليعقو  زلاي ليع  لصلامخلي ل ادلعقتزاي.ليلة

يعقوع لي ليكذق لعقودعقلايليلازنلعقج سلازن.لي لادليز لاالحللامئيلعقد عسلايلعقعزدعحزلايلعقللاللطتُدلاالفزهلاملالاذهل

لعةخعاليجلأخل   يلخعقيليزنلعقسالأكزمعلعقومخقيليلسمقزدلعق زمالعقعسلدع ي.ل

 لحفاظ على البيئة: نقطة الالتقاء بين علم النفس البيئي والإيجابيسادساً: سيكولوجية ا
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 الالادللحلالا للعقد عسلالايلعق ر للالايلل positive psychologyلوُلالا فل الالاملعقلالا فسلعالجلالاميل

يعقععم سيلعقلثتزدزيلفلل جمالحدلامطلعقدلالأالعالجميزلايلفلاللعقعلالأع خلعقتللا ليليعقدلاد ععلعق فسلازيلعقللالل

(.لي  لاذللنلPahuja, 2012فم ازلايلقل سلازنلعةخعملعاحسلامحلل)لعنلانل زمسلاهم ليط عزلهلام ليدخع عطلا لي

(ل(Seligman & Csikszentmihalyi, 2000حللا لكلاول لانل"سلازا جعمن"لي"سنسلازحلعزهمقل"

 دمقهعملعق عئدلفللاذعلعقعجماليعقذ لحمخلملفز لية ي الد مخالعقل كززلفللعقوالالأيلع جلعم زلايل الادل

اذعلعقعجمالفللعق علالأليللانول لسلام نليلصلات ل جلامالخعئلاملعقجلأعحدلعاحسمحزيلق خعملعاحسمحل للخذل

 عقلثلأ لقات  ليعقععم سيلعقعزدعحزيل.ل

يلعننلعقدلأاليلأجلأخل   معل لأليليزنلكول نل املعق فسلعقتزالال لي الاملعقلا فسلعالجلاميل ل

كعلالاملللةلالا ل لالانلعقودللالادل لالانلحدلالامطلع قلدلالامملفزعلالامليزلالا هم.لفوالالادلسلالاتزولعقعللالاما لفإحلالا ل لالانليلالازنلعةالالادعفل

يلقواملعق فسلعقتزاللد لادع لعقل سلانلفلاللجلالأخالعق زلاما ليعقجلالأخالعقتزازلايلج تلام لدقلادلج لادل لاعلعق ئزسز

(.لStokols & Altman 1987)لpsychological well-beingط دزيلعقه لامملعق فسلاللقاتللا ل

يللفيل املعق فسلعالجميلل عل الاملعقلا فسلعقتزالاللفلاللعقل كزلازل الادلالاذهلعةالادعف.لكعلاملللفلايل الامل

فللعقت  لفلل جم عل لولعقسلاومخا ليط دزلايلعقه لامملل-للةم لل-يلل عل املعق فسلعقتزالعق فسلعالجم

عق فسللقاجعزع ليط عزيل   معلطلأعفدزي ليط عزيلعقدد ععلعاحسمحزي.لي  يا ل الادل قلا  لفلاإنلعقودللادل

لليوصل نلعقعفمازملعقلللللملط ميقهملفلل املعق فسلعقتزال لي املعق فسلعالجميللطلسمليمقللمي  ليف

عق م علطلسمليمقلثميي.ليفلل  ميقيلالجمخلليج لع طفلاملليلازنلعقجلأعحلادلعق فسلازيلعقتزازلايلعقع طتثلايل

يسالأكلعق فمظل ادلعقتزايلي  دخعط لي)ب(ل م عليسعمعليسالأكزمعل الاملعقلا فسلعالجلاميل للدلاديل

ل(لVerdugo, 2012(ليوصل نلليج لعقللمي لطا :ل)1عقجديال  مل)

لزنلليجهيلعةخعملعقلأظزفللعالجميلليسالأكلعق فمظل ادلعقتزايلي  دخعط ل(:ل دم حيلي1جديال)

ل

 م
 جوانب الأداء الوظيفي الجيد

 )وفقاً لعلم النفس الإيجابي(

العوامل المرتبطة بسلوك الحفاظ على البيئة 

 )وفقاً لسيكولوجية الحفاظ على البيئة(

ليمق فمظل ادلعقتزايع العميللعقل كززل ادلحدمطلعقدلأالعق فسزيلقاف خل1

لعقسالأكلع  لصمخ ليع  ل ع لTempéranceع  لدعالل2

لعقسالأكلعاللم  للعاحسمحزي ليعقنزمسيل3

لعقسالأكلعقومخالعقودعقيل4

لسالأكل عمليلعقتزايلعقسالأكلعقتزاللعالجميلل5

لط عولعقعسالأقزيللط عولعقعسالأقزيل6

لعقعسلدتالعقللأج للع سلودعخلقاعسلدتو ليعة ولل7

لعقعولددععلع لنلأقلأجزيلع طجمامعلع لنلأقلأجزيلعالجميزيل8

لع حفوم علعقتزازيلعقجزدالع حفوم علعالجميزيل9

لع قلزعيليدزمل عمليلعقتزايلعةخ للعقعدحزيل10

لعقنفملمعلعقع طتثيلي عمليلعقتزايللعقعهم عع ليعقعلأعاد ليعةصمقيل11

لعقدعفوزيلعقجلأا ليلليلعقعلأصايلعقعلأصايعقدعفوزيلعقجلأا ليلليلل12

لعق ضملعق ضمل13

لعقسومخالعقسومخالل14
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لع سللفمملعق فسللع سللفمملعق فسللل15

لعقه مملعق فسللعقه مملعق فسلل16

 ل

يلودلسالأكلعق فمظل ادلعقتزايل  ئعم لقلإطم لعقوميلقواملعق فسلعالجميلليث لل دا.لفوالادل

عقسلاالأكزمعلعة يلاعلعقسلاميديلعقلاذك لعقللالللللالعول ازهلاملسلاالأكلعق فلامظل الادلعقتزالايلستزولعقعلما لفإنل

طلنول    لعقععم سمعلعقللللعننلطص زفهمل ادللحهمل عم سمعل"دلجميزي"ل نل  رلأ ل املعق فسل

عالجميل.لي لولاذهلعقععم سمعلطودل ععلعالعميلكتز ليمق ستيلقاعلحصصزنلفللاذعلعقعجما لحر ع ل

 د ع لكتز ع ل نلعق علألعقلحصل ليعقلولامل لعالجلاميلل لاعلعلآخلا لن ليعقه لامملعق فسلال لةحهملطلةعنل

ل(.Peterson & Seligman, 2004يعقدد ال ادلعقلنز ل علعقتزايلعقع زثيليمقف خل)

 

 

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل(:لعقو  يليزنل املعق فسلعقتزاللي املعق فسلعالجميلل1شنول  مل)

يحجدللنلللادلسالأكزمعلعق فمظل ادلعقتزايللعننلع لتم امل ادلح لألص ل ليعلمييلحدمطلل

 لأالشحصزيلفللدطم ل الاملعقلا فسلعالجلاميل.لييمقللامقل لفإحلا للعنلانلعقدلالأاليلاأنلسلازنلأقلأجزيلعق فلامظل

ييعلاملطلةلاع  ل لانلط كزلازل الادلعقجلأعحلادلل-قوميلقواملعقلا فسلعقتزالالكجزمل نلعقعجمالعل– ادلعقتزايل

عالجميزيلقاسالأكلعقع طت لي عمليلعقتزايلطودلحدثيلع قلدممل مليزنلكول لانل الاملعقلا فسلعقتزالال لي الامل

عق فسلعالجميللعة  لعقذ لللز لع سلفمخال نلفاسفيلي تمخ لي  مايلعقعجلامقزن.ليعسلال مخع لدقلادل قلا ل

"للconservation  psychologyو لفم لدج عئزم لقسزنلأقلأجزيلعق فلامظل الادلعقتزالايللعننللنلحدديلط

ل دل جم عل املعق فسلعقتزاللعقلللطهلادفلدقلادلفهلامليطفسلاز لسلاالأكلعق فلامظل الادلعقتزالايل لانلخلا ال

لع سلفمخال نل فمازملي تمخ ل املعق فسلعالجميل".

ل

 بسيكولوجية الحفاظ على البيئةسابعاً: متغيرات علم النفس الإيجابي المرتبطة 

طلأجلالادلعقودللالادل لالانلعقعلغزلالا ععلفلالالل الالاملعقلالا فسلعالجلالاميلليعقللالاللللالالملخ عسلالالهملفلالاللدطلالام ل 

سزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزاي ليقهملطأمز ل ادلط عزيلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.ليفزعمللالالل لا ال

ليل نل تزولع حتسمطزي.ل لأجزلةاملاذهلعقعلغز ععل لولعقسومخا لييوصلعقسعمعلعالجميزيلقالحصز

يع دال نللكل لعقولأعطلا لعالجميزلايلعقع طتثلايل الادلح لالألخعاللHappinessيطودلعقسومخال

يمالللالالام  لفلالالامةف عخلعقلالالاذلنللسلالالام دينلعلآخلالالا لنليلالالادينلطلأ لالالاعل  فولالالايلالالالامليعلميلالالايللفلالالا عخلسلالالاودعمل

(Schroeder et al. 1995; Van de Vliert and Janssen, 2002لكعلاملطتلاديلعقسلاومخال )

( ليسلاالأكزمعلBrown & Kasser, 2005م ل  طتثلايليلدالاز لعسلاله كلعقعلالأع خلعقعحلافلايل)للةلا

ل(.لBrown & Kasser, 2005( ليسالأكل عمليلعقتزايل)Veenhoven, 2006عقودعقيل)

 

 النفس البيئي  علم
   

علم النفس 
 الإيجابي

 

 

 

سيكولوجية الحفاظ 
 على البيئة
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ي  يا ل ادل ق  لفإنلع حجذعبلعقلأجلادعحللح لالألعقثتزولايل)عقللاولأ ليمقللأ لادل لاعلعقثتزولاي(ل

affinity toward lifeيمقتزالامعلعقثتزوزلايليعلميلايل م لاولخعفلاعلق فلا عخلقالصلا فل الادليع العلاميلل

( لكعلاملللاؤخ لعقللاولأ لعقولاميليم حجلاذعبلدقلادلKals et al. 1999ح لالأللسلاماملفلالل عمللايلعقتزالايل)

يعلميلايل م لاولللادفعلعةفلا عخلدقلالادلل-biophiliaيعقعولا يفليعصلاثا ل"يزلأفزازلالام"لل-يعقثتزولايعق زلاما ل

ل(.لSerpell, 2004عقثتزوزيل)ل عمليلعقعلأع خ

يطوعول جعلأ يل نلعقسعمعلعقلحصزيلعالجميزيلكولأع ول ؤم ال ادلسالأكلعق فلامظل الادلل

(ليد عسلالالالايلعقعسلالالالاالأقزيلGuagnano, 1995عقتزالالالاي.لفوالالالالادلسلالالالاتزولعقعللالالاما ل لالالالاميل"جلأعج لالالالامحلأ"ل)

Responsibilityكسلالاعيلشحصلالازيل  تالالايليسلالاالأكل عمللالايلعقتزالالايلقلالادللعةفلالا عخ.لييللالانول للالامي  لطلالاملل

طولالادل  لالادخع لقسلالاالأكللexternal locus of controlقةلالات لعقحم جزلالايلعقللأصلالاولدقلالادللنليجهلالايلع

(.لكعلالاملطولالادلسلالاعلللع حتسلالامطلSmith-Sebasto and Fortner 1994عق فلالامظل الالادلعقتزالالايل)

Extroversion-يعقلللالليع دال نلعقولأع ولعقحعسلعقنت للقالحصزيليعقلللطدالضع زم ل ادلل

يالالاللعقسلالاعيلعقللالاللل-consciousnessيعقلالالأ للل-عق ز لالايلقنلالالللنلالالأنلعقفلالا خلعجلعم زلالام  لي للأعصلالا  ل

يعلميلالايلعم للالازنل لالانلسلالاعمعلعقلحصلالازيلل-طو لالالليجلالالأخلخ جلالايل مقزلالايل لالانلع حلتلالامهلدقلالادلعقتزالالايلعقع زثلالاي

ل(.لPettus & Gilles, 1987مليلعقتزايل)عالجميزيلعقع طتثيلي ع

للةم ليع لادع ل لانلعقسلاعمعلعقللاللللالمللFuture orientationكعمللودلعقللأج لح لألعقعسلدتول

عقلأكزدل ازهملفلل املعق فسلعالجميل.ليا ملحجلادللنلعقودللادل لانلعقد عسلامعل لادلطلأصلااالدقلادللنلالاذعل

 Pinheiro and Corral- Verdugoعقعلغزلا للوعلاول الادلط فزلازلسلاالأكلعق فلامظل الادلعقتزالايل)

2010; Joreiman et al. 2004ل(.ل

 لالانليلالازنللPsychological capacitiesييماضلالامفيلدقلالادل قلالا  لطولالادلعقدلالاد ععلعق فسلالازيلل

عقحصلالامئ لعاحسلالالامحزيلعالجميزلالالايلعقللالالاللطلالالاؤم ل الالالادلسلالالاالأكلعق فلالالامظل الالالادلعقتزالالالاي.لف رلالالا ع لةنلالالالاذهل

 ,Gellerلأكزمعلعقلنزفزلاي ليعقفومقلايل)عقسلاالأكزمعل لانلعقعفللا اللنلطوعلاول الادلطللانزول ولامقملعقسلاا

( لفلالالاإنلعةفلالالا عخل ي لع العلالالاميليمق فلالالامظل الالالادلعقتزالالالايلل للالالامجلأنلدقلالالادلط عزلالالايلعقعهلالالام عع ل2002

يع سلودعخععلعق ه يلق عمليلعقتزاي ليعمللوعول ادلع سلجمييلقاعلثاتلامعلع جلعم زلايليعقلحصلازيل

(Fraijo et al. 2010ليطلةلاعنليولاصلعقولأع لاولعقللاللطسلاماملفلال.)طوزللازللعقسلاالأكزمعلعقفومقلايلل

 Meinhold and Malkusق عمللايلعقتزالايل لاد ععل ععل زعلايلعجلعم زلايل للاو:لعقعو فلايلعقتزازلايل)

ل(.لFraijo et al. 2010( لي هم ععل عمليلعقتزايل)2005

يطص  لعقولأع ولعقسميديل ادللحهلامل لغزلا ععلطللالأعف لقلادللعةفلا عخ لليلطعللاولطتلامنلقلادلهم.لل

لةم ل جعلأ يل نلعقولأع ولعقعلأ فزيلعقللاللطلاؤم ل الادلسلاالأكزمعلعق فلامظل الادلي عل ق  لفإنلا مكلل

عقتزاي لي عم سيلعةف عخلقهم.لي نليلازنلالاذهلعقولأع لاولعقعلأ فزلايل لامللولا فليللالأعف لعقتزالامعلعالجميزلايل

.ليطلةلاعنلالاذهلpositive environments for sustainabilityعقعلأعطزلايلقا فلامظل الادلعقتزالايل

خللايل)طلالأعف لعقعصلامخ  ليعقلد زلامع ليعقعلالأعخلعق ه لاي( ليعقو مصلا لع جلعم زلايلعقتزامعلعقو مص لعقعم

)عق علالام  لع جلعم زلالايلعالجميزلالاي ليعقعولالاملز لعقتزازلالاي ليعقدلالازملع جلعم زلالاي(ليعقللالاللطوعلالاول الالادلط عزلالايل

( لكعلاملطوعلاولعقتزالايلعالجميزلايلللةلام لCorral-Verdugo et al. 2009عقللأج لح لأل عمليلعقتزايل)

 لي لالاد عطهملعقعل لأ لالايلPsychological well-beingقه لالامملعقلحصلالاللق فلالا عخل الالادلط سلالازنلع

(Stokols & Altman, 1987ل.)ل
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 ثامناً: الفوائد النفسية لسلوك الحفاظ على البيئة من منظور علم النفس الإيجابي

يماضمفيلدقدلعقعلغز ععليعقولأع ولعقلللستيل ك امليعقلللطؤم ل ادلسالأكلعق فلامظل الادلل

فإنلخ عسمعل املعق فسلعقتزالل لادللظهلا عليجلالأخلعقودللادل لانلعق لالأعطيلعالجميزلايلعقللاللطولازهللعقتزاي 

لسالأكزمعل عمليلعقتزاي ليط مف ل ازهم.ل

يللأجدلحلأ زنل ئزسززنل نلعق لأعطيلعالجميزيلقعلولاذعلعقسالأك.لد للعنلانللنلحصلا فهعملدقلادلل

لعقحم جزلايلفهلاللطالا لعقللاللللالملطدلادلعهمل لانعقفلأعئدلعقحم جزيليعقدعخازيلقهذعلعقسالأك.ليمق ستيلقافلأعئلادل

خلالا العقعصلالامخ لعقحم جزلالايليللالانول لالاميل للالاولعةفلالا عخلعلآخلالا لن لليلعقعصلالامخ لعقعمخللالايلعقللالالللنلسلالاتهمل

 Gellerعةفلا عخلحلزجلاي لقسلاالأكزمطهمليعقللاللطوعلاوليللانول تمشلا ل الادلطوزللازلسلاالأكل عمللايلعقتزالايل)

2002; Lehman and Geller 2004نلعقودللادل لانلسلاالأكزمعل عمللايل(.لفوالادلسلاتزولعقعللاما لفلاإ

عقتزايللل طدل ازهملطلأفز لفللعقعلأع خ لليل نمسدليمق ستيلةيقا لعقعلم كزنلفلل للاولالاذهلعةفولامال

ل(.لGeller, 2002كعمللنلقهملحلأعطيلدلجميزيلخم جزيلللةم ل)

ل مليمق سلاتيلقا لالأعطيلعقدعخازلايلليلعقجلأا للايلفهلالليعلميلايل خيخللفولامالطتزوزلاي ليآقزلايلطرهلا لل

زجي لقاسالأك.لفعنلخ الكلأنلعقف خلقدل لخعفوزيل لأصاي لفإحلا للللام كلفلاللعق للامطلحرلا ع لقا ضلام لحل

 ,Ryan & Deciعاشلاتم معلعقدعخازلايلعةخلا للعقللاللطدلاد همليلاد  ل لانللنللنلالأنلعقلادعفعلخم جزلام ل)

(.ليطولالادلعقفلأعئلالادلعقدعخازلالايلليلعقجلأا للالايل الالادلخ جلالايلخمصلالايل لالانلعةاعزلالايلفلالالل جلالامالخ عسلالايل2000

 ادلعقتزايل نل  رلأ ل املعق فسلعالجميل لحر ع لةحهملطدلاديلحلالأعطيلفلأ للايل لطللأ لا ل الادللعق فمظ

لعقولأع ولعقحم جزي.لي نلمم لفإحهمل نلعقع لعوللنلطزلدلع لعمقزيل دي لسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.ل

يلولالادلعق ضلالامل لغزلالا ل لالا طت ليسلالاالأكلعق فلالامظل الالادلعقتزالالاي.ليفلالاللالالاذعلعقسلالازمل لللأضلالا ل"خ لل

(للنلعةفلا عخلطلنلالأنلقلادلهمل مقلايل لانلIwata, 2001( لي"دللأعطلام"ل)De Young, 1993للالأحي"ل)

عق ضلاملعقلالادعخاللك لزجلالايلقسلالاالأكزمعل عمللايلعقتزالالايلعقللالالللدلأ لالالأنليهلالام.لكعلامللولالادلعق ضلالاملللةلالام ليعلميلالايل

ج تم لدقدلج دل عل لم  لل- صد لقال رزملعقذعطللعقسالأكلليعقذ لللع ل نلحلأعطيلدلجميزيلجلأا لي

طلالاؤخ لدقلالادلعقلصلالا فليللالانوللسلالام دل الالادل عمللالايلعقتزالالايلي قلالا لكعلالاملللأضلالا لكلالاول لالانلل-فم ازلالايلعقلالاذعع

ل(.لTabernero & Herna´ndez, 2011"طميز حز يلياز حمحدلز"ل)

(للنل عم سلالايلسلالاالأكزمعلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايلDe Young, 1996يللالا لل"خ لللالالأحي"ل)

ط لاليل لانلدخ عكليعقللالللcompetence motivationطوعول الادلط عزلايل مقلايل لانلخعفوزلايلعقنفلاممال

لعقف خلقنفممط  لكعملط جمل نلدخ عكلعقف خل دزديللح للوعول ادلح لأللسماملفلل عمليلعقتزاي.ل

كعمللعننلدضمفيلعقسومخالدقلادل مئعلايلعق لالأعطيلعالجميزلايلقسلاالأكلعق فلامظل الادلعقتزالاي.لي الادلل

للاؤم ل الادلسلاالأكلعق لمل نللح ل دلطمل ك لاذعلعقعلغز لفللعقفد ععلعقسميديل ادللح ل م ولدلجلاميلل

عق فمظل ادلعقتزاي لفإنلعقسومخاللعننلع لتم املللةم لحلزجيلقسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.لفوالادلسلاتزول

(للنلعطحم لعقدلا ع ععلعاللم للايل للاو:لعقلتلا نلMoll et al., 2006عقعلما ليجدل" لأاليآخ ين"ل)

 mesolimbicالاد م لقاعؤسسلامعلعقحز للايل لامخا ل لامللل طلادل ازلا لط للاز لعق رلاميلعقث فلاللقيمقعمال

brain system(لي لالادليجلالادل"يزازلزلالا ليآخلالا ين"ل.Pelletier et al., 1998للحلالا لد علكمحلالاال)

عقتزالالايللل طلالادل ازهلالاملعقسلالاومخا ليعق ضلالاملفلالاإنلعقفلالا خل لالانلعقع لعلالاوللنللصلالات للكللالا للسلالاالأكزمعل عمللالاي

ل لم كيلفللسالأكزمعل عمليلعقتزاي.ل

يعقلاذ للولا فل الادللحلا ل فهلالأيلل-Psychological well-beingكعمللودلعقه مملعق فسلاللل

يعلميلايلحلزجلايل ل طتلايل الادلسلاالأكزمعلعق فلامظل الادلل-ل كزل ادلط عزلايلعقدلاد عع ليعق علالألعقلحصلال

 ,.Corral-Verdugo et alفز خيجلالالأليآخلالا ين"ل)ل-عقتزالالاي.ليفلالاللالالاذعلعقسلالازمل ليجلالادل"كلالالأ عا

عقتزالالايلل(للنلعةفلالا عخلعقلالاذلنللوتلالا ينل لالانل سلالاللأللل الالادل لالانل عم سلالايللحللالاثيلعق فلالامظل الالاد2011

عقثتزوزي ليع جلعم زيللذك ينللنلقدلهمل سللألمعل مقزيل نلعقه مملعق فسل.ليلعننللنلحسل ليل نل

ل ق للنل

لدطتمنللسالأبل زمالل مف ل ادلعقتزايللعننللنللوعول ادلط سزنلعقص يلعق فسزيلقدللعةف عخ.ل
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 .Psychological restoration (Hartig et alيلخزلا ع  لفلاإنلع سلللافمملعق فسلالاللل

الألللةم لل دلعق لمئيلعقعل طتيل ادلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي.لي ادلعق لمل نللنلعقو  لايلل(2001

يزنل عم سمعلعق فمظل ادلعقتزاي ليع سللفمملعق فسللقملللملطأكزلادامليللانول لامطعل للادلعلآن لفلاإنل

 Corral-Verdugoفز خيجلالأليآخلا ين"ل)ل-عق لمئيلعقعسلعدال نلخ عسيل دلليللج عالامل"كلالأ عا

et al., 2011لطلالادال الالادللنل سلالام دالعلآخلالا لن لي عمللالايلعقتزالالايلطوعلالاول الالادل  لالالألآملالام لعقوزقلالايل)

لعق فسزي ليطع  لعقف خلخت ععلسم الطلنولعةسم لق سللفمملعق فسل.ل

يللأضلالا لعقللالانولعقللالامقللحعلالالأ  لقد عسلالايليولالاصلعقعلغزلالا ععليعقولأع لالاولعقعسلالالدايليعقلميولالايلل

 ادلعقتزايليعقللللعننلقاتلام لزنلفلالل جلامال الاملعقلا فسلعقتزالاللعالجميزيليعقع طتثيليسالأكلعق فمظل

ل(.لVerdugo, 2012يعقعهلعزنليد عسيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلط ميقهمليمقد عسيليعقت  ل)

ل

ل

 ل

ل

ل

ل

 

 

 

 

 

ل

ل

ل

ل

ل

ل(:لقد عسيليوصلعقعلغز ععليعقولأع ولعقعسلدايليعقلميويل2شنول  مل)

ليعقع طتثيليسالأكلعق فمظل ادلعقتزايل

 خاتمة البحث

قددلهعخلع العميليمقدي لعقذ لطاوت لعقولأع ولعق فسزيليعقسالأكزيلقاتل لفلاللعاضلا ع ليمقتزالايلل

ليل عمللهلالام.لي لالادللمعلالا لالالاذعلع العلالاميل لالانلظهلالالأ ل فهلالالأيلسلالازنلأقلأجزيلعق فلالامظل الالادلعقتزالالايليالالالألفلالالل

ملعقلا فسلعالجلاميلليع سلالفمخاليهلاملفلالل الاملعقلا فسلجلأا هلطثتزلايلقعفلامازملي تلامخ ل سلالعدال لانل الا

عقتزاللقد عسيلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي ليفهع  ليطفسلاز ه ليط دللادلسلاتولط عزللا .ليكعلاملعطةلا ل لانل

اذعلعقت  لفإنلخ عسيلسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايلطودلفللعقدادل نل جمال املعقلا فس ليطونلاسل

اعزل لعقنتز الد علك مليصدخل عم سلامعلفومقلايلفزعلاملللوالايلجلأا هليفاسفل لعق ئزسزي.لليقهذعلعقعجمالل

ي عمللالايلعقتزالالايلعقثتزوزلالايليع جلعم زلالايل الالادل لالادلسلالالأعم.ليطلأجلالادلعقودللالادل لالانل لغزلالا ععل الالاملعقلالا فسل

عالجميللعقلللطؤم ل ادلسالأكلعق فمظل ادلعقتزاي ليكذق لفإنلسالأكلعق فمظل ادلعقتزايلقلا لعقودللادل

يعقعجلعلالالاع.ليعسلالالال مخع لقلالاذق لطةلالالاع العقلأ  لالايلعقت لزلالالايلطو لفلالالام لل لالانلعقفلأعئلالالادلعق فسلالازيليمق سلالالاتيلقافلالا خ

قسزنلأقلأجزيلعق فمظل ادلعقتزايل الادللحهلاملع سلالفمخال لانل تلامخ ل الاملعقلا فسلعالجلاميللي الاملعقلا فسل

لعقتزاللقد عسيليفهملسالأكلعق فمظل ادلعقتزايليعقوعول ادلط عزل .ل

يمق ستيلقاععم سزنلفلالل جلامال الامليط عولاذهلعقلأ  يلعقت لزيلعقودلدل نلعقعةم زنلعقهم يلل

عق فسلعقتزال لد لطلأض للاعزيللنلط كزلعقت ع يلعا شمخليليعق فسزيليعقل يلأليلعقعدد يل الادلط عزلايل

عقجلأعحدلعقعو فزي ليعقلأجدعحزيليعةخعئزيلقسالأكلعق فمظل ادلعقتزالايلي قلا ل لانلخلا الع  طنلامهلدقلادل

البيئات 
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هم.لي  يال ادل ق لفإنلاذهلعقلأ  يلعقت لزيلطفل ل فمازملي تمخ ل املعق فسلعالجميللعقلللطملط ميق

آفملليعسويلل ميلعقتم لزنلفلل جمال املعق فسلعقتزاللقل ميال لأضلالأ معل لانل تزلاولعقو  لايلسلاالأكل

عق فمظل ادلعقتزايلي دخل نل لغز ععل املعق فسلعالجميلل نل تزولع سللفمملعق فسلال ليعقسلاومخا ل

لز الامل لانلعقعلغزلا عع لفةلا  ل لانلد لادعخليطد لازنل دلاملزسلطدلازمليعقلفنز لعقت مئل ليعقه مملعق فسللي

 سللألمعلسالأكلعق فمظل ادلعقتزايلي ملللةع  ل نلليومخلف  زي لج تم لدقدلج دل عللاعزيلعقنل ل

 نللم لليلفم ازيلي ع يلد شمخليليطد لتزلايل دل  لايلعسلال مخع لدقلادل فلامازمل الاملعقلا فسلعالجلاميللفلالل

للأكلعق فمظل ادلعقتزاي.لط عزيلعةيومخلعقعحلافيلقسا
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