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 مدابقاتأنذصة الحكاءات الستعجدة كسجخل لبخنامج تعميسى عمى بعس 
 لتلاميح السخحمة الابتجائية بجولة الكهيت  السيجان والسزسار 

 
 
 
 
 

 
 ممخز البحث 

البخنامج التعميسي باستخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة عمى  التعخف عمى تأثيخاستيجف البحث 
الػثب  -رمى الخمح –عجو الحػاجد ) بعس مدابقات السيجان والسزسار لتلاميح السخحمة الابتجائية 

, وقج اشتسمت عيشة البحث وذلظ لسشاسبتو لصبيعة البحث التجخيبيج السشي الباحثواستخجم  (الصػيل
والبالغ  تلاميح الرف الخامذ الابتجائي بسجرسة عبج السحدغ البحخ بسشصقة الدخة بجولة الكػيت عمى

لتربح عيشة  عمييع جخاء التجخبة الاستصلاعية( شالب لإ26تع استبعاد عجد ) تمسيحا( 26) عجدىع
تع تقديسيع عذػائيا الى مجسػعتيغ متداويتيغ احجاىسا تجخيبية والأخخى ، تمسيحا( 50البحث الأساسية )

استسارة  -الحكاءات الستعجدة اختبار  :ومغ أدوات البحث( تمسيحا، 65ضابصة قػام كلا مشيسا )
 راياستسارة استصلاع  -السشاسبة  الاختبارات البجنيةتحجيج الرفات و الخبخاء حػل  راياستصلاع 

، البخنامج التعميسي - لياوالاختبارات السشاسبة مدابقات السيجان والسزسار اء حػل تحجيج أىع الخبخ 
 -الػسيط -الانحخاف السعياري  -الستػسط الحدابي: السعالجات الإحرائية التالية الباحثواستخجم 

 .معادلة ندب التحدغ% -اختبار"ت" -معامل الارتباط البديط -معامل الالتػاء
 الشتائج:وكانت أىم 

جابياً دال إحرائياً عمى بعس تأثيخاً إيالبخنامج التعميسي باستخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة ؤثخ ي -2
 .(الػثب الصػيل -رمى الخمح –عجو الحػاجد ) مدابقات السيجان والسزسار

بعس مدابقات رائياً عمى ( تأثيخاً إيجابياً دال إحالتقميجيةيؤثخ أسمػب التعمع بالأوامخ )الصخيقة  -6
 .(الػثب الصػيل -رمى الخمح –عجو الحػاجد ) السيجان والسزسار

تفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية بجلالة إحرائية عمى أفخاد السجسػعة الزابصة فى الكياسات البعجية  -3
 .(الػثب الصػيل -رمى الخمح –عجو الحػاجد ) فى بعس مدابقات السيجان والسزسار

 مذعل فيج محمد الثهيشىد. 
 -أستاذ مذارك بقدع التخبية البجنية والخياضية 

 دولة الكػيت –كمية التخبية الأساسية 
dr.mfthome@gmail.com 
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The Activities of Multiple Intelligences as an Introduction to an 

Educational program on some athletics skills for Primary 

 school pupils in Kuwait 
 

Research Summary   

     

      The research aimed to identify the impact of the  educational program 

using multiple intelligences activities on some athletics skills for primary 

school  pupils  (obstacle run  -  javelin throw - long jump) and  the researcher 

used the experimental  method  and that is appropriate to the nature of the 

research, the research sample included fifth grade primary pupils at Abdul 

Mohsen Al-Bahar School in Surra area in the State of Kuwait, whose number 

(62) pupils, (12) pupils were  excluded to conduct the exploratory experiment 

on them to become the basic research sample (50) pupils, They were randomly 

divided into two equal groups, one experimental and the other a control of 

each (25) students,.and research tools include: Multiple Intelligences Test - 

Expert Opinion Survey Form  on Identifying Traits and Physical Tests 

Occasion  - Expert opinion Survey form  on determining the most important 

athletics  skills and appropriate tests - Educational program, The researcher 

used  the following statistical treatments: arithmetic mean -  standard deviation 

-  median -  torsion coefficient - correlation coefficient Simple - test "T" - 

equation of % improvement rates. 
The most important results were: 
1- The educational program using multiple intelligences activities has a 

positive impact statistically on some athletics skills (obstacle sprint - javelin 

throw - long jump). 
2- The method of learning by commands (the traditional method) has a 

positive impact on some athletics skills (obstacle sprint - javelin throw - long 

jump). 
3- The superiority of the members of the experimental group statistically 

significantly over the members of the control group in dimensional 

measurements in some athletics skills (obstacle sprint - javelin throw - long 

jump). 
4- The members of the experimental group outperformed the members of the 

control group in the rates of improvement of the distance measurement from 

the tribal in some athletics skills (obstacle sprint - javelin throw - long jump). 
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 أنذصة الحكاءات الستعجدة كسجخل لبخنامج تعميسى عمى بعس مدابقات
 السيجان والسزسار لتلاميح السخحمة الابتجائية بجولة الكهيت  

 
 السقجمة ومذكمة البحث:

سغ ىجف عسمية التخبية الحجيثة فى تحقيق ضخوف التعمع الأمثل والأكثخ مشاسبة لقجرات يك
الفخوق الفخدية، حيث إن عسميات تصػيخ وتحجيث السشاىج التعميسية لا مخاعاة الستعمع انصلاقاً مغ مبجأ 

ججيجة ساليب لأتزسشو بولكغ فقط، تعشى محتػى جيج لمسادة فحدب ولا إعادة تشطيع ليحا السحتػى 
جعل السشيج الجراسى أكثخ فعالية مغ خلال إيجاد مػاقف يكػن فييا مسا يوحجيثة في عسمية التجريذ 

 الستعمع أكثخ نذاشاً وإيجابية ومذاركة في اكتذاف السادة السخاد تعمسيا.
 

م( إلى أنو يجب استخجام استخاتيجيات ۷۰۰۲)مكارم حمسي أبه ىخجو وآخخون ويؤكج كلا مغ 
تدودنا بأفاق واسعة وججيجة ومتشػعة تداعج الستعمسيغ عمى تشسية وإثخاء معمػماتيع ومياراتيع  تعمع حجيثة

العقمية السختمفة وتجريبيع عمى أن يكػنػا مبجعيغ قادريغ عمى ارتياد أفاق الحجاثة بلا خػف أو تخدد مغ 
 (23:۲ج ومفيج. )خلال تػفيخ مجال إيجابي يتفاعل فيو الستعمع مع السعمع لإنتاج كل ما ىػ ججي

 
وتذيج الفتخة الحالية محاولات جادة لتصػيخ التعميع في جسيع مخاحمو السختمفة ومغ أىع جػانب 
التصػيخ في العسمية التعميسية ىي الجػانب السختبصة بذخرية الستعمع مغ خلال اعجاد مػاقف تعميسية 

 متعجدة يتفاعل فييا جػانب الأداء والادراك والػججان بذكل متدن.
 
الأمخ الحي جعل السيتسيغ والقائسيغ عمى تصػيخ الشطع التخبػية يدارعػن الدمغ بالبحث عغ  

أساليب ججيجة في التعميع لإيرال السعمػمات لمستعمع، ولقج ضيخت أساليب تعميسية حجيثة وشخائق ججيجة 
الستخررػن في  تختكد بذكل كبيخ عمى الستعمع وتجعمو محػر العسمية التعميسية، وقج أخح التخبػيػن 

مجال التخبية عمى عاتقيع استخجام استخاتيجيات وشخق وأساليب تجريذ حجيثة تحقق مغ خلاليا أىجاف 
 مشاىج التخبية بذكل عام ومشاىج التخبية الخياضية بذكل خاص.
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 وتػضيح السعخفة اكتداب آليات فيع تحاول التي والآراء الشطخيات ضيخت ذلظ أجل مغ
 ىعتفكيخ  وشخيقةلمسعمػمات  التلاميح استكبال في وتؤثخ تحجث التي والطاىخية لجاخميةا العقمية العسميات

 للأفخاد الحكاءات عمى لمتعخف ماسة حاجة ىشاك كانت، كسا لجييع والتعمع التعميع تحقيق وكيفية
 مغ ليا لسا والاجتساع الشفذ وعمساء السخبػن  بيا ييتع التي الأساسية السػضػعات مغ لأنيا ودراستيا

 ( 22: 22) .والسشاىج التعميع ببخامج تترل وأيزا والاجتساعية التخبػية السجالات عمى واضح أثخ
 

وخلال العقجيغ الأخيخيغ أصبحت أنذصة الحكاءات الستعجدة ذات أىسية كبيخه فى التجريذ 
ق ومخاعاة حيث حققت شفخه فى مجال التعميع ووضع السشاىج التعميسية والتجريبية مسا يداعج عمى تحقي

مبجأ الفخوق الفخدية بيغ الستعمسيغ محققيغ بحلظ مبجأ التكامل بيغ العمػم والسعارف والتى تيجف إلى 
، السيارية، السختمفة )البجنيةالػصػل بالستعمسيغ السبتجئيغ إلى أعمى السدتػيات وفقاً لقجراتيع الفخدية 

 .(الشفدية والعقمية
 

 البذخية الكفاءة مغ سبعة أنػاع ترف جاردنخ نطخية ان مFasko  "(2336) " فاسكهويذيخ 
 الستعجدة الحكاءات عمى السعتسجة البخامج باستخجام الخاصة الأولية الشتائج وأن جدئيا مدتقمة تعج التي 

 (21: 62أكبخ. ) برػرة الصلاب وتذجيع تحفيد يسكغ أنو عمى تجل
 

 عقمية قجرات سبع يستمظ فخد كل أن نطخيتو م( في6005)" Gardner " جاردنخ  أوضح وقج
 عام في تاسع ذكاء وأضاف م2331عام في ثامغ ذكاء إلييا أضاف الحكاء مغ نػاعأ مدتقمة أى سبعة

 لجيو والزعف القػة بشػاحي وعي عمى تجعمو الستعجدة بحكاءاتو الستعمع معخفة أن م فقج أكج عمى2333
 (63: 63تجعيع. ) إلى يحتاج وما

 
م( أن أحج أىع الأسباب لتصبيق نطخية الحكاءات الستعجدة ىي 6002)سعيج عمى محمد ويخى 

مداعجة الفخد عمى فيع قجراتو وتػجييو إلى كيفية استعسال نقاط القػة مغ أجل التعمع وتحديغ نقاط 
الزعف لجيو، كسا تقػم بتعميسيع وتقػيسيع بجقو أكبخ والتسكيغ مغ السيارات الحخكية فسغ خلال تصبيق 

ات الستعجدة يدتصيع السخبػن مداعجة كل الصلاب عمى التعمع لأن ىحه الصخيقة تقجم ليع نطخية الحكاء
 (22: 21الصخيقة الرحيحة لسعخفة قجرات كل فخد بذكل مشفخد. )
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فى عسميات البحث العمسى احتل مفيػم الحكاء الإنداني حيدًا واسعًا فى محاولات تيجف و 

يائي مغ الجراسات والبحػث والشطخيات متعجدة السشاىج لمػقػف عمى حكيقتو وتسثل ذلظ فى عجد لان
 ،حيث )مكػناتووالأساليب التى سعت لمػصػل إلى ترػر واضح عغ شبيعة الحكاء الإنداني مغ 

خرائرو، مطاىخه، أساليب التعبيخ عشو، وشخق قياسو( وقج تبايشت ىحه الجراسات فى نطختيا لسفيػم 
ة مشيجية ومشصكية لمشذاط العقمي مغ حيث محجداتو ومكػناتو الحكاء حيث حاولت إعصاء تفديخات عمسي

 ( 21: 20تكػنو. )وأنػاع العػامل التى 
 

لفيع الحكاء ىػ دراسة عسميات  ةأن أفزل شخيق مGardner" (2331)جاردنخ "ويعتقج 
 ةل شخيقويعتقج أن أفز، التفكيخ التمقائية السراحبة لجيػد الفخد الداعية لمتػافق مع البيئة فى كل يػم

 (25: 30لكياس الحكاء فى العالع الحكيقي مكافحة الفخد فى سبيل تحقيق أىجافو وانجاز أغخاضو. )
 
 في حتى بالاىتسام حطيت القػى  ألعاب أن( م6026) القهى  لألعاب الجولي الاتحاد يذيخو 

 البعس عبعزي مع بالتشافذ بعيج زمغ مشح الأشفال أىـتع حيـث الأندان، عسخ مغ الأولى السخاحل
 متشػعة مدابقات مغ تحتػيو بسا القػى  ألعاب تتيح ثع ومغ الأخخيغ، مع مقارنة في أنفديع ووضع
 (2:2) .الشبيل التشافذ مغ الشػع ليحا مستاز مشتجى

 
 عرب تعتبخ والسزسار السيـجان مدابقات أن( م6022)عصـا محمد إبـخاهيم إبـخاهيم ؤكجوي

 والشفدي والسياري  البجني التكامل مغ حالة الفخد لجى تخمق أنيا إلى بالإضافة الأولسبية، الجورات
 رياضـة بأنيا الخياضية الأنذصة مغ غيخىا عغ والسزسار السيجان مدابقات تتسيد كسا والأخلاقي،

 مذاركة إلى بالإضافة الدشية السخاحل مغ العجيج فييا ويذتخك والدمغ، الستخ قياس تحكسيا مشطسـة
 (21:2) .ءسػا حج عمى الجشديغ

 
م( ان مدابقات العاب القػى تسثل ركشا أساسيا بيغ الأنذصة 2331) بدصهيدى احسجويخى 

 أىتجخل في جسيع أنذصة ومشاىج السجارس بسخاحميا السختمفة حيث لا يخمػ  فييالخياضية السختمفة 
اب الخياضية القاعجة الأساسية لكثيخ مغ الألع فييدرس مغ دروس التخبية البجنية مغ تمظ الأنذصة 
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، لحلظ يشرح بسسارستيا في سغ مبكخة في السجرسيالسختمفة ومغ ىشا جاءت أىسيتيا في السجال 
 (1:2الخياضة. ) تمظ ودراسة السجرسة مع استخجام الأجيدة والأدوات البجيمة والسشاسبة لسداولة

 
ريغ لمعسمية ونطخاً لمتصػر السدتسخ في العسمية التعميسية والحي نتج عشو أن نطخة الستخر

التعميسية بجأت تأخح شكلًا مغايخًا  لمفتخات الدابقة، حيث أصبح الستعمع ىػ محػر العسمية التعميسية 
ودور السعمع التػجيو والإرشاد، لحلظ عسل الستخررػن عمى إيجاد الججيج مغ الصخائق والأساليب التي 

 تعتسج أساسًا عمى فاعمية الستعمع.
 

أن شخيقة فقج لاحظ  خف داخمى عمى شلاب التخبية العسميةكسذومغ خلال عسل الباحث 
التجريذ التقميجية والتي تعتسج فقط عمى الذخح المفطي وأداء الشسػذج وما يقػم بو السعمع فقط مغ نػاحي 

 التلاميحمػاجية العجيج مغ  فزلا عغ لمتلاميحإجخائية وتشفيحية لمسحاضخة دون مذاركة إيجابية 
 .بالسيجان والسزسارالخاصة  دابقاتالسرعػبات فى تعمع ل

لحا فقج رأى الباحث ضخورة إجخاء ىحه الجراسة كسحاولة لتصػيخ عسمية التعميع وذلظ عغ شخيق 
)الحكاء السكاني، الحكاء المغػي، الحكاء الحخكي، الحكاء  وىياستخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة 

مسا يداعج عمى الػصػل  التلاميحتصبيقو عمى والحكاء الاجتساعي( كسجخل لبخنامج تعميسى و  الذخري
  .قجراتيع الفخدية وإضيار القجرات السختمفة ليعمع بيع إلى أعمى مدتػيات الأداء السسكشة والتى تتشاسب 

 
 ىـجف البحـث:

أنذصة الحكاءات الستعجدة استخجام البخنامج التعميسي ب تأثيخ ييجف ىحا البحث إلى التعخف عمى
الػثـب ، رمـى الـخمح، عـجو الحـػاجد) لتلاميـح السخحمـة الابتجائيـة السيجان والسزسارمدابقات بعس  عمى

 الصػيل(.
 

 فخوض البحـث:
فـي السيـارات تػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػسصي الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعـة الزـابصة  -2

 ولرالح الكياس البعجي.قيج البحث 
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فـي السيـارات  صي الكياسيغ القبمي والبعـجي لمسجسػعـة التجخيبيـةتػجج فخوق دالة إحرائياً بيغ متػس -6
 ولرالح الكياس البعجي.قيج البحث 

فــي لتجخيبيــة لزــابصة واتػجـج فــخوق دلالــة إحرــائياً بــيغ متػســصي الكياسـيغ البعــجييغ لمسجســػعتيغ ا -3
 ولرالح السجسػعة التجخيبية.السيارات قيج البحث 

الزــــابصة ســــات البعجيــــة عــــغ الكياســــات القبميــــة لمسجســــػعتيغ تػجــــج فــــخوق فــــي ندــــب تحدــــغ الكيا -1
 ولرالح السجسػعة التجخيبية.في السيارات قيج البحث والتجخيبية 

 
 مرصمحات البحــث:

 الحكاءات الستعجدة:  -
 – المغػي  الحكاء " في والستسثمة جاردنخ إلييا تػصل  والتي لمتشسية القابمة العقمية السيارات ىي

 الحخكي الحكاء– السػسيقي الايقاعي الحكاء – البرخي  السكاني الحكاء – الخياضي يالحكاء السشصق
 ( 66: 3الصبيعي. ) الحكاء – الاجتساعي الحكاء– الحكاء الػجػدي-الذخري الحكاء– الجدسي

 
 إجـخاءات البحــث: 

 مشيج البحـث: 
لال الترسيع التجخيبي استخجم الباحث السشيج التجخيبي لسلائستو لصبيعة البحث، وذلظ مغ خ  

 الحي يعتسج عمى الكياس القبمي والبعجي لسجسػعتيغ إحجاىسا تجخيبية والأخخى ضابصة.
 

 مجتسع وعيشـة البحـث:
بجولـة  مجرسـة عبـج السحدـغ البحـخ الابتجائيـة بشـيغ مشصقـة الدـخة في تلاميحيتسثل مجتسع البحث   

ـــالغ عـــجدىع) الكػيـــت ـــح( 610والب ـــة تمسي ـــار عيش ـــة، تـــع اختي ـــح الرـــف  البحـــث بالصخيقـــة العسجي مـــغ تلامي
( شالـب لإجـخاء الجراسـة الاسـتصلاعية، 26عـجد ) اسـتبعاد( شالـب ، تـع 26وعـجدىع ) الخامذ الابتـجائي

( شالـــب، تـــع تقدـــيسيع عذـــػائيا إلـــى مجســـػعتيغ إحـــجاىسا 50وبـــحلظ أصـــبحت عيشـــة البحـــث الأساســـية )
 تمسيــــح( 65أنذــــصة الــــحكاءات الستعــــجدة قػاميــــا ) مباســــتخجاتجخيبيـــة ويدــــتخجم معيــــا البخنــــامج التعميســــي 

 ،تمسيــح( 65قػاميــا ) الشســػذج(أداء و  والأخــخى ضــابصة ويدــتخجم معيــا الصخيقــة التقميجيــة )الذــخح المفطــي
 .( يػضح تػصيف عيشة البحث2والججول رقع )
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 (1ججول )
 تهصيف عيشة البحث

 
 :أسباب اختيار العيشة

بسجرسة عبج السحدغ البحخ الابتجائية بشيغ عسل الباحث كسذخف داخمى عمى شلاب التخبية العسمية  -
 مشصقة الدخة.

بة في السخحمة الدشية وفى متشاول يج الباحث حيث يديل عمى الباحث تصبيق البحث العيشة مشاس -
 .بالسجرسةلالتدام التلاميح في الحزػر 

الفيع الػاعى مغ إدارة السجرسة لسػضػع البحث وتيديخ الإجخاءات السختمفة وخاصة أثشاء تصبيق  -
 وأثشاء اجخاء قياسات البحث.البخنامج التعميسى 

 بغخفة التخبية الخياضية لتصبيق تجخبة البحث.ػافخ الأدوات والأجيدة اللازمة إمكانية ت -
 

 :البحث عيشةاعتجالية 
العســـخ )الشســـػ  متغيـــخاتالستغيـــخات التاليـــة:  فـــيالتجـــانذ بـــيغ أفـــخاد العيشـــة  بـــاجخاءقـــام الباحـــث   

ومدــتػى أداء  ،(التحســل، الخشــاقة، القــػة سخونــة،ال، الدــخعة) الستغيــخات البجنيــة ،(الدمشــى، الصــػل، الــػزن 
 .ذلظيػضح  (6وججول )الحكاءات الستعجدة  ،السيارات قيج البحث

 
 ( 2ججول )

  معامل الالتهاءالهسيط و الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري و 
 متغيخات الشسه والستغيخات البجنيةلعيشة البحث الكمية في 

وحجة  ستغيخاتال
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحخاف 
معامل  الهسيط لسعياري ا

 الالتهاء
 0,648- 11,60 0,88 11,41 سشة العسخ الدمشي الشسه 

 عيشة البحث الأساسية
 شة البحثإجسالي عي عيشة الجراسة الاستصلاعية

 السجسهعة الزابصة السجسهعة التجخيبية 
 : العجد : العجد : العجد : العجد
25 40,32 25 40,32 12 11,36 62 100 

 62ن= 
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 0,105 145,00 4,41 146,33 سم الصهل

 0,316 33,10 3,88 38,13 كجم الهزن 

 البجنية

 0,168 5,80 3,40 5,11 ث الدخعة

 0,123- 3,50 0,65 3,30 سم السخونة

 0,518- 142,00 3,36 141,42 سم القهة

 0,181 12,60 0,11 12,10 ث الخشاقة

 0,400 25,30 2,25 26,00 عجد التحسل

 السيارية
 0,331 12,50 0,33 12,30 ث عجو الحهاجد

 0,882 10,00 0,68 10,20 متخ رمى الخمح

 0,462 1,55 0,65 1,65 متخ الهثب الصهيل 

الحكاءات 
 الستعجدة

 0,156- 81,00 1,18 33,82 درجة الحكاء المغهي 

 0,622 41,50 6,13 42,38 درجة الحكاء الحخكي

 0,306- 42,00 5,61 40,68 درجة الحكاء السكاني

 0,852- 26,50 4,32 25,16 درجة الحكاء الذخري

 0,384 18,00 3,06 18,80 درجة الحكاء الاجتساعي

( أى أنيـا 0,323، 0,352-أن قيع معاملات الالتػاء تخاوحـت مـا بـيغ ) (6يتزح مغ ججول )
 ( الأمخ الحي يذيخ إلى اعتجالية تػزيع العيشة في جسيع الستغيخات قيج البحث.3)±انحرخت ما بيغ 

 
 :القبميلقياس ا

 عمـى مجسـػعتي البحـث التجخيبيـة والزـابصة حيـث تـع قيـاس  القبمـيقام الباحث بـاجخاء الكيـاس 
-22يــػمي  قيــج البحــث و الــحكاءات الستعــجدة اتسيــار الومدــتػى أداء  البجنيــة تخاستغيــالمتغيـخات الشســػ و 

الخاصـــة بكــل اختبـــار مــع تػحيـــج الكياســات والقـــائسيغ  الأداءلمسػاصـــفات وشــخوط  شبقــاً م 23/2/6063
ثـــع قـــام الباحـــث بـــاجخاء التكـــافؤ بـــيغ  ،والزـــابصة ةالتجخيبيـــ لمسجســـػعتيغبعسميـــة الكيـــاس ووقـــت الكيـــاس 

 ومدـتػى أداء السيـاراتوالستغيـخات البجنيـة غيـخات الشسـػ الزابصة( في مت –مجسػعتي البحث )التجخيبية 
وذلــظ لمتأكــج مــغ تكــافؤ السجســػعتيغ فــي ىــحه الستغيــخات، وىــحا الكيــاس قيــج البحــث  والــحكاءات الستعــجدة

 .( يػضح ذلظ3التجخيبية(، وججول ) –الزابصةيعتبخ بسثابة الكياس القبمي لأفخاد السجسػعتيغ )
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 (3ججول )
 قيج البحث تغيخاتسالفي  لتجخيبيةلزابصة واين السجسهعتين ادلالة الفخوق ب

 0005* دال عشج مدتهى             20011= 0005قيسة "ت" الججولية عشج مدتهى 
بــيغ السجســػعتيغ  0,05عــجم وجــػد فــخوق دالــة إحرــائياً عشــج مدــتػى  (3)يتزــح مــغ جــجول 

 ستغيخات قيج البحث، مسا يذيخ إلى تكافؤ السجسػعتيغ في ىحه الستغيخات.اللتجخيبية في زابصة والا
 

 البيانات: أدوات ووسائل جسع
 جياز الخستاميتخ لكياس الصػل الكمى لمجدع )بالدع(. - 
 ميدان شبي معايخ لكياس الػزن )بالكيمػ جخام(.  -  
 انية(.لكياس الدمغ لأقخب )ث stop watchساعة إيقاف  -  

 الستغيخات
وحجة 
 القياس

 التجخيبية السجسهعة  الزابصة السجسهعة
 قيسة )ت(

 ع س ع س

 الشسه
 0,35 0,35 11,38 0,41 11,43 سشة العسخ الدمشي

 0,11 4,65 143,10 4,20 145,80 سم الصهل

 0,81 3,45 33,65 3,18 38,30 كجم الهزن 

 البجنية

 0,12 0,33 5,81 0,42 5,12 ث الدخعة

 0,81 0,33 3,23 0,63 3,05 سم السخونة

 0,34 3,12 141,20 3,34 140,35 سم القهة

 0,33 1,02 12,31 0,83 12,56 ث الخشاقة

 1,02 2,32 26,20 2,22 25,40 عجد التحسل

 السيارية
 0,86 0,31 12,64 0,83 12,85 ث عجو الحهاجد

 0,63 0,65 10,15 0,36 10,30 متخ رمى الخمح

 0,31 0,32 1,58 0,20 1,52 متخ الهثب الصهيل

 الحكاءات الستعجدة

 0,11 8,62 35,50 10,23 38,23 درجة الحكاء المغهي 

 0,36 6,40 43,35 5,65 42,30 درجة الحكاء الحخكي

 0,33 5,13 41,40 5,16 40,12 درجة الحكاء السكاني

 0,80 5,31 25,10 4,23 24,68 درجة الحكاء الذخري

 0,61 2,58 18,54 3,32 11,24 درجة الحكاء الاجتساعي

 25=2=ن1ن
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 شخيط قياس الأشػال )بالدع(. -  
 مدصخة مجرجة )سع(. -  
  .أشخشة لاصقة بألػان مختمفة -  
 أقساع وشباشيخ أو جيخ -  
 أقساع. -  
 علامات وبصاقات ورقية. -  
 . حػاجد، رمح -  
 (.6)استسارة استصلاع آراء الخبخاء حػل الاختبارات البجنية مخفق  -  
 (.1)آراء الخبخاء حػل أنذصة وأنػاع الحكاءات الستعجدة مخفق  استسارة استصلاع -  
فـي  لسدـابقات السيـجان والسزـسارأىع السيارات السشاسـبة  استصلاع آراء الخبخاء حػل تحجيجاستسارة  -  

 (.2)مخفق  الخياضية لتلاميح السخحمة الابتجائية درس التخبية
 (.1)التعميسي السقتخح مخفق  استسارة استصلاع آراء الخبخاء حػل البخنامج -  
 (5مخفق ) ،(م2010) الذخبيشيعبج الدلام  فهزي اعجاد الحكاءات الستعجدة اختبار  -  
 

 (2مخفق ) :السيارات قيج البحث
قام الباحث باستصلاع آراء الدادة  لسدابقات السيجان والسزسارلتحجيج السيارات الأساسية   

  .لتلاميح السخحمة الابتجائية لسدابقات السيجان والسزسارلسشاسبة اىع السيارات احػل ( 2مخفق )الخبخاء 
 

 السشاســبة لتلاميــح السخحمــة الابتجائيــةوبعــج العــخى عمــى الدــادة الخبــخاء تــع تحجيــج أىــع السيــارات 
 وىي كالتالي: % لأنيا تعصى دلالة إحرائية20حيث ارتزى الباحث بشدبة 

 .عجو الحػاجد -2
 .رمى الخمح -6
 .الصػيلالػثب  -3
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 (3مخفق ) :بجنية قيج البحثال اتختبار الا
 الاختباراتحػل ( 2مخفق )الدادة الخبخاء  آراءلتحجيج الاختبارات البجنية قام الباحث باستصلاع 

  .ات قيج البحثسيار الالخاصة بالبجنية 
 
قيـــج  بالسيـــاراتعـــج العـــخى عمـــى الدـــادة الخبـــخاء تـــع تحجيـــج أىـــع الاختبـــارات البجنيـــة الخاصـــة بو 

 وىي كالتالي: % لأنيا تعصى دلالة إحرائية20حيث ارتزى الباحث بشدبة البحث 
 .الدخعةلكياس  ( م مغ البجء العالى30عجو )اختبار  -2
 .السخونةلكياس  ثشى الجحع مغ الػقػفاختبار  -6
 .القػةلكياس  الػثب العخيساختبار  -3
 .الخشاقةلكياس  م1x20الجخى السكػكى اختبار  -1
  .التحسللكياس  ث (30) في السكانالجخي اختبار  -5

 
 (5مخفق ) الحكاءات الستعجدة: اختبار

ويتزسغ ىحا  (21)م( 6020)فهزى عبج الدلام الذخبيشى  وقج قام بترسيع ىحا الإختبار   
 ،(3، مخفق )( أبعاد فقط وفقاً لآراء الدادة الخبخاء5( أبعاد وقج قام الباحث باستخجام )3عمى ) الاختبار

( 60( الحكاء المغػى )20وكل بعج يحتػى عمى مجسػعة مغ العبارات حيث تبمغ مجسػع ىحه العبارات )
( عبارات، الحكاء 3( عبارة، الحكاء الذخرى )26( عبارة، الحكاء السكانى )23عبارة، الحكاء الحخكى )

 تقجيخ خساسى الجرجات. ( عبارات، ويقػم الصلاب بالإجابة عمى عبارات السكياس بسيدان 2الاجتساعى )
 

تــع تحجيــج أنــػاع الــحكاءات السشاســبة لمسيــارات قيــج ( 2مخفــق )وبعــج العــخى عمــى الدــادة الخبــخاء 
 وىي كالتالي: % لأنيا تعصى دلالة إحرائية20حيث ارتزى الباحث بشدبة البحث 
 الحكاء المغػي. -2
 (.الحخكي)الجدجيالحكاء  -6
                  (.السكاني)البرخي الحكاء  -3
 (.الذخري)الحاتيالحكاء  -1
 مع الأخخيغ(.  العلاقات)الاجتساعي الحكاء  -5
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 : الجراسة الاستصلاعية
قػاميـا  عمـى عيشـةم 22/2/6063إلـى م 6/2/6063 أجخيت الجراسة الاستصلاعية في الفتـخة مـغ

حيـث قـام الأساسية، بالصخيقة العذػائية مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث  تع اختيارىا شالب( 21)
دراســة اســتصلاعية لمتعــخف عمــى الشــػاحي الإداريــة والفشيــة والتشطيسيــة الخاصــة بالبحــث،  بــاجخاء الباحــث
التأكـج مـغ السعـاملات ، اختيـار الأمـاكغ السشاسـبة لإجـخاء الاختبـارات، التأكج مغ سـيػلة الاختبـاراتوىي 

 .الرجق( –)الثبات ات الستعجدة الحكاء واختبارالسيارية لاختبارات البجنية و لالعمسية 
 

 :البجنية للاختبارات( الثبات –)الرجق  العمسية السعاملات
  الرجق:معامل 

صجق التسايد لمتحقق مغ صجق الاختبارات البجنية، وذلظ بسقارنة نتائج  الباحث استخجم
 تمسيح( 26عيشة البحث الاستصلاعية وقػاميا )وىى  )مجسػعة مسيدة(إحجاىسا  قياسات السجسػعتيغ

وتع إيجاد دلالة  تمسيح( 26وقػاميا ) الابتجائيمغ تلاميح الرف الثالث  مسيدة(غيخ  )مجسػعة والأخخى 
 ( يػضح ذلظ.1الفخوق بيغ ىحه الكياسات، وججول )

 
 (4ججول )

 الستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة )ت( بين السجسهعتين السسيدة
 لبجنية                                وغيخ السسيدة في الاختبارات ا

وحجة  الاختبارات
 القياس

 قيسة  السسيدة غيخ السجسهعة السجسهعة السسيدة
 ع م ع م )ت(

 *6022 0043 6095 0035 5086 ث ( م من البجء العالى30عجو )
 *5024 0054 5080 0065 7020 سم ثشى الجحع من الهقهف

 *6003 3032 130092 3084 140060 سم الهثب العخيس
 *5066 1047 15087 0098 12071 ث م4x10الجخى السكهكى 

 *6031 1041 20020 2031 25060 عجد ( ث30الجخي في السكان )

 0005* دال عشج مدتهى          20074=0005* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى عشج 

 12=2= ن1ن
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بــيغ السجسػعــة السسيــدة  0,05عشــج مدــتػى  ( وجــػد فــخوق دالــة إحرــائيا1) يتزــح مــغ جــجول
يذـيخ إلـى  الـحيالأمـخ السجسػعة السسيدة،  البجنية ولرالحجسيع الاختبارات  في ةلسجسػعة غيخ السسيد وا

 .صجق الاختبارات
 

 معامل الثبات: 
-Testشخيقة تصبيق الاختبار واعادة تصبيقو بحداب معامل الثبات باستخجام  قام الباحث

Retest ( أيام وذل3بفارق زمشي )( شالب مغ نفذ مجتسع 26ظ عمى العيشة الاستصلاعية وعجدىا )
البحث وخارج العيشة الأساسية حيث تع تصبيق نفذ الاختبارات وتحت نفذ الطخوف وباستخجام نفذ 

( 5الأدوات والسداعجيغ، وقج تع إيجاد معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، والججول رقع )
 يػضح ذلظ.

 (5ججول )
 ستهسط الحدابي والانحخاف السعياري وقيسة معامل الارتباطال

 بين التصبيق الأول والثاني للاختبارات البجنية  

 الاختبارات
وحجة 
 القياس

معامل  التصبيق الثانى التصبيق الأول
 ع م ع م الثبات

 *00864 0032 6080 0043 6095 ث ( م من البجء العالى30عجو )
 *00910 0060 5070 0054 5080 سم ثشى الجحع من الهقهف

 *00893 3021 130080 3032 130092 سم الهثب العخيس
 *00860 1030 15075 1047 15087 ث م4x10الجخى السكهكى 

 *00917 1024 20060 1041 20020 عجد ( ث30الجخي في السكان )

 0005* دال عشج مدتهى              00553=0005* قيسة )ر( عشج مدتهى عشج 

بــيغ التصبيــق  0,05عشــج مدــتػى  دالــة إحرــائياً  ة( وجــػد علاقــة ارتباشيــ5جــجول )يتزــح مــغ 
 .يذيخ إلى ثبات الاختبارات السدتخجمة الحيالأمخ  للاختبارات البجنية والثانيالأول 
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 :الحكاءات الستعجدةختبار لا( الثبات –الرجق ) العمسيةالسعاملات 
 معامل الرجق:

  ى:صجق الاتداق الجاخم
حيث تع تصبيقو عمى لسكياس الحكاءات الستعجدة قام الباحث باستخجام صجق الاتداق الجاخمى 

( شالب مغ مجتسع البحث وخارج عيشة البحث الأساسية، وتع حداب معامل الارتباط بيغ 26عجد )
جسػع ، وكحلظ حداب معامل الارتباط بيغ الستشتسي إليوالحي  لمبعجوالجرجة الكمية  كل عبارة درجة

 يػضح ذلظ. (2الكمى لكل محػر والجرجة الكمية للاختبار وججول )
 (6ججول )

 السحهر الحي تسثمو وبين  معامل الارتباط بين درجات كل عبارة
  الحكاءات الستعجدة اختبارفي 

 الحكاء الاجتساعي الحكاء الذخري الحكاء السكاني الحكاء الحخكي الحكاء المغهي 
 قيسة "ر" رقم العبارة قيسة "ر" رقم العبارة قيسة "ر" رقم العبارة قيسة "ر" رقم العبارة قيسة "ر" رقم العبارة

1 0,348 1 0,340 1 0,361 1 0,351 1 0,335 

2 0,350 2 0,333 2 0,332 2 0,305 2 0,361 

3 0,348 3 0,312 3 0,364 3 0,634 3 0,684 

4 0,633 4 0,641 4 0,313 4 0,363 4 0,618 

5 0,306 5 0,352 5 0,313 5 0,356 5 0,333 

6 0,334 6 0,341 6 0,348 6 0,355 6 0,332 

3 0,363 3 0,333 3 0,382 3 0,322   

8 0,351 8 0,324 8 0,348 8 0,331   

1 0,322 1 0,338 1 0,306 1 0,333   

10 0,335 10 0,368 10 0,364     

11 0,386 11 0,822 11 0,334     

12 0,321 12 0,683 12 0,841     

13 0,631 13 0,830       

14 0,361         

15 0,611         

16 0,342         

13 0,636         

18 0,316         

11 0,352         

20 0,638         

 0005* دال عشج مدتهى                  00553=0005* قيسة )ر( عشج مدتهى عشج 
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بــيغ  0,05( وجــػد علاقــة ارتباشيــة دالــة احرــائياً عشــج مدــتػى معشػيــة 2يتزــح مــغ جــجول )
 اختبـــارمســـا يذـــيخ الـــى صـــجق الاتدـــاق الـــجاخمى لأبعـــاد  والسحـــػر الـــى يشتســـي إليـــودرجـــات كـــل عبـــارة 
 الحكاءات الستعجدة.

 (7ول )جج
  محهرمعامل الارتباط بين درجات كل 

 الحكاءات الستعجدة ختبارلاوالجرجة الكمية 
 قيسة "ر" عجد العبارات السحاور

 *0,831 20 الحكاء المغهي 

 *0,362 13 الحكاء الحخكي

 *0,861 12 الحكاء السكاني

 *0,832 1 الحكاء الذخري

 *0,836 6 الحكاء الاجتساعي

 *0,105 60 الجرجة الكمية

 0005* دال عشج مدتهى            00553=0005* قيسة )ر( عشج مدتهى عشج 
بيغ  0,05( وجػد علاقة ارتباشية دالة احرائياً عشج مدتػى معشػية 1يتزح مغ ججول )

الحكاءات  اختبار لسحاور وأبعادوالجرجة الكمية مسا يذيخ الى صجق الاتداق الجاخمى  محػردرجات كل 
 الستعجدة.

 
 معامل الثبات:

-Testشخيقة تصبيق الاختبار واعادة تصبيقو بحداب معامل الثبات باستخجام  قام الباحث 
Retest ( شالب مغ نفذ مجتسع 26( أيام وذلظ عمى العيشة الاستصلاعية وعجدىا )1بفارق زمشي )

نفذ  البحث وخارج العيشة الأساسية حيث شبق نفذ الاختبارات وتحت نفذ الطخوف وباستخجام
( 2الأدوات والسداعجيغ، وقج تع إيجاد معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ الأول والثاني، والججول رقع )

 يػضح ذلظ.
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 (8ججول )
 وقيسة معامل الارتباط السعياري والانحخاف  الحدابيهسط الست
 الحكاءات الستعجدة اختبارفي  والثانيالتصبيق الأول ن بي 

وحجة  الستغيخات
 القياس

معامل  التصبيق الثانى لتصبيق الأولا
 ع م ع م الثبات

 *0,103 8,22 35,10 1,45 36,50 درجة الحكاء المغهي 

 *0,836 6,80 44,10 6,31 43,20 درجة الحكاء الحخكي 

 *0,851 5,16 42,20 5,33 41,20 درجة الحكاء السكاني 

 *0,886 4,56 23,10 4,16 24,80 درجة الحكاء الذخري 

 *0,153 3,88 11,00 3,64 18,30 درجة حكاء الاجتساعي ال

 0005* دال عشج مدتهى                00553=0005* قيسة )ر( عشج مدتهى عشج 
في مكياس  ( أن معاملات الارتباط بيغ نتائج التصبيقيغ الأول والثانى2يتزح مغ ججول )      

مسا  0,05دالة احرائياً عشج مدتػى معشػية  ( وىى0,351:0,253تخاوحت مابيغ )الحكاءات الستعجدة 
 .الحكاءات الستعجدة اختباريذيخ الى ثبات 

 
 (3) مخفقباستخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة:  التعميسي البخنامج

 :التعميسي البخنامجمن يجف ال -1
بجرس الػثب الصػيل(  –رمى الخمح  –عجو الحػاجد ) مدابقات السيجان والسزساربعس واتقان تعمع 

 .التخبية الخياضية لتلاميح السخجمة الابتجائية
 :التعميسيالبخنامج  بشاءأسذ  -2

  أن يتشاسب السحتػى مع أىجاف البخنامج. •
 .التلاميحأن يخاعى البخنامج الفخوق الفخدية بيغ  •
 الدشية.أن يتشاسب محتػى البخنامج مع السخحمة  •
  .لمتلاميح أن يخاعى البخنامج عػامل الأمغ والدلامة• 
 .لمتلاميحأن يداعج البخنامج عمى خمق بيئة تعميسية مذػقة  •
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 :الدمشى لتشفيح البخنامج الإشار -3
مجال عمى الدادة الخبخاء في  أنذصة الحكاءات الستعجدةباستخجام تع عخى البخنامج التعميسي 

( لاستصلاع آرائيع 1)في التخبية الخياضية، مخفق  التجريذ والسشاىج وشخق  مدابقات السيجان والسزسار
حػل صلاحية البخنامج مغ خلال مشاسبة الأىجاف العامة والدمػكية، أسذ البخنامج، الامكانيات، 

، ثع قام الباحث %(20تفق الخبخاء عمى صلاحية البخنامج بشدبة قجرىا )او ، الإشار الدمشي لمبخنامج
 ( يػضح ذلظ.3امج مغ خلال رأى الدادة الخبخاء وججول )بػضع الججول الدمشى لتشفيح البخن

 
 (9ججول )

  التعميسي مبخنامجل التهزيع الدمشى
 التهزيع الدمشى  جهانب تشفيح البخنامج

 عيبا( أس6) عجد الأسابيع لتشفيح البخنامج
 (  وحجة12) عجد الهحجات التعميسية

 (  وحجة2) عجد الهحجات التعميسية في الأسبهع
 (  دقيقة45) الهحجة اليهميةزمن 

 (  دقيقة90) زمن الهحجة الأسبهعية
 (  دقيقة540) الدمن الكمى لتشفيح البخنامج

 
 :الإشار العام لتشفيح البخنامج -4
واستخجام  ،أنذصة الحكاءات الستعجدةتع تشفيح البخنامج التعميسي عمى عيشة البحث التجخيبية باستخجام • 

 مع السجسػعة الزابصة.  (ذخح المفطي وأداء الشسػذجال)الصخيقة التقميجية 
( 15زمشيا ) في الأسبػع وكان ( وحجة6)( وحجات تعميسية بػاقع 2)تع تقديع البخنامج التعميسي إلى • 

   ة.( دقيق510يكػن الدمغ الكمي لمبخنامج ) دقيقة وبحلظ
  ( دقيقة مػزعة كسا يمي:15الدمغ السخرز لكل محاضخة ) •

 .( دقائق3) ريةإدااعسال  -2
 ( دقائق.5)الاحساء( )  -6
 ( دقائق.1الاعجاد البجنى ) -3
 ( دقيقة.65) السيارات( لتعميع)الخئيدي الجدء  -1
 ( دقائق5الجدء الختامي ) -5
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 التالي: البخنامج التعميسي باستخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة تشفيحراع الباحث عشج 
 وىي: لمتلاميحاعصاء بعس الهاجبات السشدلية 

 .رسع السيارات الأساسية قيج البحث 
 .ترػيخ زميل أثشاء التسخيغ وتحميل الأداء 
 .عسل ألبػم صػر لجسيع السيارات الأساسية قيج البحث 
 .عسل مقالات مغ الذبكة الجولية لمسعمػمات والسخاجع حػل السيارات قيج البحث 

 
 التجخبة الأساسية : 

 عمـى أفـخاد السجسػعـة التجخيبيـة أنذصة الحكاءات الستعجدة تع تصبيق البخنامج التعميسي باستخجام
( وحـــجة كـــل 6م بػاقـــع )6/3/6063م إلـــى 62/2/6063( أســـابيع فـــي الفتـــخة مـــغ 2ولســـجة ) (3مخفـــق )

كسا تع اسـتخجام الصخيقـة التقميجيـة )الذـخح المفطـي وأداء الشسـػذج( مـع  .( دقيقة15أسبػع، وزمغ الػحجة )
 يػضح نسػذج لػحجة تعميسية لأفخاد السجسػعة الزابصة. (2)مخفق السجسػعة الزابصة، و 

 القياس البعجى: 
لمسجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة، وذلــظ يــػمي  سيــارات قيــج البحــثملتــع إجــخاء الكيــاس البعــجي 

 م، وبشفذ شخوط الكياس القبمي.1-5/3/6063
 

 الأساليب الاحرائية:
السعالجات  لحدابSPSS البخنامج الإحرائي ام لسعالجة البيانات إحرائياً قام الباحث باستخج

 :الإحرائية التالية
                                .الستػسط الحدابي -
                               .السعياري  الانحخاف -
                                         .الػسيط -
  معامل الالتػاء. -
 .معامل الارتباط البديط -
 ."ت"اختبار -
     .ندب التحدغ % -
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 مشاقذة الشتائج:عخض و 
 الفخض الأول:نتائج مشاقذة عخض و  

 (10ججول )
 ات القبمية والبعجيةوقيسة )ت( بين القياس السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 

 مسيارات قيج البحث  لزابصة لمسجسهعة ال 

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة  لبعجيالقياس ا القياس القبمي
 ع م ع م " ت "

 *3021 0072 12004 0083 12085 ث عجو الحهاجد
 *3012 0078 11008 0076 10030 متخ رمى الخمح

 *3071 0029 1082 0020 1052 متخ الهثب الصهيل

 0005* دال عشج مدتهى                   20064=0005* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
بيغ  0,05وجػد فخوق دالة إحرائياً عشج مدتػى معشػية  (20قع )يتزح مغ الججول ر 

مدتػى أداء السيارات قيج البحث ولرالح الكياس  الكياسيغ القبمي والبعجي لمسجسػعة الزابصة في
 البعجي.

 
ىـحه الشتيجـة إلـى الـجور الـحي يقـػم بـو السعمـع فـى أسـمػب الـتعمع بـالأوامخ، والـحي  ويخجع الباحث

ح المفطــي مــغ قبــل السعمــع لمسيــارات قيــج البحــث، ووصــفيا وصــفاً دقيقــاً بالإضــافة إلــى يعتســج عمــى الذــخ 
ـــجيع التغحيـــة الخاجعـــة وترـــحيح الأخصـــاء، والتقـــػيع السدـــتسخ لـــلأداء  ـــي ليـــا، مـــع تق عـــخى نســـػذج عسم
الحخكـي، وىــحا بــلا شــظ يدــاعج الصــلاب عمــى تكــػيغ الرــػرة الػاضــحة لتمــظ السيــارات مســا يدــاعج عمــى 

ة جيــجة لمـتعمع مســا يــؤثخ بذـكل إيجــابي عمــى زيـادة الجافعيــة نحــػ عسميـة الــتعمع ويــشعكذ ذلــظ تـػافخ فخصــ
 بجوره عمى مدتػى الأداء السيارى لمسيارات قيج البحث. 

 
أن السعمع عشجما يعصـي لمسـتعمع  مMartin & Lumsden (1997)ولهمدجين مارتن ويؤكج 

أداء الســتعمع أكثــخ فاعميــة، وأن مــغ أفزــل  فكــخة واضــحة عــغ الأداء بصخيقــة صــحيحة فــان ذلــظ يجعــل
الأساليب عشج تعمع السيارات ىػ أن يقـػم السعمـع بعـخى السيـارة عمـى السـتعمع، وأداء نسـػذج صـحيح ليـا 

 ( 23: 32ليكتذف الستعمع الحخكات الخاصة بجدسو. )
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م( أن العسمية التعميسية في الأسمػب 2321)  Marly & Lolasولهلاسمارلي  ذيخوي
يجي تعتسج أساساً عمى السجرس فيػ القائع بالذخح والتفديخ والسلاحطة وىػ الحي يتخح القخارات ويقع التقم

عميو الجور الفعال مغ خلال التجخل لإيجاد الحمػل الحخكية السسكشة وتكخار ذلظ وصػلًا إلى حمػل 
 (65: 36) .حخكية أفزل

 
أمل (، 1( )2020بج العال )احسج بجوي ع وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ:

حيث أشارت نتائج ىحه  (22م( )2014مرصفى محمد بجر الجين ) ،(1م( )2015) مرصفى عبجه
الجراسات إلى أن الأسمػب الستبع )الذخح المفطى وأداء الشسػذج( يترف بأن وجػد السعمع لو أىسية 

 .ابي في عسمية التعميعوتعميساتو بشاءة كسا أشاروا أيزا إلى أن ىحا الأسمػب لو تأثيخ إيج
 

 والحي يشز عمى:الفخض الأول مغ خلال العخى الدابق يتحقق صحة 
" تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسصي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة الزابصة في السيارات 

 ولرالح القياس البعجي". قيج البحث
 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثانى:
 (11ججول )

 ات القبمية والبعجيةوقيسة )ت( بين القياس السعياري والانحخاف  لحدابياالستهسط 
 مسيارات قيج البحثل ةالتجخيبيلمسجسهعة  

وحجة  الستغيخات
 القياس

 قيسة  القياس البعجي القياس القبمي
 ع م ع م " ت "

 *6,65 0,61 11,21 0,31 12,64 ث عجو الحهاجد

 *6,12 0,81 11,10 0,65 10,15 متخ رمى الخمح

 *5,45 0,46 2,28 0,32 1,58 متخ الهثب الصهيل

 0005* دال عشج مدتهى           20064=0005* قيسة )ت( الججولية عشج مدتهى 
ـــج مدـــتػى  (22)رقـــع جـــجول المـــغ  يتزـــح ـــة إحرـــائياً عش ـــة وجـــػد فـــخوق دال بـــيغ  0,05 معشػي

الكيـــاس ولرـــالح السيـــارات قيـــج البحـــث  مدـــتػى أداءفـــي  التجخيبيـــةلمسجسػعـــة  والبعـــجي القبمـــيالكياســـيغ 
 البعجي.

 25ن=
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مدـتػى أداء بعـس السيـارات قيـج البحـث لـجى أفـخاد السجسػعـة في ذلظ التحدغ   ويخجع الباحث
نذـصة حيـث أنيـا مـغ الأ التجخيبية إلى استخجام البخنامج التعميسي القائع عمى أنذصة الحكاءات الستعـجدة،

ب مع زيادة عشرخي التذػيق والاستثارة وىحا التعجد يقجم السعمػمة التي تتسيد بالتشػع والتعجد في الأسالي
الػاحجة بعجة شخق ويبعج السمل ويكدخ الخوتيغ الحي اعتاد عميو الستعمسـيغ ويخاعـي الفـخوق الفخديـة بيـشيع 
بسا يتشاسـب مـع قـجراتيع وشبيعـة ذكـائيع مسـا جعـل الستعمسـيغ أكثـخ قبـػلا عمـي التعمـيع وأكثـخ إيجابيـة فـي 

ـــي التخصـــيط العمســـي الع ـــي تقـــجم مدـــتػي الأداء ، بالإضـــافة ال ـــظ عم ـــشعكذ ذل ـــالي ي ـــة وبالت سميـــة التعميسي
لمبخنــامج التعميســي السقتــخح ومــا يحتػيــو مــغ أىــجاف وواجبــات ومخاعــاة الاخــتلاف بــيغ السيــارات ومحاولــة 

خـلال إشـخاك دفع ىـحه السيـارات نحـػ الأفزـل يـؤدي إلـي نتـائج ايجابيـة فـي مدـتػى الأداء السيـارى مـغ 
جسيـــع حـــػاس الستعمســـيغ واســـتثارة دوافعـــو نحـــػ الـــتعمع يـــؤدي إلـــي نتـــائج ايجابيـــة فـــي تحدـــغ وتقـــجم أداء 

تدــاعج الصــلاب عمــى زيــادة دافعيــة الــتعمع مــغ  كســا أن أنذــصة الــحكاءات الستعــجدة، السيــارات قيــج البحــث
غ السيـارة قيـج البحـث، وتقميـل خلال السشاقذـات وشـخح الأفكـار مسـا أدى إلـى تـػافخ السعمػمـات الكافيـة عـ

 الأخصاء أثشاء الأداء.
 

أن استخجام أنذصة الحكاءات  م(2003جابخ عبج الحسيج )ويتفق ذلظ مع ما أشار إليو 
الستعجدة يديج مغ مدتػي الأداء أثشاء التعمع وأن الأنذصة تعسل عمى تشذيط عقل الستعمع وذاتو مسا يديج 

 (65: 3ات لمستعمسيغ. )الفاعمية في تػصيل وتثبيت السعمػم
 

 ججيجا أسمػبا تقجم الستعجدة الحكاءات نطخية ان الي مGardner( "1994) " جاردنخ ويذيخ
 ويتػاصل ويشتج يعسل بحيث ذاتو، الستعمع عمى التعميسية العسمية فييا تتسحػر والتعمع، التعميع لعسمية
 لسا والتعميسية، التخبػية الأوساط في خكبي صجي ليا كان ثسة ومغ رغباتو، ويذبع ذاتو فيو يحقق بذكل
 العسل وتفعيل وتشسيتيا إمكاناتو استثسار عمى الستعمع ومداعجة التعميسية العسمية تفعيل مغ حققتو

 في الحكاءات ىحه تتحخك التي السعخفية الديكػلػجيا يحقق الحي العمسي التصػر يػاكب وجعمو التخبػي 
 ( 12:30) العمسي. إشارىا

 
 بـخامج فـي القـػى  ألعـاب لسدابقات الكبيـخة الأىسية( م6000)خميفـة عبجربـو اهيمإبخ  ويحكخ

 الأكاديسي بالعسل السدؤوليغ مغ يتصمب الحي الأمخ السختمفة، بسخاحميـا الخياضية السؤسدات ومشاىج
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 تعمع لةسيػ  تزسغ التي السشاسبة والصخق  الأساليب واقخاح الخياضية السعخفة لتشسية اىتساماتيع تػجيو
 قصاعات في والذباب لمشرء السسارسة كفاءة وتحديغ الأداء وتصػيخ ،مدابقات السيجان والسزسار

 الحكػمية الخياضية الأنجية في السستجة الخياضية السسارسة وقصاعات الجامعي، والتعميع العام التعميع
 (1:6). والأىمية

 
يج البحث إلى البخنامج التعميسى القـائع في مدتػى الأداء لمسيارات قذلظ التحدغ  ويخجع الباحث

عمى أنذصة الحكاءات الستعجدة حيث يقػم الصلاب بعسـل رسـع لمسيـارات الأساسـية السصمـػب تعمسيـا مسـا 
يداعج الصـلاب عمـى ترـػر السيـارة والتخكيـد عـل شـكل الأداء سـػاء كـان بذـكل عـام عـغ شخيـق تحجيـج 

الذكل الفشي لأجـداء الجدـع اثشـاء أداء السيـارة ، كسـا السدار الحخكي ليا أو بذكل دقيق عغ شخيق رسع 
انو يقػم الصلاب بترػيخ بعزيسا اثشاء اداء السيارة والػقػف عمى الأخصاء ومقارنتيا بالأداء الرـحيح 
وكيفيو ترحيح الخصأ لمدميل وإعصاء الشرح لعجم الػقػع في الخصأ مسا يداىع في سخعو الـتعمع وزيـادة 

غ وزيادة الثقة بالشفذ مسا يداىع عمى زيادة الجافعية تجاه التعمع مسا يخمق بيئة تعمع التخابط بيغ الستعمسي
 .وبالتالي تحدغ مدتػى الأداء السيارى لمسيارات قيج البحث مستعو قائسو عمى الابجاع والابتكار

 
رامى  ،(1( )2020عبج العال ) بجوي احسج  وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ:

م( 2014) سعج سعيج دغيم(، 5م( )2014أسساء يحيى عدت ) ،(22م( )2019) وهصالح حلا 
ميادة رمزان محمد  ،(26)( م2013)سارة الديج دروير ،(3م( )2011احسج الجخايحى عمى ) ،(23)
حيث أضيخت نتائج ىحه الجراسات أن البخامج الخاصة بأنذصة الحكاءات الستعجدة السخصصة  (62)( م2013)

 حجة. عمىبذكل كبيخ في تحدغ مدتػي أداء السيارات الأساسية الخاصة بكل رياضة عمسيا تديع 
 

 والحي يشز عمى: الفخض الثانىمغ خلال العخى الدابق يتحقق صحة 
في " تهجج فخوق دالة إحرائياً بين متهسصي القياسين القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية 

 .ولرالح القياس البعجي" السيارات قيج البحث
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 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الثالث:
 (12ججول )

  التجخيبيةالزابصة و  وقيسة )ت( بين السجسهعتين السعياري والانحخاف  الحدابيالستهسط 
 مسيارات قيج البحثلالبعجية  اتالقياس في

وحجة  الستغيخات
 القياس

السجسهعة 
 الزابصة

السجسهعة 
 قيسة  التجخيبية

 " ت "
 ع م ع م

 *3,13 0,61 11,21 0,32 12,04 ث لحهاجدعجو ا

 *3,01 0,81 11,10 0,38 11,08 متخ رمى الخمح

 *3,38 0,46 2,28 0,21 1,82 متخ الهثب الصهيل

 0005* دال عشج مدتهى                20011= 0005عشج مدتهى  الججولية* قيسة )ت( 
ـــة إحرـــائياً  وجـــػد (26)رقـــع جـــجول المـــغ زـــح تي ـــج مدـــ فـــخوق دال ـــة عش بـــيغ  0,05تػى معشػي

لرــالح و مدــتػى أداء السيــارات قيــج البحــث  فــييــة البعج اتالكياســ فــيالسجســػعتيغ التجخيبيــة والزــابصة 
 .السجسػعة التجخيبية

 
مدـتػى أداء السيـارات  فـي تفػق السجسػعة التجخيبيـة عمـى السجسػعـة الزـابصة  ويخجع الباحث

تعــجدة تدــاعج التلاميــح عمــي زيــادة دافعيــتيع نحــػ أنســاط الــحكاءات الس اســتخجامأن إلــى  قيــج البحــث
حدــاس بالثقــة بــالشفذ نتيجــة العســل فــي مجسػعــات صــغيخة ودمــج الأفكــار الججيــجة مــع الأداء والا

استحزار الرحيحة مغ خلال  الاستجاباتعمي الترػر وأداء  الصلابالقجيسة مسا يديج مغ قجرة 
تذتت الأفكـار مسـا يـؤدي الـي زيـادة القـجرة عمـي  الرػرة العقمية لمسيارات الستػقع مسارستيا ومشع

وإعصائيع دوراً إيجابياً  الصلابالأداء برػرة صحيحة ، كسا أن البخنامج التعميسي قج راعى قجرات 
أثشــاء الــتعمع مســا ســاعج عمــى فيــع كــل جــدء مــغ أجــداء السيــارات وتعمسيــا بدــيػلة ومــغ ىشــا كانــت 

مسيارات الأساسية ل التلاميحلتحديغ مدتػى أداء ي مقشغ الحاجة السمحة إلى استخجام بخنامج تعميس
 .قيج البحث
 
أن أنذـصة الــحكاءات الستعــجدة الستسثمــة فــي  م(2010فــهزي الذــخبيشي ) ىـحا يتفــق مــع مــا ذكـخهو 

أســمػب العــخى والسشاقذــة وأســمػب العرــف الــحىشي يدــاعج عمــى إيجــاد الحمــػل لــبعس السذــكلات عشــج 

 25=2= ن1ن 
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ذــاركة، كســا انــو يشســي الثقــة بــالشفذ مــغ خــلال شــخح الآراء بحخيــة بعــس الصــلاب مثــل الخــػف مــغ الس
 (222: 21وسعادة بجون تخػف مغ الشقج وأيزاً العسل الجساعي. )

 
حيـث انــو عشــجما يقــػم الصـلاب بالسذــاركة فــى العسميــة التعميسيــة عـغ شخيــق  البحــث عمــى شــبكو 

ســـػاء كـــان بالفيـــجيػىات او الرـــػر  السعمػمـــات لتجسيـــع  السعمػمـــات الخاصـــة بالسيـــارات الســـخاد تعمسيـــا
مسـا يدــيع فـي إحدــاس  اوشـخق الترـحيح الأخصــاء وعسـل ممفــات خاصـو بكـل ميــاره يدـيل الخجــػع الييـ

واســــتغلال السمكــــات  الــــتعمع، ةســــخعفــــي الســــتعمع بأنــــو جــــدء أساســــي  فــــي العسميــــة التعميسيــــة مســــا يدــــيع 
ىع امسـا يدـ  التعميسيـة العسميـةفـي  السختمفـةقف والإمكانات التي يستمكيا كل فـخد والتـي يـتع اثارتيـا بـالسػا

 التعمع. عسمية تجاه الجافعية في زيادة
 
أن الحكاءات الستعجدة تعسل عمى الاىتسام بم( 2008)سعيج عمى محمد  وىحا ما اتفق عميو  
 خخلآ فخد مغ والستفاوتة الفخد في والكامشة والسدتقمة والستشػعة الستعجدة والامكانات السمكات جسػعةسب

 الاثخاء ومػاقف السيام ليا تيحتأ ذاإ داءالأ مغ عال مدتػي  إلى وتشسيتيا عمييا التعخف يسكغ والتي
 (36:21. )مشيا والاستفادة استخجاميا يسكغ والتي والسلائسة الستشػعة والتشذيط

 
عمـــى قـــجر كبيـــخ مـــغ عـــجم  تحتـــػي أمـــا بالشدـــبة لمبـــخامج "التقميجيـــة" تتخـــح أشـــكال تقميجيـــة حيـــث 

تخصـــيط لمسحتـــػى التعميســـي بالإضـــافة إلـــى افتقارىـــا لإتبـــاع الأســـمػب العمســـي الحـــجيث وعـــجم مخاعاتيـــا ال
ومغ أكبخ السآخـح عمـى  السختمفة،لصلاب وحاجاتيع وامكانياتيع واشخاكيع بالسػاقف التعميسية لخرائز ا

  واضح.مج التعميسي بذكل التعميع التقميجي أنو لا ييتع بسخاعاة السخحمة الدشية عشج تخصيط وتشفيح البخنا
 

ىجيخ  ،(66م( )2019) نهسة إبخاهيم حسجان وتتفق ىحه الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ:
 ،(22م( )2014) مرصفى محمد بجر الجين ،(63م( )2015) ، ريم ناشج عبج الحسيجمرصفى محمد

 ذكيمشال محمد  ،(25)م( 2012) عبج المصيف سعج سالم ،(20م( )2013)خالج عيدى مذخف
حيث أضيخت وجػد فخوق دالة احرائيا بيغ متػسصي الكياسيغ البعجييغ  ،(60)م( 2006)

لرالح السجسػعة و ومدتػي أداء السيارات الأساسية دافعية التعمع لمسجسػعتيغ التجخيبية والزابصة في 
 التجخيبية.
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 والحي يشز عمى: الفخض الثالثمغ خلال العخى الدابق يتحقق صحة 
زابصة ال تينلمسجسهع بعجيينال ينالقياس متهسصيبين  اً الة إحرائيفخوق د " تهجج

 سجسهعة التجخيبية".لرالح الو  قيج البحثفي السيارات تجخيبية وال
 

 عخض ومشاقذة نتائج الفخض الخابع:
 

 (13ججول )
 عتينسجسه مل القياس القبميعن  البعجيلقياس ا حدنندب ت

   مسيارات قيج البحثلالزابصة والتجخيبية   

وحجة  الستغيخات
 القياس

 السجسهعة التجخيبية السجسهعة الزابصة
 ندب التحدن البعجي القبمي ندب التحدن البعجي القبمي

 :11031 11021 12064 :6030 12004 12085 ث عجو الحهاجد
 :17024 11090 10015 :7057 11008 10030 متخ رمى الخمح

 :44030 2028 1058 :19074 1082 1052 متخ الهثب الصهيل
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 التجخيبية الزابصة و ( ندب تحدن القياس البعجي عن القياس القبمي لمسجسهعتين 1شكل )

 فى السيارات قيج البحث
 

أفـــخاد السجسػعـــة التجخيبيـــة عمـــى أفـــخاد  تفـــػق  (2والذـــكل رقـــع ) (23الجـــجول رقـــع )يتزـــح مـــغ 
 .في مدتػى أداء السيارات قيج البحثمي السجسػعة الزابصة فى ندب تحدغ الكياس البعجي عغ القب

 
مدتػى أداء السيارات قيج تفػق السجسػعة التجخيبية عغ السجسػعة الزابصة فى  ويعدو الباحث

نتيجة الي التأثيخ الإيجابي لمسحتػيات الخاصة لمبخنامج التعميسي باستخجام أنذصة الحكاءات  البحث



 

24 

 

 م2023 يهنيه   – (4العجد ) –( 0074مجمج )
         ijssa@pef.helwan.edu.eg: لكتخونيالبخيج الا   ijssa.journals.ekb.eg :السهقع الالكتخوني

بتكار في أساليب التجريذ بسـا يتشاسـب مـع اخـتلاف ندـب الستعجدة والتي تتسيد بالتشػع والتخابط والا
الـحكاء بـيغ الصـلاب مسـا سـاىع برـػرة واضـحة فـي بمـػا الأىـجاف التعميسيـة حيـث أن إتقـان الســتعمع  
لمسيارات يعتسج عمي وجػد السادة التعميسية التي أتيحت لو فخصة دراستيا ونػع التعميع الحي أتيح لو 

باســـتخجام أنذـــصة الـــحكاءات الستعـــجدة تـــع ترـــسيسو فـــي ضـــػء قـــجرات  ، كســـا أن البخنـــامج التعميســـي
مـغ خـلال السػاقـف السختمفـة والستشػعـة والتـي  عالصلاب بالإضافة إلى مدـاعجتيع عمـي تشسيـة قـجراتي

بالإضافة الي إشخاك جسيع  عوميػلي عمغ قجرات وإمكانات وحاجاتي عساعجت عمي استغلال ما لجيي
دوراً إيجابياً أثشاء التعمع مسـا سـاعج عمـي اسـتغلال مـا  عية وكحلظ إعصائيفي العسمية التعميس عحػاسي

 Armstrongأرمدـتخونج ويتفق ذلـظ مـع مـا أشـار إليـو   .لجييع مغ قجرات وإمكانات إبجاعية خلاقة
ــحكاءات الستعــجدة تــػفخ بيئــة تعســل عمــى تــجريب  م(2009) أن تــػفيخ بيئــة مشاســبة مــغ خــلال نطخيــة ال

 (22: 65لابتكار والأبجاع مسا يؤدي إلي تحديغ مدتػي الأداء السياري لجييع. )الستعمسيغ عمى ا
 

ــر ) وتتفــق ىــحه الشتيجــة مــع نتــائج دراســة كــل مــغ: وفــاء (، 26م( )2015ســارة الدــيج دروي
 Croneكـهرن ويـل ،(3م( )2011احسـج الجخايحـى عمـى )(، 61م( )2012) محسـهد عبـج المصيـف

well(2011( )62م) كهستاندو ،Costanzo (2011( )61م.) 
 

 والحي يشز عمى: الفخض الخابعمغ خلال العخى الدابق يتحقق صحة 
" تهجج فخوق دالة إحرائياً فى ندب تحدن القياسات البعجية عن القياسات القبمية 

 ولرالح السجسهعة التجخيبية". في السيارات قيج البحثالتجخيبية الزابصة و لمسجسهعتين 
 

 الاستشتاجات:
ـــ  الباحـــثتػصـــل  ى أىـــجاف البحـــث وفـــى حـــجود العيشـــة وفـــى ضـــػء الشتـــائج الإحرـــائيةبشـــاء عم

 التالية: للاستشتاجات
قيج في أداء السيارات ( 0,05تؤثخ )الصخيقة التقميجية( تأثيخاً إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتػى ) -2

 لجى افخاد السجسػعة الزابصة.البحث 
تأثيخاً إيجابياً دال إحرائياً عشج مدتػى  ذصة الحكاءات الستعجدةالبخنامج التعميسي باستخجام أن ؤثخي -6
 لجى افخاد السجسػعة التجخيبية. قيج البحثفي أداء السيارات ( 0,05)
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 تفػق أفخاد السجسػعة التجخيبية بجلالة إحرائية عمى أفخاد السجسػعة الزابصة فى الكياسات البعجية -3
 .قيج البحثفي أداء السيارات 

أفخاد السجسػعة التجخيبية عمى أفخاد السجسػعة الزابصة فى ندب تحدغ الكيـاس البعـجي عـغ  تفػق  -1
 ندب تحدغ السجسػعة الزابصة فـي فـى أداء السيـارات حيث بمغت قيج البحثفي أداء السيارات القبمي 

ندــب بمغـت بيشســا (، 23,114 الصػيـل 4، الػثـب1,51 رمـى الــخمح، 2,304عــجو الحـػاجد) قيـج البحـث
 رمــــى الــــخمح، 22,304عــــجو الحــــػاجد) البحــــثقيــــج  لسيــــاراتا أداءفــــى  السجسػعــــة التجخيبيــــة تحدــــغال

 ، (11,304 الصػيل 4، الػثب21,61
 
 لتهصيات:ا

 استشادا إلى ما أشارت إليو نتائج البحث يػصى الباحث بالآتي:
مدــتػى أداء  حدـيغفـي ت الستعـجدة اتالبـخامج التعميسيــة القائسـة عمـى أنذـصة الــحكاءضـخورة اسـتخجام  -2

 .مدابقات السيجان والسزسار
الحخكيــة الأمــخ  تعمــع السيــارات تجــاه خمــق بيئــة تعميسيــة مذــػقة فــي فخصــةال التلاميــحإعصــاء ضــخورة  -6

 .الأداءومدتػى  دافعية التعمع مغيديج  الحي
ت مدــابقامشيــاج تذــجيع أعزــاء ىيئــة التــجريذ عمــى اســتخجام أســاليب تجريدــية حجيثــة فــي تــجريذ  -3

 جسػد الصخيقة التقميجية في التجريذ.وذلظ لتفادى  السيجان والسزسار

ــــة  -3 ــــج مـــغ البحـــػث التجخيبي ـــةالبـــخامج  باســـتخجامإجـــخاء السدي ـــحكاءات القائســـ التعميسي ـــى أنذـــصة ال ة عم
 .في رياضات أخخى  حخكية ومياراتسيجان والسزسار مدابقات الأخخى في  الستعجدة لسيارات
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 السخاجع
 أولًا : السخاجع العخبية:

 والسزسار، السيجان لسدابقات والعسمية الشظخية الأسذ م(:6022إبخاليع إبخاليع محمد عصا ) -2
 القاىخة. الحجيث، الكتاب مخكد الأول، الجدء ،قانهن  -تجريب -تكشيك -تعميم

باعة والشذخ لمص G.M.Sدار  ،تعميم مدابقات ألعاب القهى  (:م6000إبخاليع عبج ربو خميفة ) -6
 القاىخة. والتػزيع والاعلان،

تأثيخ استخاتيجيات تعمم وفقاً لمحكاءات الستعجدة عمى التحريل م(: 6022احسج الجخايحى عمى ) -3
، رسالة دكتػراه غيخ السعخفي ودرجة أداء بعس السيارات الحخكية لمسبتجئين فى اليهكى

 معة بػرسعيج.مشذػره، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ والبشات، جا
تأثيخ بخنامج تعميسى باستخجام بعس أنذصة الحكاءات م(: 6060بجوي عبج العال ) احسج -1

الستعجدة عمى مدتهى أداء بعس السيارات الحخكية الأساسية لجى تلاميح الحمقة الأولى 
(، الجدء 65بحث مشذػر، مجمة عمػم وفشػن التخبية الخياضية، العجد ) بالتعميم الأساسى،

 ول، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.الأ
تأثيخ بخنامج باستخجام انذصة الحكاءات الستعجدة عمى تشسية م(: 6021اسساء يحيى عدت ) -5

، رسالة دكتػراه بعس السيارات الشفدية ومدتهي الاداء السيارى لصالبات تخرز الجسباز
 يق.غيخ مشذػره، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقاز 

 مدابقات الفخق، الصبعة الثالثة، ،ألعاب القهى للأشفال م(:6026الاتحاد الجولى لألعاب القػى) -2
 القاىخة. التشسية الإقميسي، مخكد

تأثيخ تشسية بعس الحكاءات الستعجدة عمى التحريل السعخفى م(: 6021امل مرصفى عبجه ) - 1
، اضية لجى تمسيحات السخحمة الاعجاديةودرجة أداء بعس ميارات الجسباز بجرس التخبية الخي

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػره، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ والبشات، جامعة بػرسعيج.
-تكشيك-سباقات السزسار ومدابقات السيجان )تعميم"م(: 2331بدصػيدى احسج بدصػيدى) -2

 ، الصبعة الأولى، دار الفكخ العخبى، القاىخةتجريب("
، الصبعة تعسيسات( –الحكاءات الستعجدة والفيم )تشسيو م(: 6003لحسيج جابخ )جابخ عبج ا -3

 الأولى، دار الفكخ العخبى، القاىخة.
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أثخ بخنامج قائم عمى نظخية الحكاءات الستعجدة في دافعية م(: 6023خالج عيدى مذخف ) -20
ماجدتيخ، معيج ، رسالة الإنجاز والتحريل لجى تلاميح الحمقة الأولى من التعميم الأساسي

 الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة.
الحكاءات الستعجدة في تصبيق السيارات الحخكية وعلاقتيا م(: 6023رامى صالح حلاوه ) -22

بحث مشذػر، مجمة دراسات العمػم التخبػية،  بسدتهى التعمم لبعس فعاليات ألعاب القهى،
 الجامعة الأردنية. (، كمية التخبية الخياضية،6(، العجد )12السجمج )

تـأثيخ استخجام أنذصة الحكاءات الستعجدة عمى ميارتي الزخب م(: 6025سارة الديج دروير ) -26
، الدــاحق والتســخيخ من أسفل وبعس السيارات الشفدية لجى شالبات كمية التخبية الخياضية

 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.
أثخ استخجام بعس أساليب التجريذ القائسة عمى الحكاءات م(: 6021ج سعيج دغيع )سع -23

السخحمة الستهسصة بجولة  الستعجدة عمى تحدين ميارة التسخيخ في كخة القجم لجى تلاميح
 ، رسالة ماجدتيخ، كمية التخبية الخياضية، جامعو جشػب الػادي.الكهيت

صة الحكاءات الستعجدة في اكتذاف الاشفال السهىهبين استخجام انذم(: 6002سعيج عمى محمد ) -21
 ، رسالة دكتػراه غيخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة أسيػط.  بسخحمة التعميم الاساسي باليسن

أساليب تجريذ قائسة عمى الحكاءات الستعجدة وأثخىا عمى م(: 6026عبج المصيف سعج سالع ) -25
التعميم  لسعخفي بجرس التخبية البجنية لتلاميح مخحمةالسيارات الحخكية والتحريل ا تعمم بعس

 ، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية بشيغ، جامعة الإسكشجريةالأساسي بالجساىيخية الميبية
، الصبعة دراسات معاصخة في عمم الشفذ السعخفيم(: 6001عبج السشعع احسج الجيخديخى ) -22

 الأولى، عالع الكتاب لمشذخ، القاىخة.
شخق واستخاتيجيات التعميم والتعمم لتشسية الحكاءات م(: 6020فػزي عبج الدلام الذخبيشي ) -21

، الصبعة الأولى، مخكد الكتاب لمشذخ، الستعجدة بالتعميم ما قبل الجامعى والتعميم الجامعى
 القاىخة. 

ات الستعجدة لجى أثخ استخجام بخنامج تعميسى لتشسية الحكاءم(: 6021مرصفى محمد بجر الجيغ ) -22
، بحث مشذػر، السجمة العمسية لكمية التخبية الخياضية بشيغ، مجمج رقع شلاب السخحمة الإعجادية

 (، الجدء الأول، كمية التخبية الخياضية بشيغ، جامعة الدقازيق.32(، العجد )50)
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، السجرسيةالعهلسة والإبجاع في التخبية الخياضية م(: ۷۰۰۲مكارم حمسي أبػ ىخجو وآخخون ) -23
 مخكد الكتاب، القاىخة.

 عمى قائسة بالاستخاتيجيات السصهر الحخكي الايقاع مشيج تجريذم(: 6002) زكي محمد مشال -60
 الخياضية التخبية كمية دكتػراه، رسالة ،التعمم نهاتج عمى اثخة وقياس الستعجد الحكاء نظخية

 .الاسكشجرية جامعة لمبشات،
تأثيخ بخنامج تعميسي باستخجام بعس انذصة الحكاءات الستعجدة م(: 6023ميادة رمزان محمد ) -62

، رسالة ماجدتيخ، في مدتهي الاداء لمهثب الصهيل لتلاميح الحمقة الاولي من التعميم الأساسي
 كمية التخبية الخياضية، جامعة ششصا.

الارادية الحكاءات الستعجدة وتأثيخىا عمى بعس الدسات م(: 6023نػسة إبخاليع حسجان ) -66
رسالة  في درس التخبية الخياضية لمرم، مدابقات السيجان والسزسارومدتهى أداء بعس 

 دكتػراه، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة الدقازيق.
فاعمية وحجة تعميسية باستخجام بعس م(: 6025ىجيخ مرصفى محمد، ريع ناشج عبج الحسيج ) -63

 سشة، 12-9ج تعمم مدابقة الهثب الصهيل للأشفال من الحكاءات الستعجدة عمى نهات أنساط
(، كمية التخبية الخياضية 3بحث مشذػر، السجمة العمسية لمتخبية البجنية والخياضة، العجد )

 لمبشات، جامعة الاسكشجرية.
تأثيخ استخجام بعس أساليب التجريذ السختمفة وفقاً م(: 6026وفاء محسػد عبج المصيف ) -61

، رسالة دكتػراه غيخ عمى تعمم بعس ميارات الكخه الصائخة والخضا الحخكيلأنهاع الحكاء 
 مشذػره، كمية التخبية الخياضية لمبشات، جامعة حمػان.
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