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 استخدم أسمهب الشسذجة عمي تعمم رفعة الخطف فى رياضة رفع الأثقالبتعميسى  فاعمية برنامج

 

 

 

 

 
 السمخص :

يهدف البحث الي  العري ف ىميأ يي بر  م  يعلي يرماسيأ اع يعلدام ل يمؾة اليستعيم ىمي  يرميؼ 
، رفريييم اللظيييف فيييأ رفيييب البريييعل لظيييلة الل ريييم اريليييأ ابمايييم الع يايييم ال  ع يييام لم ييييرؽ اعل ريييعز   

لسيع يي عل لظ ارييم اييتا البحييث لييؽ مييلل العىييساؼ الع    ييأ الييت   ا ييعلدم البع ييث السيييهي الع    ييأ
ييسثميييي ىرييييم البحيييث ليييؽ  ،يرعسيييد ىميييأ ال اع يييرؽ الر ميييأ يالبريييد  لس سيييؾىعرؽ ي    ايييم ي يييعاظم 

طلة الل رم اريلأ اعلكمام ،  رث يؼ امعايعر ىرييم البحيث اعلظ  ريم الرسدييم الرةيؾا ام ليؽ ل عسيب 
( طيلة جعي اا الدرا يم اج يعظل،ام ، يالبيعرأ 05، ييؼ امعايعر  ( طعلي  05البحث ييمغ ىيدهاع  

( طعليي  ييييؼ ير يياسهؼ ولييأ ل سيييؾىعرؽ ي    اييم ي يييعاظم  رييث ممييغ ريييؾام  يي  ل سؾىيييم 05ىييدهاؼ  
( طعلي  ، ي ع يي لايؼ اليعيع ي لن ال   يعلي 05( طعل  ، ييتلػ يىبح ىرييم البحيث ار ع يام  05 

اؼ اةب  وي عم  ىمأ يح رؽ ل يعؾ  لهاا رفريم اللظيف فيأ العرماس  اع علدام ل مؾة اليستعم  ع
رفييب اربرييعل لييد  ىريييم البحييث ، يلييؽ مييلل  عييع ي البحييث يلييع يؾتيي  ولاييل البع ييث لييؽ ا ييعيعععع  
يؾتييأ البع ييث اةيي يرد ا ييعلدام م  ييعلي ل ييمؾة اليستعييم فييأ يرمييؼ لهييعرا  رفييب اربرييعل لمظييلة 

 ع  يالبحؾث لمعر ف ىمأ لاسام ا علدام م الي ل يمؾة ياليعشئرؽ ، ي  يرد وع اا الس  د لؽ الدرا
 العدر س اعليستعم فأ يرمؼ اعرأ لهعرا  رفب اربرعل ىمأ للعمف الس ا   ال يام.
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The effect of using modeling on differentiated teaching method on 

learning to skill the snatch in weight lifting 

 

Abstract : 

 The research aims to The effect of using modeling on differentiated 

teaching method on learning to skill the snatch in weight lifting for first-

year students at the Faculty of Physical Education for Boys in Zagazig. 

 The researcher used the Experimental method The researcher used the 

experimental approach due to its suitability to the nature of this research 

through the experimental design, which relies on the pre and post 

measurements of two experimental and control groups.as it the nature of 

the study.The research community consists of the students of the first year 

of the college, where the research sample was chosen by the intentional 

random method from the research community and its number was (50) 

students. The strength of each group reached (20) students, and thus the 

basic research sample becomes (40) students.The most important results It 

has been The educational program using the using modeling on positively 

affected The results of students in the level of performance skill to snatch 

in weight lifting. the research and the conclusions reached by the 

researcher, the researcher recommends the following: The need to use the 

modeling method program in learning weightlifting skills for students and 

youth.The necessity of conducting more studies and research to identify the 

importance of using modeling teaching method programs in learning the 

rest of weightlifting skills at different age levels.    

 

                                                                                       
 فاعمية برنامج تعميسى باستخدم أسمهب الشسذجة عمي تعمم رفعة الخطف فى رياضة رفع الأثقال

 

 : ومذكمة البحث هسقدمال
 لمرس  ىمأ  مهع ييحرري  اج  يعزا  ارلؼ ، ييحديد ييحمر  السةبل الرمؼ اؾ ل عس يردم    

غميي  ىمرهييع ي رسيي  ىمييأ ، ييييعلرمؼ يالعلكريي    ييعظاب وهراك لييؾاطؽ الةييرف يالرىييؾر ، يلييؽ بييؼ  ع
  مهع ي كعةف ردرا  الل ه الكعليم هاممل لع  ز لىع بم لسغعا  رؾيل ييسر ه .
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فيي  للعمييف عؾا يي  الس ييعس  ي اييعلعغرر  يالعظييؾ   ال يي  ب   ييؼيع ارنعيياف هاييل  الرىيي  الييت  ي 
لييؽ اعيي  ؼ  غييؼ العرميياؼ يي ييع مل لييب يمييػ العغريي ا   لييتلػ ي يي  لن يييعلي  ،العرماساييم يالرسماييمد الحاييع

العرمياؼ  مىمرييع  ستعي يحيعؼلمعياف في  ل عسيب  ي  ب العغري   الظيلة ىيداهو عي  لرر  لادافهع يليؽ حي
  .(00: 00  يالسسعر ميالعدر    سل غممل الل تملكأ يعاح لهؼ  ملعاعر  دييرديسل اىؾر 

 
ريعل لرعتي ه لل ع ميا يع ايا اع  يرماساي ل يعلر ايبيع   ييبغي ( م0502  عزمىسعيد محمد  ت  ي

ارفكيييعر لمسيييعرمؼ ايييعلعلكر  يييغييياؼ    ريريييعاللاليييأ تيييؾره  ديثيييل يهيييدف  العرمردييييم الىيييؾردايييعلعرماؼ ليييؽ 
لييؽ مييلل  لاىييبح لةييعر ع   العرماساييمفيي  الرسماييم  وي عماييع  يي رمييل  الكييعهيس اىييؾره ىسماييل لمسحعييؾ  

 (.055: 02السيعرةع  ال سع،ام يايلعذ الر ارا  لمؾتؾل لح  السةبل   
 

 يسعر ييؾن لكبييعر فع، فيي  اكع ييعة ال ييمؾك ييةييبرمل  ار ييعلر د ل يي مالعرميياؼ اعليستعيي  ييمؾةليرييد 
في ه لي   اليد اي م ي   دىمي  اليسيعذف في   ري  فكي   ار يمؾةيرعسيد  ييعلععل يالىغعر يرمدي هؼ   مؾ هؼ

 (.20: 00ال مؾك الىحاح   ل سعطارف اه  اكع عةيط ق  اللياع   ل سؾىل لف اه ياأ ا د
 

 ع ؽ يعاف ليب  السعرمؼ رث لن  ،اعلسل غمالعرماؼ  مىم   غ   مالعرمؼ اعليستع ل مؾةي رعسد 
اسثعال  سيعذف ييعؼ  ارف اهيالعرمرد  رث يرع   اؤلا  اعلسل غم  ؽ ي عرمؼ مل سؾىع  لؽ ارف اه ار

 (.50:  0  لؽ لع  اكع عة ا سعط ال مؾك الىحاح. ا مؾ هؼ الرعداا
 

محمد و (م0550  محمد إباراهيموعهاطاف  (م0550  جاابر ر عبدالحسيادجااب" يعل     ليؽ  رث 
 الدافعايميرعسيد ىمي  ىيىي    عريع  و ل يمؾةايؾ  مؼ اعليستعيلن اليعرم" (م0552  حداين الهاديعبد

ىميي  ييلرييت  السييعرمؼيؾ ييح لييد  ل بييعل  يالعيي  ،الييت  يغهيي  مييلل  عييع ي الييعرمؼ ىريي  لهاا اليسييؾذف 
 لهاايؾ يحل  لسي هيه اليت ايفي   ارمي   ارض لهعرايل ي يمؾ اعيل هين  ييرمرد اليسؾذف  مل اي ييلرت
( 00: 5  .  ييلريتهري رايل  الس يبظماعلسرعرف  ولداههالت  يرعسد ىم   يلاليسؾذف الت  يؼ لةعاديل 

،   00  :00 )،   01  :11 ) 
 
العرماساييم ام الدرا ييل ييل لتييبح لييؽ اراساييم  يي يرد وىييعهد يلظييا  السريي ارا   الباحااثييي    سييع       

عريي  ع   يطيي ق العييدر س الحديثييم مهييدف لكماييع  الع ياييم ال  ع ييام اةييب  يرعسييد ىمييأ و ييعلدام الؾ يي
الظعليي  وي عماييع  ي ةييظع  فيي  الرسماييم العرماساييم ييرؾ ييده ىمييأ العلكريي  السيظريي  يييساييم ردرايييل لعيغيياؼ 
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 السريي ر ، ي حعيي برييعل لهييعرا  رفييب اريح ييرؽ ييظييؾ   ريي  الحرييع   يالسرمؾلييع  لسييع يييؤه  الييأ يي ي
لبع يييل اعليييم ميييرؽ للعميييف السرييي ارا  الدرا يييام لظيييلة  مايييم الع يايييم ل  ع يييم رفيييب اربريييعل الدرا يييأ 
اسرعل فأ للعمف السعظمبيع  يالريدرا  ال د ايم يالسهعر يم يالسر هايم العيأ ي ي  لن ي عةح ل ال  ع ام 

رفريم  –" رفريم اللظيف  ربريعللسهيعرا  رفيب ايعؾاف  لد  الظلة لمؾتؾل لس عؾ  ارهاا الىحاح 
 الباحاث  ي   لر  يط ق العرماؼ يالعدر س ، ي ث ل علسع ي عدىأ اجاعسعم مهع لؽ  ر الكمرؽ ياليع  "

لسبيعه   يل يس اليعرمؼ الح  ي   ع  لن ر ع م رفب اربرعل لؽ ال  ع ع  الع  يعؼ العرماؼ فرهع يفريليةع  
  ر ع ييم رفييب اربرييعل يالعيي  يىيير  لن يعرمسهييع لدرعييم العرررييد العيي  يعسريي  مهييع لهييعرا ا  يذلييػ  غيي  

 طلة  ماع  الع يام ال  ع ام اب  يلعترمهع اعر علر  العرمرديم.
 

ذا   لي رفرعيهييييع يعسريييي  ر ع ييييم رفييييب اربرييييعل ىييييؽ اييييعرأ ال  ع ييييع  ارميييي   اسهعرايهييييعكسييييع       
ييرد  ،مؼ يمػ ال فرع لعرالىرؾيم فأ ارهاا يالعأ يحععف ولأ ا مؾة يرماسأ ذا  لؾاتلع  لرريم 

 لىيييرؾيم  غييي ا   الس  بيييم يالسرريييدد السهيييعرا ليييؽ  يرع ييي ي  اللظيييف و يييد  لهيييعرا  رفيييب اربريييعلرفريييم 
يالعيأ يعظمي  ميتل ل هيؾها     ري ا  ليؽ اليع ايم  ، يىسيؾه الثري العؾاف  مرؽ    ع  ال عمرؽ يالتراىرؽ 

 (0: 0  .الس  مم ال علعاملبيعا  مال فروذا مدل الل ه ف  يرمؼ اته  ميمعتال د ام يالعرماسام ، 
 

ابماييم الع ياييم ال  ع ييام لم يييرؽ  ععلرييم لسييعهد رفييب اربرييعل   سحع يي  الباحااثيلييؽ مييلل ىسيي       
 يرف ل يعؾ  ليل  ظ ل ي، فريد  رفيب اربريعل، يلرعي عل ف  يدر س السر ر الدرا أ لسيعهد  ال رعز  (

ار ييمؾة السعبييب لن    لييؽ الظييلة ، بع اييع  الظييلة ل فرييم اللظييف لسييع يييؤه  ولييأ مىييؼ هرعييع هاال
ل يعيع   لب ط ارم يلعظمبع  لهاا اته  الت ي فأ العدر س اؾ ل مؾة العدر س العرمرد   ارل  ( 

تيرؾيع   كسيع ل يل يؾعيد،  ال  ع م  رث ارىداه السع ايدد لمظلة يليع يعبريل ليؽ في يق ف هييم   ري د
اليتراىرؽ العؾافي  ميرؽ  لىيرؾيم  غي ا  ييعا يرميؼ رفريم اللظيف لب طلة الل رم اريلأ "الس عد رؽ"يؾاعل 

 العيأ اللظفيلن رفرم ، لبيعا ارهاا يالعأ يعظم هع ر ع م رفب اربرعل لد  اؤلا الظلة  يال عمرؽ
 ييؾف يعيعيلهييع البع ييث اعلدرا ييم ايي  ،بييعرد ىييؽ ل سؾىييم لعععارييم لييؽ    ييع  الثييي  يالسييد رعيي اا 

ل هيييع يعظمييي  ال ييي ىم يالريييؾد يال  ييياعمام  الس  بيييم  ريييثلسهيييعرا  ال  يييؼ يايييأ ميييتلػ ييييدم   يييسؽ ا
ياليتراىررؽ اىيلم معتيم  عمرؽيالعؾاف  مرؽ عساب لع اا ال  ؼ اىلم ىعلم لبييعا ىسمايم ال فيب، يالي  

عرمؼ ليؽ اللهيؼ الكعلي  سيفه  ميتلػ يحعيعف اريض الؾ يع   العي  يؾ يح هريع   الح  يم  عيأ ييعسبؽ ال
ي غيي ا  للىؾتييام ر ع ييم ،  رييؾد يال يي ىم لييب ال شييعرم يالعؾافيي ي لييؽ اللم فرييم العيي  يةييع ك فرهييع ليي  

 الباحاثفرد اريي     رفب اربرعل اةب  ىعم يرفرم اللظف اةب  معص يذلػ لىرؾيم يمػ ال فرم ،
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، ل ييمؾة اليستعييمامعاييعر ل ييمؾة يييدر س لميي  ليع يي  لييعرمؼ رفرييم اللظييف فييأ رفييب اربرييعل ار ياييؾ 
ميرؽ  ي اىيأ اللي يق الل هييم سيع ل يل العر ري  اح  يم ىيؽ ئرا هيؼ ليؽ رمسرؽ علسايسبؽ  يعسر  اإ ل يالتي

  ري  السيعرمؼ ييةي  ي بعةيف ي  لعلكري  الرمسي  السيظري  السييغؼ، ي  يعىد السعرمسيرؽ ىميأ ا الظلة
ي ييتلػ  رمؼ الس  ييد لييؽ السهييعرا  الح  اييمي حىيي  ي سييعرس ،  سييع يرسيي  ىميي  يةييؾ   السعرمسييرؽ لييع

 عييي ام لسعرمسيييرؽ ي ةييي  اجي  يييعىد ىمييي  العريييعين ميييرؽ ايرماسايييم لعيؾىيييم  ميييأ ييييؾفر  لؾاريييفيرسييي  ى
ىمي   اليستعيم  يمؾةلاع يعلدام يرماسيأ م  يعلي  يي بر ف ىمأ ولأ العر   الباحثالسعبعهل ، لتا  رأ 

فيي  ر ع ييم رفييب لظييلة الل رييم اريلييأ  ماييم الع ياييم ال  ع ييام لم يييرؽ اعل رييعز   اللظييف  رفرييميرمييؼ 
 .البرعل

 
 :حث ف البهد

ىمي  يرميؼ  ماليستعي ل يمؾةاع يعلدام يرماسيأ م  يعلي يي بر   العري ف ىميأيهدف البحث الي  
 .  لم يرؽ اعل رعز   الل رم اريلأ ابمام الع يام ال  ع ام لظلةرفب البرعل فأ  رفرم اللظف

 
 فروض البحث :   
ليدي لفي اه الس سؾىيم  مرؽ ال اع رؽ الر م  يالبرديي    يح ؽ يؾعد ف يق ذا  هللم و ىع ام  -

  . لىعلح ال اعس البردي اليستعمل مؾة ي علدم العأ  الع    ام
مرؽ ال اع رؽ الر م  يالبردي ليدي لفي اه الس سؾىيم  ي    يح ؽ يؾعد ف يق ذا  هللم و ىع ام -

 يلىعلح ال اعس البردي     " الةعاظم الع  ي علدم ار مؾة العرمردي
الس سؾىم ي  الس سؾىم الع    املدي لف اه  ال اع رؽ البرديرؽ ام مرؽ يؾعد ف يق ذا  هللم و ىع -

 . اليستعمل مؾة يلىعلح الس سؾىم الع    ام الع  ي علدم  رفرم اللظفالةعاظم ف  يرمؼ 
 

 مرطمحات البحث

 :ةالتعمم بالشسذج

لر  ه  لؽ ملل لل غل  سعذف الس غؾيم ال مؾ امي ر  السهعرا  يالل  ا   اكع عة مىسما ا "
 ( 00: 5  ."لمسعرمؼ اللعطئمي يب  اسؾرف العرمؼ, يلؽ مللهع يسبؽ العردي  لؽ ال مؾ اع  
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  -السرجعية:الدارسات 
( يالع  يهدف ولأ العر ف ىم  ي بر  ا علدم 2( م0505  شريف عمى جلال الدين هرا م -أولًا:

يرد ل علدم ،  الىدر لمس عد رؽييرمؼ  بع ل بؾ ع  الماعرم الح  ام ل مؾة اليستعم ىم  ارض ل
البع ث السيهي الع      اع علدام ل سؾىعرؽ ا دااسع ي    ام يارم    عاظم ىمأ ىريم رؾالهع 

( ل عدئ يؼ امعاعراع اعلظ  رم الرسديم، لشعر  لاؼ اليعع ي الأ لن ال   علي العرماس  اع علدام 25 
 ام ييرمؼ  بع م الىدر، ي ؾت  معظ ر  اليستعم  عاؼ اةب  وي عم  ىمأ يح رؽ الماعرم الح  

 ال   علي ف  لدارس يرمؼ ال بع م. 
الأ العر ف ىمأ فعىمام م  علي  ( يالع  يهدف02م(  0502  محمد عمى الديد هرا م -ثانياً:

اع علدام ال مؾة السعبعيؽ ىم  يرمؼ ارض السهعرا  ال ع ام ف  رفب البرعل لميعشئرؽ، يا علدم 
( 55اع علدام ل سؾىعرؽ ي    ام يارم    عاظم ىمأ ىريم رؾالهع  الع      البع ث السيهي 

فأ  عاؼ اةب  وي عم  ال مؾة السعبعيؽ ي ع ي لاؼ اليعع ي لن ال   علي العرماس  اع علدام   عشئ
 الكمرؽ ياليع " ف  رفب البرعل لميعشئرؽ.  –يرمؼ السهعرا  ال ع ام " اللظف 

( 00(  مRobertson R., Germain L  0501وأخرون  وجريسان  ن هروبرتد مهرا  -اً:ثالث
لؽ ملل يةغر  اللرديؾ يلةعاده  سؾذف  التايام السل غمالعر ف ىم  ي بر   ولأيالع  يهدف 

( 00ييمغ ىريل البحث   ،الع     يا علدم البع ثؾن السيهي  ،لهعر  ىم  يرمؼ لهعرا  ال سبعز
 السهعرديرمؼ اعرع ان  سؾذف لل غل التا  لب ى ض  سؾذف  ل مؾةيا علدلؾا  ،ل،بل عسبعز 
لاؼ  عع ي البحث ي  لل غل التا  فر  ل مؾةا علدلي  الثع ام يالس سؾىم ،الل،بع لس سؾىل لؽ 

ف   السهعرد سؾذف لل غل التا  لب ى ض  سؾذف  ارع انالعرمؼ ا  مؾة  ل مؾة فرعلام ل ا
 . سؾذف لل غل التا  فر  عأ ا علدليالس سؾىم ال يح رؽ لهعرا  ال سبعز ىؽ

العر ف ىم  ي بر   ولأيهدف  يالع ( 00( م0505  مشتظر مجيد عمي وأخرون  هرا م -رابعاً:
السهعر  لبرض  ارهااف  يظؾ    البى  ملرع ح يف  يلةر  اليستعل الح ال  يرماس ليهي 

, الع     البع ثؾن السيهي  الليأ, يا علدم ال سيع عػف   ارر امح  ع  الح  ع  ىم  ا عط ال
ععلرل  – الح  ميىمؾم  ال د ام الع يام مال  الثع ام الس  مم( طعلبع لؽ طلة 00ييمغ ىريل البحث  

, ي عن لؽ ااؼ  عع ي الح  اميلةر  اليستعل الح ال لعرمؼ السهعرا   ا عسعرد, ييؼ يىساؼ البى د
ررد البحث  الح  امفأ السهعرا  الر مام ىؽ يم البردال اع ع   مرؽ و ىع اعالبحث يعؾه ف يق هالل 

 .ال اع ع  البرديملىعلح 
( يالع  يهدف الأ العر ف ىم  ي بر  ا علدام 0( م0500  دسهقيانجال محمد  هرا م -خامداً:
لهاا  بع ل ال  ف ىم   ف  اليرعلم ارعه دلدىؼ مبرض  اللياماليستعل لعىحاح ارمظعا  ل مؾة
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 الل رم( طعلبل لؽ طعلبع  02  الرريمييمغ   ؼ  ،الع     السيهي  ع ثمالبيا علدلي  ،الغه 
 ارهاا البحث ف  شب ع  مرؽ ل سؾى و ىع اعهالل  يق ي عن لؽ لاؼ  عع ي البحث يعؾه ف  ،ال اارم
 .الع    ام الس سؾىمل بع ل ال  ف ىمأ الغه  لىعلح  اللي 

( ييهدف الدرا م ولأ العر ف 05م( 0500  محسهد مهدى عبد الفتاح شهمانهرا م  -سادساً :
ىمأ فعىمام ال   علي السرع ح اع علدام الهر  لرديع ىمأ يرمؼ لهعرد اللظف فأ رفب اربرعل ، 

طعل ، ي ع ي لاؼ اليعع ي الؾتؾل  05يا علدم البع ث السيهي الع    أ، ياشعسمي ىريم البحث 
وي عمأ ىمأ ل عؾ  ارهاا السهعر  لسهعره  لن ا علدام م  علي الؾ ع   فع رم ال ؾهد لل ي بر ولأ 

 اللظف لظلة الل رم اريل .
العر ف ىم  ي بر   ولأيهدف  يالع  (05( 0500  عبدالله عبدالشبى السجادى هرا م -اً :سابع

ة للد  ط الل هيم ال  ع ام ارلرعةلعرمؼ  يالدافعامىم  ييسال السهعرا   اجلكع ي اماليستعل 
( 00, ييمغ   ؼ ىريل البحث  الع     مديلل الكؾ ي , يا علدم البع ث السيهي  ال د ام الع يام

 الس علدلم،طعل , ي عن لؽ لاؼ  عع ي البحث لن ط  رل اليستعل ف  العرمؼ لفة  لؽ الظ ق 
 .الل هيم ارلرعةلعرمؼ  الدافعامز عهه  ولأي تلػ له  

( ييهدف الدرا م ولأ ي ب 0م( 0500  إبراهيم عبد الرحسن إبراهيم سيدأحسدهرا م  -ثامشاً :
ارض ار س الرمسام العظ ا ام للأريرعا اعلرسمام العرماسام يالعدر  ام اللعتم م فرم اللظف فأ رفب 
اربرعل ، يا علدم البع ث السيهي الؾتل  ، ياشعسمي ىريم البحث ىمأ لى  يا د لؽ  السيعل  

تؾل ولأ  سؾذف يرماسأ يظ ارأ للإريرعا اعلرسمام الرؾل  ل فب اربرعل ، ي ع ي لاؼ اليعع ي الؾ 
 العرماسام يالعدر  ام ل فرم اللظف فأ ر ع م رفب اربرعل .

( يالع  يهدف الأ العر ف ىمأ ي بر  ا علدام 2( م0500  انجى محمد عبدالباسط هرا م -:تاسعاً 
 الع ياممدرس  حامالىيال ؾا    الح  امؼ اعليستعل يفعىمرعل ىمأ ارض السهعرا  مالعر ل مؾة

, ييمغ   ؼ ىريل البحث الع     السيهي  م, يا علدلي البع ثاجىداهيم الس  مملعللرت  ال  ع ام
العرماؼ  ر مؾة الس علدلم الع    ام الس سؾىم( يمسرت, ي عن لؽ لاؼ  عع ي البحث يلؾق 02 

 .سؾىم الةعاظمىمأ الس  الىحاميال ؾا    الح  اماعليستعل فأ ل عؾ  اهاا السهعرا  
 

 :اجراءات البحث
 مشهج البحث

ا علدم البع ث السيهي الع    أ لسيع  عل لظ ارم اتا البحث ليؽ ميلل العىيساؼ الع    يأ 
  عاظم .ي  ي    املس سؾىعرؽ الت  يرعسد ىمأ ال اع رؽ الر مأ يالبرد  



 

222 
 

 م2022 يونيو  – ( 7 العدد ) –( 0047مجلد )

         ijssa@pef.helwan.edu.eg: رونيالبريد الالكت  ijssa.journals.ekb.eg :الموقع الالكتروني

 مجتسع وعيشة البحث:
ييييؼ امعايييعر ىرييييم البحيييث  ريييث  ، يليييأ اعلكمايييمليييؽ طيييلة الل ريييم اريعكيييؾن ل عسيييب البحيييث 

( طيلة 05( طعلي  ، ييؼ امعايعر  05ييميغ ىيدهاع  اعلظ  رم الرسديم الرةؾا ام ليؽ ل عسيب البحيث 
لييأ ل سييؾىعرؽ ي    اييم يييؼ ير يياسهؼ و( طعليي  05يالبييعرأ ىييدهاؼ    ييعظل،ام ،جعيي اا الدرا ييم اج

( 05بحييث ار ع ييام  ح ىريييم ال، ييييتلػ يىييب( طعليي  05ث ممييغ رييؾام  يي  ل سؾىييم   ييعاظم  رييي 
 (. 0طعل  ،  سع اؾ لؾ ح ا ديل  

  (1جدول )  
 ترشيف عيشة البحث

 عيشة الدراسة الاستطلاعية السجسهعة الزابطة السجسهعة التجريبية عيشة البحث الأساسية
 الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد الشدبة العدد
05 055% 05 05% 05 05% 05 05% 

 هزة السدتخدمة :الأدوات والأج
 ل اعس اريلع  الرعلم. Restamer Pe 3000عهعز ر ععلر    -
 لر ان ط   لرعي  ل اعس الؾزن.  -
 .ط مام مة ام (0 ىده  -( عمم  ديد رع ؾ ام 0ىده   -( اعرا   ديد رع ؾ ام 0ىده   -
 . طعرا  اي ار اص  ديد للعملم اريزان -
  عىع  ويرعف ررسام ، ش     اعس.  -
 .يال  غ رع ؼ لعح ك لمعبعر ل ي م الكعلرؽ -رؾد ىةل  الغه لرع  ل اعس الدييعلؾ عهعز ا -
 ىده لؽ لعه د الكس رؾي   لة يؾة( -
 

 تجانس عيشة البحث:
ىعدالام رعم البع ث اح عة السعؾ   الرريم لؽ ىرؾة العؾز رع  غر  اجكد لؽ ممؾ لمع 

ال ؽ لعؾاا لمرريم ررد البحث فأ لعغر ا  اليسؾ    اجح اف السعاعر  يالؾ ا  يلرعلالح عمأ يال 
 الردرا  الح  ام ررد البحث .ي ،الظؾل ،الؾزن ( 
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 (2جدول )
 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء 

 البدنية الحالة لعيشة البحث في متغيرات الشسه و 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

الستهسط 
 الحدابي

الانحراف 
 السعياري 

 الهسيط
معامل 
 الالتهاء

 5138- 08100 5103 08103 سشة العسر

 5100- 070 3107 070199 سم الطهل

 5139 7010 0109 70197 كجم الهزن 

 5150- 030 0180 030109 كجم القهة الثابتة لعزلات الظهر بالديشامهميتراختبار 

 5100 03150 3130 03188 كجم الهقهفوضع ار الحديدي باليدين لأعمى من اختبار ضغط الب

 5103 78150 0178 78197 كجم اختبار الجمهس كاملا والبار الحديدي عمى الكتفين

 5107 7105 0180 7109 متر رمي جمة لمخمف عبر الرأساختبار 

 5109 39100 0109 37100 سم اختبار مرونة الكتف والرسغ

عارضة تهازن والبار  اختبار رفع العقبين من وضع الهقهف عمى
 5100 00 0170 03159 ث الحديدي عالياً 

لررييييم  ( السعؾ ييي  الح يييعم  يال حييي اف السعايييعري ي اسيييم لرعلييي  اللعيييؾاا0 يييح عيييديل  ؾ ي
لن  ييياؼ  ريييث يعةيييح يالسعغرييي ا  ال د ايييم ،  اليييؾزن( –الظيييؾل  –  اليسيييؾ  ال يييؽ البحيييث فيييأ لعغرييي ا

 ( ارل  التي يةر  ولأ وىعدالام يؾز ب الرريم 0+رؽ  لرعلل  اللعؾاا لرريم البحث ا حى   لع م
 ف  اته السعغر ا . يي ع  هع

 
 : تكافؤ مجسهعتى البحث

 (3جدول )
 التجريبيةالستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين السجسهعة 

 والسهاريةالبدنية الشسه والستغيرات في متغيرات الزابطة والسجسهعة 
 قيسة
 )ت(

 السجسهعة التجريبية سهعة الزابطةالسج
 الستغيرات

 1س 1ع± 2س 2ع±

 العسر 08103 5103 08135 5139 0107
 الطهل 070199 3107 070 3180 5183
 الهزن  70197 0109 70103 0159 0100

 اختبار القهة الثابتة لعزلات الظهر بالديشامهميتر 030109 0180 030138 0100 5150

 (05=) 0= ن0ن

 00ن =  
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 وضع الهقهفار الحديدي باليدين لأعمى من اختبار ضغط الب 03188 3130 03109 3100 5138
 اختبار الجمهس كاملا والبار الحديدي عمى الكتفين 78197 0178 78100 0130 5137
 اختبار رمي جمة لمخمف عبر الرأس 7109 0180 7103 0100 5108
 اختبار مرونة الكتف والرسغ 37100 0109 37158 0178 5153

5139 0199 00179 0170 03159 
اختبار رفع العقبين من وضع الهقهف عمى عارضة تهازن 

 والبار الحديدي عاليا

 رفعة الخطف 7190 0193 9190 0190 5180

 24..2=5...* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى عشد 
( ىيييدم يعيييؾه فييي يق هاليييم و ىيييع اع  ميييرؽ ل سيييؾىعأ البحيييث الع    ايييم 0يعةيييح ليييؽ عيييديل 

ررد البحث لسع يدل ىمأ يكعفؤ ل سؾىعأ  يالسهعر م أ لعغر ا  اليسؾ يالسعغر ا  ال د اميالةعاظم ف
  البحث فأ السعغر ا  ررد البحث .

 
 ( 0:                                         ل ف   متغيرات الشسه 

  : ؼرعم البع ث ا اعس طؾل ال  ؼ اع ةعلدام ال   ععلرع  ييؼ  اعس الظؾل اعل الظؾل 
 : ا اعس يزن ىريم البحث اع علدام لر ان ط أ لرعي  اعلكرمؾع ام .  يؼ الؾزن 
 : ) ل ساب لف اه ىريم البحث يذلػ  ى  البع ث ىمأ الرس  ال ليأ  الرس  ال ليأ   ال ؽ

 لؽ يارب   ل  شئؾن العرماؼ يالظلة اعلكمام . 
 

 الستغيرات البدنية: 
  ال عارم يالس اعب الرمسام السعلىىم الع  رعم البع ث اإع اا ل ح ل عر  لمدرا ع

ييعيلي ىيعت  الماعرم ال د ام الع  لهع اريلؾ م ف  ر ع ل رفب اربرعل يالمعبعرا  الع  ي ا هع 
لعحديداع جع اا الع ع س لس عسب البحث ي تلػ يكعفؤ لف اه الس سؾىم، يرعم البع ث مؾ رهع ف  

الحتف اسع يعيع   لب رلي الل ر  ييؼ ى  هع ىمأ ( ريى  فرهع اج عفم ي 0ا عسعرد ل ف   
3 15الل  اا ف  ل عل رفب البرعل يالسيعزل  يرد يؼ امعاعر الريعت  الع   ىمي ىمأ   بم 

 (.0ف كث  يال ديلرؽ  سع اؾ لؾ ح اس ف   
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 :السهارية الستغيرات
ريي ر ىمييأ الل رييم رييعم البع ييث معحديييد السهييعره ررييد البحييث يذلييػ يفيي  ليييهي رفييب اربرييعل الس

يرييد رييعم البع ييث اللظييف( ،  اريليي  لظمبييم  ماييم الع ياييم ال  ع ييام لم يييرؽ، ييمييػ السهييعره ايي   رفرييم
ارس  ل ح ل عر  لمدرا ع  ال عارم يالس اعب الرمسام بؼ يؾت  البع ث ال  امعبيعر يررياؼ الس يعؾي 

ل  ، يالعي  ييعؼ مهيع ال ايعس السهعري ييؼ ى  يهع ىميأ ال يعهد الل ي اا في  ل يعل رفيب اربريعل يالسييعز 
 (0الر م  يالبردي لمرريل ل ف   

 
  استسارات تدجيل البيانات :

 ياأ:اع ع  رعم البع ث معىساؼ ا عسعرا  لع  ر  ال اع ع  الةلىام يياع ع  ال 
  الؾزن( –الظؾل  –ا عسعرد لع  ر  ال اع ع    ال ؽ                 
  د اممعبعرا  الف  ال الظلةا عسعرد ي  ر   عع ي . 
    0ا عسعرد ي  ر   عع ي الظلة ف  المعبعر السهعري ،  سع اؾ لؾ ح اس ف. )   

 
 الثبات(:– السعاملات العمسية ) الردق 

 الردق:
جي ييييعه لرعليييي  الىييييدق رييييعم البع ييييث معظ ريييي  تييييدق العسييييعي ،  رييييث رييييعم البع ييييث اييييإع اا 

( طيلة ليؽ  لييس الس عسيب يميعرف ىريييم 05  ال اع يع  ال د ايم لرريييم البحيث ال يعظل،ام يىييدهاؼ
( 05البحيييث ار ع يييام ، يلرعر عهيييع اس سؾىيييم لمييي   ليييؽ طيييلة الل ريييم ال ااريييم السسرييي  ؽ يىيييدهاؼ  

 طلة .
 (4جدول )  

 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري وقيسة )ت( بين السجسهعة السسيزة
  يةوالسهار  والسجسهعة غير السسيزة في الستغيرات البدنية

 قيسة

 )ت(

السجسهعة غير  السجسهعة السسيزة
 الستغيرات السسيزة

 1س 1ع± 2س 2ع±

 اختبار القهة الثابتة لعزلات الظهر بالديشامهميتر 31..13 7.85 151.22 6.63 *5.65

5.4.* 9.74 62.58 4.23 48.33 
اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعمى من 

 وضع الهقهف
 اختبار الجمهس كاملا والبار الحديدي عمى الكتفين 64.53 5.97 84 8.82 *6.83

 (05=) 0= ن0ن
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 اختبار رمي جمة لمخمف عبر الرأس 7.94 1.51 11.24 1.54 *5..6
 اختبار مرونة الكتف والرسغ 35.94 2.88 47.64 4.69 *7.66

9.43* 7.89 36..4 3.27 14.82 
اختبار رفع العقبين من وضع الهقهف عمى عارضة 

 لحديدي عالياتهازن والبار ا
 رفعة الخطف 5.82 2.27 33.61 1.89 *19.43

 2.23=5...* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى عشد 
( السعؾ   الح عم  يال ح اف السعاعري ي اسم   ( مرؽ الس سؾىم 0يؾ ح عديل  

رث ررد البحث،  رفرم اللظف ل عؾ  لهاا ي السسر د يالس سؾىم غر  السسر د ف  السعغر ا  ال د ام 
يرفرم  يعةح يعؾه ف يق هالم و ىع اع يلىعلح الس سؾىم السسر د ف  عساب المعبعرا  ال د ام

 .ل، ارل  التي يةر  ولأ تدق اته المعبعرا  الس علدلاللظف
 

 الثبات:
رييعم البع ييث اح ييعة الثبييع  اع ييعلدام ط  رييم يظ ريي  المعبييعر ياىييعهد العظ ريي  الييعرق زلييي  

ليؽ  ليس الس عسيب يميعرف  طيلة( 05 يعظل،ام يىيدهاع  رييم الدرا يم اجليعم، يذليػ ىميأ ى لريرم
ىريييم البحييث ار ع ييام،  رييث يييؼ يظ ريي   لييس المعبييعرا  ييحييي  لييس الغيي يف ييع ييعلدام  لييس 

 ارهيا  يالس عىديؽ، يرد يؼ وي عه لرعل  الريبعط مرؽ العظ اررؽ اريل يالثع  .
 
 (5جدول )

 سعياري وقيسة معامل الارتباط بينالستهسط الحدابي والانحراف ال
  والسهارية التطبيق الأول والثاني لمستغيرات البدنية

معامل 
 الارتباط

 التطبيق الأول التطبيق الثاني
 الاختبارات

 1س 1ع± 2س 2ع±
 اختبار القهة الثابتة لعزلات الظهر بالديشامهميتر 035130 7180 030158 7180 5199

5195 0103 09138 0103 08133 
اختبار ضغط البار الحديدي باليدين لأعمى من 

 وضع الهقهف
 اختبار الجمهس كاملا والبار الحديدي عمى الكتفين 90103 0197 98153 0197 5193
 اختبار رمي جمة لمخمف عبر الرأس 7190 0100 8107 0100 5197
 اختبار مرونة الكتف والرسغ 30190 0188 39183 0188 5190

5189 3107 00177 3107 00180 
اختبار رفع العقبين من وضع الهقهف عمى عارضة 

 تهازن والبار الحديدي عاليا

 05ن= 
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 رفعة الخطف 0180 0107 0190 0107 5193

 632..= 5...* قيسة )ر( الجدولية عشد مدتهى عشد 
  الريبيييعط ميييرؽ ( السعؾ ييي  الح يييعم  يال حييي اف السعايييعري ي اسيييم لرعلييي0يؾ يييح عيييديل  

ررد البحيث،  ريث يعةيح يعيؾه  يل عؾ  لهاا رفرم اللظف العظ ر  اريل يالثع   لمسعغر ا  ال د ام
، ارلي  يرفريم اللظيف  ىلرم اريبعطال هالم و ىيع اع ميرؽ العظ ري  اريل يالثيع   لمسعغري ا  ال د ايم

 التي يةر  ولأ ببع  اته المعبعرا  الس علدلم.     
 

 السعالجة التجريبية : اعداد مهاد
رفرم ىم  يرمؼ  ل مؾة اليستعميعظم  اتا البحث اىداه م  علي يرماسأ لرع ح اع علدام   

 .لظلة الل رم اريلأ ابمام الع يام ال  ع ام لم يرؽ اعل رعز  ف  رفب البرعل  اللظف
 

 (2ل ف   :   باستخدام أسمهب الشسذجة بشاء البرنامج السقترح
 مبرنامج : الهدف العام ل

 هدف عام معرفى  -
اك يييعة الظيييلة السرمؾليييع  ليييؽ لليييعناؼ ي ريييع   يريييؾا رؽ ايييعلعظؾر العيييعر لأ ل فيييب اربريييعل 
يالسؾاتلع  الرع ؾ ام للأهيا  الس علدلم فأ ر ع م رفب اربريعل يذليػ ل فيب برعفيم الظعلي  اعليةيعط 

 السهعر  لسهعرد   رفرم اللظف ( .الت  يسعر ل يلعح ربل يي غربل هال ي تلػ لسر فم لحعؾ  ارهاا 
 هدف عام مهارى : -

 اك عة الظعل   افام لهاا رفرم اللظف مدرم ي  ىم ييؾرري  ماؼ .
 الإطار العام لتشفيذ البرنامج : 

( ل ييعماب 2يييعؼ ييلرييت ال   ييعلي لييؽ مييلل ي ييدا  يرماساييم يذلييػ مؾارييب ي ييديعن ل يي ؾ،اع لسييدد  
( ه ارم يايأ زليؽ 00يرماسام ، يزلؽ ييلرت الؾ دا  العرماسام  ( ي دد 00ييتلػ يعةسؽ ال   علي  

 لحع  د رفب اربرعل اعلكمام ، ييلعتر  الؾ دد العرماسام ىمأ اليحؾ الععلأ :
 ق ا سعا .0 -
 ق وىداه مد أ .05 -
 العظ ارأ  . العرماسأ ي ق اليةعط 00 -
 ق مععم . 0 -
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 الدراسة الاستطلاعية : 
م يالريييؾم اليييت  يمايييل ، 00/05/0500فييي  االسؾ  اللسييياسم لع  يييي الدرا يييم ال يييعظل،ام ييييؾ 

 ريييث ريييعم البحيييث ايييإع اا الدرا يييم ال يييعظل،ام لمعرييي ف ىميييأ الييييؾا أ الهار يييم يالليايييم يالعيغاسايييم 
اللعتييم اعلبحييث يالع كييد لييؽ  ييهؾلم المعبييعرا  ي يحديييد زلييؽ وعيي اا المعبييعرا  يامعاييعر ارلييعكؽ 

 د لؽ السرعلل  الرمسام للمعبعر.السيع بم جع اا المعبعرا  يالع ك
 الدراسة الأساسية : 

 القياس القبمى :
 رث يؼ م الع    ام يالس سؾىم الةعاظم الس سؾىبع ث اإع اا ال اعس الر مأ ىمأ رعم ال

 .م05/05/0500 البيرؽم  عأ 00/05/0500 ال  ي اعس المعبعرا  ررد البحث اىعبعرا  لؽ 
 معبعرا  الععلام:يرد رعم البع ث اع علدام اج

 امعبعر الرؾد الثعمعم لرةل  الغه  اعلدييعلؾلرع  -
 الؾرؾف ي ب امعبعر  غ  البعر الحديدي اعلرديؽ رىمأ لؽ -
 .ال مؾس  علل يالبعر الحديدي ىم  الكعلرؽ امعبعر -
   . اعلرديؽ لؽ ممف ال لس عممرلأ  -
   .امعبعر ل ي م الكعف يال  غ -
 ع  فؾق ال لسىعر م يؾازن يالبعر الحديدي ىعلالؾرؾف ىم  رفب الرر رؽ لؽ ي ب اامعبعر  -

 تشفيذ البرنامج 
يالس سؾىيم الةيعاظم ريعم البحيث معظ ري  ال   يعلي  ارد الع كد لؽ يكعفؤ الس سؾىم الع    ام

يالس سؾىييم  ا ييمؾة العظ ريي  الييتاي  يالعبييعهل العرماسييأ السرعيي ح ىمييأ الس سؾىييم الع    اييم اع ييعلدام 
م 0/00/0500 ار د م  عأ يؾم01/05/0500 الثلبعا ؾة العرمرد  فأ اللع د لؽالةعاظم ال م

 .( ه ارم 00( ل عماب مؾارب ي ديعن ل  ؾ،اع ، يزلؽ الؾ دد  2يلسدد  
 القياس البعدى : 

 اربييرؽ رعم البحث اإع اا ال اعس البرد  ىمأ المعبيعرا  ال د ايم يالسهعر يم رريد البحيث ييؾم
،  رييث يييؼ يظ ريي   لييس المعبييعرا  العييأ يييؼ  اع ييهع فييأ ال اييعس  الييت  يماييل يالرييؾمم 2/00/0500

 ذلػ يسهردا لسرعل عهع ا ىع اع . ف يالة يط ييؼ يل  غ ال اع ع  ي الر مأ يييلس الغ ي 
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 حرائى : الأسمهب الإ
ال ح اف   -الؾ ا   - ىع ام الععلام  السعؾ   الح عمأ ا علدم البع ث السرعل ع  اج

     العح ؽ( .   -امعبعر    – لرعل  الريبعط الب ا  ل ر  ؾن  -لرعل  اللعؾاا -  السعاعر 
 

 عرض الشتائج وتفديرها ومشاقذتها:
 عرض الشتائج وتفديرها:

 (6جدول )
 الستهسط الحدابي والإنحراف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة بين القياسين القبمي والبعدي 

 اء مهارة الخطف .لمسجسهعة التجريبية في مدتهي أد
    .2= 1ن                                                                                              

 

 المتغــــــيرات

 القياس البعذي القياس القبلي
 قيمة "ت" 

 ودلالتها

 

 وسب 

 ع± س ع± س التحسه

*88100 5193 08150 5133 8109 الخطف مستىي أداء رفعة  %059,00 

 93..2=  5...* قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهي معشهية 
ي اسم     ( مرؽ ال اع رؽ الر م   السعاعري  ح اف ياج( السعؾ   الح عم  2يؾ ح عديل        

 رث يعةح يعؾه ف يق هالم و ىع اع  يالبردي لمس سؾىم الع    ام ف  ل عؾي لهاا لهعرد اللظف
   يالبردي لمس سؾىم الع    ام لىعلح ال اعس البردي ف  لهاا لهعرد اللظف.مرؽ ال اع رؽ الر م

 
 (7جدول )

 القياسين القبمي بين السحدهبة وقيسة )ت( السعياري نحراف والإ  الحدابيالستهسط 
 . أداء مهارة الخطفمدتهي  والبعدي لمسجسهعة الزابطة في   

 
 الستغاااااايرات

 قيسة "ت"  القياس البعدي القياس القبمي
 ودلالتها

 ندب 
 ع± س ع± س التحدن

*07100 0130 00197 5190 7105 مدتهى أداء رفعة الخطف  %93,00 

 93..2=  5...* قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهي معشهية 
( ميرؽ ال اع يرؽ الر مي  ي اسيم    السعاعري  ح اف ياج( السعؾ   الح عم  5يؾ ح عديل  

ف  ل عؾي لهاا لهعرد اللظف  رث يعةح يعؾه ف يق هاليم و ىيع اع  مةعاظيالبردي لمس سؾىم ال

 .2= 2ن
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لىييعلح ال اييعس البرييدي فيي  ل ييعؾي لهاا لهييعرد  ةييعاظممييرؽ ال اع ييرؽ الر ميي  يالبرييدي لمس سؾىييم ال
 .اللظف

 (8جدول )
 الستهسط الحدابي والإنحراف السعياري وقيسة )ت( السحدهبة بين القياسين البعديين

 .والزابطة في مدتهي أداء مهارة الخطف لمسجسهعة التجريبية

 
 الستغاااااايرات

القياس البعدى 
 لمتجريبية

القياس البعدي 
 قيسة "ت"  لمزابطة

 ودلالتها
 ع± س ع± س

*09137 0130 00197 5193 08150 مدتهى أداء رفعة الخطف  

 6..2=  5...* قيسة "ت" الجدولية عشد مدتهي معشهية        

 البرديرؽ( مرؽ ال اع رؽ ي اسم    السعاعري  ح اف ياج( السعؾ   الح عم  1  يؾ ح عديل      
 رث يعةح يعؾه ف يق هالم  ف  ل عؾي لهاا لهعرد اللظف ةعاظمالالع    ام ي لمس سؾىم 

ف   الس سؾىم الع    املىعلح ي  ةعاظمالالع    ام ي لمس سؾىم  البرديرؽو ىع اع مرؽ ال اع رؽ 
 ظف.الل رفرمل عؾي لهاا 

 

 مشاقذة الشتائج:
ف   ؾا لع يؾت  ولال البع ث لؽ  عيع ي البحيث يالعي  ييؼ لرعل عهيع و ىيع اعا ريعم البع يث 

 معل ر  اليعع ي طبرع  راداف البحث  يف ي ل  سع يمأ: 
يؾ ح ال دايل ال عارم السعؾ ظع  الح عمام يال ح اف السعاعري ي اسم     ( ميرؽ ال ايعس الر مي  

سؾىيييم ىميييأ  يييده يىميييأ ومعبيييعرا   ايييعس الس يييعؾ  ال يييد أ يالسهيييعر  ، يريييد لب عيييي يالبريييدي لكييي  ل 
ل سؾىع  البحث يعؾه ف يق هالم و ىع اع  مرؽ ال اعس الر م  يال اعس البردي لسهعرد  اللظف ررد 
البحييث يالييتي يحريي  تييحم الليي يض الثلبييم لمبحيييث يالعيي  يةيير  يعييؾه فيي يق مييرؽ ال اييعس الر مييي  

 اعس البردي.يالبردي يلىعلح ال 
 

( السعؾ   الح عم  يال ح اف السعاعري ي اسم     ( مرؽ ال اع رؽ 2يؾ ح عديل  
الر م  يالبردي لمس سؾىم الع    ام   ار مؾة السعبعيؽ ( ف  لهعرد اللظف ررد البحث ي عةح لؽ 

( مرؽ ال اع رؽ الر م  يالبردي 5.50ال ديل يعؾه ف يق ذا  هللم و ىع ام ىيد ل عؾ   
( لسهعرد اللظف يلىعلح ال اعس البردي لد  الس سؾىم ا مؾة اليستعملمس سؾىم الع    ام  

 .2= 2=ن1ن
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ي  عب ز عهد يح ؽ ل عؾ  ارهاا السهعر  ل فرم اللظف  ل مؾة اليستعمالع    ام يالع  ا علدلي 
العح ؽ الت  ط ل ىمأ الس سؾىم  الباحثي عب  رث  فأ العرماؼ ا علدام ل مؾة اليستعمولأ 
 وي عم لل ي بر   الع    ام الس سؾىمىمأ  ط  اليستعل الت   ل مؾةا علدام  لن   ام ولأ الع 

ى   رفب اربرعل ؽ رلرمسي هؼ فأ يظؾ   لهعرا   ار مؾة رث لن اتا  رفرم اللظف،ىمأ يرمؼ 
اللظف ررد البحث ال  يرمؼ لهعره  له ييظؾ   يىؾرا  السعرمسرؽ اةب  لؤب  لسع  السر فميظؾر 

يؾف  ف  الؾري اللرم  للأهاا ي تلػ يرديؼ السرمؾلع  اليستعم رث لن ل علدام ل مؾة   ،
 ييىحاح ارمظعا .

 
ي عب اليستعم ولأ لن الع بر  اري عمأ الت  عه  لب ل علدام ل مؾة  الباحثكسع ي    

د ىم  ول  السةعر م الح ا ام الع  رعم مهع الظلة ف  يظ ر  هرس الع يام ال  ع ام يالت   عى
لسع يعاح يري لمسرمؼ لم اعم ارسماع  اجش اف يالعؾعال يرغم يفرعلام لؽ الظلة ذلػ يؾفر  

 يالسععارم ييىحاح ارمظعا ملل الؾ دد العرماسام .
 

ي د السدرس الؾري الكعف   عا م لعح ره لؽ  اليستعمكسع ل ل لؽ ملل العرمؼ ا  مؾة 
ي عغ  اتا الؾري ف  لل غل ييىحاح ارمظعا الع   ل ئؾلام ايلعذ الر ار ييعلععلأ يسبؽ لن

يىر  ىمأ العمسرت يىحاحهع ميل ل ، يية اب ارهاا ال رد يهفب العللرت ىم  متل عهد لك   ، 
ييتلػ ي سح اتا ار مؾة اعشع اك عساب العللرت فأ ىسمام العرمؼ    طبرع  لردرايل لسع يؤه  ولأ 

اع  الع يؾ م الحديثم لؽ ملل العرمؼ التاي  التي يير  ولأ  عع ي لفة  ياتا لع ييعشده اري ع
 رد اريل لؽ الرسمام العرماسام .لحؾر اراعسعم ولأ السعرمؼ اعىعبعره الس عل

 
 ياليستعملميسعذف  رؽالأ لن ا علدام السرمس( 00( م0555 عبدالدلام مرطفى ي ت  
لل يلر  لي يىؾر السهعرا  لسع ي ر  لؽ م الس  هد ارفكعريفهؼ  ال ردد السل غمي عىد ىمأ 

العرماسام,  سع و هع ي ر  السعرمؼ اكث  يةؾ رع  يا عبعه يابعره لسع ي ر   الرسمامفأ  هير السعرمؼ فرعل  
 ابراهيم ( 00( م0505  عساد الزغهلل  ذلػ لب لع لشعر الال    لؽ عىسمال العرمؼ اكث  لعرل ي 

 انجى محمد( , 05( م0500  عبدالشبى عبدالله (0( م0500 عبدالفتاحمحمدأحسد (0( 0500  وجيه
فأ اكع عة  أار ع  ار مؾةاؾ  مفأ لن ا مؾة العرمؼ اعليستع، (2( م0500  عبد الباسط

لن ايعك ىسماع   اليغ  م,  رث ي   اعلسل غمالعرمؼ  مال مؾك ييةبرمل, يل ل يرعسد ىمأ  غ  
العأ يؤهيهع اليسعذف يييلرتاع لؽ ر   الةلص   امال مؾ  للأ سعط السل غميعؾ   مرؽ  ملر ها
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لمل ه  رث  أريسع ل يغه  ىمأ  حؾ لبعش  يلكؽ ي عر  فأ ال يعا السر ف ار سعطالسل ظ, ياته 
 يعؼ ييلرتاع فأ الؾري السيع  .
 ،( 2  (م0505  شريف عمى جلال لؽ  ل  هرا م  لب  عع ي  الدرا مكسع يعل   عع ي اته 

وجريسان  ن روبرتده( 00( م0505  عمى وأخرون مجيد مشتظر (00( م0500  عباس محمد حدن
 رث يةر   عع ي اته الدرا ع  الأ لاسال العرمؼ ا  مؾة اليستعل فأ "  (00( م0501 خرون  آو 

 الح  ام يالردرا ييح رؽ ل عؾ  الهاا السهعر   ال  ع امىمأ يرمؼ السهعرا   اجي عم الع بر  
 . اليةعط السسعرس العأ يعيع   يط ارم 

 
 ييهتا يعحر  الل ض اريل لمبحث يالتي ييص ىمأ ل ل:

تهجاااد فاااروق دالاااة إحراااائياً باااين متهساااطي القياساااين القبماااي والبعااادي لااادى افاااراد السجسهعاااة " 
 "لرالح القياس البعدي الشسذجة أسمهب التجريبية التي تدتخدم

 
ري ي اسيم    ( ميرؽ ال اع ييرؽ ( السعؾ يي  الح يعم  يال حي اف السعاييع5يؾ يح عيديل  كسيع 

الر ميي  يالبرييدي لمس سؾىييم الةييعاظم  الظ  رييم العرمرديييم( فيي  ل ييعؾ  لهاا لهييعرد اللظييف ررييد البحييث 
( مييرؽ ال اع ييرؽ الر ميي  5.50ي عةييح لييؽ ال ييديل يعييؾه فيي يق ذا  هللييم و ىييع ام ىيييد ل ييعؾ   

لهيعرد اللظيف يلىيعلح ال ايعس  يالبردي لمس سؾىيم الةيعاظم   الظ  ريم العرمردييم ( في  ل يعؾ  لهاا
البريييدي ليييد  الس سؾىيييم الةيييعاظم يالعييي  ا يييعلدلي الظ  ريييم العرمردييييم ي  عيييب ز يييعهد يح يييؽ ل يييعؾ  

 ريث السرعسيدد ىميأ الةي ح  ارهاا السهعر  ل فرم اللظف ولأ الظ  رم السعبريم   الظ  ريم العرمردييم (
ريد الظيلة يلن   في  ميايم ايته الظ  ريم ب الري ارايعسر  اته الظ  رم ا ن السرميؼ ايؾ اليتي يعليت عساي

يرؾهيا ملل ل ا   العرماؼ السلعمليم ىميأ لن يعمريؾن السرمؾليع  ليؽ السرميؼ ميدين البحيث ىيهيع  سيع 
الظلة ليةعَ ىمأ لن يعرمسؾا السهعرا  ىؽ ط    السرمؼ التي يرؾم اب  ش ا ي رف الظلة يرؾه 

 .العرمؼا لي ل هؾه ف   تلؾ ف  ي ب  م   يالسعمر  لمسرمؾلع  فر  يل ي
 

العريييدم اليييت  طييي ل ىميييأ الس سؾىيييم الةيييعاظم وليييأ لن الظ  ريييم العرمردييييم  الباحاااثكسيييع ي عيييب 
ياييع يبيؾن لمسرميؼ اليدير  ل فريم اللظيف " رريد البحيث"،ارهاا الليي  س ا ي  ايهيعؼ  رماؼالع م ف رالسعب

يالعكيي ار لييؽ عهييم الظييلة حييث, ررييد الب السهييعردلبيييعا لهاا  يالس ييعىددةيي ح يالعظ ريي  الفييأ  ار ع يي 
ياييتا اييل شييػ يييؾف  لمظييلة ف تييم عرييدد لمييعرمؼ لسييع يييؤب  وي ييعمأ ىمييأ  ليي د ارهاا السهييعر  ييعليي  

 ابراهيم وجيه (2( م0500  انجى محمد (00 (م0505  عساد الزعهل يمػ اليعع ي لب هرا م  ل لؽ
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 ريييث يةييير   ،(05( م0505  خااارون آو مجياااد مشتظااار  (00(  م0500  محمد حدااان (0( م0500 
 ال د امفأ يرمؼ ارض السهعرا  ييح رؽ الردرا   و ىع اع عع ي اته الدرا ع  الأ يعؾه ف يق هالل 

 .العرمردييظ ر  ال   علي   م عا
 

 ييهتا يعحر  الل ض الثع أ لمبحث يالتي ييص ىمأ ل ل:
راد السجسهعاااة تهجاااد فاااروق دالاااة إحراااائياً باااين متهساااطي القياساااين القبماااي والبعااادي لااادى أفااا" 

 ."الزابطة التي تدتخدم الاسمهب التقميدى لرالح القياس البعدي
 

( السعؾ يي  الح ييعم  يال حيي اف السعاييعري ي اسييم   ( مييرؽ ال اع ييرؽ 1يؾ ييح عييديل  كسييع 
البرد  يالبردي لمس سؾىعرؽ الع    ام يالةيعاظم في  ل يعؾ  لهاا لهيعرد اللظيف رريد الدرا يم  ريث 

و ىع اع مرؽ ال اع رؽ البرد  يالبردي لمس سؾىعرؽ يلىعلح ال اعس البردي يعةح يعؾه ف يق هالم 
(  رث يعةح  5.50  ررد الدرا م ىيد ل عؾ  لمس سؾىم الع    ام ف  ل عؾ  لهاا لهعرد اللظف 

يعييييؾه فيييي يق هالييييم و ىييييع اع  مييييرؽ الس سؾىييييم الع    اييييم يالس سؾىييييم الةييييعاظم يلىييييعلح الس سؾىييييم 
لفةيي  لييؽ الس سؾىييم  اليستعييملن الس سؾىييم الع    اييم الس ييعلدلم ل ييمؾة الع    اييم لسييع يييدل ىمييأ 

 الةعاظم الس علدلم الظ  رم العرمرديم ف  ل عؾ  لهاا لهعرد اللظف.
 
(     يح ؽ ال اعس البردي ىيؽ ال ايعس 1، 5، 2 رث يعةح لؽ  عع ي ال دايل لررعم   

هعرد اللظف ،  ريث يعةيح لن لعؾ ي  الر م  لمس سؾىع   الع    ام يالةعاظم( ف  ل عؾ  لهاا ل
هرعييم  1.02( فيي  ال اييعس الر ميي  اليستعييمل ييمؾة سؾىييم الع    اييم  ل ييعؾ  لهاا لهييعرد اللظييف لمس 

3 ، للييييع 052.00هرعييييم يلعؾ يييي    ييييبم العح ييييؽ  2.51هرعييييم الييييعرق  01.50يال اييييعس البرييييدي 
هرعم يلعؾ   ال اعس  5.05(  عن لعؾ   ال اعس الر م   ار مؾة العرمرد الس سؾىم الةعاظم   

 20.00.3هرعم يلعؾ     بم العح ؽ  5.05هرعم العرق  00.25البردي 
 

( ف  عساب ل عؾ ع  اليستعمل مؾة لسع     يعةح لن   بم يح ؽ الس سؾىم الع    ام  
( فييي  عسايييب ار يييمؾة العرمريييد لهاا لهيييعرد اللظيييف رريييد البحيييث لفةييي  ليييؽ الس سؾىيييم الةيييعاظم  

 د اللظف ررد البحث. ل عؾ ع  لهاا لهعر 
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 ريث راىيأ اللي يق الل هييم  العيدر س اعليستعيمل   يعلي ا يمؾة العح يؽ ذليػ  الباحثي  عيب 
الظلة ىمأ    م العرمؼ ييعلععل   عىد  اعليستعممرؽ الظلة ،  سع  عىد م  علي ا مؾة العدر س 

ن ا علدام  سؾذف يا ح ل سع ال   علي ىمأ يرمؼ الظلة طبرع  ل غبم    طعل  ف  ىسمام العرمؼ ، 
, ي يتلػ اليتاي السعرمؼ يرمؼ السهعرا  يظ اريع  لس يدل اليعرمؼ  أاةب  لب   ي ه  ىم الىعبملمسهعرا  

لييؽ  اللع ييدديرييي لعحرريي   يل فيي اليسييؾذف لييؽ مييلل ىيي ض اللرييديؾاع   هيسبييؽ ال عييؾ  الييأ لةييعاد
 ل يمؾةا يعلدام  الةيعاظم وليأ الس سؾىيمىيؽ  الس سؾىم الع    ام,  سع ي عب البع ث يردم ماليستع
اليعرمؼ, يىيدم  في ىمأ متل ال هيد ييحل ه  ه ربعره ااعسعم السعرمؼ ييحلو رث  عىد ذلػ ىمأ  ماليستع

 حدااشى الجبااالى  عليي  اييتا لييب لييع لشييعر ولاييلشييرؾره اعلسميي , ي ييتلػ يرعسييد ىمييأ ىيىيي  العةييؾ  . ي 
لمسيي ير  الل تييماح للييعم السييعرمؼ عييي م ةييظ ملر هايي مىسمايي مالييعرمؼ اعليستعيي ل ييمؾةلن  (1( م0505 

( ي ريد رفرم اللظفي عكةف لؽ مللهع السلهؾم الس اه يرمسل   م. لعيؾىما عكةعها مال  ا  يرماسا
السيعرمؼ  دي  يد ليؽ ريؾ  يالرسي  ليع السسعر يم ميؤ د ىميأ لاساي ر لالعرمؼ يف  اتا اليسؾذف ذا  لريأ 

شاريف ليؽ  ، ياتا يعل  لب  عيع ي هرا يم  يل   مسهعالس اه ير اعلسهعرا  اللعتمفأ اكع عة السلعناؼ 
 رون آخااااااو مجيااااااد مشتظاااااار  (00( م0500  عباااااااس محمد حداااااان (2م( 0505  عمااااااى جاااااالال 

اليستعييم فيي  لن ال يي الي الس ييعلدلم ر ييمؾة  ، (0( م0500  عباادالفتاحمحمد أحسااد (05( م0505 
يةر   عيع ي ايته الدرا يع    سع،  ييؤه  ولأ  هؾلم ي  ىم العرماؼي تة ا عبعه السعرمؼ  فأ العدر س

 الح  ايمالريدرا  ال د ايم ي ييح يرؽ  الىيرؾيمليعرمؼ السهيعرا  ذا   م ديثي ل يعلر ا يعلدام  ملاسا ل ا
 .العأ يعظم هع اليةعط السسعرس

 
 ييهتا يعحر  الل ض الثعلث لمبحث يالتي ييص ىمأ :

السجسهعاااة التجريبياااة  تهجاااد فاااروق لات دلالاااة إحراااائية باااين القياساااين البعاااديين لااادي أفاااراد" 
أسامهب ولراالح السجسهعاة التجريبياة التاي تداتخدم  مهارة الخطفوالسجسهعة الزابطة في تعمم 

 " الشسذجة
 

 الإستشتاجات والتهصيات.
 الإستشتاجات.

ليييؽ ميييلل لايييداف البحيييث يف ي يييل يط اريييم الررييييم يمىع ىيييهع يالسييييهي الس يييعلدم يليييؽ ميييلل 
 عؾت  ولأ ال عيعععع  الععلام : لرعل م ال اع ع  ا ىع اع للبؽ ال
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لعرمؼ لهعرد اللظف فأ رفيب اربريعل لررييم  اليستعميىساؼ م  علي يرماس  اع علدام ل مؾة  .0
 البحث .

لبيي  وي عماييع  ىمييأ  عييع ي الظييلة فييأ ل ييعؾ   اليستعييمال   ييعلي العرماسييأ اع ييعلدام ل ييمؾة  .0
 ارهاا السهعر  ل فرم اللظف ررد البحث.  

ريد  اليت  ا يعلدلعل الس سؾىيم الةيعاظم لبي  وي عمايع  ىميأ  عيع ي الظيلة فيأ ال   علي العرم .0
 ل عؾ  ارهاا السهعر  ل فرم اللظف ررد البحث. 

ىميأ لفي اه  اليستعيملي حي اليعع ي يلؾق لف اه الس سؾىم الع    ام العأ ا علدلي ل يمؾة  .0
 اللظف ررد البحث .   رفرمالس سؾىم الةعاظم فأ  اع ع  ل عؾ  اهاا 

فيي  لعغريي  فعىماييم يرمييؼ  اليستعييم  يي  العح ييؽ لييدي لفيي اه الس سؾىييم العيي  ي ييعلدم ل ييمؾة  .0
لهيييعرد اللظييييف لفةييي  لييييؽ   ييي  العح ييييؽ لييييدي لفييي اه الس سؾىييييم العييي  ي ييييعلدم ار ييييمؾة 

   العرمردي. 
  

 التهصيات : 
 لؽ ملل  عع ي البحث يلع يؾت  ولال البع ث لؽ ا عيعععع  يؾتأ البع ث اعلععلأ : 

 فأ يرمؼ لهعرا  رفب اربرعل لمظلة ياليعشئرؽ.  اليستعمل مؾة د ا علدام م  علي   ير  .0
ل ييمؾة  يي يرد وعيي اا الس  ييد لييؽ الدرا ييع  يالبحييؾث لمعريي ف ىمييأ لاساييم ا ييعلدام ميي الي  .0

 الس ا   ال يام للعمففأ يرمؼ اعرأ لهعرا  رفب اربرعل ىمأ  اعليستعمالعدر س 
دييييييم يل اكييييي  الةيييييبعة ل هييييي د اعلؾ يييييع   العدر  يييييام  ييييي يرد و ةيييييعا لليييييعكؽ للىىيييييم اعر  .0

 يالعكيؾلؾعام الحديثم لعرماؼ اللى رؽ السهعرا  ار ع ام فأ ر ع م رفب اربرعل .
ىؽ ط    ارعلم  ىىرؽ ف  ل عل ليعاي يط ق العدر ساج علعهد لؽ م  ا  السعل .0

ا اسام ؽ يالبع ثع  اليديا  يالسحع  ا  يالديرا  العدر  ام الع  ي عاؼ ف  يؾ،ام البع ثر
 ار علر  العدر  ام الحديثم ف  ل عل  العرماؼ . ا علدام

  يرد اع اا هرا ع  لسعبمم ىم  للعمف ار ةظم ال  ع ام ارم ي يىم  ىريع  للعملم  .0
 ييع علدام لكث  لؽ ا مؾة يدر  أ. 
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 -:جعاالسر قائسة 
 العربيةالسراجع أولًا: 

 ل رؾلابع ابام ل فرم اللظف    عسالسؤش ا  ا : (2.11)إبراهيم عبد الرحسن إبراهيم -0
 .  ال رعز  يرماسأ فأ رفب اربرعل ، ر علم لعع عر   مام الع يام ال  ع ام لم يرؽ ، ععلرم     

, ال علعام السر فمهار  ,  غ  عيل, يظ ارعيل(,ل  لالعرمؼ   (:2.12وجيه محسهد ) إبراهيم -0
 .اج بيدر م

 , هار اللك ال د ام الماعرمف رؾلؾعاع  (:3..2تاح واحسد نرر الدين )العلا احسد عبدالفأبه  -0
 .الرعا ديالية ,  لمظبعىم الر ي     
اب  م  علي ل ةظل ر ع ال لرع ح اع علدام اليستعل الح  ام  (:2.13احسد محمد عبدالفتاح )-4

مرؽ لمعرمؼ, ر علل السىؾرد ىم  ارض لةبل  السهعرا  الحاعيام لمعللرت السرعررؽ ذاياع الرعم
 ه عؾراه غر  ليةؾره,  مال الع يام ال  ع ام, ععلرل السياع.

لدىؼ  مي بر  ا علدام ا مؾة اليستعل لعىحاح المظعا الليا (:2.14انجال محمد دسهقى )-0
فأ اهاا  بع ل ال  ف ىمأ الغه  , ر علل لعع عر  غر  ليةؾره,  مال  ماليرعل دمبرض ارعه  
 , ععلرل طيظع.مالع يام ال  ع ا

ؼ اعليستعل يفعىمرعل ىمأ ارض مالعر ل مؾةا علدام ": (2.11) انجى محمد عبدالباسط-6
" ر علل مالىداهي مالعللرت الس  م ال  ع اماسدرس الع يام  ميال ؾا   الىحا مالسهعرا  الح  ا

 ال رعز  . ملم يع , ععلر مالع يام ال  ع ا ملعع عر  غر  ليةؾره,  ما
 .دالرعا   ،يالية  م سؾ يرمؼ لفة , هار اللك  الر يأ لمظبعى :(4..2عبدالحسيد جابر )جابر -5
(: لللح يرةعيع العرمؼ الععسعىأ فأ الس عسب الرمسأ السرعت , .2.1حدشى الجبالى )-1

 د., الرعا  ملبعبل ال  مؾ السى  
لبؾ ع  الماعرم  ي بر  ا علدم ل مؾة اليستعم ىم  ارض (:.2.2الدين )شريف عمى جلال -9

  الع يام ال  ع ام س مم  غ  ع  ييظ ارعاحث ليةؾر ا، الح  ام ييرمؼ  بع ل الىدر لمس عد رؽ
 .ال عها  ععلرم مام الع يام ال  ع ام  يىمؾم الح  م،

 مىمأ ييسال السهعرا  يالدافعا ماللكع ي ا معاب  اليست": (2.12عبدالله عبدالشبى السجادى )-.1
ر علل لعع عر  غر   ال د ال مديلل الكؾ ي", ملد  طلة الع يا مالل هي مال  ع العرؼ اللرعة 

 ليةؾره ,  مال الدرا ع  الرماع, ععلرم اللماي, الر يأ, البح  ؽ
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, مالرسما مييد،اؼ الع يا ماليستع م: اليسعذف يط ار(7..2مرطفى عبدالدلام )عبدالدلام -11
الأ ايؽ ؟ " ال سعام السى  م لمع يام الرمسال, فعيد  مالرسما مالسؤيس  الرمسأ الحعه  ىة  " الع يا

 .مال سعىرما
 يالية , ىسعن , الرهن. مهار الة يق لمظبعى :  غ  ع  العرمؼ , (.2.1عساد الزغهل )-12
 ىؾتل ييظ ارعيل  –الطلعل م: العرمؼ الععسعىأ فأ ر ع (1..2عهاطف ابراهيم محمد )-13

 .د, الرعا  مالسى  ,  مال ال  مؾ مالرمسا
ف  ييسال اللهؼ الرسر  لمسلعناؼ  اليستعل فعىمال ا علدام (:2.15محمد حدن عباس )-14

, ر علل لعع عر  ,  مال مالثع ؾ  مىمأ الح  المداىأ لمسةبل  لد  طلة الس  م ديالردر  ماللر  ع ا
 .دالع يام , ععلرم السيىؾر 

امعبعرا  الهاا الح  أ, هار اللك   (:1..2ن )محمد حدن علاوى , محمد نرر الدين رضها-15
 دالرعا   ،الر يأ

العرماؼ  مفأ ل  م م: ا علر  يظؾ   يييلرت هرس الع يام ال  ع ا(2.16محمد سعيد عزمى )-16
 .ملمية , ال بيدر  ميالعظ ر , لؤ  ل ىعلؼ ال  ع ا ممرؽ اليغ    ال ع 

ؼ فأ الع يام ال د ام يال  ع م ،هار اللك  : ال اعس يالعرؾ (1..2) محمد صبحى حدانين -05
 الر ي  ،الرعا د .

العرمؼ الععسعىأ, هار  د: الت عا الرعطلأ يهييعلاع  رؾ  (9..2محمد عبدالهادى حدين )-18
 .الكععة ال علرأ, الررؽ, اللعرا 

فعىمام م  علي اع علدام ال مؾة السعبعيؽ ىم  يرمؼ ارض  (:م2.19) الديدمحمد عمى -19
لسهعرا  ال ع ام ف  رفب البرعل لميعشئرؽ، ر علل لعع عر  ,  مال الع يام ال  ع ام ميرؽ , ععلرم ا

 ال رعز  .
: ي بر  م  علي يرماسأ اع علدام الهر  لرديع فأ  ؾا (م0500محسهد مهدى شهمان )-.2

،  مام الع يام السؤش ا  ال رؾلابع ابام ىمأ يرمؼ لهعرد اللظف فأ رفب اربرعل ، ر علم لعع عر  
 ال  ع ام اعل رعز   ، ععلرم ال رعز  .  

ي بر  ليهي  (:"2.17فاطسه حدن حدهن) ،فراس حدن عبدالحدين ،مشتظر مجيد عمى-21
فأ يظؾ   ل عؾ  الهاا السهعر  لبرض  مالبى   مالح ا ميلةر  اليستعيرماسأ لرع ح يف  

 ع  الع يام ال  ع م, اليأ , ل مل هر فأ ال سيع عػ ال مالح  ع  ىمأ ا عط الح  ع  الر ا
 .00 ,  مال الع يام ال  ع ام يىمؾم ال  ع ام, ععلرم البى ه , الرده 0505الس مد 
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