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 ملخص الدراسة:

 " التوعية الصحية بالأمراض الوبائية في المجال المدرسي"

دور فً هذا التطور  خدمة الاجتماعٌةكان للمع التطور فً مجالات العلوم الاجتماعٌة     

حٌث انها مهنة تعمل فً العدٌد من المجالات الحٌوٌة، ومنها المجال المدرسً حٌث ٌقوم 

الاخصائً الاجتماعً فً هذا المجال بأدوار ذات أهمٌة ومنها الدور الوقائً الذي ٌعمل على 

شرة الان، وقاٌة التلامٌذ والطلاب من المخاطر، ومن هذه المخاطر الامراض الوبائٌة المنت

ومنها كانت أهمٌة الدور الوقائً للأخصائً الاجتماعً فً التوعٌة الصحٌة بالأمراض 

الوبائٌة. وباستخدام الممارسة العامة فً الخدمة الاجتماعٌة ٌجعل الاخصائً الاجتماعً قادر 

ور على التعامل مع جمٌع الانساق المستهدفة بحرٌة، وانتقاء الاسالٌب المهنٌة التً تحقق الد

الوقائً المطلوب فً التوعٌة الصحٌة بالأمراض الوبائٌة فً المجال المدرسً. وتسعى هذه 

الدور الوقائً للأخصائً الاجتماعً من منظور الممارسة العامة الدراسة إلى التعرف على 

 .فً الخدمة الاجتماعٌة للتوعٌة الصحٌة بالأمراض الوبائٌة فً المجال المدرسً

  الكلمات المفتاحية:

 التوعٌة الصحٌة، الأمراض الوبائٌة.الدور الوقائً, 

Abstract: 
"health awareness of epidemic diseases in the school field" 

       With the development in the fields of social sciences, social work had a role in 

this development, as it is a profession that works in many vital fields, including the 

school field, where the social worker plays important roles in this field, including 

the preventive role that works to protect pupils and students from risks, and among 

these The risks are the epidemic diseases that are now prevalent, so was the 

importance of the preventive role of the social worker in health awareness of 

epidemic diseases. Using generalist practice of social work makes the social worker 

able to deal with all targeted systems freely, and to select professional methods that 

achieve the required preventive role in health awareness of epidemic diseases in the 

school field, this study seeks to identify the preventive role of the social worker 

from the perspective of generalist practice of social work for health awareness of 

epidemic diseases in the school field. 
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 مدخل لمشكلة الدراسة:

صحة الفرد من المقومات الأساسٌة للمجتمع، فهً مطلب من مطالب الحٌاة، شأنها فً      
ذلك شأن الغذاء والمسكن والثقافة والتعلٌم وغٌرها، وفً نفس الوقت ضرورة من ضرورات 

العمل والإنتاج  التنمٌة، فالإنسان الذي تتكامل له صحة نفسٌة وجسمٌة هو الإنسان القادر على
وتحقٌق أهداف التنمٌة. وتعد الصحة من أهم أهداف الإنسان فً الحٌاة لأنها السبٌل الى 

 (.23، ص3102استمتاعه بالرضا والرفاهٌة والتحرر من خوف المرض. )عثمان،

لقد أدرك العالم، وبصورة عملٌة، أن المدارس مؤسسات تمثل فرصاً عظٌمة لتعزٌز    
. وأن الصحة الجٌدة فً المدارس هً استثمار للمستقبل، والتربٌة الصحة فً المجتمع

 (.05، ص3104)صالح،  الصحٌة أداة فعالة ومتمٌزة للارتقاء بصحة المجتمعات

كما أن التربٌة الصحٌة السلٌمة تساعد الطالب على التحصٌل الدراسً المناسب، والمدرسة    
تمتد مسئولٌتها الى توفٌر المناخ النفسً  مسئولة عن توفٌر بٌئة صحٌة سلٌمة للطلاب كذلك

والاجتماعً له. وتعد المدرسة هً الطرٌق الأمثل للتوعٌة الصحٌة للطالب والمجتمع )الفالح، 
 (.7، ص3112

وفً هذا الإطار تتضح أهمٌة التوعٌة الصحٌة فً توعٌة الإنسان بكل ما ٌهدد صحته من    
بعض الجوانب المنطلق ٌقدم البحث الحالً  الأمراض والأوبئة المنتشرة حوله، ومن هذا

فً المجال المدرسً وهً: مفهوم التوعٌة  المرتبطة بالتوعٌة الصحٌة بالأمراض الوبائٌة
اهداف  ،مراحل تطور مفهوم التوعٌة الصحٌةالصحٌة وبعض المفاهٌم المرتبطة بها، 

أهمٌة ، ل المدرسًأهمٌة التوعٌة الصحٌة بالأمراض الوبائٌة فً المجا ،التوعٌة الصحٌة
دور المدرسة فً  التوعٌة  ،التوعٌة الصحٌة بالأمراض الوبائٌة فً المجال المدرسً

، أسالٌب التوعٌة الصحٌة فً المدرسة، التوعٌة الصحٌة فً المجال المدرسً أسس، الصحٌة
  . الصعوبات تواجه المدرسة فً نشر الثقافة الصحٌة

 المشابه:مفهوم التوعية الصحية وبعض المفاهيم 

 :Health Awarenessمفهوم التوعية الصحية  -1
ظهرت بعض التعرٌفات للتوعٌة الصحٌة، منها ما وصفته لجنة خبراء منظمة الصحة       

العالمٌة فقالت هً إقناع الناس، ودعم الممارسات التً من شأنها أن تؤدي بهم الى حٌاة ملٌئة 
بالصحة واستعمال الخدمات الصحٌة المتاحة لهم بفطنة وبعقل واتخاذ القرارات الخاصة بهم 

 (.022، ص 3103اً أو جماعٌاً من أجل تحسن حالتهم الصحٌة )الحفناوي،سواء فردٌ
 

التً تعتنً بتحسٌن  التوعٌة الصحٌة بأنها: جزء مهم من الرعاٌة الصحٌةتعرف       
والاستخدام فً  السلوك الصحً الناجح والفعال الذي ٌجعل المعلومات المعطاة سهلة الفهم

الأفضل، وأن  ل من العادات الصحٌة للشخص والمجتمع نحوالحٌاة الٌومٌة، مما ٌغٌّر أو ٌعّد
المرجوة  العالم العربً بحاجة إلى التركٌز أكثر على برامج التوعٌة الصحٌة؛ لتحقق الأهداف
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 منها من خلال خطط محددة وواضحة تستطٌع أن ترفع من المستوى الصحً فً المجتمع
  .(32،ص3104)الخطٌب، 

قاٌة دائماً خٌر وأفضل من ٌتً الوقاٌة والعلاج، والولتمثل فً عمفقطبً الرعاٌة الصحٌة ٌ    
كلات الصحٌة وما شفالوقاٌة تجنب حدوث الم هالمرض ثم محاولة علاج حدوث انتظار
نٌة وأن الوقاٌة من الإصابة هٌمٌة وملواجتماعٌة ونفسٌة وتع مادٌة مشكلات من اهٌعلٌترتب 

 مراض وكٌفٌة الام من مسببات هٌحٌط ب م بماهفراد ومعرفتالاوك لس لىتتوقف ع بالأمراض
ا بالدرجة هنجاح ٌتوقف بالأمراضالصحٌة أي أن الوقاٌة من الإصابة  ها أي ثقافتهٌشتلا

ٌة الوقاٌة لً عملولا تتوقف فقط التوعٌة الصحٌة ع. ٌات التوعٌة الصحٌةلعم لىولً علاا
 عمرض والعلاج ومنلالمبكر لاف شالاكت عب دور فًلولكن أٌضاً ت بالأمراضمن الإصابة 

وضروري الآن ونحن  امهب مجتمعً لتكون التوعٌة الصحٌة مط لٌهع بناءاً و، ور الحالةهتد
مراض الأمً والتكنولوجً والطبً وأٌضاً تتطور لالتطور والتقدم العنعٌش عصر 

، 3131)السٌد،  ٌئاً فٌما سبقشا هعن عر أمراض جدٌدة لم نكن نسمهالصحٌة وتظ دداتهوالم
  .(052ص

 بعض المفاهيم المشابه للتوعية الصحية:  - 2

 :health education التثقيف الصحي -أ

ٌعتبر التثقٌف الصحً الوسٌلة الفعالة، والأداة الرئٌسٌة فً تحسٌن مستوى صحة       
الصحً على أسس علمٌة وعملٌة لما لها من دور فً رفع  المجتمع وتعتمد عملٌة التثقٌف
اهتمامات متزاٌدة من الأطباء  العملٌة هذه المجتمع لذلك لقٌتمستوى الصحة العامة لدى 

والتثقٌف الصحً هو أحد الفروع الرئٌسٌة، ومجال هام من مجالات  .والعلماء المحدثٌن
الصحٌة المتضمنة فً ندوة صحٌة أو المعلومات  الصحة العامة، وهو لا ٌعنً مجرد انتشار

والاتجاهات والمفاهٌم  ٌر العاداتٌنما هدف التثقٌف الصحً هو تغافً فٌلم سٌنمائً، و
  .(014، ص3104)عبٌدي، والممارسات الصحٌة

 Health awareness:الوعي الصحي  -ب 

 الأفراد عن الأمور كونهاٌالوعً الصحً باعتباره مجموعة المعارف والمعتقدات التً        
 العوامـل الصحة واحد لتعزٌزأداة  ٌعد  حٌثوالأمراض.  الصحٌةوالمشكلات والقضاٌا 

 التغٌٌرفـً  الزاوٌةحجـر  وٌمثل، جٌدةالإنسـان علـى التمتـع بصـحة  المهمـة لمسـاعدة
 أهمٌةالــوعً الصــحً مــن  أهمٌةوالمجتمعــات. وربمــا تــأتً  لسـلوك الأفـراد الإٌجابً

منها إلا من خلال  التحصٌن ٌمكنالأمراض الفتاكة، التً لا  مــن المجتمــع حماٌةدوره فــً 
 الصحٌة(لثقافة )االصحً  والتثقٌفالوعً الصحً  زٌادة طرٌقالارتقاء بصحة الأفـراد عـن 

  (.3، ص3107)مكً،  الأفراد لجمٌع

وٌرتبط المستوى الصحً بالوعً الصحً، فلا ٌمكن أن ٌكون المستوى الصحً للطلبة     
قسطاً من الوعً الصحً، والذي ٌأتً من خلال توافر المصادر بمرتفعاً ما لم ٌتم تزوٌدهم 

الجٌدة للمعلومات الصحٌة والتً منها: )المطالعة، ووسائل الإعلام، والمدرسة والجامعة، 
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الأسرة  ،المدرس والمدرب ،الثقافٌة، والمراكز الصحٌة، والمربً والأصدقاء، والأنشطة
ومؤسسات المجتمع المدنً(، فأن ما ٌتعلمه الطلبة وٌكتسبونه من خلال تلك المهارات لها 

  (.240، ص3103)عبد الحسٌن وآخرون، فً التأثٌر على معارفهم وسلوكهم الدور الأكبر

الثقافة الصحٌة هو  حٌث أن مفهوم ، والوعً الصحًبٌن الثقافة الصحٌة وٌوجد فرق      
الأفراد،  تقدٌم للمعلومات والبٌانات والحقائق الصحٌة التً ترتبط بالصحة والمرض لكافة

 بٌنما ٌعتبر مفهوم الوعً الصحً هو إلمام الفرد بالمعلومات والحقائق الصحٌة مع إحساسه

ٌعد الوعً الصحً هو الممارسة عن بالمسؤولٌة نحو صحته وصحة غٌره، وفً هذا الإطار 
نتٌجة الفهم والاقتناع وتحوٌل الممارسات الصحٌة إلى عادات تمارس بلا شعور أو  قصد
 ..(32،ص3104)الخطٌب،  تفكٌر

 

ومما سبق ٌرى الباحث أن الوعً الصحً مفهوم تابع للتوعٌة الصحٌة، ولكن لا ٌختلف      
ة الصحٌة تؤدي الى تكوٌن وعً صحً لدى عنه فً المضمون والغرض، بمعنى أن التوعٌ

الفرد، بواسطة كم المعلومات والمعارف التً ٌتلقاها الفرد عن طرٌق التوعٌة الصحٌة، 
وطبق للدراسة الحالٌة ٌصبح تكوٌن الوعً الصحً بالأمراض الوبائٌة لدى الطلاب هو 

 هدف التوعٌة الصحٌة.  

 :health education التربية الصحية: -ج 

التربٌة الصحٌة بأنها " مجموعة من الخبرات  (WHOمنظمة الصحة العالمية )عرفت    
عرفتهم التعلٌمٌة مصممة لمساعدة الافراد والمجتمعات على تحسٌن صحتهم من خلال زٌادة م

  (.34، ص3104)صالح،  أو التأثٌر فً اتجاهاتهم"

الشاملة والتً تهتم بتزوٌد  وفً تعرٌف آخر أن التربٌة الصحٌة: " هً أحد فروع التربٌة   
الفرد بالحقائق الصحٌة والخبرات اللازمة بهدف التأثٌر فً سلوكه واتجاهاته وعاداته تأثٌراً 

إٌجابٌاً مما ٌساعد على رفع مستواه الصحً وحماٌة نفسه من كافة الأمراض والمشاكل 
 (.23، ص3102)عثمان، الصحٌة

 ا: بناء الثقافة الصحٌةهة فً عدة جوانب من بٌنوتتحدد جوانب التربٌة الصحٌة المدرسٌ    
 تمامهم الصحٌة والاهم نحو تحسٌن أحوالهم بمسئولٌتهلدي الأفراد منذ الصغر، وتنمٌة وعٌ

 السلٌم، الصحً السلوك علً لتركز مستقبلاً  الأفراد وسلوكٌات وعادات اتجاهات وتعدٌل بها،
 نحو جدٌدة ومفاهٌم بفكر وتزوٌدهم الصحٌة، النواحً فً الإٌجابٌة الاتجاهات واكسابهم

 المعاصرة والصحٌة المجتمعٌة والتطورات التغٌرات مع ٌتلاءم بما والمرض الصحة
 والخنازٌر الطٌور كأنفلونزا نوعها من والخطٌرة الجدٌدة الفٌروسات والأوبئة كانتشار)

 بالأورام الإصابة معدلات زٌادة وكذا وغٌرها، البقر وجنون وزٌكا وإٌبولا وكورونا
 تساعدهم وطرق بأسالٌب الأفراد وتزوٌد ،(المعاصرة والأوبئة المعدٌة والأمراض السرطانٌة

 طرق نشر فً والمساهمة والمجتمعً، الفردي المستوي علً العامة الصحة على الحفاظ فً
، ص 3131)محروس ومحمد،  الصحٌة المعلومات والحقائق وتبسٌط العامة، الوقاٌة

 (.502-503ص
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 :preventive education التربية الوقائية -د 

التربٌة الوقائٌة هً: التربٌة التً تهتم بجوانب وقاٌة المتعلم فً مختلف مجالات الحٌاه       
وتتطلب توافر قدر من المعارف والمهارات والاتجاهات التً ٌجب أن ٌلم بها الطالب، لٌسلك 

مؤٌداً لمفهومها لٌواجه به المخاطر الصحٌة والنفسٌة والبٌئٌة التً ٌتعرض لها فً سلوكاً 
أثناء تفاعله فً مدرسته وبٌئته، مما ٌساعد على إعداده للحٌاة كمواطن قادر على التصرف 

 (.22، ص3130)عبدالنبً،  الصحٌح فً مواجهة بعض المشكلات التً قد ٌتعرض لها

كتشفت المجتمعات الانسانٌة منذ وقت مبكر أن اللجوء الى الاجراءات الوقائٌة ٌعتبر ا   
خطوة بالغة الاهمٌة فً التصدي لكثٌر من المشكلات ومن ثم ٌمكن النظر الى التربٌة والدور 

 Protectiveالذي تقوم به فً المجتمع فً اتجاهٌن رئٌسٌن اولهما الدور الوقائً للتربٌة 
Role of Education   وثانٌهما الدور العلاجً للتربٌةRemedial Role of 

Education  ًفالدور الوقائً هنا دور قبلً ٌختلف تماماً عن الدور العلاجً الذي ٌأت
 (.002 -007ص، ص 3104)علً،  بعدٌاً، أي بعد وقوع المشكلة

 Preventive Awareness:        الوعي الوقائي -هـ 

والفهم وسلامة الإد ارك،  " الحفظ والتقدٌر هلغوٌاً بأن Awarenessٌعنً الوعً     
، وعى فلان الحدٌث بمعنى فهم هوالمدرك للأمور، ولقضاٌا عصر هالمنتب والفرد الواعً هو

 بوالوعً الوقائً هو إدراك العناصر المسببة للإصابة مرض أو مشكلة وتجنه. وحفظ وقبل
، 3102)أمٌن،  ى المعرفة والاحساس والشعور الداخلًالإدراك ٌقوم عل العناصر، وهذا ههذ

  .(527ص

 الممارسون ٌنتظر حٌث - الطب إلى المستند المرض نموذج تجاوز الوقاٌة منهج وٌتطلب    
 تركز التً الممارسة فلسفة إلى - الأدلة على القائم العلاج تقدٌم ثم المشكلة أو المرض تطور
  .(& p227 2011 Rishel , McCave,) الأجل طوٌلة الصحٌة التنمٌة على

 فً بما ، والأكادٌمٌة الاجتماعٌة الأطفال والمهارات على المدارس فً الوقاٌة برامج تركز   
و السلوكٌات  الاجتماعٌة  التأقلم ومهارات النفس وضبط الأقران علاقاتلالتعزٌز  ذلك

 المدرسة فً هدف الوقاٌة برامج دمج المدرسة ٌجب وفً. ومهارات مناهضة الادمان 
 الأكادٌمً  تعزٌز الاداء فً المتمثل الخاص

.(National institute on Drug Abuse, 2003, p19  ) 

 .(527، ص3102)أمٌن،  :هً لوقاٌةل مهاموتوجد 

 انتشارها لمنع حدوثها حٌن السرٌع والتدخل الصحٌة، الأوبئة حدوث من الوقاٌة 
 .أضرارها من والتقلٌل

 البشرٌة للمجتمعات العامة الصحة تحسٌن. 

 والمرضً الأصحاء للأشخاص الحٌاة جودة على الحفاظ. 

 ثانياً: مراحل تطور مفهوم التوعية الصحية: 
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مرت مراحل التوعٌة الصحٌة فً مصر كغٌرها من دول الوطن العربً بعدة مراحل     
   (.025 -024ص ص، 3103)الحفناوي، أساسٌة هً:

 مرحلة الاعتماد على تقدٌم الحقائق والمعلومات:  -أ

وتتلخص هذه الفترة فً أن كل ما  0231 – 0221هذه المرحلة برزت خلال الفترة من عام 
ٌحتاجه الناس هو المعلومات الصحٌة، فإذا ما قدمت لهم هذه المعلومات فً جرعات 

 مستساغة فإنهم ٌقومون بتطبٌقها. 

 ت وتقدٌمها بطرٌقة جذابة: مرحلة تزٌٌن المعلوما -ب

وتتلخص هذه المرحلة فً تقدٌم  0231 -0231وهذه المرحلة برزت خلال الفترة من عام 
المعلومات بأسلوب ٌحرك الأحاسٌس والمشاعر من خلال الفكاهة والترفٌه والأغانً 

 والتمثٌلٌات وٌعتمد ذلك على وسائل الإعلام الجماهٌرٌة وخلط الدعاٌة بالتنفٌذ. 

 رحلة تنظٌم المجتمع: م -ج

وهً مرحلة الاهتمام بحاجات  0254 -0231وهذه المرحلة برزت خلال الفترة من عام 
الجماهٌر واستعمال الطرق التربوٌة والمشاركة الجماعٌة فً حل المشاكل والتعلٌم عن 

 طرٌق الممارسة. 

 المنهج السلوكً:  -د

، وهذا المنهج ٌعتمد على إحداث تغٌٌر 0222حتى عام  -0254المنهج السلوكً بدء من عام 
موجه للأفراد والجماعة من خلال ما ٌقدم من معلومات صحٌة بقصد تكوٌن اتجاهات تؤدي 
الى تحسٌن فً الأنماط السلوكٌة بحٌث ٌتحمل الأفراد والجماعات مسئولٌة مواجهة المشاكل 

 تشرٌعات الخاصة بذلك. الصحٌة واصدار ال

 ثالثاً: أهداف التوعية الصحية بالأمراض الوبائية في المجال المدرسي: 

وٌمثل الهدف الاساسً لعملٌة التوعٌة الصحٌة هو تحقٌق السعادة والرفاهٌة لأفراد    
المجتمع وتقوٌم سلوكٌاتهم وتصوٌب اتجاهاتهم الخاطئة والعادات غٌر الصحٌة ولغرض 

  (01، ص3107)علً،  ذا الهدف ٌجب تحقٌق الأهداف الأولٌة التالٌة:الوصول الى ه

الحرص على جعل المحافظة على الصحة والتمتع بها غاٌة وهدف ٌسعى جمٌع  -
 أفراد المجتمع الى الوصول الٌها. 

تشجٌع أفراد المجتمع وإشراكهم فً تطوٌر الخدمات الصحٌة من خلال تفعٌل دور  -
 توى الأداء فٌها. المؤسسات الصحٌة وتحسٌن مس

 العمل على تغٌٌر السلوكٌات والعادات غٌر الصحٌة الى سلوكٌات صحٌة.  -
الرقً بالمستوى الصحً لدى أفراد المجتمع حتى ٌتمتعوا بصحة جٌدة مع المحافظة  -

 على استمرارٌة هذه الحالة. 
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التعرٌف بالدور الفعال الذي تقوم به المؤسسات الصحٌة الأساسٌة والمساندة من  -
 خدمات صحٌة مثل تقدٌم المطاعٌم الضرورٌة للوقاٌة من الأمراض. 

 رابعاً: أهمية التوعية الصحية بالأمراض الوبائية في المجال المدرسي:  

ن للجو المدرسً أهمٌة خاصة سواء من الناحٌة البٌئٌة أو من الناحٌة الاجتماعٌة إ    
انتقال العدوى وتعرض التلامٌذ لمخاطر فالتجمعات المدرسٌة قد تكون عاملا مساعداً على 

الأمراض المعدٌة. وبالتالً نقلها الى الأسر ولذلك تعتبر المدرسة مصدراً لمكافحة الأمراض 
  (.322، ص3113)الصدٌقً،  المعدٌة فً المجتمع بطرٌقة مباشرة وغٌر مباشرة

 (22، ص3103)فضة، :تبرز اهمٌة الصحة المدرسٌة فً النقاط الاتٌةو     

  ٌمثل الطلاب فً هذه المرحلة الدراسـٌة نسـبة هامـة مـن المجتمـع تصـل إلـً ربـع عـدد

 .وتوفر المدرسة فرصة كبرى للعناٌة بالصحة فً هذه الفئة السـكان،

  ٌمــر كــل أفــراد المجتمــع بكــل فئاتــه بالمدرســة، ٕ حٌــث تتــوفر الفرصــة للتــأثٌر
 . لومات وتعوٌدهم على السلوك الصحًالمع فــٌهم واكســابهم

  فً السن المدرسٌة ٌكتسب الطلاب السلوكٌات المتعلقة بالحٌاة عموماً وبالصحة بصفة
وٌحتـاجون إلـى جـو تربـوي ٌسـاعد فـً اكتسـاب هـذه العـادات كمـا تـوفر  خاصـة

 .السلوكٌات الخاطئة المدرسـة جـواً مناسـباً لتعـدٌل

  مــن العمــر مرحلــة نمــو للطالــب وتطــور ونضــج وتحــدثتعتبــر المرحلــة 
أن  التغٌـرات الجسـمٌة والعقلٌـة والاجتماعٌـة والعاطفٌـة ولا بـد خلالهــا الكثٌــر مــن

الكافٌة لحدوث هذه التغٌرات فً حدودها  تتـوفر للطالـب فـً هـذه السـن المـؤثرات
 .الطبٌعٌة

  وفــً الســن المدرســً ٌكــون الطــلاب أكثــر عرضــة فــً ظــروف المــدارس
 . السارٌة والمعدٌة كما أنهم أكثر عرضة للإصابات والحوادث للإصــابة بــالأمراض

 بالأمراض الوبائية في المجال المدرسي:خامساً : دور المدرسة في  التوعية الصحية 

هناك علاقة قوٌة ووطٌدة بٌن المدرسة والتوعٌة الصحٌة فقد تشارك المدراس من رٌاض    
الاطفال ومرحلة أساس ومعاهد وجامعات مع المؤسسات الصحٌة للوصول الى أهدافها 

 (70، ص3104)الفكً،  وتحقٌق النجاح فً جمٌع مجالاتها وهذه المشاركة تظهر فٌا ٌلً:

 وأولٌاء أمور الطلبة لنقل التوعٌة الصحٌة الى البٌت.  تعاون المدرسة مع الوالدٌن -
التعاون بٌن المدرسة والمؤسسة الصحٌة لعقد ندوات صحٌة ولجان فً التوعٌة  -

 ومعارض متجولة مستخدمٌن أحدث الوسائل التعلٌمٌة. 
قٌام الطلبة والتلامٌذ بنقل التعالٌم والإرشادات الصحٌة الى بٌوتهم مع نماذج من الصور  -

 تترات  والملصقات . وال
 إشراك المعلمٌن فً حملات مكافحة الأوبئة والأمراض.  -
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التعرف على الكثٌر من المشاكل الصحٌة من خلال المدرسة لأنها تضم مختلف الأجناس  -
 من بٌئات مختلفة. 

 التوعية الصحية في المجال المدرسي:        أسسسادساً: 

باعتبار أن التوعٌة الصحٌة تؤدي الى تكوٌن الوعً الصحً ٌمكن تحدٌد أسس التوعٌة     
 (7، ص3107)مكً، هً: على ثلاث جوانب  الصحًٌقوم الوعى الصحٌة حٌث 

 ومسئولٌته: وٌقصد به توافر المعلومات العلمٌة عن الصحة ودور الفرد المعرفًالجانب  -
 .الشخصٌة عن صحته

 .تكوٌن الاتجاهات نحو الحفاظ على صحته فًثل : وٌتمالوجدانًالجانب  -
 المواقف الحٌاتٌة المتعلقة فًكٌفٌة التصرف  فً(: وٌتمثل التطبٌقً) السلوكًالجانب  -

 بالصحة التً تواجه الفرد.  

    سابعاً: أساليب التوعية الصحية بالأمراض الوبائية في المجال المدرسي:  

 وسائل عدة وفق الصحً والتثقٌف الصحٌة التوعٌة أسالٌب تحقٌق للمدرسة وٌمكن      
 (.537، ص 3131)محروس، محمد،  :منها

وتزوٌدها  الصحٌة، والنصائح المعلومات تقدٌم فً المدرسٌة الحائط مجلات استخدام
الصحً،  الوعً نشر فً المدرسٌة الإذاعة من والاستفادة والإرشادات، بالتوجٌهٌات
الصحٌة  جانالل وتشكٌل المختلفة، الصحٌة المناسبات فً الدورٌة والمطوٌات والمنشورات

بالمدرسة  الصحٌة المشكلات ىعل والتعرف المعلومات جمع إلى تهدف والتً بالمدرسة
تحسٌن  إلى تهدف صحٌة حملة وتنظٌم الحلول، تلك ومناقشة لها، حلول واقتراح وأسبابها
 (التغذٌة وسوء التدخٌن، مكافحة كحملة ) صحٌة مسألة بأي المتعلقة والقٌم والمهارات المعرفة

مقالات  تتضمن سنوٌة نصف أو شهرٌة مجلة إعداد وامكانٌة المدرسً، المجتمع داخل
الأحمر  الهلال جمعٌة مثل الأنشطة خلال من صحٌة بمعلومات التلامٌذ صحٌة، وتزود

 الأولٌة.    والإسعافات

  (.033-032، ص ص3102)الصدٌقً، وتتضمن التوعٌة الصحٌة ما ٌلً:      

  عقد ندوات ولقاءات صحٌة بإشراف أطباء ومتخصصٌن لبحث مختلف المواضٌع
 الصحٌة التً تهم الطلبة. 

  .توزٌع ملصقات وصور ونشرات وكتٌبات صحٌة 
  .تشكٌل لجان صحٌة فً المدرسة وتفعٌل دور هذه اللجان بمختلف الوسائل المتاحة 
  .استغلال الإذاعة المدرسٌة وحصص النشاطات فً التوعٌة الصحٌة 
  القٌام بزٌارة المؤسسات الصحٌة المختلفة من مستشفٌات ومراكز صحٌة ودور الرعاٌة

 وغٌرها. 
  .ممارسة بعض الأعمال الصحٌة اللازمة 
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  .تدرٌب التلامٌذ على عملٌات الإسعاف الأولٌة ونقل المصابٌن الى المستشفى 
  .تدرٌب التلامٌذ على طرق تشغٌل الأجهزة واستعمال المرافق المدرسٌة بأمان               

    بالأمراض الوبائية:ثامناً: الصعوبات تواجه المدرسة في نشر التوعية الصحية 
منها ما ٌلً:  تواجه المدرسة فً نشر الثقافة الصحٌةتوجد العدٌد من الصعوبات التً       

 . (013-010ص ص  ،3102)أمٌن، 

 الصعوبات المهنية:  -أ

تتمثل فً قلة توافر الكوادر المهنٌة المدربة التً تستطٌع القٌام بخدمات التثقٌف الصحً     
من النواحً الاعتقادٌة أو التعرٌفٌة أو التأهٌلٌة، أٌضاً ضعف الحوافز مقابل المشاركة فً 

ف الصحً، وعزوف الجماهٌر فً المجتمع المحٌط بالمدرسة عن المشاركة فً ٌخدمات التثق
برامج التثقٌف الصحً كمدربٌن أو متدربٌن أو كهٌئات أو مؤسسات تسهل عقد وتعمل على 

 نجاح هذه الدورات التثقٌفٌة. 

 الصعوبات المادية:  -ب

ارد المالٌة للمدرسة التً ومنها نقص الإمكانٌات والوسائل التدرٌبٌة، وقلة توافر المو     
تغطً التدرٌب داخل وخارج المدرسة. بالإضافة الى غٌاب توافر الشروط المطلوبة فً 
المبانً المستأجرة، ضعف الصٌانة، ضعف مشاركة المؤسسات والهٌئات الحكومٌة وغٌر 
الحكومٌة فً دعم برامج التثقٌف الصحً، وعدم التحدٌد الدقٌق لاقتصادٌات المشكلات 

 حٌة. الص

 الصعوبات الإدارية:  -ج
نقص التخطٌط الجٌد لخدمات التثقٌف الصحً على المستوٌات الإدارٌة المختلفة داخل        

وخارج المدرسة، الاعتقاد الخاطئ من الإدارة العلٌا بضعف الدور الذي ٌمكن أن تؤدٌه 
 المدرسة فً خدمات التثقٌف الصحً.
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 المراجع

 المراجع العربية:اولاً: 

. منهاج الخدمة الاجتماعٌة فً المجال المدرسً ورعاٌة الشباب(. 3102الصدٌقً, سلوى عثمان. )
 .الحدٌث المكتب الجامعً :الاسكندرٌة

مدخل فً الصحة العامة والرعاٌة الصحٌة من منظور الخدمة (. 3113الصدٌقً، سلوى عثمان. )
 .الجامعً الحدٌثالمكتب : الاسكندرٌة .الاجتماعٌة

 ،برنامج قائم على أنشطة الوعً بالجسم لتنمٌة الوعً الوقائً لطفل الروضة(. 3102أمٌن، عبٌر صدٌق. )
 الطفولة، العدد الحادي والثلاثون. مجلة  فًبحث منشور  

 (. الصحافة والتوعٌة الصحٌة، الطبعة الأولى. كفر الشٌخ: دار العلم والإٌمان3103الحفناوي، محمد. )
 للنشر والتوزٌع.

، الإذاعة الأردنٌة اتجاهات الجمهور الأردنً نحو البرامج الصحٌة فً(. 3104الخطٌب ، رشا عبد الحلٌم. )
 الاردن : جامعة الشرق الأوسط، كلٌة الاعلام، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة. "دراسة مٌدانٌة  "

الممارسة العامة فً الخدمة الاجتماعٌة (. برنامج مقترح من منظور 3131انوار رمضان محمد. )، السٌد
الجمعٌة المصرٌة  . مصر:لتنمٌة وعً طلاب المرحلة الثانوٌة بالإجراءات الوقائٌة لفٌروس كورونا

 .5، المجلد 4بحث منشور فً مجلة الخدمة الاجتماعٌة، ، العدد ، للأخصائٌٌن الاجتماعٌٌن 

مركز : الاردن. الطبعة الاولى دارس الاساسٌة،التربٌة الصحٌة فً الم(. 3104صالح، صفاء الحاج. )
 . دٌبونو لتعلٌم التفكٌر

: جامعة بابل. الوعً الصحً لدى طلبة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة(. 3103واخرون. )عقٌل مسلم  ،عبد الحسٌن
 الأساسٌة، ، العدد الثامن.كلٌة التربٌة  فً مجلةبحث منشور 

دراسة تحلٌلٌة لبعض ملامح التربٌة الوقائٌة فً الإسلام فً ظل (. 3130عبد النبً، كمال عجمً حامد. )
تفشً جائحة فٌروس كورونا المستجد، بحث منشور فً مجلة دراسات عربٌة فً التربٌة وعلم 

 .027(، العدد ASEPالنفس )

الجمهورٌة الجزائرٌة (. الاذاعة المحلٌة والوعً الصحً لدى الشباب الجامعً. 3104عبٌدي، اٌمان. )
, رسالة  ماجستٌر العلوم الاجتماعٌة والإنسانٌة كلٌة، جامعة العربً بن مهٌدي: لدٌمقراطٌة الشعبٌةا

 غٌر منشورة.

 (. تفعٌل التربٌة الصحٌة فً مدارس التعلٌم الأساسً بمصر على ضوء3102محمد امٌن حسن. )، عثمان
العلمً فً التربٌة، العدد بحث منشور فً مجلة البحث مصر:  .خبرة الولاٌات المتحدة الأمرٌكٌة

 .الجزء السادس العشرون،

(. تطوٌر منهج العلوم فً اطار التربٌة الوقائٌة لتلافً اخطار الاصابة 3104علً، حسٌن عباس حسٌن. )
بالأمراض الوبائٌة والانفلونزا الموسمٌة لدى تلامٌذ الصف الخامس الابتدائً، بحث منشور فً 

 (، العدد الثامن والخمسون.ASEPوعلم النفس )مجلة دراسات عربٌة فً التربٌة 

(. دور شبكة الفٌسبوك فً تعزٌز التوعٌة الصحٌة لدى الجمهور: دراسة مسحٌة 3107علً، محمد فاضل.)
من وجهة نظر المختصٌن فً وزارة الصحة الأردنٌة. الأردن: جامعة الشرق الأوسط ، كلٌة 

 الأعلام، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة. 
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نظر  دور المدرسة فً التوعٌة الصحٌة للطالب والمجتمع من وجهة(. 3112ناصر بن عبدالرحمن. )الفالح، 
جامعة الملك . السعودٌة : مدٌنة الرٌاض معلمً العلوم فً المرحلتٌن الابتدائٌة والمتوسطة فً

وعلم ،  بحث منشور فً مجلة رسالة التربٌة والنفسٌة الجمعٌة السعودٌة للعلوم التربوٌة، سعود
 النفس، العدد العشرون.

 (. دور الادارة المدرسٌة فً تفعٌل التربٌة الصحٌة فً المرحلة الاساسٌة 3103فضة, سحر جبر. )
 بمحافظات غزة. جامعة الازهر: كلٌة التربٌة، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة . 

دراسة وصفٌة تخلٌلٌة (. دور الإذاعات المتخصصة فً التوعٌة الصحٌة: 3104الفكً، نادٌة عٌسى ٌس. )
م. السودان:  جامعة أم درمان الاسلامٌة، 3103 -3100تطبٌقاً على الإذاعة الطبٌة فً الفترة من 

 كلٌة الاعلام، رسالة ماجستٌر غٌر منشورة.

(. تصور مقترح لتفعٌل أدور المؤسسات 3131محروس، محمد الأصمعً و محمد، إٌمان عبدالرحمن ، )
نب التربٌة الصحٌة المدرسٌة. مصر: جامعة سوهاج، كلٌة التربٌة، بحث التربوٌة فً تدعٌم جوا

 منشور فً مجلة شباب الباحثٌن.

 المصري الرٌفللوعً الصحً فً  الاجتماعٌةالمحددات (. 3107مكً، عبد التواب جابر احمد محمد. )
ت اسٌوط للدراسا مجلة فًبحث منشور  مٌدانٌة بإحدى قرى محافظة اسٌوط. مصر: دراسة 

 البٌئٌة، العدد السادس والاربعون. 

 ثانياً: المراجع الاجنبية:

McCave, Emily L& Rishel, Carrie W . (2011). Prevention as an Explicit Part of  

the Social Work Profession A Systematic Investigation, Advances in Social Work, 

 Vol. 12,  No. 2. 

National institute on Drug Abuse .(2003). Preventing Drug Use among children 

and adolescents, A research- Based Guide, second edition. 

 

 

 


