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 وحدة اتالمتغير
 القياس

 المتوسط
 الانحراف الوسيط الحسابي

 الإلتواء المعياري

 

البدنية القياسات

التوازن عارضة جهاز على سنوات 8 تحت جملة أداء مستوى
6.0 1.303 0.691 
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 الأخطاء المهارات
 الإحصائية لاتالدلا

 % ك

TIC - TOC 
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 خطوات تنفيذ البحث : 

 القياس القبلي : –1

 ـ تنفيذ التجربة الاساسية : 2

 :  البعديـ القياس  3

 الأسلوب الإحصائي المستخدم :

spss
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 المتغير
 وحدة

 القياس

 الإحصائية الدلالات  البعدي القياس القبلي القياس

 الدلالة )ت( 2 ع 2 م 1 ع 1 م

 لوضع والوصول بالنس برس الزاوية وضع من

 اليدين على الوقوف

TIC - TOC 

 (135 أدني )بحد 180 الى للوصول أمامي ميزان
 ث 2 والثبات

 2 ثبات الوقوف ثم الاستعداد وضع في الوقوف
 الرجل مشط وضع مع واحدة رجل مشط على ثانية

 الركبة عند الحرة

SPLIT JUMP MUST BE 180 SPLIT

TUCK JUMP

CARTWHEEL FOLLOWED BY STRAIGHT JUMP
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8.57.32.2% 30

TIC - TOC7.9 6.7 1.2 % 18 

7.8 6.4 1.4 % 22 

7.4 6.0 1.4 % 23 

SPLIT JUMP MUST BE 180 SPLIT7.5 6.3 1.2 % 19 

TUCK JUMP7.16.11.0% 16

CARTWHEEL FOLLOWED BY STRAIGHT JUMP8.37.21.1% 15 

1. 

 

2. 

 

3. 
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 تالكلمات الدالة : اخطاء ، الأداء ، عارضة ، التوازن ، الناشئا
  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانية لالمجلة العلم

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :chiefeditor@pem.helwan.edu.eg 

 

 ( 1) الجزء  (101) العدد                        وعلوم الرياضة    المجلة العلمية للتربية البدنية
 

 م2023 أكتوبر

203 

Abstract 

The effect of using suggested exercises on some physical capacities 
for correcting the performance errors  

on balance beam 

Prof. Talaha  Hussien Hossam El Din 

Prof.  Hatem Abou Hamda Hallil   

Researcher. Walid Ahmed Mohammed  

 The research aims at developing suggested exercises on some physical 
capacities for correcting the performance errors on balance beam . The 
researchers used the experimental method in studying the effect special 
exercises on the level of the skilful performance on balance beam for it's 
appropriateness for the research nature by using the experimental design for 
a single experimental group by following  the pre – post measurement for 
this group representing  the research community in artistic gymnastics 
female athletes under (8 ) years . The sample was selected from ( 30 ) female 
athletes from the research community of  artistic gymnastics female juniors 
on balance beam . The members of the pilot sample were ( 10 ) ones , 
whereas  the numbers of the basic sample were ( 20 ) ones . The most 
important findings indicated that there are  statistically significant 
differences between means of the pre – post measurements for the sample 
juniors  in the physical capacities " under research " . There are also 
statistically significant differences  between means of the pre – post 
measurements for the sample juniors in the level of performing some skills of  
balance beam " under research " . The researchers recommend the  necessity 
of using the suggested exercises " under research " for  their obvious effect 
on the level  of the physical performance  for the sample " under  research " 
and must be generalized  on the same different age stages . 

Keywords : errors , performance , beam , balance , female juniors  

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
mailto:chiefeditor@pem.helwan.edu.eg

