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[4] 
 

النمذجة لتنمية الكعي برنامج قائـ عمى إستراتيجية 
 الجنسي للأطفاؿ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعميـ

 برياض الأطفاؿ
  
 
 

 

 د. أميرة عمر عبد العاطي ىكارم
 مدرس بقسـ العمكـ التربكية
 كمية التربية لمطفكلة المبكرة

 جامعة القاىرة 
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برنامج قائـ عمى إستراتيجية النمذجة لتنمية الكعي 
 فاؿ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعميـالجنسي للأط

  برياض الأطفاؿ
  د. أميرة عمر عبد العاطي ىكارم

 :مستخمص البحث
ييدؼ البحث الحالى الى التحقؽ مف فاعمية برنامج قائـ عمي استراتيجية 

كتككنت عينة  ،النمذجة لتنمية الكعى الجنسى للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ
طفؿ  (44منيـ ) ،( سنكات4-6( طفؿ كطفمة في المرحمة العمرية )82)البحث مف 

كاعتمدت الباحثة  ،( طفؿ كطفمة مجمكعة ضابطة44ك) ،كطفمة مجمكعة تجريبية
كاستخدمت الباحثة  ،عمي المنيج التجريبي لذكم المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

معممات مدارس التربية استمارة استطلبع رأم أكلياء الامكر ك  :مجمكعة مف الأدكات
إعداد )الفكرية حكؿ أبعاد التربية الجنسية كالكعي الجنسي المناسب للؤطفاؿ 

مقياس الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان )إعداد الباحثة(،  ،الباحثة(
ككانت أداة المعالجة التجريبية البرنامج القائـ عمي استراتيجة النمذجة لتنمية الكعي 

كاسفرت النتائج عف تحقؽ فاعمية البرنامج القائـ ،إعداد الباحثة()للؤطفاؿ  الجنسي
عمي استراتيجية النمذجة فى تنمية الكعى الجنسى لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان 

 كاستمر أثر البرنامج كأنشطتو عمى الأطفاؿ في القياس التتبعى. ،القابميف لمتعميـ
-الجنسى الكعي -القابميف لمتعميـ عقميان  المعاقيف الأطفاؿ :الكممات المفتاحية
 .بالنمذجة استراتيجية التعمـ

 
 

 

                                           
 رةجامعة القاى -كمية التربية لمطفكلة المبكرة -مدرس بقسـ العمكـ التربكية  . 
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Research summary: 
 The aim of research is to verify the effectiveness of a 

program based on a modeling strategy to develop sexual 

awareness for mentally disabled children who are teachable. The 

research sample consisted of (28) male and female children in 

the age group (4-6 years), including (14) male and female 

experimental group, and (14) male and female children, a 

control group. The researcher relied on the experimental method 

for those in the experimental and control groups. The researcher 

used a set of tools: an opinion poll form for parents and teachers 

of intellectual education schools about the dimensions of sexual 

education and appropriate sexual awareness for children 

(prepared by the researcher), a scale of pictorial sexual 

awareness for mentally disabled children (prepared by the 

researcher), and the experimental treatment tool was the 

program based on the modeling strategy for developing Sexual 

awareness of children (prepared by the researcher). The results 

resulted in achieving the effectiveness of the program based on 

the modeling strategy in developing sexual awareness among 

mentally disabled children who are amenable to education, and 

the impact of the program and its activities on children 

continued in follow-up measurement. 

Key Words: Children with Mental Retardation- Sexual 

awareness- Learning by Modeling Strategy. 
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 :الإطار العاـ لمبحث :أكلن 
 :مقدمة

لمجتمعات، يُعد تعميـ الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا كتأىمييـ تحدينا كبيرنا لكثير مف ا
باعتباره حقُا مشركعن ليـ كليس قضية إنسانية، كقد حظيت ىذه الفئة بدعـ كبير 

كالمنبثقة مف أىداؼ التنمية المستدامة التي  8٢٠٢رؤية مصرككاسع مف خلبؿ 
أىمية تقديـ فرص تعميـ  كالتي أكدت عمى 8٢42أعمنت عنيا الأمـ المتحددة عاـ 

، فتـ افتتاح برامج كمدارس خاصة بيـ مف قبؿ كالمساكاة بيف الجميع جيد للؤطفاؿ
التي تنظـ التحاقيـ بالمدارس  تكزارة التربية كالتعميـ المصرية، كما صدرت القرارا

مكاناتيـ كحقيـ في الحصكؿ عمى تعميـ جيد كالمساكاة بينو كبيف  إيماننا بقدراتيـ كا 
نجد أنيـ مف أكثر فئات أقرانو العادييف، كبالنظر إلى الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، 

التي تحتاج لمزيد مف الاىتماـ كالرعاية حيث أنيا مف أىـ الإعاقات التي تؤثر عمى 
قدرات الطفؿ كتحكؿ بينو كبيف الاستفادة مف الخبرات التعميمية كالأنشطة التربكية 
المقدمة لو بسبب انخفاض مستكل الذكاء لديو بالإضافة إلى العديد مف المظاىر 

المصاحبة للئعاقة مف القصكر في القدرات العقمية كالشخصية كالجكانب السمبية 
الإدراكية كغيرىا مف المشكلبت ليؤلاء الأطفاؿ. ىذا جعؿ مف عممية تعميـ ىؤلاء 
الأطفاؿ يتسـ بالصعكبة في استخداـ منيج كاحد أك إستراتيجية محددة لمجميع، بؿ 

فردة بذاتيا، كىذا ما أكد ضركرة التعامؿ مع كؿ طفؿ عمى حدل بأنو حالة من
( مف ضركرة تصميـ البرامج 8٢48،(، ك)كلاء ربيع8٢44،عبد الرحمف سيد(عميو

المقدمة للؤطفاؿ المعاقيف عقمينا كاستخداـ الكسائط التعميمية المتنكعة المناسبة 
لقدراتيـ كالتدريب عمييا بصفة مستمرة لنمك مياراتيـ كتحسنيا بصكرة ممحكظة. )عبد 

 (424: 8٢48)كلاء ربيع مصطفى، ك (842 :842 ،د سميمافالرحمف سي
مازالت التربية الجنسية مجاؿ يخشى العديد التطرؽ لو حتى الكقت الحالي 
كيُرجع البعض أسباب ذلؾ إلى الالتزاـ بالقيـ الدينية كالعادات كالتقاليد المجتمعية، 

التي تستحؽ العناية، كلكف التربية الجنسية شأنيا شأف سائر أنكاع العمكـ كالمعارؼ 
كالتي ينبغي تدريب الطفؿ عمييا منذ الصغر مف تدريبو عمى الميارات الاجتماعية 
كالأكاديمية كميارات الحياة اليكمية كغيرىا مف المعارؼ كالميارات، كتيدؼ التربية 
الجنسية بشكؿ عاـ عمى إمداد الطفؿ بمعمكمات عممية كخبرات صالحة ككذلؾ تككيف 
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مة نحك المسائؿ الجنسية كذلؾ بما يتناسب مع نمكه العقمي كالجسمي اتجاىات سمي
ا مع تعاليـ الديف كعادات المجتمع الذم  كالانفعالي كالاجتماعي، كبما يتفؽ أيضن
ينتمي إليو الطفؿ، مما يؤدم إلى حسف التكافؽ كمكاجية المشاكؿ الجنسية كبالتالي 

 (3٠: 8٢٢2 ،راندا مصطفى) إكسابو الصحة الجسمية كالنفسية.
كالأطفاؿ المعاقيف عقمينا أكثر عرضة لمكقكع في المشكلبت الجنسية مف  

العادييف، نظرنا لعدة أسباب مف بينيا خصائص نمكىـ التي تتسـ بالإنخفاض العاـ؛ 
فتأخر النمك الجسمي الحركي لدييـ يحد مف قياـ الأطفاؿ المعاقيف بالعديد مف 

يرنا ما يعتمدكف عمى الآخريف في ىذه الميارات ميارات رعاية الذات بمفردىـ ككث
كقضاء الحاجة كتبديؿ الملببس كالاستحماـ، كما يتسـ نمكىـ الاجتماعي بالثقة 
الزائدة بالآخريف كعدـ القدرة عمى التمييز بيف الأشخاص الجيديف كالسيئيف، كذلؾ 

الرعاية مف  التأخر العقمي المعرفي لدييـ مف شأنو إعاقة الأطفاؿ عف تمييز مكاقؼ
الإساءة كالاعتداء كعدـ القدرة عمى تحديد السمككيات المسيئة، كما يتسبب التأخر 
المغكم كقصكر المغة لدييـ في عدـ القدرة عمى إبلبغ الكالديف أك مف ينكب عنيـ 
بمكاقؼ الاعتداء التي قد يتعرضكا ليا أك رفض السمكؾ غير المناسب، كغيرىا مف 

للؤطفاؿ المعاقيف عقمينا كالتي مف شأنيا أف تجعميـ فريسة خصائص النمك المتدنية 
 سيمة لمكقكع كضحية للبعتداء كالإساءة الجنسية.

 ,Smith)ك (Wazakili et al, 2006)كىذا يتفؽ مع دراسة كؿ مف 

 ,Smith & Harrell)ك (Sevlever et al, 2013)ك (Doyle, 2008)ك (2007

كدت أف الأطفاؿ المعاقيف عقمينا التي أ (Wissink et al, 2015)ك (2013
يتعرضكف بشكؿ زائد للبستغلبؿ الجنسي لعدـ قدرتيـ عمى تمييز الاعتداء مف 

 الرعاية، كأكصت بضركرة تدريبيـ عمى الكقاية مف الإساءة الجنسية.
كنظرنا لما يعانيو المعاقيف عقمينا مف قصكر في نكاحي متعددة، كبصفة خاصة 

يفية، فيقع الدكر ىنا عمى عاتؽ المدرسة في أنيا تّعد القصكر في السمككيات التك
المكاف الرسمي لتعميـ الأطفاؿ، كقد عزز ىذا التكجيو فرصة المعاقيف عقمينا تمقى 
الرعاية المطمكبة كالمناسبة كانطلبقنا مف ضركرة الاىتماـ بتعميـ المعاقيف عقمينا 

ائـ كالمستمر عف الطرؽ كاستثمار طاقتيـ المتاحة، كجب عمى المعمميف البحث الد
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كالإستراتيجيات المختمفة التي تناسب جميع الأطفاؿ كتجعميـ يستمتعكف بما يقدـ ليـ 
 مف خبرات تعميمية مختمفة سكاء كانت سمعيو أـ بصرية.

كمف بيف ىذه الطرؽ كالإستراتيجيات التي أثبتت فاعميتيا في المجاؿ التربكية 
( إلى أف التعمـ يصبح 8٢48ر عمى حسف )إستراتيجية التعمـ بالنمذجة حيث يشي

سيلبن إذا تـ تمثيمو أك محاكاتو مف خلبؿ النماذج المجمعة. فالتعمـ بالنمذجة مف 
خلبؿ الملبحظة كالتدريب كالممارسة يعد ضركرة تعميمية تفرضيا طبيعة العصر 

ركة الحالي الذم نعيشو فمف المتعارؼ عميو في الأكساط التربكية أف النمكذج أك القد
 بشكؿ قاعدة رئيسية لمتعمـ.

كمف ىنا تأتي أىمية إدراؾ المعمـ لأىمية عرض السمكؾ المرغكب فيو أماـ 
الأطفاؿ المعاقيف عقمينا، فالتعمـ القدكة أنجح أنكاع التعمـ، خاصة عندما يقترف عرض 

  النمكذج أك القدكة بتقديـ إيضاحات.
و كتدريبو كافة المعارؼ لذا فإستراتيجية التعميـ بالنمذجة تسعى لتعميم

كالميارات بطريقة فعالة، كلقد أثبتت عدد مف الدراسات فاعمية استخداـ التعمـ 
بالنمذجة في إكساب الأطفاؿ المعاقيف عقمينا العديد مف المعارؼ أف التعمـ بالنمذجة 
ىك تعمـ اجتماعي يتـ فيو اكتساب الفرد، أك تعممو لاستجابات، أك أنماط سمككية 

 ،ف خلبؿ مكاقؼ اجتماعية كالتفاعؿ معيا مف خلبؿ ملبحظة الآخريفجديدة م
 النمذجة إستراتيجية فاعمية" بعنكاف( 8٢42) ناصر بف منصكر بف حسيف :كدراسة

 مراد مركة كدراسة,الابتدائية  المرحمة تلبميذ لدل الجيرية القراءة ميارات تنمية في
 تنمية في بالنمذجة التعمـ عمى قائـ مقترح برنامج فاعمية" بعنكاف( 8٢44) حسني
 ".السمككية المشكلبت ذكم الركضة أطفاؿ بعض لدل الاجتماعية الكفاءة

 التعمـ إستراتيجية استخداـ" بعنكاف( 8٢84) البنا محمكد عطية تياني كدراسة
 الابتدائية المرحمة تلبميذ لدل بالتعمـ كالاستمتاع المكاني الكعي لتنمية بالنمذجة
 ".الاجتماعية الدراسات مقرر في اعقمين  المعاقيف

لذا تعد إستراتيجية التعمـ بالنمذجة مف أىـ الطرؽ التي يمكف للؤطفاؿ 
المعاقيف عقمينا التعمـ مف خلبليا بالملبحظة غيرالمباشرة لاعتمدىا عمى استخداـ 
الصكر كالأشكاؿ كالفيديكىات التعميمية التي تمكف مف عرض المعمكمات بشكؿ 

 صحيح.
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كباسترت  ،Jane(2008)شارت العديد مف الدراسات مثؿ دراسة جاف كما أ
Bastert (2012)،  إلى قصكر النكاحي الإدراكية كصعكبات التكاصؿ لمعظـ

الأطفاؿ مف ذكم الإعاقة العقمية كخاصة في المجاؿ البصرم الذم يتسـ بالمحدكدية 
عرقؿ فيمو في تمقي كتخزيف المعمكمات كانخفاض مستكل التجريد لدييـ مما ي

لممكضكعات أك المكاقؼ غير المألكفة، كأنيـ يحتاجكف إلى كقع مممكس أك قريب منو 
 كتدريبيـ عميو. 

لذا ترل الباحثة أف مف المناسب الاستفادة بمميزات إستراتيجية التعمـ بالنمذجة 
كسابيـ العديد مف معارؼ كميارات التربية الجنسية  لتدريب الأطفاؿ المعاقيف عقمينا كا 
كالكعي الجنسي، ككذلؾ كيفية التعامؿ مع المشكلبت الجنسية في حاؿ حدكثيا مثؿ 

 التحرش الجنسي بيـ.

 مشكمة البحث:

 التدريب طالبات عمي الباحثة إشراؼ أثناء البحث بمشكمة الأحساس بدأ

 بعض في الميداني

اـ كلاحظت الباحثة قي ،عقميا المعاقيف بالاطفاؿ الخاصة الفكرية التربية مدارس
الاطفاؿ المعاقييف عقميان بعدد مف السمككيات التي قد تجعميـ عرضة للئساءة الجنسيو 
أك التحرش الجنسي كمف ىذة السمككيات: الاعتماد عمي الاخريف اثناء القياـ ببعض 

عدـ احتراـ  ،ميارات رعاية الذات كارتداء الملببس، احتضاف الاخريف كتقبيميـ
ث كالمعب، كما لاحظت الباحثة أثناء المتابعة المسافو الشخصيو اثناء الحدي

الفكرية بعض جكانب  التربية كالاشراؼ عمي طالبات التدريب الميداني ببعض مدارس
القصكر كعدـ الاىتماـ بتقديـ برامج أكأنشطة مف شأنيا تنمية كعي الاطفاؿ بأشكاؿ 

 حمياتيـ مف مخاطر التحرش الجنسي.
التدخؿ المبكر مثؿ: برنامج "بكرتج "  كبرجكع الباحثة الي عدد مف برامج

البرنامج المنزلي لمتدخؿ المبكر لتثقيؼ اميات الاطفاؿ المعاقييف عقميان، كبرنامج " 
كجدت  ،برنامج الرعاية الكالدية لاطفاؿ متلبزمة داكف TDSI))تي دم اس ام " 

ا اطمعت الباحثة اف ىذة البرامج اغفمت جانب التربية الجنسية لممعاقيف عقميان، كم
الباحثة عمي عدد مف المناىج المطبقة في مدارس التربية الفكرية كلـ تجد مف بينيا 
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ما ييتـ بيذا الجانب ايضان بالرغـ مف كجكد دراسات تؤكد عمي اىمية ذلؾ كدراسة 
( أف ىناؾ قصكر كبير في دكر المدرسة كالأسرة في تنمية 8٢44إكراـ يكنس )

جنسية لدل الأطفاؿ، مما ساعد عمى انتشار ظاىرة الميارات المرتبطة بالثقافة ال
  .التحرش الجنسي بيف تلبميذ المدارس في مراحؿ التعميـ الأساسي

( أف ىناؾ قصكر في 8٢88كما أشارت نتائج دراسة أية عبدالله غازل )
المعارؼ كالميارات كالقيـ كالاتجاىات ذات الصمة بالجانب الجنسي لدل كثير مف 

كأف كثير مف الآباء كالمعمميف يتجنبكف الحديث في الأمكر الأطفاؿ في مصر، 
المتعمقة بالثقافة الجنسية أماـ الأطفاؿ، الأمر الذم أدل إلى قصكر في النمك 

 الجنسي لدل الأطفاؿ.
كما أكصى المؤتمر السنكم التاسع لمركز الإرشاد النفسي )ديسمبر،( بأىمية 

ميان، كما أكصى المؤتمر أف تناقش مناىج الثقافة الجنسية لدل الأطفاؿ المعاقييف عق
الأطفاؿ ذكم الاحتياجات الخاصة في المرحمة الابتدائية الميارات، كالمفاىيـ 
كالمبادئ كالقيـ المتعمقة بالثقافة الجنسية في ضكء ثقافتنا العربية كالإسلبمية، بحيث 

سنية المقبمة، تساعد الأطفاؿ عمى الحصكؿ عمى الخبرة الجنسية المناسبة لمراحميـ ال
حتى تساعد الأطفاؿ عمى الحصكؿ عمى المعرفة الجنسية التي تساعدىـ عمى رفض 
المعمكمات الجنسية الخاطئة المنتشرة في المجتمع، كتساعدىـ عمى التعرؼ عمى أم 
إعتداء جنسي قد يتعرضكف لو، بحكـ أف الأطفاؿ المعاقييف عقميان ىـ مف أكثر فئات 

 ت الجنسية.المجتمع عرضة للبعتداءا
عشركف مف أكلياء الأمكر  (8٢(مف عدد باستطلبع آراء الباحثة ثـ قامت

كمعممي التربية الفكرية لمتعرؼ عمى آرائيـ حكؿ أىمية تقديـ عدد مف مكضكعات 
( 4التربية الجنسية للؤطفاؿ المعاقييف عقميان، كبعد تطبيؽ استطلبع الرأم )ممحؽ 

إكساب ىؤلاء الأطفاؿ عدد مف المعارؼ  %( عمى أىمية4٢٢-%2٢اتفقكا بنسبة )
كالميارات الخاصو بالتربية الجنسية التي تتناسب مع أعمارىـ كخصائصيـ النمائية 
بحيث تسمح ليؤلاء الأطفاؿ بالتفاعؿ الجيد مع الآخريف كالتفرقة بيف الأخيار 
كالأشرار مف الأفراد مف أجؿ حمايتيـ مف مخاطر التحرش الجنسي كالإساءة 

ة. لذا ييتـ البحث الحالي بإعداد برنامج قائـ عمي استراتيجبة النمذجة لتنمية الجنسي
 الكعي الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ.
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 :البحث أسئمة

 :الرئيسي السؤاؿ عمي الإجابة الحالي البحث يحاكؿ
  للؤطفاؿ ما فاعمية برنامج قائـ عمي استراتيجو النمذجة في تنمية الكعي الجنسي

 المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ؟
 كيتفرع مف ىذا السؤاؿ الاسئمة الفرعية التالية:

 ما أبعاد مخاطر التحرش الجنسي التي يجب تقديميا للبطفاؿ المعاقييف عقميان؟ -4
 ما أبعاد التربية الجنسية التي يجب تقديميا للبطفاؿ المعاقييف عقميان؟ -8
القائـ عمي استراتيجية النمذجة المناسب لتنمية الكعي ما مككنات البرنامج  -٠

 الجنسي للبطفاؿ المعاقييف عقميان؟

ما فاعمية البرنامج القائـ عمي استراتيجية النمذجة في تنمية الكعي الجنسي  -4
 للؤطفاؿ المعاقييف عقميان؟

 ما إمكانية استمرار فاعمية البرنامج في تحسيف كعي الأطفاؿ المعاقييف  -2
ميان بالتربية الجنسية كحمايتيـ مف التحرش الجنسي بعد شير مف تطبيؽ عق

 البرنامج؟

  :البحث أىداؼ
 ييدؼ البحث الحالي إلى:

تحديد أبعاد التربية الجنسية المناسبة لمخصائص النمائية للؤطفاؿ المعاقيف عقمينا  -4
 القابميف لمتعميـ.

معاقيف عقمينا القابميف لمتعميـ في تحديد أبعاد مخاطر التحرش الجنسي للؤطفاؿ ال -8
 مرحمة الرياض.

تصميـ برنامج قائـ عمي استراتيجة النمذجة لتنمية كعي للؤطفاؿ المعاقيف عقمينا  -٠
بأبعاد التربية الجنسية كالذم مف شأنة إمداد ىؤلاء الأطفاؿ بالمعارؼ كالمفاىيـ 

لتعامؿ مع مكاقؼ كالميارات التي تساعدىـ في الحماية مف التحرش كالاذاء كا
 .الاساءة بالشكؿ الصحيح

 التحقؽ مف استمرار فاعميو برنامج قائـ عمي استراتيجية النمذجة في تحسيف -4
 الجنسي. التحرش مف كحمايتيـ الجنسية بالتربية عقميان  المعاقييف الأطفاؿ كعي
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 أىمية البحث: تظير اىمية البحث الحالي فيما يأتي:
ف خلبؿ المكضكع الذم يتناكلة إذ أظيرت يكتسب ىذا البحث أىميتة م

الأدبيات حاجة مدارس التربية الخاصة بصفة عامو كمدارس التربية الفكرية بصفو 
خاصة كمؤسسات المجتمع لمثؿ ىذة البرامج لتطببيقيا عمي الاطفاؿ المعاقيف عقميان 

سبة مما يسيـ في تكعية الأطفاؿ بالتحرش الجنسي ككعييـ بالتربية الجنسية المنا
كلاشؾ أف  ،لخصائصيـ النمائية كحمايتيـ مف الأخطار بطريقة محببة كمناسبو ليـ
 ىذا الجانب يتضمف أىمية كبيرة سكاء أىمية نظرية أك أىمية تطبيقية.

 :النظرية الأىمية
 الجنسية التربية قضية كىي لممجتمع ميمة قضية عمى الضكء البحث يسمط -4

 عقميان  المعاقيف الأطفاؿ تثقيؼ في لمدرسةا كدكر عقميان، المعاقيف للؤطفاؿ
 .الجنسي التحرش ظاىرة محاربة في الجنسية الثقافة كأىمية جنسينا،

 تقكـ أف بضركرة كالأبحاث الدراسات مف الكثير لتكصيات استجابة البحث يأتي -8
 جنسينا، لمتعميـ القابميف عقميان  المعاقيف الأطفاؿ بتثقيؼ الفكرية التربيو مدراس

 .الجنسي التحرش ظاىرة مكاجية في المجتمعي بدكرىا ياـلمق
 :التطبيقية الأىمية

يساعد البحث عمى تنمية الميارات المرتبطة بالثقافة الجنسية لدل الأطفاؿ،  -4
يساعدىـ عمى حؿ مشكلبت التحرش كالاعتداء الجنسي التي يتعرضكف ليا، 

 قكية صحتيـ النفسية.كالعمؿ عمى تحقيؽ الأمف النفسي ليـ، مما يعمؿ عمى ت
يقدـ البحث برنامج باستخداـ استراتيجة النمذجة يتناسب مع خصائص كقدرات  -8

مكانيات الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ، مما قد يساعد ىؤلاء الأطفاؿ  كا 
عمى زيادة قدرتيـ عمى إتخاذ القرارات الخاصة بحياتيـ الجنسية، كزيادة ثقتيـ في 

يادة اندماجيـ في المجتمع، مما يساعد عمى تحقيؽ الأمف النفسي أنفسيـ، كز 
 ليـ.

مساعدة المعممات في مجاؿ التربية الخاصة عمي تصميـ برامج قائمو عمي  -٠
 القابميف عقميان  المعاقيف استراتيجة النمذجة لتنمية الكعي بالتربية الجنسية للؤطفاؿ

 الجنسي. التحرش ظاىرة محاربة لمتعميـ في
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حث القائميف عمى تريبة الاطفاؿ المعاقيف عقميان عمي استخداـ استراتيجيات  -4
 .متنكعة تتناسب مع خصائص الاطفاؿ كاحتياجاتيـ

 :البحث فركض
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة  -4

صكر الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي الم
 للؤطفاؿ المعاقيف عقميان.

 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -8
 المصكر الجنسي الكعي مقياس عمى كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية

للؤطفاؿ المعاقيف عقميان بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة 
 .لصالح القياس البعدملتنمية الكعي الجنسي 

 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -٠
 التجريبية كمتكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج

 الجنسي الكعي عمى مقياس الجنسي الكعي النمذجة لتنمية إستراتيجية عمى القائـ
 التجريبية. لصالح أطفاؿ المجمكعة المصكر

 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ لا تكجد -4
بعد  المصكر الجنسي الكعي التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس

 الجنسي. الكعي النمذجة لتنيمة إستراتيجية عمى القائـ تعرضيـ لمبرنامج

 مصطمحات الدراسة:
 ئينا عمى النحك التالي:عرفتيا الباحثة إجرا

 Children with) لمتعمػػيـ القػػابميف عقمينػػا المعػػاقيف الأطفػػاؿ -5

Mental Retardation): 
"الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية البسيطة القابميف لمتعميـ، الذيف تتراكح نسبة 

( عمى مقياس ستانفكرد بينيو، كتتراكح أعمارىـ الزمنية بيف 32-22ذكائيـ بيف )
( سنكات، الممتحقيف في مراكز كمدارس 6-4سنكات، كأعمارىـ العقمية )( 6-4٢)

 التربية الفكرية".



 

059 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

الر
رة 

عش
ة  

ابع
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

 :(Sexual Awareness)الكعي الجنسي -5
"حالة مف إدراؾ كفيـ الطفؿ المعاؽ عقمينا لمعمكمات كميارات متعمقة 
بالنكاحي الجنسية كذلؾ بما يتناسب مع خصائص نمكه، ككذلؾ الاتجاىات التي 

تجاه ذاتو كتجاه الآخريف كتكعية الطفؿ ثقافينا كجنسينا لتنمية شخصيتو يحمميا 
 كحمايتو مف الكقكع في التحرش الجنسي".

 :Sexual Harassment))التحرش الجنسي *
"ىك ام سمكؾ أك مضايقة غير مرحب بو يتعرض لة الطفؿ مف الآخريف عف 

ثة عمي لمس أعضاء ح –ملبمسة اعضائة التناسمية  –عمد مثؿ المشاىد الفاضحة 
 شخص آخر كىك شكؿ مف أشكاؿ الايذاء الجسدم الجنسي كالنفسي". 

 Learning by Modeling)إسػػتراتيجية الػػتعمـ بالنمذجػػة  -5

Strategy): 
"ىي إستراتيجية تعميمية تمثؿ التعمـ بالقدكة كعرض السمكؾ المرغكب فيو أماـ 

تعميقات يقدميا النمكذج )المعمـ( أك الأطفاؿ المعاقيف عقمينا مع الاقتراف بإيضاحات ك 
القدكة أثناء قيامو بالعمؿ تيدؼ إلى فيـ أفضؿ كأعمؽ لسمككيات الأفراد كيتـ 
الاعتماد عميو في نقؿ فكرة أك سمكؾ معيف إلى فرد أك مجمكعة أفراد كتكظيفيا في 
ب المكاقؼ الحياتية المختمفة كخاصة في المكاقؼ التربكية كالاجتماعية كمحاكلة كس

 الفرد لأنماط سمككية جديدة مف خلبؿ مكاقؼ تحدث أمامو".
 ثانيان: الإطار النظرم كالدراسات السابقة:

كيتناكؿ ثلبث محاكر رئيسية كتتمثؿ في الأطفاؿ المعاقييف عقميان القابميف 
 لمتعميـ، الكعي الجنسي،استراتيجية النمذجو. 

 المحكر الأكؿ: 

 Children Mental)لمتعمػػػيـ  الأطفػػػاؿ المعػػػاقيف عقميػػػان القػػػابميف

Retardation Educable): 
تعددت التعريفات التي تناكلت المعاقيف عقميان فمنيـ مف تناكليا مف الناحية 
الطبية كالتي ركزت عمى مدل التعرض للئصابة أك حدكث خمؿ في المراكز العصبية 
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السيككلكجية بالمخ كتؤثر بصكرة كاضحة عمى ذكاء الفرد كأداءه، بينما التعريفات 
اعتمدت عمى نتائج مقاييس الذكاء التي تمدنا بتحديد مستكل القدرات العقمية لمفرد 

 .كحددت نسبة الذكاء الحد الفاصؿ بيف الأسكياء كالمعاقيف

أما التعريفات التربكية ركزت في تعريفاتيا عمى مدل قدرة الفرد عمى استيعاب 
  .التربكية المناسبة لكؿ فئة مف فئاتياالمكاد الأكاديمية كاىتمت بتحديد البرامج 

كجاءت التعريفات الاجتماعية بتكضيح بعض المحكات الاجتماعية التي كفقان 
ليا يعد الشخص معاقان عقميان مف لديو نقص في الصلبحية الاجتماعية كالتكافؽ 

 كالتكيؼ الميني نتيجة التأخر العقمي. 
لشخص المعاؽ عقميان بنظرة ثـ جاءت التعريفات الشاممة التي ركزت عمى ا

شمكلية في جميع الجكانب لمكاجية القصكر في التعريفات التي تعتمد عمى محؾ 
 كاحد لتعريؼ الإعاقة العقمية.

الأطفاؿ المعاقيف عقميان شأنيـ شأف أقرانيـ مف الأسكياء ليـ العديد مف 
عمى أدائيا  الاحتياجات لابد مف تمبيتيا، ككذلؾ عمييـ بعض الكاجبات يجب تدريبيـ

 لكي يستطيعكا العيش في مجتمعيـ كالتفاعؿ مع أعضائو بشكؿ مقبكؿ 
 كآمف.

 تعريؼ الإعاقة العقمية:
كفي ىذا البحث تستعرض الباحثة بعض التعريفات العامة التي تخدـ الجانب 

 التربكم:
( تعريؼ الدليؿ التشخيصي 4٢6: 8٢48عرضت )ىكيدة حنفي الريدم، 

)النسخة الرابعة(  DSMIVالعقمية المعركؼ اختصاران بػ الإحصائي للئضطرابات 
الذم يرل أف الإعاقة العقمية ىي "انخفاض ممحكظ دكف المستكل العادم في 
الكظائؼ العقمية العامة يككف مصحكبان بانحسار ممحكظ في الكظائؼ التكيفية مع 

 التعرض لو قبؿ سف الثامنة عشر".
( الطفاؿ المعاقيف عقميان 8٠: 8٢46كيُعرؼ )محمكد عبد الرحمف عيسى، 

بأنيـ "الأطفاؿ الذيف ليس لدييـ القدرة عمى التحصيؿ الدراسي كالتعمـ مقارنة بأقرانيـ 
العادييف في نفس أعمارىـ الزمنية، كيصاحب ذلؾ ضعؼ تكافقيـ مع الآخريف 
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كتحمؿ المسئكلية، كىؤلاء الأطفاؿ يمكنيـ الاستفادة مف بعض البرامج الخاصة التي 
حسف مف أدائيـ التعميمي كالاجتماعي كالميني بدرجات تتناسب كقدراتيـ ت

مكاناتيـ".  كا 
إلى تعريؼ الجمعية الأمريكية للئعاقة  (Schalock et al, 2021)كأشار 

الفكرية بأنيا "إعاقة تتميز بحدكد كبيرة في كؿ مف الأداء الفكرم كالسمكؾ التكيفي، 
ية كالعممية اليكمية، كتنشأ ىذه الإعاقة قبؿ كتُغطي العديد مف الميارات الاجتماع

 ( سنة".88)
جميع التعريفات السابقة أكدت عمى أف قصكر المستكل العقمي ىك أبرز 
سمات الإعاقة العقمية، كىذا مف شأنو التأثير عمى جميع جكانب النمك لدل ىذه الفئة 

حركية كالتربكية مما يُسبب تأخر في الجكانب الاجتماعية كالنفسية كالانفعالية كال
كغيرىا، كىي نقاط يجب أخذىا بعيف الاعتبار عند التخطيط لبرامج ىؤلاء الأطفاؿ 
ككذلؾ مراعتيا عند القياـ بتعميميـ كتدريبيـ حتى يتـ استخداـ إستراتيجيات كطرؽ 

 مناسبة ليـ.

 تصنيفات المعاقيف عقميان:
بالتصنيؼ، كما تكجد عدة تصنيفات لممعاقيف عقميان كفقان لمجية الميتمة 

سيترتب عمى ذلؾ مف تخطيط كتقديـ خدمات ملبئمة لكؿ فئة بما يتناسب مع أدائيـ 
 .العقمي كقدراتيـ

( ك)ماجدة السيد 82-82ـ: 8٢4٠كلقد عرض كؿ مف )سمية طو جميؿ، 
( ىذه 22-42ـ: 8٢42( ك)فكرم لطيؼ متكلي/ أ، 44٢-4٠4ـ: 8٢4٠عبيد، 

 التصنيفات:
 اب الإعاقة.تصنيؼ عمى أساس أسب -4
 التصنيؼ السيككلكجي. -8
 التصنيؼ الإكمينيكي الطبي. -٠
 التصنيؼ التربكم. -4
 التصنيؼ الاجتماعي. -2
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 ( تصنيفات المعاقيف عقميان 5شكؿ )

 
* الإعاقة العقمية الأكلية )أسػبابيا مػا قبػؿ 

 الكلدة(.
* الإعاقة العقمية الثانكية )أسػبابيا عكامػؿ 

 بيئية(.

 

-00الإعاقة العقمية البسيطة )نسبة الذكاء * 
45). 

نسػػػبة الػػػذكاء )المتكسػػػطة * الإعاقػػػة العقميػػػة 
75-00.) 

-50* الإعاقة العقمية الشديدة )نسبة الػذكاء 
75.) 

 
 الأطفاؿ المنغكلييف )ذكم متلازمة داكف(.* 
 
 *)  .حالت القصاع )القزـ
 

 * )حالت صغر حجـ الدماغ(.
 

 * حالت كبر حجـ الدماغ.
 

 * حالت استسقاء الدماغ.

 
 (.04-00لمتعميـ )نسبة الذكاء القابميف * 
 
 .(07-75القابميف لمتدريب )نسبة الذكاء * 
 

 (.75* العتماديكف )نسبة الذكاء أقؿ مف 

 
 فئة المكركف )الإعاقة العقمية البسيطة(.* 
 
 .فئة الأبمو )الإعاقة العقمية المتكسطة(* 
 

 * فئة المعتكه )الإعاقة العقمية الشديدة(.

أسباب  التصنيؼ عمى أساس 
 الإعاقة:

التصنيؼ  
 :السيككلكجي

الإكمينيكي التصنيؼ  
 :الطبي

التصنيؼ  
 :التربكم

التصنيؼ  
 :الجتماعي
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كستكتفي الباحثة ىنا بعرض التصنيؼ التربكم نظران ليميتو لمدراسة الحالية 
بؿ مؤسسات التربية الخاصة، كفقان لو يتـ تقسيـ المعاقيف عقميان كىك تصنيؼ يتـ مف ق

إلى ثلبث فئات طبقان لقدرتيـ عمى التعمـ كالاستيعاب، كلقد عرض كؿ مف )عبد 
( 43-46: 8٢42( ك)فكرم لطيؼ متكلي/ب، 426: 8٢44 ،الرحمف سيد سميماف

 تصنيؼ المعاقيف عقميان مف الناحية التربكية كما يمي:
 (.32-22قابميف لمتعميـ )فئة ال -4
 (.24-4٢فئة القابميف لمتدريب ) -8
 (.4٢فئة الاعتماديكف )أقؿ مف  -٠

كالبحث الحالي ييتـ بتقديـ برنامج تربية جنسية قائـ عمى إستراتيجية التعمـ 
بالنمذجة لفئة الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعيـ، نظران لأف ىذه الفئة في مرحمة 

خرط بمفردىا مع المجتمع سكاء في المدارس أك المراكز الخاصة أك عمرية ما تن
النكادم كغيرىا مف الأماكف العامة كبالتالي تتعامؿ بمفردىا مع العديد مف الأشخاص 
الأقارب كالغرباء في مكاقؼ متنكعة، كذلؾ بنسبة كبيرة غير باقي الأطفاؿ في 

عمى كيفية التعامؿ الصحيح مع التصنيفيف الآخريف، لذلؾ كاف مف الأىمية تدريبيـ 
 المحيطيف بيـ ككيفية كقاية أنفسيـ مف أشكاؿ الإساءة الجنسية كلك بدرجة بسيطة.

 خصائص الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ:
لكي يتسنى لمتربكييف كالميتميف التعامؿ مع الأطفاؿ المعاقيف عقميان كالتخطيط 

يميا جيدان، ليتـ مراعاة ذلؾ فيما يقدـ ليـ لبرامجيـ يجب دراسة خصائصيـ كتحم
ستراتيجيات كأساليب تعميمية تتفؽ كىذه الخصائص كالقدرات،  كأيضان انتقاء طرؽ كا 

 كىناؾ عدة خصائص لممعاقيف عقميان.

 الخصائص الجسمية الحركية: -5
نتيجة لكجكد قصكر في النمك الجسمي الحركي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان 

ميـ غير قادريف عمى القياـ ببعض المياـ اليكمية المتعمقة بميارات رعاية ىذا قد يجع
الذات أك ما شابو، كبالتالي ىـ بحاجة لمف يساعدىـ، ففي المنزؿ يتكلى ىذه الميمة 
الكالديف أك مف ينكب عنيـ كلكف خارج المنزؿ في المدرسة أك النادم كغيرىا مف 
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خركف قد لا يككنكا مكثكقيف، كبالتالي قد الأماكف يقدـ المساعدة للؤطفاؿ أشخاص آ
 يككف ىذا مدخؿ لاستغلبؿ الأطفاؿ المعاقيف عقميان جنسيان كالإساءة ليـ.

 الخصائص العقمية المعرفية: -5
كالمعاقكف عقميان القابمكف لمتعميـ يتصفكف بالآتي: ضعؼ الذاكرة قصيرة 

لمجرد لذلؾ يجب المجكء كطكيمة المدل كسرعة النسياف كصعكبة في عممية التفكير ا
في تعميـ ىذه الفئة لممحسكس كالمممكس كما أنيـ يتميزكف بقصر مدة الانتباه 
كالافتقار لمتركيز، كيتصفكا أيضان بضعؼ القدرة عمى التعميـ كنقؿ آثر التعمـ مف 
مكقؼ لآخر كضعؼ القدرة عمى حؿ المشكلبت كصعكبة التمييز بيف المتشابيات 

الأشياء كقصكر القدرة عمى التركيب كالتحميؿ. )سمية طو كأكجو الاختلبؼ بيف 
 (٠٠-٠8: 8٢4٠جميؿ، 

مما سبؽ نتكصؿ إلى أف الأطفاؿ المعاقيف عقميان نتيجة تأخر النمك العقمي 
يكاجيكف مشكمة في القدرات العقمية المختمفة كالإدراؾ كالانتباه كالفيـ كغيرىا، 

تداء الجنسي مف مكاقؼ الرعاية أك غيرىا كبالتالي قد لا يستطيعكف تمييز مكاقؼ الاع
 مف المكاقؼ.

 الخصائص النفعالية: -5
يتصؼ الأطفاؿ المعاقكف عقميان بالتردد كالسمبية كالقمؽ كالاندفاعية كعدـ 
الكاقعية في فيـ الذات ككذلؾ اللبمبالاة كالجمكد كالتمرد، كيفسر أحد الباحثيف ىذه 

الطفؿ المعاؽ دائمان ما يتكقع الفشؿ نتيجة الخصائص كيرجعيا إلى "تكقع الفشؿ" ف
لخبراتو الطكيمة مع الفشؿ مما يؤدم لظيكر بعض الخصائص الانفعالية السابؽ 
ذكرىا، كالطفؿ المعاؽ لا يتحمؿ الإحباط كلديو نقص في الدافعية لذلؾ يجب تلبفي 

فاؿ ذلؾ بتكفير بيئة مشجعة لو يشعر فييا بالنجاح، كما يتميز أيضان ىؤلاء الأط
بالتقمب كسكء التكافؽ كعدـ اكتماؿ نمك كتيذيب الانفعالات كالطفؿ المعاؽ يتميز 

: 8٢44سمككو بالرتابة كالمداكمة كالاستجابة البسيطة. )عبد الرحمف سيد سميماف، 
 .(422-424: 8٢44( ك)عبد المطمب أميف القريطي، 22-68
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 الخصائص المغكية: -7
ية تعتبر مف أىـ المظاىر المميزة المشكلبت المرتبطة بالخصائص المغك 

لممعاقيف عقميان فيـ يعانكف مف تأخر في النمك المغكم بشكؿ عاـ، كيبدأ بتأخر إخراج 
الأصكات ككذلؾ تأخر نطؽ الكممة الأكلى لسف الثانية أك الثالثة في حيف يتـ ذلؾ 
 في أكاخر العاـ الأكؿ أك بداية الثاني لدل العادييف، كلدييـ قصكر كاضح في
استخداـ المغة كالكلبـ كحصيمتيـ المغكية ضعيفة كما نجد أطفاؿ ىذه الفئة لدييـ 
نضج أقؿ مف العادييف في استخداـ الجمؿ كالتعبير المفظي، ككثيران ما يستخدـ 
المختصكف في كصؼ لغة المعاقيف عقميان مصطمح "المغة الطفكلية". )مصطفى نكرم 

 (٠4: 8٢4٠( ك)سمية طو جميؿ، 4٠: 8٢44القمش، 
 

بناءان عمى ما سبؽ مف عرض خصائص النمك المغكم للؤطفاؿ المعاقيف 
عقميان كنتيجة لقمة الحصيمة المغكية كقصكر استخداـ المغة قد ينتج عف ذلؾ عدـ قدرة 
 الطفؿ المعاؽ عقميان عمى الإخبار عف مكاقؼ الاعتداء الجنسي التي قد يتعرض ليا.

 الخصائص الجتماعية: -0
اؿ ذكم الإعاقة العقمية بسيكلة الانقياد للآخريف كسرعة يتصؼ الأطف

الاستيكاء، كصعكبة إنشاء علبقات اجتماعية مناسبة كفعالة مع الآخريف كأحيانان 
الميؿ للبنسحاب، فالجانب الاجتماعي لدل ىذه الفئة يتسـ بالانخفاض نظران لعدـ 

العينة عجز في السمكؾ القدرة عمى ضبط السمككيات كالانفعالات، كيُظير أطفاؿ ىذه 
التكيفي كلا يعكد ذلؾ إلى الإعاقة العقمية فقط كلكف يعكد أيضان إلى اتجاىات الآخريف 
نحك ذكم الإعاقة العقمية كطرؽ معاممتيـ ليـ كتكقعاتيـ منيـ لذلؾ فيـ يكاجيكف 
صعكبات بالغة في بناء علبقات اجتماعية مناسبة مع الآخريف. )محمد النكبي 

 (422-424: 8٢44( ك)عبد المطمب أميف القريطي، 443-446 :8٢44محمد، 
ككنتيجة لما سبؽ عرضو مف قصكر النمك الاجتماعي لدل المعاقيف عقميان 
نرل أنيـ أكثر عرضة للبستغلبؿ الجنسي، فيؤلاء الأطفاؿ قد لا يككنكا قادريف عمى 

يشكمكا مصدر التمييز بيف العلبقات الجيدة كالسيئة كبيف الأشخاص المكثكقيف كمف 
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خطر عمييـ، كما أنيـ قد يقكمكا ببعض الممارسات الجنسية الخاطئة أماـ الآخريف 
 دكف كعي منيـ بأنيا خطأ أك لا يجب أف تتـ أماـ أحد.

كيتفؽ ما سبؽ مف تحميؿ لخصائص المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ كاستنتاج 
كلبت الجنسية بقدر أكبر مف تسببيا بنسبة كبيرة في إمكانية تعرضيـ لأشكاؿ المش

 ,Sevelver et al)ذكييـ العادييف مع ما تكصمت لو بعض الدراسات؛ كدراسة 

التي أكدت أف أطفاؿ التكحد المعاقيف عقميان يتعرضكف بشكؿ زائد للبستغلبؿ  (2013
الجنسي لعدـ قدرتيـ عمى تمييز مكاقؼ الاعتداء مف مكاقؼ الرعاية كأكصت الدراسة 

  .ب ىؤلاء الأطفاؿ عمى الكقاية مف الإساءة الجنسيةبضركرة تدري
التي ىدفت إلى تقدير مدل انتشار  (Krnjacki et al, 2016)كدراسة 

العنؼ كالخطر ضد الأشخاص المعاقيف كغير المعاقيف كتكصمت إلى أف الأشخاص 
ذكم الإعاقة أكثر عرضة لجميع أنكاع العنؼ كمف بينيا التحرش الجنسي خاصة 

ذلؾ مقارنة بذكييـ العادييف كأكصت برفع الكعي حكؿ أشكاؿ العنؼ الإناث ك 
  .كالاستغلبؿ الجنسي لدل ىؤلاء الأشخاص

التي تكصمت إلى أف الأشخاص  (Gibbs et al, 2021)ككذلؾ دراسة 
الماصبيف بالتكحد المتزامف مع إعاقة عقمية كغير المتزامف يعانكف مف التعرض 

 ت عالية منذ الطفكلة.لمعنؼ كالاعتداء الجنسي بمعدلا
كما أنو مف العرض السابؽ يجب أف نأخذ بعيف الاعتبار أف ىذه الخصائص 
عامة كلا تنطبؽ عمى جميع الأطفاؿ المعاقيف عقميان بنفس الشكؿ كالدرجة، فيناؾ 
فركؽ فردية كقد يككف كؿ طفؿ حالة منفردة كبالتالي يجب أف نراعي ىذا في إعداد 

 البرامج كطرؽ تنفيذىا.
 أسس كمبادئ تعميـ المعاقيف عقميان:

تعميـ كتدريب الأطفاؿ المعاقيف عقميان يجب أف يقكـ عمى عدد مف الأسس 
( 28-24: 8٢44كالمبادئ التربكية، كقد عرضيا كؿ مف )خكلة أحمد يحيى، 

( كتُجمميا الباحثة في 44ك ٠6: 8٢42ك)كليد السيد أحمد كمراد عمي عيسى، 
 النقاط التالية:
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عتماد عمى المحسكس لعدـ قدرة المعاؽ عمى القياـ بعمميات عقمية لا تعتمد الا -4
عمى مقكمات مادية، كىنا تجدر الإشارة لأىمية الكسائؿ السمعية كالبصرية 

 كأفلبـ الفيديك القصيرة.
 تذكير الطفؿ بشكؿ مستمر بما يتعممو لأنو سريع النسياف. -8
اؽ عقميان يعاني مف ضعؼ التركيز عدـ إطالة كقت الأنشطة لأف الطفؿ المع -٠

 كالإرىاؽ السريع، كما يجب أف تتسـ الأنشطة بالمرح مثؿ أنشطة الغناء.
 الانتقاؿ التدريجي مف الميارات البسيطة للؤكقر تعقيدان. -4
تكرار تدريب الطفؿ ليصبح لديو القدرة عمى نقؿ آثر التعمـ مف مكقؼ لآخر، أم  -2

 ب عمييا استجابات تمقائية.أف تصبح السمككيات التي يتدر 
جذب انتباه الطفؿ باستخداـ مثيرات ذات خصائص محددة ككاضحة ككذلؾ  -6

 التنظيـ الجيد ليذه المثيرات، كالتقميؿ مف المشتتات.
 تعزيز استجابات الطفؿ بشكؿ فكرم كمناسب، لأف التعزيز يقكم السمكؾ. -3
للؤطفاؿ، كالبعد عف الحشك الذم التركيز عمى الأىداؼ المباشرة المرجك إكسابيا  -2

 لا طائؿ منو كبالتالي قد يتسبب في تشتت الأطفاؿ.
الاعتماد عمى أكثر مف حاسة أثناء تقديـ المعمكمات حتى تضمف استيعاب  -2

 الأطفاؿ ليا بشكؿ جيد كبقائيا في الذاكرة لمدة أطكؿ.
اليامة المراد  استخداـ كسائؿ بصرية كسمعية يتـ التركيز فييا عمى المثيرات -4٢

 إكسابيا لمطفؿ.
تجزئة المعمكمات المقدمة في البرنامج كتبسيطيا لكي يسيؿ عمى الأطفاؿ  -44

 استيعابيا.
تكرار المعمكمات كالتدريب عمى الميارات عدة مرات كبأكثر مف طريقة لضماف  -48

 احتفاظ الطفؿ بيا في ذاكرتو كلا تككف عُرضة لمنسياف.

 يـ المعاقيف عقميان:النظريات المفسرة لتعم

 * نظرية التعمـ بالملاحظة كالتقميد )باندكرا(:
كفقان ليذه النظرية يمكف أف يؤدم التعمـ الاجتماعي المتمثؿ في ملبحظة 

 سمكؾ النمكذج كمحاكاتو إلى ثلبثة أنكاع مف نكاتج التعمـ:
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نكع تعمـ أنماط سمككية جديدة ليست مف ضمف حصيمة الفرد السمككية، كىذا ال -أ
أعمى عند الأطفاؿ كذلؾ نظران لقمة خبرتيـ كحاجتيـ الشديدة لتعمـ أنماط سمككية 

 تساعدىـ عمى التكيؼ.
كؼ أك تحرير سمكؾ، فعند ملبحظة قياـ النمكذج بسمكؾ ما كما يترتب عميو قد  -ب

يؤدم كمؼ ىذا السمكؾ عند القائـ بالملبحظة؛ فالعقاب عمى سمكؾ ما قد يدفع 
عف ممارستو، كتعزيز سمكؾ ما قد يشجع عمى ممارسة ىذا  الآخريف لمتكقؼ

 السمكؾ.
تسييؿ ظيكر سمكؾ متعمـ سابقان لكنو لا يستخدـ، فعند ملبحظة سمكؾ النمكذج  -ج

 ربما يعمـ عمى تسييؿ ظيكر ىذا السمكؾ مرة أخرل.
كلقد أشار باندكرا إلى أىمية التعمـ عف طريؽ الملبحظة أك المحاكاة في 

فاؿ العادات كالميارات المختمفة، فالإطفاؿ عندما يشاىدكا سمككان في اكتساب الأط
فيمـ تمفزيكني أك كاقعي مف الآباء أك المعمميف أك الأصدقاء فإنيـ يتعممكنو بالتفميد، 
كالمعاقيف عمقيان شأنيـ شأف العادييف، لذلؾ يجب عمى الآباء كالمعمميف الانتباه إلى 

: 8٢4٢قدكة للؤطفاؿ.)عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ، السمككيات التي تصدر عنيـ فيـ 
  .(2٠: 8٢4٢)ماجدة السيد عبيد، ك (444 – 444

كفي ضكء ىذه النظرية كفيما يتناسب مع الدراسة الحالية ستقدـ الباحثة 
العديد مف المعمكمات كالسمككيات المتعمقة بالتربية الجنسية كالتي يجب أف يكتسبيا 

لبؿ نماذج محببة كمقربة مف نفس سف كبيئة الطفؿ كذلؾ الطفؿ المعاؽ عقميان مف خ
مف خلبؿ إستراتيجية التعمـ بالنمذجة، حيث سيتـ تقديـ مجمكعة مف السمككيات 
الإيجابية التي يجب عمى الطفؿ التحمي بيا كتعزيز ىذه السمككيات، كما ستُعرض 

مف الصعب عدد مف السمككيات الخائطة كالمترتب عمييا كي يتجنبيا الطفؿ، حيث 
في التربية الجنسية كضع الطفؿ ذاتو في مكاقؼ مباشرة لكي يتعمـ مثؿ ىذه 

 السمككيات.

 * نظرية التعمـ بالمحاكلة كالخطأ )ثكرندايؾ(:
أشار ثكرندايؾ لأىمية التعمـ الفعاؿ الذم يراعى تصميـ مكاقؼ التعمـ بشكؿ 

ة لضركرة لاتدرج في يجعميا مقاربة لمكاقع كبالتالي تحقؽ الغرض منيا، بالإضاف
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التعمـ مف السيؿ لمصعب كمف الكحدات البسيطة للؤكثر تعقيدان، كعدـ تقديـ أكثر مف 
 (22: 8٢48خبرة لممتعمـ في نفس الكقت. )أنكر محمد الشرقاكم، 

ككفقان ليذه النظرية سيتـ مراعاة عدد مف الشركط عند تصميـ برنامج التربية 
كالميارات المتعمقة بالتربية الجنسية لأجزاء  الجنسية؛ حيث سيتـ تقسيـ المعارؼ

صغيرة متدرجة الصعكبة لكي يستطيع الطفؿ إستيعابيا، كعند تصميـ الأنشطة 
التعميمية القائمة عمى إستراتيجية النمذجة سيراعى أف تككف مشابية لمكاقع الذم 

 يعيشو الطفؿ كي تككف ذات تأثير فعاؿ.

 القابميف لمتعميـ: معايير إعداد برامج المعاقيف عقميان 
ىناؾ عدد مف المعايير التي ينبغي مراعاتيا عند إعداد برامج الأطفاؿ 

كلقد حدد كؿ مف )حساـ محمد مازف،  ،المعاقيف عقميان لضماف جكدتيا كفاعميتيا
( ىذه 6٠ – 6٢: 8٢42 ،)طارؽ عبد الرؤكؼ عامرك (42٠ – 428: 8٢48

 ميا فيما يمي:المعايير في عدة نقاط، كتُجمؿ الباحثة أى
 إعداد الأنشطة بشكؿ يساعد المعاؽ عمى المشاركة الفعالة. -4
مراعاة الربط الدائـ بيف الخبرات التعميمية المقدمة كالكاقع الذم يعيش فيو  -8

 المعاؽ.
تشجيع المعاقيف عمى التكاصؿ الدائـ مع معممييـ كبيف بعضيـ البعض أثناء  -٠

 المكاقؼ التعميمية.
 تنمية الميارات الحياتية كالحركية كالاجتماعية لدل المعاقيف عقميان. العمؿ عمى -4
تنظيـ كعرض المادة العممية عمى شكؿ مياـ صغيرة متتالية ت بدأ مف الأسيؿ  -2

 للؤصعب.
 إعداد الأنشطة المختمفة لاستخداـ الميارات المتكفرة لدل المعاقيف. -6
كاقؼ التعميمية الحياتية التي تبرز دكر إثارة الدافعية لمتعمـ مف خلبؿ صياغة الم -3

 المعرفة كالعمـ في نجاح حياتيـ كالتغمب عمى المشكلبت التي قد تكاجييـ.
تشجيع المعاقيف عقميان عمى المشاركة افيجابية، كتحمؿ السمئكلية كعدـ الاعتماد  -2

 عمى الآخريف في أمكر حياتيـ.
 تى يتسنى للؤطفاؿ فيميا.تكرار المعمكمة أكثر مف مرة بطرؽ مختمفة ح -2
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 استخداـ إستراتيجيات تعميـ كتعمـ شيقة كجذابة لمطفؿ لضماف استمراره كتقدمو. -4٢

 أسس بناء برامج المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ:
: كالمقصكد بيا ضركرة ملبئمة البرنامج كطرؽ تدريسو لمجمكعة الأسس العممية -5

ية كالظركؼ الاجتماعية السائدة لمفئة الخصائص كالسمات البيكلكجية كالنفس
 المستيدفة.

: كىي تيتـ بدراسة الخاصئص النفسية للؤطفاؿ المعاقيف كأنماط الأسس النفسية -5
 النمك كخصائصو لدييـ، بالإضافة إلى حاجات كميكؿ كاتجاىات ىؤلاء الأطفاؿ.

دة : الغرض الأساسي عند كضع أم برنامج تربكم ىك زياالأسس الجتماعية -5
قدرة الطفؿ عمى التعامؿ مع المجتمع كالتفاعؿ مع البيئة المحيطة بفاعمية، لذا 
يجب مراعاة الأعراؼ كالتقاليد كمعايير المجتمع الذم تعيش فيو الفئة المقدـ ليا 
البرنامج، كالتي تساعدىـ عمى التكافؽ مع مجتمعيـ كالاندماج فيو بنجاح، ككذلؾ 

ىات التي تكجو سمككيـ في الاتجاه الصحيح نحك اكتساب القيـ كالعادات كالاتجا
 بيئتيـ.

: يجب أف يعكس الأساس الفمسفي لبناء البرامج آراء الأسس التربكية الفمسفية -7
خبراء المناىج كعمـ  ،المتصميف بالمعاقيف عقميان مثؿ: آراء خبراء التربية الخاصة

ان بمشكلبت المعاقيف آراء أكلياء الأمكر عمى اعتبار أنيـ الأكثر إلمام ،النفس
: 8٢4٢ ،)ماجدة السيد عبيد كاحتياجاتيـ كجكانب الضعؼ كالقكة في شخصيتيـ.

 .(68: 8٢44)أمؿ خمؼ، ك (٠2 – ٠٠

 أىمية التربية الجنسية للأطفاؿ المعاقيف عقميان:
كبتحميؿ خصائص الأطفاؿ المعاقيف عقميان تدرؾ أىمية التربية الجنسية 

ـ يعانكا مف قصكر في مختمؼ نكاحي النمك؛ تدني بالنسبة ليـ، حيث نجد أني
المستكل العقمي مما يعني عدـ قدرتيـ عمى إدراؾ مكاقؼ الاعتداء مف مكاقؼ 

عمى التمييز بيف ما ىك جيد كما ىك سيء مف لمسات كنظرات  القدرة كعدـ الرعاية
الي ككممات تكجو ليـ، كفيما يخص النمك المغكم فيـ يعانكا مف قصكر كتأخر كبالت

قد يككنكا غير قادريف عمى رفض السمكؾ المسيء أك إخبار الآخريف ممف يثقكف بيـ 
عف مكاقؼ الاعتداء التي قد يتعرضكا ليا، كما أنيـ يتسمكا بتأخر النمك الجسمي 
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الحركي كىذا يؤدم لاعتمادىـ بشكؿ كبير عمى الآخريف في كثير مف جكانب رعاية 
الملببس، كقضاء الحاجة كما إلى ذلؾ( مما يزيد الذات داخؿ كخارج المنزؿ )كتغيير 

مف فرص تعرضيـ للبعتداء، كمف الجانب الاجتماعي فالأطفاؿ المعاقيف يثقكا 
بالآخريف سريعان كينقادكا بسيكلة ليـ كلا يمتمككا القدرة عمى التمييز بيف أنكاع البشر. 

ؿ الجنسي كؿ ما سبؽ يؤكد أف الأطفاؿ المعاقيف عقميان أكثر عرضة للبستغلب
كالاعتداءات الجنسية مف قبؿ مقدمي الرعاية أك غيرىـ نتيجة لإعاقاتيـ، كىذا يتفؽ 

 Sevlever et)ك (Low & R, 2010)مع ما أثبتتو عدد مف الدراسات مف بينيا 

al, 2013) ك(Smith & Harrell, 2013) ك(Wissink et al, 2015)  كالتي
قيف عقميان لأشكاؿ الإساءة الجنسية أكدت عمى أف معدلات تعرض الأطفاؿ المعا

 أعمى مف أقرانيـ العادييف.
 Sexual awareness of المحكر الثػاني: الػكعي الجنسػي للأطفػاؿ:

children: 
إف الحاجة إلى الأماف كالاستقرار حاجة ميمة للئنساف عمكمان، كالشعكر 

ر كالطمأنينة في بالأمف النفسي كالاجتماعي في مرحمة الطفكلة المبكرة يبّث الاستقرا
أف يفيـ الطفؿ نفسو كالآخريف كيتعامؿ معيا بطريقة إيجابية، إضافة إلى التكيؼ 
 كالتفاعؿ الاجتماعي السميـ كالابتعاد عف جميع الاستغلبؿ الظاىر في الآكنة الأخيرة.
يكلد الطفؿ كىك خاؿ مف المعارؼ كالخبرات الحياتية ذلؾ لأنيا لا تكرث كما 

لبمح الفيزيكلكجية. كيتعمميا الطفؿ تدريجيان مف البيئة المحيطة. تكرث السمات كالم
كسبيمو إلى ذلؾ الفضكؿ كالتساؤؿ الناتج عف القمؽ كالدىشة كالاستقرار مف مشاىدة 
كؿ جديد. كىذا أمر طبيعي كحؽ مشركع لمطفؿ فالأسئمة التي يطرحيا الطفؿ عمى 

كالاطلبع كلا شؾ أف مكضكع الكبار مف حكلو تعد النافذة الأكلى أمامو لمتعرؼ 
الجنس مف الأمكر الأساسية التي تقمؽ الطفؿ. )رماز حمدم، رشا إسماعيؿ، 

8٢42 :8٢4). 
مازالت التربية الجنسية مجاؿ يخشى العديد التطرؽ لو حتى كقتنا الحالي، 
كيُرجع البعض أسباب ذلؾ إلى الالتزاـ بالقيـ الدينية كالعادات كالتقاليد المجتمعية، 

كف التربية الجنسية السميمة لا تتعارض مع تعاليما لديف كتقاليد المجتمع، فيي كل
كسائر أنكاع المعارؼ التي تستحؽ العناية كينبغي تدريب الطفؿ عمييا مثميا مثؿ 
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تدريبو عمى الميارات الاجتماعية كميارات الحياة اليكمية كغيرىا مف المعارؼ 
لتربية المتكاممة التي تسعى لتنمية الجسـ كالميارات، كذلؾ مف أجؿ تحقيؽ مفيكـ ا

 كالعقؿ كالخمؽ كالنفس.

 :(Sexual Education)التربية الجنسية لممعاقيف عقميان 
 تعريؼ التربية الجنسية:

ىناؾ عدة تعريفات لمتربية الجنسية تختمؼ كفقان لممنظكر الذم يتبناه كؿ 
بية الجنسية لذكم ( يعرؼ التر 46-42: 8٢4٢)بلبؿ أحمد عكدة،  باحث كمنيا:

الاحتياجات الخاصة بأنيا "ذلؾ النكع مف التربية الذم يمد الفرد بالمعمكمات العممية 
كالخبرات الصالحة كالاتجاىات السميمة إزاء المسائؿ الجنسية، بقدر ما يسمح بو نمكه 
الجسمي كالفسيكلكجي كالعقمي كالانفعالي كالاجتماعي، كذلؾ في إطار التعاليـ الدينية 
كالمعايير الاجتماعية كالقيـ الأخلبقية السائدة في المجتمع، مما يؤىمو لحسف التكافؽ 
في المكاقؼ الجنسية كمكاجية مشكلبتو الجنسية التي قد يتعرض ليا في الحاضر 

 كالمستقبؿ مكاجية كاقعية تؤدم إلى الصحة النفسية".
نيا "نيج إلى أ (UNFPA, 2014: 6)كأشار صندكؽ الأمـ المتحدة لمسكاف 

قائـ عمى الحقكؽ كيركز عمى أساس نكع الجنس لمتثقيؼ الجنسي سكاء في المدرسة 
أك خارج المدرسة، فيك تعميـ ييدؼ لتزكيد الأطفاؿ كالشباب بالمعرفة كالميارات 
كاممكاقؼ كالقيـ التي تمكنيـ مف تطكير رؤية إيجابية لجنسيـ، في سياؽ تطكرىـ 

تبني رؤية شاممة لمجنسانية كالسمكؾ الجنسي، كىي العاطفي كالاجتماعي كمف خلبؿ 
 تمكف الأطفاؿ كالشباب مف:

الحصكؿ عمى معمكمات دقيقة حكؿ الجنس البشرم )التنكع الجنسي، كالمساكاة  -4
كعدـ التمييز، كأدكار الجنسيف(، كالصحة الجنسية )الاعتداء الجنسي 

 كالممارسات الضارة(، كحقكؽ الإنساف.
ة القيـ كالمكاقؼ الإيجابية تجاه صحتيـ الجنسية، كتطكير تقدير استكشاؼ كرعاي -8

الذات كاحتراـ حقكؽ الإنساف كالمساكاة بيف الجنسيف، حيث يعمؿ برنامج التربية 
الجنسية الشاممة عمى تمكيف الأفراد مف السيطرة عمى سمككيـ، كبالتالي التعامؿ 
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عف جنسيـ أك  مع الآخريف باحتراـ كقبكؿ كتسامح كتعاطؼ بغض النظر
 عرقيـ.

تطكير الميارات الحياتية التي تشجع عمى التفكير النقدم كالتكاصؿ كصنع  -٠
القرار، كيمكف أف تساىـ ىذه الميارات في إقامة علبقات أفضؿ كأكثر إنتاجية 

 مع أفراد العائمة كالأقراف كالأصدقاء.
لية بأنيا: "نكع مف كتُعرؼ الباحثة التربية الجنسية إجرائيان كفقان لمدراسة الحا

التربية تيدؼ إلى إكساب الأطفاؿ المعاقيف عقميان عدد مف المعارؼ كالميارات 
المرتبطة بالناحية الجنسية، كذلؾ بما يتناسب مع خصائصيـ النمائية كفي إطار 
التعاليـ الدينية كالتقاليد كالقيـ الأخلبقية السائدة بالمجتمع". بيدؼ التكعية ضد 

 لدييـ.التحرش الجنسي 

 تعريؼ الكعي:
ا، كينطكم الكعي ا مباشرن يُعرؼ الكعي أنو: " إدراؾ الفرد لما يحيط بو إدراكن 
لى مزيد مف المعمكمات إعمى كقكؼ الفرد عمى فكرة جديدة كشعكره بحاجة 

 .(٠62: 8٢٢2عنيا")إسماعيؿ عبد الفتاح،

( الكعي بأنو:" شحنة 832: 8٢4٠كعرؼ أحمد المقاني، عمي الجمؿ)
كيتـ تككيف ، فية كجدانية قكية، تتحكـ في كثير مف مظاىر السمكؾ لدل الفردعاط

ككمما كاف الكعي  الكعي مف خلبؿ مراحؿ العمؿ التربكم في مختمؼ مراحؿ التعميـ،
كاف ذلؾ أكثر قابمية لدعـ كتكجية السمكؾ الرشيد في الاتجاه  أكثر نضكجا كثباتا

 المرغكب فيو" 

 مراحؿ الكعى الجنسي:
 كيتـ فييا تحديد الأىداؼ لما ىك متكافر لدل الطفؿ مف رحمة التمييديةالم :

جنسية المناسبة للبطفاؿ المعاقيف سمككيات كمعارؼ كمفاىيـ متصمة بالجكانب ال
 .عقميان 

 ستراتيجيات المناسبة فى ىذه المرحمة يتـ تحديد المداخؿ كالا :مرحمة التككيف
كمف ىذه المداخؿ الميكؿ  تودافعيثارة إلتككيف الكعي لدل الطفؿ كىدفيا 



           

  

 

057 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 كالاىتمامات كالحاجات، كيمكف استخداـ العديد مف الاستراتيجيات مثؿ )المحاكاة،
 العصؼ الذىني، الحكار كالمناقشة، الألعاب، كتمثيؿ الأدكار(

 ا لكي يطبؽ ما ا ككيفن : كفييا يتـ إتاحة المكاقؼ المناسبة لمطفؿ كمن مرحمة التطبيؽ
اىيـ كماتككف لديو مف كعى كذلؾ لمتأكد مف أثر ماتعممو عمى سبؽ تعممة مف مف
 سمككياتو ككجدانو.

 ىذه المرحمة تختص بالتأكيد عمى ما تعممو الطفؿ مف مفاىيـ  :مرحمة التثبيت
 .لاطفاؿ المعاقيف عقميان لدل ا جنسيال يكمدل تأثيرىا عمى مستكل الكع

 أنشطة جديدة بصفة مستمرة  : كفييا يبرز دكر المعممة فى تخطيطمرحمة المتابعة
لى ممارسة ما تعممو الطفؿ لمتأكيد عمى الخبرات إتسمى أنشطة المتابعة كتيدؼ 

 (.42٢: 8٢٢3التى مر بيا )راتب السعكد،

 :جنسيأبعاد الكعى ال
 ( أبعاد الكعى عمى النحك التالي:84: 8٢4٢براىيـ عصمت مطاكع)إ كحدد

 اليكية الرئيسية مثؿ مفيكـ  جنسيةكالتي تيتـ بإكساب المفاىيـ ال :المعرفة
الخصكصيو مفيكـ  ،تحدث لو جسديان كنفسيان الإنساف كالتغيرات التي  ،الجنسية
 .الجسيمة

 تجاىات الإيجابية نحك حماية البيئة مف التمكث : كتيتـ بإكساب الاالإتجاىات
 لجنسية السممية المناسبة ليـ في ىذه المرحمةكاستنزاؼ المكارد كتنمية القيـ ا

 .العمرية

 جنسية التي مف الممكف اف يتعرض ليا : كتيتـ بالتعرؼ عمى المشكلبت الالسمكؾ
كالإصغاء مع الفيـ كجمع المعمكمات كتنظيميا كتحميميا  الاطفاؿ في ىذه المرحمة

يجاد الحمكؿ البديمة ككضع خطة العمؿ كتنفيذىا.  كا 

 أىمية الكعي الجنسي:
تي تتميز بالتطكر كالتجديد، كمف أىـ يمر الإنساف بالعديد مف المراحؿ ال 

ىذه المراحؿ مرحمة الطفكؿ، التي تتسـ بككنيا حجر الأساس لبنائو لذلؾ مف الميـ 
 .(٠2 :8٢44تكعية الأطفاؿ كالأىالي جنسيان.)عبمة مرجاف، 
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كينبغي أف نبدأ التثقيؼ كالإعداد ليذه الحياة في سف الطفكلة المبكرة فالإعداد 
البمكغ الجسمي كالعقمي عنصران جديدان يسيـ في صقؿ شخصية  ؿالجنسي المبكر يجع

الطفؿ كيجب أف يستمر ىذا التثقيؼ خلبؿ دكرة الحياة كميا. لأف ىناؾ قكاعد سمككية 
لا يستحسف تدريب الطفؿ عمييا قبؿ أف يكتمؿ نضكجو. كما داـ التمذذ الجنسي لمفرد 

لجنسية نبدأ في تدريب الطفؿ عمييا في طفكلتو المتأخرة معدكمان، فإف قكاعد التربية ا
خلبؿ ىذه السف كذلؾ بسب رغبة الإسلبـ في إتخاذ إجراءات كقائية تحمي الطفؿ 

 (22: 8٢٢8مف الانفعاؿ بمثيرات جنسية تؤثر عمى نمكه فيما بعد. )يكسؼ مدف، 
كيلبحظ أف فضكؿ الأطفاؿ دائمان يدفعيـ لمسؤاؿ عف الحقائؽ المتعمقة 

لي يحب استجلبء الغامض كالتزكد بالمعرفة كالإحاطة بكؿ بالجنس فالطفؿ فضك 
ظكاىر الطبيعة التي تحيط بو، فالفضكؿ في نفكس الأطفاؿ ليس نزعة عارضة 
تنتابيـ مرة أك مرتيف ثـ يذىب إلى غير رجعة فلببد مف إشباع مظاىر الفضكؿ مف 

 الكالديف.
الحيكم مف إف الغرض مف التربية الجنسية تكعية الأطفاؿ بيذا الجانب 

: 8٢42حياتيـ بما لا يتعارض مع القيـ الدينية كالأخلبقية لممجتمع. )داريف الحمكة، 
22) 

كتيدؼ التكعية الجنسية إلى تككيف اتجاىات سميمة ككاقعية نحك الجنس، 
لدل الأطفاؿ، ليتكافقكا مع حياتيـ الجنسية بشكؿ مناسب كمقبكؿ، كجزء مف التكعية 

 (62: 8٢44)عبمة مرجاف،  ستقبؿ.التي تعدىـ لمحياة كالم

 أىداؼ الكعي الجنسي:
دراكو  -4 تزكيد الطفؿ بالمعمكمات الصحيحة دكف حرج كبطريقة تناسب عمره كا 

 تصحيح المدركات الخاطئة إف كجدت.
 كقاية الطفؿ مف الكقكع في أخطاء جنسية كتجارب غير مسؤكلة. -8
بية الجنسية لمطفؿ كتصحيح ما قد إقناع الآباء كالمربيف كالمعمميف بأىمية التر  -٠

مف معمكمات كأفكار كاتجاىات خاطئة، كتزكيد كؿ المعنيف برعاية  لدييـ يككف
 (24 :8٢4٢ ،الأطفاؿ بالمعمكمات الصحيحة اللبزمة. )أحمد عبدالكريـ
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كمف الضركرم عمى الآباء أف ييتمكا بالدكر التثقيفي لمطفؿ بيذه الأمكر 
جية تتناسب مع مستكاه الفكرم كالعمرم، كأف يككف ىذا بأسمكب بسيط كبطريقة تدري

مف مرحمة عمرية متقدمة حتى لا يككف الطفؿ عرضة لتمقي معمكمات خاطئة مف 
محيط خارج الأسرة خاصة كأف المصادر أصبحت مف حكليـ كثيرة كغير مكثكؽ بيا 
ى كمف الأمكر اليامة جدان كالتي يجب أف يحرص الآباء عمييا تعكيد الطفؿ عم

شعاره بالأماف حتى يعبر عما يكاجيكا  الإفصاح عما يتعرض لو كالاستماع جيدان لو كا 
 دكف خكؼ أك خجؿ.

أما مف يقع عمييا العبء الأكبر في ذلؾ ىي الأـ خاصة فيما يتعمؽ بالأمكر 
الحساسة التي تخص الطفؿ، فالأـ ىي أىـ منشئ لمراحة كالمحبة في العائمة، فيي 

كالسلبـ كالقكة فيف فكس الأطفاؿ فيمجأ إلييا الطفؿ في كؿ  التي تبعث الطمأنينة
 (64 :8٢٢2 ،أمكره. )عمي القائمي

 أىداؼ التربية الجنسية:
 كقاية الأطفاؿ مف الإنحرافات الأخلبقية كالجنسية التي انتشرت في مجتمعنا. -4
 تنمية الضمير الحي لدل الأطفاؿ فيما يتعمؽ بسمككيـ الجنسي، كتشجيعيـ عمى -8

 تنمية الضكابط الإرادية عمى رغباتيـ الجنسية.
 ضماف كجكد علبقات سميمة جنسيان بيف الجنسيف الذككر كالإناث. -٠
تعميـ الأطفاؿ الألفاظ العممية المتصمة بأعضاء التناسؿ كالسمكؾ الجنسي، كيتـ  -4

ذلؾ تدريجيان بما يتناسب مع عمر الذككر كالإناث، مسترشديف بما جاء في 
 ف كالكتب العممية.الأديا

تككف إتجاىات سميمة نحك الأمكر الجنسية كالنمك الجنسي كالتكاثر كالحياة  -2
 الأسرية.

إكساب التعاليـ الدينية كالقيـ الأخلبقية المرتبطة بالمعايير الاجتماعية الخاصة  -6
 بالسمكؾ الجنسي.

بعض أنماط تصحيح المعمكمات كالأفكار الخاطئة التي قد تككف مكجكدة تجاه  -3
 (84٢: 8٢42 ،السمكؾ الجنسي الشائع. )ماجدة الصرايرة

كتضيؼ الباحثة إلى ما سبؽ مجمكعة أىداؼ التربية الجنسية للؤطفاؿ 
 المعاقيف عقميان:
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إكساب الأطفاؿ العديد مف المعمكمات حكؿ التنكع الجنسي، أم معمكمات تتعمؽ  -4
 ر.بأجساميـ كنكعيـ كمظاىر اختلبؼ كؿ جنس عف الآخ

 تنمية احتراـ الذات لدل الأطفاؿ. -8
 تدريب الأطفاؿ عمى الأدكار الاجتماعية كفقان لجنس كؿ منيـ. -٠
 إكساب الأطفاؿ مفيكـ احتراـ الآخر كخصكصيتو، فالطفؿ عميو مثؿ ما لو. -4
تدريبيـ عمى التمييز بيف الجيد كالسيء فيما يتعمؽ بالممسات كالنظرات كالكممات  -2

 يـ مف قبؿ الآخريف.المكجية إلي
تدريبيـ عمى المياارت الخاصة بحماية النفس مف الاعتداءات الجنسية التي قد  -6

 تقع عمييـ مف الغرباء.
تنمية ضمير الأطفاؿ كالحكـ الذاتي لدييـ فيما يتعمؽ بما يشاىدكه في التمفاز  -3

 .. كغيرىا، كجعؿ مصدر الحكـ لدييـ داخمي..كالإنترنت كالكتب كالمجلبت

 تنمية الكعي الجنسي للأطفاؿ المعاقيف عقميان:
إف تنمية كعي الأطفاؿ بأساليب الكقاية كقكاعد السلبمة عممية تمر بثلبث 

 مراحؿ:
مركر الطفؿ بخبرات تربكية تناسب عمره الزمني كخصائص نمكه كخبراتو السابقة  -4

 مف خلبؿ الأنشطة المختمفة.
تعرؼ الطفؿ مف خلبليما عمى السمككيات تقديـ النمكذج الإيجابي كالتعزم لي -8

الصحيحة المرغكب فييا كالسمككيات غير الصحيحة التي يجب تجنبيا، حتى 
تبدأ الرقابة الداخمية في أف تحؿ محؿ الرقابة الخارجية كيسمؾ الطفؿ السمكؾ 

 الصحيح.
ملبحظة الطفؿ لمتأكد مف اكتسابو ىذه الخبرات كالسمككيات الصحيحة. )محمد  -٠

 (٠42: 8٢٢2كرمضاف إسماعيؿ،  ،ة الريماكمعكد
( عدة خطكات لتنمية الكعي 483: 8٢4٢كما تذكر )إكراـ حمكدة الجندم، 

 للؤطفاؿ، كمف ىذه الخطكات:
تعميـ الأطفاؿ المعارؼ كالميارات كالاتجاىات كالمكاقؼ التربكية اللبزمة التي مف  -4

 الممكف أف تؤدم إلى حمايتيـ.
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بعض القكاعد كالسمككيات الأمانية التي يجب اتباعيا لمكقاية مف تكعية الأطفاؿ ب -8
الكقكع في أم خطر، كذلؾ عف طريؽ إجراء مجمكعة مف الأساليب التربكية التي 
 يمكف أف تترؾ أثران مستديمان في سمكؾ الطفؿ يضمف لو 

 الأماف.
 تدريب الأطفاؿ عمى ممارسة خطة طكارئ مجيزة في حالة التعرض لخطر ما. -٠

كترل الباحثة أنو لكي يتـ تنمية الكعي بالتحرش الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف 
 عقميان لابد مف مراعاة الخطكات التالية:

تصميـ برنامج تربية يتناسب مع خصائص الأطفاؿ النمائية كاحتياجاتيـ شبيو  -4
ببرامج التدخؿ المبكر كالبكرتاج كىيمب مف حيث الطريقة المتبعة في تدريب 

ؿ، كمف خلبؿ ىذا البرنامج يتـ تقديـ المعارؼ كالميارات بشكؿ متدرج كفقان الأطفا
 لمعمر العقمي كالزمني لمطفؿ.

تكعية الأطفاؿ بالسمككيات الصحيحة التي يجب اتباعيا، ككذلؾ السمككيات  -8
 الخاطئة التي يجب عمييـ تجنبيا.

لخطكرة كذلؾ مف تدريب الأطفاؿ عمى كيفية التصرؼ في المكاقؼ التي تتسـ با -٠
 خلبؿ تقديـ نماذج تحاكي الكاقع بما فيو.

ملبحظة سمككيات الأطفاؿ لمعرفة ما إذا كانكا اكتسبكا المعارؼ كالميارات  -4
 كالسمككيات الصحيحة أـ لا.

 مجالت التربية الجنسية لممعاقيف عقميان:
( مجالات التربية الجنسية في 483ـ: 8٢٢2لخص )الحسيني معدل/ أ، 

 جكانب رئيسية، حددىا في النقاط التالية: ثلبث
 جانب معرفي يتضمف تصكرات كمعارؼ كحقائؽ كمفاىيـ جنسية. -4
جانب كجداني كيتضمف القيـ كالاتجاىات الإيجابية اللبزمة لممارسة الجنس في  -8

 إطار شرعي.
تخاذ القرارات  -٠ جانب ميارم كيتضمف العادات كالسمككيات الجنسية الصحيحة كا 

 ستقبمية المتعمقة بتككيف الأسرة.الم
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 مجالت التربية الجنسية:
 المجاؿ المعرفي: -5
  تزكيد الأطفاؿ بالمعمكمات كالمعارؼ الجنسية المناسبة لسنيـ كقدراتيـ كخصائص

 نمكىـ.
  إكساب الطفؿ معمكمات عف التنكع الجنسي، ككيفية التمييز بيف الجنسيف مف حيث

 عدة جكانب.
 ات عف أجزاء جسمو، كأعضاؤه الخاصة ككيفية سترىا.إمداد الطفؿ بمعمكم 
  ،تزكيد الطفؿ بمعمكمات عف دائرة المقربيف المكثكؽ بيـ، كأدكار كؿ منيـ تجاىو

 ككذلؾ الغرباء.
 .إكساب الطفؿ معمكمات عف الجيد كالسيء في الممسات كالنظرات المكجية لو 
  العمرية التي ينتمي إمداد الطفؿ بمعمكمات حكؿ مراحؿ نمك الإنساف كالمرحمة

 إلييا، ككيفية تكاجده في الحياة.

 المجاؿ الكجداني: -5
  إكساب الأطفاؿ الاتجاىات كالقيـ الأخلبقية المتعمقة بالنكاحي الجنسية، بما

 يتناسب مع تعاليـ الديف كقيـ المجتمع.
 .تنمية ضمير الأطفاؿ كالحكـ الذاتي عمى ما يشاىدكه كما يفعمكه 
 الأطفاؿ، كشكر الله عز كجؿ عمى جميع نعمو عميو. تنمية احتراـ لدل 
 .تدريب الطفؿ عمى احتراـ الآخريف كمراعاة حقكقيـ 
  صدار تعبيرات مناسبة لممكاقؼ تدريب الأطفاؿ عمى تعبيرات الكجو المختمفة، كا 

 المتنكعة التي يمر بيا.

 المجاؿ الميارم: -5
 ة الذات )قضاء الحاجة، تدريب الأطفاؿ عمى الاستقلبلية في بعض ميارات رعاي

 الاستحماـ، تغيير الملببس(.
  تدريب الأطفاؿ عمى ميارات حماية الذات ضد الاعتداء )قكؿ لا، الابتعاد، إخبار

 القائميف عمى رعايتو(.
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  تدريب الأطفاؿ عمى ممارسة السمككيات الجنسية الصحيحة كالمقبكلة دينيان
 كاجتماعيان.

 ( لرفض السمككيات الخاطئة، ككممة )عيب( * تدريب الطفؿ عمى قكؿ كممة )لا
 لمنقد ما يراه مف سمككيات.

  تدريب الأطفاؿ عف الامتناع عف ما ىك خاطئ، كذلؾ لمحاكلة إحلبؿ الضمير *
 (62: 8٢42الداخمي محؿ تكجييات الكبار. )نكاؿ بنت محمد بف سعيد، 

 أبعاد التربية الجنسية:
 أ( اليكية الجنسية:

إناث(، كالفركؽ  ،مكمات حكؿ التنكع الجنسي )ذككرتشمؿ إكساب الطفؿ مع
الظاىرة بينيـ مف حيث الشكؿ الخارجي لمجسـ كالملببس الخاصة بكؿ منيـ 
كالأدكات التي يستخدميا كؿ نكع، كذلؾ الألعاب كالنشاطات كالأدكر التي تناسب كؿ 
 منيـ. كأيضان التحدث بشكؿ مبسط عف مراحؿ نمك الإنساف، ككيفية تكاجده في

 الحياة.

 ب( خصكصية الجسـ تنقسـ إلى:
 خصكصيتي: -5

تسعى لتعميـ الطفؿ الأجزاء الخاصة في جسمو ككيفية سترىا، المساحة 
الشخصية أثناء التعامؿ مع الآخريف )حديث، لعب، جمكس(، كيفية الحفاظ عمى 

 خصكصية الجسـ كذلؾ أثناء مكاقؼ رعاية الذات كغيرىا.

 خصكية الآخريف: -5
ميـ الطفؿ كيفية احتراـ خصكصية المحيطيف بو عف طريؽ تسعى لتع

الاستئذاف لمدخكؿ عمييـ، كعدـ تصكيرىـ دكف رغبتيـ، كغض البصر كاحتراـ 
 مساحتيـ الشخصية أثناء المكاقؼ المختمفة.

 ج( الكقاية مف الإساءة:
تدريب الطفؿ عمى التمييز بيف المكثكقيف كالغرباء في الأشخاص المحيطيف 

عمى التمييز بيف الجيد كالسيء في الممسات كالنظرات كالكممات كغيرىا مف  وتدريب بو،
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السمككيات، التدريب عمى كيفية التصرؼ في حاؿ التعرض لإساءة جنسية، كالتركيز 
 عمى رفض السمككيات المسيئة بقكؿ كممة )لا(.

 د( الحكـ الخمقي:
التميفزيكف  يتضمف التركيز مع الطفؿ عمى نقد ما يعرض أمامو عمى شاشات

صدار حكـ عميو بأنو جيد أـ سيء، تدريب الطفؿ عمى  أك الإنترنت أك ما شابو كا 
كممة )عيب(، كذلؾ أيضان نقد عدد مف السمككيات التي قد يشاىدىا في كاقعو 
اليكمي، كىذا في محاكلة لتدريب ضمير الطفؿ الداخمي ليحؿ تدريجيان محؿ تكجييات 

 (2٢: 8٢44 ،الكبار. )عبمة مرجاف
 المشكلات الجنسية للأطفاؿ المعاقيف عقميان:

قد يقع الأطفاؿ المعاقيف عقميان فريسة لذكم الأخلبؽ السيئة كيتعرضكا 
للبعتداء كالإساءة الجنسية كمف الممكف في بعض الحالات أف لا يدرؾ الضحية أنو 
أمر سيء كمستيجف بؿ ربما يجد مف خلبلو المتعة كالسركر لو عمى المستكل 

مي، كقد ينحرؼ الأطفاؿ المعاقيف عقميان جنسيان كيقكمكا أنفسيـ بسمككيات الجس
جنسية غير مرغكبة نظران لعدـ قدرتيـ عمى التمييز بيف ما ىك مقبكؿ اجتماعيان كما 

 ىك مرفكض.
كيعد التحرش الجنسي مف أخطر الجرائـ التي تفشت بشكؿ كبير، كىك 

لغ أك مراىؽ في مجمكعة متنكعة مف استخداـ لطفؿ لإشباع الرغبات الجنسية لمبا
الأماكف بكسائؿ مختمفة، كالاستغلبؿ الجنسي لو شكميف مثؿ الإساءة الجسمية أك 
الإساءة النفسية العاطفية، كىذه الأشكاؿ مف الإساءة تترؾ أثرىا عمى الطفؿ في 
ؿ الميارات الاجتماعية كالنفسية المستقبمية إذ يفقد الطفؿ الأماف بمف حكلو كالتكاص

مع الآخريف كيميؿ لمعزلة كما يؤثر ىذا سمبان عمى تعاكنو مع أصدقائو.)فاتف عبد 
 (23 :8٢٢٠،الرحمف

 التحرش الجنسي:
 The Nationalعرؼ المركز الكطني لسكء معاممة الطفؿ كالإىماؿ 

Center on Child Abuse and Neglect (NCCAN 1978)  الإساءة
اعلبت بيف طفؿ كشخص بالغ يستخدـ فييا الجنسية لمطفؿ بأنيا "اتصالات أك تف
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الطفؿ لإثارة ذلؾ الشخص أك شخص آخر كيمكف أف يقكـ بيذه الإساءة شخص 
تحت سف الثامنة عشر، عمى أف يككف أكبر سنان مف الضحية، أك عندما يككف لديو 

 سمطة كمكانة يمارسيا عمى الطفؿ.
يط الطفؿ بممارسة كما عرؼ عمماء آخركف الإساءة لجنسية لمطفؿ بأنيا "تكر 

أفعاؿ جنسية مع مف ىك أكبر سنان، مع استخداـ الأخير ىذا الطفؿ ككسيمة جنسية 
 لتحقيؽ رضاه الجنسي".

كيعتبر التحرش الجنسي بالأطفاؿ جريمة ذات أبعاد اجتماعية: حيث يعاني 
الأطفاؿ مف الانتياؾ المباشر لحقكقيـ ككرامتيـ الإنسانية، كيرجع ذلؾ إلى البيئة 

جتماعية التي ينشأ فييا الطفؿ، كالمستكل التعميمي كالثقافي كالاقتصادم للؤسرة، الا
 :8٢44،حسف السنكسى)كما يترتب عمى ذلؾ مف عادات كتقاليد كممارسات يكمية. 

26) 

 مفيكـ التحرش الجنسي ضد الأطفاؿ:
ىك إيذاء الطفؿ كالإساءة إليو، بالممس أك القكؿ أك النظر أك الإيماءات 

كاف شخصان  -يرية، يصدر مف شخص مراىؽ أك بالغ أك مف أقراف الطفؿ سكاءالتعب
 42باتجاه الطفؿ المُتحرش بو كالذم يقؿ عمره مف  ،-قريبان أك غريبان عف الطفؿ

 عامان.

 التحرش الجنسي:
( التحرش الجنسي بأنو لمس أك النظر إلى 8٢44كعرؼ عادؿ فرج )

عاـ لمتحرش  46طفؿ أقؿ مف الأعضاء الخاصة لمطفؿ الصغير فيك تعرض 
الجنسي عندما يقكـ شخص بالغ أك أكبر سنان مف الطفؿ عمدان أك بسبب الإىماؿ 
لمطفؿ بتعريضو بشكؿ مباشر أك غير مباشر إلى أم نشاط يميؿ إلى أف يؤدم لإثارة 

 جنسية أك أم مف أشكاؿ الأمتاع لذلؾ الشخص الأكبر.
أف الاستغلبؿ الجنسي ( فأكضح 8٢44كأكد عمى ذلؾ حسف السنكسى )

لمطفؿ ىك اتصاؿ جنسي بيف طفؿ كشخص بالغ مف أجؿ إرضاء رغبات جنسية عند 
البالغ مستخدمان القكة كالسيطرة، أما التحرض الجنسي بالطفؿ "ىك أم فعؿ إجبارم 
يقع ضد طفؿ غير كامؿ الأىمية، ككؿ إثارة جنسية يتعرض لو الطفؿ أك الطفمة عف 
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الصكر الجنسية العارية أك غير ذلؾ مف مثيرات كتعمد عمد، كذلؾ مثؿ مشاىدة 
ملبمسة أعضاء الطفؿ التناسمية أك حتو عمى لمس أعضاء شخص آخر أك تعميمو 

 عادات سيئة كالاستنماء".
( أف التحرش الجنسي يحدث عمى 8٢٢4كأكدت نجلبء السيد عمي الزىار )

لمعتدم أك المتحرش جنسيان يد أقرب الناس إلى الأطفاؿ أك ممف يقدمكف ليـ الرعاية ا
ىك شخص يكبر الضحية بخمس سنكات عمى الأقؿ، كيعد بالنسبة ليا شخصان مقربان 
مكثكقان بو، كمف الممكف أف يككف أم شخص في الحياة اليكمية التي يعيشيا الطفؿ 
فيمكف أف يككف الأب أك الجد أك العـ أك الخاؿ أك الأخ الأكبر أك الجار أك المدرس 

صدقاء العائمة، أك أحد العامميف في مكاف يتردد عميو الطفؿ كالبقاؿ أك أك أحد أ
مدرب النادم أك شخص آخر، كما أنو مف الممكف أف يككف المتحرش رجلبن أك امرأة 
كمف الممكف أيضان ألا يككف المتحرش عمى دراية أك كعي بأنو ينيج سمككان عنيفان 

أكلئؾ المنحرفكف الميكسكف جنسيان غير قانكني، كمف أكثر فئات كالغرباء خطران 
بالأطفاؿ كالذيف يتسكعكف في الأماكف التي يسيؿ فييا الاحتكاؾ بالأطفاؿ، مثؿ: 
أماكف لعب الأطفاؿ المعزكلة أك في الأسكاؽ أك في الشارع، كىناؾ مئات الأطفاؿ 

 تعرضكا للبعتداء عمى ىذا المنكاؿ.

 أشكاؿ التحرش الجنسي ضد الأطفاؿ:
 عبة المناطؽ الخاصة كالحساسة لمطفؿ.لمس كمدا -4
 عرض مشاىد أك صكر أك إرساؿ رسائؿ إباحية لمطفؿ. -8
 إغراء الطفؿ باليدايا كالحمكيات لمحصكؿ عمى مقابؿ جنسي. -٠
 الاحتضاف كالالتصاؽ الشديد بالطفؿ. -4
 إطلبؽ الألفاظ التي ليا طابع جنسي مكجية لمطفؿ أك عمى مسمع منو. -2
صرم بالتمصص عمى الطفؿ كىك عارم أك النظر لممناطؽ الخاصة التحرش الب -6

 لو في كجكد الملببس.
 جعؿ الطفؿ يلبمس الأعضاء التناسمية لممُتحرش. -3
تقبيؿ الطفؿ في الفـ أك أم منطقة في جسد الطفؿ يعتبر تقبيميا غير لائؽ  -2

 كالفخذ كالصدر كغيرىا مف أجزاء جسد الطفؿ.
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 (22: 8٢4٠ ،عبد الرؤكؼ عامر تعرية الطفؿ. )طارؽ -2
( أف التحرش الجنسي لو صكر كأشكاؿ كثيرة 8٢4٢تكضح منيرة ضيؼ )

 منيا:
 .إزالة الملببس عف الطفؿ أك ملبمسة المناطؽ الحساسة في جسـ الطفؿ 
 .التمصص عمى الطفؿ 
 .تعريضو لصكر فاضحة، أك أفلبـ إباحية 
 .إجباره عمى التمفظ بألفاظ فاضحة 
 مسة أعضائو الجنسية أك الأعضاء الجنسية لشخص آخر.إجباره عمى ملب 
 .تقبيؿ الطفؿ أك احتضانو بشكؿ غير مناسب 
 .ممارسة ألعاب جنسية معو أك إقامة علبقة جنسية 
 .إثارتو جنسيان 

 تعرؼ الباحثة التحرش الجنسي بالأطفاؿ إجرائيان بأنو:
 ىك المعمكمات كالمعارؼ عف التحرش الجنسي، مع تكضيح لمممارسات
الاجتماعية الخاطئة التي تؤدم لمتحرش الجنسي، مع شرح لمممارسات السمككية 
الصحيحة التي يجب القياـ بيا عند حدكث التحرش الجنسي، مع تكضيح لمممارسات 
الكقائية لتجنب التحرش الجنسي كالتي تقدـ للؤطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة مف 

المختمفة المحببة إلى الأطفاؿ مثؿ: خلبؿ إستراتيجية النمذجة بكاسطة الأنشطة 
 .. إلخ..النشاط المكسيقي ،النشاط الدرامي ،النشاط الفني ،النشاط القصصي

 سمات كخصائص المُتحرش بالأطفاؿ: -5
جميع الأشخاص المحيطيف بالطفؿ يجب أخذ الحيطة كالحذر منيـ، كلكف 

 طفؿ:سيتـ تكضيح بعض السمات التي قد تككف لدل المتحرش جنسيان بال
قد لا تظير عميو أية سمة ظاىرية تثُير الشؾ لدل الأسرة أك الآخريف بأنو  -4

 شخص مُتحرش، فقد يظير أماـ الآخريف بأنو شخص سميـ.
قد يككف أحد أفراد الأسرة أك الأقارب )كالأب، الأخ، العـ، الخاؿ، أبناء العمكمة  -8

 كالعمات، أبناء الأخكاؿ كالخالات(.
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لمحيطيف بالطفؿ مف )أصدقاء الأسرة أك أصدقاء الأبناء، العمالة قد يككف أحد ا -٠
بشكؿ عاـ كالعمالة المنزلية بشكؿ خاص كالسائؽ كالخادمة، أحد الجيراف، أحد 
أفراد الحي، في المدرسة مف الطلبب أك المكظفيف أك العمالة فييا كعامؿ 

 النظافة أك عامؿ المقصؼ أك حارس المدرسة(.
 مضطربان نفسيان.قد يككف شخصان  -4
 قد يككف شخصان مضطربان سمككيان كفكريان. -2
 قد يككف شخصان مدمنان. -6
 قد يككف مف أصدقاء السكء. -3
 قد يككف شخصان يمتاز بالثقة الزائدة مف الأسرة. -2
 قد يككف شخصان مف بيئة فقيرة كغير متعممة. -2
كؿ مُلبحظ، كيختمؽ قد يككف شخصان مف سماتو التكدد كالتقرب للؤطفاؿ بش -4٢

 مبررات مختمفة لمتكاجد كالاقتراب مف الطفؿ.
 قد يككف شخصان قميؿ العلبقات بأقرانو كغير مندمج في المجتمع. -44
 قد يككف مراىقان لديو طاقة جنسية كجسدية زائدة، كلـ تكجو التكجيو السميـ. -48
 قد يككف أعزبان أك متزكجان. -4٠
 الاجتماعية. شخص لديو ضعؼ في التنشئة -44
 شخص ضعيؼ الكازع الديني لديو. -42
 قد يككف شخص غريب لا تربطو أم صمة بالطفؿ أك الأسرة. -46
 قد يككف شخص تعرؼ عميو الطفؿ مف خلبؿ كسائؿ الاتصاؿ الحديثة. -43
قد يككف شخص كاف ضحية لتحرش أك اعتداء الجسدم أك الجنسي في  -42

 الصغر.
مريبة كالنظرات غير الطبيعية لمطفؿ، أك الالتفات  قد تظير عميو سمككيات -42

السريع كتغيير كضعية الجمكس في حاؿ دخكؿ أحد آخر عميو كعمى الطفؿ 
 (38: 8٢42 ،بشكؿ مفاجئ. )نكاؿ بنت محمد

 سمات الطفؿ المعرض لمتحرش الجنسي:
 ىناؾ العديد مف السمات للؤطفاؿ المعرضيف لمتحرش الجنسي مثؿ:
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مدرؾ كغير الكاعي لما ىك صحيح كما ىك خاطئ فيما يخص الطفؿ غير ال -4
الممسة أك النظرة غير المريحة كالنظرة كالممسة غير المريحة، كغير كاعي بكيفية 
حماية نفسو كالتصرؼ السميـ لمكقاية مف التحرش، أم الطفؿ الذم لديو ضعؼ 

 في التنشئة الاجتماعية مف قبؿ كالديو.
 ديو، كعدـ المتابعة كالمراقبة لو داخؿ كخارج المنزؿ.الطفؿ الميمؿ مف قبؿ كال -8
 الطفؿ اليادئ كالمنطكم كضعيؼ الشخصية. -٠
 الطفؿ المتمرد الذم يحب المغامرات كيخرج بدكف استئذاف كالديو. -4
 الطفؿ الذم يختمط بمفرده كثيران مع المراىقيف كالبالغيف كالعمالة. -2
كخصكصان ذكم الإعاقة العقمية لعدـ الطفؿ مف ذكم الاحتياجات الخاصة،  -6

 إدراكيـ لما ىك صحيح أك خاطئ في شتى أمكر حياتيـ.
الطفؿ مف الأسر الفقيرة، أك الذم لا يجد إشباعان عاطفيان كماديان مف أسرتو؛  -3

 فيستغؿ ذلؾ المتحرش كيتقرب إليو باليدايا كالعاطفة.
ييف علبمات الأنكثة بشكؿ الأطفاؿ البدناء، أك الإناث اللبتي بدأت تظير عم -2

 مبكر.
 (46٢: 8٢4٢ ،الأطفاؿ جميمي الشكؿ كالينداـ. )محمكد فتحي محمد -2

 الأماكف كالأكقات التي قد يحدث فييا التحرش بالطفؿ:
قد يحدث التحرش الجنسي بالأطفاؿ في أم مكاف يككف ىناؾ فرصة بيا 

لتي تتميز بقمة الارتياد عمييا للبنفراد بالطفؿ، كلكنو قد يكثر في الأماكف اليادئة، كا
كخمؼ المباني، دكرات المياه، غرؼ النكـ المغمقة، في المجالس، عند الأبكاب عند 
استلبـ الطفؿ لطمبات التكصيؿ، أك في محاؿ بيع المكاد الغذائية أك المطاعـ، أك في 

 السيارات.
مراقبة المتحرشيف بالأطفاؿ الأكقات التي ينشغؿ في الكالديف عف  يستغؿ كقد

ما بعد الظييرة، كقت تجييز الأـ لمطعاـ، كقت استحماـ أحد الكالديف،  ككقت أبنائيـ
كقت الاختلبط كالمعب مع الأطفاؿ أك المراىقيف في المناسبات، أك في كقت عدـ 

 كجكد الأـ، كغيرىا مف الأماكف كالأكقات التي تمثؿ خطكرة عمى الطفؿ.
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 الطفؿ:دلئؿ كعلامات حدكث التحرش الجنسي ب
ىناؾ العديد مف المؤشرات النفسية كالاجتماعية كالسمككية كالمعرفية كالجسدية 

 التي قد تظير عمى الطفؿ المتحرش بو يتضح منيا ما يمي:
: كظيكر اضطرابات نفسية مفاجئة مثؿ: الخكؼ عند تكاجد علامات نفسية -5

معينة  أشخاص معينيف، أك رفض زيارة أشخاص معينيف، أك الخكؼ مف أماكف
قد تككف ىي الأماكف التي حدث فييا التحرش بيا، التبكؿ اللبإرادم، اضطرابات 
النكـ المفاجئة ككثرة الأحلبـ المفزعة أك الإصرار المفاجئ بالنكـ مع الأـ، كثرة 
البكاء المفاجئ، قضـ الأظافر، الشعكر بالذنب، الانطكاء كالعزلة، أك الارتباؾ 

 .كالخضكع التاـ لأحد الأشخاص
: كعدـ الرغبة في التكاصؿ مع الآخريف، أك عدـ القدرة عمى علامات اجتماعية -5

بناء علبقات اجتماعية سميمة معيـ ككنو قد يتكقع مقابلبن جنسيان مف العلبقات 
 معيـ.

: إف مف أكثر العلبمات كضكحان عمى الطفؿ المتحرش بو ىي علامات سمككية -5
ت ليا طابع جنسي لـ تكف مكجكدة سابقان العلبمات السمككية مثؿ ظيكر سمككيا

عمى الطفؿ، محاكاة سمكؾ المُتحرش عمى نفسو بملبمسة أعضاءه الخاصة، أك 
محاكاة السمكؾ عمى أحد إخكتو أك أقرانو، أك حتى محاكاتو عمى ألعابو 
الخاصة، يرفض تبديؿ ملببسو مف قبؿ كالديو لعدـ اكتشاؼ أم آثار ممكنة 

ا، كثرة الالتصاؽ بالآخريف، أك محاكلات لرفع ملببسو لعنؼ أك كدمات أك غيرى
أك ملببس الآخريف، قد تظير عميو حب التمصص عمى عكرات الآخريف، أك 
عمى العلبقة الخاصة لكالديو، قد تظير عميو سمككيات عدكانية كاعتداء عمى 
الأطفاؿ الآخريف، قد تظير لديو رغبة في البقاء كالالتصاؽ بالأـ كعدـ الرغبة 

ي الابتعاد عنيا، كقد تتغير عاداتو الغذائية بشكؿ مفاجئ كقمة كضعؼ الشيية ف
 أك كثرتيا.

: قد يظير عمى الطفؿ تأخران أك تغيران في مستكل تحصيمو علامات معرفية -7
الدراسي بشكؿ مفاجئ، قد يعاني الطفؿ مف تشتت الانتباه كقمة التركيز، قد يسأؿ 

در  اكو تتعمؽ بالجانب الجنسي، قد يككف لديو الطفؿ عف أمكر أكبر مف عمره كا 
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معرفة بالجكانب الجنسية تفكؽ مرحمتو العمرية، كقد يطمؽ بعض الألفاظ ذات 
 المحتكل الجنسي.

: قد تظير عمى الطفؿ بعض الكدمات كآثار العض كالجركح أك علامات جسدية -0
ر الضرب، في حالة مرافقة التحرش الجنسي بالطفؿ تعنيؼ جسدم، كقد تظي

لدل الطفؿ بعض الأمراض كالالتيابات في أعضائو التناسمية، كالتي قد تنتقؿ 
 (2٠: 8٢٢3 ،إليو مف الملبمسات الخارجية لممُتحرش.)محمد مرسي محمد

 الآثار المترتبة عمى التحرش الجنسي ضد الأطفاؿ:
( أف لمتحرش الجنسي عمى الطفؿ آثاره المدمرة 8٢44تكضح إكراـ يكنس )

ذه الآثار إما أف تظير مباشرة في الطفكلة أك أنيا لا تبدك إلا في فترة لنفسيتو، كى
خاصة مف حياة الطفؿ كالمركر بكقت عصيب مثؿ طلبؽ الكالديف، كىكذا فإف 
التأثيرات إما قريبة المدل أك بعيدة المدل كتختمؼ درجة ظيكرىا باختلبؼ الطفؿ 

الأثر فيما إذا رافؽ التحرش  نفس، فميس كؿ الأطفاؿ يتأثركف بنفس الطريقة كيختمؼ
عنؼ أك لا، ككذلؾ يككف التأثير أعمؽ كمما كاف التحرش متكرر أكثر كلمدة أطكؿ، 
إضافة إلى أنيا تعتمد عمى مدل قرب المعتدم مف الطفؿ نفسو فكمما كاف أكثر قربان 
لمطفؿ كمما كاف الاعتداء أعمؽ؛ لأنو يعني لمطفؿ خذلاتو كخيانتو مف أقرب المقربيف 

 لو، كما أنو يؤثر عمى صكرتو عف ذاتو، كيؤثر عمى علبقتو بالآخريف.
( في دراستيا أف الأطفاؿ الذيف تعرضكا للئساءة 8٢٢2كأثبتت كلاء محمد )

 الجنسية يعانكف مف تدني مفيكما لذات بعد التعرضكا للئساءة الجنسية.
طفاؿ ىناؾ العديد مف الآثار السمبية المترتبة مف التحرش الجنسي ضد الأ

 سكاءن عمى الطفؿ نفسو أك عمى أسرتو أك عمى المجتمع، تتضح فيما يمي:

 ( آثار التحرش الجنسي عمى الطفؿ:5
: تظير عمى الطفؿ آثاران نفسية ككف التحرش الجنسي ضد الطفؿ آثار نفسية -أ

يعتبر خبرة صادمة لو بؿ قد تككف مف أكبر الصدمات التي مر بيا، كمف الآثار 
ي قد تظير عمى الطفؿ المتحرش بو الاكتئاب، كالقمؽ، كالشعكر النفسية الت

بالذنب أك أنو شخص غير طبيعي، أك الخجؿ كالانطكاء، أك التبكؿ اللبإرادم، 
أك الخكؼ مف الآخريف خصكصان عندما يككف التحرش متكرر كمستمر، الخكؼ 
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درة مف أماكف معينة، الخكؼ مف الكقت ذاتو الذم حدث بو التحرش، كعدـ الق
عمى نسياف الحادثة فالكثير مف المكاقؼ التي تمر بو تذكره بما حدث لو، كقد 
، كقد يصبح كثير الخضكع  يعاني مف ضعؼ في الشخصية، كاضطرابات النكـ
لمكبار، كقد يكره فكرة الارتباط كيصبح لديو نفكر مف الزكاج مستقبلبن، أك قد 

 يتعمؽ بالنكاحي الحميمة. يصبح لديو عدـ استقرار في العلبقة الزكجية فيما
: فقد يصبح منحرفان ممارسان لمثؿ ىذا السمكؾ عمى إخكتو أك أقرانو، آثار سمككية -ب

 أك ممارسان لمعادة السرية، أك قد يصبح متحرشان بالأطفاؿ في المستقبؿ.
: كعدـ قدرتو عمى بناء علبقات اجتماعية سميمة، أك يككف غير آثار اجتماعية -ج

حدكد سميمة ليذه العلبقات، كما قد يككف لديو صعكبة في قادر عمى كضع 
 الحكار كالحديث مع الآخريف، كقد يصبح شخصية مضادة كىادمة لممجتمع.

: كإىماؿ الكاجبات كالدراسة مما يؤدم إلى تأخر أك تغير في مستكل آثار معرفية -د
رحاف تحصيمو العممي، كما قد يحدث لو تشتت في الانتباه كقمة التركيز كالس

كالشركد، قد يظير عميو تطكران لممعارؼ الجنسية بصكرة ليست سكية كغير 
 (22: 8٢44 ،راندا مصطفى)ناضجة. 

 ( آثار التحرش الجنسي عمى الأسرة:5
تصبح الأسرة غير مستقرة كقد يكثر فييا التفكؾ الأسرم، تزداد المشكلبت 

قد تنغمؽ الأسرة كتقمؿ مف بيف الزكجيف بإلقاء المكـ فيما بينيما بإىماؿ الأبناء، 
علبقاتيا كركابطيا الاجتماعية مع الأسر الأخرل خكفان مف انتشار الخبر، أك حدكث 
مثؿ ىذه المشكمة لمطفؿ مجددان أك غيره مف الأبناء، قد يصبح لدل الأسرة حماية 
زائدة كانغلبؽ شديد كمرضي عمى الأبناء، قد يحصؿ أحيانان التساىؿ مف الأسرة 

ف حدكث مثؿ ىذه المشكمة لدييا مف جديد، قد تنُبذ الأسرة مف الآخريف، كالتبمد م
كيتجنبكف التكاصؿ معيـ لكي لا يؤثر ذلؾ الطفؿ المتحرش بو عمى أبنائيـ كطريقة 
تكفيرىـ كسمككياتيـ، قد تتصدع العلبقات الأسرية خصكصان إذا كاف المتحرش 

ضعيؼ لغرس القيـ السميمة، قد  بالطفؿ مف العائمة أك المقربيف، يككف الجك الأسرم
يتفشى في الأسرة مثؿ ىذا السمكؾ بيف الأبناء كيصبح الضبط الاجتماعي في الأسرة 

 ضعيؼ.
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 ( آثار التحرش الجنسي عمى المجتمع:5
في حاؿ انتشار مثؿ ىذه المشكمة فمف الآثار السمبية التي قد تظير في 

لسمككيات غير السكية، قد يحدث تفكؾ المجتمع ىي انتشار الرذيمة كالفساد كالجرائـ كا
في المجتمع كعدـ تماسكو كعدـ الشعكر بالأماف فيو، تيدر الإمكانيات البشرية 
كالمادية، كيتطمب بذؿ اقتصادم كاجتماعي لعلبجيا، كجكد جيؿ غير سكم في 
المجتمع، كقد تحدث دكرة العنؼ في المجتمع مف جيؿ لآخر، كما قد يصبح مجتمعان 

غير فاعؿ في التنمية كالتطكر، قد يُنبذ المجتمع كتصبح لو كصمة سيئة غير منتج ك 
 بيف مختمؼ المجتمعات في حاؿ كثرة ىذه المشكلبت لديو.

الإجػػػراءات الكقائيػػػة التػػػي تسػػػاعد فػػػي تقميػػػؿ التحػػػرش الجنسػػػي ضػػػد 
 الأطفاؿ:

: تنمية كعي الأطفاؿ منذ سف مبكرة بالسمككيات كالنظرات غير السميمة لمطفؿ -5
تي يجب أف لا يقبمكنيا مف أم شخصٍ كاف حتى مف أقرب المقربيف لمطفؿ، ال

بالإضافة إلى تنمية كعييـ بضركرة الحذر مف الأشخاص كالأماكف كالظركؼ 
كالأكقات التي قد تزداد فييا احتمالية حدكث مثؿ ىذه المشكمة ليـ، كذلؾ حسب 

 ما يتناسب مع مرحمتو العمرية.
سر بميارات الحماية مف ىذه المشكمة ككيؼ يقكمكف : تنمية كعي الأللأسرة -5

بالتكعية لأبنائيـ مف خطر التحرش الجنسي بيـ، بالإضافة إلى تكعيتيـ بأىمية 
الرقابة كالمتابعة لمطفؿ كالحذر مف ترؾ الطفؿ بمفرده سكاء مع الأشخاص 

 المقربيف للؤسرة أك مف الأصدقاء أك العمالة.
أفراد المجتمع بخطكرة التحرش الجنسي ضد : كذلؾ بتنمية كعي لممجتمع -5

الأطفاؿ، كاستثمار كسائؿ الإعلبـ، لمتأثير عمى صناع القرار لإيجاد نظاـ صارـ 
 لمعاقبة المتحرشيف بالأطفاؿ.

 مسئكلية الكقاية مف التحرش الجنسي ضد الأطفاؿ:
تقع مسئكلية الكقاية مف ىذه المشكمة عمى جميع أفراد المجتمع كمؤسساتو 

مية كغير الرسمية كالأسرة، الطفؿ نفسو، المدرسة، المساجد، الأخصائييف الرس
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الاجتماعييف كالنفسييف، المستشفيات، كسائؿ الإعلبـ، الكزارات المعنية، النكادم، 
 الأجيزة الأمنية كغيرىا.

 الإجراءات الكقائية لحماية الطفؿ مف التحرش الجنسي:
كالتفاعؿ العاطفي مع )الأب كالأـ تعميـ الأطفاؿ ما الفرؽ بيف التعامؿ  -4

 كالأخكات( كالأغراب.
يجب عدـ ترؾ الطفؿ مع الأغراب أك الأقارب بدكف رقابة كمتابعة يكمية  -8

تفصيمية عما تـ في الكقت الذم قضاه مع الأغراب كالأقارب كذلؾ عف طريؽ 
 فتح حكار مع الطفؿ.

حمايتو مف أم تيديد مف أم تجب طمأنة الأطفاؿ بأف الكالديف مكجكداف دائمان ل -٠
 شخص أيان كاف نكع ىذا التيديد.

يجب أف يتعمـ الطفؿ أنو لا يكجد شيء يفرض عميو أف يتفاعؿ عاطفيان مع أم  -4
شخص حتى كلك كاف مف الأقارب أك الأصدقاء لمعائمة، كنقصد بو التفاعؿ 

طريقة لا العاطفي الحسي، مثؿ الاستجابة إلى التقبيؿ، الاحتضاف، أك المدعبة ب
 تريح الطفؿ.

يجب أف نرفع مف ثقة الطفؿ بنفسو كأنو عنده القدرة دائمان لمرفض كاليركب  -2
 كطمب المساعدة بصكت عاؿٍ ككاضح، حينما يتعرض لأم محاكلة لمتحرش بو.

مف الطبيعي أف الكقاية خير مف العلبج كتتـ كقاية الأبناء كحمايتيـ مف شركر  -6
 ة كسائؿ نعرض منيا ما يمي:الكقكع بيذه المخاطر بعد

 مراقبة الكبار المصيقة للؤطفاؿ أثناء لعبيـ بعيدان عف التسمط. -4
ينبغي التأكد مف نكعية علبقة الكبار بالأطفاؿ كسلبمة نيتيـ ميما كانت قرابتيـ  -8

 لمطفؿ.
ف كانكا مف  -٠ ينبغي عمى الأميات أخذ الحيطة كحماية أطفاليف مف المنحرفيف كا 

 ائمة.أفراد الع
 مراقبة سمكؾ الخدـ كعلبقتيـ مع الأطفاؿ. -4
مراقبة مراكز الإنترنت العامة مف قبؿ الجميع إف كانكا مربيف أك سمطات أمف أك  -2

 غيرىا كي لا يستغؿ الأطفاؿ بتدريبيـ عمى ممارسات إباحية أك استدراجيـ ليا.
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تاحة الفرصة ينبغي إحاطة الطفؿ بالحب كالحناف كبأجكاء التعاكف كالاطمئ -6 ناف كا 
 ليـ للئفصاح عما يعانكف منو.

حماية أطفاؿ المدارس مف الممارسات السمبية كذلؾ بعدـ تركيـ في المرافؽ مدة  -3
طكيمة أك في الغرؼ الميممة كالفارغة كي لا يجدكا فرصة لممارسة تمؾ 

 السمككيات.
يابيـ إف كاف لممدرسة أك إلى أم -2  اكف أخرل.مراقبة الأطفاؿ في ذىباىـ كا 
منع الأطفاؿ كتحذيرىـ مف الذىاب إلى أماكف ميجكرة كي لا يجد المنحرفكف  -2

 فرصتيـ للبعتداء عمييـ.
ف كاف لابد منو ينبغي مراقبتيـ. -4٢  التفريؽ بيف الأطفاؿ أثناء النكـ قدر الإمكاف كا 
ككف الحذر مف ممارسة الكالديف العلبقة الجنسية قريبان مف الأطفاؿ أك حيث ي -44

 بإمكانيـ سماع ما يدكر بيف الكالديف أثناء ذلؾ.
تشجيع الأبناء عمى الالتزاـ بتعاليـ دينيـ كأخلبؽ مجتمعيـ معنكيان كماديان كذلؾ  -48

 بكضع جكائز لمف يمتزـ بتمؾ الأخلبؽ الراقية كحُسف التصرؼ كالسمكؾ.
نحراؼ مف ينبغي عمى كسائؿ الإعلبـ الحد مف الكسائؿ التي تساعد عمى الا -4٠

 أفلبـ كمسمسلبت كصحؼ ككتب كأقراص مضغكطة.
تكفير الشبكط المطمكبة لممكظفيف العامميف في مراكز حماية الناشئة كي لا يقع  -44

 عمييـ الضرر مف المنحرفيف المتربصيف بيـ.
ينبغي تعاكف المؤسسات المسئكلة في مراكز الصحة النفسية كالخدمة  -42

 كعية تساعد عمى حماية الناشئة.الاجتماعية لنشر ثقافة كت
تطكير كرفع مستكيات العامميف في المؤسسات التعميمية لتقديـ التكجيو كالإرشاد  -46

 المناسب لمناشئة بشكؿ عاـ.
افتتاح مراكز مختمفة لمتكعية كرعاية الناشئة كتكجيو نشاطاتيـ بالشكؿ الصحي  -43

 مختمفة.كذلؾ لحمايتيـ مف ممارسة السمككيات المنحرفة كال
تكزيع كتيبات عمى الأسر تتناكؿ الأمكر الجنسية بشكؿ عممي كأسمكب مقبكؿ  -42

 لغرض التكعية كحماية الأطفاؿ مف ىذه المخاطر.
 تكصيات لمكاجية ظاىرة التحرش الجنسي بالأطفاؿ. -8٢
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كحيث أف الكعي الكقائي لا يتضمف فقط استرجاع معمكمات عف الكقاية مف 
نما الاقتناع بأىميتيا في حياة الإنساف، كتككيف اتجاه إيجاب المخاطر أيان كانت  كا 

نحك الكقاية، لذا ييتـ البحث الحالي بمدل اكتساب طفؿ الركضة لمكعي كالاتجاه 
الكقائي الإيجابي الذم يؤثر بصكرة إيجابية في حياة الطفؿ كمستقبمو. )عبير صديؽ 

 (624: 8٢42 ،أميف

 Learning by Modeling)ذجػة المحػكر الثالػث: إسػتراتيجية النم

Strategy): 
عندما نتحدث عف النمذجة فنحف نعني تمؾ الإستراتيجية التي تتـ مف خلبؿ 
الاعتماد عمى نقؿ الخبرة أك الفكرة مف فرد لآخر أك لمجمكعة مف خلبؿ النمكذج عف 

أك أعمؿ كما تراني  ،طريؽ التقميد كالمحاكاة، كالتي تعني )فكر كما تراني أفكر
مؿ( كقد تعددت التعريفات التي تناكلت مفيكـ إستراتيجية النمذجة، كمف أىـ تمؾ أع

 التعريفات ما يمي:
( 4٠4 -4٠٠ :8٢٢3إستراتيجية النمذجة مف كجية نظر ناصر خطاب )

"أسمكب تعميمي يتمثؿ بالتعمـ بالقدكة، كعرض السمكؾ الذكي أك المرغكب فيو أماـ 
ات يقدميا النمكذج )المعمـ( أك القدكة أثناء قيامو التلبميذ كتقترف بإيضاحات كتعميق

ستراتيجية النمذجة ىي إحدل الإستراتيجيات التي تندرج تحت نظرية التعمـ  بالعمؿ". كا 
( إلى أف نظرية التعمـ 28 ،8٢4٢الاجتماعي حيث أشار يكسؼ محمكد قطامي )

يمكف إدرجيا المعرفي الاجتماعي مف النظريات التي اتفؽ عمييا السمككيكف، حيث 
تحت النظريات السمككية كتحت النظريات المعرفية، كنكه إلى أف العالـ ألبرت باندكرا 

ـ( كتسمى ىذه النظرية بعدة 4282ىك مف أنشأ ىذه النظرية في كندا سنة )
 مسميات:

 نظرية التعمـ الاجتماعي.   

 نظرية التعمـ بالنمذجة. 
 لمعرفية الاجتماعيةنظرية التعمـ ا -  .نظرية التعمـ بالملبحظة. 

( أف نشأة إستراتيجية 4٢ – ٠2: 8٢48كذكر نبيؿ إبراىيـ عبد الستار )
النمذجة مف كجية نظر ميممر كدكلار بدأت مع نظرية التعمـ الاجتماعي. كىما مف 



           

  

 

077 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

ركاد المدرسة السمككية الحديثة في كتابيما الشيي )التعمـ الاجتماعي كالمحاكاة( عاـ 
ف التكفيؽ بيف مبادئ السمككية كمبادئ التحميؿ النفسي. ثـ ـ، ككانا يحاكلا4244

ـ بعنكاف )التعمـ الاجتماعي 4224صاغيا جكلياف راكتر في كتابو الذم صدر عاـ 
كعمـ النفس الإكمينكي( كفيو يؤكد مفيكـ التعزيز. ثـ طكر ىكارد كيمي المحاكلات 

ير السمكؾ ـ في بناء ما يسمى )نظرية العزك( في تفس4263السابقة عاـ 
 الاجتماعي.

 تعريؼ إستراتيجية النمذجة:
 (: "مجمكعة مف الإجراءات 482 ،8٢4٢: يعرفيا أبك زىرة )إستراتيجية

المستخدمة مف قبؿ المعمـ كالمتعمـ لمساعدة الخير عمى تنظيـ كمراقبة تعممو 
بقصد السيطرة عمى أنشطتو المعرفية، كالتأكد مف تحقيؽ ىداؼ ىذه الأنشطة 

جرائين  ا: عميات إجرائية لإدارة كتنظيـ تفكير التلبميذ عند التدريب عمى ميارات كا 
 القراءة الجيرية كتكظفييا في المكاقؼ القرائية المناسبة".

 (: "مجمكعة مف الإجراءات المستخدمة 482 ،8٢4٢: يعرفيا أبك زىرة )النمذجة
قصد السيطرة مف قبؿ المعمـ كالمتعمـ لمساعدة الغير عمى تنظيـ كمراقبة تعممو ب

 عمى أنشطتو المعرفية، كالتأكد مف تحقيؽ أىداؼ ىذه الأنشطة".
 (: 42، 8٢4٠بينما يعرفيا القاضي )

إستراتيجية النمذجة بأنيا: "تمؾ الإستراتيجية التي يقكـ فييا المعمـ كنمكذج 
ة بإبراز الخطكات كالسمككيات المختمفة كالميارات ما كراء المعرفية أثناء قيامو بممارس

الميارات مكضع التدريب أماـ التلبميذ معتمدنا في ذلؾ عمى التفكير بصكت عاؿ، 
حيث يتظاىر أنو يفكر بصكت مسمكع أماـ تلبميذه، كيكجو نفسو لفظينا ليعبر عما 

 يدكر في عقمو".
بأنيا: إعادة بناء مبسط  (Kuchemann & et al, 2011, 115)عرّفيا 

يساعد المتدرب عمى تعديؿ سمككو، كتقكيمو لمكضع الحقيقي يخمك مف التعقيد، ك 
 نتيجة ملبحظة سمكؾ كشخص آخر.

( أف النمذجة ىي: محاكاة، أك تمثيؿ 42٢، 8٢46كيشير محسف عطية )
شخص، أك ميمة معينة في البيئة الصفية، كتعطي لمتلبميذ فرصة لمتعبير عف 
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لتلبميذ عمى آرائيـ؛ مف خلبؿ عمميات التمثيؿ، كمحاكاة الأدكار، كىذا يساعد ا
التفكير. فنمذجة التفكير بصكت عاؿٍ يكضح لممشاىد كيفية الكصكؿ إلى المعمكمات 

 السابقة، كالتمخيص، كمراقبة الذات في أثناء التفكير.
كتعرفيا الباحثة إجرائينا بأنيا: نكع مف النمذجة تسمح لممعمـ باستخداـ النماذج 

يـ التربية الجنسية، بما يساعد عمى كالحركية(، كالتي تقدـ مفاى ،الحسية )البصرية
تحقيؽ أىداؼ لممعاقيف عقمينا؛ مف خلبؿ كعييـ بطبيعة المكاف المحيط بيـ، 

كلكي يستطيع المعمـ استخداـ التعمـ بالنمذجة في  كيشعرىـ بالاستمتاع بالتعمـ.
 التدريس لتلبميذه، ينبغي أف يككف قادرنا عمى:

 ا.استخداـ النماذج، كمعرفة كيفية بنائي 
 .تنظيـ أفكاره، كبناء العلبقات بيف الأشياء 
 .اختيار المصادر المناسبة لمنماذج 
 .التعاكف، كالمشاركة مع زملبئو كتلبميذه في بناء النماذج 
 .تجميع البيانات بصكرة منطقية، كمتسمسمة 
 صرار. )زبيدة قرني  (823 ،826: 8٢4٠ ،ملبحظ جيد، كلديو تصميـ، كا 

يثة تنادم بضركرة التركيز عمى دكر التمميذ، كجعمو كنظرنا لأف التربية الحد
المحكر الرئيس في عممية التعمـ، فقد زاد الاىتماـ بالمدركات الحسية لمتمميذ في 

 تككيف المفاىيـ، كالحقائؽ المختمفة التي تشكؿ دكرنا رئيسنا في تعمميـ.
فكرية، كفي صدد حديثنا عف فئة التلبميذ المعاقيف عقمينا بمدارس التربية ال

نجد أنيـ في حاجة ضركرية إلى تحقيؽ نكع مف التبادؿ الفكرم بينيـ كبيف المعمـ، 
كىذا يمقي عمى عائؽ المعمـ ميمة تقديـ النماذج الحسية كانتقائيا، كالتي مف شأنيا 
تقريب صكرة الكاقع إلييـ، كتكصيؿ المعمكمات بشكؿ بسيط، كسيؿ كفقان لميكليـ، 

 (22: 8٢٢٠ف، كاىتماماتيـ. )كماؿ زيتك 
( ىي: 68 ،8٢8٢فالنمذجة الحسية كما تعرفيا كزارة التربية كالتعميـ )

النمذجة التي تعتمد عمى الحكاس التي يفضؿ المتعمـ أف يحصؿ مف خلبليا عمى 
 المعمكمات؛ كالعيكف، كالآذاف، كالعضلبت.

 



           

  

 

075 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 خطكات تعميـ إستراتيجية النمذجة:
يجية كما ذكرىا كؿ مف الفطايرم ىنالؾ ثلبث خطكات تتككف منيا الإسترات

(8٢4٢:) 
ا مف خلبؿ  -4 تقديـ الميارة: كيتـ ذلؾ عف طريؽ المعمـ مباشرة كما أنيا تككف أيضن

مادة تعميمية يعدىا المعمـ، كتتضمف ىذه المادة تعريفنا لمميارة، كأىميتيا، كعممية 
ا ليا بأمثمة، مع عرض لبعض الأخطا ء التي التفكير المتضمنة فييا، كتكضيحن

 يتكقع كقكع التلبميذ فييا، كأسبابيا ككيفية التغمب عمييا.
النمذجة بكاسطة المعمـ: يقدـ المعمـ نمكذجان لمعمميات العقمية المتضمنة في  -8

ا كيؼ  الميارة، فالمعمـ يتظاىربأنو يفكر بصكت مرتفع أماـ تلبميذه، مكضحن
ميذ الفصؿ، كيمارس يستخدـ الميارة، فقد يقرأ المعمـ مشكمة ما أماـ تلب

الاستجكاب الذاتي ليعبر لفظينا عما يدكر برأسو، أم إف المعمـ يفكر بصكت عاؿٍ 
ظياره  أماـ التلبميذ حيف يحؿ المشكمة كيكجو نفسو لفظينا مع الكعي بالتفكير كا 
ا مساراتو فينا تدخؿ في إطار النمذجة ما كراء المعرفة، كلا  لمتلبميذ كمكضحن

راء المعرفية عمى العرض المتعارؼ عميو مف حيث إف تقتصر النمذجة ما ك 
المتعمـ يقكـ بالتنفيذ خطكة أماـ تلبميذه، بؿ يقكـ إلى جانب ذلؾ بتكضيح دقيؽ 
لمخيارات المتاحة في كؿ مرحمة كتحديد أسباب انتقاء كؿ خيار مف ىذه 

ا في إستراتيجية النمكذج حيث  الخيارات، كتعد عمميتا التكضيح كالأداء جزءنا ميمن
 إف الأخذ بإحدل العمميتيف غير كاؼٍ.

النمذجة بكاسطة المتعمـ: خلبؿ إستراتيجية النمذجة يكضح المعمـ تفكيره بصكت  -٠
مرتفع، كيظير كيفية السيطرة في العمميات المعرفية )التخطيط كالمراقبة كالتقكيـ 

ن ما تتطمب كالمراجعة(، أم إنيا لا تقتصر عمى مجرد التقميد مف جانب التميذ، كا 
يضاح الخطكات  مف التمميذ أف يكضح ما يدكر في ذىنو كعمميات تفكير كا 
كالبدائؿ في كؿ خطكة في الحؿ كتكضيح اختيار كؿ منيا، كليس بالضركرة أف 
يؤدم التمميذ في المكاقؼ مثمما فعؿ المعمـ لحؿ المشكمة كلكنو يمكف أف يختمؼ 

المشكمة كليس في أسمكب حمو  عما أداه المعمـ كلكف يحاكيو في أسمكب تناكؿ
لممشكمة، إذ يمكف لو أف يعطي طرقنا مختمفة في الحؿ، كلكف في كؿ طريقة 
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يكضح عمميات تفكيره كأسمكبو مثمما فعؿ المعمـ، أم ملبحظة التمميذ لأسمكب 
التفكير الذم يقكـ بو المعمـ لتقميده، فينا تدخؿ في إطار النمذجة. كيقكـ كؿ 

ة مثمما قاـ المعمـ، كلكف في فقرة جديدة، ثـ يقارف المتعمـ تمميذ بنمذجة الميار 
عممياتو في النمذجة بعمميات زميؿ لو يجمس بجكاره، بحيث يعبر كؿ منيما 
للآخر عما يدكر في ذىنو، كبذلؾ يصبح المتعمـ مدركنا لعمميات تفكيره، كالمعمـ 

 .(8٢4٢:8٠2،مسامي محمد الفطاير )يتأكد مف فيـ المتعمـ بناءن عمى ما يقكلو.
كنظرنا لأىمية التعمـ باستخداـ النمذجة، فقد استيدفت بعض الدراسات 

، كالتي استيدفت تطبيؽ عممية (Roth, 2001)استخداميا في التدريس؛ كدراسة 
نمذجة التصميـ الحسية مف خلبؿ إعداد تصميمات افتراضية لمفاىيـ عممية ثلبثة، 

داـ مكاد المصنكعات اليدكية لدل عينة مف ىي )التكاثر، كالتنفس، كالتغذية( باستخ
طلبب الصؼ الأكؿ الثانكم: كذلؾ لتنمية قدرتيـ عمى التصميـ باستخداـ ىذه 

 المكاد.
( لبحث فاعمية النمذجة الحسية في 8٢46كذلؾ جاءت دراسة جميمة إبراىيـ )

تدريس مقرر الدراسات الاجتماعية لدل عينة مف تلبميذ الصؼ السابع الابتدائي 
لمعاقيف سمعينا بغرض تنمية بعض ميارات التفكير البصرم، كالتحصيؿ الدراسي ا

لدييـ، كتكصمت إلى ثبكت فاعمية ىذه الإستراتيجية في تنمية التفكير البصرم لدل 
تلبميذ ىذه الفئة، كذلؾ رفع مستكل تحصيميـ الدراسي لممادة. )جميمة 

 (2٠: 8٢46إبراىيـ،
ف التعمـ باستخداـ النمذجة الحسية يحقؽ كقد انطمقت ىذه الدراسات مف كك 

( 824-8٢2٢ ،8٢4٠العديد مف الفكائد التربكية، كالتي أشارت الييا زبيدة قرني )
 في النقاط الآتية:

 .فيـ أعمؽ لمظكاىر المعقدة، كالأحداث 
 .تكفر لمتلبميذ الكقت الكافي لمتعمـ حسب سرعتيـ 
 .تجعؿ التمميذ محكرنا لمعممية التعميمية 
 التلبميذ بالتغذية الراجعة الفكرية. تزكد 
 .تنمي عمميات الاستدلاؿ في أثناء تمثيؿ النمكذج المستخدـ، كتطبيقو 
 .تنمي الاتجاه نحك التعمـ الذاتي 
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  .الفيـ العميؽ لممفاىيـ المراد تعمميا 
 ،8٢42) كمنى القحطانى ،(82 ،8٢46كقد اتفؽ كؿ مف محسف عطية )

 تصنيفيا كالتالي: ( عمى أف النمذجة يمكف8٢8-8٢٠
 يتعرض خلبليا المتعمـ لخبرات حسية متتابعة تككف مترابطة؛ حيث نمذجة حسية :

تتكامؿ في سمكؾ معيف، كيمثؿ ىذا النكع الصكر، كالأشكاؿ، كالنماذج، ككؿ ما 
 ىك محسكس.

 يحدث التعمـ فييا مف خلبؿ الكصؼ المفظي، كذلؾ نمذجة لفظية أك مجردة :
صؼ الاستجابات بدلان مف الخبرات الحسية، كىذا النكع يمثؿ باستخداـ الكمما في ك 
 مف خلبؿ الأفكار.

 كتعني كجكد النمكذج بالفعؿ في بيئة القائـ بالملبحظة، نمذجة حية أك مباشرة :
 حيث تتـ الملبحظة بشكؿ مباشر في مكاقؼ الحياة الطبيعية.

 النماذج الحية؛  : كفي ىذا النكع يستعيف المعمـ بالرمكز بدلان مفنمذجة رمزية
كالصكر، كالكممات، كذلؾ مف خلبؿ الفيديك التعميمي، أك التميفزيكف، أك أفلبـ 

 الكرتكف.
أم أف النمذجة ىنا تنقسـ إلى نمذجة بصرية، كسمعية، كحركية، كلكؿ نمط 
مف ىذه الأنماط سمات معينة في استقباؿ المعمكمات كمعالجتيا، يمكف تكضيحيا 

 كالتالي:
 كالأشكاؿ، كالمخططات، ية البصريةالنمذجة الحس ، : تستخدـ الصكر، كالرسكـ

 ككؿ ما ىك مرئيس، لتكضيح كشرح الظكاىر، كالأحداث. 
( أف استخداـ 4٢3 ،8٢٢3كىنا تؤكد كؿ مف أمؿ سكيداف كمنى الجزار )

الصكر يقرب المفاىيـ المجردة إلى أذىاف التلبميذ؛ حيث تجعؿ الفكرة المجردة أقرب 
 فيسيؿ إدراكيا، كاستيعابيا؛ مف خلبؿ المشاىدة، كاستنتاج العلبقات.إلى الكاقع؛ 

( إلى ذلؾ أف استخداـ الصكر 866 :8٢4٢كتضيؼ سماح مرزكؽ )
كنمكذج حسي بصرم، يساعد التمميذ خاصة المعاؽ ذىنينا في ترتيب الصكر، 

يذ ليذه كالكممات، كالعبارات القصيرة، كبالتالي يمكف استخداميا في تقكيـ تعمـ التمم
الجمؿ؛ حيث يربط بيف ما يشاىده داخؿ الصكرة، كبيف الكممات كالعبارات المستخدمة 

 في التعبير عنيا.
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كما أف استخداـ الصكر كنمكذج بصرم مف أساليب الملبحظة غير المباشرة 
في تعمـ أبعاد التربية الجنسية كاليكية الجنسية لمطفؿ كتمييز الممسة الجيدة كالممسة 

 عي الطفؿ بالمحافظة عمى المسافات المطمكبة بينو كبيف الأشخاص.السيئة كك 
كنظرنا لأىمية الصكر كنمكذج حسي بصرم في التعمـ، فقد استخدمتو بعض 
الدراسات؛ لتعرؼ فاعميتو في تحقيؽ العديد مف جكانب التعمـ لدل طلبب الفئات 

ة إبراىيـ التعميمية المختمفة، كمنيـ ذكم الاحتياجات الخاصة؛ كدراسة جميم
(، كالتي استيدفت استخداـ النمذجة الحسية البصرية في تنمية التحصيؿ، 8٢46)

كميارات التفكير البصرم لدل عيف مف التلبميذ ضعاؼ السمع بمدينة المنصكرة، 
( استخداـ برنامج تعميمي قائـ عمى 8٢8٢كما استيدفت دراسة نكاؿ البسطكيسي )

لتحصيؿ، كبعض الميارات الحياتية لدل عينة النمذجة الحسية البصرية في تنمية ا
 مف التلبميذ المعاقيف عقمينا بمدينة المنصكرة.

 يحدث التعمـ فييا مف خلبؿ تحكيؿ المغة المكتكبة إلى النمذجة الحسية السمعية :
 لغة لفظية منطكقة عف طريؽ استخداـ الأشرطة المسجمة، كالحكارات.

 النكع التمثيؿ، كلعب الأدكار، كتصميـ : كيستخدـ ىذا النمذجة الحسية الحركية
 ،النماذج اليدكية؛ لشرح، أك محاكاة حادثة، أك ظاىرة ما. )عبد الرحمف سميماف

8٢٢4 :22) 
مف الكاضح أف التصنيؼ السابؽ لمنمذجة قد بيّف النمذجة الحسية ككأنيا 

يث تشمؿ بداخميا أنكاع أخرل مف النمذجة؛ مثؿ: النمذجة الرمزية، كالتخطيطية؛ ح
تتضمف استخداـ النماذج، كالمثيرات المرئية، كالمسمكعة، كالحركية، كنظرنا لطبيعة 
الإعاقة التي يعاني منيا التلبميذ المعاقيف عقمينا؛ مف ضعؼ قدرتيـ عمى الانتباه، 
كالاحتفاظ بالمعمكمة، كربطيا بالمعمكمات السابقة لدييـ، كانت ىناؾ ضركرة إلى 

ؿ تكفير مكاقؼ، كمثيرات حسية متنكعة لدييـ تخاطب علبج ىذه المشكمة؛ مف خلب
حكاسيـ المختمفة ما بيف البصر، كالسمع، كالحركة، مما كاف دافعنا لمباحثة لاستخداـ 
النمذجة الحسية في التعامؿ مع ىذه الفئة مف ذكم الاحتياجات الخاصة، كىذا ما 

 ستعتمد عميو الباحثة خلبؿ البحث الحالي.
النمذجة الحسية كإستراتيجية لمتدريس، فقد حددت زبيدة  كعف مراحؿ استخداـ

 ( ثلبث مراحؿ لاستخداـ النماذج الحسية، ىي:8٢4٠قرني )
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( مرحمة تككيف النمكذج: يقكـ المتعمـ في ىذه المرحمة بتككيف نمكذج عقمي 4)
 لمكضكع التعمـ؛ مف خلبؿ:

 .تحديد المكضكع الذم سيتـ دراستو، أك المشكمة المراد حميا 
 حديد الأىداؼ التي يسعى التمميذ إلى تحقيقيا؛ حيث يتـ تحميؿ مككنات مكضكع ت

 التعمـ إلى عناصره الفرعية البسيطة.
 .اختيار المصادر، كطرح التساؤلات حكؿ كيفية تحقيؽ الأىداؼ 
 .)إنتاج النمكذج العقمي )تككيف خريطة لممحتكل المعرفي 
كـ المعمـ أك التمميذ بعمؿ محاكاة، أك ( مرحمة تمثيؿ النمكذج: في ىذه المرحمة يق8)

تخطيط، أك تجسيد مادم لمنمكذج العقمي الذم قاـ بتحديد أبعاده؛ لكصؼ 
 فيـ المحتكل المعرفي لمنمكذج. لتسييؿ مككناتو؛ بيف العلبقات كشرح عناصره،

: في ىذه المرحمة يككف التمميذ قد تكصؿ إلى أمثؿ تمثيؿ ٠) ( مرحمة تطبيؽ المفيكـ
، فيقكـ باستخداـ النمكذج في الإجابة عف تساؤلات حكؿ مكضكع لمنمكذج

النمكذج، أك تفسير الظكاىر كاكتشاؼ العلبقات، كالتكصؿ إلى استخدامات 
كتطبيقات عممية لمنمكذج، كالتنبؤ بتغيرات، أك آثار تترتب عمى النمكذج.)زبيدة 

 (42٠: 8٢4٠ ،قرني
ا لمنماذج الحسية خلبؿ كسكؼ تتبنى الباحثة ىذه المراحؿ في استخدامي

 البحث الحالي بشكؿ يتناسب مع طبيعة الإعاقة العقمية لدل عينة البحث.
كما ستتبع الباحثة الإجراءات الآتية في التدريس بإستراتيجية النمذجة الحسية 

 خلبؿ البحث الحالي:
  اختيار النمكذج المستخدـ سكاء كاف بصر، أـ حركي، بحيث يككف كاضح، كممفت

 التلبميذ المعاقيف عقمينا. لانتباه
 .شرح المفيكـ المراد استخداـ النمكذج؛ لتبسيطو، أك شرحو 
  إثارة انتباه التلبميذ قبؿ البدء في عرض النمكذج؛ مف خلبؿ طرح بعض الأسئمة

 المشكقة عمى التلبميذ.
 .تقديـ النمكذج لمتلبميذ 
 .شرح خصائص المفيكـ المقدـ في أثناء عرض النمكذج لمتلبميذ 
 تابة التلبميذ لبعض الكممات، أك العبارات البسيطة في أثناء عرض النمكذج.ك 
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 .مناقشة التلبميذ فيما كتبكه مف كممات بمغة بسيطة، كسيمة 
 .مطالبة بعض التلبميذ بتقميد ما عرضو النمكذج 
 .مكافأة التلبميذ الذيف قمدكا النمكذج، كتعزيز أدائيـ الجيد 
 متضمف بالنمكذج؛ حتى تزداد ثقتيـ بأدائيـ.تكرار أداء التلبميذ لمسمكؾ ال 

كنظرنا لأىمية استخداـ النمذجة في التعمـ، فقد استيدفت بعض الدراسات 
، (Kuchemann et al, 2011)كمنيا: دراسة  مختمفة، دراسية مجالات في تكظيفيا

التي استيدفت تعرؼ أثر استخداـ النماذج الحسية، كالتمثيلبت الرياضية في تعمـ 
ر كالمنطؽ المضاعؼ، كتكضيح المعنى باستخداـ خطكط الأعداد المزدكجة في الجب

ا أعدّه الباحثكف، كتكصمكا إلى فعاليتو في حؿ بعض  انجمترا؛ مف خلبؿ برنامجن
المشكلبت الرياضية المتعمقة بالجبر، كزيادة ثقة الطلبب في التعامؿ مع المفاىيـ 

لتعرؼ أثر برنامج تعميمي  (8٢46كما جاءت دراسة جميمة عماد ) الجبرية.
باستخداـ النمذجة الحسية الحركية عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية للؤطفاؿ 

بينية لمذكاء،  –المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعـ؛ حيث طبؽ عمييـ اختبار ستانفكرد 
كاختبار الميارات الأساسية، كتكصؿ إلى تأثير البرنامج الكاضح في تنمية ىذه 

 لأساسية لدل الأطفاؿ المعاقيف ذىنينا.الميارات ا
( لتعرؼ فاعمية إستراتيجية التعمـ 8٢42كما جاءت دراسة منى القحطاني )

بالنمذجة في تنمية التحصيؿ المعرفي، كبعض الميارات الجغرافية ممثمة في ميارة: 
قراءة الأشكاؿ، كالرسكـ البيانية كتفسيرىا لدل عينة مف طالبات المرحمة المتكسطة 

مدارس الصقكؼ بتبكؾ بالمممكة العربية السعكدية؛ مف خلبؿ كحدة "الخرائط ب
كالتقنيات الحديثة"، كأكدت الباحثة مف خلبؿ ما تكصمت إليو مف نتائج فاعمية 

 النمذجة في تنمية التحصيؿ، كالميارات الجغرافية لدل الطالبات.
  أجرل نيفيد(Nevid, 2011)  ؼ عمى دكر التي ىدفت إلى التعرؼ عمى التعر

( مف 8٠النمذجة في تنمية قدرات الطفؿ العقمية، كتككنت عينة الدراسة مف )
معممات رياض الأطفاؿ بمدينة آندرلخت ببمجيكا. كلتحقيؽ ىدؼ الدراسة استخدـ 
الباحث المنيج الكصفي، كبالمعالجة الإحصائية لبيانات الدراسة باستخداـ 

مذجة التعميمية تساعد عمى تنمية التفكير الاستبياف كقد أسفرت النتائج عمى أف الن
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الابتكارم لدل الطفؿ، ككذلؾ تساعد النمذجة التعميمية عمى تنمية التخيؿ لدل 
 الطفؿ.

  أما دراسة بريجماف(Brigman, 2016)  فقد ىدفت إلى التعرؼ عمى دكر
إستراتيجية النمذجة في حؿ مشكلبت عدـ التذكر لدل التلبميذ كاتبع الباحث 

( مف تلبميذ مدرسة )دايتكف 42التجريبي كتككنت عينة الدراسة مف )المنيج 
الكاثكليكية( الابتدائية بكلاية أكىايك الأمريكية كتمثمت أدكات الدراسة في اختباريف 
قبمي كبعدم كاشارت أىـ النتائج إلى أف تلبميذ المجمكعة التجريبية قادركف عمى 

يـ مركنة عقمية مقارنة بالمجمكعة حؿ مشكلبت غير مألكفة كأكثر تعقيدنا، كلدي
 الضابطة.

مف خلبؿ ما سبؽ، كفي ضكء الفيـ السابؽ لنتائج كتكصيات الدراسات 
السابقة، يمكف القكؿ أف استخداـ إستراتيجية التعمـ بالنمذجة في التدريس، قد يسيـ 

كذلؾ  في إثراء المكاقؼ التعميمية المقدمة لمتلبميذ المعاقيف عقمينا القابميف لمتعمـ،
بالعديد مف المثيرات البصرية، كالحركية التي مف شأنيا تحقيؽ النمك الشامؿ، 
كالمتكامؿ ليؤلاء التلبميذ، كتنمية جانب الكعي الجنسي لدييـ كتزكيد الطفؿ 
دراكو ككذلؾ تككيف  بالمعمكمات الصحيحة دكف حرج كبطريقة تناسب عمره كا 

لجنسي ككذلؾ حمايتو مف أشكاؿ إتجاىات سميمة نحك الأمكر الجنسية كالنمك ا
 الإساءة الجنسية المعرض ليا في المجتمع.

 ثالثان: إجراءات البحث:
جراءات خطكات في المتبعة المنيجية الإجراءات تتمثؿ  عمى كتشمؿ البحث كا 

 لمعالجة الإحصائية الأساليب ككذلؾ الميدانية كالدراسة المستخدمة، كالأدكات المنيج
 .البيانات

: مني  ج البحثأكلن
 Experimentalالتجريبي  المنيج الحالي البحث في الباحثة استخدمت

Method كمتغير )لقياس فاعمية استراتيجية النمذجة  لمناسبتو لطبيعة البحث
مستقؿ( في تنمية الكعي بالتربية الجنسية كالكقاية مف مخاطر التحرش الجنسي 
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التصميـ التجريبي ذك  خداـكذلؾ باست (كمتغير تابع)للبطفاؿ المعاقيف عقميان 
 إجراء جانب التجريبية كالضابطة( باستخداـ القياس القبمي كالبعدم إلى)مجمكعتيف 

 .التتبعي القياس
 (5(جدكؿ

 كالضابطة التجريبية البحث لمجمكعتي كالقياس التجريبي التصميـ يكضح
 بيةالمجمكعة التجري المجمكعو الضابطة مجمكعات البحث /القياسيات المستخدمة

 √ √ القياس القبمي 
 √ √ القياس البعدم

 √ - البرنامج المقترح
 √ √ القياس البعدم

 ثانينا: مجتمع كعينة البحث:
بمحافظة  مدارس التربية الفكريةيتمثؿ مجتمع البحث الحالي في جميع أطفاؿ 

حمكاف  " كالتابعة لإدارة مدرسة التربية الفكرية بحمكافكقد تـ اختيار القاىرة الكبرل 
فؿ مف ط( 44مف ) البحثعينة  كتككنتبالطريقة العمدية  القاىرةبمحافظة التعميمية 
المعاقيف ذىنينا القابميف لمتعميـ كالممتحقيف بمدارس التربية الفكرية مقسميف الأطفاؿ 

مف ( 48 -4٢( كعمر زمني )62 -22، بنسبة ذكاء )إناث( 6( ذككر )2)إلى 
 الأسس التالية: عمىبناء  الاختيارتـ  الممتحقيف كقد

 حيث  مدرسة التربية الفكرية التابعة لإدارة حمكاف التعميميةباختيار  ةقامت الباحث
 بيا عدد مناسب مف الاطفاؿ ذكم الإعاقة الذىنية.يتكفر 

  سير  عمى ساعد مدير المدرسة كالمعمميف الأمر الذمالتعاكف المممكس مف قبؿ
تاحة التطبيؽ إجراءات  كالبعدم كالبرنامج(. القبمي )القياس الأدكات يؽلتطب مكاف كا 

عدة شركط في اختيار عينة الدراسة كذلؾ لزيادة ضبط  تـ الاعتماد عمى
 ا لمشركط التالية:متغيرات الدراسة الحالية كفقن 

 4٢أف تمثؿ دراستيا الفئة العمرية التي تقع ما بيف )تـ مراعاة : مف حيث السف-
ف ذىنينا القابميف لمتعميـ كعمر زمني بينما يتراكح المعاقيمف الأطفاؿ  سنة( 48

 ( سنكات.6 – 4العمر العقمي )
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 22أف تككف درجة ذكاء الأطفاؿ مف أفراد العينة )مراعاة : مف حيث الذكاء- 
عمى اختبار ستانفكرد بينيو الصكرة الخامسة كعمر زمني بينما يتراكح ( درجة 62

 ( سنكات.6 – 4العمر العقمي )

 بمعني ألا يككف الطفؿ كثير الغياب المدرسة عمىالمتردديف بانتظاـ  فم يككف أف. 

 ف الأـ ىي المنفذ ا مع الكالديف كذلؾ لأف اىتماـ الأسرة كلأمن أف يككف الطفؿ مقي
 . كالمتابع

  بدرجة بسيطة. الذىنية الإعاقةباستثناء  أخرمعاقات إألا يعاني الطفؿ مف أم 

طفؿ كطفمة، قامت ٠2قؽ فييـ الشركط كبذلؾ أصبح عدد الأطفاؿ الذيف تح
طفلبن كقامت بترتيبيـ أبجديان كتقسيميـ إلى مجمكعتيف متساكيتيف 82الباحثة باختيار 

الأرقاـ الفردية )المجمكعة الضابطة(، كالأرقاـ الزكجية )المجمكعة التجريبية(، 
( أطفاؿ مف خارج عينة البحث، كمف نفس مجتمعو لإجراء 4٢كاختارت الباحثة )

 التجربة الاستطلبعية، كالمعاملبت الإحصائية للؤدكات المستخدمة، كالبرنامج.

 تجانس أطفاؿ العينة: -
 تجانس العينة مف حيث العمر الزمني كالذكاء:

قامت الباحثة بإيجاد التجانس بيف متكسطات رتب درجات الاطفاؿ ذكم 
 8اء باستخداـ اختبار كاالإعاقة العقمية القابميف لمتعميـ مف حيث العمر الزمني كالذك

 (8كما يتضح في جدكؿ )
 57ف=حيث  كالذكاء الزمنيالعمر  العينة مف حيث أفرادبيف ( دللة الفركؽ 5جدكؿ )

 درجة حرية مستكل الدللة 5كا المتغيرات
 الدللةحدكد 

5.55 5.50 
العمر الزمني 

 بالشيكر
 59.4 57.4 55 غير دالة 5.575

 59.4 57.4 55 لةغير دا 5.759 الذكاء

بيف أفراد العينة مف  إحصائينا( عدـ كجكد فركؽ دالة 8يتضح مف جدكؿ )
كما قامت الباحثة  .تجانس أفراد العينة إلىكالذكاء مما يشير  الزمنيحيث العمر 

بإيجاد التجانس بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياس 
 (.٠تربية الجنسية كما يتضح في جدكؿ )القبمي مف حيث أبعاد الكعي بال
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 (5جدكؿ )
 دللة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجربية في القياس القبمي 

 (57مف حيث أبعاد الكعي بالتربية الجنسية )ف = 

كسط رتب ( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف مت٠يتضح مف جدكؿ )
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياس القبمي مف حيث أبعاد الكعي بالتربية 

 الجنسية مما يشير إلى تجانس ىؤلاء الأطفاؿ.

 التكافؤ بيف أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة -
قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ 

كالضابطة في القياس القبمي مف حيث العمر الزمني كالذكاء المجمكعتيف التجريبية 
 (.4باستخداـ اختبار ماف كيتني كما يتضح في جدكؿ )

 (7جدكؿ )
 دللة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

 (54مف حيث العمر الزمني كالذكاء )حيث ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل 
Z  =5.95  5.50عندمستكل 
دـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب ( ع4يتضح مف جدكؿ )

درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس القبمي مف حيث العمر 
 الزمني كالذكاء مما يشير إلى تكافؤ المجمكعتيف.
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كما قامت الباحثة بإيجاد دلالة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ 
لقياس القبمي مف حيث أبعاد التربية الجنسية المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في ا

 (.2باستخداـ معادلة ماف كيتني. كما يتضح في جدكؿ )

 (0جدكؿ )
 دللة الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة

 (54مف حيث أبعاد التربية الجنسية )حيث ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل 
Z  =5.95 5.50تكل عندمس 
( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب 2يتضح مف جدكؿ )

أبعاد درجات أطفاؿ المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في القياس القبمي مف حيث 
 مما يشير إلى تكافؤ المجمكعتيف.الكعي بالتربية الجنسية 

 ثالثنا: أدكات البحث:
 أ( أداكات جمع البيانات:

 (8٢٢٠, ركيد ق جاؿ: )إعداد ".الخامسة الصكرة" بينيو -دستانفكر  اختبار -4
 .(4 ممحؽ)( 8٢44، فرج صفكت: كتقنيف تعريب)
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استمارة استطلبع رأم أكلياء الأمكر كمعممات التربية الخاصة حكؿ أبعاد التربية  -8
الجنسية اليامة للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ لمحد مف مخاطر التحرش 

 (8 ممحؽ)إعداد/ الباحثة  .الجنسي
استمارة استطلبع رأم المحكميف لتحديد قائمة بأبعاد " الكعى الجنسي" للؤطفاؿ  -٠

 (٠ ممحؽ)المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ. إعداد/ الباحثة 
 ب( أدكات القياس المستخدمة في البحث:

ميف لمتعميـ. إعداد/ مقياس الكعي بالتربية الجنسية للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القاب -4
 (.4الباحثة )ممحؽ 

 ج( أدكات المعالجة التجريبية:
برنامج الكعي الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ القائـ عمى  -2

 (.2إستراتيجية النمذجة. إعداد/ الباحثة )ممحؽ 
 كفيما يمي كصؼ تفصيمي للؤدكات:

 (5555, ركيد ق جاؿ :)إعداد "سةالخام الصكرة" بينيو -ستانفكرد اختبار -5
 :(5 ممحؽ)ـ( 5555فرج،  صفكت: كتقنيف تعريب)

 كصؼ الختبار:
ـ، 42٢2عاـ  ،Binet and Simonأُعدَّ الاختبار مف قبؿ بينيو كسيمكف 

 Galeـ، عمى يد فريؽ عمؿ يقكده جاؿ ركيد 8٢٠٠كظيرت الطبعة الخامسة عاـ 

H. Roid، سنة، بشكؿ فردم،  22 – 8لكبار مف كيطبؽ الاختبار عمى الأطفاؿ كا
 كيعد مف أدؽ اختبارات الذكاء.

 كتحتكم حقيبة الاختبار عمى:
  استمارة التسجيؿ: لتسجيؿ إجابات المفحكص، كرصد الدرجات، كتخطيط الصفحة

 النفسية.

 الأكؿ للبختبارات المدخمية لممجاليف الفظي كغير ثلاث كتيبات لمبنكد كالتعميمات :
 ي للبختبارات غير المفظية. كالثالث للبختبارات المفظية.المفظي. كالثان

 الاختبارات  تتطمبيا مف الأدكات التي مجمكعة بو :مقسـ شفاؼ، بلاستيكي صندكؽ
 الفرعية.
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 النتائج. لاستخراج تستخدـ :كالجداكؿ المعايير ككتيب الفاحص، كدليؿ الفني، الدليؿ 

التحميمي، كالمعمكمات،  كيعتمد الاختبار عمى خمس عكامؿ ىي الاستدلاؿ
المكانية، كالذاكرة العاممة، ككؿ منيـ لو  –كالاستدلاؿ الكمي، كالمعالجة البصرية 
 فئات اختبارية مستقمة لفظية كغير لفظية.

 حساب درجة الذكاء:
بعد انتياء تطبيؽ الاختبارات الفرعية غير المفظية، كالمفظية يتـ تحكيؿ 

ضكء الفئة العمرية لممفحكص. كتجمع الدرجات  يف مكزكنة، لدرجات الخاـ الدرجات
المكزكنة، كتحكؿ لدرجة معيارية )نسبة الذكاء(، كيتراكح مستكل الذكاء المتكسط عمى 

 (48٠ـ: 8٢٢٠ ،درجة. )فاركؽ الركساف 4٢2 – 2٢الاختبار ما بيف 
 الخصائص السيككمترية للاختبار:

ختبار، كقد ـ( خمس طرؽ لحساب صدؽ الا8٢44استخدـ )صفكت فرج، 
كىك  ،٢2٠2٢كأعمى تشبع  ،٢.2844كصؿ أدنى تتبع طبقان لمصدؽ العاممي إلى 

 يعد مؤشران قكيان عمى صدؽ الاختبار.
كما استخدـ أربع طرؽ لحساب ثبات الاختبار، منيا ثبات الاتساؽ الداخمي 

كبمغ  ،٢.2٢2حيث بمغ ثبات أعمى العكامؿ كىك عامؿ الاستدلاؿ التحميمي المفظي 
 .٢.333ات أدناىا كىك عامؿ المعمكمات غير المفظي ثب

 ممحكظة: تـ تطبيؽ اختبار الذكاء بكاسطة أستاذة بقسـ عمـ النفس. *
استمارة استطلاع رأم أكلياء الأمكر كمعممات التربية الخاصة حكؿ  -5

أبعاد التربية الجنسية اليامة للأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ 
 (5 ممحؽ)إعداد/ الباحثة  .ر التحرش الجنسيلمحد مف مخاط

قامت الباحثة بإعداد استمارة استطلبع رأم مجمكعة مف أكلياء أمكر الأطفاؿ 
كمعممات التربية الخاصو بمدارس التربية الفكرية حكؿ كاقع تنمية  المعاقيف عقميان 

مف  (8٢( معممة ك)8٢الكعي الجنسي للبطفاؿ المعاقيف عقميان، كقد بمغ عددىـ )
كاستيدفت ىذة الاستمارة الي التعرؼ عمى الكاقع الفعمى لتنمية الكعى  ،الأميات

الجنسى بأبعاده كممارستو لدل الطفؿ،كتحتكم عمى أىـ النقاط التي يجب أف تشمميا 
برامج التربية الجنسية المقدمة لفئة الأطفاؿ المعاقيف عقميان، حيث تـ بناؤىا كفقان 
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ـ تحديد ثلبث درجات أىمية لكؿ بُعد )ىاـ جدان، متكسط لمتقدير الثلبثي بحيث يت
الأىمية، غير ىاـ(؛ يعكس تقدير )ىاـ جدان( أف ىذا البُعد بما يحتكيو مف معمكمات 
فرعية ضركرم كيجب تدريب الطفؿ المعاؽ عقميان عميو، كتقدير )متكسط الأىمية( 

تكسط، كالتقدير الثالث يعني أف ىذا البُعد يجب الاىتماـ بتدريب الطفؿ عميو بقدر م
 )غير ىاـ( يعني أف ىذا البُعد ليس مف الضركرم تدريب الطفؿ عميو في ىذا السف.

 كصؼ استطلاع الرأم:
بند( بنكد كسؤاؿ يُجيب عنو الفرد كتابة أك شفكيان إف  46) الاستمارة تضمنت

مب في كاف غير قادران عمى الكتابة كتقكـ الباحثة بتسجيؿ ما قالو حرفيان، حيث يط
استطلبع الرأم مف كلي الأمر أك معمـ التربية الخاصة أف يقكـ بكضع علبمة صح 

( أماـ الاختيار الذم يعبر عف رأيو في درجة أىمية كؿ بُعد مف أبعاد التربية √)
عادة ترتيب  الجنسية للؤطفاؿ، ثـ اقتراح نقاط كبنكد أخرل لـ يتـ ذكرىا بالاستمارة كا 

 ارة حسب درجة الأىمية مف كجية نظر كؿ منيـ.الأبعاد الكاردة بالاستم
 ( نسبة اتفاؽ أكلياء الأمكر كمعممي التربية الخاصة 5جدكؿ )

 حكؿ أبعاد التربية الجنسية اليامة للأطفاؿ المعاقيف عقميان 
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اسػػتمارة اسػػتطلاع رأم المحكمػػيف لتحديػػد قائمػػة بأبعػػاد "الػػكعى الجنسػػي"  -5
 (5 ممحؽ)للأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ. إعداد/ الباحثة 

الجنسي" المناسبة للؤطفاؿ  الكعى"  داد قائمة بأبعادقامت الباحثة بإع
 المعاقييف عقميان.

 خطكات إعداد القائمة:
تـ بناء القائمة بعد إطلبع الباحثة عمى عدد مف المراجع المتعمقة بالتربية 
الجنسية كأشكاؿ الإساءة الجنسية التي قد يتعرض ليا الأطفاؿ مثؿ: )معتز شاىيف، 

( 8٢42( ك)سعيد إسماعيؿ القاضي، 8٢44ؼ، ( ك)خالد محمد يكس8٢44
( ك)نيممي محمد 8٢42ك)ابتساـ محمكد أحمد كعبد الرحمف عثماف عبد المجيد، 

( ك)آية عبد الله 8٢42،( ك)عبير صديؽ8٢42،( ك)شيماء عبد العزيز8٢42سعد، 
 (.8٢88غازم،

كذلؾ أطمعت الباحثة عمى عدد مف مناىج كبرامج التربية الجنسية الخاصة 
عض الدكؿ الأجنبية عف طريؽ مكاقع كزارة التعميـ بكؿ دكلة، كقامت بتحميميا لترل بب

 Guidelines for Comprehensive)ما يتناسب مع المجتمع المصرم مثؿ: 

Sexuality Education)  خاص بالكلايات المتحدة الأمريكية كىك دليؿ مقدـ
 Healthy and Physical)للؤطفاؿ مف سف الركضة إلى الصؼ الثاني عشر، 

Education Standards)  معايير خاصة بكلاية كاشنطف كمف بينيا معايير التربية
 Health and Physical)الجنسية للؤطفاؿ مف الركضة لمصؼ الثاني عشر، 

Education)  كىي المعايير الخاصة بمقاطعة أكنتاريك بكندا مقدمة للؤطفاؿ مف
 Sexuality Education)ك لمتربية الجنسية،مثامف كمف بينيا معايير لكؿ الصؼ الأ

for Victorian Primary Schools)  معايير تربية جنسية خاصة بكلاية فيكتكريا
 ( سنة.48 – 2باستراليا مقدمة للؤطفاؿ )

 

كتـ عرضيا عمي السادة  ،ثـ أعدت الباحثة القائمة فى صكرتيا النيائية
الباحثة " ابعاد  كء آرائيـ كقد اعتبرفي ض القائمةكقد تـ تعديؿ  الخبراء المحكميف،

%( فأكثر مف الآراء كاتفؽ السادة 2٢الكعى الجنسي" مناسبة اذا ما حصمت عمي )
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الخبراء عمي أربعة مف أبعاد الكعى الجنسى الأكثر مناسبة للؤطفاؿ المعاقيف عقميان 
 التحرش مف الكقاية ،(بالخصكصية الكعي) الجسد اليكية الجنسية، خصكصية)كىي 

 .(، اتخاذ القرار السميـ في المكاقؼ(الجنسية الإساءة) الجنسي

 .مقياس الكعي بالتربية الجنسية للاطفاؿ المعاقيف عقميا القابميف لمتعمػيـ -7
 (7 إعداد/ الباحثة )ممحؽ

 أ( ىدؼ المقياس:
ييدؼ المقياس إلى مدل معرفة الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ بأبعاد 

الجنسية كتحديد درجة الكعي الجنسي لدييـ لحمايتيـ مف مخاطر التحرش التربية 
 الجنسي فيما يخص الجانبيف )المعرفي كالقيمي(.

 كيتـ القياس عف طريؽ عرض المقياس المصدر عمى كؿ طفؿ بشكؿ فردم.
* مصادر اشتقاؽ المقياس: قامت الباحثة بالاعتماد عمى مجمكعة الكتب كالمراجع 

 ؿ مكضكع البحث.كالبحكث في مجا

 ب( خطكات تصميـ المقياس:
الإطلبع عمى البحكث كالدراسات السابقة المتعمقة بمتغيرات البحث كالاستفادة 

 منيا في إعداد المقياس كبنكده:
مرت عممية إعداد كتصميـ المقياس المستخدـ في الدراسة الحالية بعدة 

 مراحؿ ىي:
للبستفادة منيا في إعداد المقياس الإطلبع عمى عدد مف المراجع ذات الصمة،  -4

ـ( 8٢44ـ( ك)خالد محمد يكسؼ، 8٢4٢الحالي مثؿ: )بلبؿ أحمد عكدة، 
ـ( ك)ابتساـ محمكد أحمد كعبد الرحمف عثماف عبد 8٢42ك)راندا مصطفى، 

ـ( 8٢42ـ( ك)نيممي محمد سعد، 8٢42 ،ـ( ك)عبير عبد الحميد8٢42المجيد، 
ـ( ك)آية غازم، 8٢42 ،لعزيزـ( ك)شيماء عبد ا8٢42ك)عبير صديؽ، 

كقد استفادت الباحثة مما سبؽ في تحديد معارؼ كميارات التربية  ،ـ(8٢88
الجنسية اليامة كالمناسبة لسف كخصائص الأطفاؿ المعاقيف عقميان، كمف ثـ 
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عداد المكاقؼ الخاصة بكؿ بُعد  الاستفادة في كضع الأبعاد العامة لممقياس كا 
 كصياغة العبارات.

عت الباحثة أيضان عمى عدد مف المقاييس التي تناكلت بعض مكضكعات أطم -8
 التربية الجنسية للؤطفاؿ المعاقيف عقميان كالعادييف مثؿ:

مقياس كعي الأطفاؿ بالتحرش الجنسي كالمعد للؤطفاؿ العادييف بالصفكؼ  -
يرة الثلبث الأكلى الابتدائية أم مرحمة الطفكلة المتكسطة، كىك عبارة عف مكاقؼ قص

( تركييا الباحثة عمى الطفؿ كأسفؿ كؿ مكقؼ عدة أسئمة متعمقة بما جاء 44عددىا )
فيو يجيب عنيا الطفؿ شفييان باختيار أحد الاستجابات التالية )مكافؽ، لا أعمـ، غير 

 ـ(.8٢4٢مكافؽ(، )أزىار حسيف حسف، 
مقياس مخاطر الاختطاؼ كالتحرش الجنسي المصدر في مرحمة ما قبؿ  -

 البعد الأكؿ: الاختطاؼ كيشمؿ أربعة محاكر: ،رسة المككف مف بعديفالمد
المحكر الثاني:  -المحكر الأكؿ: معمكمات كمعارؼ عف التحرش الجنسي
المحكر الثالث:  -الممارسات الاجتماعية الخاصة التي تؤدم إلى الاختطاؼ

مارسات المحكر الرابع: الم –الممارسات السمككية الصحيحة عند حدكث الاختطاؼ 
 الكقائية لتجنب الاختطاؼ.

 أما البعد الثاني كىك مخاطر التحرش الجنسي كيشمؿ أربع محاكر:
المحكر الثاني:  –المحكر الأكؿ: معمكمات كمعارؼ عف التحرش الجنسي 
المحكر الثالث:  –الممارسات الاجتماعية الخاطئة التي تؤدم إلى التحرش الجنسي 

المحكر الرابع: الممارسات  –التحرش الجنسي الممارسات السمككية عند حدكث 
كتـ إخراج المقياس في صكرة كركت لتطبيقو عمى  ،الكقائية لتجنب التحرش الجنسي

 ـ(.8٢42 ،)شيماء عبد العزيز ،الأطفاؿ
مقياس الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان كقسمت الباحثة  -

( عبارة مكزعيف عمى 4٢ث يتككف مف )( بحي4المقياس لعدة أبعاد رئيسية كعددىـ )
( 44 – 3يندرج أسفؿ كؿ بُعد عدد مف العبارات يتراكح عددىـ ) ،( أبعاد الرئيسية4)

كيطبؽ المقياس بشكؿ فردم، تعرض الباحية السؤاؿ شفييان عمى الطفؿ ثـ تعرض 
بدائؿ الإجابات بحيث تعرض كؿ مكقؼ مصكر عمى حدة مع تكضيح مضمكنو كتـ 

 ـ(.8٢88 ،ياس عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميان، )آية غازمتطبيؽ المق
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( 2( عبارة تدكر حكؿ )86مقياس الكعي بالتحرش الجنسي، المككف مف ) -
أبعاد ىي )التعرؼ عمى مفيكـ التحرش الجنسي، التعرؼ عمى الأماكف الخاصة 
بالجسـ، مف ىك المتحرش؟، مكاجية التحرش الجنسي، الكقاية مف التحرش 

كفيو تكجو الأسئمة لمطفؿ شفييان ككؿ سؤاؿ يميو عدة إجابات لفظية عددىا  الجنسي(،
متغير مف سؤاؿ للآخر كعمى الطفؿ الاختيار بينيا، كىذا المقياس مكجو للؤطفاؿ 

( سنكات، كذلؾ في دراسة 2-6المعاقيف عقميان الذم يتراكح العمر العقمي ليـ بيف )
 ـ(.8٢46)مركة محمد معكض، 

لباحثة أف يككف المقياس مصكر استنادنا لعدة أسباب؛ كفقان لتحميؿ كلقد رأت ا -٠
خصائص المعاقيف عقميان نجد النمك المغكم ليذه الفئة يتسـ بالبطء كالتأخر عف 
أقرانيـ نظران لمحدكدية المفردات كالتراكيب المغكية مما قد ينعكس سمبان عمى 

ط بو مف ميارات بالتأخر تكاصميـ المفظي، ككذلؾ يتسـ نمكىـ العقمي كما يرتب
كىذا مف شأنو قد يؤثر سمبان عمى إدراؾ كاستيعاب ما يقكلو الآخريف، كتـ أيضان 
الإطلبع عمى أساليب التدريس الفعالة مع المعاقيف عقميان ككُجد أف الصكر ليا 

 دكر ىاـ في إبراز المعنى كتكضيح الفكرة بشكؿ مبسط.
ي صياغة العبارات المفظية الخاصة كقد استفادت الباحثة مف ىذه المقاييس ف

بالمقياس، كتحديد أبعاد الحد مف مخاطر التحرش الجنسي المناسبة لممعاقيف عقميان 
 القابميف لمتعميـ، كراعت الباحثة الآتي:

 .سيكلة عبارات المقياس 
  تناسب أبعاد مقياس الكعي بالتربية الجنسية كالحد مف مخاطر التحرش الجنسي

 ا قبؿ المدرسة مع بعضيا.المصكر في مرحمة م
 .أف يحتكم المكقؼ الكاحد عمى فكرة كاحدة فقط 
  سيكلة المغة المستخدمة في عبارات المقياس بحيث تككف كسطان ما بيف الفصحى

 كالعامية.
 .الإيجاز غير المخؿ في السؤاؿ كالإجابة المقترحة 
 ة.كضكح الصكر كجكدة الألكاف كعدـ ازدحاـ الصكر بالتفاصيؿ غير الميم 
  راعت الباحثة م تصميـ المقياس أف تككف بنكده مرتبطة ببيئة كمجتمع الطفؿ كأف

 تتناكؿ المجالات الثلبثة )المعرفية، الميارية كالكجدانية(.
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  إعداد المقياس بحيث يككف مصكران، كتككف الصكرة مناسبة لكؿ سؤاؿ مف جانب
 كلطبيعة كخصائص عينة البحث مف جانب آخر.

 اس في صكرة كركت لاستخداميا مع الأطفاؿ في القياسيف القبمي تـ إخراج المقي
 كالبعدم.

 .تحديد طريقة القياس كذلؾ مف خلبؿ تطبيقو بشكؿ فردم 
( 4٠ذلؾ تـ كضع المقياس في صكرتو الأكلية ككاف عبارة عف ) عمى كبناء

 ( أبعاد رئيسية يتضمف كؿ منيا:4ثـ تقسيميـ إلى ) ،ثلبثة كأربعكف سؤالان مصكران 
 ،( أسئمة4٢الكعي بخصكصية الجسـ ) ،( أسئمة4٢اليكية الجنسية كتضمف )
 48إتخاذ القرار السميـ في المكاقؼ ) ،( سؤاؿ44الكقاية مف التحرش الجنسي )

سؤاؿ(. كتـ عرض المقياس عمى مجمكعة مف الأساتذة المحكميف لتحديد مناسبة 
لتحرش الجنسي كمفرداتو أبعاد مقياس الكعي بالتربية الجنسية لمحد مف مخاطر ا

 ،( لمتأكد مف صلبحيتو قبؿ التطبيؽ2لمتطبيؽ عمى الأطفاؿ المعاقيف عقميان )ممحؽ
كبعد حساب نسبة  ،كقد اتفؽ السادة المحكميف عمى المحاكر الرئيسية لممقياس

الاتفاؽ لكؿ بند قامت الباحثة بحذؼ البنكد التي حصمت عمى نسبة اتفاؽ أقؿ مف 
( لممقياس بعد إجراء التعديلبت 6ت الصكرة النيائية )ممحؽكبذلؾ كصم ،%(2٢)

كالجدكؿ التالي يكضح عدد بنكد  ،( سؤاؿ٠6كفقان لآراء السادة المحكميف إلى )
 المقياس في الصكرتيف المبدئية كالنيائية:

 (4جدكؿ )
 مقياس الكعي الجنسي المصكر للأطفاؿ المعاقيف عقميان 

 ( سؤالان مكزعة كما يمي:٠6كبذلؾ احتكت الصكرة النيائية لممقياس عمى )
 اليكية الجنسية" معمكمات كمعارؼ لممفاىيـ الصحيحة للؤعضاء : "البعد الأكؿ

التناسمية لمجسـ كالتعرؼ عمى الفرؽ بيف البنت كالكلد في الجسد كمظاىر النمك 
 (.2 – 4الجنسي )
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 الكعي بخصكصية الجسـ" تتمثؿ في الممارسات الاجتماعية في البعد الثاني" :
ات آمنة بينيـ كالحفاظ عمى التعامؿ مع المحيطيف ككيفية الحفاظ عمى مساف

 (.42 – 4٢أجسامنا )
 الكقاية مف الإساءة الجنسية" تتمثؿ في الممارسات الكقائية لمتجنب البعد الثالث" :

مف الكقكع في التحرش الجنسي كمظاىر التحرش الجنسي كطرؽ التغمب عمييا 
(42 – 83.) 
 السمككية الصحيحة عند : "إتخاذ القرار السميـ" كتتمثؿ في الممارسات البعد الرابع

 (.٠6 – 82حدكث تحرش جنسي كتنمية ميارات إتخاذ القرار السميـ )

كقد التزمت الباحثة بإجراء التعديلبت كفقان لآرائيـ في عبارات المقياس ككانت 
 كما يمي:

 العبارة بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ ـ

 أنت كلد أـ بنت؟ إلى أم نكع تنتمي؟ 5

 أنت بتمبس فستاف أـ بنطمكف كقميص؟ س المي تناسبؾ؟إيو الملاب 5

 لما تدخؿ الحماـ تدخؿ لكحدؾ أـ معاؾ أحد؟ لما تدخؿ الحماـ إيو التصرؼ الصح؟ 5

لما تدخؿ تستحمى كأنت خارج بتككف لبس  لما تيجي تستحمى إيو التصرؼ الصح؟ 7
 ىدكمؾ كل تخرج مف غيرىا؟

جرتيا الباحثة عمى عينة مف الأطفاؿ ككفقان لمتجربة الاستطلبعية التي أ
المعاقيف عقميان غير عينة الدراسة، تـ تقميص عدد الاستجابات المعدة لكؿ مكقؼ 
حيث اقتصر كؿ سؤاؿ يكجو لمطفؿ عمى إجابتيف فقط تُعبر أحدىـ عف الإجابة 
الصحيحة كالأخرل خاطئة، كعمى الطفؿ أف يختار كاحدة منيـ كالتي تعبر عف 

 ح الذم يجب أف يتبعو في المكاقؼ التي يتـ ذكرىا.السمكؾ الصحي

 زمف تطبيؽ المقياس:
تـ حساب زمف المقياس عمى أساس أخذ متكسط زمف إجابات الأطفاؿ في 

( أطفاؿ مف خارج عينة البحث 4٢الدراسة الاستطلبعية التي أجريت عمى )
ان حيث كجدت الأساسية، عمى مقياس الكعي بالتربية الجنسية للؤطفاؿ المعاقيف عقمي

 ( عشركف دقيقة لكؿ طفؿ.8٢الباحثة متكسط زمف المقياس ىك )
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 تعميمات المقياس: كباستخداـ المعادلة التالية:
  المتكسط الزمني لتطبيؽ المقياس =

 
 تعميمات تطبيؽ المقياس:

يُطبؽ المقياس بشكؿ فردم، تعرض الباحثة السؤاؿ شفييان )لفظيان( عمى 
ـ تعرض بدائؿ الإجابات بحيث تعرض كؿ مكقؼ مصكر عمى حدة مع الطفؿ، ث

تكضيح مضمكنو مف أجؿ مساعدة ا لطفؿ عمى فيـ المحتكل، كبعد ذلؾ تضع 
الإختياريف أماـ الطفؿ كتطمب منو اختيار البديؿ المصكر الصحيح مف بيف الاثنيف، 

عؿ، كيتـ تُسجؿ الباحثة استجابة الطفؿ كما ىي دكف تدخؿ أك إبداء أم رد ف
 التسجيؿ في استمارة خاصة بتفريغ استجابات الطفؿ لأسئمة المقياس.

 تصحيح المقياس:
 .في حالة الإجابة الصحيحة يحصؿ الطفؿ عمى ثلبث درجات 
 .في حالة التردد في الإجابة الصحيحة يحصؿ الطفؿ عمى درجتاف 
 .في حالة الإجابة الخاطئة يحصؿ الطفؿ عمى درجة كاحدة 
 (.٠6( درجة ككحد أدنى )4٢2رجات المقياس كحد أعمى )أم تتراكح د 

 الخصائص السيككمترية لمقياس المصكر الكعي بالتربية الجنسية:
قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الصدؽ كالثبات للبختبار كذلؾ عمى عينة 

 ( أطفاؿ.4٢٢قكاميا )

 أكلن: معاملات الصدؽ:
 ( صدؽ المحكميف:5

مف الخبراء المتخصصيف في  4٢عمى  قامت الباحثة بعرض المقياس
( كقد اتفؽ الخبراء عمى صلبحية أبعاد كبنكد 2المجالات التربكية كالنفسية، )ممحؽ 

كىذا يشير إلى  4.٢٢&  ٢.2٢المقياس، كتراكحت معاملبت الصدؽ لممحكميف بيف 



 

054 
  

 
بية

التر
ة و

فول
ط

ة ال
مجل

 
– 

د
د

الع
 

ون
مس

الخ
ي و

ثان
ال

- 
ابع

الر
ء 

لجز
ا

- 
نة 

لس
ا

الر
رة 

عش
ة  

ابع
– 

بر 
كتو

أ
22

22
  

 
 

. Lawsheاتفاؽ المحكميف عمى صدؽ بنكد المقياس كذلؾ باستخداـ معادلة "لكش" 
 ٢.٢2معامؿ الصدؽ عمى عدد المحكميف، فيككف داؿ إحصائيان عند مستكل  كيعتمد

فأكثر مما يدؿ عمى صدؽ المقياس كصلبحيتو لمتطبيؽ عمى  ٢.68إذا كاف يساكم 
 الأطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ.

 ( الصدؽ العاممي:5
استخرجت  قامت الباحثة بإجراء التحميؿ العاممي التحققي لبنكد المقياس حيث

معاملبت الارتباط بيف فقراتو كتـ تحميميا عامميان بطريقة المككنات الأساسية 
Principal Components  ليكتمنجHoteling  كتـ تحديد قيـ التبايف لمعكامؿ

بألا تقؿ عف كاحد صحيح عمى محؾ كايزر  Eigen Value)الجذر الكامف( 
Kaiser شبعات الدالة، ثـ أديرت العكامؿ لتحديد عدد العكامؿ المستخرجة ذات الت

ىذا كقد اعتبر محؾ التشبع الجكىرم لمعامؿ كفقان  ،Varimaxتدكيران متعامدان بطريقة 
: 2كتكضح الجداكؿ مف ) ،٢.٠٢كالذم يككف ذك دلالة لا تقؿ عف  ،لمحؾ جميفكرد

 ( نتائج التحميؿ العاممي لممقياس بعد التدكير.44
 (4جدكؿ )

 بعد الأكؿ اليكية الجنسية )معمكمات كمعارؼ عف اليكية الجنسية(التشبعات الخاصة بال

( أف جميع التشبعات دالة إحصائيان حيث بمغت قيمة كؿ 2يتضح مف جدكؿ )
 فأكثر عمى محؾ جيمفكرد. ٢.٠٢منيا 
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 (9جدكؿ )
 التشبعات الخاصة بالبعد الثاني

 الكعي بخصكصية الجسـ

( أف جميع التشبعات دالة إحصائيان حيث بمغت قيمة كؿ 2يتضح مف جدكؿ )
 فأكثر عمى محؾ جيمفكرد. ٢.٠٢منيا 

 (55جدكؿ )
 لثالثالتشبعات الخاصة بالبعد ا

 الكقاية مف الإساءة الجنسية )الممارسات الكقائية لتجنب التحرش الجنسي(
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( أف جميع التشبعات دالة إحصائيان حيث بمغت قيمة 4٢يتضح مف جدكؿ )
 يمفكرد.فأكثر عمى محؾ ج ٢.٠٢كؿ منيا 

 (55جدكؿ )
 التشبعات الخاصة بالبعد الرابع

 إتخاذ القرار السميـ )الممارسات السمككية الصحيحة عند حدكث التحرش الجنسي(

( أف جميع التشبعات دالة إحصائيان حيث بمغت قيمة 44يتضح مف جدكؿ )
 فأكثر عمى محؾ جيمفكرد. ٢.٠٢كؿ منيا 

 ثانيان: معاملات الثبات:
 كركنباخ: –( بطريقة ألفا 5

قامت الباحثة بإيجاد معاملبت الثبات لمقياس الكعي بالتربية الجنسية 
أطفاؿ كما يتضح في  4٢٢المصكر كذلؾ عمى عينة قكاميا  للبطفاؿ المعاقيف عقميان 

 (:48جدكؿ )
 (55جدكؿ )

 مقياس الكعي بالتربية الجنسية للاطفاؿ المعاقيف عقميان المصكر
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( ارتفاع قيـ معاملبت الثبات مما يدؿ عمى ثبات 48يتضح مف جدكؿ )
 المقياس.

 ( بطريقة إعادة التطبيؽ:5
قامت الباحثة بحساب معامؿ ثبات المقياس، كذلؾ تطبيؽ المقياس عمى عينة 

)عشرة(  4٢مف نفس مجتمع البحث، كغير عينة البحث الأساسية كبمغ عددىـ 
)خمسة عشر  42أطفاؿ، ثـ أعيد تطبيؽ المقياس عمى العينة نفسيا بعد مركر 

كتـ حساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف الأكؿ كالثاني، باستخداـ معادلة  ،يكمان(
 (.4٠)سبيرماف(. كما يتضح في جدكؿ )

 (55جدكؿ )
 مقياس الكعي بالتربية الجنسية للاطفاؿ المعاقيف عقميان المصكر

( أف معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأكؿ كالثاني 4٠كيتضح مف الجدكؿ )
مقياس كىي معاملبت ارتباط مرتفعة كدالة ( عمى ال٢.28 :٢.2٢تراكحت ما بيف )

 كىك ما يدؿ عمى ثبات المقياس. ٢.٢4إحصائيان عند مستكل 

 التجربة الستطلاعية الأكلى لممقياس:
قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلبعية لمعرفة مدل مناسبة المقياس المصكر 

ت الباحثة عمى كطبق ،لقياس ما كُضع مف أجمو كمناسبتو للؤطفاؿ المعاقيف عقميان 
( أطفاؿ معاقيف عقميان مف غير العينة الأصمية مف مركز إرادة لرعاية 6عينة قكاميا )

 كتأىيؿ ذكم الاحتياجات الخاصة، كىدفت التجربة الاستطلبعية إلى:
  ،التعرؼ عمى ملبئمة عبارات المقياس كالإجابات لميدؼ الذم أُعدت مف أجمو

 ة الدراسة.ككذلؾ ملبئمتيا لخصائص الأطفاؿ عين
  التأكد مف كضكح الصكر كخمكىا مف المشتتات التي مف شأنيا إبعاد الطفؿ عف

 اليدؼ الأساسي.
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  تحديد الزمف الذم يستغرقو كؿ طفؿ للئجابة عمى أسئمة المقياس، لحساب
 المتكسط الزمني لتطبيؽ المقياس.

 كفي ضكء نتائجيا تكصمت الباحثة إلى:
 لؾ الإجابات، كاستخداـ ليجة الأطفاؿ حتى تعديؿ بعض الكممات بالأسئمة ككذ

 يتسنى ليـ فيـ المقصكد.
 .ملبئمة المقياس لتحقيؽ اليدؼ الذم أُعد مف أجمو كلخصائص الأطفاؿ 
 .عرض الإجابات عمى الأطفاؿ بالتدريج لتجنب تشتتيـ 
  استخداـ إجابتيف فقط بدلان مف ثلبثة، لتجنب تشتت الأطفاؿ، كما أف الأمكر

 ربية الجنسية تتحمؿ إما الصكاب أك الخطأ كلا تتحمؿ إجابات كسطية.المتعمقة بالت
 ( دقيقة.8٢المتكسط الزمني التي يستغرقو الطفؿ لتطبيؽ المقياس ) 
 .تدريب المساعدات عمى تطبيؽ المقياس 
 كالعمؿ عمى حميا. ،تحديد الصعكبات التي قد تكاجو الأطفاؿ أثناء تنفيذ البحث 

ستطلبعية تكصمت الباحثة إلى ملبئمة المقياس كفي ضكء نتائج الدراسة الا
 ( عمى تطبيؽ المقياس.4لما كضع مف أجمو، كتدريب المساعدات كعددىـ )

برنػػامج الػػكعي الجنسػػي للأطفػػاؿ المعػػاقيف عقميػػان القػػابميف لمتعمػػيـ  -7
 القائـ عمى إستراتيجية النمذجة: 

 (0إعداد الباحثة )ممحؽ 
ية جنسية يتناسب كالطفؿ المعاؽ عقميان كيُمبي قامت الباحثة بإعداد برنامج ترب

( أبعاد رئيسية 4احتياجاتو في ىذه المرحمة العمرية كالعقمية، اشتمؿ البرنامج عمى )
إتخاذ  ،الكقاية مف الإساءة الجنسية ،ىي )اليكية الجنسية، الكعي بخصكصية الجسـ

ككؿ معيار تـ تجزئتو القرار السميـ(، ككؿ بُعد يحتكم عمى عدد مف المعايير العامة 
إلى عدة مؤشرات، أسفؿ كؿ مؤشر عدد مف نكاتج التعمـ التي يجب أف يحققيا الطفؿ 
في نياية البرنامج، بعد ذلؾ تـ تصميـ مجمكعة مف الأنشطة التعميمية في ضكء ىذه 
المعايير كالمؤشرات تحكم العديد مف المعارؼ كالميارات التي يجب إكسابيا لمطفؿ، 

باحثة لتحقيؽ أىداؼ البرنامج إستراتيجية النمذجة كىك ما رأتو مناسب كاستخدمت ال
لممكضكع، فيناؾ معارؼ كميارات خاصة بالتربية الجنسية مف الصعب كضع الطفؿ 
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بيا في الكاقع لذلؾ استخدمت كسيط شيؽ كآمف كالتي تتناسب مع خصائص كقدرات 
يـ، كما أف ىناؾ بعض كاحتياجات الأطفاؿ المعاقيف عقميان كتراعي مبادئ تعمم

الميارات الخاصة بالتربية الجنسية بحاجة لتدريب الطفؿ عمييا كجيان لكجو كىنا تأتي 
أىمية التعميـ التقميدم حيث استخدمت الباحثة عدد مف الأنشطة كالأدكات الجذابة 
لمطفؿ تنكعت بيف أنشطة مكسيقية كحركية كفنية كمسرح عرائس كغيرىا، كؿ ما سبؽ 

تنمية الكعي الجنسي لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان ككقايتيـ مف أشكاؿ ييدؼ إلى 
 الإساءة الجنسية.

 الفمسفة العامة لمبرنامج: تشتؽ الباحثة فمسفة البرنامج مف الآتي:
فمسفة المجتمع الذم يعيش فيو الطفؿ، فقيمة المجتمع تقاس بمدل ما يتمقاه 

ناجحة غنية بالخبرات التي تساعدىـ  أطفالو مف رعاية كتكجيو، مما يكفر ليـ حياة
في بناء مجتمعيـ، كبخاصة في ظؿ الانفتاح السريع كالأحداث المتلبحقة التي 
يشيدىا المجتمع الآف، مما شكؿ ضركرة حتمية لحماية الأطفاؿ مف المخاطر 
 المحيطة بيـ بشكؿ مناسب ليـ، كذلؾ مف خلبؿ تزكيد الأطفاؿ بأنشطة تقدـ

لخصائصيـ كطبيعة نمكىـ كالتي تتيح ليـ الفرصة لممعرفة  إستراتيجيات مناسبة
بشكؿ مبسط مع تشجعيـ عمى التجريب، مما يساىـ في التأكيد عمى طرؽ حمايتيـ 
مف مخاطر التحرش الجنسي. نظران لتزايد أعداد جرائـ الاعتداء عمى الأطفاؿ كمف 

 بينيـ المعاقيف عقميان.

ية كالفمسفات التربكية التي تشير ككذلؾ اشتقت مف مجمكعة مف الأسس النظر 
 إلى ضركرة إعداد الطفؿ ليصبح فردان مكتيؼ مع المجتمع، كمف أبرزىا:

نظرية التعمـ الاجتماعي لباندكرا )التعمـ بالمحاكاة، التعمـ بالملبحظة(؛ التي  -4
تعتمد عمى حدكث التعمـ نتيجة لملبحظات سمككيات النمكذج كمحاكلة تقميده 

ذج كاقعيان أك رمزان كالشخصيات الكرتكنية، كتعزيز سمكؾ النمكذج سكاء كاف النمك 
يشجع الطفؿ عمى الاقتداء بو كالعكس حيف كقكع النمكذج في مشكمة نتيجة 

)سيير كامؿ أحمد،  سمكؾ خاطئ يشجع الطفؿ عمى الابتعاد عف ىذا السمكؾ.
 .(28 – 24ـ: 8٢44)عبد الرحمف سيد سميماف،  ،(822 – 824ـ: 8٢4٢
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ـ( عمى أف الأطفاؿ الصغار في سف ست 8٢٢2أكد كماؿ الديف حسيف ) كقد
سنكات أكثر ميلبن لتصديؽ كؿ ما يقدـ عف طريؽ النماذج، كما أف الأطفاؿ أكثر 
ميلبن لمحاكاة الشخصيات المقدمة، كما أنيـ أكثر ميلبن لمتأثر بالسمكؾ المقدـ كتقميده، 

يذ البرنامج شخصيات محببة للؤطفاؿ، لذلؾ فقد استخدمت الباحثة أثناء إعداد كتنف
كأكدت عمى ضركرة أف تحمؿ ىذىا لشخصيات قيمان كمعمكمات كسمككيات إيجابية 
صحية حتى تضمف أف يحاكى الطفؿ كيقمد شخصيات إيجابية بفعؿ إيجابي لو تأثير 

ـ( عمى أف ثمة شركط لنجاح فنية النمذجة مف 8٢٢2كيؤكد محمد البحيرم ) ،مقبكؿ
الانتباه لمنمكذج، ملبئمة المياـ المراد تعميميا للؤطفاؿ، استخداـ لغة أىميا جذب 

كاضحة، تكرار التمريف عدة مرات، تقديـ نماذج مممكسة بشكؿ كبير، تقديـ التدعيـ 
الخاص عند إتياف السمكؾ الملبئـ، إعطاء التعميمات المفظية أثناء ملبحظة النمكذج، 

 كذج مقبكلان.الأداء الفعمي لمسمكؾ، كأف يككف النم
ـ( أف ىناؾ عدة عناصر يجب أف تؤخذ في 8٢٢8يؤكد كماؿ الديف حسيف )

 الحسباف عند تقديـ النمكذج كدكره في عممية التأثير عمى السمكؾ تتمثؿ في:
 كما تمثمو مف خمؽ كعي بالمشكمة المطركحة.زيادة المعرفة : 
 شكمة بإثارة : كما يمثمو مف خمؽ اتجاىات جديدة تجاه المالتأثير العاطفي

 العكاطؼ.
 في الاتجاه المرغكب فيو تجاه المشكمة المطركحة كذلؾ مف خلبؿ تعديؿ السمكؾ :

 عرض النماذج السمككية المطمكب اكتسابيا كمحاكاتيا.
  تغيير في السمكؾ ←تغيير في التجاه  ←تغيير في المعرفة 

الجنسية كفي ىذا البحث فإف إمداد الطفؿ بمعمكمات محتكل تعميمو لمتربية 
كحمايتو مف مخاطر التحرش الجنسي سيؤدم بالتالي إلى زيادة معمكماتو عف 
المخاطر التي تيدد أمنو مثؿ الإساءة الجنسية، كما سيؤدم إلى تغيير اتجاىو في 
تباع  أساليب تعامؿ الطفؿ مع المخاطر المحيطة بو ثـ تغيير في سمكؾ الطفؿ كا 

طر. بشرط أف تككف ىذه النماذج المقدمة سمككيات كقائية آمنة لحمايتو مف المخا
جذابة لمطفؿ، كمقبكلة لو مف كجية نظر المعايير الاجتماعية الخاصة ببيئتو. كذلؾ 
لأف الطفؿ غالبان ما يميؿ إلى تقميد السمكؾ المفيد، كالنافع، كالمثير، خاصة إذا قاـ بو 

ما قبؿ المدرسة إنساف آخر بذات العمر، كذلؾ لأف النمكذج يقدـ لمطفؿ في مرحمة 
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نفس المخاطر المحيطة بو ثـ يطرح عميو الحمكؿ كبذلؾ يككف قد ساىـ النمكذج في 
مكاجية المخاطر بطريقة صحيحة بؿ مع التركيز عمى مشاركة الطفؿ في بعض 
الأنشطة، فمثلبن تعرض الباحثة عمى الطفؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة نمكذج 

ذج( كالتي تفعؿ سمككيات خاطئة تعرضو لخطر لشخصية كارتكنية محببة إليو )النمك 
ثـ يطرح النمكذج مع الأطفاؿ المشكلبت كيناقشيـ فييا، كبذلؾ  ،التحرش الجنسي

يككف النمكذج قد ساىـ في عرض السمككيات غير الآمنة التي تعرض الأطفاؿ في 
مرحمة ما قبؿ المدرسة لخطر التحرش الجنسي، ثـ مناقشة ىذه السمككيات كالتأكيد 

 عمى الأمف منيا.
؛ التي تربط تعمـ الاستجابة الناجحة في نظرية التعمـ بالمحاكلة كالخطأ لثكرنايؾ -5

مكقؼ التعمـ بالأثر الطيب الذم تتكره في نفسية المتعمـ حيث يشعر بالرضا 
 كالارتياح عندما يكافأ أك يثاب عمى النجاح.

اف جاؾ ركسك كغيرىـ(؛ في )فركبؿ، متتسكرم، جعمى آراء التربكييف  العتماد -5
تكظيؼ المعب كاستخداـ كافة حكاس الطفؿ في عمميتي التعميـ كالتعمـ، كمراعاة 
الفركؽ الفردية بيف الأطفاؿ كالاىتماـ بالتنكع في محتكل الأنشطة المقدمة ليـ، 

 .(22: 8٢48الطفؿ بالكاقع. )أنكر محمد الشرقاكم،  كربط ما يتعممو
اعاة العديد مف النقاط عند تصميـ محتكل البرنامج بناءان عمى ما سبؽ تـ مر 

كالكسائط التعميمية المستخدمة كذلؾ بما يتناسب مع خصائص كقدرات الأطفاؿ 
المعاقيف عقميان؛ حيث تـ تقسيـ المحتكل التعميمي لمتربية الجنسية إلى أجزاء صغيرة 

قان لنظرية متدرجة الصعكبة يتـ تقديميا بطريقة شيقة كجذابة للؤطفاؿ كذلؾ كف
الاشتراط الإجرائي لسكينر، كما ركعي في أفلبـ الكرتكف كالقصص أف تتخذ مف 
النمذجة مدخؿ لتعميـ الأطفاؿ المعقايف عقميان أنماط السمكؾ المرغكب بو كذلؾ مف 
خمؿ استخداـ شخصيات كرتكنية محببة للؤطفاؿ كمف نفس أعمارىـ الزمنية 

ؿ حتى يقكمكا بملبحظة سمككياتيـ كالتعميـ ـ كمتكاجدكف في بيئة شبيية ببيئة الطف
نيا عف طريؽ المحاكاة كالتقميد طبقان لنظرية باندكرا لمتعمـ بالملبحظة، كتـ أيضان 
تقديـ أنكاع مختمفة مف التعزيز في الأبعاب لمتأكيد عمى السمككيات الصحيحة كمف 

نظرية، كحرصت ثـ ثبات ىذه المعمكمات أكثر لدل الأطفاؿ طبقان لما جاء بنفس ال
الباحثة عمى مراعاة الفركؽ الفردية كظير ىذا في تنكع الكسائط كالأدكات المستخدمة 
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بالبرنامجككذلؾ تقديـ العديد مف الألعاب كاستخداـ أكثر مف حاسة مف حكاس الطفؿ 
 في عممية التعميـ كذلؾ بما يتفؽ مع آراء بعض التربكييف.

 أسس تصميـ البرنامج:
تصميـ محتكل برنامج التربية الجنسية القائـ عمى التعميـ  قامت الباحثة عند

 المدمج بمراعاة العديد مف الأسس، يمكف إيجازىا فيما يمي:
مراعاة الترابط كالاتساؽ بيف محتكيات البرنامج مف أجؿ تنمية كعي الأطفاؿ  -4

 المعاقيف عقميان بالجكانب المتعمقة بالتربية الجنسية.
 ص نمك الأطفاؿ المعاقيف عقميان.مراعاة قدرات كخصائ -8
مراعاة الفركؽ الفردية بيف الأطفالا لمعاقيف عقميان بتكفير عدد مف البدائؿ  -٠

كالكسائط كالأدكات في البرنامج، ككذلؾ تقديـ المعمكمة بأكثر مف طريقة حتى 
 يتسنى لكؿ طفؿ التعمـ بالطريقة المناسبة لو.

ثر مف طريقة لضماف بقاءىا في ذاكرة تكرار معمكمات التربية الجنسية بأك -4
 الأطفاؿ، كمف ثـ نقؿ آثر التعمـ لمكاقؼ حياتية مشابية.

مراعاة أف يككف الجك العاـ بالكسائط كالأدكات المستخدمة يشابو بيئة الأطفاؿ،  -2
حتى يسيؿ عمييـ استيعاب الأحداث كاكتساب السمككيات المتضمنة في ىذه 

 الكسائط بشكؿ أفضؿ.
الشخصيات المستخدمة في البرنامج بيف الذككر كالإناث ككذلؾ أطفاؿ تنكع  -6

دراكيـ  مختمفيف مف حيث لكف البشرة كالكزف، كذلؾ لمراعاة تنكع أطفاؿ العينة كا 
أف أم شخص قد يتعرض لمثؿ ىذه المشكلبت الجنسية، عمى أف تككف ىذه 

 الشخصيات مف نفس العمر الزمني للؤطفاؿ.
اسة كمدخؿ لعمميتي التعميـ كالتعمـ لمطفؿ، كذلؾ عف طريؽ استخداـ أكثر مف ح -3

تكظيؼ كافة عناصر الكسائط المتعددة بشكؿ متكامؿ متناسؽ يسعى لتحقيؽ 
ىدؼ البرنامج، كذلؾ لضماف كصكؿ المعمكمات جيدان كمف ثـ حدكث عممية 

 التعميـ كالتعمـ بشكؿ أفضؿ.
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 أبكاب المعرفة.الاعتماد عمى حكاس الطفؿ في التعميـ لككنيا  -2
 أف تككف أنشطة البرنامج ممتعة كمشكقة كتثير دافعية الأطفاؿ. -2
 أف يحتكم البرنامج عمى أنشطة جماعية كتعاكنية. -4٢
التنكع في الكسائؿ المستخدمة كالمقدمة لمطفؿ كأف تتميز بالجاذبية كالألكاف  -44

 الجذابة.
 اعتبار الطفؿ ىك محكر العممية التعميمية. 48
تبسيط المفاىيـ كالاعتماد عمى الأنشطة الجذابة التي تتكائـ مع خصائص الطفؿ  4٠

 كقدراتو.
 الاستعانة بالأدكات كالكسائؿ التعميمية المتنكعة، مما يعطي إثراء لمبرنامج. -44
 التنكع في استخداـ طرؽ التعميـ كالإستراتيجيات المختمفة داخؿ البرنامج. -42
 كمف البسيط لممركب كمف المعمكـ لممجيكؿ. التدرج مف السيؿ لمصعب -46
 تكفير بيئة تعميمية مناسبة كآمنة للؤطفاؿ. -43
 مراعاة طرؽ التقكيـ المناسبة لمنشاط. -42

 الأىداؼ التربكية لمبرنامج:

 اليدؼ العاـ لمبرنامج:
تنمية الكعي الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ لمحد مف مخاطر 

 جنسي.التحرش ال
كاشتقت الباحثة مف اليدؼ العاـ الأىداؼ السمككية )الإجرائية(: بحيث تتناكؿ 
( كىي )المجاؿ العقمي المعرفي / الميارم /  ثلبثة مجالات كفقان لتقسيـ )بمكـ

 .الكجداني(
كما راعت الباحثة عند كضع أىداؼ البرنامج أف تككف في ضكء احتياجات 

 باتيـ كاىتماماتيـ.الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية كرغ
حيث ييدؼ البرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة لتنمية الكعي الجنسي 
كالحد مف مخاطر التحرش الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ إلى 

 تحقيؽ الأىداؼ التالية:
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 الأىداؼ الإجرائية لمبرنامج:
المعاؽ عقميان كمما أمكف ذلؾ  مف المتكقع بعد انتياء البرنامج أف يككف الطفؿ

 قادران عمى أف:
 يسمى أجزاء الجسـ. -4
الفـ( عمى  ،أسفؿ الظير كالبطف ،يشير للؤماكف الخاصة بالجسـ )الصدر -8

 عركسة أك صكرة.
 يفرؽ بيف أجزاء الجسـ التي يمكف لمسيا كتمؾ التي مف العيب ملبمستيا. -٠
 يرتب دكرة حياة الإنساف. -4
 بيف الكلد كالبنت مف حيث الشكؿ الخارجي كطبيعة الممبس. يحدد الفرؽ -2
 يصؼ نفسو مراعيان ذكر ما يميزه كذكر أك أنثى. -6
 يميز بيف دكرات المياه الخاصة بكؿ مف الذككر كالإناث في الأماكف العامة. -3
 يفرؽ بيف الأقارب كالغرباء. -2
 ينو كبيف الآخريف.يتعرؼ عمى المسافة الاجتماعية التي يجب أف يتركيا ب -2
 )المحيطيف بو(. –مف الأقرب للؤبعد  –يتعرؼ عمى دكائر المقربيف لو  -4٢
 يميز بيف مكاقؼ الاعتداء الجنسي كغيرىا. -44
 يفرؽ بيف الممسات الجيدة )الآمنة( كالسيئة )غير الآمنة(. -48
 يفرؽ بيف النظرات الجيدة )الآمنة( كالسيئة )غير الآمنة(. -4٠
 الأشخاص المسمكح لو الاستعانة بيـ أثناء القياـ بميارات رعاية الذات.يسمى  -44
 يجمس بشكؿ صحيح كلائؽ أماـ الآخريف. -42
 يعبر عف مشاعره تجاه الآخريف بشكؿ مقبكؿ اجتماعيان. -46
 يعبر عف رفضو بعض السمككيات غير الآمنة بقكؿ )لا(. -43
 إبلبغ المكثكقيف(. ،الابتعاد ،فضيحمي نفسو مف مكاقؼ الاعتداء الجنسي )الر  -42
 يحترـ خصكصية الآخريف أثناء قياميـ بميارات رعاية الذات. -42
 يميز بيف المشاىد اللبئقة كغير اللبئقة في كسائؿ الإعلبـ المختمفة. -8٢
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 يعبر الطفؿ كيفية المحافظة عمى أجزاء جسده الخاصة. -84
 يعبر الطفؿ عف معنى التحرش الجنسي. -88
 يفرؽ الطفؿ بيف الممسة الحسنة كالممسة السيئة التي يتعرض ليا مف الآخريف. -8٠
 يميز الطفؿ المشاعر الحسنة كالمشاعر السيئة المكجية مف قبؿ الآخريف. -84
 يعرؼ الطفؿ كجكب احتراـ جسده كعدـ السماح لأحد العبث بو كاستغلبلو. -82
 اريان.يتعمـ الطفؿ عدـ السماح لأحد أف يممس جسده ع -86
 يتمكف الطفؿ الحفاظ عمى صكصياتو في النكـ كالاستحماـ كالمعب. -83
يميز الطفؿ بيف المتظاىريف لو بالحب، كبيف المحبيف لو حقيقة كالمحافظيف  -82

 عميو.
 يضع الطفؿ حدكد لتفاعمو مع الآخريف الأكبر منو. -82
 يتجنب الطفؿ التعارؼ بأناس غرباء كىك بمفرده. -٠٢
 الطفؿ السمككيات غير المرغكب بيا اجتماعيان كدينيان.يرفض  -٠4
 يرفض الطفؿ أم إغراءات مقدمة لو مف قبؿ أم شخص مقابؿ استغلبلو. -٠8
 يظير الطفؿ ثقتو في قدرتو عمى مكاجية مكاقؼ الخطر. -٠٠
 يعبر الطفؿ عف مشاعره السمبية عند سماعو مف الآخريف ألفاظان غير ميذبة. -٠4
 كؿ العركض الغريبة كالمغرية لو. يرفض الطفؿ -٠2
 يصرخ الطفؿ عند تعرضو لخطر التحرش. -٠6
 ييرب الطفؿ بسرعة عند إحساسو بالخطر. -٠3
 يعبر الطفؿ بكجيو عف رفضو لأم سمكؾ غير مرتاح منو. -٠2
 يحكي الطفؿ لكالديو المكاقؼ السمبية الحاصمة لو مع الآخريف. -٠2

تيجية النمذجة لتنمية الكعي الجنسي كالحد محتكل البرنامج القائـ عمى إسترا
 مف مخاطر التحرش للؤطفاؿ المعاقيف عقميان القابميف لمتعميـ:

 :لبناء محتكل البرنامج اتبعت الباحثة الخطكات الآتية
  ،تحديد خصائص الأطفاؿ في مرحمة ما قبؿ المدرسة بحيث يتناسب مع قدراتيـ

 كاحتياجاتيـ.
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 راجع العربية كالأجنبية التي تناكلت خصائص الإطلبع عمى بعض الكتب كالم
بعاد  أطفاؿ المعاقيف عقميان. مرحمة ما قبؿ المدرسة، كالأنشطة الملبئمة ليـ، كا 

 حماية الأطفاؿ مف مخاطر التحرش الجنسي.
  تحديد أنشطة البرنامج كىي عبارة عف مجمكعة متنكعة مف الأدكات كالرسائؿ التي

اؿ المعاقيف عقميان ببعض أبعاد كمبادئ التربية تستخدميا الباحثة لتكعية الأطف
الجنسية لنقؿ العديد مف المعارؼ كالمعمكمات كالحقائؽ كالمفاىيـ كالقيـ كالاتجاىات 
كأنماط السمكؾ المرغكب اجتماعيان كالتي تقدـ مف خلبؿ أشكاؿ متعددة )القصص 

 –لغكية  أنشطة –أنشطة درامية  –مسرح العرائس  –أغاني كأناشيد  –المصكرة 
كالتي اعتمدت عمييا الباحثة لتقديـ أنشطة برنامج قائـ عمى  ،أنشطة فنية(

إستراتيجية النمذجة لتنمية الكعي الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان لمحد مف مخاطر 
 التحرش الجنسي.

 ( كحدات رئيسية ىي:7البرنامج في صكرتو النيائية عبارة عف )
النمذجة يعقبيا عدد مف الأنشطة المتنكعة  ( نشاط قائـ عمى إستراتيجية٠6)

 قصصية كلغكية كفنية كمكسيقية كمسرحية كينقسـ البرنامج الحالي إلى:
 أربع محاكر تتضمف مجمكعة مف الأنشطة القائمة عمى إستراتيجية النمذجة:

 (اليكية الجنسية)المحكر الكؿ  -
 –ء الجسـ كيشمؿ اليكية الجنسية كالكعي بأجزاء الجسـ ككظائؼ أجزا 
 تفسيرات كتعبيرات الكجو كالجسـ. -الحكاس

 المحكر الثاني: )الكعي بخصكصية الجسـ( -
كيشمؿ أجزاء الجسـ الخاصة ككيفية الحفاظ عمييا كتدريب الطفؿ عمى 

 الاستقلبلية في ميارات الرعاية الذاتية كمع مف يتحدث في ىذه الأشياء.

 جنسية(المحكر الثالث: )الكقاية مف الإساءة ال -
كيشمؿ تقديـ معمكمات كمعارؼ عف التحرش الجنسي كما ىي الممارسات 

 الاجتماعية الخاطئة التي تعرض الأطفاؿ لخطر التحرش الجنسي.
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 :المحكر الرابع: )إتخاذ القرار السميـ( -
كيشمؿ كيفية التصرؼ في المكاقؼ المختمفة في حالة حدكث تحرش جنسي 

صدار الحكـ السميـ عمى ما يشاىده أك إساءة جنسية سكاء كاف بالم مس أك الكلبـ، كا 
شعاره  في التميفزيكف أك الشارع ككذلؾ تدريب الطفؿ عمى الشعكر بالثقة بالنفس كا 

 بالأماف.
كقد اتفقت مجمكعة الأساتذة المحكميف عمى الأسس العممية لكضع البرنامج 

ظات، كبعد إجراء كالأىداؼ التربكية، ككذلؾ المحتكل، كالأنشطة، مع بعض الملبح
التعديلبت في بعض الأىداؼ، أساليب التقكيـ، أصبح البرنامج صالحان لمتطبيؽ عمى 

 عينة البحث.

 الإستراتيجيات التعميمية المستخدمة في البرنامج: -
"إسػػػتراتيجية النمذجػػػة" مػػػف خػػػلاؿ بعػػػض الأنشػػػطة التعميميػػػة كىػػػي  -

 كالتالي:
لتربية الحديث عمى أىمية الأغاني كالأناشيد : لقد أكدت فمسفة ا( الأغاني كالأناشيد5

بالنسبة للؤطفاؿ الصغار، كدعت إلى تدريبيـ عمى أدائيا. كما تساعد الأنشطة 
المكسيقية الأطفاؿ في سرعة الاستجابة كالانتقاؿ مف حالات اليدكء لمنشاط 

: 8٢4٠كالعكس، مما يساىـ في تحقيؽ أىداؼ النشاط. )حناف عبد الحميد، 
4٢8) 

 غاني كالأناشيد أىمية كبيةر بالنسبة لمطفؿ حيث أنيا تساىـ في:كللؤ
 .تبعث في النفس سركران كبيجة 
 .تعد كسيمة مف كسائؿ التربية كالتعميـ 
 .تعمؿ عمى تعزيز الأخلبؽ الحميدة كالمثؿ العميا 
  ،8٢44تساىـ في اكتسابو المفاىيـ كالميارات كالقيـ المختمفة. )شحاتة سميماف :

842) 
طة المكسيقية تساىـ بدكر كاضح في تنمية كتعديؿ سمككيات الطفؿ، بالإنش

حيث اعتمد الباحثيف في المجاؿ عمى تكظيؼ النشاط المكسيقي عامة في تنمية 
ـ( كالتي 8٢4٢مختمؼ جكانب شخصية الطفؿ منيا دراسة نيممي محمد العطار )
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سمككيات أشارت إلى فاعمية الأنشطة المكسيقية في تثقيؼ طفؿ الركضة ببعض 
 الإتيكيت.

: ىي نكع مف الأدب المحبب لدل الأطفاؿ، كتحمؿ في حقيقتيا كثيران مف ( القصة5
الأىداؼ التربكية، كالتعميمية التي يحتاج إلييا الأطفاؿ في كاقع حياتيـ 

 (٠4: 8٢43كمستقبميـ. )حناف عبده، سكلاؼ أبك الفتح، 
كلتيـ المبكرة، كىي كتعتبر القصة أسمكب ناجد في تربية الأطفاؿ في طف

تحقؽ الكثير مف الأغراض التعميمية كالتربكية، كتساىـ القصة في نمك كتربية كتكجيو 
الطفؿ، كتناسب القصة جميع مراحؿ نمك الطفؿ، كتعتبر أسمكب تعميمي يستفيد منو 
الطفؿ إذا تـ اختيار القصص بطريقة جيدة، كيجب عمى المعممة مراعاة اختيار كقت 

كيؼ تتـ ركايتيا مع الانتباه لمحركة كالتعبيرات كبداية القصة كنيايتيا، سرد القصة، ك 
كيمكف استخداـ الصكر كغيرىا مف كسائؿ الإيضاح المرئية أثناء سرد القصة لجذب 

 (8٠2: 8٢٢2 ،عزة خميؿ)الانتباه إلى أحداثيا. 
نفسو  : تشمؿ الأنشطة الفنية كؿ ما يقكـ بو الطفؿ مف تعبير عف( الأنشطة الفنية5

كعما يحيط بو بصكرة فنية، سكاء بالرسـ أـ التمكيف أـ التشكيؿ بأنكاعو المختمفة، 
: 8٢46كما يشمؿ أيضان عرض ما قاـ بو عمى الآخريف. )منى إسماعيؿ، 

4٢2) 
تعتبر الأنشطة الفنية في الغالب أنشطة فردية، حيث أف الطفؿ يقكـ بمفرده 

كالكرؽ، كيقكـ ىك بالرسـ، كعمى المعممة أف بإنتاج أعماؿ تخصو فيأخذ عمبة الألكاف 
 تمتزـ ببعض التعميمات منيا:

 مف الصكر، لأف ذلؾ يغمب عمى الجانب الابتكارم لديو. النقؿ عمى الطفؿ تشجع لا 
  لا تصح لو نسبو الخاطئة أك تساعده في عممو النفي، فذلؾ يربكو كيبعد عنو الثقة

 بما يرسمو.
 لأف عممو يمثؿ براءتو. لا تقس عمؿ الطفؿ عمى الطبيعة 
 .لا تقارف فنو بفف الكبار كلا بفف غيره بمف ىـ بمستكل سنو 
 .لا تترؾ أعمالو ناقصة كشجعو عمى إكماليا 
  زكده بالأدكات المناسبة كلا تجعمو يمعب بيا كما يشاء بؿ كجيو عمى التجريب بيا

 بنظاـ.
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 ،(2٢: 8٢44 شجعو عمى احتراـ عمؿ غيره. )حناف عبده، سكلاؼ أبك الفتح 
كحيث أف الأنشطة الفنية مف أىـ الأنشطة كأحبيا لمطفؿ، فيمكف لممعممة إذا 
ما لفتت انتباه الطفؿ لبعض استخدامات الخامات البيئية المحيطة بو أف ينتج منيا 

 العديد مف المنتجات الفنية بما يساىـ في تحقيؽ أىداؼ البحث.

كتكاصؿ، كالطفؿ متعمـ نشط في : المغة ىي كسيمة إتصاؿ ( الأنشطة المغكية7
مجاؿ اكتساب المغة، كيسعى للبتصاؿ ببيئتو محاكلان فيميا كمشاركان في اكتساب 
المعرفة، كلمغة دكران أساسيان في الاتصاؿ كالتكاصؿ الاجتماعي كىي كسيمة 

ثراء خبراتو، كتيدؼ الأنشطة المغكية إلى:  لتشكيؿ نمط تفكير الطفؿ كا 
 .تنمية لغة الطفؿ 
 ة ميارة الفيـ كالتعبير لديو.تنمي 
  ،تنمية استعدادات الطفؿ لتعمـ القراءة كالكتابة، مف خلبؿ القصص المصكرة

 (44: 8٢٢2كالبطاقات كالأنشطة المغكية المتنكعة. )شحاتة سميماف، 
كيعتمد البحث الحالي عمى الأنشطة المغكية في تحقيؽ أىداؼ البحث مف 

غكية في تعبير الطفؿ عف خبراتو، حيث أف أحد خلبؿ تكظيؼ الكسائؿ كالتقنيات الم
محاكر البحث كىك الحماية الذاتية مف التحرش الجنسي يعتمد بشكؿ كبير عمى 
تعبير الطفؿ عف خبراتو، كتكظيؼ الميارات المغكية في المكاقؼ التي يتعرض فييا 

 لمتحرش الجنسي.
 مرغكبة )كالتي تيدؼ : حيث يتـ تقديـ السمككيات الاستراتيجية المحاكاة كالنمذجة

لتنمية الكعي الجنسي كالحد مف مخاطر التحرش للؤطفاؿ المعاقيف عقميان( مف قبؿ 
عدد مف الشخصيات الكارتكنية المحببة للؤطفاؿ، كمف ثـ تقكـ ىذه النماذج بدفع 

 الأطفاؿ لإتباع السمككيات الصحيحة محاكاة ليا كتجنب ما ىك خاطئ.
 احثة تقديـ أنكاع التعزيز الإيجابي كالسمبي بأشكاؿ : راعت الباستراتيجية التعزيز

بصرم(، كمف شأف ىذا أف يدفع الأطفاؿ لمتقدـ كالتعمـ، فالطفؿ  ،متنكعة )سمعي
عند دخكلو لعبة ما يتكفر لو التعزيز بعد كؿ خطكة يقكـ بيا ليخبره كيشجعو إف 

 كانت إجابتو صحيحة أـ خاطئة كعميو إعادة المحاكلة.
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 عف طريؽ إمكانية تكرار المشاىدة لمقصص كالأفلبـ تعمـ الزائداستراتيجية ال :
 كممارسة الألعاب، كىذا يساعد عمى الاحتفاظ بالمعمكمات.

 الجدكؿ الزمني لبرنامج البحث:
)ستة( أسابيع بكاقع  6( لقاء مقسميف إلى ٠6يتككف البرنامج الحالي مف )

 8 ،دقائؽ تييئة 4٢سمة إلى ))ثلبثة أياـ( أسبكعيان، ساعتيف في اليكـ الكاحد مق
 ،دقائؽ( 4٢دقائؽ تقديـ( يتخمميا فترات راحة ) 4٢ ،دقيقة ٠٢نشاط مدة الكاحد منيا 

)ثماني عشر( يكميان داخؿ المدرسة بكاقع  42بذلؾ تصؿ عدد أياـ تطبيؽ البرنامج 
 ( ساعة تقريبان.٠6)

 كسائؿ تقكيـ البرنامج:
عد أحد مككنات البرنامج الرئيسية، ( أف التقكيـ ي8٢48تكضح إبتياج طمبة )

كيرتبط ارتباطان كثيؽ بالأىداؼ، كيقصد بو أنو ىك العممية التي يقكـ بيا الفرد أك 
الجماعة لمعرفة مدل النجاح أك الفشؿ في تحقيؽ الأىداؼ التي يتضمنيا البرنامج، 

 كيتسـ التقكيـ الجيد بما يمي:
 ل تحقيؽ البرنامج التربكم للؤىداؼ أف تتـ عممية التقكيـ بشكؿ مستمر لمعرفة مد

 المكضكعة.
  أف يشمؿ التقكيـ عمى كؿ أنكاع كمستكيات الأىداؼ التعميمية ككؿ عناصر

 العممية التعميمية.
  تعب(. –أف يراعى التقكيـ الحالة الإنسانية لمطفؿ )إجياد 
 .أف يراعى في التقكيـ الاقتصاد في الكقت كالجيد 

: 8٢48ر متعددة لمتقكيـ. )ابتياج طمبة، كقد راعت الباحثة استخداـ صك 
كتنكعت كسائؿ التقكيـ المستخدمة لمحكـ عمى مدل نجاح البرنامج كتحديد . (444

 جكانب القصكر التي تتطمب تحسيف أك تعديؿ عمى النحك التالي:

 التقكيـ القبمي:
لمتعرؼ عمى الخمفية التعميمية للؤطفاؿ المعاقيف عقميان كالكقكؼ عمى مستكاه 

لفعمي حكؿ ما يعرفو حكؿ أبعاد التربية الجنسية المناسبة لمستكل سنو كخصائصو ا
النمائية لمحد مف مخاطر التحرش الجنسي كالكقكع تحت الإساءة الجنسية مف خلبؿ 
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تطبيؽ مقياس الكعي بالتربية الجنسية كالذم يقيس مدل كعي الطفؿ كمعرفتو بأبعاد 
 التربية الجنسية المناسبة لو.

 يـ المصاحب: التقك 
 كىك تقكيـ مستمر منذ بداية البرنامج كحتى نيايتو كيتـ ىذا التقكيـ مف خلبؿ:

  ملبحظة سمكؾ الطفؿ أثناء تأدية الأنشطة كالتعرؼ عمى نقاط القكة كتعزيز ما
 كالضعؼ كمحاكلة التغمب عمييا.

 داء تطبيقات عممية مكجية للؤطفاؿ أثناء كبعد أداء النشاط تطمب منيـ في صكرة أ
 كممارسة يقدميا الطفؿ بشكؿ فردم أك جماعي.

 التقكيـ البعدم:
مف خلبؿ إعادة تطبيؽ مقياس مخاطر الكعي بالتربية الجنسية كالحد مف 
التحرش الجنسي، كاستمارة الملبحظة التي تـ تطبيقيما قبؿ تنفيذ البرنامج بيدؼ 

قارنتو بدرجاتيـ قبؿ معرفة مدل التقدـ الذم يحققو الأطفاؿ بعد تطبيؽ البرنامج كم
 التطبيؽ.

كقامت الباحثة بتنظيـ أنشطة البرنامج بصكرة متدرجة مف السيؿ إلى 
الصعب، كقامت بتطبيؽ الأنشطة بكاقع نشاطيف في المقاء الكاحد )اليكـ الكاحد(، 
كمراعاة ملبءمتيا لقدرات كطبيعة كخصائص عينة البحث، كعمؿ راحات بيف 

ؾ كما راعت الباحثة أف تككف الأنشطة مشكقة كجذابة الأنشطة إذا تطمب الأمر لذل
 كمحببة لمطفؿ.

* كفيما يمي نمكذج مف أنشطة البرنامج القائـ عمى التحرش الجنسي 
إستراتيجية النمذجة لتنمية الكعي الجنسي لمطفؿ المعاؽ عقميان لمحد مف مخاطر 

 التحرش الجنسي:
 قصصي :نكع النشاط. 
 زينو في الحديقة "حمر " أجسمي خط  :اسـ النشاط 

 الكقاية مف الاساءة  تدريب الاطفاؿ المعاقيف عقميان عمي ميارة :اليدؼ العاـ
 الجنسية.

 ف:أمكف ذلؾ أيستطيع الطفؿ كمما  :ىداؼ السمككيةالأ 
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 يتعرؼ عمي الممسة الجيدة كالممسة السيئة. -4
 ف يممسيا.أحد غريب جزاء الجسـ الغير مسمكح لأأ ىلإيشير  -8
 ساءة جنسية لو.إالتصرؼ السميـ في حالة حدكث  ىالصكرة التي تدؿ عميمكف  -٠
 قصة مصكرة عف الاساءة الجنسية ،بنت( –عرائس قفازية )كلد  :التقنيات التربكية، 

 .بطاقات عمييا سمككيات خاطئة كاخرم صحيحة
 ةستراتيجية الحكار كالمناقشإ –ستراتيجية النمذجة إ :استراتيجية النشاط. 
 دقيقة  42:طزمف النشا 
  :طريقة عرض النشاط 
 جزاء أغنية قصيرة عف أطفاؿ لمنشاط مف خلبؿ الباحثة الأ ءتيي :تييئة النشاط

المكاف الذم يسمع اسمو الطفؿ مثؿ  ىنفسيـ عمأ ىشارة عمنساف مع الإجسـ الإ
 غنية.ثناء غناء الأألخ( كىي تككف النمكذج ليـ إ ...-عينؾ -رجمؾ -)رأسؾ

 طفاؿ القصة كىي قصة "زينو في الحديقة"تحكي الباحثة للؤ. 
في الحديقة مع اسرتيا تمعب مع  ممخص القصو" فتاه تدعي زينو كانت

اصدقائيا كاخكاتيا كبمركر الكقت شعرت زينو بالتعب فجمست اسفؿ شجرة بعيد عف 
كفجأة جاء شخص غريب كجمس  ،اسرتيا كاصدقائيا كنامت عمي الارض بمفردىا

كبدأ يتحدث معيا في اشياء خاصو بيا كحاكؿ اف  منيا جدان  بجانب زينو كبالقريب
كطمبت المساعدة مف  يمسكيا مف اماكف خاصة كلكنيا صرخت بصكت عالي جدااا
كحكت زينو لماما كبابا  ،ماما كبابا كبسرعو شديدة ابتعدت عف ىذا الشخص الغريب

ذلؾ ما حدث ككيؼ تصرفت مع الشخص الغريب كشكرتيا ماما عمي صراحتيا كك
عمي تصرفيا السميـ في ىذا المكقؼ كطمبت منيا عدـ الابتعاد عنيـ مرة اخرم 

 كحصكصا في الاماكف العامة "
كبعد الانتياء مف سرد احداث القصو تناقش الباحثة مع الاطفاؿ عف تصرؼ 

 زينو مع الشخص الغريب كىؿ تصرفيا صح أـ خطأ ؟! 
كرتكنية محببو لدييـ  كتؤكد عمي السمكؾ الصحيح مف خلبؿ نمكذج شخصية

ساءة جنسية إحدكث  ةغراب في حالشخاص الأالتصرؼ مع الأ ةككيفي (بنت -)كلد
 ليـ.



           

  

 

045 

بية
التر

ة و
فول

ط
ة ال

مجل
 

– 
د

د
الع

 
ون

مس
الخ

ي و
ثان

ال
- 

ابع
الر

ء 
لجز

ا
- 

نة 
لس

ا
رة 

عش
ة  

ابع
الر

– 
بر 

كتو
أ

22
22

  

  

 

 

 
 التطبيؽ التربكم:

تطمب الباحثة مف الاطفاؿ تمكيف الصكرة التي تدؿ عمي السمكؾ الصحيح في 
 .حالة حدكث اساءة جنسية

 

 التجربة الاستطلبعية )الثانية( لأدكات البحث:
قامت الباحثة بإجراء تجربة استطلبعية لمعرفة مدل مناسبة أنشطة  -

البرنامج، كالأدكات المستخدمة، كعدد الأنشطة المناسب في اليكـ الكاحد، كطبقت 
( أطفاؿ، مف نفس مجتمع 4٢الباحثة بعض أنشطة البرنامج عمى عينة مف الأطفاؿ )

ثة مف إجرائيا لمتجربة البحث كمف غير عينة البحث الأساسية، كقد ىفدت الباح
 الاستطلبعية الثانية ما يمي:

 معرفة مدل ملبءمة البرنامج لأطفاؿ المعاقيف عقميان. -4
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 معرفة مدل تفاعؿ الطفؿ مع أنشطة البرنامج. -8
 معرفة مدل ملبئمة الزمف المحدد لتنفيذ النشاط. -٠
 معرفة مدل ملبءمة الأدكات لكؿ نشاط في البرنامج. -4
 عمى تنفيذ أنشطة البرنامج.التدريب  -2
 معرفة الصعكبات التي قد تكاجو الأطفاؿ أثناء تنفيذ البرنامج. -6

 كفي ضكء نتائج الدراسة الاستطلبعية تكصمت الباحثة إلى:
 .ترحيب إدارة مدرسة التربية الفكرية كمعمميف الأطفاؿ بتطبيؽ البرنامج 
 .ملبءمة البرنامج لما كضع مف أجمو 
  الخاصة بكؿ نشاط لتحقيؽ الأىداؼ.ملبءمة الأدكات 
 .التطبيؽ ثلبثة أياـ أسبكعيان 

 البرنامج الزمني لإجراء البحث:

 خطكات إجراءات البحث:
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 قامت الباحثة بإتباع الإجراءات التالية:

نظران لما  ،تـ اختيار مدرسة التربية الفكرية بحمكاف بإدارة المستقبؿ التعميمية
 :يمي

 ( سنة 48: 2تكافر عدد كبير مف الأطفاؿ المعاقيف عقميان في المرحمة العمرية )
 مف القابميف لمتعمـ داخؿ ىذه المدرسة.

 .تكافر فناء كبير كمعمؿ لمكسائط مناسب لتطبيؽ أنشطة البرنامج 
 .تـ أخذ المكافقات الإدارية لقياـ الباحثة بالتطبيؽ 

 .تـ تحديد عينة البحث 
  ( مف المعاقيف عقميان مف خارج 4٢استطلبعية عمى عينة قكاميا )القياـ بتجربة

 عينة البحث كمف نفس مجتمع البحث.
  إجراء التطبيؽ القبمي لمقياس الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان

 القابميف لمتعميـ عمى المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة(.

 جة عمى المجمكعة التجريبية دكف تقديمو تطبيؽ برنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذ
 لمضابطة.

  إجراء التطبيؽ البعدم لمقياس الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان
 القابميف لمتعميـ عمى المجمكعتيف )التجريبية كالضابطة(.

  إجراء المقارنات الإحصائية لنتائج كؿ مف التطبيؽ القبمي كالبعدم لأفراد العينة
اعمية البرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة لتحسيف الكعي الجنسي لمعرفة ف

 لمطفؿ المعاؽ عقميان.

 .إجراء القياس التتبعي لممجمكعة التجريبية 

 .عرض نتائج البحث كتفسيرىا 
 .لاستخلبصات كتكصيات البحث كالبحكث المقترحة 
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 الأسمكب الإحصائي المستخدـ:
 ت المعاملبت الإحصائية التالية:استخدمت الباحثة في معالجة البيانا

 لحساب تجانس العينة. 8اختبار كا 
 .معادلة لاكش لحساب متكسطات نسب صدؽ المحكميف 

 .ألفا( بطريقة كركنباخ لحساب معامؿ الثبات( 
  اختبار ماف كيتنيMann Whitny-test  لحساب دلالة الفرؽ بيف متكسطات

 رتب المجمكعات.
  عامؿ الثبات.كركنباخ لحساب م –اختبار ألفا 

  اختبار التحميؿ العاممي بطريقة فاريمكسVarimax. 
  اختبار كيمكككسكفWilcoxon Test  لحساب دلالة الفركؽ بيف رتب المجمكعة

 في القياسيف القبمي كالبعدم.

 عرض النتائج كتفسيرىا:
فيما يمي مناقشة النتائج التيت كصؿ إلييا البحث، كتفسيرىا في ضكء نتائج 

 لسابقة كالإطار النظرم كتبعان لفركض البحث المحددة.الدراسات ا

 )الفرض الأكؿ(:
 ينص الفرض الأكؿ عمى أنو:

"لا تكجد فركؽ دالة إحصائية بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة 
 الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر".

ة باستخداـ اختبار كلكككسف كلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض، قامت الباحث
Wilcoxon  لإيجاد الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة في

القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان 
 (.44بعد تعرضيـ لمبرنامج التقميدم كما يتضح في جدكؿ )
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 (57جدكؿ )
 درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم  الفركؽ بيف متكسط رتب

 (57عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر بعد تعرضيـ لمبرنامج التقميدم )ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل  Z  =5.95  5.50عند مستكل 

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب 44يتضح مف جدكؿ )
درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي 

 الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان.
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 مناقشة كتفسير نتائج الفرض الأكؿ:

( عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب 44يتضح مف جدكؿ )
ريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي درجات أطفاؿ المجمكعة التج
  .الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان 

ترجع الباحثة عدـ حدكث تحسف في أداء أطفاؿ المجمكعة الضابطة في 
أبعاد التربية الجنسية في القياس البعدم إلى أنيـ درسكا تبعان لمطريقة التقميدية المتبعة 

لتي تعتمد عمى المعمـ بصفة أساسية كينحصر دكر في مدارس التربية الفكرية كا
الطفؿ في استقباؿ المفاىيـ كالمعمكمات كالميارات المقدمة لو بدكف أم شكؿ مف 
أشكاؿ الأداء كالممارسة، بالإضافة إلى افتقار مناىج ىؤلاء الأطفاؿ إلى الأنشطة 

كالتي مف التي تحس عمى اكتساب معارؼ كميارات كقيـ متعمقة بالتربية الجنسية 
 شأنيا زيادة قدرتيـ عمى التصدم لممشكلبت الجنسية التي قد يتعرضكا ليا.

 )الفرض الثاني(:

 ينص الفرض الثاني عمى أنو:

"تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة 
التجريبية في القياس القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر بعد 

 يـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة لصالح القياس البعدم".تعرض

 :كلمتحقؽ مف صحة ذلؾ الفرض

لإيجاد الفركؽ بيف  Wilcoxonقامت الباحثة باستخداـ اختبار كلكككسف 
متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى 

 ،تعرضيـ لبرنامج قائـ عمى إستراتيجية النمذجةمقياس الكعي الجنسي المصكر بعد 
 (.42كما يتضح في جدكؿ )
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 (50جدكؿ )
 الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم 

 (57عمى مقياس ميارات الكعي الجنسي بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة )ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل         Z  =5.95  5.50عند مستكل 

بيف  ٢.٢4( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل 42يتضح مف جدكؿ )
أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى  درجات رتب متكسطات

عاقيف عقميان القابميف لمتعميـ كالدرجة الكمية أبعاد مقياس الكعي الجنسي للؤطفاؿ الم
 بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة في اتجاه القياس البعدم، حيث

 – ٠.٠٢2الجدكلية، حيث بمغت عمى التكالي ) Zقيـ  مف أكبر المحسكبة Z قيـ كانت
 .٢.٢4( كىي قيـ دالة عند مستكل 823.٠ – ٠.٠٠4 – ٠.٠٢6 – ٠.٠٢6

 
 (5)شكؿ 

 الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم 
 عمى مقياس ميارات الكعي الجنسي بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة
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 مناقشة كتفسير نتائج الفرض الثاني:
ث أظيرت مف العرض السابؽ لمنتائج يتضح تحقؽ الفرض الثاني ؛ حي

النتائج كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطات رتب درجات أطفاؿ المجمكعة 
التجريبية في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر كذلؾ 
لصالح القياس البعدم، مما يدؿ عمى دكر كفاعمية البرنامج المطبؽ في زيادة الكعي 

ية، في إكساب ىؤلاء الأطفاؿ العديد مف المعارؼ الجنسي لدل أطفاؿ العينة التجريب
كالقيـ المتعمقة بالتربية الجنسية كالتي مف شأنيا رفع كعييـ الجنسي كزيادة قدرتيـ 
عمى التصدم لممشكلبت الجنسية التي قد يتعرضكا ليا مف المحيطيف بيـ كبالتالي 

 الحفاظ عمى آمانيـ الجسدم كالنفسي.
كؽ دالة إحصائيان في الأربعة أبعاد الرئيسية كقد أظيرت النتائج حدكث فر 

الجنسية، الكعي بخصكصية الجسـ، الكقاية مف الإساءة  ،لمكعي الجنسي )اليكية
إتخاذ القرار السميـ(، كيمكف مناقشة النتائج في ضكء البرنامج المستخدـ  –الجنسية 

لنظريات، كذلؾ كالبدائؿ المتعددة التي تكفرت بو ككذلؾ في ضكء الدراسات السابقة كا
 عمى النحك التالي:

استخدمت الباحثة إستراتيجية النمذجة فيناؾ مفاىيـ لا يمكف تعريض الطفؿ  
ليا مباشرة كلذلؾ تـ استخداـ كسيط آمف كمحبب للؤطفاؿ لنقؿ المعمكمة ليـ بشكؿ 
يسير كىادؼ كتكفر ذلؾ في إستراتيجية النمذجة، كما أف ىناؾ بعض الميارات التي 

يب الأطفاؿ عمييا بطرؽ مباشرة مثؿ التدريب عمى طرؽ الدفاع عف النفس يجب تدر 
كالتعامؿ مع المشكلبت الجنسية في حاؿ حدكثيا كتكفرت ىذه الميزة في الطرؽ 
التقميدية التي شممت أنشطة متنكعة محببة للؤطفاؿ بيف أنشطة حركية كفنية 

المعمكمة الكاحدة بعدة  كمكسيقية كدرامية كمسرح عرائس كغيرىا، كما أف تـ تقديـ
طرؽ كمف خلبؿ سياقات متنكعة مما أدل لسيكلة بقاءىا في الذاكرة كبالتالي 
استدعاءىا في المكاقؼ المختمفة كىذا ما أكدت عميو النظرية المعرفية كيتكفر في 

 بيئة التعميـ المدمج.
(أف استراتيجية النمذجة تساعد الأطفاؿ عمي 8٢46كيشير محسف عطية)

فنمذجة التفكير بصكت عاؿ يكضح لمطفؿ كيفية الكصكؿ الي المعمكمات  التفكير
( اف الاطفاؿ المعاقيف عقميان في حاجة ضركرية 8٢٢٠السابقة، كاكد كماؿ زيتكف )
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الي تحقيؽ نكع مف التبادؿ الفكرم بينيـ كبيف المعمـ كىذا يمقى عي عاتؽ المعمـ 
شأنيا تقريب صكرة الكاقع الييـ  ميمة تقديـ النماذج الحسية كانتقاليا كالتي مف

 كتكصيؿ المعمكمات بشكؿ بسيط كسيؿ كفقان لميكليـ كاىتمامتيـ 
كاتفقت ىذه النتيجة مع نتائج بعض دراسات نمذجة كدراسة )جميمة إبراىيـ 

( كالتي استيدفت استخداـ النمذجة الحسية البصرية في تنمية التحصيؿ، 8٢46
ة مف التلبميذ ضعاؼ السمع، كما استيدفت دراسة كميارات التفكير البصرم لدل عين

( استخداـ برنامج تعميمي قائـ عمى النمذجة الحسية 8٢8٢نكاؿ البسطكيسي )
البصرية في تنمية التحصيؿ كبعض الميارات الحياتية لدل عينة مف التلبميذ 

 المعقيف عقميان.
طبيعة  فالنمذجة باستخداـ المثيرات المرئية كالمسمكعة كالحركية تناسب

الإعاقة العقمية بحيث تخطاب حكاسيـ المختمفة فتساعدىـ عمى زيادة الإنتباه 
كالاحتفاظ بالمعمكمة كربطيا بالمعمكمات السابقة لدييـ، كىذا ما اكدت عمية زبيدة 

كلقد اشار باندكرا الى اىمية التعمـ عف طريؽ الملبحظة أك المحاكاة  ،(8٢4٠قرني )
 .ت كالميارات المختمفة فأنيـ يتعممكف بالتقميدفى اكتساب الأطفاؿ العادا

كما يشير ىذا التفكؽ في القياس البعدم إلى تنظيـ سير الأنشطة في الأبعاد 
الأربعة؛ حيث جاء متسمسلبن كمترابطان فيما بينيـ سكاء داخؿ البعد الكاحد أك بيف 

ظكمة متكاممة الأبعاد الأربعة، فمـ يشعر الطفؿ بالانفصاؿ بيف الأنشطة إنما ىي من
تدعـ كؿ منيا الأخرل كبطريقة شيقة كجذابة، كىذا يتفؽ مع نتائج دراسة احلبـ قطب 

( التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية الكحدات التعميمية القائمة عمى الأنشط 8٢٢٢)
 المتكاممة في تنمية بعض المفاىيـ المغكية لدل طفؿ الركضة.

برنامج مناسبة لممستكل العقمي كراعت الباحثة اف تككف الأنشطة داخؿ ال
كالمغكم للؤطفاؿ المعاقيف عقميان، مما ساعد عمى زيادة إقباؿ الأطفاؿ عمى البرنامج، 
مما ساىـ في زيادة ميارات الأطفاؿ المتعمقة بالثقافة الجنسية، كىذا يتفؽ مع حسف 

التى اكدت عمى استخداـ انشطة  (8٢٢2)كدراسة راندا مصطفى  (8٢44السنكسى )
 .ناسبة لممستكل العقمى للبطفاؿ المعاقيف عقميان م

حرص البرنامج عمى استخداـ مجمكعة مف الأنشطة المتكاممة التي تساعد 
عمى تنمية مجمكعة مف الميارات الاجتماعية المرتبطة بالميارات المرتبطة بالثقافة 
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ئيـ الجنسية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان، مثؿ ميارة التكاصؿ بفاعمية مع زملب
كميارة احتراـ حقكؽ الغير،  ،كميارة إتخاذ القرار ،العادييف المحيطيف بو في المجتمع

كميارة الانتماء كالكلاء لممجتمع كالأسرة، كميارة التعرؼ عمى القكاعد المجتمعية 
الحاكمة لممجتمع، كقد تـ تقديـ ىذه الأنشطة بصكرة محببة للؤطفاؿ كتثير حماسيـ، 

رة الأطفاؿ في التعرؼ عمى الإساءة الجنسية، كالكعي ساعد عمى تنمية ميا
( التى تؤكد عمي تكامؿ الأنشطة 8٢46بالخصكصية، كىذا يتفؽ مع مني اسماعيؿ )

 .في البرنامج لاكتساب المعارؼ كالميارات المختمفة بشكؿ بسيط كممتع
( التي أشارت نتائجيا أف تنمية 8٢84) Azlizaيتفؽ ىذا مع نتائج دراسة 

التعرؼ عمى الممسة الآمنة كغير الآمنة، كتحديد المعتديف يساعد عمى تنمية ميارة 
الميارات المرتبطة بالثقافة الجنسية لدل الأطفاؿ ضعاؼ السمع، كما تتفؽ مع نتائج 

( التي أشارت نتائجيا إلى أف تنمية ميارات الأطفاؿ 8٢42دراسة راندا الديب )
ـ في أنفسيـ يساعد عمى حمايتيـ مف الاجتماعية، كالتحدث معيـ، كزيادة ثقتي

( التي اشارت نتائجيا الي اىمية تقديـ برنامج 8٢46التحرش.،كدراسة مريـ عزت )
 .ارشادم لمحد مف الاساءة الجنسية

قدـ البرنامج التغذية الراجعة الفكرية، عف طريؽ تقديـ مجمكعة مف  
لبؿ تقديـ مجمكعة مف المعززات الفكرية، كالاعتماد عمى النمذجة في التعمـ، مف خ

الأطفاؿ في نفس الأنشطة التعميمية سف مجمكعة البحث، قامكا بالتصدم لمحاكلة 
تحرش جنسي يتعرضكف ليا ىـ أك أحد مف زملبئيـ، كتطبيؽ نظرية البرنامج في 

 تنمية الميارات المرتبطة بالثقافة الجنسية لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان.
( التي أشارت نتائجيا إلى 8٢8٢الشيماء فتحى )يتفؽ ىذا مع نتائج دراسة  

أف تقديـ محتكل تعميمي يراعي الخصائص النفسية كالتربكية للؤطفاؿ المعكقيف سمعيان 
  .يساعد لى تنمية الميارات المرتبطة بالثقافة الجنسية لدييـ

( التي أشارت إلى أف 8٢44) كما تتفؽ مع نتائج دراسة شيماء حسيف عمى
التعميمية المتكاممة التي تقدـ التغذية الراجعة الفكرية لأطفاؿ يساعد  تقديـ الكحدات

 عمى تنمية ميارات الطفؿ الصحية كعكامؿ السلبمة لدييـ.
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قدـ البرنامج الميارات المرتبطة بالكعي الجنسي في صكرة أنشطة تعميمية  
مكانيات الأطفاؿ المعاقيف عقميان، كما قدـ ا لبرنامج متدرجة تتناسب مع قدرات كا 

مجمكعة مف المثيرات البصرية التي تساعد عمى زيادة جذب أنظار ىؤلاء الأطفاؿ 
 .تجاه مكضكع البرنامج

كما عممت الباحثة عمى التحكـ في المثيرات بحيث لا تشتت انتباه الأطفاؿ، 
كالحركية بيدؼ زيادة  ،كما استخدـ البرنامج مجمكعة مف المداخؿ الحسية البصرية

 امج.فاعمية البرن
( التي أشارت نتائجيا أف 8٢48كىذا يتفؽ مع نتائج دراسة فاطمة ابراىيـ )

تعدد المثيرات البصرية في البرامج التعميمية للؤطفاؿ يساعد عمى زيادة فاعمية 
البرنامج في إكساب الأطفاؿ الميارات المتضمنة داخؿ البرنامج، كما تتفؽ مع نتائج 

مت إلى فاعمية المثيرات البصرية في تنمية ( التي تكص8٢46دراسة الطيب محمد )
 ميارات الأطفاؿ ضعاؼ السمع الحياتية.

راعت الباحثة أثناء تقديـ أنشطة البرنامج، ممارسة الأطفاؿ المعاقيف عقميان  
أنكاع متعددة مف الأنشطة لمتمكف مف المفاىيـ الجنسية مثؿ العركض المسرحية، 

، كغيرىا مف الأنشطة المتكاممة، مما ساعد عمى كالتمكيف، كالألعاب التعميمية، الرسـ
زيادة أثرالبرنامج في تنمية قدرة الأطفالفي التعرؼ المفاىيـ كالميارات الجنسية 

 .السميمة
( التي أشارت نتائجيا إلى فاعمية 8٢4٢كىذا يتفؽ مع دراسة أزىار حسيف )

ية، كتنمية مياراتيـ تعدد الأنشطة التعميمية كتكامميا في تنمية ثقافة الأطفاؿ الجنس
 في الفيـ الصحيح لمظاىر النمك الجنسي.

كما يعكد ىذا التحسف الكبير في القياس البعدل الى استناد البرنامج القائـ 
عمى استراتيجية النمذجة عمي نظريات كآراء بعض الفلبسفة كركاد الفكر التربكم 

بياجية( أكدكا  -دكرابان -فركبؿ -منتسكرم)الميتميف بمرحمة الطفكلة المبكرة مثؿ
جميعان عمى أىمية التربية بإستخداـ استراتيجيات حديثة في التدريس كالتعميـ عف 
طريؽ الحكاس المختمفة كالنمكذج كمراعاه الفركؽ الفردية بيف الاطفاؿ كتعزيز 

 .استجابات الطفؿ في مكاقؼ التعمـ
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 )الفرض الثالث(:
 ينص الفرض الثالث عمى أنو:

دلالة إحصائية بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة "تكجد فركؽ ذات 
التجريبية كمتكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج القائـ 
عمى إستراتيجية النمذجة عمى مقياس ميارات الكعي الجنسي المصكر للؤطفاؿ 

 المعاقيف عقميان لصالح أطفاؿ المجمكعة التجريبية".
قامت الباحثة باستخداـ اختبار ماف كيتني  ،ذلؾ الفرض كلمتحقؽ مف صحة

لإيجاد الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية كأطفاؿ المجمكعة 
الضابطة بعد تطبيؽ برنامج عمى مقياس يتغير المصكر كما يتضح في جدكؿ 

(46.) 
 (55جدكؿ )
ية كأطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج القائـ الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريب

 (54عمى إستراتيجية النمذجة عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر للأطفاؿ المعاقيف عقميان )ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل  Z  =5.95  5.50عند مستكل 

بيف  ٢.٢4( كجكد فركؽ دالة إحصائيان عند مستكل 46يتضح مف جدكؿ )
 متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية كأطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد
تطبيؽ البرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر 
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 :4.28المحسكبة تراكحت ما بيف ) Zلصالح المجمكعة التجريبية. حيث كانت 
4.3.) 

 
 (7)شكؿ 

لقائـ الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية كأطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج ا
 عمى إستراتيجية النمذجة عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر للأطفاؿ المعاقيف عقميان 
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 (0)شكؿ 
المقارنة النسبية بيف درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية كأطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج القائـ 

 المعاقيف عقميان عمى إستراتيجية النمذجة عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر للأطفاؿ 

 تفسير نتيجة الفرض الثالث:
يمكف تفسير تفكؽ أطفاؿ المجمكعة التجريبية في التطبيؽ البعدم لمقياس 

 الكعي الجنسي كالحد مف مخاطر كالتحرش الجنسي المصكر يرجع إلى:
تعرض أطفاؿ المجمكعة التجريبية لبرنامج قائـ عمى إستراتيجية النمذجة  

حيث نكعت الباحثة في الأنشطة المقدمة  ،كعة الضابطةكعدـ تعرض أطفاؿ المجم
مسرح الطفؿ  –القصص المصكرة  –أطفاؿ المجمكعة التجريبية مف )الكتب المصكرة 

الأغاني كالأناشيد( كىذه الأنشطة تساىـ بتثقيؼ الأطفاؿ المعاقيف عقميان مف  –
المخاطر مع  مخاطر التحرش الجنسي كبالتالي لزيادة المعارؼ كالمعمكمات عف ىذه

القدرة عمى تحديد السمككيات التي تعرضيـ ليذه المخاطر بالإضافة إلى الإلماـ 
بالتصرفات الصحيحة عند التعرض ليذه المخاطر مع تنمية الكعي بطرؽ الكقاية مف 

 .ىذه المخاطر
كدراسة مركة تكفيؽ محمد  ،(8٢٢2كىذا يتفؽ مع دراسة تياني منيب )

عيا كسائط التثقيؼ كالقصة كالمعب كالأغاني ( كالتي استخدمت جمي8٢44)
كالسيككدراما ككاف مف نتائجيا تقدمان ممحكظان في تثقيؼ الأطفاؿ، كما يتفؽ مع دراسو 

( التي استخدمت افلبـ الرسكـ المتحركة لتنمية كعي الاطفاؿ 8٢8٢)سمكم عمي 
 .اىيـ بسيكلةبالمفاىيـ الجنسية ككاف ليا اثر فعاؿ عمي الاطفاؿ في اكتساب ىة المف

 :كتعزك الباحثة ىذه النتيجة الي نجاح برنامج البحث الحالى الي الاتي
  استخداـ الباحثة لكسائؿ تعميمية متعددة ساعدت عمى اشتراؾ جميع حكاس الطفؿ

كىذا يتفؽ مع دراسو شيماء  ،مما يسيؿ تعمـ الطفؿ كيعمؿ عمى بقاء أثر التعمـ
مية الانشطة القائمة عمي كسائط الثقيؼ ( التي اكدت عمي أى8٢42عبد العزيز )

 .المتنكعة لمحماية مف مخاطر الاختطاؼ كالتحرش الجنسي
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  استخداـ أنكاع التعزيز المختمفة سكاء مف قبؿ الباحثة أك شعكر الطفؿ بالرضا بعد
إتماـ المياـ، مما يؤدم إلى نتائج ممحكظة، كأكد عمى فاعمية التعزيز الذم يمي 

 ا يسمؾ الطفؿ سمككان جديدان فيما يسمى بالتعزم المستمر.السمكؾ مباشرة عندم
   ،تنظيـ أنشطة البرنامج كتبسيطيا بما يتناسب مع مستكل نمك كقدرات الأطفاؿ

(التي تؤكد عمي تكامؿ الانشطة كتنكعيا كتدرجيا 8٢44كىذا يتفؽ مع أمؿ خمؼ )
 مف البسيط الي المعقد.

  لتطبيؽ.تنظيـ البيئة التربكية، كملبئمة كقت ا 
   استخداـ إستراتيجية النمذجة كىي مناسبة للؤطفاؿ المعاقيف عقميان لاعتمادىا عمى

 استخداـ المثيرات البصرية كالحسية.
 ،صممت الباحثة كنفذت سمسمة مف القصص المصكرة )جسمي خط أحمر 

زينة في النادم، زينة في السكؽ، قصة جسمي ممكي( تقُدـ مف خلبليا بعض مكاقؼ 
الجنسية التي قد يتعرض ليا الطفؿ في بيئتو بشكؿ درامي بسيط، كتضمنت  الإساءة

كؿ قصة في نيايتيا حؿ لكيفية التغمب عمى بعض المشاكؿ الجنسية ككذلؾ 
التصرؼ في كؿ مكاقؼ، كقد تميزت ىذه القصص بعدد مف السمات جعميا تترؾ أثر 

عظـ الماكف التي قد في نفس الطفؿ مف بينيا: الإطار المكاني للؤحداث يدكر في م
يتكاجد بيا الطفؿ في حياتو اليكمية كبالتالي قد يتعرض فييا للئساءة الجنسية 
كالمنزؿ كالمدرسة كالنادم كالسكؽ مما ساعد عمى تقريب الفكرة لمطفؿ، أبطاؿ 
القصص مف نفس سف الطفؿ كبالتالي يتعظ مما يتعرض لو البطؿ كيقتدم بو في 

ب أف يسمكيا لكقاية نفسو مف الإساءة الجنسية، السمككيات الصحيحة التي يج
رسكمات القصة اتسمت بالكضكح كالألكاف المتناسقة الجذابة، الأصكات التي سُجمت 
بيا الأحداث اتسمت بالكضكح كاستخداـ المغة العامية الأقرب لما اعتاد عميو الطفؿ 

 (.8٢٢2كىذا يتفؽ مع كماؿ الديف حسيف )
 Roth,w)تكصمت لو بعض الدراسات، كدراسة  كتتفؽ ىذه النتيجة مع ما 

التي أكدت نتائجيا عمى الدكر الفعاؿ لمقصص الرقمية في تعميـ أطفاؿ  (2001
التكحد حيث أظير الأطفاؿ استمتاع بيذا النكع مف القصص لما يتكفر بيا مف دمج 

( التي 8٢42لمصكر كالصكت كالمؤثرات الحركية، كدراسة )عبير عبد الحميد فتحي، 
ثبتت نجاح استخداـ قصة رقمية تعتمد عمى الرسكـ الكرتكنية بما تتميز بو مف أ

صكر كألكاف كصكت كحركة في تنمية بعض الميارات الاجتماعية كالكعي المعرفي 
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بالتحرش الجنسي لأطفاؿ التكحد ككذلؾ التعبير عف آرائيـ دكف خجؿ،كىذا ما أكدتة 
اطر كالآثار النفسية السمبية نتيجة (المخ8٢٢3( كفكزية رشدم )8٢44فاطمة فكزم )

 التعرض للئساءة الجنسية 
 )الفرض الرابع(:

 ينص الفرد الرابع عمى أنو:
أطفاؿ المجمكعة  درجات رتب متكسط بيف إحصائية دلالة ذات فركؽ تكجد "لا

 التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر".
الفرض، قامت الباحثة باستخداـ اختبار كلكككسف كلمتحقؽ مف صحة ذلؾ 

Wilcoxon  لإيجاد الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في
القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي الجنسي المصكر بعد تعرضيـ لمبرنامج 

 (.43) القائـ عمى إستراتيجية النمذجة لتنمية الكعي الجنسي كما يتضح في جدكؿ
 (54جدكؿ )

الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي 
 (57الجنسي المصكر للأطفاؿ المعاقيف عقميان بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة )ف = 

Z  =5.04  5.55عند مستكل 
Z  =5.95  5.50عند مستكل 
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( لا تكجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسط رتب 43يتضح مف جدكؿ )
لبعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف ا

الجنسي المصكر للؤطفاؿ المعاقيف عقميان بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى 
 إستراتيجية النمذجة.

 
 (5)شكؿ 

الفركؽ بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي 
 ف عقميان بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجةالجنسي المصكر للأطفاؿ المعاقي

 تفسير نتيجة الفرض الرابع:
تشير نتائج الفرض الرابع إلى عدـ كجكد فركؽ دالة إحصائيان بيف متكسطي 
درجات أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس الكعي 

المدرسة مما يدؿ عمى بقاء أثر البرنامج، كترجع  الجنسي المصكر في مرحمة ما قبؿ
 الباحثة ذلؾ إلى مقياس الكعي الجنسي للؤطفاؿ المعاقيف عقميان.

كتعزك الباحثة ىذه النتيجة إلى بقاء أثر التعمـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان 
كالقدرة عمى الممارسة الحياتية لمعديد مف المكاقؼ المشابية لما تـ في أنشطة 

رنامج مما سمح لمطفؿ مف مزيد مف الإعادة كالتكرار لمعديد مف الصكر كالمثيرات الب
البصرية بعد الانتياء مف القياس البعدم بفترة زمنية تتعدل الأسبكعيف، بالإضافة إلى 
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أف الباحثة استخدمت أدكات ككسائؿ متعددة ساعدت عمى استثارة جميع حكاس 
اندماجو في الأنشطة، كزيادة ارتباطو الطفؿ مما ساىـ في عدـ تشكيش الطفؿ ك 

بالمدرسة كقد بدل ىذا كاضحان في إلتزاـ الأطفاؿ لمحضكر خاصة أياـ تطبيؽ 
البرنامج كبعد الانتياء مف البرنامج كىذا ما أكده المعمميف بالمدرسة، كبعض 
الأميات، مف تغير الكثير مف سمككيات الأطفاؿ داخؿ المنزؿ مف الحفاظ عمى 

راعاة المساحة بيف الأشخاص أثناء الحديث معيـ مثؿ دخكؿ الحماـ الخصكصية كم
 بمفرده كغمؽ باب الغرفة عميو أثناء تغيير ملببسو الشخصية.

  طبيعة الأنشطة حيث قامت كميا عمى القصص كالكتب كالمسرح كالأغاني
كالأناشيد كبرامج الكمبيكتر كالمعب مما أكجد جك مف الإرتياح كالأمف لاحظتو 

 ة عمى الأطفاؿ.الباحث
   تبسيط المعمكمات لمطفؿ، كتدرجيا مف السيؿ إلى الصعب، التنكع في الأنشطة

 المقدمة لمطفؿ مما جعميا مكضع إثارة كتشكيؽ لمطفؿ.
   التنكع في الأنشطة كالكسائؿ كالأدكات المعينة حتى لا يمؿ الأطفاؿ مما ساىـ في

( التي أشارت إلى 8٢٢٢) تحقيؽ نتيجة الفرض كىذا يتفؽ مع دراسة أحلبـ قطب
أف استخداـ الكسائط المتعددة ساىـ في تحقيؽ التكاصؿ )المفظي كغير الفظي( 

(التى اشار الي 8٢4٢لعينة البحث، كما يتفؽ مع دراسة مكسي عبد الخالؽ)
 استخداـ برنامج كقائى لزيادة كعى الاطفاؿ مف مخاطر التحرش الجنسي.

  دراتو عند تقديـ أنشطة البرنامج.مراعاة خصائص الطفؿ كاحتياجاتو كق 
  .مكاظبة أطفاؿ العينة عمى الحضكر إلى الركضة طكاؿ مدة تطبيؽ البرنامج 
  .مشاركة الطفؿ في تنفيذ الأنشطة كاستخداـ الأدكات كالكسائؿ التعميمية بنفسو 
   تكاصؿ الباحثة نفسيا مع الأطفاؿ، حيث أنيا كانت تستمع جيدان إلى الأطفاؿ

تشجعيـ عمى الحديث كالتعبير عف أنفسيـ كؿ ذلؾ شجع الأطفاؿ كتنصت ليـ ك 
كىذا ما أكدت عميو  ،شيئان فشيئان عمى التحدث مع الباحثة باستمرار

( التي أكضحت أف حديث الأطفاؿ مع المعممة كثقتيـ فييا Lowi،8٢4٢)دراسة
 يؤدم إلى تكاصلبن إيجابيان.

باحثة لبعضيما بعد الانتياء كىذا ما أكد عميو بعض الكالديف عند مقابمة ال
سردت أحد الاميات أف ابنتيا كتدعي " سارة " التي كانت لا  مف تطبيؽ البرنامج
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ترام الحدكد في المسافة بيف الاشخاص ككانت عندما تمتقي بأم شخص غريب تسمـ 
عمية بالقبلبت كالاحضاف كلكف بعد تعرضيا لأنشطة البرنامج أصبحت لا تسمـ عي 

عندما يتكاجد معيا أشخاص اغراب تجمس بعيد عنيـ كتترؾ ال شخص غريب ك 
كىذا يدؿ عمى انتقاؿ أثر ،مسافة مناسبة بينيـ كلا تسمـ باليد عمي ام شخص غريب

كىذا يتفؽ مع ما أشار إليو )ابتياج طمبة  ،التعمـ مف المدرسة لمحياة الفعمية للؤطفاؿ
لماميا بطرؽ في أىمية إدراؾ المعممة لدكرى (8٢44،أمؿ خمؼك) (8٢48 ا كا 

التدريس المختمفة، ككيفية اختيار ما يتناسب منيا مع نكع النشاط المقدـ، كمع ميكؿ 
كقدرات الأطفاؿ لتصؿ بالأطفاؿ إلى التعمـ الفعاؿ كانتقاؿ أثره إلى مكاقؼ أخرل 

 مشابية. كىذا يؤكد صحة ىذا الفرض جزئيان.
يتو في تنمية الكعي كتخمص مما سبؽ أف برنامج البحث الحالي أثبت فاعم

الجنسي كالحماية مف مخاطر التحرش لدل الطفؿ المعاؽ عقميان القابؿ لمتعمـ كمعو 
 تحققت أىداؼ البحث.

 نتائج البحث:
لا تكجد فركؽ ذات دلالة احصائية بيف متكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة  -4

صكر الضابطة في القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس الكعي الجنسي الم
 للؤطفاؿ المعاقيف عقميان.

 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -8
 المصكر الجنسي الكعي مقياس عمى كالبعدم القبمي القياسيف في التجريبية

للؤطفاؿ المعاقيف عقميان بعد تعرضيـ لمبرنامج القائـ عمى إستراتيجية النمذجة 
 .لصالح القياس البعدملتنمية الكعي الجنسي 

 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ تكجد -٠
 التجريبية كمتكسط رتب درجات أطفاؿ المجمكعة الضابطة بعد تطبيؽ البرنامج

 الجنسي الكعي عمى مقياس الجنسي الكعي النمذجة لتنمية إستراتيجية عمى القائـ
 التجريبية. لصالح أطفاؿ المجمكعة المصكر
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 المجمكعة أطفاؿ درجات رتب متكسط بيف احصائية دلالة ذات فركؽ لا تكجد-4
بعد  المصكر الجنسي الكعي التجريبية في القياسيف البعدم كالتتبعي عمى مقياس

 الجنسي. الكعي النمذجة لتنيمة إستراتيجية عمى القائـ تعرضيـ لمبرنامج

 الستخلاصات:
  إستراتيجية النمذجة كاف لو أثر إيجابي في إثراء برنامج استخداـ برنامج قائـ عمى

تنمية كعي الأطفاؿ الجنسي المعاقيف عقميان كحمايتيـ مف مخاطر التحرش 
 الجنسي.

  تنكع استخداـ الأدكات كالكسائؿ التعميمية، كاف لو أثر بالغ في تفاعؿ الأطفالـ ع
 أنشطة البرنامج.

  الأطفاؿ كاف لو أثر فعاؿ في تحقيؽ أىداؼ استخداـ التعزيز المستمر لتدعيـ أداء
 البحث.

 لو دكر إيجابي في العممية التعميمية. الأطفاؿ تعميـ في التقميدية الطريقة عف الابتعاد 
  إشرؾ الأطفاؿ في المكاقؼ التعميمية، مع مراعاة خصائصيـ كمتطمباتيـ

كساىـ بشكؿ  كاحتياجاتيـ كقدرتيـ كميكليـ، زاد مف إقباؿ الأطفاؿ عمى المشاركة،
 كبير في تحقيؽ أىداؼ البحث بصكرة مشكقة.

  إستمرار التحسف لدل أطفاؿ المجمكعة التجريبية في القياس التتبعي يدؿ عمى
 نجاح البرنامج كفاعميتو.

 :تكصيات البحث
 تي:ليو النتائج بالآإفي ضكء ما سبؽ تكصي الباحثة مف خلبؿ ماتكصمت 

 بحيث تتضمف مناقشو  ،ؿ المعاقيف عقميان عادة بناء المناىج المقدمة للبطفاإ
كمحاكلة تقديـ حمكؿ كاقعية كحقيقة  ،المشكلبت الحقيقية التي تعاني منو ىذة الفئة

 .ليذه المشكلبت
  عقد دكرات تدريبية لمعممات التربية الخاصة عمي طرائؽ تعميمية كاستراتيجيات

طفاؿ المعاقيف ع الأتبعدىا عف الطرؽ التقميدية التي تستخدميا م ،حديثة متنكعة
 عقميا مما يسبب عزكفيـ عف المشاركو في الانشطة.
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 مكر نحك أىمية مشاركتيـ للؤطفاؿ في البرامج التربكية زيادة كعي أكلياء الأ
 المختمفة.

 طفاؿ مف المخاطر المختمفة بطرؽ تقديـ برامج متنكعة تعمؿ عمي حماية ىؤلاء الأ
 غير تقميدية.

 كدكرىا في  ،طفاؿ المعاقيف عقميان الأ لثقافة الجنسية لدعقد ندكات تبرز أىمية ال
كتدعيـ فكرة مناقشة  ،مف النفسي لوكتدعيـ الأ ،تحسيف الصحة العامة لمطفؿ

يتعارض مع الثقافة العربية  لا امكضكعات الثقافة الجنسية في ىذة المرحمة بم
 كالتعاليـ الدينية لدم المجتمع.

 طفاؿ المعاقيف عقميان بالحرص تأىيؿ كتعميـ الأرعاية ك  ىتكعيو جميع القائميف عم
 .فالطفؿ يتعمـ ما يراه ،ماميـأطفاؿ ك في تصرفاتيـ مع الأ

  كدكرىا  ،طفاؿ المعاقيف عقميا باىمية التربية الجنسية لابنائيـلأمكر اأكلياء أتكعية
 ساءة كالاعتداء الجنسي.شكاؿ الإلؤفي كقايتيـ مف التعرض ل

 البحكث المقترحة: 
 مج قائـ عمي استراتيجيات التعمـ النشط لتنمية الكعى الجنسى للؤطفاؿ برنا

 المعاقيف عقميان.
 طفاؿ مف مخاطر التحرش الجنسي مكر لحماية الأكلياء الأبرنامج تدريبي لأ

 كالاساءة الجنسية.
 ستراتيجيات تدريسية حديثة إاستخداـ  ىبرنامج تدريب لمعممات التربية الخاصة عم

 .اقييف عقميان طفاؿ المعمع الأ
  طفاؿ الأ لسرم لتعديؿ بعض السمككيات الجنسية الخاطئة لدأبرنامج ارشادم

 مف النفسي ليـ.تدعيـ الأ ىثر ذلؾ عمأك  المعاقييف عقميان 
  برنامج قائـ عمي الألعاب الدرامية لمحد مف مخاطر التحرش الجنسى للؤطفاؿ

 المعاقيف عقميان.
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 :المراجع
 الأردف. ،دار المسيرة ،: برامج طفؿ ما قبؿ المدرسة(5555إبتياج محمكد طمبة ) -
(: التربية البيئية في الكطف العربي، الطبعة الأكلي، دار 5555براىيـ عصمت مطاكع )إ -

 الفكر العربي، القاىرة.
(: مكسكعة مصطمحات الطفكلة، مركز الإسكندرية 5550إسماعيؿ عبد الفتاح ) -

 لمكتاب، الإسكندرية.
ـ(: فاعمية برنامج كمبيكتر بإستخداـ الكسائط المتعددة في 5555أزىار حسيف حسف ) -

تكعية الأطفاؿ بالتحرش الجنسي، رسالة ماجستير غير 
منشكرة، جامعة عيف شمس: معيد الدراسات العميا 

 لمطفكلة، قسـ الإعلاـ كثقافة الأطفاؿ.
ناىج (: معجـ المصطمحات التربكية المعرفة في الم5555أحمد المقاني، عمي الجمؿ ) -

 كطرؽ التدريس، عالـ الكتب، القاىرة.
دار الثقافة  ،(:التربية الجنسية للأطفاؿ كالمراىقيف5555أحمد عبد الكريـ حمزة ) -

 مصر. ،لمنشر كالتكزيع
(: مدل فاعمية طرؽ استخداـ بعض الكسائط التعميمية في تنمية 5555أحلاـ قطب ) -

 بعض المفاىيـ المغكية لمطفؿ في ضكء أىداؼ الركضة،
 ،رسالة ماسجتير )غير منشكرة(، كمية رياض الأطفاؿ

 جامعة القاىرة.
(: التربية الجنسية 5554عبدالرحمف عثماف عبد المجيد )ك  إبتساـ محمكد أحمد -

 القاىرة.  ،مكتبة النجمك المصرية ،لأبنائنا
(: مرشد الأسرة كالمعممة في التربية الصحية، دار الكتاب 5555إكراـ حمكدة الجندم ) -

 حديث، القاىرة.ال
(: برنامج إرشادم لتنمية كعي الأميات بالتربية 5557إكراـ يكنس السعيد يكنس ) -

 ،الجنسية كعلاقتيا بالإضطرابات السمككية لأطفاليف
رسالة ماجستير غير منشكرة، كمية التربية لمطفكلة 

 جامعة القاىرة. ،المبكرة
 ،ف الفكر السلامي كالغربى(: التربية الجنسية بي5550الحسينى الحسينى معدل /أ) -

 كفر الشيخ. ،دار العمـ كاليماف لمنشر كالتكزيع
 (: إعداد برامج طفؿ الركضة، عالـ الكتب، القاىرة.5557أمؿ خمؼ ) -
(: استخداـ التكنكلكجيا في 5554كمنى الصفي الجزار ) ،أمؿ عبد الفتاح سكيداف -

 مركز الكتاب، القاىرة. ،التربية الخاصة،
(: التعمـ )نظريات كتطبيقات(، مكتبة الأنجمك المصرية، 5555شرقاكم )أنكر محمد ال -

 القاىرة.
برنامج تربية جنسية قائـ عمي التعميـ المدمج  :(5555آية عبد الله غازم عطا ) -

 ،لتنمية الكعي الجنسي للاطفاؿ المعاقيف عقميان كأسرىـ
كمية التربية  ،رسالو دكتكراة في التربية رياض الطفاؿ

 جامعو القاىرة. ،و المبكرةلمطفكل

دار المسيرة لمنشر  ،(:التريبة الجنسية لذك الحتياجات الخاصة5555بلاؿ أحمد عكده) -
 عماف.،كالتكزيع كالطباعة

(: استخداـ إستراتيجية التعمـ بالنمذجة لتنمية الكعي 5555تياني عطية محمكد البنا ) -
دائية، الكمي كالستمتاع بالتعمـ لدل تلاميذ المرحمة البت

المعاقيف عقميان في مقرر الدراسات الجتماعية، كمية 
التربية، جامعة المنصكرة، المجمد الخامس عشر، يكليك 

 .955: 450ـ،ص5555
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فاعمية استراتيجية اثرائية فى تنمية البتكار لدم أطفاؿ  :(5550تيانى منيب ) -
مجمة كمية  ،مبتكريف كعادييف فى مرحمة رياض الأطفاؿ

، 59، عدد5مجمد ،جامعة عيف شمس ،التربية
 .(574: 595ص)

(: فاعمية النمذجة الحسية في تدريس مادة الدراسات 5555جميمة عماد إبراىيـ ) -
رسالة  ،الجتماعية لتنمية بعض ميارات التفكير البصرم

 ماجستير، كمية التربية، جامعة المنصكرة.
جات التربكية الخاصة، (: المناىج التربكية لذكم الحتيا5555حساـ محمد مازف ) -

 القاىرة.،المكتبة الأكاديمية
الييئة المصرية  ،(: التحرش الجنسي في الكاقع المصرم5557حسف السنكسي ) -

 العامة لمكتاب، القاىرة.
(: فاعمية إستراتيجية النمذجة في تنمية ميارات 5554حسيف بف منصكر بف ناصر) -

، كمية القراءة الجيرية لدل تلاميذ المرحمة البتدائية
التربية، جامعة أسيكط، المجمد الرابع كالثلاثكف، العدد 

 (.575 :554العاشر،ص)
(: التربية الفنية كالتعبير الفني 5557سكلؼ أبك الفتح الحمراكم ) ،حناف عبده غنيـ -

 مكتبة المتنبي، الدماـ. ،لطفؿ الركضة
خلاقية كالدينية في (:تنمية المفاىيـ الجتماعية كال5555حناف عبد الحميد العنانى ) -

 عماف. ،دار الفكر ،الطفكلة المبكرة
 ،(: مبادئ التربية الجنسية المستنبطة مف القرآف كالسنة5557خالد محمد يكسؼ ) -

  القاىرة. ،اتراؾ لمطباعة كالنشر كالتكزيع
(: البرامج التربكية للأفراد ذكم الحاجات الخاصة، دار 5557خكلة أحمد يحيى ) -

 عماف. ،0تكزيع، طالمسيرة لمنشر كال
(:دكر الأـ في التربية الجنسية في مرحمة الركضة بمنطقة 5550داريف الحمكه) -

 رسالة ماجستير غير منشكرة. ،القصيـ
(: الإنساف كالبيئة دراسة في التربية البيئية، دار كمكتبة الحافظ 5554راتب السعكد ) -

 لمنشر كالتكزيع، عماف.
دراسة  ،الجنسي بالأطفاؿ كطرؽ الكقاية منو(: التحرش 5550راندا مصطفى الديب ) -

جامعة  ،مجمة رعاية كتنمية الطفكلة ،استطلاعية
 (.555-45ص) ،(5عدد) ،(5مجمد) ،المنصكرة

دار النابغة لمنشر كالتكزيع،  ،(: التحرش الجنسي بالأطفاؿ5557راندا مصطفى الديب ) -
 مصر.

تحرش الجنسي مف كجية (: آليات حماية الأطفاؿ مف ال5550راندا مصطفى الديب ) -
رؤية  ،نظر الأميات في مرحمة ما قبؿ المدرسة

 ،جامعة السكندرية ،مجمة الطفكلة كالتربية ،مستقبمية
 (.549-555ص) ،(4مجمد) ،(55عدد)

تأثير بعض البرامج التكنكلكجية عمي :(5554رماز حمدم محمد، رشا اسماعيؿ خميؿ ) -
 ،المياتتنمية الكعي الجنسي للاطفاؿ مف كجية نظر 

مجمو الطفكلة، العدد التاسع كالعشركف،عدد مايك، 
 (.559 :595)ص

دار الأصدقاء  ،(: التدريس الفعاؿ في العمكـ كالتربية العممية5555زبيدة محمد قرني ) -
 لمطباعة، المنصكرة.

(: فعالية إستراتيجية ما كراء الإدراؾ في تنمية ميارات 5555سامي محمد الفطايرم ) -
مجمة  ،الميكؿ الفمسفية بالمرحمة الثانكيةقراءة النص ك 

: 555)،ص 54العدد  ،جامعة الزقازيؽ ،كمية التربية
595.) 
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(: التربية الأخلاقية للأبناء كالآباء، مكتبة دار القمـ، 5555سعيد إسماعيؿ القاضي ) -
 الرياض.

عالـ  ،(: سمسمة تربية الأبناء كالأباء في الإسلاـ5550سعيد إسماعيؿ القاضى ) -
 .القاىرة ،كتبال

(: أثر مشاىدة أفلاـ الرسكـ المتحركة المقدمة بقناة 5555سمكل عمي إبراىيـ الجيار ) -
Mbc3  سنكات الكعي  5-7في إكساب الأطفاؿ مف

بالمفاىيـ الجنسية، مجمة البحكث الإعلامية، جامعة 
: 450، ص5، الجزء 05الأزىر، كمية الإعلاـ، العدد 

455. 
دار  ،(: تكنكلكجيا التعميـ لذكم الحتياجات الخاصة5555)سماح عبد الفتاح مرزكؽ  -

 المسيرة، عماف.
(: سيككلكجية المعب كالتعمـ لدل الأطفاؿ المعاقيف عقميان في 5555سمية طو جميؿ ) -

 ضكء التجاىات المعاصرة، دار المعرفة الجامعية.
 الرياض.،دار الزىراء ،(: سيككلكجية الشخصية5555سيير كامؿ أحمد ) -
دار النشر الدكلي لمنشر  ،ثقافة كأدب الأطفاؿ :(5555)تة سميماف سميماف شحا -

 الرياض. ،كالتكزيع
(: برنامج لتنمية كعي طفؿ الركضة ببعض المخاطر 5555شيماء حسيف عمي ) -

كمية رياض  ،رسالة ماجستير ،اليكمية كالكقاية منيا
 جامعة القاىرة. ،الأطفاؿ

امج قائـ عمي كسائط تثقيؼ الطفؿ لمحماية مف (: برن5559شيماء عبد العزيز محمد ) -
مخاطر الختطاؼ كالتحرش الجنسي في مرحمة ما قبؿ 

عدد  ،العدد الحادم كالثلاثكف ،مجمة الطفكلة ،المدرسة
 .(555: 055يناير، ص )

(: فعالية برنامج قائـ عمى التعمـ المدمج 5555الشيماء فتحي أحمد عبد الحميـ ) -
بية الجنسية لدل الأطفاؿ لتنمية بعض ميارات التر 

ضعاؼ السمع كأثره عمى الأمف النفسي لدييـ، مجمة 
الطفكلة كالتربية، جامعة السكندرية، كمية رياض 

: 95، الجزء الثاني، )ص75، العدد 55الأطفاؿ، مجمد 
 ـ.5555يناير  ،(545

ت (: الميارات الحياتية كالجتماعية لذكم الحتياجا5550طارؽ عبد الرؤكؼ عامر ) -
 الخاصة، دار الجكىرة لمنشر كالتكزيع، القاىرة.

الساءة كالعنؼ ضد  :(5555طارؽ عبد الرؤؤؼ عامر، ايياب عيسي المصرم) -
 دار العمكـ لمنشر كالتكزيع، القاىرة.،الطفاؿ

(: فاعمية برنامج إرشادم أسرم لكقاية الأطفاؿ 5555الطيب محمد زكي يكسؼ ) -
مف الإساءة الجنسية،  المعاقيف عقميان القابميف لمتعمـ

مجمة كمية التربية، جامعة طنطا، كمية التربية، مجمد 
 .059: ص055ص ،5الجزء  ،7، عدد 57

(: سيككلكجية ذكم الحتياجات الخاصة )المفيكـ 5555عبد الرحمف سيد سميماف ) -
 كالفئات(، الجزء الأكؿ، مكتبة زىراء الشرؽ، القاىرة،.

طرؽ تعميـ الأطفاؿ ذكم الإعاقة العقمية، زىراء (: 5555عبد الرحمف سيد سميماف ) -
 الشرؽ، القاىرة.

(: إرشاد ذكم الحتياجات الخاصة كأسرىـ،عالـ 5557عبد المطمب أميف القريطي ) -
 الكتب، القاىرة.

دار مكتبة  ،التربية الجنسية للاطفاؿ حؽ ليـ ككاجب عمينا:(5555عبمة مرجاف ) -
 الطبعو الكلي، عماف. ،اسراء

(: برنامج قائـ عمي أنشطة الكعي بالجسـ لتنمية الكعي 5559ديؽ أميف )عبير ص -
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العدد الحادم  ،مجمة الطفكلة الكقائي لطفؿ الركضة،
 (.450: 549)عدد يناير،ص ،كالثلاثكف

(: قصة رقمية قائمة عمى الرسكـ الكرتكنية 5554عبير عبد الحميد فتحي محمد عمي ) -
ش الجنسي، لتنمية كعي أطفاؿ التكحد تجاه التحر 

المجمة العممية السنكية لمجمعية المصرية لمكمبيكتر 
 .555: ص549ص ،5التعميمي، العدد 

دار الفكر  ،5الطبعو ،(: الأنشطة في رياض الأطفاؿ5550عزة خميؿ عبد الفتاح ) -
 العربي، القاىرة.

 ، عماف.5الطبعة  ،دار النبلاء ،(: دكر الأـ فى التربية5550عمى القائمى) -
(: أثر استخداـ النمذجة الرياضية في تنمية ميارات 5555الرازحي )عمي حسف  -

رسالة  ،التفكير الإبداعي لدل طمبي الصؼ السادس
 ماجستير غير منشكرة، جامعة الأزىر، غزة.

 (: نظريات التعمـ، دار الشركؽ، عماف.5555عماد عبد الرحيـ الزغمكؿ ) -
رسالة  ،كتأثيره عمى الأطفاؿ (: التحرش الجنسي5555فاتف عبد الرحمف الطنبارم ) -

جامعة عيف  ،معيد الدراسات العميا لمطكلة ،ماجستير
 شمس.

(: مدل فعالية استخداـ ما كراء الإدراؾ في اكتساب 5555فاطمة إبراىيـ حميدة ) -
الطالبات المعممات لبعض الميارات القرائية في المكاد 
الجتماعية، الجمعية المصرية لممناىج كطرؽ 

 (.750: 750)، سبتمبر، ص54لعدد التدريس، ا
(: الآثار النفسية كالجتماعية للانتياؾ الجنسي للأطفاؿ في 5557فاطمة فكزم عطا ) -

دار الكتاب الحديث،  ،دراسة تحميمية ،الركاية العربية
 القاىرة.

 ،دار الكتاب العربي ،(: اغتصاب الأطفاؿ جريمة في تزايد5554فتحية رشدم صادؽ ) -
 القاىرة.

 –النظريات المفسرة  –(: الإعاقة العقمية )المدخؿ 5550طيؼ متكلي )أ( )فكرم ل -
 ناشركف، الرياض. –طرؽ الرعاية(،: مكتبة الرشد 

مطبعة  ،(: مقدمة في مسرح كدراما الطفؿ لرياض الأطفاؿ5555كماؿ الديف حسيف ) -
 العمرانية، القاىرة.

مركز السكندرية ،(: مدخؿ في قصص كحكايات الأطفاؿ5550كماؿ الديف حسيف ) -
 لمكتاب، السكندرية.

عالـ الكتب،  ،(: التدريس لذكم الحتياجات الخاصة5555كماؿ عبد الحميد زيتكف ) -
 القاىرة.

(: برامج التربية الخاصة كمناىجيا كأساليب تدريسيا، دار 5555ماجدة السيد عبيد ) -
 صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.

 عماف ،5لمنشر كالتكزيع، طبعو  صفاء دار لعقمية،ا الإعاقة (:5555) عبيد ماجدة السيد -
الطبعة  ،دار الخميج ،التربية الجنسية للاطفاؿ كالمراىقيف:(5550ماجدة الصرايرة ) -

 عماف. ،الأكلى
دار صفاء لمنشر  ،5طبعو،(: التعمـ أنماط كنمذاج حديثة5555محسف عطية ) -

 كالتكزيع، عماف.
ـ عمى بعض إستراتيجيات ما كراء المعرفة (: برنامج قائ5555محمد أحمد أبك زىرة ) -

"النمذجة" لعلاج أخطاء الكتابة لدل تلاميذ الحمقة 
الإعدادية، دراسات في المناىج كطرؽ التدرم، الجمعية 

، الجزء 550المصرية لممناىج كطرؽ التدريس، العدد 
 الأكؿ، ديسمبر.

الأطفاؿ ذكم  (: المعب كتنمية الكعي الصكتي لدل5555محمد النكبي محمد عمي ) -
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 الإعاقة العقمية، دار صفاء لمنشر كالتكزيع، عماف.
(: تقييـ فاعمية برنامج لتعديؿ الغضب كمظاىره لدل عينة 5550محمد رزؽ البحيرم ) -

مف المتأخريف عمقميان القابميف لمتعمـ، رسالة دكتكراه 
 غير منشكرة، كمية البنات، جامعة عيف شمس. 

المجنة  ،مجمو التربية ،رش الجنسي بالطفاؿالتح :(5554محمد مرسي محمد ) -
السنو  ،الكطنية القطرية لمتربية كالثقافة كالعمكـ

: 055)، سبتمبر،ص555العدد  ،السادسة كالثلاثكف
095.) 

ـ(: الإعاقة العقمية كالتكحد، دار العمـ 5555محمكد عبد الرحمف عيسى الشرقاكم ) -
 كالإيماف، دسكؽ.

الشركة العربية  ،(:نمك الطفؿ كرعايتة5554إسماعيؿ )رمضاف ك  محمد عكدة الريماكم -
 المتحدة، القاىرة.

العكامؿ المؤدية الي ظاىرة التحرش الجنسي كدكر  :(5555)محمكد فتحي محمد  -
 ،جامعو الفيكـ ،الخدمة الجتماعية في التعاكف معيا

 .كمية الخدمة الجتماعية
كالمكسيقى لتنمية ميارات (: برنامج متكامؿ في الشعر 5557مركة تكفيؽ محمد ) -

رسالة ماجستير  ،التكاصؿ الشفيى لدم طفؿ الركضة
 جامعة دمياط. ،كمية التربية ،غير منشكرة

(: أثر استخداـ برنامج إتصالي لتكعية الأطفاؿ ذكم 5555مركة محمد معكض ) -
الإعاقة الذىنية )القابميف لمتعمـ( لحمايتيـ مف التحرش 

نشكرة، جامعة عيف الجنسي، رسالة دكتكراه غير م
شمس: معيد الدراسات العميا لمطفكلة، قسـ الإعلاـ 

 كثقافة الأطفاؿ.
فاعمية برنامج مقترح قائـ عمى التعمـ بالنمذجة فى تنمية  (:5557)مركة مراد حسنى  -

الكفاءة الجتماعية لدل بعض اطفاؿ الركضة ذكل 
 ،كمية التربية ،رسالة ماجستير ،المشكلات السمككية

 لمنيا جامعو ا
(: فعالية برنامج إرشادم أسرم في الحد مف الإساءة لأطفاؿ 5555مريـ عزت شفيؽ ) -

جامعة  ،كمية التربية ،رسالة ماجستير ،ما قبؿ المدرسة
 بني سكيؼ.

(: سيككلكجية الأطفاؿ 5557مصطفى نكرم القمش كخميؿ عبد الرحمف المعايطة ) -
ة(، مقدمة في التربية الخاص -ذكم الحتياجات الخاصة

 عماف.،5دار المسيرة لمنشر كالتكزيع، طبعو 
 الجيزة.،أكراؽ لمنشر كالتكزيع ،أطفالنا كالتربية الجنسية :(5555معتز شاىيف ) -
(: استخداـ النمكذج المعرفي السمككي لمكاجية مشكمة 5554ممدكح مصطفى حسف ) -

 ،رسالة دكتكراه ،التحرش الجنسي لدل أطفاؿ بلا مأكل
 جامعة حمكاف. ،اعيةكمية الخدمة الجتم

(: تخطيط المناىج كالبرامج كالأنشطة التعميمية لرياض 5555منى إسماعيؿ أحمد ) -
 مكتبة المتنبي. ،الدماـ ،الأطفاؿ

(: فاعمية استخداـ إستراتيجية التعمـ بالنمذجة في تنمية 5559منى محمد القحطاني ) -
الميارات الجغرافية كالتحصيؿ المعرفي لدل طالبات 

المتكسطة، كمية التربية، جامعة كفر الشيخ، المرحمة 
 .7، عدد 59مجمد 

(: فاعمية برنامج كقائي لحماية أطفاؿ اليمف 5555منيرة ضيؼ الله عمي الكعيدم ) -
 ،مف الإساءة الجنسية، رسالة ماجستير غير منشكرة

 جامعة عيف شمس. ،معيد الدراسات العميا لمطفكلة
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(: أثر برنامج قكائي في زيادة كعي 5555)منتيى عمي  ،مكسى عبد الخالؽ جبريؿ -
طالبات الصؼ الأكؿ الأساسي بالإساءة الجنسية 

مجمة دراسات  ،كتمكينيـ مف اكتساب حماية الذات
عدد  ،(59مجمد ) ،الجامعة الأردنية ،العمكـ التربكية

 (.754-755ص) ،(5)
صعكبات (: طرؽ تدريس الإستراتيجيات المعرفية لمتلاميذ ذكم 5554ناصر خطاب ) -

 بجدة.،التعمـ، كمية المعمميف
(: مبادئ في طرؽ التدريس العامة، الطبعة الثانية، 5555نبيؿ إبراىيـ عبد الستار ) -

 مكتبة الأنجمك المصرية، القاىرة.
(: دراسة العلاقة بيف مظاىر إساءة معاممة الأطفاؿ 5555نجلاء السيد عمي الزىار ) -

لمرحمة كالتأخر الدراسي لدل عينة مف تلاميذ ا
معيد  ،رسالة ماجستير غير منشكرة ،البتدائية

 جامعة عيف شمس. ،الدراسات العميا لمطفكلة
دليؿ ارشادم مقترح لمحمايو الجتماعية كالحد مف  :(5554نكاؿ بنت محمد بف سعيد ) -

 ،التحرش الجنسي ضد الطفاؿ في المجتمع السعكدم
 ،نيالعدد الثا ،مجمو العمكـ النسانية كالجتماعية

 عدد يكنيك. ،المجمد الثاني
(: فعالية برنامج تعميمي قائـ عمى النمذجة الحسية في 5555نكاؿ محمد البسطكيسي ) -

تنمية بعض الميارات الحياتية كالتحصيؿ في مادة 
الدراسات الجتماعية لدل تلاميذ مدارس التربية 

 كمية التربية، جامعة المنصكرة. ،الفكرية، رسالة دكتكراه
(: دكر أنشطة المكسيقى في تثقيؼ طفؿ الركضة 5555محمد سعد العطار )نيممي  -

 ،مجمة الطفكلة كالتربية ،ببعض سمككيات الإتيكيت
 (.554-504ص) ،(5مجمد) ،(0عدد)

 ،دار المعرفة الجامعية ،(:التربية الجنسية للأطفاؿ5559نيمي محمد سعد العطار ) -
 اسكندرية.

 العامة بالإعاقة، دار الزىراء، الرياض. (: التكعية5555ىكيدة حنفي الريدم ) -
 (: الأنماط التعميمية.5555كزارة التربية كالتعميـ ) -
 (: المعاقكف فكرينا القابميف لمتعميـ، دار الزىراء، الرياض.5555كلء ربيع مصطفى ) -
(: فاعمية برنامج قصصي لتعديؿ بعض جكانب السمكؾ 5554كلء محمد عطية ) -

كمية  ،، رسالة ماجستيرالغذائي لدل طفؿ الركضة
 جامعة القاىرة. ،رياض الأطفاؿ

(: التجاىات الحديثة في مجاؿ 5550كليد السيد أحمد خميفة كمراد عمي عيسى ) -
التربية الخاصة )التخمؼ العقمي(، دار الكفاء لدنيا 

 الطباعة كالنشر، السكندرية.

 ،لثقافة العربيةدار ا ،(: التربية الجنسية للأطفاؿ كالبالغيف5555يكسؼ مدف ) -
 .البحريف

(: النظرية المعرفية الجتماعية كتطبيقاتيا، دار الفكر، 5555يكسؼ محمكد قطامي ) -
 عماف.

- Azliza Othman, Wan Ahmed Jaafar Wan Yahaya (2021): A 
Preliminary Investigation. Children's 
Awareness of Child Sexual Abuse in 
Malaysia, International Journal of Social 
Science and Humanity, Vol. 2, No. 3. 
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