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جتماعية ( الا –الإدراكية  -المهارات ) المعرفية رتقائي لتطوير اعنوان البحث فعالية برنامج 
 لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر. 

المهةارات الإدراكيةة لالمعرفيةة لتطةوير  ؛ رتقةائي )نمةائي(االحاليةة تقةد ب برنةامج  تهدف الدراسة
بمساعدة الأم في  ين نمائيا من خلال التدخل المبكر. لذلكجتماعية لدى الأطفال المتأخر الال 

لة  التطةوير مةن مهةارات المربية فةي مسةاعدة الطفةل عل  ،الأخصائي بالمركز التأهيليل ،المنزل
 10من تكونت عينة الدراسة صورتها النهائية :في  عينة الدراسةكانت في اللعب لالتفاعل .ل 

ة إلة  لتب تقسةيمهب مناصةف،شةهرا( 17-12لترالحت أعمةارهب مةن)،أطفال من المتأخرين نمائيا
أدوات الدراسةةة .لالدراسةةة علةة  المةةنهج شةةبب التجريةةةيعتمدت ا مجمةةوعتين تجريةيةةة لةةةابطة.ل 

ي للتةةدخل المبكةةر) رتقةةائ) إعةةداد الباح ةةة ( لالةرنةةامج الا مقيةةاا التطةةور النمةةائيتكونةةم  ةة  
سرة )عةد العزيز الشخص قتصادي للأجتماعي الا(ل مقياا المستوى ال قافي الاإعداد الباح ة

 امتداد تأثيره عل  أطفال العينة .فعالية الةرنامج ل  تحقيق نع أسفرت النتائج(. ل2013
 الكلمات المفتاحية :

 جتماعي .الا،الإدراكي  ،المعرفي  ،التدخل المبكر  ،التأخر النمائي  ،رتقائي الةرنامج الا
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الطفةل. الألل  مةن العمةر هةي مرحلةة أساسةية لجميةا المجةالات النفسةية فةي نمةو  ر السنة  عتة  ت  
الكفةةةااات ، لعلةةة  التواصةةل ل لالحيويةةة لجميةةا عمليةةةات نمةةو الطفةةللتركةةز الكفةةااات الرئيسةةةية 

ليرجا ذلةةك فةةي ال الةةب إلةة  أن الرةةةيا  عتمةةد بشةةدة علةة  بي ةةة رعا ةةة الإجتماعيةةة لالعاطةيةةة،
البةةةةةةةةةةةةةال ين.  مكةةةةةةةةةةةةةن أن تشةةةةةةةةةةةةةكل جةةةةةةةةةةةةةودة علاقةةةةةةةةةةةةةة تقةةةةةةةةةةةةةد ب الرعا ةةةةةةةةةةةةةة الألليةةةةةةةةةةةةةة التطةةةةةةةةةةةةةور 

 (. (Speranța,2020,3ةللطفل في السنة الألل  من الحيا لالإجتماعي ،لالعاطف،المعرفي
ويةل. الطفةل علة  المةدى الط المبكةرة بشةكل متزا،ةد، كشةرؤ لملشةر لتطةورتتب دراسةة الخةةرات 

بتكةار هو إهتمام المتخصصين فةي مجةال علةب الةنفل لالتعلةيب لا لالسةب الرئيسي لهذا التطور
لالأطفةةال لمواجهةةة محةةن السةةنوات الأللةة  مةةن  ،أفضةةل الأدلات لالةةةرامج مةةن أجةةل دعةةب ا بةةاا

تطةةةورات نفسةةةية ستشةةةارات بةةةرامج لمنةةةا أي تةةةأخير أل لتقةةةد ب أفضةةةل الإ ،الحيةةةاة بشةةةكل أفضةةةل
 مرةية.

لالأبحةةةال الجينيةةةة إلةةة  تأكيةةةد ، لقةةةد توصةةةلت الدراسةةةات المتطةةةورة فةةةي مجةةةال علةةةب الأعصةةةا  
فتراةةةات التحليةةل النفسةةي التةةي تمةةت صةةيارتها منةةذ أك ةةر مةةن قةةرن، تشةةكل العلاقةةات الألليةةة ا

فةةل ، ممةا ،ةلثر علة  الفةرد لكةذلك التطةةور لالعلميةة للرةةيا الد،ناميكيةة العصةةية لالنفسةية للط
 (.Amico & Montague,2009) ،Fonagy ، Strathearn النفسي عةر الأجيال 

لةةةب تةةةزل مرحلةةةة الطفولةةةة تم ةةةل محةةةورا أساسةةةيا مهمةةةا لك يةةةر مةةةن الدراسةةةات النفسةةةية ل البحةةةول 
لالمتةةوا ن التربويةةة حيةةث إن مرحلةةة الطفولةةة هةةي المرحلةةة التةةي تةةتب فيهةةا فةةر  النمةةو الكامةةل 

، ل تعتةةر تلةك  المرحلةة الأسةاا الجةوهري لهلب للقيام بةدلره علة  نحةو أم ةل للطفل ل الذي ،
 (. 16، 2013في حياتب النمائية ) عةد العزيز الشخص ، 
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لأطفةةةال فةةةي لندرةالدراسةةةات العربيةةةة التةةةي ناقشةةةت الةةةةرامج الأسةةةرية فةةةي تطةةةوير مهةةةارات ا نظةةةرا  
م ةل هةذه الدراسةات فقةد هةدفت الدراسةة الحاليةة إلة  إلقةاا حسةب تةوفر مرحلة التةدخل المبكةر ل 

( فةةةةةي تطةةةةةوير المهةةةةةارات الإدراكيةةةةةة لالمعرفيةةةةةة الضةةةةةوا علةةةةة  أثةةةةةر برنةةةةةامج إرتقةةةةةائي ) نمةةةةةائي
جتماعيةةةة علةةة  الأطفةةةال المتةةةأخرين نمائيةةةا الملحقةةةين بةةةةرامج التةةةدخل المبكةةةر بمركةةةز تكلةةةب الال 

 بجمهورية مصر العربية .
 مشكلة الدراسة 

هامةةةا فةةةي تطةةةوير مختلةةةل المهةةةارات النمائيةةةة لةةةدى الأطفةةةال ذلي  دلر التةةةدخل المبكةةةرر عتة ةةة   
الدراسةةات التةةي أجريةةت ل  ،إسةةتنادا إلةة  مختلةةل التجةةار  الميدانيةةةل  ،التةةأخر النمةةائيل  ،الإعاقةةة

كةذلك فةةي الةةدلل العربيةة علةة  الةةررب مةن نةةدرتها فةةمن تمكةين الأسةةرة مةةن ل  ،فةي الةةدلل المتقدمةةة
لةب مةردلد إ جةابي علة  نمةو التعامةل معةب التي تساعدها في تةدريب طفلهةا ل ت كتسا  المهاراا

 ;Batshaw,2002)تطةةوير مهاراتةةب كنتيجةةة حتميةةة لنجةةات بةةرامج التةةدخل المبكةةر الطفةةل ل 
Frey, Elliott & Kaiser,2014).  

اسةة عةةد العزيةز در  :أجنةيةة علة  سةةيل الم ةاله المشكلة في عدة دراسةات عربيةة ل تناللت هذل 
 (،(Boya,2022دراسةةةةةة ل  ،Speranta,2020))دراسةةةةةة ، ل  (2019)أخةةةةةرلن رطالي ل السةةةةة

 .( Zainb, 2020)دراسة ل 
 لةةذا قامةةت الباح ةةة بمعةةداد البحةةث الحةةالي الةةذي  سةةع  إلةة  مسةةاعدة الأطفةةال المتةةأخرين نمائيةةا  

لذلةةةك لتحسةةةين التطةةةور ،لذلةةةك مةةةن  الشةةةهورالألل  حتةةة  العامين ،فةةةي مرحلةةةة التةةةدخل المبكةةةر
 .تدهور حالتهب للأسوا مستقةلا  أل ،النمائي لد،هب مما  ساعدهب عل  تفادي الإعاقة 

 هناك عدة تساؤلات للدراسة :ل 
مهةاراتهب  رتقةائي مسةاعدة الأطفةال المتةأخرين نمائيةا علة  تطةويراهل  مكن لةرنامج  .1

 جتماعية ؟الافي الجوانب المعرفية لالإدراكية ل 
دراكية الإلأطفال في الجوانب المعرفية ل ر الةرنامج ق  تطوير مهارات اهل  متد تأثي .2

 الاجتماعية لما بعد الانتهاا من تطةيق الةرنامج بعدة أشهر ؟ل 
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 أهداف الدراسة 
المهةةارات الإدراكيةةة لالمعرفيةةة لتطةةوير  ؛رتقةةائي )نمةةائي(اتهةةدا الدراسةةة الحاليةةة تقةةد ب برنةةامج 

 المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر .جتماعية لدى الأطفال الال 
المربيةةة فةةي مسةةاعدة الطفةةل ل ذلةةك بمسةةاعدة الأم فةةي المنةةزل لالأخصةةائي بةةالمركز التةةأهيلي ل 

 التفاعل .ل  التطوير من مهارات في اللعب ل ع
الجوانةةةب المعرفيةةةة    تطةةةوير مهةةةارات الأطفةةةال فةةةيفةةةدا أ ضةةةا أن  متةةةد تةةةأثير الةرنةةةامج تهةةةل 
 جتماعية لما بعد الانتهاا من تطةيق الةرنامج بعدة أشهر .الاالادراكية ل ل 

 أهمية البحث 
ة ملحةةةةةة إلةةةةة  تةةةةةدخلات أن هنةةةةةاك حاجةةةةة Boya,etal(2022,617-630)ألةةةةةةحت دراسةةةةةة 

بنةةاا بي ةةة محفةةزة لتحسةةين تنميةةة ل  ،لةةتعلب كيةيةةة اللعةةب مةةا الطفةةل ،طرقةةا موثوقةةةبرنامجيةةة توفر 
 الطفولة المبكرة .

خر النمو تأأن عوامل الخطر لة Zinab,et al (2020,1691-1699)أشارت أ ضا دراسة ل 
فمن ذلةك ،ةلدي إلة  ،شهرا إذا أمكن تحد،دهب  18 – 6بين الرةا الذ،ن تترالت أعمارهب بين 

مةةةن  حةةةالتهب إذا أخةةةذلا مزيةةةدا   تفةةةادي خطةةةورة سةةةوال ،تحسةةةين تشخيصةةةهب علةةة  المةةةدى الطويل
 هتمام في سن مبكرة .الا
رتبةةةاؤ اتحد،ةةدا مةةا إذا كةةةان هنةةاك  Rabecca,etal (2018,114-119)تناللةةت دراسةةة ل 

المعرفيةة علة  سةتقبالية لالتعةيريةة لالإدراكيةة ل لظيفةة الل ةة الال  ،محةدد بةين التةأخيرات الحركيةة
شةةهرا ل أظهةةرت نتةةائج الدراسةةة أن  18التةةوالي فةةي الأطفةةال المولةةد،ن قةةةل ا لان عنةةد عمةةر 

 ليل الحركة .دراكي ساعد ك يرا في نمو الل ة لتطويرها ل الإالجانب المعرفي ل تطوير 
حد، ةةة إلةة  ث الحةةالي فةةي إةةةافة دراسةةة جد،ةةدة ل ممةةا سةةةق توصةةلت الباح ةةة إلةة  أهميةةة البحةة

لما  ساعد عل  تطوير  ذلكل  ،دراسات التأخر النمائي لدى الأطفال في مرحلة التدخل المبكر
طفولةةة شةكل إ جةةابي علةة  تقةةد ب جيةةل أفضةةل ل ممةةا ،ةةلثر ب ؛تفةةادي الإعاقةةة مسةةتقةلاالمهةارات ل 

 صحية .
 
 



 م

 

 

) 103) 

 2023  ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 مصطلحات الدراسة 
  PROGRAMالةرنامج 

ريةةر ل  ،هةةو برنةةامج مخطةة  مةةنظب فةةي ةةةوا أسةةل علميةةة لتقةةد ب الخةةدمات الإرشةةاد ة المباشةةرة
 المباشرة فرد ا بهدا مساعدتهب في تحقيق النمو السوي .

  Early Interventionالتدخل المبكر 
 ،العصةل الةذهنيل  ،مخط   عتمةد علة  مجموعةة مةن الفنيةات هةي التعزيةزمنظب ل هو برنامج 

لعةةةةةةةةب لالممارسةةةةةةةةة لالحةةةةةةةةوار لالمناقشةةةةةةةةة ل  ،إعةةةةةةةةادة الةنةةةةةةةةاا المعرفةةةةةةةةيل  ،الإرشةةةةةةةةاد الجمةةةةةةةةاعيل 
أثنةةاا أداا مجموعةةة مةةن الأنشةةطة أل ،التةةي ،ةةتب إسةةتخدامها بمفردهال  ،لالتةةدريب التوكيةةدي،الدلر

 .جتماعيةالامعرفية لالإدراكية ل النمائي في الجوانب البهدا تحسين أداا الأطفال لتطورهب 
   Develop Advanced Programرتقائي )نمائي( الةرنامج الا

 ؛فنيات علاجيةةل  ،تربوية تستند إل  مبادئمنظب في ةوا أسل علمية ل هو برنامج مخط  ل 
تةدخل فةي إطةةار المهةام المختلفةة التةي ذلةك لتقيةيب مجموعةة مةن الخةةرات لالمواقةل لالأنشةطة ل 

أقةل ن الأطفةال المتةأخرين نمائيةا بعمر يةتب تقةد مها فةي سةن مبكةرة لمجموعةة مةل  ،التدخل المبكر
 ،ذلةةةك مةةةن خةةةلال عةةةدد معةةةين مةةةن الجلسةةةات التةةةي تهةةةدا إلةةة  التةةةدخل مبكةةةرل  ،مةةةن العةةةامين

هةةةةذا الأمةةةةر  عمةةةةل علةةةة  تحسةةةةين الجوانةةةةب ل  .التةةةةدريب للأمهةةةةات تحةةةةت إشةةةةراا المختصةةةةينل 
يةةةةةتب ذلةةةةةك خةةةةةلال فتةةةةةرة  منيةةةةةة محةةةةةددة ل  ،الإجتماعيةةةةةة لةةةةةدى الأطفةةةةةالل  ،الإدراكيةةةةةةل  ،المعرفيةةةةةة

 . .المربياتلالأخصائيين ل  ،الأمهاتل  ،يستهدا هذا الةرنامج الطفلل ،
 ليها البرنا جإلمعرفية والإدراكية والإجتماعية التى يهدف تعريفات إجرائية لمهارات ا

 Social Interactionالتفاعل الاجتماعي 
 ةر بحيةث ،ةلثر كةل مةنهب إجرائيا في الدراسة  بأنب علاقة متبادلة تنشأ بين فةرد،ن أل أك عرا 

 ،تتوطةد تلةك العلاقةة ؛من ثةبجات كل منهب ل اة تلدي إل  إشباع حيتأثر بب بصور في الأخر ل 
 ستمرارية.لالا ،تتسب بالإ جابيةل 

 Realizationالإدراك 
ستجابة الاالحواا المختلفة ثب تنسيقها ل ستقبال المعلومات من الم يرات بواسطة اهو عملية 

 لمعناها بواسطة الحركة.
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العالب الخارجي بواسطة معطيات تصل للمخ عن طريق لإدرك عبارة عن تلامل بين المخ ل ا
عملية سطة ن الفرد  ستطيا فق  بوالأ ؛ ،رتب  بصورة دائمة بالدماغ دراكأن الإ :أي الحواا

 بعد ذلك ،تذكرها .ليلمسها ل ،يسمعها ل ،شياا التي ،راها التفكير التعرا عل  الأ
  Developmental Delayالتعريف الإجرائي  التأخر النمائي 

ختبار  عرا بأنها الدرجة التي  حصل عليها الأطفال عل  الأبعاد التي ،تضمنها الا
 جتماعية. الا هي المهارات المعرفية ل الإدراكية لل ،المستخدم 

  Develop  Cognitiveالنمو المعرفي 
 عرا إجرائيا هو قدرة الطفل عل  التعرا بمسم  الأشياا المحيطة من حولب ما التعرا 

 الأشخا  المحيطين بب .ل ، سب أ ضا بنف
 محددات الدراسة 

 :الحدلد البشرية -أ
 شهرا(. 17-12ه  الأطفال المتأخرين نمائيا ل ترالحت أعمارهب من )

 الحدلد الزمنية للدراسة :  - 
جلسة ( بواقا  مني عامين 60رتقائي )نمائي(  للتدخل المبكر ) ست رق تطةيق الةرنامج الاا
 جلسة كل أسةوعين لتقييب .ل ،أ ام أسةوعيا 3لأخصائي لالمربية التب تدريب الأم ل ،
 الحدلد المكانية للدراسة  -ج
حتياجات الخاصة بالمحلة الكةرى الكلام لذلي الال الحياتية ل كز تكلب لتنمية القدرات العقلية مر 

 بمحافظة ال ربية .
 المحددات المنهجية -د
التدخل بم ابة المت ير حيث  عد برنامج حالية عل  المنهج شبب التجريةي ،تعتمد الدراسة ال 

لالجانب رنامج في تحسين الجانب المعرفي لالجانب الإدراكي تعد فعالية الةالمستقل ،ل 
 جتماعي بم ابة المت يرات التابعة.الا
 أدوات الدراسة  
 مقياا التطور النمائي  ) إعداد الباح ة (. .1
 رتقائي للتدخل المبكر ) إعداد الباح ة (.الةرنامج الا .2



 م

 

 

) 105) 

 2023  ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 (.2013قتصادي للأسرة )عةد العزيز الشخص، جتماعي الامقياا المستوى ال قافي الا .3
 الإطار النظري 

 مقدمة
تطور الطفل إل  الت يرات الةيولوجية لالنفسية لالعاطةية المستمرة لالمتتالية التي تحدل  شير 

ليمكن  ،تسلسل التطور هو نفسب لجميا الأطفال،لنجد في البشر بين الولادة لنها ة المراهقة
. تأخر النمو هو حالة لا (Choo &al, 2019 , 57-62)لصفب من حيث مراحل النمو

 Accardo)لا  صل إل  المهارات لفق ا لتسلسل المراحل المحددة مسبق ا أل،،تطور فيها الطفل
 & el, 2003) . 

،تأثر نمو الطفل بالعوامل الطةية الحيوية لالاجتماعية لال قافية التي هي في تفاعل مستمر. 
، جنل الطفل،لالأقار  بين الوالد،نلة للتعد،ل بما في ذلك بعض هذه العوامل رير قاب

.عوامل الخطر الأخرى (Valla & el 2015 , 1-8)لالمستوى التعليمي الوالد،ن ، لأعمار
لتوفير الدعب العاطفي لتعليب )بما في ذلك الرةاعة الطةيعية( ،الت ذ ة  :قابلة للتعد،ل م ل

 . (Celikkiran & el ,2015, 180)الأمهات 
دللة لمنطقة  (195 )في لفق ا لتحليل منهجي لدراسة العبا العالمي للمرض الذي تب إجراؤه

مليون طفل دلن سن الخامسة في  (52.9)، فمن ( 2016إل   1990 )خلال الفترة من
جميا أنحاا العالب قد تأخرلا في النمو. بالإةافة إل  ذلك ، لجد أن حوالي خمسة لتسعين 

٪( من الأطفال الذ،ن  عانون من تأخر في النمو لإعاقات  عيشون في الةلدان 95)
 ٪ 10المنخفضة لالمتوسطة الدخل. أي بلد في الشرق الألس ( ما انتشار ساحق بنسبة 

(Olusanya & el , 2018 ,21) . 
عل  الررب من أن التأخر في النمو في مرحلة الطفولة  م ل مشكلة عالمية ذات أهمية كةيرة 

٪ فق  من الأطفال الذ،ن  عانون من إعاقات في النمو ،تب 30فقد تب تقد،ر أن حوالي ، 
 .(Omnya et al , 2022, 54)تشخيصهب قةل دخولهب المدرسة

 مو  طالب الن
. ل ،توافق فيها جميا الأفراد ،هي مجموعة من الحاجات التي تظهر خلال فترة  منية معينة 

 ل بعد نجات تحقيقب لمهمة من مهام النمو مشرلطا بتحقيقب للمهمة السابقة .
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 مطالب النمو كما ذكرها فجيرست : 
 .ستعمال العضلات الدقيقة تعلب ا .1
 .ستكشاا الةي ة المحيطة بب تعلب ا .2
 (. 9،  2020تعلب التفاعل ما الأخرين )سمير عطية ،  .3

 في  رحلة الطفولة المبكرة العوا ل المؤثرةعلى النمو 
عوامل متعددة أل ثرة في النمو إل  عوامل لراثية،لعوامل بي ية، ل صنل العلماا العوامل المل 

 تطورية .
 أولا : العوا ل البيئية / الاجتماعية 

 الأسرة  -أ
فالطفل  ظل ملا ما  ،الحقيقة إذا ما سمينا طفل هذه المرحلة بطفل المنزللن نةتعد ك يرا عن 

ثب ،نتقل الطفل ال  الرلةة ل ذلك في  ،للمنزل في ال الب خلال الفترة تمتد لخمل سنوات
لتصاقا بوالد ب ، فهو لا  فارقهب إلا نادرا ل  عتةر بوجود أمب بجواره اهذه المرحلة  كون أك ر 

 ة الطفولة المبكرة بم ابة نوع من الأمان لذاتب .هو بالذات في بدا 
 الت ذ ة  - 

لذلك فالطفل معدلا للنمو السريا نوعا ما،ل  تعد مرحلة الطفولة المبكرة من المراحل التي تشهد
اقة ،وميا  حتاج إل  ت ذ ة جيدة لمواجهة متطلبات هذه المرحلة كما  حتاج قدرا كةيرا من الط

هذا العصةي إل  ال ذاا فمذا ما نقص  الجها لنمو العظام ل  ،حيث  حتاج نمو العضلات
 فمن ذلك ،لدي عادة إل  تأخر النمو الجسب المعرفي . ،ال ذاا أل كان رير متوا ن 

 الأمراض ل الحوادل التي  تصيب الطفل  -ج
ضا متكرر كما قد ،تعرض أ رحلة لأمراض الجها  التنفسي بشكل ،تعرض الطفل في هذه الم

هو الأمر رتفاع المناسب للقفز،ذلك لعدم قدرتب عل  تقد،ر الاالأماكن المرتفعة ،ل  للسقوؤ من
رتفاع عدم قدرة الطفل عل  تم ل مفهوم الاإل  ةعل النمو العقلي المعرفي ،ل  الذي قد  عود

 (. 12-9، 2020بالشكل المناسب ) سمير عطية ، 
 ثانيا : العوا ل المختلطة أي التطورية أو المتعددة 

فالنمو العضوي ،لثر في النمو العقلي  ،مظاهر النمو تعد بم ابة عوامل ملثرة فيما بينهاإن 
هكذا نلاحظ لاهما ،لثر في النمو الاجتماعي ،ل كذي ،لثر بدلره في النمو الخلقي لالل وي ل ال
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

في هذا الإطار نجد أن النمو ،لثر في جميا مظاهر النمو الأخرى. ل أن النمو العضوي 
في ،لثر في النمو الل وي ل ،تأثر بب ، ل  ظهر ذلك من خلال فقد قدرة الطفل العقلي المعر 

عل  أن ،تكلب أل  صل الأشياا لا تعد ةمن أبنيتب المعرفية ، كما أن تمكن الطفل من 
 .  ضيفها إل  تلك الأبنية المعرفيةكتسا  معارا جيدة االل ة ،لدي إل  
 : النموالإجتماعي
دريةية لجميا الأطفال المعاقين كانة بال ة الأهمية في الةرامج  التجتماعي م،تةوأ النمو الا

الإنفصال ، فالسنوات رتباؤ ل تعكل المهارات المتضمنة في هذا الجزا الحقائق المتصلة بالال 
عالي إذا تعلق الطفل بالوالد،ن نفالاجتماعي ل الألل  من العمر ذات أثر كةير في النمو الا

تواصل جتماعي هو أي سلوك ،الطةيعي ، بوجب عام السلوك الا إرتباطب بهما ةرلري لنمول 
أي سلوك  صدر عن الطفل الطفل عن طريقب ما أي شخص أخر ، لبهذا المعن  فمن 

التفاعل )جمال حت  لب  كن الهدا منب التواصل أل جتماعي ا شاهده شخص أخر هو سلوك 
تصنيف السلوكيات  الأمر المهب في هذا المجال أن،ل (57،  2004الخطيب ل أخر ، 

كب عل  السلوك من معلب إل  قد  ختلل الحجتماعية إل  سلوكات  مناسبة لرير مناسبة ل الا
عتمادا عل  الطفل ا عتمادا عل  الموقل الذي  حدل فيب السلوك أل ا  ؛من أ  لأخرأخر، ل 

 (. 45،  1981الذي  قوم بالسلوك ) جو ال عةد  الرحيب ، 
 النمو المعرفي :

الحركية )الدقيقة (،  الك ير من المهارات  في الجزا المتعلق بالإدراك عل  القدرات عتمد 
المهارات المعرفية بين المهارات الحركية الدقيقة ل  الأحيان الفصلك يرمن يصعب في ل 

ل لالحجب لاللون الشكذا كانت الأهداا تتعلق بالمطابقة)إ؛لتعامل المهارات بوصفها إدراكية
،  2004ل الخطيب ل أخر ، المتشابهات )جماالبصري لالسمعي ل  التمييز مهاراتأل  الكميةل 

مرحلة الحركي ل لنمو المعرفي لبخاصة النمو الحسي/جان بياجيب حول ا عد نظريةت  ،ل (168
تبعا لهذه ل ،ستعان بب لتطوير المهارات المعرفية للأطفالمرجعا رئيسيا    قةل العمليات(ما

مب تنتج عن التفاعل ها تفسيرات الطفل لعالتي ،تحدد عل  ةوئةنية المعرفية الالنظرية فمن ال
عل  لفق  التعامل ما الأشياا)ستعمال كل من التم يلايتب ذلك بالنش  بينب لبين بي تب، ل 

تطوير الأنماؤ المعرفية الموجودة للتعامل لهي ت يير ل )المواامةأنماؤ التفكير الموجودة( ل 
 ( . 34،  1989السرسي ، ) أسماا بطرق جد،دة(ما الأشياا 
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  PERCEPTIONالإدراك 
هو  الطفل كوسيلة للتكيف ما الةي ة ل  ستخدمها ليفترض بياجيب أن الإدراك عملية ذهنية ،

يرى أن نمو الإدراك  عتمد عل  تطور الذكاا الحل حركي ل  ،مشابب في ذلك  ليات الذكاا
إجرائيا ( ليتحدد قصور الإدراك  143،  2000ين )،وسل قطامي ، في العامين الأللي

 بالدرجات التي  حصل عليها الطفل عل  مقياا التطور النمائي في البحث .
ل ،تطور إدراك الأطفال في مرحلة ،،تمكن الأطفال في نها ة السنة الألل  من إدراك ذلاتهب  

لا ،تمكن من إدراك جميا ل ، نية للأشياافيستطيا أن  حتفظ بالصورة الذه ؛الطفولة المبكرة
المتباعدة أك ر من إدراك الطفل للأشياا المتبا،نة ل يلاحظ ل ،العلاقات المكونة لموةوع معين 

 (.20،  2009الأشياا المتشابهة ل المتقاربة )السرسليمان ، 
 إل  : يقسم الإدراك الحسي بحسب الحاسة التي تستقبلهل

حيث تنتقل ،الم يرات القادمة عن طريق البصرفهب الإدراك البصري لهو  (1
إل  المسارات البصرية ،ل الصورة من شبكية العين إل  العصب البصري 

 الإدراك البصري في الفص القفوي من القشرة المخية . ثب إل  مراكز
القادم من الأذن إل  استقبال الم ير) الصوت (الإدراك السمعي حيث ،تب  (2

 السما في الفص الصدري .إل  مراكز ل ،العصب السمعي 
الإدراك الشمي ليتب ذلك بمستقبال الم ير ) الرائحة ( القادم من الأنل  (3

 من الفص الصدري.إل  مراكزالشب في القشرة المخيةإل  العصب الشمي 
ل ،استقبال المذاق من اللسانالإدراك اللمسي ل ،تب الإدراك الذلقي ل  (4

اك اللمسي حيث تعطي در الإل إل  القشرة الحسية في المخ ، ل ،نتق
بممكان الشخص أن تفسيرا تبعا للخةرة السابقة ،ل (الملموساتالم يرات )

حيث ام، ستقةل أك ر من م ير في نفل الوقت كما  حدل أثناا الطع
)عةد الكريب الحجالي ، للمسياالطعام م يرا  بصريا لشميا لذلقيا  عتةر 
2004  ،83-84 .) 

 
 : المثيرات تتأثرعملية الإدراك بنوعي    ل

  EXTERNAL CONDITIONSأللا : الملاثرات الخارجية 
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

رائحتب . ونب ل للهذه العوامل تتضمن شكلب ل ،لهي ملثرات ذات علاقة مباشرة بالشئ المدرك 
من محي   حي  بها  سم  فعندما ننظر للصورة م لا فمننا لا نراها لحدها بل نراها ة

 ( . 2007اندرسون ،التي تعمل عل  إبرا  الصورة ) الخلةية ل 
  SELF – CONDITIONثانيا : العوامل الذاتية 

  تعتمد هذه العوامل عل  ذات الفرد التي تتأثر بعدة عوامل فمدراك الفرد للأشياا إدراكا  ل 
المألوفة بصورة سليمة أك ر دقة قدرة الإنسان عل  إدراك الأشياا ،تأثر بالخةرة الفرد ة ف سليما  

ما تنقلب من الأخرين )راةي الوقفي ،  عل  المشاهد الألل  أل تمادا  من إدراكب للأشياا اع
2011 ،182.) 

  راحل النمو الإدراكي 
قل الجد،دة تكون مرحلة التعميب : في هذه المرحلة درجة التشابب في الموا (1

أك ر من درجة الاختلاا بالنسبة للطفل ،حيث ،رى الطفل كل إمرأة أنها 
 كل رجل أنب أباه .أمب ل 

ستمرار ا: ،تعرا الطفل عل  الأشياا التي تعرض عليب بمرحلة التمييز (2
تميز لد ب الخطأ تحد دلن ت يير ،فيتفاعل معها ،لبالمحاللة ل بشكل لال 

دت خةرتب  بها كلما  اد التمييز لالتجريد للأشياا كلما  ا.ل الأشياا بالتدريج
،  نةلكي  صل الطفل إل  هذا المستوى عليب أن  قوم بعملية موا،ل 
الموةوع دلن أل  ،تجريد لتحد،د الخصائص الفريدة التي تميز هذا الشئل 

 ريره ررب لجود بعض الخصائص المتشابهب بينهما .
عل  هي ة أنماؤ كلية ذات معن   مرحلة  التكامل : هي تنظيب المدركات (3

فيتب تةد،ل الأنماؤ ما المدركات الجد،دة المكتسبة؛ هذه الأنماؤتتداخل ،ل 
 هكذا .بأخرى جد،دة ل القد مة 

لتجريد أل تكوين صيغ عقلية ثابتة مرحلة ال بات الإدراكي : هو نوع من ا (4
درجة الوةوت الحجب لالطول لاللون لالشكل ل تسم  إطار مرجعي م ل 

البعد أل  :تظل ثابتب دلن ت يير فمهما ت يرت الظرلا المحيطة م ل
 ة الحقيقية  فهو ،درك الصيتلاا خصائص الةي ة التي تحتويب ،خالا

 ( .38، 2014للشئ المدرك )نعيمة محمد ،
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يتضح ذلك من ل ،كرة في العملتةدأ الذابالذكر أن بعد العملية المطابقة من الجد،ر  
الفتح المعرفي لكل العقد المعرفية أل  ،ستدعاا من العقد المعرفيةستجابة التي تأتي من الاالا

اتخاذ ستجابة ل الاستبعاد التي تساعد عل  سرعة الاأ ضا عملية علاقة بالموةوع ل  التي لها
 التفكير. القرار ل 

 خصائص الإدراك 
ستجابات  عملية رير قابلة للملاحظة المباشرة ل لكن  ستدل عليها من الا .1

السلوك ا عملية تتوس  العمليات الحسية ل حيث أنهالصادرة عن الفرد ،
ت التي لإحساساافرد ة تحدل من خلال التكامل بين  الإدراك عملية

حيث أنب ،تأثر بالمحي  تصدر من معلومات المنبة لالخةرة السابقة للفرد ،
 إنفعالاتب .لأ ضا ذكرياتب السابقة ل الفيزيائي 

من الضرلري هي عملية إكمال الفرارات ألالأشياا ألالأشكال فليل  .2
 لإدراك الموةوع ظهور كل أجزائب .

ذلك لإشباع حاجاتب ريرها ، ل  ختار الفرد منةهات دلن ختيار : حيث  الا .3
 ل رغباتب من لجهة نظره . 

طرق متفالتب تبعا ت مختلفة ، ل المرلنة :  مكن تفسير المنبب بتفسيرا .4
 رغبات الفرد .لاختلاا دلافا لحاجات ، ل 

 ال بات : الإدراك لا ،ت ير بت ير موةا المنبب الخارجي أل حركتب . .5
 قواني  التنظيم الادراكي 

 الأرةية .الشكل ل  (1
: أي تنظب الأجزاا المتقاربة في الزمان أل المكان في سياق لاحد التقار  (2

 فندركها معا كمجموعة لاحدة .
حيث ،نتباه ل  جذ  الاتشابب : تميل العناصر المتشابهة إالتماثل أل ال (3

تتجما في أنماؤ إدراكية متميزة لمنظمة ،لتميل إدراك الأجزاا المتماثلة 
،أل ستمراررك قةل ريرها من الصيغ الأخرى الاتدهي معا كمجموعة ل 
 جاه المشترك .الاتصال، ألالات
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

الإرلاق هو فراد إل  إكمال الم يرات الناقصة. ل : هناك ميل للأالإرلاق (4
 .ملا الفرارات لكي نجعل للشئ معن الإدراك ب

تجاه لاحد ندركها عل  أنها : ،نص أن العناصر التي تتحرك في االإتجاه  (5
 .شكل لاحد 

في الشكل  كون أك ر قابلية السياق : لهو الذي  شمل كل العناصر  (6
 للتنظيب الإدراكي من أي سياق اخر .

يحدل ، ل (ليعطي الشئ معن أي  عي ليفهب ليفسر )فمن الفرد  ،درك  :مما سةق عرةب
معالجة العقلية هي حدلل مقارنة فال ذلك داخل الدماغ من خلال المعالجة العقلية  .

ستبعاد ال ،ستدعااال ،تخزين ل ،ل تطابق ،لإكمال الناقص،فر  ل ،تتابا ل ،لتصنيف،ستنتاج ال 
تنتقل من خلال السيلات العصةية عةر ل ،التشفير داخل الدماغ ل  ،تتب هذه العمليات بالترميز
نحن بدلرنا كأخصائيات في التي  صنعها المخ من تلقاا نفسب. ل  النواقل العصةية الكميائية

لترتيب ة نقوم بعمل ما  قوم بب الدماغ أثناا الجلسة من خلال الأنشطة مجال التربية الخاص
 (.  51،  2014حتياجات الخاصة كلا حسب حالتب ) نعيمة محمد،منطقي للأطفال ذلي الا

 العوا ل المؤثرة على عملية الإدراك 
ترتب  بخصائص الم يرات ل  ،تخص الشئ المدركأما أن تكون عوامل موةوعية) خارجية (

هي قوانين التنظيب فالعوامل الخارجية الشدة ،ل  ،الحركةل ،اللون ل  ،الحجبل  ،الشكلمن 
الألفة ل ،درجة الخةرة  :تخص الفرد القائب بالإدراك م لالإدراكي ، ألعوامل شخصية) ذاتية (

الحالة المزاجية ل ،لالتوقعات،التهيل العقلي ل ،النفسية للفرد ل  ،الحاجات الفسيولوجيةل ،بالم يرات 
 .لقيب لميول الفرد،تجاهات لا،لإنفعالية ال ،

   Perceptual Abilitiesالقدرات الإدراكية 
تنقلها إل  المراكز العقلية العليا ل ،هي كل الوسائ  الإدراكية للمتعلب التي لتستقةل الم يرات ل 

  .للتفسير
  التمييز الحركيKinesthetic Discrimination  
  التمييز البصريVisual Discrimination   
  التمييز السمعيAuditory Discrimination  
  التمييز اللمسيTactile Discrimination   



 
 

 

 

) 112) 

 علي رضوانمي أحمد د/ 

 2023 ديسمبر ، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

  القدرات التوافقية Coordination Abilities   ، 2016)أسامة فارلق ،
15.) 

 :  راحل التدخل
 لال مراحل رئيسية رامج التدخل المبكر قد تطورت من حيث طةيعتها لأهدافها ، لتمر بإن ب

 هي : 
المرحلة الألل  : كان التدخل ،ركز عل  تزليد الأطفال الرةا المعاقين بالخدمات  (1

 بالنشاطات التي تستهدا توفير الإثارة الحسية لهب .ل  ،العلاجية
المرحلة ال انية : أصبح التدخل المبكر ،هتب بدلر الوالد،ن بوصفهب معالجين  (2

 المعاقين. مساعد،ن أل معلمين لأطفالهب
هتمام ،نصب عل  النظام الأسري بوصفب المحتوى المرحلة ال ال ة : أصبح الا (3

إرشادها ل ،تدريةها ل ،نمو الطفل ، فقد أصبح دعب الأسرةجتماعي الأكةر أثرا في الالا
 (. 30-29،  1998الهدا الأك ر أهمية )جمال الخطيب ل أخر ، 

التعرا ، ) :تكون من عدة مراحل هييرى بعض الباح ين أن عملية التدخل المبكر تل 
عل  الررب أنها مراحل مرتبة ترتيب منطقيا إلا أنب عند الإرشاد( ل ل ،التدريب ، كتشاالالا

لا  مكن التفرقة بينهب بسهولة )سمات لشاحي ، ل  ،ندماج ما بعضها البعضالتطةيق ،تب الا
 (. 59 -58،  2011( )نوري القمش ،  22-23،  2003

 : التدخل المبكرستراتيجيات ا
بتعد،ل في السلوك الطفل في يكون التدخل ل  RE-MEDIAYIONعملية توسطية  (1

 .أل التعليمي أل السلوكي،خل الطةي التكيف بةرامج التدل ،سياق عمليات النمو
ممارسات ل ،بتعد،ل إدراكات    RE-DEFINITIONتعويضية تعد،ل مفاهيب ل  (2

 الوالد،ن للطفل نحو الطفل.
تحسين قدرة الوالد،ن ل ل ،لرعا ة الطفل  RE-EDUCATIONإعادة تعليب الوالد،ن  (3

 كفائتهب في التعامل ما الطفل .
تقوم هذه  HOME BASED PROGRAMMSالمنزلي ستراتيجية التدريب ا (4

تلكد عل  تحمل ل ،ستراتيجية عل  تقد ب خدمات التدخل المبكر في المنزل الا
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التربوية للطفل بعد تزليدها بالمهارات ات العلاجية ل يسي في تنفيذ الخدمالرئالأسرة 
 لالوسائل اللا مة لذلك .

 CENTER BASED PROGRAMMSالتدخل المبكر ستراتيجية مراكز ا (5
تقدم لهب التدريب ل ،ستقبال الأطفال امراكز ،توفر فيها عدد من المتخصصين تقوم ب
 (. 359،  2003ل الخدمات الأخرى )حمويل ادم ل  اخرلن ، 

 ستراتيجية مركز الخا  المصاحب بتدريب منزلي .ا (6
 CHILD DEVELOPMENTنمو الطفل تتبا  مركزستراتيجية ا (7

MONITORING  ستراتيجية في إنشاا سجل لطني للمواليد تتلخص هذه الال
هو الأك ر عرةة للإعاقة ل متابعة نموهب بشكل دلري ل ،لالأطفال دلن الخامسة 

 (. 109 -98، 1998من خلال مراكز خاصة)من  سند ، 
 ستشارات .التدخل المبكر عن طريق تقد ب الا ستراتيجيةا (8
 ستراتيجية التدخل المبكر في المستشةيات .ا (9

ريرها لتدريب أللياا الأمور )أسامة ة التلفا  ألالمواد المطةوعة ألالأفلام ل ستراتيجيا (10
 (.12،  2016فارلق ،

 :  عوقات التدخل المبكر
 الأطفال في مجالات النمو. ي الوالد،ن بالفرلق الطةيفة بين عدم لع (1
 تزا،د عدد الأطفال التي تقدم لهب الخدمة . (2
خةرة أعضائب في هذا لقلة حداثة فريق التدخل المبكر  مشكلات تعود إل  (3

 المجال. 
العمل لطريقة المشاركة ل ،عدم تفهمهب قيمة الظرلا الةي ية الفقيرة للأسرة ل  (4

 (. 66،  2002سليمان ،  في فريق )نجدة
 الدراسات السابقة 

بعنوان تأثير التدخل التعويضي عل  الأطفال الذ،ن   Alessandra (2016) دراسة -1
المعرةين لخطر تأخر النمو الحركي. الهدا من الدراسة  (شهر ا 18ل6)تترالت أعمارهب بين 

تشير الأبحال إل  أنب  مكن منا تأخر النمو الحركي الذي لوحظ في السنوات الألل  من 
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العمر من خلال برامج التدخل التعويضي التي توفر الرعا ة المناسبة خلال هذه الفترة 
تأثير برنامج التدخل الحركي التعويضي الحرجة من نمو الطفل. الطريقة: حللت هذه الدراسة 

لتمييز عوامل  عانون من نمو حركي رير نمطي ، (طفلا   32)عل   (أسةوع ا12)لمدة 
شطة اللعب التي لربطها. أجرينا أن (أشهر 8ل6 )الخطر المرتبطة بالتأخر في النمو بين سن

ب في الموقل لالصوت ، لالتحكتضمنت شد العضلات، لتحسين قوة العضلات، لتتبا البصر 
، لالتعامل ما الأشياا لالحركة. كان الهدا هو السمات للأطفال بتجربة في المواقل المختلفة

مواقل حركية جد،دة لالت لب عل  التحد ات. النتائج: أظهرت النتائج تحسن ا كةير ا في الأداا 
ية الأطفال ، الحركي ، مما  عز  ا ثار الإ جابية للنهج السياقي الذي  عالج احتياجات تنم

 بدلا  من التركيز فق  عل  اكتسا  مهارات محددة في مرحلة الطفولة المبكرة.
بعنوان العلاقة بين التأخيرات الحركية لتطور  Rebecca, et al  (2018)دراسة  -2

. الهدا من (شهر ا 18)منخفضي الو ن عند الولادة عند عمر  الخدجالل ة لدى الأطفال 
هذه الدراسة هو تحد،د ما إذا كان هناك ارتباؤ محدد بين التأخيرات الحركية للظيفة الل ة 
الاستقبالية لالتعةيرية  عل  التوالي  في الأطفال المولود،ن قةل الألان.مراجعة الةيانات بأثر 

ت ناطقة جرام ا من ل ن الولادة من عائلا 1،250 ≥طفلا  مةتسرين  126رجعي: تب تقييب 
إل  شد،د( ، لتأخر متوس  تطور الحركي )طةيعي، تأخر معتدلبالل ة الإنجليزية عل  ال

 Bayley Scales of Infant and Toddlerلالمقا،يل المعرفية لالل وية لمقا،يل 
Development- ( الإصدار ال الثBayley  ،2006في عمر )(شهر ا 18)  المصحح. تب

ل  أنها طةيعية لمشةوهة لرير طةيعية. تب تسجيل لتحليل تصنيف الدرجات المعرفية ع
 ل أسفرتلولادة فيما ،تعلق بف ة المحرك. مت يرات الجنل لالد موررافية لالفترة المحيطة با

لالنزيف الحاد  انخفاض الو ن عند الولادة ، لالحاجة المزمنة للأكسجين ،نتائج الدراسة إل  
و حركي ةعيف. في الل ة المعوي كانت مرتبطة بنمالالتها  العدلى/، داخل البطينات

، حصلت المجموعة الحركية العاد ة عل  درجات أعل  بك ير من المجموعة المستقةلة
للكنها لب تختلل بشكل كةير عن المجموعة الحركية ذات ،الحركية المتوسطة لالشد،دة 

اد ة عل  درجات أعل  ، حصلت المجموعة الحركية العأخير الخةيف. في الل ة التعةيريةالت
الشد،دة. كان أداا الفتيات أفضل من -بك ير من كل من المجموعتين الخةيفة لالمتوسطة

، للكن لب  كن هناك تفاعل كةير بين الجنل لالف ة في الل ة الاستقبالية لالتعةيريةالأللاد 



 م

 

 

) 115) 

 2023  ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

كةير في  الحركية في أي من درجات با،لي. ساهمت الف ة المعرفية ، لليل الحركية ، بشكل
تبا،ن درجات الل ة الاستقبالية ؛ ساهب كل من الف ة المعرفية لالحركية بشكل مستقل في 

 التبا،ن في الل ة التعةيرية.
، برنامج  3( بعنوان فعالية النسخة العربية لةرنامج الةورتاج 2018دراسة محمد حسن ) -3

مدى بعنوان فعالية النسخة تدخل مبكر للأطفال ذلي التأخر النمائي . هدفت الدراسة إل  
، برنامج تدخل مبكر للأطفال ذلي التأخر النمائي الشامل في  3العربية لةرنامج الةورتاج 

تكونت الرعا ة الذاتية ( ل  –جتماعية الا –الل وية  –دراكية الإ –تحسين مهارات ) الحركية 
سنوات (لأدلات 6  ال من ذلي التأخر الشامل في عمر)الميلاد حتلأطف(أباا10)العينة من 

مقياا الفيلاند (. لأسفرت  -كرلت العمل -2013رشاديالدليل الإ -الدراسة )استمارة التقييب
 نتائج الدراسة مدي فعالية الدراسة في تحسين المهارات في الجوانب الخمل .

بعنوان عوامل الخطر لتأخر النمو بين  Zainab Alimoradi, et al (2020)دراسة  -4
 مكن تحد،د الأطفال  أنب .هدفت إل (شهر ا 18-6)الرةا الذ،ن تترالت أعمارهب بين 

المعرةين لخطر التأخر في النمو إل  تحسين تشخيصهب عل  المدى الطويل. في دراسة 
 (شهر ا 18ل 6)ن الحالة لالشواهد هذه ، تب تجنيد الأمهات لالرةا الذ،ن تترالت أعمارهب بي

الذ،ن تمت إحالتهب إل  مراكز الرعا ة الصحية التابعة لجامعة قزلين للعلوم الطةية من 
ا في مجموعة تأخر النمو  197. لتألل حجب العينة من 2017أرسطل إل  د سمةر  فرد 

(. تب قياا الحالة التنموية باستخدام 107( لمجموعة التطور الطةيعي )ن = 90)العدد = 
حدلل  ضان الأعمار لالمرحلة. أشارت نتائج التحليل متعدد المت يرات إل  أن فر استةي

  (مرات   5)عند الأمهات المصابات بسكري الحمل ،  (مرة   19)تأخير كةير في النمو  ادت 
في حالة الاةطرابات  (مرات   9 )في تسمب الحمل ، (مرات   5)في فقر الدم أثناا الحمل ، 

ا الطةية للأم.   قترت أ ن ،تب إعطاا الأطفال المولود،ن من حالات الحمل عالية الخطورة مزيد 
 من الاهتمام من حيث تأخر النمو في سن مبكرة.

 فحص التأخر في النمو لدى الأطفال من عمربعنوان  Omnya (2022)دراسة  -5 
. الهدا )الأهداا(: تقد،ر مدى القاهرةفي مركز رعا ة صحية أللية في (شهر ا 2-36 )

في مركز  (شهر ا 36-2)انتشار التأخر في النمو بين الأطفال الذ،ن تترالت أعمارهب بين 
. ل أجريت هذه الدراسة المقطعية في مركز القاهرة( في PHCالرعا ة الصحية الأللية )
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. ا (شهر  36-2)ين طفلا  تترالت أعمارهب ب 193الرعا ة الصحية الأللية في سرا ا القبة عل  
لتقييب خمسة مجالات ؛( ASQ-3تب جما الةيانات باستخدام استةيان الأعمار لالمراحل )

للتنمية: الاتصال ، لالمحرك الإجمالي ، لالحركة الدقيقة ، لحل المشكلات ، لالشخصية 
الاجتماعية. كما تب تضمين بعض خصائص الوالد،ن. النتائج: بلغ معدل تأخر النمو 

٪ لكل 3.1لمجالات ذات التأخير الأك ر شيوع ا كانت الاتصال لالمحرك الإجمالي )٪. ا9.3
٪(. سجلت الفتيات درجات أعل  بك ير من 1.04منهما( لأقلها مجال المحرك الدقيق )

(. كان ترتيب الولادة من الألل إل  ال الث 0.037الأللاد في مجال حل المشكلات )ع = 
عل  التوالي(. كان لدى  p = 0.025  ،p = 0.003ية )أعل  درجات التواصل لالاجتماع

 Pالأمهات ذلات التعليب العالي أطفال ذلل درجات أعل  في الحركة الدقيقة لالنمو الكلي )
 درجات ذلل أطفالعل  التوالي( ، بينما كان لدى ا باا المتعلمين  0.014ل  0.001>

(. ارتبطت مدة الرةاعة الطةيعية ارتباطا إ جابيا ما مجموع 0.009اتصال أعل  )ع = 
عل  التوالي(. الخلاصة: كان  0.042، ع =  0.001الدرجات الحركية لالاجتماعية )ع = 

ا مقارنة بالدراسات السابقة. أظهر العد،د من DDs 9.3تكرار  ٪.  عتةر هذا الانتشار مرتفع 
لألص  بالفحص المبكر للأطفال في سن ما قةل المدرسة من أجل التعرا  العوامل المرتبطة

 الفوري لالتدخل في الوقت المناسب.
عل  الررب من أن التأخر في النمو في مرحلة الطفولة  م ل مشكلة عالمية الباحثة تعقيب 

قات ٪ فق  من الأطفال الذ،ن  عانون من إعا30ذات أهمية كةيرة ، فقد تب تقد،ر أن حوالي 
  (Celik , 2015,180 )في النمو ،تب تشخيصهب قةل دخولهب المدرسة.

، إل  جانب حقيقة أن لا  كون الحكب السريري لأطباا الأطفال دائم ا كافي ا هذه الةيانات
٪ من عجز 50-30لتحد،د التأخيرات أثناا الفحوصات الصحية لأنهب لا  كتشفون حوالي 

( ، ليسل  Otalvaro & el ,2018,7)(Fischer , 2014,314)النمو الحركي النفسي 
 الضوا عل  أهمية إنشاا برنامج فحص منهجي للتأخر في نمو الأطفال.

 جب أن تستهدا برامج الفحص الأطفال في السنوات ال لال الألل  من حياتهب حيث 
 حدل أقص  نمو للدماغ في هذا العمر. ،واجب الأطفال في هذه الف ة العمرية أخصائيي 

 (Choo,2019,60)عا ة الصحية أك ر من ريرهب لسيستفيدلن أك ر من الةرامج التداخليةالر 
( بالاستخدام الرلتيني لالدلري للأدلات AAP)لأكاد مية الأمريكية لطب الأطفالتوصي ا
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، لعل  الأقل ثلاثة أعمار محددة للأطفال )في عمر ارية خلال كل  يارة لعيادة الطفلالمعي
 . (Vitrikas,2017,36-43)شهر ا(  30أل  24ل  18ل  9
 الفروض  

" توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب درجات أطفال  .1
 المجموعتين التجريةية لالضابطة في القياا البعدي عل  مقياا

الاجتماعية ف  اتجاه أطفال المجموعة العمليات المعرفية لالإدراكية ل 
 التجريةية ".

إحصائية بين متوسط  رتب أطفال " توجد فرلق ذات دلالة  .2
 المجموعة التجريةية في القياسين القةلي لالبعدي عل  مقياا

 الاجتماعية ف  اتجاه القياا البعدي".العمليات المعرفية لالإدراكية ل 
لا توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب درجات  .3

عل  أطفال المجموعة التجريةية في القياسين البعدي لالتتبعي 
 .الاجتماعية "العمليات المعرفية لالإدراكية ل  مقياا

 إجراءات الدراسة 
 أولًا:   نهج الدراسة 

لتحقق ؛ذلك المنهج الذي  ستخدم التجربة  ،ستخدمت الدراسة الحالية المنهج شبب التجريةيا
ين المتجانستين عل  التصميب التجريةي ذي المجموعتعتمدت الدراسة ا ، ل من صحة الفرلض
، حيث تب إخضاع المجموعة التجريةية للةرنامج دلن أخرى ةابطةمجموعة تجريةية ل 

 الضابطة .
 ثانياً : العينة 

ذلك بتطةيق مقياا ل  ا (أم 50)ل (طفلا  50)الباح ة بتطةيق عل  عينة عشوائية قوامهاقامت 
 ختيارلالعمر الزمني ثب تب ا ،لمقياا المهارات النمائية ،جتماعيالاقتصادي ل المستوى الا

كلام الل ،الحياتية كز تكلب لتنميةالقدرات العقلية ل أقل من عامين الوافد،ن بالمر  (أطفال10)
نل لالتكافل في  العمر الزمني شهرا ( بشرؤ  التجا17 ةل 12بحيث  كون العمر الزمني ) 
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أهيلهب بالتدخل المبكر تب ت 5إل  جتماعي.بعد تحد،د العينة قسمت الاقتصادي ل المستوى الال 
 لب ،تب لهب أي تدخل مبكر أل جلسات إرشاد ة . 5 ل

 إجراءات التكافؤ بي  المجموعتي :
ن من حيث العمر الزمن  للأطفال لالعمر الزمن  للأمهات تب حسا  التكافل بين المجموعتي

 لالمستوى الاجتماعي الاقتصادي لأسرهب ل لذلك عل  النحو التال  :، 
: قامت الباح ة بمقارنة العمر الزمن  لأطفال المجموعتين العمر الز نى   حيث  -أ

اللابارامترى،  Mann-Whitney Testختبار مان ليتن  باستخدام ا التجريةية لالضابطة
 أطفال المجموعتين ف  العمر الزمن  كما ،وةح الجدلل التال : تكافللذلك للتحقق من 

 رتب العمر الز ني لأطفال المجموعتي  التجريبية والضابطة  ى(دلالة الفروق بي   توسط1جدول )
 

 ن المجموعة المتغير
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

 جموع 
 الرتب

قيمة 
U  قيمةZ 

 ستوى 
 الدلالة

العمر 
 الز نى

 23 4.60 0.24 1.87 5 ضابطة
غير  0.94 8

 32 6.4 0.19 1.91 5 تجريبية دالة

 2.58=  0.01، ل عند مستوى   1.96=  0.05الجدللية عند مستوى   Zقيمة 
( مما  شير إل  0.94( المحسوبة بل ت ) Z(الوارد أعلاه أن قيمة ) 1،تضح من جدلل)

عدم لجود فرلق دالة إحصائي ا بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعتين التجريةية 
 .  العمر الزمن لالضابطة ، مما ،دل عل  تكافل العينة من حيث 

 المستوى الثقافي الاجتماعي الاقتصادي: -ب
قامت الباح ة بتطةيق مقياا المستوى ال قافي الاجتماعي الاقتصادي للأسرة )عةد العزيز 

( عل  عينة الدراسة )التجريةية لالضابطة(، لقد ألةحت نتائج تطةيق 2013الشخص، 
( 4المقياا أن أطفال العينة ،نتمون إل  مستوى اجتماعي لاقتصادي لاحد، ليوةح جدلل )

 في المستوى الاجتماعي الاقتصادي:  نتائج تكافل المجموعتين
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 ( تكافؤ أطفال العينة في  تغير المستوى الثقافي الاجتماعي الاقتصادي 2جدول )
 المتغير

 ن المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

 جموع 
 الرتب

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

 ستوى 
 الدلالة

المستوى الثقافي 
الاقتصادي 
 الاجتماعي

 27.00 5.40 2.63 45.40 5 ضابطة
12 0.10 

غير 
 28.00 5.60 3.27 45.50 5 تجريبية دالة

رير دالة إحصائي ا بالنسبة لمجموعتي  (Z)(الوارد أعلاه أن قيمة 2،تضح من جدلل )
الدراسة التجريةية لالضابطة، مما ،دل عل  أن عينة الدراسة متكاف ة من حيث المستوى 

 ال قافي الاجتماعي الاقتصادي. 
 العمر الز نى للأ هات : -جة

الأعمار الزمنية للأمهات بين المجوعة التجريةية ل  قامت الباح ة بحسا  التكافل ف 
 ليوةح الجدلل التالي نتائج تكافل المجموعتين : ،المجموعة الضابطة 

المجموعتي  التجريبية  للأ هاترتب العمر الز ني  ى(دلالة الفروق بي   توسط3جدول )
  والضابطة

المتوسط  ن المجموعة المتغير
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

 جموع 
 الرتب

قيمة 
U  قيمةZ  ستوى 

 الدلالة
العمر 
الز نى 
 للا هات

 29.00 5.80 5.05 27.40 5 ضابطة
غير  0.32 11

 26.00 5.20 5.79 26.80 5 تجريبية دالة

رير دالة إحصائي ا بالنسبة لمجموعتي  (Z)(الوارد أعلاه أن قيمة 3،تضح من جدلل )
الدراسة التجريةية لالضابطة، مما ،دل عل  أن عينة الدراسة متكاف ة من العمر الزمن  

 للامهات. 
 العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية: -د

قامت الباح ة بتطةيق مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية قةل تطةيق الةرنامج 
العمليات  لذلك لحسا  التكافل بين المجموعتين )التجريةية لالضابطة( عل  مقياا،

 الاجتماعية، ليوةح الجدلل التال  تكافل أفراد العينة :المعرفية لالإدراكية ل 
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تكافؤ أفراد العينة على  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و ( يوضح 4جدول رقم )
 الاجتماعية قبل تطبيق البرنا ج

 ن المجموعة البعد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

 جموع 
 الرتب

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

 ستوى 
 الدلالة

الجانب 
 المعرفى

 28 5.6 0.84 6.2 5 ضابطة
غير  0.11 12

 27 5.4 1.67 6.4 5 تجريبية دالة
الجانب 
 الإدراكى

 29.5 5.9 3.13 9.6 5 ضابطة
غير  0.42 10.5

 25.5 5.1 1.82 9.6 5 تجريبية دالة
الجانب 

 الاجتماعى
 26.5 5.3 0.84 2.8 5 ضابطة

غير  0.22 11.5
 28.5 5.7 1.58 3 5 تجريبية دالة

 الدرجة الكلية
 26.5 5.3 2.79 18.6 5 ضابطة

غير  0.21 11.5
 28.5 5.7 3.16 19 5 تجريبية دالة

( الوارد اعلاه  عدم لجود فرلق ذات دلالة إحصائية بين أفراد 4،تضح من الجدلل )  
المجموعتين التجريةية لالضابطة عل  جميا أبعاد المقياا ل الدرجة الكلية ل الذى ،لكد 

الضابطة عل  أبعاد مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية تكافل أفراد المجموعتين التجريةية ل 
 ل الاجتماعية لالدرجة الكلية .

 ثالثا أدوات الدراسة 
 مقياا القدرات النمائية إعداد / الباح ة. .1
رتقائي ) النمائي( لتحسين مهارات الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال الةرنامج الا .2

 التدخل المبكر إعداد / الباح ة. 
 .2013جتماعي إعداد / عةد العزيز الشخص قتصادي ل الامقياا المستوى الا .3

ستندت إل  عدة برامج نمائية اعند قيام الباح ة بمعداد أدلات البحث من مقياا ل برنامج 
 كاليفورنيا (. –بيرجانل  –برنامج هيلب  –م ل )قائمة الةورتاج 

  بررات إعداد المقياس
 إ جابي أثر المشاركات هذه لم ل أن الخاصة التربية مجالات في ن و لالعامل ن و الأخصائي  قر

 التي الدراسات: م ل لد،هب الأعراض حدة من لالتخةيف ،الأطفال حالة تحسين في لفاعلية
 هارفورد جامعة في نموهب  الأطفال تطور في خةير لهو Buton White لا،ت بوتن بها قام

 بين الواقعة الزمنية الفترة بأن ، Harvard University Preschool Progect للأطفال
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 لإذا جتماعي،الا ل المعرفي النمو في هامة العمر من الألل ) سنوات ال لالل  أشهر (8
 بالنسبة أهمية أك ر فمنها الطةيعي النمو لذلي  بالنسبة هامة العمر من الألل  السنوات كانت

 التأخر من أنماطا  عانون  الأ ام بمرلرل  الأطفال فهللاا ، الخاصة حتياجاتالا ذلي  للأطفال
  عانون  الذ،ن الخاصة للأطفال التربوية الخدمات فمن للذلك ، الإعاقة لطةيعة لفقا النمائي
  حتملون  الأللياا إن، المدرسة دلن  السنوات في خصوصا هامة النمائي التأخر من أنماطا

 لانتظر ا الأللياا لهللاا  قال رأ ب حسب لكن العيو  هذه تجال ل  طةيعيا الطفل هذا نمو
 ،الزمن ما لوحده ،ذهب لا النمائي التأخر أن الواةح من لأنب؛ Wait and see  لالانظر 

 عةد إبراهيب الزريقات ( تدخل دلن  ذلك ،تجال لن  لا نمائيا المتأخرين الص ار الأطفال نلأل 
 .( 20، 2009، فرج الله

 بمتابعة قاموا حيث ، 2004 سنة تتبعيب دراسة في Keogh,et al ل ملائب كو أ ضا ليشير
 إل  النتائج لأشارت . ال ال ة عمر من العينة كانتل ( عاما (20 لمدة نمائيا متأخرين أطفال

 في أل أسرهب ما  عيش بعضهب كان لإن ، النمائي تأخرهب ،تجال لا لب الأطفال معظب أن
 تستمر المبكرة الطفولة في النمائي التأخر مشكلات بأن نتائجهب أكدت قد ل ،جماعية منا ل

 نجد المجال هذا في الدراسات لك رة الةرامج تطور من بالررب للكن، المبكر الرشد في
 ليظهر ،لأطفالهب الحاجات تحقيق  خص فيما تنعدم تكاد محدلدة جهودا ،ةذلون  الأللياا

 المبكر التكفل تقةل لكلكذ بأطفالهب التكفل عن المسللين ل الأخصائيين تشجيا عدم في ذلك
 .(11، 2020)حواا ل ريب ،ذاتب حد في

عةد العزيز )الحصر دراسة العربية ذلك عل  سةيل الم ال لا  ألةحت بعض الدراساتل 
ستخدام اشهرا( ب 47حت   16)تناللت التدخل المبكر في عمرتي لال (2019السرطالي 

هذا ل ، 2015ترجمة التميمي من تأليف د ان بريكر ل  AEPSالةرمجة ل  نظام القياا لالتقييب
ا الطفل قةل الةرنامج النظام مخصص لقياا مستوى المهارات النمائية التي ،تمتا به

 –الحركات الكةرى  –مجالات ) الحركات الدقيقة  6يتكون من ل  ،بعد تنفيذهالتدريةي ل 
تمت هذه الدراسة بدللة الامارات الاجتماعي( ل  –لتواصل الاجتماعي ا –المعرفي  –التكيف 

 المتحدة .
طفل تترالت أعمارهب )شهر لاحد حت   101التي تناللت  Speranta2020أظهرت دراسة 

ل  CSBS DPشهرا( حيث طبقت العد،د من المقا،يل التنموية للرةا م ل قائمة  13
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(Wetherby & Prizant , 2002)    العاطةية ل  جوانب هي ) الل ة 7تكونت من
ستخدام ستخدام الاتصال ، استخدام الا مااات ، استخدام الأصوات ، ااستخدام النظرة ، ا

 Devereux ستخدم في البحث تقييب اأ ضا الكلمات ، فهب الكلمات ، استخدام الأشياا( . ل 
 . (Le Bufee& Powell,2007)للطفولة  المبكرة للرةا / الأطفال الص ار 

الةرنامج الارتقائي لأطفال رتقائي ل المقياا التنموي الااح ة بعمل مماسةق تقدمت الب
 بجمهورية مصر العربية ل ذلك لندرة ذلك الجانب في الأبحال العربية ل الأجنةية .

 الخصائص السيكو ترية لمقياس العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية:
 قق من صدق لثبات المقياا ليتضححتب الت :قق من الخصائص السيكومترية للمقيااحللت
 ك فيما ،لي:ذل

 الصدق :
 : لاختبار العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية  البنية   ؤشرات صدق

الاجتماعية ل ،لالإدراكية ،المعرفية  :تحققت الباح ة من صدق الةنية لاختبار العمليات
 ملشرات حسن المطابقة لةنية ( ،وةح5باستخدام التحليل العاملي التوكيدي ، لالجدلل )

 الاجتماعية  .العمليات المعرفية لالإدراكية ل 
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

(  ؤشرات حس  المطابقة لبنية اختبار العمليات المعرفية والإدراكية و 5)جدول 
 ( 50الاجتماعية  )ن=  

 للمؤشر المدى المثالي القيمة المطابقة حس  ؤشرات 
  2.24  2 كا

  1 درجات الحرية
 5إلى  صفرالمدى المثالي     2.24 ودرجات حريتها 2النسبة بي  كا

 0.96 (GFI) ؤشر حس  المطابقة 
(: القيمة المرتفعة )أي 1   )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

 ؤشر حس  المطابقة المعدل 
(AGFI) 0.93 

المرتفعة )أي (: القيمة 1   )صفر( إلى )
صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

 0.93 (RFI) ؤشر المطابقة النسبى 
(: القيمة المرتفعة )أي 1   )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

 0.95 (CFI) ؤشر المطابقة المقارن 
مة المرتفعة )أي (: القي1   )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

 0.96 (NFI) ؤشر المطابقة المعيارى 
(: القيمة المرتفعة )أي 1   )صفر( إلى )

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

 0.95 (IFI) ؤشر المطابقة التزايدي 
(: القيمة المرتفعة )أي 1)   )صفر( إلى 

صحيح( تشير إلى  1التى تقترب أو تساوى 
  طابقة أفضل للنموذج.

جذر  توسط  ربع التقريب 
RMSEA)) 0.07 ( إلى )(: القيمة القريبة    0.1   )صفر

 الصفر تشير إلى  طابقة جيدة للنموذج.

لالإدراكية ،المعرفية :العمليات( لجود مطابقة جيدة لةنية 5،تضح من الجدلل )     
ما بيانات عينة الدراسة، لكانت رالةية ملشرات حسن المطابقة في مداها  الاجتماعيةل ،

الم الي، ليوةح الجدلل التالي الأل ان الانحدارية المعيارية لرير المعيارية للنموذج العاملي 
 عل  النحو التالي: 
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 ارية والخطأ المعياري المعيارية وغير المعي الانحدارية( الأوزان 6جدول )
العمليات المعرفية والإدراكية و والنسبة الحرجة و ستوى الدلالة للنموذج العا لي لبنية 

 الاجتماعية

 المقاسة بعادالأ
الوزن 

الانحداري 
 المعياري 

الوزن الانحداري 
 غير المعياري 

الخطأ 
 المعياري 

النسبة 
 الحرجة

 ستوى 
 الدلالة

 - - - 1 0.82 الجانب المعرفى

 15.6 0.05 0.78 0.84 الجانب الإدراكى
دالة عند 

0.01 

دالة عند  16.67 0.06 1 0.77 الجانب الاجتماعى
0.01 

العمليات المعرفية لالإدراكية ليتضح من الجدلل السابق تحقق صدق النموذج العاملي لةنية  
دالة  بعادللأ ، فقد كانت جميا الأل ان الانحداريةلدراسةلدى أفراد عينة ا الاجتماعيةل 

مقياا ل  مكن توةيح الةنية (، لهذه النتائج تلكد صدق ال0.01إحصائيا  )عند مستوى 
 العاملة لاختبار العمليات المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية من خلال الشكل التال  : 

 

              
 

 الاجتماعية( البناء العا لى لاختبار العمليات المعرفية والإدراكية و 1شكل )  
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 الاتساق الداخلي  -
تب حسا  الاتساق الداخلي من خلال حسا  معامل ارتباؤ بيرسون  بين كل فقرة من فقرات 

 كل بعد بالدرجة الكلية لب. ليمكن توةح النتائج من خلال الجدلل التال :
(الاتساق الداخلي لكل بعد عل  مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية ل 6جدلل )

 (50ماعية) ن=الاجت
 الجانب الاجتماعى الجانب الإدراكى الجانب المعرفى

  عا ل الارتباط رقم الفقرة  عا ل الارتباط رقم الفقرة  عا ل الارتباط رقم الفقرة
1 0.56** 25 0.76** 72 0.69** 
2 0.47** 26 0.49** 73 0.74** 
3 0.48** 27 0.77** 74 0.68** 
4 0.53** 28 0.57** 75 0.74** 
5 0.66** 29 0.48** 76 0.42** 
6 0.77** 30 0.71** 77 0.55** 
7 0.59** 31 0.79** 78 0.57** 
8 0.70** 32 0.73** 79 0.41** 
9 0.49** 33 0.74** 80 0.53** 

10 0.56** 34 0.70** 81 0.57** 
11 0.51** 35 0.76** 82 0.57** 
12 0.49** 36 0.69** 83 0.65** 
13 0.61** 37 0.56** 84 0.51** 
14 0.57** 38 0.63**   
15 0.63** 39 0.58**   
16 0.69** 40 0.56**   
17 0.46** 41 0.59**   
18 0.48** 42 0.64**   
19 0.67** 43 0.59**   
20 0.64** 44 0.53**   
21 0.71** 45 0.53**   
22 0.73** 46 0.66**   
23 0.68** 47 0.62**   
24 0.42** 48 0.54**   
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 الجانب الاجتماعى الجانب الإدراكى الجانب المعرفى
  عا ل الارتباط رقم الفقرة  عا ل الارتباط رقم الفقرة  عا ل الارتباط رقم الفقرة

  49 0.75**   
  50 0.62**   
  51 0.49**   
  52 0.43**   
  53 0.44**   
  54 0.50**   
  55 0.42**   
  56 0.68**   
  57 0.70**   
  58 0.56**   
  59 0.47**   
  60 0.61**   
  61 0.48**   
  62 0.57**   
  63 0.49**   
  64 0.58**   
  65 0.62**   
  66 0.46**   
  67 0.46**   
  68 0.53**   
  69 0.51**   
  70 0.64**   
  71 0.45**   

 0.01** دال عند  ستوى دلالة                                           
(الوارد أعلاه أن جميا مفردات أبعاد المقياا كانت دالة  عند مستوى 5،تضح من جدلل )

للمقياا، كما تب حسا  الارتباؤ بين الأبعاد  ل الذى ،لكد الاتساق الداخلي ،   0.01
 الفرعية ل الدرجة الكلية للمقياا ل كانت النتائج كما بالجدلل التالي:

 
 



 م

 

 

) 127) 

 2023  ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

لكلية لمقياا العمليات المعرفية ل الدرجة ا،( معاملات الارتباؤ بين لأبعاد الفرعية 7جدلل)
 .الاجتماعيةالإدراكية ل  ل

  عا ل الارتباط البعد
 **0.89 الجانب المعرفى
 **0.86 الجانب الإدراكى

 **0.91 الجانب الاجتماعى

 0.01** دال عند      
كل ب عد من الأبعاد  معاملات الارتباؤ بين جميا أن ( من الجدلل الوارد أعلاه6،تضح)     

المقياا  عل  أن ،دل مما (  0.01الفرعية ل الدرجة الكلية للمقياا دالة عند مستوى ) 
 .،تمتا بدرجة عالية من الاتساق الداخل  

 ثبات  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية: 
 لأبعاد لطريقة التجزئة النصةية طريقة ألفا كرلنباخب المقياابحسا  ثبات  ةالباح  تقام    

 .لالجدلل التالي ،وةح معاملات ال باتككل   المقياال  المقياا
 .الاجتماعية والمقياس ككلالعمليات المعرفية والإدراكية و  (  عا لات الثبات لأبعاد  قياس8جدول)

  عا ل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة النصفية 

 سبير ان براون () 
 0.88 0.90 الجانب المعرفى
 0.85 0.89 الجانب الإدراكى

 0.86 0.88 الجانب الاجتماعى
 0.90 0.92 المقياس ككل

لالذى ،لكد ثبات ،( الوارد أعلاه أن جميا معاملات ال بات مرتفعة 8،تضح من الجدلل )
ألفا كرلنباخ كانت مرتفعة، لذلك من خلال أن قيب معاملات ، جتماع التواصل الامقياا 

 لبذلك فمن الأداة المستخدمة تتميز بالصدق ل ال بات ل  مكن إستخدامها علميا  .
 
 
 

 البرنا ج 
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 رتقائي لتطوير مهارات الأطفال المتأخرين نمائيا في مرحلة التدخل المبكر.  برنامج الا
 فنيات علاجية ،مبادئ ل هو برنامج مخط  لمنظب في ةوا أسل علمية لتربوية تستند إل  

التي تدخل في إطار المهام المختلفة ذلك لتقييب مجموعة من الخةرات لالمواقل ، لالأنشطة ل 
ذلك من ( ل  5مجموعة من الأطفال عددهب ) يتب تقد مها في سن مبكرة لالتدخل المبكر، ل 

مبكر ( التي تهدا إل  تدريب الأمهات عل  التدخل ال60خلال عدد معين من الجلسات )
تطوير الجانب المعرفي ، لهذا الأمر  عمل عل  تحسين ل للأطفالهن المتأخرين نمائيا

ليتب ذلك خلال فترة  منية محددة ،جتماعي  لدى الأطفال لالجانب الإدراكي لالجانب الا
 يستهدا هذا الةرنامج ) الطفل ل الأمهات (.ل 

 أسس بناء البرنا ج 
 لية :تب بناا الةرنامج في ةوا الأسل التا

الةرنامج من الدراسات السابقة لالإطار  ستفادت الباح ة خلال إعدادها لمحتوى ا .1
هارات المعرفية هتمت بتنمية المالنظري لالاةطلاع عل  بعض الةرامج التي ا 

راسة عةد العزيز السرطالي د :جتماعية لطفل المتأخر نمائيا م للالإدراكية لالا
عل  2013نعمات عةد المجيد  ، 2014عمر خلل ،2018، محمد حسن 2019

 سةيل الم ال لا الحصر.
الف ة ج المستخدم بحيث ،تضمن الأهداا ل تب لةا تصور للإطار العام للةرنام .2

المهام المقترحة لالأهداا ة إل  محتوى الأنشطة التدريةية ل المستهدفة بالإةاف
 الفرعية لكل نشاؤ .

ل ،ممارسات إل  سلوكيات ل  مة أهداا الةرنامجستخدمت الباح ة عدة فنيات لترجا .3
ل ،المدت  :كذلك التعزيز الذي  كون في صورة لفظية م لهي المحكاه لالنمذحة ل 

أ ضا  كون في مستوى فهب الطفل ل ،بد من تقد مب عقب الفعل مباشرة للا،الإطراا 
ن تكون المعز ات من قائمة المعز ات أمن أهمية في صورة  ماد ة ملموسة ل أل 

 الخاصة بكل طفل .
 الهدف العام للبرنا ج 
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

،هدا الةرنامج إل  تدريب الأمهات عل  التدخل المبكر لتحسين تطور أداا الأطفال 
شهرا( في الجوانب المعرفية لالإدراكية  17-12المتاخرين نمائيا الذ،ن تترلات أعمارهب من )

 لالإجتماعية.
 ستراتيجيات و فنيات البرنا ج ا 

ثب تقوم الأم بمعادة التدريب ما  ،معا في جلسةالنمذجة : تدريب الأم ل الطفل  -أ
 الطفل تحت إشراا الباح ة ثب تكرار ذلك في المنزل. 

لهو عبارة عن م يرات تمييزية إةافية ،التلقين : هو إجراا  ستخدم بشكل ملقت  - 
التلقين أربعة أنواع جسدي ة أداا الطفل للهدا المستهدا ، ل من أجل  يادة إمكاني

 لعن طريق النموذج .ل لفظي ل إ مائي 
 ستخداما  اعتمدت عليب من أك ر الأساليب ا ل ،ستخدمتب الباح ة االتدعيب الإ جابي :  -ت

ستجابة صحيحة استخدامب مباشرة بعد إعطاا ليتب ا ،يلدي إل  نتائج جيدة ل ،
لذلك لضمان  ؛المعز ل للأم ليرب  الطفل بين السلوك ل جزئيا ألكليا  من الطف

التدعيب إما مادي أل معنوي ل قد حرصت الباح ة ل ،ستجابة الصحيحة تكرار الا
 عل  المزج بين النوعية حت  لا  عتاد الطفل عل  التدعيب المادي فق  .

ا إل  تنمية الأنشطة المختلفة التي تهدل ،الةرنامج عل  العد،د من الألعا  كما  حتوي 
الت ذ ة الراجعة لالتقييب ستين للتعارا ل المهارات المعرفية لالإدراكية لالاجتماعية ما لةا جل

 الأطفال لإعادة التأكد من( نشاؤ ،تب فيها تدريب الأمهات ل ل تتضمن ) عدد من الأنشطة 
 تمكنهب لأدائها  .
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 لاحظة  الفنيات الادوات الهدف الجلسة
 الاستجابة

1-2-
3-4 – 
5  

 التعرف على نفسه (1
 التعرف على الام (2
 الغرباءم ع  تمييز الأ (3
 التعرف على تفاح ،  وز  (4
 التعرف على الدائرة (5
 التعرف على أسد ، فيل  (6
 حمر التعرف على اللون الأ (7
 التعرف على شعر (8

 صور للأشخاص
 المرآة

 المجسمات
 الأشياء الطبيعية
 الصور للأشياء

 لوان المائيةالأ 
 الصلصال
 المكعبات
 البازل

 النمذجة
التحفيز  

 يجابيالإ
 التقلي 
الواجب 
 المنزلي

في البداية لم 
الوقم  يكفي

تمام الجلسة لإ 
وذلك لان 

الطفل أخذ وقم 
 التفاعلللتعود و 

بتتبع التعليمات 
وتعاون الأم 

الأخصائي و 
بدءت 

الاستجابات 
    تتضح

الطفل وذلك  
ع  طريق 

التكرار اللعب و 
الكثير في كل 

  رة
6-7-
8-9-

10 

 عنب التمييز بي   وز وتفاح و  (9
 بطيخالتعرف على عنب و  (10
 التعرف على  ربع (11
 زرافة التمييز بي  أسد وفيل و  (12
 صفرالتعرف على اللون الأ (13
 صفرحمر والأالتمييز بي  الأ (14
 يد  التعرف على عي  و  (15

 الصور الملونة
 صور البكتجرام

 المجسات
 المكعبات البازل

 العرائس
 الملونه الكور

 البالونات
 الماء

 الماسكات
 ألوان الوجه

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 
 الايجابي
الواجب 
 المنزلي

تحليل الأهداف 
لى  هام إ

صغيرة بسيطة 
ثم تجميعها 
لبناء  همة 

 تكا لة  عقدة 
كانم    

ل الطرق أفض
التي ساعدت 
الأطفال على 

عطاء إ
 استجابة افضل 

11-
12-
13-
14-15 

 التمييز بي  الدائرة و المربع (16
فلفل على جزر و  التعرف (17

 وبطاطس
 التعرف على قطة و خروف  (18

 البازل
 المجسمات

 الصور
التابلم لسماع أصوات 

 التلقي  
 النمذجة 
التدعيم 
 الايجابي

دوات تنوع الأ
المستخد ة في 

رنا ج كانم الب
   المحفزات 
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
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 التعرف على فم (19
 لى كوب و  لعقةعالتعرف  (20
التعرف على صوت ديك و  (21

 الخروف 
 وتاد الدق على الأ  (22
 فك البازل ذو  قبض (23

 الحيوانات
 المرآه

 الشاكوشوتاد و عمودالأ 
 بازل بمقبض

الواجب 
 المنزلي

الجيدة والتي 
دو ا كانم 

تعطي للطفل و 
م و الأ
خصائي الأ

الاستمرار في 
 العمل دون  لل

16- 17 
– 18 – 

19 20 

 وتادالدق على الأ  (24
 خوخالتعرف على كمثرى و  (25
 طماطمالتعرف على كوسه و  (26
 بقرة التعرف على كلب و  (27
 التعرف على  شط وطبق  (28
التعرف على صوت سيارة  (29

 طيارة و 
 يستطيع تتبع فقاعات الصابون  (30
التعرف على  كان شيء  (31

 و  ناديلأكواب أ خبئ تحم 

صندوق الخشب و 
 الشكوش
 الصور

 المجسمات
 كتاب الصور

 التابلم
 البازل
  شط
 طبق

لعاب  تحركة  ثل أ
 السيارة و الطائرة
 سدس فقاعات 

 الصابون 
بلاستيك او كواب أ

خشبية و غطاء    
 القماش

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 
 الايجابي
الواجب 
 المنزلي

تراجع الطفل لا 
نه لا أيعني 

تقدم و لك  ي
 ؤشر  لنا أنه 

 لىإيحتاج 
 زيد    الوقم 

و تنوع في 
توصيل الطريقة 

 للهدف النمائي 

21-
22-
23-
24-25 

 لى  صدر الصوتإالانتباه  (32
 لعقة و  التعرف على وظيفة (33

 كوب
ى الغناء المصاحب إل الاستماع (34

 بحركة 
التعرف على صور الفاكهة في  (35

 كتاب
عمل برج    المكعبات  (36

  ختلفة الحجم
 التعرف على كبير و صغير  (37
 فعالالتعرف على صور الأ (38

 التابلم 
 الفون 
 الجرس
 الطبلة 
  لعقة
 كوب
  رآه

 كتاب الصور
  كعبات

كروت و فلاش كارد 
 الافعال

لمفهوم كبير  جسمات 

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 
 الايجابي
الواجب 
 المنزلي

كلما كان جو 
العام للجلسة 

ئ بالود و  ل
المحبة يشعر 

 ان الطفل بالأ
و يقلل    

تعصبه  عنده و
و تحفيزه على 

التعاون و 
عطاء إ
 ستجابة واقعيةا
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 –و  صغير )الأسد 
 –المكعب  –الدب 

 الكرسي (
 شخاص الأ

26-
27-
28-
29-30  

التعرف على صور الفاكهة في  (39
 كتاب  

عمل برج     كعبات  ختلفة  (40
 الحجم

التعرف على المفاهيم ) كبير  (41
 صغير ( –

 التعرف على ظرف  كان فوق  (42
 نا ل  قطع الصلصال بالأ  (43
 فتح كتاب  (44
 صفر حمر و الألوان الأفرز الأ  (45

 صور
 كتاب الصور

 البازل
 البرج الخشي

  جسمات  ختلفة الحجم
 طاولة 
 كرسي

 الصلصال
 خرز  لون للفرز

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

 يجابيالإ
الواجب 
 المنزلي

طريقة التلقي  
تكون فعالة 

عند  جدا
د جها باللعب 
 ع الطفل و 

م و الأ
الأخصائي 

حيث التحفيز 
السمعي و 
البصري و 

الجسدي يكونوا 
جميعا بوابات 
 فتوحة و 

 ستقبلة لكل 
المثيرات 
 الخارجية 

31-
32-
33-
34-35 

 حلقات الوتد (46
 تطابق  جسم بمجسم (47
 التعرف على صورة في كتاب (48
 تقليد بعض حركات اغنية   (49
 تركيب بازل  نفصل (50
 تركيب بازل   تصل  (51
 أشياء  3الاختيار بي   (52
 التعرف على خش  و ناعم (53
 دحرجة الكرة (54

 وتاد  الخشبيعمود الأ 
 تطابقة   جسمات
  زدوجة

 كتاب الصور
 المرآة
 البال

 –ألعاب  -صور -لوانأ
 صلصال لمفهوم

 الاختيار
 كرة 

 –بلاط صنفرة ) خش  
 ناعم (

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

 يجابيالإ
الواجب 
 المنزلي

اللعب الحر و 
ترك الطفل 

لاكتشاف  ا 
حوله بطريقتة 

جزء يكون 
 خطط له داخل 
الجلسة و ذلك 

نه    لأ 
علا ات النمو 

في تلك 
 المرحلة

 
36-
37-
38-

لفافة  شيء ليعرف  ا فك   (55
 بداخلها

  سح الوجه  قلدا (56

 علبة هدايا
  ناديل
 طرحة

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

وضع درجات 
   الصعوبة 
في اللعب    
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 طاء الراسغخلع  (57 39-40
 ةفتح السوست (58
 سكوتشالإفتح لاصق  (59
 فهم جملة بسيطة (60
 خراج  ا بداخلهيقلب وعاء لإ (61
 ةفك كبسول (62
 وا ر بسيطةأتنفيذ  (63
 يمد يده لسلام (64
 نطق  قاطع صوتية (65
 التعرف على  ثلث (66

 لواح الرعاية الذاتية أ
الجمل المرسو ة كتاب 

 و المصورة
 طبق و خرز

  رآه
 بازل أشكال الهندسية

 الايجابي
الواجب 
 المنزلي

الطفل حتى 
يستطيع 

المشاركة  ع 
م و الأ

الأخصائي و 
طلب  

 المساعدة  نهم 
الواجب المنزلي 

جب تحديده ي
للأم و كيفية 

عمله  ع 
 دادها بأدوات إ

 ساعدة و 
أيضا بديلة    

 البيئة 
41-
42-
43-
44-45 

 فهم الجمل الطويلة (67
    تتاليي  بسيطي ر أتنفيذ  (68
عطاء خده عند ا يطلب  نه إ (69

 ةعطاء بوسإ
شياء الجديدة حثه على الأ (70

و المتغيرة في البيئة أالمضافة 
 المحيطة له

 التتابع البصري  (71
 شارة باي إيلوح ب (72
 يحرك خرز في  تاهة (73
 لوانتطابق الأ  (74

كتاب الجمل المرسو ة 
 و المصورة

  رآه
  تتاهة الخرز

 تسلسل المكعبات
التعرف على الجزء 
الناقص في الشكل 

 البسيط 
 حلقات تطابق الألوان

 أطباق التطابق الملونة 

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

 يجابيالإ
الواجب 
 المنزلي

تكرار المهمة 
أ ام الطفل بي  

م و الأ
خصائي الأ

يساعد الطفل 
على التعلم 

المكتسب دون 
أن يشعر أنه 

 المقصود 

46-
47-
48-
49-50 

 يماءاتالتدريب على تقليد الإ (75
 التعرف على المشاعر (76
توظيف المشاعر في المواقف  (77

 الحياتية
 التعبير ع  المشاعر  (78

 المرآة 
 الصور

 المواقف التمثيلية 
 تابلم

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

 يجابيالإ
الواجب 
 المنزلي

ربط الدعم 
يجابي الإ
نجاز المهمة إب

 لنهايتها فقط

51-
52-
53-

التعبير ع  رفضه للشيء )  (79
قول لا  –يماءة الإ –شارة بالإ
) 

الأشياء الغير  حببة 
 للطفل 

 التلقي  
 النمذجة
التدعيم 

وجود نماذج 
 تنوعة كثيرة و 

تساعد على 
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 يجابيالإ 54-55
الواجب 
 المنزلي

وجود الفروق 
الفردية بي  

طفال و الأ
يضا أ هاتهم و أ
 خصائيي الأ

56-
57- 

تحفيز على  البرنا ج  –الاختبار  تقييم شا ل للبرنا ج (80
المتابعة و 
 الاستمرار

الشكرو التقديم 
في كل  رة 

التز وا الجميع 
بالحضور و 

 العمل
58-
59-60 

 تقييم تتبعي للبرنا ج  (81
 راجعة  ا تم الاستفادة     (82

جلسات البرنا ج وشكر 
الحضور وإنهاء الجلسات 
دى بعوتحديد  وعد لتطبيق ال

 للمقياس

   

 المخرجات التعليمية التي نتجم ع  التدريب
 التحفيز المبكر

ستكشاا ، لاللعةب مةا "التحفيز"  عني إعطاا الطفل مجموعة متنوعة من الفر  للتجربة لالا
خاصةةة الرؤيةةة  -حولةةب. أنهةةا تنطةةوي علةة  حركةةة الجسةةب لاسةةتخدام كةةل الحةةواا الأشةةياا مةةن 

 لالسما لاللمل.
التحفيةز المبكةةر ةةةرلري للنمةةو الصةةحي لجسةةب كةةل طفةةل لعقةةل. بالنسةةبة للطفةةل ريةةر المعةةوق  

للكن في ك ير من ،لسهل التفاعل ما ا خرين لالأشياا،رالب ا ما  أتي التحفيز بشكل طةيعي 
لاستكشةةةاا العةةةالب مةةةن ،مةةةر أك ةةةر صةةةعوبة بالنسةةةبة للمعةةةاقين طفةةةل لتجربةةةة الأحيةةةان  كةةةون الأ

لكةةي ،تطةةور عقلةةب لجسةةده فةةي أقةةر  لقةةت ممكةةن لبشةةكل كامةةل ، سةةيحتاج إلةة  رعا ةةة  ؛حولةةب
 إةافية لأنشطة خاصة توفره طرق سهلة لممتعة للتعلب.

أل التةأخير الةذي  كان الطفل أص ر سن ا عندما ،ةدأ "برنامج التحفيز" ، كلما قل الةب ا العقلةي
 سيواجهب عندما  كةر.

 
 



 م
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

 إرشادات عا ة لمساعدة نمو الطفل
 مكةةن  ،عامةةل إعةةادة التأهيةةل بالطفةةل عنةةد محاللتةةب التةةدريلد أفةةراد الأسةةرة أل كيةةف ،ةةرتب  أحةة

لمهاراتها الجد،دة أن تحدل فرق ا كةير ا في تطورها بالكامل.  مكن أن تلثر علة  كيةيةة حةدلل 
ا ا أل جيد  تتعلب المهارة الجد،دة. لالأهب من ذلك ،  مكن أن تةلثر علة  الطفةل ال قةة  ذلك سريع 

 لالسلوك لالاستعداد للتعلب.
هناك بعض الطرق البسيطة التي  مكنك استخدامها لمساعدة الطفل عل  اكتسا  أفضل فهب 

 لإعدادها لتعلب الل ة لمساعدتها التواصل ما أشخا  آخرين بطريقة لد ة لتعالنية.،جسدها 
 هذه الإرشادات  فيدة بشكل خاص عند القيام بأنشطة التعلم المبكر  ع

 الأطفال الذي  تأخروا في النمو:
ا )أل الطفل ك يرا ، عانقب بمحبة ، أل  مدتا. 1 منحب جائزة ص يرة عندما  فعل شي  ا جيد 

 عندما  صنا مجهود جيد(.
 ما تفعلب بب.ل مصاحبةكلمات لستخدام لاةح لبسي  ا. تحدل ك يرا ما الطفل. 2
 حركاتها بيد ك. لطفل عل  تعلب مهارة جد،دة ، موجها  . عندما تساعد ا3
 جسده لاستخدام ،د بب. استخدم مرآة لمساعدة الطفل عل  التعرا عل  ما لد ب 4
ثةب شةجا الطفةل  ،أللا   فعل أل مهارة جد،دة ، افعل الشيئ . استخدام التقليد )النسخ(. لتعليب 5

 حولها إل  لعبة.تقليدك ،ل عل  
 أل الذها  إليب ماذا ،ريد. ،. شجا الطفل عل  مد ،ده6
 . اجعل التعلب ممتعا. ابحث دائم ا عن طرق تحويل أنشطة التعلب إل  لعبة.7
 ساعده فق  بقدر ما هو مطلو .بنفسب،ل . دع الطفل  فعل كل ما في لسعب 8
 .لإنما صد قا   ا  معلم تكون  عندما لا. ،تعلب الطفل في ك ير من الأحيان بشكل أفضل 9

 . الحصول عل  أكةر عرض بأدلات جد،دة.10
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 نتائج الدراسة و مناقشتها
 :الدراسة  فروض من التحقق أولاً : نتائج

 نتائج الفرض الأول: -1
لألل عل  أنب  " توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بةين متوسةط  رتةب درجةات ا،نص الفرض 

 :فةةةةي القيةةةةاا البعةةةةدي علةةةة  مقيةةةةاا العمليةةةةات (لالضةةةةابطة،التجريةيةةةةة  )أطفةةةةال المجمةةةةوعتين
 الاجتماعية ف  اتجاه أطفال المجموعة التجريةية .ل ،لالإدراكية ،المعرفية 

 اختبةةةةةةةةةةةةار مةةةةةةةةةةةةان باسةةةةةةةةةةةةتخدام لللتحقةةةةةةةةةةةةق مةةةةةةةةةةةةن صةةةةةةةةةةةةحة هةةةةةةةةةةةةذا الفةةةةةةةةةةةةرض قامةةةةةةةةةةةةت الباح ةةةةةةةةةةةةة 
ح للكشةةل عةةن دلالةةةة الفةةرلق بةةين المجمةةوعتين. ليوةةةة Test  Mann-Whitneyليتنةة  

 الجدلل التالي ما توصلت إليب الباح ة من نتائج في هذا الصدد:
( ،وةةح دلالةة الفةرلق بةين متوسةط  ر تةب درجةات أطفةال المجموعةة التجريةيةة 9جدلل رقةب )

للمجموعةةةةة الضةةةةابطة بعةةةةد تطةيةةةةق الةرنةةةةامج علةةةة  مقيةةةةاا العمليةةةةات المعرفيةةةةة لالإدراكيةةةةة ل 
 جتماعيةالا

المتوسط  ن المجموعة البعد
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

 جموع 
 الرتب

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

 ستوى 
 الدلالة

 15 3 3.96 17.80 5 ضابطة الجانب المعرفى 
0 2.62 

دالة عند 
 ستوى 
0.01 

 40 8 8.50 61.80 5 تجريبية

 15 3 6.58 34.60 5 ضابطة الجانب الإدراكى
0 2.61 

دالة عند 
 ستوى 
0.01 

 40 8 9.07 129.60 5 تجريبية

 15 3 1.87 9.00 5 ضابطة الجانب الاجتماعى
0 2.61 

دالة عند 
 ستوى 
0.01 

 40 8 6.83 43.20 5 تجريبية

الدرجة الكلية 
 للمقياس

 15 3 8.62 61.40 5 ضابطة
0 2.62 

دالة عند 
 ستوى 
0.01 

 40 8 22.76 234.60 5 تجريبية
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

( المحسةةوبة لأبعةةاد مقيةةاا العمليةةات المعرفيةةة Zأعةةلاه أن قةةيب)( الةةوارد 9،تضةةح مةةن الجةةدلل)
 2.61،  2.61،  2.62لالإدراكية ل الاجتماعية لالدرجة الكلية للمقياا بل ت عل  الترتيةب)

( بةةين 01,0(، ممةا  شةةير إلةة  لجةةود فةةرلق ذات دلالةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى دلالةةة) 2.62، 
عل  أبعاد مقيةاا العمليةات (يةية لالضابطة التجر  )متوسط  رتب درجات أطفال المجموعتين

المعرفيةةةة لالإدراكيةةةة ل الاجتماعيةةةة لالدرجةةةة الكليةةةة فةةة  القيةةةاا البعةةةدى فةةة  اتجةةةاه المجموعةةةة 
 ويمك  توضيح هذه النتيجة    خلال الشكل التالى :التجريةية. 

 
أبعاد ( يوضح المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعة الضابطة و التجريبية فى 2شكل )

  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية فى التطبيق البعدى
 نتائج الفرض الثانى: -5

،نص الفةرض ال ةان  علة  أنةب " توجةد فةرلق ذات دلالةة إحصةائية بةين متوسةط  رتةب أطفةال 
المجموعة التجريةية في القياسين القةلي لالبعدي عل  مقياا العمليةات المعرفيةة لالإدراكيةة ل 

  .لاجتماعية ف  اتجاه القياا البعدي"ا
 Wilcoxon لللتحقةق مةن صةحة هةذا الفةرض قامةت الباح ةة باسةتخدام اختبةار ليلكوكسةون  

Test  للكشةةل عةةن دلالةةة الفةةرلق بةةين القياسةةين ، ليوةةةح الجةةدلل التةةال  مةةا توصةةلت إليةةةب
 الباح ة من نتائج ف  هذا الصدد :
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توسط  رتب درجات أطفةال المجموعةة التجريةيةة ( ،وةح دلالة الفرلق بين م10جدلل رقب )
 قةل لبعد تطةيق الةرنامج ، لذلك عل  مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية

 البعد
 نتائج القياس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

  ستوى الدلالة Zقيمة   جموع الرتب

 بعدىقبلى / 

الجانب 
 المعرفى 

 

 0 الرتب السالبة
    

6.40 
    

1.67 0 0 

2.02 

 0.05دالة عند  ستوى 

 الرتب الموجبة
5    

61.80 
    

8.50 
3 15 

     0 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى

الجانب 
 الإدراكى

 

 0 الرتب السالبة
    

9.60 
    

1.82 0 0 

2.02 

 0.05دالة عند  ستوى 

 الرتب الموجبة
5   

129.60 
    

9.07 
3 15 

     0 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى

الجانب 
 الاجتماعى

 

 0 الرتب السالبة
    

3.00 
    

1.58 0 0 

2.01 

 0.05دالة عند  ستوى 

 الرتب الموجبة
5    

43.20 
    

6.83 
3 15 

     0 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى
الدرجة 
 0 الرتب السالبة الكلية

   
19.00 

    
3.16 0 0 

2.02 

 0.05دالة عند  ستوى 

 5 جبةالرتب المو 
  

234.60 
   

22.76 3 15 

     0 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى

( المحسوبة لأبعاد مقياا العمليات المعرفية Z( الوارد أعلاه أن قيب )10،تضح من الجدلل )
، 2.02، 2.02جتماعيةةةةةة لالدرجةةةةةة الكليةةةةةة للمقيةةةةةاا بل ةةةةةت علةةةةة  الترتيةةةةةب )لالإدراكيةةةةةة ل الا

(، ممةةةةا  شةةةةير إلةةةة  لجةةةةود فةةةةرلق ذات دلالةةةةة إحصةةةةائية عنةةةةد مسةةةةتوى دلالةةةةة) 2.02، ،2.01
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 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

( بةةةين متوسةةةط  رتةةةب درجةةةات أطفةةةال المجموعةةةة التجريةيةةةة قةةةةل لبعةةةد تطةيةةةق الةرنةةةامج 05,0
المستخدم ف  الدراسة عل  جميا أبعاد مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية، ل 
،تضةةح الأثةةر الإ جةةاب  الةةذى أحدثةةب الةرنةةامج فةة  أطفةةال المجموعةةة التجريةيةةة، لالمتم ةةل فةة  

ل  مقياا العمليةات المعرفيةة لالإدراكيةة ل الاجتماعيةة بعةد تطةيةق الةرنةامج ارتفاع درجاتهب ع
لإجةةراا القيةةاا البعةةدى ، ممةةا أدى بةةدلره إلةة  تنميةةة مسةةتوى العمليةةات المعرفيةةة لالإدراكيةةة ل 
ا للتأكيةةةد علةةة  فاعليةةةة الةرنةةةامج المسةةةتخدم فةةة  تنميةةةةة  الاجتماعيةةةة، لهةةةذا  عةةةد ملشةةةر ا لاةةةةح 

ويمكة  دراكية ل الاجتماعية، لذلةك ،لكةد تحقةق صةحة الفةرض ال ةان . العمليات المعرفية لالإ
 توضيح هذه النتيجة    خلال الشكل التالى :

 

 
 ( يوضح المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعة  التجريبية فى 3شكل )

 القياس القبلى والبعدى فى أبعاد  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية
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 نتائج الفرض الثالث:-3
،نص الفرض ال الث عل  أنب " لا توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب 
درجات أطفال المجموعة التجريةية في القياسين البعدي لالتتبعي عل  مقياا العمليات 

 المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية " 
 Wilcoxon لللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباح ة باستخدام اختبار ليلكوكسون 

Test  للكشل عن دلالة الفرلق بين القياسين ، ليوةح الجدلل التال  ما توصلت إليب
 الباح ة من نتائج ف  هذا الصدد :

ف  ( ،وةح دلالة الفرلق بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعة التجريةية 11جدلل )
 القياسين البعدى ل التتبع  عل  مقياا العمليات المعرفية لالإدراكية ل الاجتماعية

 البعد
 نتائج القياس

المتوسط  العدد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري 

 توسط 
 الرتب

  ستوى الدلالة Zقيمة   جموع الرتب

 بعىبعدى / تت

الجانب 
 المعرفى

 7 2.33 8.5 61.8 3 الرتب السالبة

 غير دالة 0.13
 8 4 7.73 61.8 2 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى

الجانب 
 الإدراكى

 4 2 9.07 129.6 2 الرتب السالبة

 غير دالة 0.37
 6 3 8.41 129.8 2 الرتب الموجبة

     1 المتعادلةالرتب 
     5 الإجمالى

الجانب 
 الاجتماعى

 1.5 1.5 6.83 43.2 1 الرتب السالبة

 غير دالة 0.81
 4.5 2.25 5.94 43.6 2 الرتب الموجبة
     2 الرتب المتعادلة

     5 الإجمالى

 الدرجة الكلية

 7 2.33 22.76 234.6 3 الرتب السالبة

 غير دالة 0.14
 8 4 19.89 235.2 2 جبةالرتب المو 

         0 الرتب المتعادلة

         5 الإجمالى
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 2023  ديسمبر، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 –الإدراكية  -لتطوير المهارات ) المعرفية فعالية برنامج إرتقائي 
 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

( المحسوبة لأبعاد  قياس العمليات Z(الوارد أعلاه أن قيم)11يتضح    الجدول )
،  0.13المعرفية والإدراكية و الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس بلغم على الترتيب )

( ، وهى قيم غير دالة إحصائياً ،  ما يشير إلى عدم وجود 0.14،  0.81،  0.37
إحصائية بي   توسطى رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية فى فروق ذات دلالة 

القياسي  البعدى والتتبعى على جميع أبعاد  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و 
الاجتماعية والدرجة الكلية للمقياس بعد  رور شهر    تطبيق البرنا ج ، ويتضح أنه لا 

ال المجموعة التجريبية على  قياس توجد فروق ذات دلالة إحصائية فى استجابة أطف
العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية فى القياس التتبعى فى  قابل القياس البعدى، 

ويمك    ما يؤكد استمرار حالة تحس   ستوى العمليات المعرفية والإدراكية و الاجتماعية.
 توضيح هذه النتيجة    خلال الشكل التالى :

 

 
المتوسطات الحسابية لأطفال المجموعة التجريبية فى القياس البعدى ( يوضح 4شكل )

 والتتبعى فى أبعاد  قياس العمليات المعرفية والإدراكية و الإجتماعية.
 
 

0

20

40

60

80

100

120

140

                           

                                            

                                       



 
 

 

 

) 142) 

 علي رضوانمي أحمد د/ 

 2023 ديسمبر ، 2ج 76مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

 

 مناقشة النتائج :
 أشارت نتائج الدراسة إل  :

" توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعتين  .1
كية ابطة في القياا البعدي عل  مقياا العمليات المعرفية لالإدراالتجريةية لالض

 (.0.01عند مستوى دلالة )  الاجتماعية ف  اتجاه أطفال المجموعة التجريةيةل 
توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب أطفال المجموعة التجريةية في  .2

الاجتماعية ف  الإدراكية ل العمليات المعرفية ل  القياسين القةلي لالبعدي عل  مقياا
 (. 0.05اتجاه القياا البعدي عند  مستوى دلالة )

توجد فرلق ذات دلالة إحصائية بين متوسط  رتب درجات أطفال المجموعة  .3
العمليات المعرفية لالإدراكية  التجريةية في القياسين البعدي لالتتبعي عل  مقياا

 الاجتماعية.ل 
رتقائي الدراسة إل  فعالية الةرنامج الا فيما ،تعلق بفعالية الةرنامج المستخدم ، أشارت نتائج 

ائيا من خلال جتماعي ( للأطفال المتأخرين نمالا –المعرفي  –دراك مهارات ) الإلتطوير 
تضحت هذه النتيجة من خلال لجود فرلق دالة إحصائيا إحصائية بين االتأخر المبكر . ل 

رتب درجات أطفال المجموعة التجريةية في القياسين البعدي لالتتبعي عل  مقياا متوسط  
 الإجتماعية. معرفية لالإدراكية ل العمليات ال

 ة النتيجة إل  انتظام الأطفال لأهاليهب في حضور الجلسات لتنوع الفنيات ترجا الباحل 
رنامج عل  الأدلات التي شتمل الةافي تحقيق أهداا الةرنامج . فقد  الأساليب التي ساهمتل 

ت النمذجة لالتلقين لالتحفيز ستخدام فنيايتضح الدلر البار  لال  ،التشويقل تتميز بالإثارة 
 ستمرار الةرنامج .كل من الطفل ل الأم ل الأخصائي لاالدعب النفسي لل 

الباح ة التعرا عل  نقاؤ ستطاعت ال المناقشة ما الأم لالأخصائي  ل عن طريق الحوار
فضل للوصول إل  نتيجة أفضل لهب الضعل حت   مكن تقد ب المساعدة لهب شكل أل  القوة

 طفل .للل 
هارات المعرفية لالإدراكية تعلب المستطاع الطفل تأكيد ذاتب ل العن طريق فنية العلاج باللعب 

لطفل تأكيد التحسينات السلوكية ستطاع االأ ضا عن طريق الواجب المنزلي  جتماعية ،لالا
هات ان التدعيب الذي تلقاه الأطفال لالأمكهارات التي تعلمها خلال الجلسة ل المل 
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 الإجتماعية ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر

راعت الباح ة التنوع في أساليب عدادهب لتقةلهب للنشاؤ المقدم ل ستاالأخصائيين التأثير عل  ل 
 التدعيب المادي / الجسدي .التشجيا (أل  –المدت  -ي ) ال نااالتدعيب سواا التدعيب المعنو 

رعي أهدافب من خلال جلسات الةرنامج ل جانب الإدراكي تب التدريب عل  فيما ،تعلق بال
رتقائي ليظهر أثر التطور عل  الطفل في التدريب ل ارات الطفل النمائية للةعت بشكل قد

 أ ضا أثره في التتبعي .
ل أما ما  خص الجانب المعرفي فقد لةعت الأهداا مندمجة ما الجانب الإدراكي في نف

الأخصائي في كيةية تطةيق مكملان لبعضها لقامت الباح ة بتدريب الأم ل  الجلسة لأنهما
 .دةستجابة جيالتحفيزه عل  إعطاا  ،الأهداا بعدة فنيات م يرة لتصبح الجلسة ممتعة للطفل

تعميب ستعانت الباح ة باللعب لالنمذجة لتبادل الأدلار ل اجتماعي فيما ،تعلق بالجانب الال 
 فذلك  ساعده بشكل كةير أن ،تطور في مهاراتب . ،الخارجية للطفلالمهارات في الةي ة 

ستخدم قائمة الةورتاج ا( حيث 2018اتفقت نتيجة الدراسة الحالية ما دراسة محمد حسن )ل 
لأثةتت الدراسة فعاليتها لأثرها في ،الإصدار ال الث لتطوير مهارات الأطفال المتأخرين نمائيا 

 Boya(2020)دراسة لأخرلن ل  zainab (2019)تفقت أ ضا ما دراسة االقياا التتبعي ،ل 
 تفاق معهب . لأخرلن لالتي عز ت نتيجة الدراسة بالا

لب أثر الأمهات عل  الحضور بانتظام مما كان نجات الةرنامج إل  حر  الأطفال ل يرجا ل 
بذلك التتبعي ل  الباح ة ذلك في القياالاحظت ل  ،ستمرار الفاعليةاكةير في نجات الةرنامج ل 

 –المعرفية –دل أثر في تطوير مهارات )الإدراكية حرتقائي قد أ كون الةرنامج الا
 ( لدى الأطفال المتأخرين نمائيا من خلال التدخل المبكر .جتماعيةالا
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 شهرا ( 17ل  12مقياس التطور النمائي في مرحلة التدخل المبكر لعمر )
يقوم بها    تلقاء  العبارة

 نفسه
يقوم بها بعد 

 تذكير
يقوم يها بعد 

 تدريب
 لا يستطيع

 الجانب المعرفي 
 التعرا عل  نفسب .1
 التعرا عل  الأم .2
 عنب ( –مو   –التعرا عل  ) تفات  .3
 خوخ ( –كم رى  –عل ) بطيخ التعرا  .4
 بطاطل ( –فلفل  –التعرا عل  ) جزر  .5
 طماطب ( –التعرا عل  ) كوسب  .6
 التعرا عل  شكل دائرة  .7
 التعرا عل  شكل مربا  .8
  رافة ( –فيل  –التعرا عل  ) اسد  .9

 خرلا ( –كلب  –التعرا عل  ) قطة  .10
 التعرا عل  اللون الأحمر .11
 التعرا عل  اللون الأصفر  .12
عين  –أجزاا الجسب ) شعر التعرا عل   .13

 ،د ( -بوا –
 –ملعقة  –التعرا عل  الأشياا ) كو   .14

 مش  ( –طةق 
 التعرا عل  كةير ل ص ير  .15
التعرا عل  الأفعال الأساسية من خلال  .16

 –أشر   –الأدلات ل الصور )أكل 
 أقفل ( –أنام  –أسرت  –أستحما 

 التعرا عل  ظرا المكان )فوق ( .17
  التعرا عل   حجرات المنزل .18
سلب  –خب   –تنفيذ الأمر البسي  )سقل  .19

 هات ( –
 عطي لماما ....... (أ فهب جملة ) .20
 الإشارة إل  صورة مسماه .21
دادا  –ماما –إصدار مقاطا صوتية )بابا  .22

 فوفو ( –ميال  –توت  –بيب  –كاك  –
 سمكة ( –مقص  –التعرا عل  ) بطة  .23
 التعرا عل  م لث ( .24
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يقوم بها    تلقاء  العبارة
 نفسه

يقوم بها بعد 
 تذكير

يقوم يها بعد 
 تدريب

 لا يستطيع

 الجانب الادراكي
 ال ربااتمييز الأم عن  .25
 –خرلا  –تمييز أصوات الةي ة ) بقرة  .26
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The title of the research is the effectiveness of a 

progressive program for developing skills (cognitive - 

cognitive - social) for children with developmental delays 

through early intervention. 

 
Abstract 

The current study aims to present a developmental (developmental) 

program to develop the cognitive, cognitive and social skills of 

developmentally retarded children through early intervention. With 

the help of the mother at home, the specialist in the rehabilitation 

center, and the nanny in helping the child to develop skills in play and 

interaction. The study sample was in its final form: The study sample 

consisted of 10 developmentally retarded children, whose ages ranged 

from (12-17 months), and they were divided equally into two 

experimental and control groups. The study relied on the semi-

experimental approach. Prepared by the researcher) and the measure 

of the socio-economic cultural level of the family (Abdul Aziz Al-

Shakhs, 2013). The results revealed the effectiveness of the program 

and its impact on the children of the sample. 
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