
 
 
 

 
 

 جتماعى و علاقته بتقدير الذات اضطراب القلق الا
 و صورة الجسم لدى المراهقات 

 
 
 
 

 موسى عبد الفتاح المغربىيارا جمال عبد الناصر 
 معيدة بقسم علم النفس 

 كلية الآداب، جامعة بورسعيد 
Yaraagamal610@gmail.com 

 

 

 

 
doi: 10.21608/jfpsu.2023.231240.1294 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الثاني الجزء  م(، 2023 أكتوبروالعشرون )  السادسالعدد        مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد                 

mailto:Yaraagamal610@gmail.com


 م 2023دد السادس والعشرون / أكتوبر  الع                           مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد     
 

  109 
 

 

اضطراب القلق الاجتماعى و علاقته بتقدير الذات و صورة الجسم لدى  
 المراهقات 

 مستخلص 
الذات وصورة الجسم   بتقدير  القلق الاجتماعي وعلاقته  الباحثة اضطراب  تناولت 

والمقارن على   يبشقيه الارتباط  ي لدى عينة من المراهقات، وذلك باستخدام المنهج الوصف
قوامها ط250)  عينة  المدارس(  طالبات  من  والجامعة   -  عدادية)ال    البة  الثانوية( 

بين   أعمارهن  وتراوحت  بورسعيد،  مجموعتو   ، عام 19-15بمحافظة  إلى  تقسيمهن  ن ي تم 
الأولى   المتوسطة،  عام(17:  15)المجموعة  الثانية    المراهقة    عام(19:  18)المجموعة 

كاترين كونور وآخرون    عي إعداد/ستخدام مقياس القلق الاجتمااوذلك بالمراهقة المتأخرة،  
Kathryn Connor,M.et al,  (2000ترجمة وتقنين )  م، 2007  عبد المقصود"  ي"أمان  

الذات تقدير  و   ومقياس  الباحثة(  الاجتماعيا)إعداد  المستوى  لقياس  عامة  بيانات   ستمارة 
إعداد   )إعدادالباحثة(، الجسم  صورة  شقير"  "  /ومقياس  محمود  وتوصلت    م،2002زينب 

 : أتيي دراسة إلى ماال
ف  -1 سناً  والأكبر  سناً  الأصغر  المراهقات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود    ي عدم 

 جميع أبعاد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية له. 
بعاد تقدير الذات  أ  يعدم وجود فروق بين المستويات الاقتصادية الاجتماعية الثلاثة ف -2

 جة الكلية له. والدر 
د -3 ذات  فروق  وجود  ف عدم  سناً  والأكبر  سناً  الأصغر  المراهقات  بين  إحصائية    ي لالة 

 صورة الجسم. 
باعتباره  بين الخوف    (01.0)وجود علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة إحصائية عند   -4

بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له، وجود علاقة  أ بعاد القلق الاجتماعي وجميع  أ أحد  
أحد أبعاد القلق  باعتباره بين التجنب   ( 01.0)ند رتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية عا

بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له، وجود علاقة ارتباطية سالبة و أالاجتماعي وجميع  
أحد أبعاد القلق  باعتباره  بين الأعراض الفسيولوجية    ( 01.0)ذات دلالة إحصائية عند  
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، وجود علاقة ارتباطية سالبة  اد تقدير الذات والدرجة الكلية لهعبأالاجتماعي وجميع  
بعاد  أ بين الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي وجميع    ( 01.0)حصائية عند  إ وذات دلالة  

 تقدير الذات والدرجة الكلية له. 
عند   -5 إحصائية  دلالة  وذات  موجبة  ارتباطية  علاقة  جميع    (01.0)وجود  بعاد  أبين 

 الفتيات المراهقات. الجسم لدى  الدرجة الكلية له وصورةالقلق الاجتماعي و 
 اضطراب القلق الاجتماعي، تقدير الذات، صورة الجسم. الكلمات المفتاحية:  

 
Social Anxiety Disorder and Its  Relation to Self- 

Esteem and Body Image for Female Teenagers 
 

Yara Gamal Abdel Nasser Moussa El Maghraby 

A Teaching  Assistant, Department of Psychology 

Faculty of Arts, Port Said University 

Abstract 

    The researcher deals with social anxiety disorder and its 

relation to self-esteem and body image in a sample of female 

adolescent. This is done by using the descriptive approach,in both its 

correlative and comparative parts,on a sample of 250 female 

students from(Preparatory and secondary)schools and the university 

ib Port Said Governorate. Their ages ranges between 15-19 years, 

and they were divided into two groups: middle adolescence (the first 

group from15-17years)and late adolescence(the second group from 

18-19 years old).This is conducted using the Social anxiety 

Scale(Kathryn Connor,M.et al.2000)that is translated and codified 

by Amany Abdel Maksoud(2007),the Self-esteem Scale(prepared by 

the researcher),general data from to measure the social 

level(prepared by the researcher),and the Body Image Scale (Zainab 

Mahmoud Choucair,2002).The results of the study show the 

following: 

 1- There are no statistically significant differences between 
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younger and older female adolescents in all dimensions of social 

anxiety and its overall score. 

 2-There are no differences between the three socio-economic 

levels in the dimensions of self-esteem and its overall score. 

3-There are no statistically significant differences between younger 

and older female adolescents in the body image. 

4-There is a negative statistically significant correlation at 1.0 

between fear as one of the dimensions of social anxiety,and all the 

dimensions of self-esteem and its total score.There is a negative 

statistically significant correlations at 1.0 between avoidance as one 

of the dimensions of social anxiety,and all dimensions of self-esteem 

and its total score.There is a negative statistically significant 

correlation at 1.0 between physiological symptoms as one of the 

dimensions of social anxiety,and all dimensions of self-esteem and 

its total score. Overall, there is a negative statistically significant 

correlation at 1.0 between the total score of social anxiety, and all 

dimensions of self –esteem and its total score. 

5-There ia a positive statistically significant correlation at 1.0 

between all dimensions of social anxiety,its total score,and body 

image in female adolescents. 

Keywords: Social Anxiety Disorder, Self-Esteem, Body Image.   
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 مقدمة الدراسة: 
الاجتماعي   القلق  اضطراب  جميع    Social Anxiety Disorderينتشر  في 

مع  إيجابية  علاقات  إقامة  عن  الفرد  تعوق  التي  الاضطرابات  أحد  وهو  المجتمعات 
الآخرين، كما أنه يؤثر أيضاً على إنتاج الفرد في الحياة العملية، بالضافة إلى التأثيرات  

السلبية والره المجتمع من خلال تجنب  النفسية  الكبير على  تأثيره  له  النفسي، وكذلك  اق 
الحياة   على  يؤثر  قد  أنه  كما  الكحول،  تعاطي  إلى  اللجوء  أو  الاجتماعية  للمواقف  الفرد 

 ( ۸۰:۲۰۱۹الأسرية للفرد في المستقبل. )ماريان نصار، 
ي حل  ( يشعرون بالارتباك والورطة فSADفالأفراد المصابون بالقلق الاجتماعي )

وقد   ضعفاء،  بأنهم  عليهم  يحكمون  سوف  الآخرين  أن  من  وخوف  الاجتماعية،  المواقف 
بركات، )أميرة  الآخرين.  حضرة  في  والاحتكاك  الخطابة  تشارني 5:2019يخافون  ويرى   )

Charney    في عصبية  أكثر  يكونون  الاجتماعي  القلق  باضطراب  المصابين  الأفراد  أن 
خجلاً  وأكثر  الاجتماعية  يقل   المواقف  لذلك  ونتيجة  المواقف،  هذه  تجنب  إلى  يؤدي  مما 

 ( 4:2007عدد الأصدقاء مما يؤثر في حياتهم بشكل كبير. )أماني عبد المقصود، 
ونجد في معظم الثقافات أهمية كبيرة للهيئة الخارجية لجسد المرأة؛ إذ يستند تقدير  

ة أو تشوهات، فذلك  الذات على صورة الجسم لديها، وعندما تعاني من أية تغيرات جسدي
( 4:2018يحدث تأثير سلبي على الاتجاه الانفعالي ونوعية الحياة لديها. )برهان دراغمة،  

مع   والتفاعلات  للمواقف  انعكاس  أيضاً  ولكنها  معرفي،  بناء  مجرد  ليست  الجسد  فصورة 
اليجابية  الشخصية  بالصفات  الجسمية  الجاذبية  ربط  إلى  الميل  أصبح  حيث  الآخرين، 

) صورة   العالم.  مستوى  على  ولكن  الغربية،  الثقافة  في  فقط  ليست  ثقافية،   نمطية 
2016:31,Cristiana PoP ) 

أن هناك احتمال وجود علاقة وطيدة بين كل ٍّ من القلق الاجتماعي   وترى الباحثة
وتقدير الذات وصورة الجسم لدى المراهقات بحيث إذا كانت النظرة إيجابية للجسم وتقدير  

ف مرتفع  فإذا ذات  صحيح،  والعكس  الشخص  لدى  الاجتماعي  القلق  انخفاض  يعني  هذا 
كانت النظرة سالبة للجسم فهذا يعني انخفاض تقدير الذات وارتفاع القلق الاجتماعي لدى  
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 الشخص. 
 مشكلة الدراسة: 

الاجتماعي القلق  وتشير    Social Anxietyيعد  الانتشار،  واسع  نفسياً  اضطراباً 
ا نسبة  أن  إلى  )الدراسات  بين  تتراوح  وهو %14-%7نتشاره  المجتمعات،  أغلب  في   )

هذا   تصف  مصطلحات  عدة  وهناك  الاجتماعية،  للحياة  ومعطل  مزمن  اضطراب 
الاضطراب منها: الخوف الاجتماعي، والقلق الاجتماعي، والخجل، والارتباك في المواقف  

ثر مما كان عليه الاجتماعية، وهو نوع من أنواع المخاوف المرضية التي حظت باهتمام أك
 ( ۱۸7۱:۲۰۱6في السابق باعتباره ظاهرة مرضية شائعة. )نايف الحمد وآخرون، 

ويصاحب القلق الاجتماعي عدم قدرة الفرد على التفاعل الاجتماعي والأخذ  
والعطاء مع الآخرين لشعوره بالنقص عندما ينظر إلى غيره، والشعور بالغيرة من أقرانه،  

وتجنب التواصل معهم،   ي مما يؤدي إلى خمول ظاهر  ؛الآخرينندماج الفرد مع اوينخفض  
حتكاك بالغرباء لدرجة تؤثر على دوره  ا ويظهر عليه بوضوح التراجع عن إقامة علاقة أو 

 ( 14:2013. )خديجة محمود،  يجتماعالا
بمظهرها وحرصها عليه مقارنة   اً هتماما فمن الثابت أن المرأة بوجه عام أكثر  كم 

م بشكل الجسم ومظهره، وتقييم الآخرين لها، فصورة الجسم لدى المرأة  بالرجل، فالاهتما
نشغال به لدرجة  ملحاً، ففي معظم الثقافات نجد أهمية كبيرة بصورة الجسم لدى المرأة والا 

أن البعض يعتقد أن نظرة وتقييم الآخرين لها يعتمد بشكل كبير على المظهر الخارجي،  
ي حياة المرأة وعلاقاتها الاجتماعية، فهي ذات أهمية  فصورة الجسم تمثل عاملًا مهماً ف

نفعالات مختلفة مثل: القلق واليأس  اوجدانية ورمزية، وصورة الجسم السلبية ترتبط ب
                                                                                                                                    (  3:2017خطاب، سمير )  إلخ....نخفاض تقدير الذات والغضب والخجل او 

نموه   مراحل  ضمن  النسان  بها  يمر  التي  المراحل  أخطر  من  المراهقة  تعد  كما 
المختلفة  وهي تتسم بالتجديد المستمر ومكمن الخطر هو أن هذه المرحلة التي ينتقل فيها  

التغيرات   فتبدأ  الرشد،  إلى  الطفولة  من  الجسمية  الفرد   : المختلفة  النمو  مظاهر  في 
والاجتماعية والعقلية  مشکلات    . والفسيولوجية  إلى  النسان  يتعرض  المرحلة  هذه  وفي 
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ستحدثته في نفوس ا متعددة داخلية وخارجية منها ما يرجع إلى طبيعة المرحلة ذاتها، وما  
قها، أو إلى ما يلقونه  المراهقين من تغيرات يشعرون بها ولا يجدون منفذاً لشباعها أو لتحقي

)دعاء   من المجتمع الخارجي من نقص الفهم، والتقدير لهم واختلاف في وجهات النظر. 
أي۱۸۸:۲۰۱7مجاور،   تعاني من  فعندما  وبالتالي  نتيجة   ة(  تشوهات  أو  تغيرات جسمية 

ينعكس  الذي  الأمر  النفسية  حالتهم  على  سالبي  تأثير  يحدث  فإنه  المرض  أو  السن  تقدم 
ثم  بدوره   ومن  أيضاً،  الاجتماعية  وتفاعلاتها  علاقاتها  الاجتماعية اعلى  أدوارها  نخفاض 

خطاب،  )سمير  الاجتماعية.  المواقف  في  شديد  ضغط  من  تمثله  عما  فضلًا    والوظيفية 
۳:۲۰۱7 ) 

يرتبط تقدير الجسم ارتباطاً وثيقاً بتقدير الذات والثقة بالنفس، إن تقدير الفرد لذاته  
 & Brenner)فرد لجسمه، كما أشارت بعض الدراسات كدراسة  يؤثر على تقدير ال 

Cunningham,1992)   إلى أن هناك علاقة بين تقدير الذات وتقدير الجسم لدى
البالغين من الذكور والناث، كما يسهم ضعف تقدير الذات في وجود ظاهرة القلق  

ة. )أمجد  مما يتسبب في اضطرابات نفسية سطحية وعميق  Social Anxietyالاجتماعي
 ( 9:2007الركيبات، 

الاجتماعي القلق  )اضطراب  دراسة  تتناول  الحالية  الدراسة  فأن  بتقدير    لذا  وعلاقته 
الذات وصورة الجسم لدى المراهقات(، في ضوء ما سبق يمكن تحديد مشكلة الدراسة في  

 : ية تالتساؤلات ال محاولة الجابة عن 
اضطراب القلق    ي قات عينة الدراسة فهل توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى المراه -1

 )مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(؟ الاجتماعي تعزى لمتغير العمر
ف -2 الدراسة  عينة  المراهقات  لدى  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  تقدير    يهل  متغير 

 الذات تعزى لمتغير المستوى الاجتماعي؟
الد  -3 المراهقات عينة  لدى  إحصائية  دلالة  ذات  توجد فروق  فهل  متغير صورة    ي راسة 

 الجسم تعزى لمتغير العمر )مراهقة متوسطة، مراهقة متأخرة(؟
الذات   -4 وتقدير  الاجتماعي  القلق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 
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 لدى المراهقات عينة الدراسة؟
الجسم   -5 وصورة  الاجتماعي  القلق  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد  هل 

 مراهقات عينة الدراسة؟لدى ال
 أهداف الدراسة: 

 : أتيي  فيما الدراسة  أهداف أهم  إجمال  يمكن
كل ٍّ  -1 بين  العلاقة  على  وصورة    التعرف  الذات  وتقدير  الاجتماعي  القلق  من اضطراب 

 الجسم لدى المراهقات. 
  ي اضطراب القلق الاجتماعي والت ي التعرف على الفروق بين المراهقات عينة الدراسة ف -2

 غير العمر. تعزى لمت
تعزى    يمتغير تقدير الذات والت  يالتعرف على الفروق بين المراهقات عينة الدراسة ف -3

 لمتغير المستوى الاجتماعي. 
تعزى    يمتغير صورة الجسم والت  يالتعرف على الفروق بين المراهقات عينة الدراسة ف -4

 لمتغير العمر. 
كل ٍّ  -5 بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  على  القل  التعرف  الذات  من  وتقدير  الاجتماعي  ق 

 لدى المراهقات. 
العلاقة الارتباطية بين كل ٍّ  -6 القلق الاجتماعي وصورة الجسم    التعرف على طبيعة  من 

 لدى المراهقات. 
 أهمية الدراسة: 

ف  الحالية  الدراسة  أهمية  كل ٍّ   يتكمن  بين  الربط  القلق    محاولتها  اضطراب  من 
المراهقات والتعرف على مدى العلاقة بينهم الاجتماعي وتقدير الذات وصورة الجسم لدى  

 الآخر.  في وتأثير كل منهم 
وبناءً على ما تقدم يمكن بيان الأهمية النظرية والتطبيقية للدراسة الحالية فيما  

 يأتي: 
 



 ا جمال عبدالناصر    يار                                  ...   اضطراب الق لق الاجتماعي وعلاقته بتقدير الذات

 

   116 
 

 

 الأهمية النظرية 
إلقاء الضوء على ظاهرة مهمة مرتبطة بمرحلة نمائية مؤثرة في فئة عمرية هامة إلا  -1

المراه فئة  )قوهي   بما  Adolescenceين  الأفراد  حياة  في  أساسية  مرحلة  فهي   ،)
فيها من طموح وحاجة إلى تقبل الذات واستحسانها وإلى التفاؤل والأمل والمثابرة في  
في   حياته  على  تؤثر  اجتماعية  نفسية  لضغوط  المراهق  فيه  يتعرض  الذي  الوقت 

 الحاضر والمستقبل وتدفعه إلى القلق الاجتماعي. 
ال -۲ والمحلية،  د تناولت  العربية  البيئة  في  الكافي  البحث  يلق  لم  مهماً  موضوعاً  راسة 

العلاقة بين اضطراب   التي اهتمت بمعرفة  النفسية  الدراسات  يعتبر من أوائل  حيث 
المراهقات وذلك في حدود علم   الذات وصورة الجسم لدى  القلق الاجتماعي وتقدير 

 الباحثة.  
قد تسهم في زيادة الفهم والوعي بتأثير كل منهما    معرفة العلاقة بين متغيرات الدراسة  -3

 في الآخر.  
 الأهمية التطبيقية  

إسهام نتائج الدراسة في معرفة العلاقة بين اضطراب القلق الاجتماعي وتقدير الذات     -1
البرامج   لتصميم  الميدان  في  للعاملين  الفرصة  يتيح  مما  المراهقات  لدى  الجسم  وصورة 

وإ المناسبة  مع تالرشادية  التعامل  لكيفية  أعمق  فهم  تحقيق  أجل  من  لهم  الفرصة  احة 
 ن بمثل هذا الاضطراب. يالمصاب

الا  -۲ إلى  المختصين  الدراسة  هذه  نتائج  توجه  والتثقيفية قد  الرشادية  بالتدخلات  هتمام 
الاجتماعي القلق  اضطراب  عن  الجسم   والوقائية  صورة  وتقدير  الذات  تقدير  على  وتأثيره 

 لمراهقات. الدى الفتيات  
القلق الاجتماعي ووضع خطط    -3 بمال اضطراب  للتنبؤ  معايير  بوضع  النتائج  تفيد  قد 

 لعادة تأهيل الفتيات المراهقات المصابات بهذا الاضطراب. 
تقدير الذات   -4 السيكومترية لتقييم   بالخصائص  تسهم هذه الدراسة بإعداد مقياس يتسم 

 لدى عينة من المراهقات. 
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 مصطلحات الدراسة: 
 (SAD) (Social Anxiety Disorder)الاجتماعى   القلق  اضطراب ( أ)

عكاشة،    )أحمد  الوقوع  15:1992يعرف  من  "الخوف  بأنه:  الاجتماعي  القلق   )
محل الملاحظة من الآخرين مما يؤدي إلى تجنب المواقف الاجتماعية وعادة ما يصاحبه  

شكو  شكل  على  يظهر  وقد  النقد،  من  وخوف  منخفض  ذاتي  الوجه   ى تقييم  احتقان  مثل 
هي   الثانوية  المظاهر  هذه  من  واحدة  أن  مقتنعاً  المريض  ويكون  وغثيان  اليدين،  ورعشة 

 مشكلته الأساسية وقد تتطور الأعراض إلى نوبات هلع". 
بأنه ليس مجرد خجل ولكنه اضطراب   SADويعرف اضطراب القلق الاجتماعي 

ي المواقف الاجتماعية أو مواقف الحياة  فمعيق يتسم بالقلق المفرط والوعى الذاتي الزائد 
 (WWW.adaa.org)اليومية.  

( قلق  American Psychiatric Association,2013وتعرفه  أو  خوف  بأنه:   )
لحتمالية  الفرد  فيها  يتعرض  التي  الاجتماعية  المواقف  من  أكثر  أو  موقف  بشأن  واضح 

سلبي من قبل الآخرين وتشير المواقف الاجتماعية دائماً للخوف أو القلق  لالتدقيق والتقييم ا 
شديد.  وقلق  بخوف  تحملها  أو  الاجتماعية  المواقف  تجنب  يتم  ذلك  على   Leif) وبناء 

Kennair& Thomas Kleppesto,2018:1)     
( على أن القلق الاجتماعي: هو خوف ملحوظ  126:2006كما أكد )عماد مخيمر، 

واحد أو أكثر من المواقف الاجتماعية أو مواقف الأداء حيث يظهر الشخص   ودائم من
على أشخاص غير مألوفين له أو يكون عرضة للفحص من قبل الآخرين في هذه الحالة  

 يخاف الشخص من أن يتصرف بطريقة مخزية أو محرجة أو )تظهر عليه أعراض القلق(. 
الباحثة )  وتعرف  الاجتماعي  القلق  فيه  ب(  SADاضطراب  مبالغ  شديد  خوف  أنه: 

يشعر به الفرد عندما يتواجد في أحد المواقف الاجتماعية التي تتطلب منه القيام بعمل ما 
من الآخرين،  وتدقيق وملاحظة  الشخص موضع  فحص  يضع  أن  يمكن  معين  أداء  أو 

  ،فيشعر بالارتباك والتوتر والقلق، ويكون لديه شعور بالرغبة في الهروب من تلك المواقف 
كما يؤدي ذلك إلى ضعف القدرة على الأداء أو القيام بأي عمل في هذه المواقف وبالتالي 

http://www.adaa.org/
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 تضعف قدرته على التفاعل الاجتماعي مع الآخرين. 
 ( Self Esteem)  الذات   تقدير ( ب) 

" بأنه حكم ذاتي عن الأهمية التي يشعر بها الفرد نحو  Gilmoreيعرفه جليمور "
ينق ذاتية  اللفظية وغيرها من أشكال لذاته فهو خبرة  التعبيرات  الفرد للآخرين من خلال  ها 

 ( 7۰:۱۹۹۸السلوك التعبيرية المباشرة. )معتز سيد عبد الله، 
( روزنبرغ  ذكر  الموقف  Rosenberg,1965بينما  يعني  الذات  تقدير  أن   )

( الذات.  وهو  ألا  معين،  موضوع  تجاه  السلبي  أو   Ertugrul Sahin ,etاليجابي 
al.,2013:88 ) 

الفرد   نظرة  بأنه  الذات  تقدير  النفسي(  والتحليل  النفس  علم  )معجم  عرف  كما 
الأسر او  المركز  )كالدور/  مختلفة  جوانب  من  الذات  تلك  تقدير  ومدی  ذاته  نحو   ي تجاهه 

الجنس( وبقية الأدوار التي يمارسها في مجال العلاقة بالواقع وتشكل توظيفاً أو   /يوالمهن
 ( 138:1989خرون،آ علاقة الفرد بذاته. )فرج عبد القادر و  ينحرافاً فاتعديلا أو  

الباحثة )تقدير الذات( بأنه يشير إلى الطريقة التي ينظر بها الفرد نحو    وتعرف 
ذاته ومدى تقييمه لتلك الذات وأفكاره تجاه نفسه أي أن تقدير الذات يتألف من مجموعة 

كما أن تقدير الذات يتضمن شقين   همن المعتقدات التقييمية التي يملكها الشخص نحو ذات
 Selfوهما النظرة اليجابية للذات والنظرة السلبية للذات، ويمكن النظر إلى تقدير الذات  

Esteem    باعتباره مجموعة تقديرات للذات في مختلف ميادين الحياة، فعلى سبيل المثال
فض في الجانب  خ)يمكن أن نجد شخص ذا تقدير جيد في الجانب المهني وأيضاً تقدير من

 العاطفي، وهكذا فكل ميدان يؤثر على الآخر سواء بالنجاح أو الفشل(. 
 ( Body Image)  الجسم  )ج( صورة

( بأنها هي الصورة التي يكونها  410:2020  خرون،آزيتون و   يعرفها )موسى أبو
الحقيقة  الجسمية  والهيئة  للمظهر  مطابقة  تكون  وقد  عقله  في  جسده   عن  الشخص 

 لفرد وقد تختلف. ل )الواقعية( 
( بأن صورة الجسد هي الصورة الذهنية لدى  263:2015وتذكر )جيهان محمود،
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  الفرد عن جسده، وهي صورة متعددة الأبعاد، وتتضمن الخصائص الجسدية )الوزن الطول/ 
الوجه/ نحو    ملامح  الفرد  اتجاهات  كذلك  وتتضمن  الجسم(  من  المختلفة  الأجزاء  تناسق 

نفعالية  الآخرين، وتتأثر تلك الصورة بخبرات الفرد المعرفية والا  رعتقاده عن تصو ا جسمه و 
تجاهاته وسلوكه، وهذه الصورة الذهنية غير ثابتة بل تتغير تبعاً للبيئة والحالة  اوتؤثر على  

 الخارجية للفرد. 
الباحثة )  وتعرف  الجسم  التي  Body Imageصورة  الذهنية  الصورة  تلك  بأنها   )

خلا من  الشخص  لدى  صورة   لتكونت  أن  كما  عنها  نظره  ووجهة  لجسده  إدراكه  كيفية 
بالخبرات  وتتأثر  مبكر  سن  في  تتكون  فهي  أخرى  إلى  عمرية  مرحلة  من  تتطور  الجسم 
الحياتية، كما أنها قد تكون ناتجة عن التفاعلات مع الآخرين والكيفية التي ينظر بها هؤلاء 

يمكن القول أيضا أن صورة الجسم و للفرد، كما تتضمن مشاعر موجبة وسالبة تجاه الجسم،  
 هي وجهة نظر الشخص عن ذاته الجسدية. 

 منهج الدراسة وإجراءاتها: 
 أولًا: منهج الدراسة 

والمقارن المنهج  على    الحالية  الدراسة  منهج  يعتمد الارتباطي  بشقيه    الوصفي 
طريق   ي والذ عن  خصائصها  وتوضيح  دقيقاً،  وصفاً  ووصفها  الظاهرة  دراسة  الى  يهدف 

المراد  تال والبيانات  الدراسة  لطبيعة  نظراً  وهذا  ضوئها  في  النتائج  وصياغة  عليها  عرف 
الحصول عليها لمعرفة العلاقة الارتباطية بين القلق الاجتماعي من جانب وكل من تقدير 
يتم وصف   المنهج  هذا  خلال  ومن  من جانب آخر  المراهقات  لدي  الجسم  الذات وصورة 

قيقاً كما توجد في الواقع، وجمع المعلومات، ودراسة العلاقة د الظاهرة محل الدراسة وصفاً  
النتائج   إلى  التوصل  ثم  ومن  إليها،  يؤدى  وما  وتفسيرها،  بياناتها  وتحليل  مكوناتها،  بين 

 وعرضها.  
 ثانياً:عينة الدراسة 

  – اعدادى)  مختلفة دراسية  بمراحل  طالبة( 250)من الحالية  الدراسة  عينة تكونت 
  تم  حيث عام( 19-15)  بين أعمارهن تراوحت  بورسعيد   بمحافظة (جامعة – ثانوى 
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  المجموعة) و ،  متوسطة مراهقة( عام 17:15 الأولى المجموعة)  مجموعتان إلى  تقسيمهن
  للدراسة الأساسية للعينة العمر  متوسط وبلغ.  متأخرة مراهقة( عام19:18 الثانية

 (. 1.728وانحراف معيارى) (17.79)
 ة سثالثاً:أدوات الدرا

  للقلق.  Kathryn Connor,M.,et al آخرون  و  كونور كاترين  مقياس -1
  يتكون  (.2007)  المقصود   عبد  أمانى تقنين  و  ترجمة( 2000)  الإجتماعى

  السلطة، مراكز  في الأفراد: من Fear  الخوف  لتقدير بنداً ( 17)  من المقياس
  قبل  نم نقد  موضع الفرد  كون  ومن  الاجتماعية، والأنشطة الحفلات   من والخوف

  يكون  عندما أشياء عمل من والخوف  الغرباء،   إلى التحدث  من والخوف الآخرين، 
  الحديث:  Avoidance التفادي  أو والتجنب  الآخرين، من ملاحظة موضع  الفرد
  حفلة، إلى والذهاب الآخرين،   إلى  التحدث  عند الارتباك  من والخوف الغرباء، إلى

  موضع وكونه محادثات، عمل منو  الآخرين، قبل من انتباه  مركز الفرد وكون 
  الفسيولوجية والأعراض  السلطة، مراكز  في هم  من إلى  والتحدث نقد،

Physiological Symptoms القلب، وخفقان  والتعرق، الوجه، احمرار:  مثل  
  بأنه  المقياس  لهذا وفقاً  الاجتماعي القلق  ويعرف. الآخرين أمام  الرعشة  أو  والرجفة

  معهم،  التواجد أو الآخرين مع التفاعل  من الواقعي  رغي أو  المقبول  غير الخوف"
  ويكون   الآخرين، مع الفرد فيها يتفاعل  أن يفترض التي  المواقف تلك   وتجنب
(  6:2007المقصود، عبد أماني ". )التقييم أنواع من نوع إلى لذلك  نتيجة معرضاً 
  عليها يحصل  التى  الدرجة" بأنه إجرائياً  الاجتماعي القلق  اضطراب  ويعرف

 ".الدراسة في المستخدم  الاجتماعي القلق  مقياس  على لمفحوصا
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 ( مفتاح تصحيح مقياس القلق الاجتماعي للمراهقين والشباب 1جدول )

 أرقام المفردات  أبعاد القلق الاجتماعي  م
مدى 
 الدرجات 

 24-صفر 15-14-10-5-3-1 الخوف  1
-12-11-9-8-6-4 التجنب أو التفادي 2

16 
 28 -صفر

 16-صفر 17-13-7-2 راض الفسيولوجية الأع 3
مجموع درجات الأبعاد   الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي  

 الثلاثة
 68-صفر

يتم تقدير جميع بنود المقياس على مقياس متدرج من )صفر إلى أربع درجات(  
وغالباً. والدرجة المرتفعة على المقياس تدل   هو: لا أبداً، قليلًا، نوعاً ما، كثيراً، 

درجة القلق الاجتماعي، وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس    يرتفاع فازيادة أو على 
درجة   19درجة، وتوضح بعض الدراسات أن الحصول على  68من صفر إلى 

 . يفرق بين الحالات المرضية وغير المرضية
 الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي كما قام به معرب المقياس: 

البيئة المصرية تم ترجمته إلى    ي ص السيكومترية للمقياس فللتعرف على الخصائ
اللغة النجليزية، والتأكيد على وجود روح   ي اللغة العربية ومراجعته بواسطة متخصصين ف

المقياس المترجم ومراعاة صياغة العبارة بلغة سهلة وبسيطة وأن تكون   يالعبارة ونصها ف
ال صلاحية  من  وللتحقق  المكان،  بقدر  ف قصيرة  معرب    يمقياس  قام  المصرية  البيئة 

ف ثم عرضه على متخصصين  العربية،  اللغة  إلى  بترجمته  العربية وعلم    ي المقياس  اللغة 
النفس بالمعنى  الخلال  وعدم  الترجمة  سلامة  من  للتأكد  المقياس  يالنفس  ولتقنين    ؛لبنود 

تتراوح أعمارهم    ( طالباً وطالبة ممن300الأداة تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من )
 عام.  22-18الزمنية ما بين 
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 صدق المقياس كما قام به معرب المقياس: 
صورته العربية بدرجة عالية من الصدق على العينة المصرية،    ييتمتع المقياس ف 

المحكمين  يحيث قام مترجم المقياس بعدة إجراءات للتحقق من صدق الأداة وه : صدق 
البناء أيوالصدق العامل : فقد اعتمدت فيما يتعلق بصدق المحكمينو التكوين.  ، وصدق 

النفسية   والصحة  النفس  علم  أساتذة  من  عشرة  المحكمين  من  عدد  أراء  على  الباحثة 
على البنود التى يتضمنها المقياس.    %90بالجامعات المصرية، حيث كان الاتفاق بنسبة  

العامل  بالنسبة للصدق  العاملي أما  التحليل    (300)ن=  ونات الأساسيةللمك  ي: وباستخدام 
ه  عوامل  ثلاث  وجود  والتجنب، ياتضح  الخوف،  الفسيولوجية.  :  وبالنسبة    والأعراض 

التكوين  أو  البناء  الداخل لصدق  الاتساق  به صدق  استخدم مترجم    ي: ويقصد  فقد  للأداة، 
ثلاث الجراء على  هذا  ف   ةالمقياس  يتمثل  أولهما:  الارتباط    يمستويات:  حساب معاملات 

در  المتضمنبين  العبارات  من  عبارة  كل  الفرعية(   يف  ةجة  )المقاييس  الرئيسية  الأبعاد 
ثانياً: للبعد،  الكلية  الأبعاد   والدرجة  من  بعد  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  حساب 

الرئيسية والدرجة الكلية للمقياس، وثالثاً: حساب معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من 
كما أن جميع معاملات الارتباط ،  المقياس والدرجة الكلية للمقياس   ي العبارات المتضمنة ف

يثبت    ةمرتفع مما  الصدق  من  مطمئنة  درجة  على  المقياس  أن  إلى  يشير  ما  ودالة 
 صلاحيته للاستخدام فيما صمم من أجله. 
 ثبات المقياس كما قام به معرب المقياس 

 تم حساب الثبات بطريقتين هما:  
إعادة الجراء:   (أ) بفاصل زمنطريقة  مرتين  الأداة  تطبيق  تم  أسبوعين    يحيث  قدره 

  ي تلا( طالبة، وبحساب معامل الارتباط بين الدرجات ال50)  على مجموعة قوامها 
ف عليها  والثان  يحصلن  الأول  التطبيق  من  معامل  845,0)   كان  يكل  وهو   )

 مما يشير إلى أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الثبات.  ؛ارتباط عال 
قوامهاطريقة   (ب) المقياس على مجموعة  بتطبيق  كرونباخ: وذلك  ( طالبة،  50)  ألفا 

( وهو معامل عال مما يطمئن إلى إمكانية  852,0ألفا )  &  حيث بلغ معامل ثبات
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 صمم من أجله.   يالغرض الذ ياستخدام هذا المقياس ف

 الخصائص السيكومترية لمقياس القلق الاجتماعي في الدراسة الحالية 
 المقياس في الدراسة الحالية   _ مؤشرات ثبات

دراسة   عينة  على  بتطبيقه  الحالية  الدراسة  في  المقياس  ثبات  من  التحقق  تم 
( السيكومترية  بطريقة   100الخصائص  الثبات  معاملات  تراوحت  حيث  مراهقة(، 

بين  للأ0.765،  0.586)    الفاكرونباخ  يوضحها    (0.857)بعاد  (  كما  الكلية،  للدرجة 
 معاملات ثبات جيدة تجعلنا نثق في نتائجه.  يالجدول التالي، وه
 ( مؤشرات ثبات مقياس القلق الاجتماعي في الدراسة الحالية 2جدول )

 معامل الثبات بطريقة ألفا كرونباخ  الأبعاد 
 0.700 الخوف 
 0.765 التجنب 

 0.586 الأعراض الفسيولوجية 
 0.857 الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي 

 . ( الباحثة داد إع )  الذات   تقدير  مقياس -2
 خطوات إعداد المقياس: 

إعداد    ومر  المراهقات  لدى  الذات  تقدير  لقياس  المقياس  هذا  الباحثة  أعدت  لقد 
 المقياس بالخطوات الآتية: 

اطلعت الباحثة على مقاييس تقدير الذات، فلم تجد ما يفي بالغرض؛ ولذا شرعت في   -1
ثة بتحديد عدد من الأبعاد  إعداد أداة تناسب عينة البحث، في ضوء ذلك قامت الباح 

 التي تحيط بتقدير الذات لدى المراهقات وعرَّفت كل بعد. 
وعددها   -2 العبارات  من  كبير  عدد  إلى  الباحثة  باستبعاد    70توصلت  قامت  ثم  مفردة، 

المتكرر لفظاً والمشابه فكراً وغير الواقعي منها، ثم صاغت تحت كل بعد من الأبعاد  
ا العبارات  من  عدداً  المقياس  السابقة  وكان  البعد،  ذلك  حول  الذات  تقدير  تقيس  لتي 

مفردة، وتم وضع بنود المقياس في ضوء ما تم    60يحتوى في صورته الأولية على  
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 الاطلاع عليه من أدبيات ودراسات سابقة. 
تحديد الشكل الأمثل للمقياس وطرق التطبيق، اختارت الباحثة شكل اختبارات الورقة  -3

بصورة   يطبق  وأن  من  والقلم  والتأكد  الأفراد  بين  المناصحة  عدم  وراعت  جماعية، 
الوقت   أن  للباحثة  تبين  الاستطلاعية  التجربة  خلال  ومن  العبارات  كل  على  الجابة 

دقيقة، وأن تكون تعليمات المقياس واضحة مع    20إلى   10الكافي للمقياس يكون من 
أ  العبارات  بدقة  اقرأ  مثل:  وإرشادات  لتعاونه  للمجيب  شكر  ضع  وضع  ثم  دناه.... 

الذي يطابق ما تشعر به ويصف سلوكك، لا  علامة ) المناسب  ( تحت الاختيار 
 تتردد.... بكل ثقة عبر عن نفسك. 

والعربية   -4 الأجنبية  الدراسات  في  استخدمت  التي  المقاييس  من  عدد  على  الاطلاع  تم 
 ووثيقة الصلة بالدراسة الحالية والموضحة كالآتي: 

الدسوقي،  ( (Hudson ,1994مقياس    (أ مجدي  وتقنين:  )تعريب  أعد    (: 2004، 
وذلك لقياس المشاكل المتعلقة بتقدير الفرد لذاته، ويتكون الدليل    Hudsonهذا الدليل  

عبارة، يجيب المفحوص على كل عبارة بإجابة واحدة من بين سبعة اختيارات    25من  
(، معظم  5مرات كثيرة )  (، 4(، أحياناً )3(، قليلًا جداً )2(، نادراً جداً )1هي: أبداً )

( ) 6الوقت  الوقت  كل  أرقام  7(،  تحمل  التي  العبارات  أن  ملاحظة  مع   .)
العكسي.  22،23،25،21،3،4،5،6،7،14،15،18) الاتجاه  في  تصحيحها  يتم   )

 ( 13:2004)مجدي الدسوقي، 
أعده    (:1991(، )ترجمة عادل عبد الله،(Helmreich,Stapp & Ervin  مقياس (ب

Helmreich ,Stapp& Ervin   من جامعة تكساس بالولايات المتحدة الأمريكية وذلك
 Texasللتعرف على تقدير المراهقين والراشدين لذواتهم، ويحمل هذا الاختبار اسم  

Social Behaviour Inventory (TSBI)  ويتكون من عبارة أمام كل منها   32، 
وتنطب كثيراً،  تنطبق  ولا  تنطبق إطلاقاً،  هي: لا  وتنطبق  اختيارات خمسة  ما،  لحد  ق 
وتتراوح درجة كل عبارة بين صفر درجات، وتتراوح    4-لدرجة كبيرة، وتنطبق تماماً. 

صفر   بين  الاختبار  مرتفع    128-درجات  تقدير  على  المرتفعة  الدرجة  وتدل  درجة، 
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 للذات والعكس صحيح. 
الوفا،  (ج أبو  )نجلاء  نجلاء    (:2020مقياس  أعدته  للمراهقين  الذات  تقدير  مقياس 

من  إبر  المقياس  يتكون  أسوان،  الوفا، جامعة  أبو  إلى    60اهيم  مقسم  أبعاد    6عبارة، 
الرضا   –الكفاءة الذاتية   –إدارة الذات   –قبول الذات  –احترام الذات  –)الوعي الذاتي 

نادراً. تتراوح درجة كل    –أحياناً    –الذاتي( أمام كل عبارة ثلاثة اختيارات هي: غالباً  
ر ارتفاع درجات المفحوص على المقياس إلى وجود قدر مرتفع  وتشي  3-1عبارة بين  

تقدير   من  منخفض  قدر  وجود  إلى  الدرجة  انخفاض  تشير  بينما  الذات،  تقدير  من 
 الذات. 

 ويلاحظ على المقاييس السابقة ما يأتي:  -1
على   (أ قنن  ومنها  أجنبي  أغلبها  لأن  الحالية؛  للدراسة  السابقة  المقاييس  ملاءمة  عدم 

 تناسب عينة الدراسة الحالية وخصائصها النفسية في ظل التغيرات  بيئات عربية لا
الاجتماعية والتقدم العلمي من وسائل التواصل الاجتماعي وتغير الثقافات، كما أن  

 الدراسة الحالية موجهة لفئة المراهقات في البيئة المصرية. 
قين والراشدين  بعض المقاييس لم تشتمل على أبعاد مثل: اختبار تقدير الذات للمراه  (ب

(،  1991، ترجمة وتعريب عادل عبد الله،Helmreich, Stapp & Ervin)إعداد:  
)إعداد:   الذات  تقدير  دليل  الدسوقي،  Hudson ،1994ومقياس  مجدي  ترجمة   ،

2004 .) 
الذات من حيث تعريفه ومكوناته وأبعاده   (ج النظري لمفهوم تقدير  بعد مراجعة الطار 

تمكنت  له  المفسرة  مفهوم    والنظريات  صياغة  من  الذاتالباحثة   Self"  تقدير 
Esteem  بأنه يشير إلى الطريقة التي ينظر بها الفرد نحو ذاته ومدى تقييمه لتلك "

المعتقدات   من  مجموعة  من  يتألف  الذات  تقدير  أن  أي  نفسه؛  تجاه  وأفكاره  الذات 
شقين يتضمن  الذات  تقدير  أن  كما  ذاته  الشخص نحو  يملكها  التي  هما:    التقييمية 

نجد   أن  )يمكن  المثال  سبيل  فعلى  للذات؛  السلبية  والنظرة  للذات،  اليجابية  النظرة 
الجانب   في  منخفض  تقدير  وأيضاً  المهني  الجانب  في  جيد  تقدير  ذي  شخص 
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وكذلك   الفشل،  أو  بالنجاح  سواء  الآخر  على  يؤثر  ميدان  فكل  وهكذا   العاطفي( 
في صورتها الأولية تتعلق بتقدير    استطاعت الباحثة صياغة مجموعة من العبارات

الذات وفقاً لأبعاده التالية )الوعي الذاتي، قبول الذات، الكفاءة الذاتية، الرضا الذاتي(  
بحيث تكون العبارات ذات صياغة سهلة وواضحة وقصيرة ولا تحمل أكثر من معنى  
وأن تقيس ما وضعت لقياسه دون غموض وأن تعبر الاستجابة عن وجهات النظر  

المقياس  ا في  المستخدمة  الذات  تقدير  أبعاد  وتعرف  وقصيرة  مقيدة  بصورة  لمختلفة 
 إجرائياً على النحو الآتي:  
فهم الذات والتي تشير إلى مدى  (:  Self Awarenessالبعد الأول: الوعى الذاتي )

إدراك المشاعر الذاتية؛ أي الانتباه إلى الطريقة التي نفكر بها ونشعر بها ونتصرف بناء 
وإدراك  ع وذواتنا  أنفسنا  حول  المزيد  معرفة  ومحاولة  الانتباه  يعني  الذاتي  فالوعي  ليها. 

 مواطن القوة والضعف في الذات. 
يعني قبول الفرد لجميع سماته وصفاته    (Self Acceptanceالبعد الثاني: قبول الذات )

ل  المشروط  غير  الفرد  تقبل  يعني  والتقبل  سلبية،  أو  كانت  إيجابية  بجميع الشخصية  ذاته 
 جوانبها. 

وتعني ثقة الفرد بقدراته وبنفسه والدرجة   ( Self Efficacyالبعد الثالث: الكفاءة الذاتية )
على  التغلب  على  الفرد  قدرة  وتعني  أهدافه  تحقيق  في  بفاعليته  الفرد  بها  يشعر  التي 
والتخطيط   ضبطه  ثم  توجيه سلوكه  تواجهه من خلال  التي  الصعبة  والمشكلات  المهمات 

 المناسب له. 
 ( الذاتي  الرضا  الرابع:  من   (Self Satisfactionالبعد  ذاته  عن  الفرد  قناعة  وتعني 

وإدراكه   وإمكانياته  وقدراته  بمواهبه  استبصاره  خلال  من  وذلك  وطموحات  وأفكار  مشاعر 
 لنقاط ضعفه وطاقاته. 

والتصحيح،   -2 الاستجابة  طريقة  منتحديد  المقياس  لأربعة    40يتكون  مقسمة  عبارة 
بعد   كل  يشتمل  الذاتي(  الرضا  الذاتية،  الكفاءة  الذات،  قبول  الذاتي،  )الوعي  أبعاد 

لا تنطبق    –عبارة أمام كل عبارة خمسة اختيارات هي: لا تنطبق أطلاقاً    10على  
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المفحوص واحداً    –تنطبق كثيرا    –تنطبق إلى حد ما    -كثيراً  تنطبق تماماً، يختار 
بحيث يتم تصحيح المفردات على النحو التي كما  من تلك البدائل الخمسة السابقة؛ 

 (. 3هو موضح في جدول)
 (: تصحيح الاستجابات   3جدول)

لا تنطبق   المفردة 
 إطلاقاً 

لا تنطبق  
 كثيراً 

تنطبق إلى  
 حد ما 

تنطبق   تنطبق كثيراً 
 تماماً 

 5 4 3 2 1 الموجبة 
 1 2 3 4 5 السالبة 

، وهي تمثل الدرجة الكلية على  وتقوم الباحثة بتصحيح وتجميع درجات كل طالب 
، والدرجة المرتفعة تشير 200إلى    1المقياس  وتتراوح الدرجة النهائية على المقياس من  

إلى حدة أو صعوبة المشكلة التي تتعلق بتقدير الفرد لذاته والعكس صحيح، يوضح جدول  
 ( أرقام العبارات لكل بعد. 4)

 (: أرقام العبارات لكل بعد 4جدول)
 أرقام العبارات  د اسم البع

 10-9-8-7-6-5-4-3-2-1 الوعى الذاتي 

-19-18-17-16-15-14-13-12-11 قبول الذات 
20 

-29-28-27-26-25-24-23-22-21 الذاتية  الكفاءة 
30 

-39-38-37-36-35-34-33-32-31 ي الذات   الرضا
40 
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 . للمقياس  والسالبة الموجبة  المفردات أرقام (  5)  جدول يوضح
 والسالبة  الموجبة المفردات   رقامأ(: 5) جدول

 السالبة   العبارات  أرقام الموجبة   العبارات  أرقام البعد  سما
 9-7-6 10-8-5-4-3-2-1 ي الذات   الوعى 

-15-14-12-11 الذات  قبول
16-17-18-20 

13-19 

-24-23-22-21 الذاتية  الكفاءة 
25-27-28-30 

26-29 

-34-33-32-31 ي الذات   الرضا
35-36-37 

38-39-40 

، صاغت الباحثة مقياس تقدير الذات للمراهقات مكون من  صياغة عبارات المقياس -3
الت  40 السيكومترية  الشروط  بمراعاة  النفسية، وكذلك    يمفردة،  المقاييس  بناء  تحكم 

ف المفردة  وتصاغ  واحدة،  فكرة  المفردة  تتضمن  وأن  ووضوحها،  الألفاظ    ي سهولة 
المفردات مرتبطة    يموقف سلوك المقياسواضح وتكون  ابأهداف  الباحثة  ،  ستعانت 

وقامت    ،ستفادة من المقاييس المعدة سابقاً ببعض الدراسات السابقة لتقدير الذات والا 
مفردة  ثم قامت بانتقاء أفضل المفردات    60الباحثة بصياغة عدد كبير من حوالي

للتأويل، وتحمل فكرة واحدة، ثم صاغت تحت كل بعد من   المختصرة وغير القابلة 
 بعاد السابقة عدداً من العبارات التي تقيس تقدير الذات حول ذلك البعد. الأ

قامت الباحثة بإعطاء فكرة مبسطة عن المقياس والهدف  صياغة تعليمات المقياس،   -4
 منه وعرضت كيفية الاستجابة والزمن المحدد للمقياس وقدمت بعض الأمثلة لذلك. 

والتعليمات،   -5 للبنود  اللغوي  الباالتدقيق  ببعض  قامت  اللغوية  الأخطاء  بتفقد  حثة 
كما   العينة،  أفراد  قبل  من  الخاطئ  الفهم  لتجنب  قياسه،  المراد  للهدف  المفردات 
حاولت بقدر المستطاع انتقاء ألفاظ لغة عربية سهلة وواضحة، وكل عبارة مصاغة  

 في موقف سلوكي واحد.  



 م 2023دد السادس والعشرون / أكتوبر  الع                           مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد     
 

  129 
 

 

 صدق مقياس تقدير الذات   -6
 صدق المحكمين   -أ

المق بعرض  الباحثة  هيئة قامت  أعضاء  من  مجموعة  على  المبدئية  صورته  في  ياس 
لقياس تقدير  العبارات  مناسبة  النفس لتحديد مدى  المتخصصين في مجال على  التدريس 
الذات، حيث تكون المقياس من أربعة أبعاد: الوعي الذاتي، قبول الذات، الكفاءة الذاتية،  

قياس لقياس تقدير الذات لدى الرضا الذاتي، وذلك للتعرف على مدى ملائمة عبارات الم
تعديل   وإمكانية  يقيسه،  الذى  الفرعي  للمكون  البنود  من  بند  كل  تمثيل  ومدى  المراهقات، 
للسادة  المقترحة  التعديلات  إجراء  وتم  جديدة،  بنود  إضافة  أو  العبارات  بعض  صياغة 

( صياغة  وإعادة  تعديل  من  السادة 6المحكمين  بين  الأتفاق  نسب  وتراوحت  عبارات   )
( يوضح العبارات  6(، والجدول )%100:85المحكمين على مدى صلاحية العبارات بين )

 التي تم تعديلها. 
 ( عبارات مقياس تقدير الذات التي تم تعديلها وفقاً لأراء السادة المحكمين 6جدول)

 العبارات بعد التعديل  العبارات قبل التعديل  رقم العبارة 
ري  أقوم بممارسة أنشطة تعبر عن أفكا 1

 واتجاهاتي 
أمارس أنشطة تعبر عن أفكاري 

 واتجاهاتي 
 أعرف قدراتي وأوجهها لتحقيق أهدافي  2

أوجه أهدافي لمهامي الدراسية  
 حسب قدراتي

أحاول التغلب على الظروف   3
 الاجتماعية التي تعيق طموحاتي

أتغلب على الظروف الاجتماعية 
 التي تعيق طموحاتي 

فشلي في   ينتابني شعور بالاحباط عند 7
 الدراسة

ينتابني شعور بالحباط عندما لا 
 استطيع إنجاز مهامي الدراسية

 لا يثق أصدقائي بقراراتي وأرائي لم يثق أصدقائي بقراراتي وأرائي 26
أشعر بالسعادة عندما يحمل زملائي  32

 عني أفكار إيجابية 
أشعر بالسعادة عندما يكون  
 زملائي عني أفكار إيجابية 
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 لسيكومترية للمقياس: الخصائص ا
الداخلي  الاتساق  بحساب  الباحثة  قامت  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  على  للتعرف 

( قوامها  عينة  المقياس على  وثبات  أعمارهن 100وصدق  تراوحت  الذين  المراهقات  ( من 
 سنة(، ولهن نفس خصائص العينة الاساسية.   19-15الزمنية بين )

 الاتساق الداخلي للمقياس -1
ح ودرجة  تم  البند  درجة  بين  الارتباط  حساب  طريق  عن  للمقياس  الداخلي  الاتساق  ساب 

(، وكذلك العلاقة بين درجة البعد والدرجة 7البعد الذي تنتمي له، كما يتضح من الجدول )
 (. 8الكلية للمقياس كما في جدول )
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 ت لدى المراهقات ( مؤشرات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس تقدير الذا7جدول )
 قبول الذات  الوعي الذاتي 

معامل   رقم المفردة

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة

معامل   رقم المفردة

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة

1 0.825 0.01 11 0.881 0.01 

2 0.841 0.01 12 0.883 0.01 

3 0.892 0.01 13 0.544 0.01 

4 0.860 0.01 14 0.705 0.01 

5 0.818 0.01 15 0.882 0.01 

 0.01 0.887 16 غير دالة  0.121 6

 0.01 0.761 17 غير دالة  0.132 7

8 0.892 0.01 18 0.825 0.01 

9 0.658 0.01 19 0.509 0.01 

10 0.799 0.01 20 0.858 0.01 

 الرضا الذاتي  الكفاءة الذاتية 

معامل   رقم المفردة

 الارتباط 

مستوى  

 الدلالة

معامل   رقم المفردة

 الارتباط 

توى  سم

 الدلالة

21 0.877 0.01 31 0.885 0.01 

22 0.867 0.01 32 0.790 0.01 

23 0.850 0.01 33 0.917 0.01 

24 0.804 0.01 34 0.797 0.01 

25 0.734 0.01 35 0.376 0.01 

26 0.468 0.01 36 0.838 0.01 

27 0.805 0.01 37 0.748 0.01 

28 0.852 0.01 38 0.425 0.01 

29 0.426 0.01 39 0.681 0.01 

 غير دالة  0.142 40 0.01 0.871 30

لها  تنتمي  التي  الأبعاد  مع  تتسق  المقياس  عبارات  جميع  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
من البعد الرابع ومن ثم تم   40من البعد الأول، والعبارة رقم    7،  6باستثناء العبارتين رقم:  

 . حذفها
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 قدير الذات ( الاتساق الداخلي لمقياس ت8جدول )
معامل الارتباط بالدرجة   الأبعاد 

 لكلية ا
 مستوى الدلالة 

 0.01 0.923 الوعى الذاتي 
 0.01 0.952 قبول الذات 

 0.01 0.959 الكفاءة الذاتية 
 0.01 0.927 الرضا الذاتي 

 
 صدق المقياس  -2

 قامت الباحثة بحساب صدق المقياس بطريقتين هما: صدق المفردة، وصدق المحك. 
 فردة لمقياس تقدير الذات ق المأ: صد

صدق   من  معامل للتحقق  بحساب  للمقياس  المفردات  صدق  الباحثة  اجرت  المقياس 
المفردة ويتضح   تنتمي له بعد حذف درجة  الذي  البعد  المفردة ودرجة  الارتباط بين درجة 

 (  9ذلك كما في جدول )
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 ر الذات لدى المراهقات ( مؤشرات الاتساق الداخلي لأبعاد مقياس تقدي9جدول )
 قبول الذات  الوعي الذاتي 

معامل  مفردة رقم ال

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

مستوى  معامل الارتباط رقم المفردة 

 الدلالة 

1 0.747 0.01 11 0.848 0.01 

2 0.775 0.01 12 0.842 0.01 

3 0.842 0.01 13 0.464 0.01 

4 0.795 0.01 14 0.627 0.01 

5 0.744 0.01 15 0.849 0.01 

 0.01 0.854 16 غير دالة  0.108 6

 0.01 0.704 17 غير دالة  0.112 7

8 0.843 0.01 18 0.779 0.01 

9 0.518 0.01 19 0.392 0.01 

10 0.719 0.01 20 0.816 0.01 

 الرضا الذاتي  الكفاءة الذاتية 

معامل  رقم المفردة 

 الارتباط 

مستوى 

 الدلالة 

مستوى  تباطمعامل الار رقم المفردة 

 الدلالة 

21 0.840 0.01 31 0.841 0.01 

22 0.828 0.01 32 0.715 0.01 

23 0.799 0.01 33 0.885 0.01 

24 0.748 0.01 34 0.732 0.01 

25 0.665 0.01 35 0.209 0.05 

26 0.361 0.01 36 0.771 0.01 

27 0.756 0.01 37 0.635 0.01 

28 0.814 0.01 38 0.259 0.01 

29 0.285 0.01 39 0.551 0.01 

 الة غير د 0.109 40 0.01 0.833 30

يتضح من الجدول السابق أن جميع عبارات المقياس تتمتع بدرجة جيدة بصدق المفردة،  
  7،  6حيث تنتمى الى البعد الذى تنتمى له، بعد حذف المفردة، باستثناء العبارتين رقم:  

الرابع ومن ثم تم حذفها، ويصبح اجمالي عدد    من البعد  40من البعد الأول، و العبارة رقم  
 مفردة.  37ياس عبارات المق
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 صدق المحك   -ب 
  : الذات  تقدير  )دليل  مقياس  تطبيق  تم  للمقياس  المحك  صدق  من  للتحقق 

هودسون   الدسوقي،    Hudson,1994إعداد/  مجدي  ترجمة،  عينة م(  1998،  على 
( من  المكونه  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  معامل   100دراسة  وحساب  مراهقة(، 

المق على  درجاتهن  بين  الارتباط  الارتباط  معامل  بلغ  حيث  دال 0.45ياسين،  وهو   ،
 مما يدل على تمتع المقياس بدرجة جيدة من الصدق.   0.01إحصائياً عند مستوى دلالة 

هودسون   الدليل  هذا  المتعلقة  Hudson  (1994أعد  المشاكل  لقياس  وذلك   ،)
عبارة   لعبارة ويجيب المفحوص على ك  25الفرد، ويتكون الدليل من    بتقدير الذات لدى

 -مرات كثيرة   -أحياناً   -قليلًا جداً   -نادراً جداً   -بإجابة واحدة من بين سبعة اختيارات )أبداً 
 كل الوقت(.  -معظم الوقت

(  1998ولعداد هذا الدليل في صورته العربية قام معد الدليل )مجدي الدسوقي،  
ية بأكبر درجة من اته، وقد كان حريصاً على أن تتم الترجمة إلى اللغة العرببترجمة عبار 

تختل   ولا  الأحوال،  من  حال  بأي  المعنى  يتغير  لا  بحيث  والموضوعية  الحياد  درجات 
الدلالات التي هدف المؤلف الأصلى إلى إبرازها في ثنايا العبارات، وبعد ذلك تم عرض  

اللغة   أساتذة  من  عدد  على  النص الترجمة  على  العربية  الترجمة  لمطابقة  النجليزية 
باللغة النجليزى   المقصود  المعنى  نفس  تنقل  العربية  الترجمة  كانت  إذا  ما  لتوضيح، 

النجليزية أم لا، وبعد أن تم الاطمئنان إلى أن الترجمة قد وصلت إلى درجة معقولة من  
ال إلى  العربية  اللغة  من  العكسية  الترجمة  إجراء  تم  أستاذين الدقة  بواسطة  النجليزية  لغة 

النجلي اللغة  في  منهما على حدة  متخصصين  كل  قام  النسخة   -زية  دون الاطلاع على 
الأصلية   بين   -النجليزية  بالمطابقة  القيام  وعند  النجليزية،  إلى  العربى  النص  بترجمة 

تماماً  مطابقة  الترجمة  أن  تبين  الأصلي  والنص  المترجمين  النجليزيين  للنص النصين   
 الأصلي. 

محكمين  أربعة  على  الدليل  عرض  تم  ذلك  النفسية    وبعد  الصحة  أساتذة  من 
المحكمون على  اتفق  وقد  الذات،  تقدير  لقياس  الدليل  للتعرف على مدى ملائمة عبارات 
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 عبارات الدليل. 
الدسوقي،   مجدي  الذات،  )تقدير  دليل  تصحيح  تعليمات  (  1998طريقة  للأداة  وضع 

 عة أوزانها كما يأتي: مفحوص على كل عبارة تبعاً لبدائل سبتتضمن أن يجب ال
( )1أبداً  جداً  نادراَ   ،)2( جداً  قليلًا   ،)3( أحياناً   ،)4( كثيرة  مرات  الوقت  5(،  معظم   ،)

 3،4،5،6،7،14،15،18مع ملاحظة أن العبارات التى تحمل أرقام ( 7(، كل الوقت )6)
حساب الدرجة النهائية على المقياس   تصحح في الاتجاه العكسي، ويتم   21،22،23،25،

 ة: وفقاً للخطوات التالي
 يتم حساب الدرجة الكلية للعبارات العكسية.  -1
 يتم حساب الدرجة الكلية لباقي العبارات.  -2
 ( 2+1تجمع الخطوة ) -3
(  3يطرح إجمالي عدد العبارات التي أجاب عليها المفحوص من ناتج الخطوة ) -4

 للحصول على المجموع الكلي. 
 x100لكلي مجموع ا يضرب ال -5
 . x 6فحوص يضرب عدد العبارات التي أجاب عليها الم -6
 ( . 6( على الخطوة )5لحساب الدرجة النهائية تقسم الخطوة ) -7

 أو يتم التصحيح وفقاً للجدول الآتي:        
مجموع 

درجات  

العبارات  

 ( 1العكسية )

مجموع 

درجات باقي  

 العبارات 

(2) 

 مجموع

(1+2) 

عدد العبارات  

اب عليها  التي أج

 المفحوص 

المجموع  

 الكلي )*( 

 ________  ________  ________  __________  _______ 

 

 عدد العبارات التي أجاب عليها المفحوص.  -( 2+1)*( المجموع الكلي= مجموع ) 
 x100=            المجموع الكلي الدرجة النهائية على الدليل 

                                    ______ _______________ 
 x 6ات التي أجاب عليها المفحوصعدد العبار                             
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، والدرجة المرتفعة تشير إلى الحدة أو 100وتتراوح الدرجة النهائية على الدليل بين صفر :
 صعوبة المشكلة التي تتعلق بتقدير الذات لدى الفرد والعكس صحيح. 

قام معرب (:  1998ي،  "تقدير الذات" )مجدي الدسوق  الخصائص السيكومترية  لمقياس 
حيث  المقياس   والعربية؛  النجليزية  الصورتين  تكافؤ  على  للاستدلال  آخر  محكاً  باسخدام 

قام باستخراج المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات المفحوصين على الصورتين،  
إحصائياً   دال  وجود فرق  عدم  النتائج  من خلال  اتضح  التي كما  الدرجات  متوسطي  بين 

حي والطالبات،  الطلاب  عليها  هذين حصل  بين  بالمقانة  الخاصة  "ت"  قيمة  بلغت  ث 
وهي قيمة غير دالة إحصائياً؛ مما يشير إلى أن استجابات المفحوصين   50,0المتوسطين  

 على الصورتين العربية والنجليزية تكاد تكون واحدة. 
تم حساب صدق الدليل باستخدام الطريقتين   اس:صدق المقياس كما قام به معرب المقي 

: تم حساب الصدق التلازمي للدليل، وذلك بحساب معامل الصدق التلازمي (  الآتيتين: )أ
)ن= الاعدادية  المرحلة  وتلميذات  تلاميذ  عليها  حصل  التي  الدرجات  بين  (  50الارتباط 

الثانوي المرحلة  وتلميذات  تلاميذ  عليها  حصل  على  التي  )ن=والدرجات  والدرجات 50ة   )
( على الدليل كل على حدة، ودرجاتهم  50)ن=التي حصل عليها طلاب وطالبات الجامعة  

( محمد  الله  عبد  عادل  إعداد:  والراشدين  للمراهقين  الذات  تقدير  اختبار  فتم  1991على   )
قدره   ارتباط  معامل  إلى  العدادية   923.0الوصل  المرحلة  وتلميذات  لتلاميذ  بالنسبة 

قدره    ومعامل ال  914.0ارتباط  المرحلة  وتلميذات  لتلاميذ  ارتباط بالنسبة  ومعامل  ثانوية، 
مستوى   922.0قدره   عند  إحصائياً  دالة  القيم  وهذه  الجامعة،  وطالبات  لطلاب  بالنسبة 

)ب(    01.0 للدليل.  مرتفع  تلازمي  صدق  إلى  يشير  التمييزي مما  الدليل  الصدق  طبق   :
تلامي إحداهما من  الثانوية )ن=على مجموعتين  المرحلة  وتلميذات  من (، والآخ 200ذ  رى 

و  )ن=طلاب  الجامعة  أعلى  200طالبات  لدرجات  الحرجة  النسبة  حساب  وتم   ،)27 % ،
 91.22لأفراد كل مجموعة على حدة، فجاءت قيمة النسبة الحرجة    %27ودرجات أدنى  

الثانوية،   المرحلة  وتلميذات  لتلاميذ  وط  18.23بالنسبة  لطلاب  الجامعة، بالنسبة  البات 
مما يشير إلى قدرة الدليل على التمييز   01.0وى  ان القيمتان دالتان إحصائياً عند مستوهات
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 بين الأفراد ذوي تقدير الذات المرتفع، والأفراد ذوي تقدير الذات المنخفض. 
المقياس:   به معرب  قام  كما  المقياس  الطريقتين ثبات  باستخدام  الدليل  ثبات  حساب  تم 

   الآتيتين:
تطب أعيد  ثم  الدليل  تطبيق  تم  الجراء:  إعادة  قدره )أ( طريقة  بفاصل زمني  مرة أخرى  يقه 

شهر على الأقل على أفراد عينة التقنين )تلاميذ وتلميذات المرحلتين العدادية والثانوية،  
عليها   حصل  التي  الدرجات  بين  الارتباط  معامل  حساب  وتم  الجامعة(  وطالبات  وطلاب 

التوصل إلى أن   لكل مجموعة على حدة، تم   يالتطبيقين الأول والثان  يقنين فأفراد عينة الت
مما يشير إلى توافر شرط الثبات   01.0جميع معاملات الارتباط موجبة ودالة عند مستوى  

 بالنسبة للدليل. 
كرونباخ  )ب(  ثبات   طريقة  من  التحقق  فى  كرونباخ  أسلوب  استخدام  تم  ألفا(:  )معامل 

قياس  أن الم  يمما يعن  01.0ميع معاملات الثبات دالة عند مستوى  الدليل واتضح أن ج
 يتمتع بقدر جيد من الثبات. 

  ثبات المقياس   -3   
قامت الباحثة بحساب ثبات المقياس عن طريق معامل ثبات ألفا كرونباخ مع  

 (. 11(، )10حذف المفرده، وتلخيص النتائج في الجدولين )
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 كرونباخ -ة ألفامقياس تقدير الذات بطريق( مؤشرات ثبات  10جدول )
 الذاتي  الوعي

 0.733= رونباخك الفا معامل

 الذات  قبول

 0.938=كرونباخ الفا معامل

معامل  رقم المفردة 

 ألفاكرونباخ 

 معامل  رقم المفردة  الحالة 

 ألفاكرونباخ 

 الحالة 

1 0.652  11 0.910  

2 0.652  12 0.910  

3 0.636  13 0.929  

4 0.643  14 0.922  

5 0.657  15 0.910  

  0.909 16 تحذف  0.856 6

  0.918 17 تحذف  0.840 7

8 0.638  18 0.914  

9 691.0  19 0.936  

10 0.662  20 0.911  

 الكفاءة الذاتية 

 0.932معامل الفا كرونباخ=

 الرضا الذاتي 

 0.762معامل الفا كرونباخ=

 معامل رقم المفردة 

 ألفاكرونباخ 

 معامل رقم المفردة  الة الح

 ألفاكرونباخ 

 الحالة 

21 0.894  31 0.687  

22 0.895  32 0.704  

23 0.896  33 0.681  

24 0.900  34 0.706  

25 0.905  35 0.760  

26 0.921  36 0.691  

27 0.900  37 0.708  

28 0.897  38 0.760  

29 0.930  39 0.722  

 تحذف  0.880 40  0.895 30
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د حذف  كرومباخ بع-( مؤشرات ثبات مقياس تقدير الذات بطريقة ألفا 11جدول )
 المفردات 

 عدد المفردات  كرونباخ -معامل ألفا الأبعاد 
 8 0.862 الوعي الذاتي 
 10 0.938 قبول الذات 

 10 0.932 الكفاءة الذاتية 
 9 0.880 الرضا الذاتي 
 37 0.975 الدرجة الكلية 

ال الجدولين  من  المقياسيتضح  تمتع  في    سابقين  نثق  تجعلنا  الثبات  من  ممتازة  بدرجة 
 نتائجه. 
 . (2002)  شقير محمود زينب ، إعداد/  الجسم صورة   قياسم -3

عبارة، يجيب المفحوص على كل عبارة من عبارات المقياس    26يتكون المقياس من  
( أو عدم 1)  درجة( أو بالمحايدة وعدم التأكد وتأخذ ال2إما بالموافقة التامة وتأخذ الدرجة)

الكلية لصورة الجسم على المقياس ما   وتتراوح الدرجة ، الموافقة مطلقاً وتأخذ الدرجة )صفر(
درجة، وتشير الدرجة المرتفعة على المقياس إلى اضطراب صورة الجسم    52بين صفر:  

وتشوهها، تم عرض المقياس ومراجعة التكرارات الخاصة بكل فقرة من قبل هيئة التحكيم تم  
الج  9استبعاد   صورة  مفهوم  عن  بعيدة  وأخرى  مكررة  عبارات  بين  ما  قد عبارات  و  سم 

  26وأصبح عدد فقرات المقياس في صورته  النهائية    %80حصل على موافقة أقل من  
فقرة. كما تم عرض المقياس ومراجعة القائمة لغوياً، من خلال أربعة أساتذة الطب بقسم 

أساتذ  من  وخمسة  والباطنة،  بقسم  القلب  الطب  أساتذة  من  وأربعة  الجلدية  بقسم  الطب  ة 
عة من أساتذة الطب النفسي، وجميعهم من كلية الطب جامعة طنطا،  جراحة التجميل، وأرب

بجانب ثلاثة من أساتذة علم النفس بكليتي: الآداب، والتربية؛ وذلك بهدف التأكد من أن  
الفئات الكلينيكية المختلفة، وكذلك  الفقرات توضح ما يفيد توافر هذه الصورة الجسدية لدى  

 م النفسي الذي تقيسه. للتأكد من ملاءمة الفقرات للمفهو 
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 (  2002الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسم كما قامت بها )زينب شقير،
المقياس:  )أ(    صدق  الآتيتين:  الطريقتين  خلال  من  المقياس  صدق  حساب  تم 

الظاهرى  بالصدق  أثناء  هذا  تحقق  وقد  ع:  تم  عندما  المقياس  على ناء  المقياس  رض 
عل مجال  في  الأساتذة  من  قرره مجموعة  وما  البشري،  والطب  النفسي،  والطب  النفس،  م 

)ب(   الجسم.  صورة  لقياس  المقياس  فقرات  صلاحية  من  التمييزالأساتذة  وذلك صدق   :
)ذكور= الأسوياء  عينة  لدرجة  والأدنى  الأعلى  بين  الطرفية  المقارنة  ،  100بإجراء 

ال100إناث= بين  المعياري  والانحراف  الحسابي  المتوسط  حساب  تم  حيث  مجموعتين ( 
عند  أن  واتضح  بينهما،  الخرجة  النسبة  حساب  تم  ثم  والناث،  للذكور  والأدنى  الأعلى 

؛ أي أن هناك فروق 01.0قيمتي النسبة الحرجة لعينتي الذكور والناث دالة عند مستوى  
لجسم، من: المجموعة الأعلى، الأدنى على مقياس صورة اذات دلالة إحصائية بين كل  

س يتميز تمييزاً واضحاً بين المستويات الضعيفة والآخرى القوية، ومن ثم  وعليه فإن المقيا
 يكون المقياس صادقاً الصفة التي يقيسها. 

المقياس:   إعادة  ثبات  طريقة  )أ(  الآتيتين:  بالطريقتين  المقياس  ثبات  حساب  تم 
بين  Test-Retestالتطبيق   أسابيع  ثلاثة  زمني  بفارق  مرتين  المقياس  طبق  حيث   :

) التطبي  قوامها  عينة  على  )50قين  ذكور،  الفرقة 50(  وطالبات  طلاب  من  الناث  من   )
الرابعة بكلية التربية جامعة طنطا من أقسام مختلفة، وكان معامل الارتباط بين التطبيقين 

بحس  61.0 وذلك  الاتساق:  ثبات  طريقة  الفرد)ب(  العبارات  بين  التصنيف  ثبات  ية  اب 
الت عينة  في  الزوجية  )والعبارات  الذكور،    50قنين  تسمى   50من  ما  وهي  الناث(،  من 

النصفية   التجزئة  من   Split-Halfبطريقة  المجموعتين  بين  الارتباط  معامل  بلغ  وقد 
الكلية   )للعينة  والزوجية  100العبارات  الفردية  طول65.0(  في  وبالتعويض  الاختبار    ، 

معامل أعلى من معامل وهو    79.0معادلة سبيرمان براون وصل الارتباط إلى  باستخدام  
المقياس   نصف  بين  الارتباط  معامل  حساب  تم  كذلك  الاختبار،  إعادة  بطريقة  الثبات 

إلى   فوصل  الكلية  والدرجة  الفردية(  ثبات  85.0)العبارات  بمعامل  وكذلك 92.0،   ،
المقياس نص  بين  والدرج  الارتباط  الزوجية(  )العبارات  فكانت الآخر  للمقياس،  الكلية  ة 
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بمعا74.0 ثبات  ،  وصلاحيته  85.0مل  المقياس  ثبات  ارتفاع  على  يطمئن  ما  وهذا   ،
 للاستخدام. 

 الخصائص السيكومترية لمقياس صورة الجسم في الدراسة الحالية 
 مؤشرات ثبات المقياس في الدراسة الحالية 

اسة الحالية بتطبيقه على عينة  ن ثبات المقياس في الدر قامت الباحثة بالتحقق م
مراهقة(، حيث بلغ معامل الثبات بطريقة الفاكرونباخ   100لسيكومترية )دراسة الخصائص ا

 . ، وهو معامل ثبات جيد يجعلنا نثق في نتائجه0.857
 استمارة بيانات عامة لقياس المستوى الإجتماعى )إعداد الباحثة(   -4

الاستم هذه  مختلفتتضمن  بيانات  مثلارة  الحالة  ة  الميلاد،  ومحل  تاريخ  )الاسم،   :
عن الاجتماع وبيانات  التليفون(،  رقم  العنوان،  الشعبة،  التخصص/  الكلية،  المدرسة/  ية، 

أفراد الأسرة مثل: )سن الأب والأم، مهنة الأب والأم، علاقة الوالدين ببعضهما، علاقتهما 
( أم لا )(، المستوى التعليمي للأب والأم )أقل من بالأبناء، هل الأبوان منفصلان نعم )

 -أعلى من الجامعي(، الوضع الاقتصادي للأسرة )منخفض-معيجا  -متوسط  -المتوسط
أخرى   -متوسط مالية،  اجتماعية،  )نفسية،  معينة  ضغوط  من  الأسرة  تعاني  هل  مرتفع(، 

ضغوط، عدد أفراد الأسرة، مثلًا؟ نعم )( أم لا )( وإذا كانت الجابة نعم أرجو تحديد نوع ال 
عدد  أعمارهم،  الذكور/  )عدد  الكلي  الأخوة  التعليمي   عدد  المستوى  أعمارهن(،  الناث/ 

 للأخوة، علاقة الأخوة ببعضهم، معلومات أخرى........(. 
 الاطار النظرى 

 Social Anxiety Disorderأولًا:اضطراب القلق الاجتماعى 
 -تمهيد: 
أدم و حواء عليهما السلام  ن حالة القلق التي شعر بها  لقد تحدث القراءن الكريم ع 

لشجرة التي نهاهما عنها الله سبحانه وتعالى في قوله )وَيَا آدَمُ اسْكُنْ أَنْتَ  عندما أكلا من ا
جَرَةَ فَتَكُونَا مِنَ الظَّالِمِينَ )وَزَوْجُكَ الْجَنَّةَ فَكُلَا مِنْ حَيْثُ شِئْ  (  19تُمَا وَلَا تَقْرَبَا هَذِهِ الشَّ

يْطَانُ لِيُبْدِيَ لَهُمَا مَا وُ  ورِيَ عَنْهُمَا مِنْ سَوْآتِهِمَا وَقَالَ مَا نَهَاكُمَا رَبُّكُمَا عَنْ فَوَسْوَسَ لَهُمَا الشَّ
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جَرَةِ إِلاَّ أَنْ تَكُونَا مَلَكَيْنِ  ( وَقَاسَمَهُمَا إِنِ ي لَكُمَا لَمِنَ  20أَوْ تَكُونَا مِنَ الْخَالِدِينَ ) هَذِهِ الشَّ
هُمَا بِغُرُورٍّ فَلَمَّا ذَاقَ 21النَّاصِحِينَ ) جَرَةَ بَدَتْ لَهُمَا سَوْآتُهُمَا وَطَفِقَا يَخْصِفَانِ  ( فَدَلاَّ ا الشَّ

يْطَانَ   عَلَيْهِمَا مِنْ وَرَقِ الْجَنَّةِ وَنَادَاهُمَا رَبُّهُمَا جَرَةِ وَأَقُلْ لَكُمَا إِنَّ الشَّ أَلَمْ أَنْهَكُمَا عَنْ تِلْكُمَا الشَّ
مْنَا أَنْفُسَنَا وَإِنْ لَمْ تَغْفِرْ لَنَا وَتَرْحَمْنَا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخَاسِرِينَ  ( قَالَا رَبَّنَا ظَلَ 22لَكُمَا عَدُوٌّ مُبِينٌ )

( قَالَ 24بَعْضٍّ عَدُوٌّ وَلَكُمْ فِي الْأَرْضِ مُسْتَقَرٌّ وَمَتَاعٌ إِلَى حِينٍّ )( قَالَ اهْبِطُوا بَعْضُكُمْ لِ 23)
 [ . 25 - 19تُخْرَجُونَ{ ]الأعراف : فِيهَا تَحْيَوْنَ وَفِيهَا تَمُوتُونَ وَمِنْهَا 

للفكر   الأولى  البدايات  إلى  جذوره  تمتد  وإنما  الجديدة  المفاهيم  من  ليس  فالقلق 
موجود في الكتابات الهيروغليفية   Anxietyأشار "بك" إلى أن مفهوم القلق  النساني، فلقد  

عربي "علي بن المصرية القديمة كذلك فإن الكتاب في العصور الوسطى مثل الفيلسوف ال
)هالة  النساني.  للوجود  أساسياً  شرطاً  بصفته  القلق  وجود  على  أكد  قد  قرطبة  من  حزم" 

 ( 45:2019الحليمي، 
أ القلق  المجال  ويعتبر  اهتماماً كبيراً في  لاقت  التي  النفسية  المتغيرات  حد 

نا فيعوقها  غامراً يغمر الأ  هذا كان قلقإ السيكولوجي، والقلق في حد ذاته لا يعد مرضاً إلا  
تصبح الأنا ضعيفة(   يعن أداء وظائفها، كالقلق الاجتماعي الذي تستنفذ فيه طاقة الأنا )أ

أد عن  الفرد  إعاقة  إلى  يؤدى  سو مما  بشكل  وظائفه  وآخرون،  .ي اء  رفاعي    )ناريمان 
۲۳6:2018 ) 

 :  الاجتماعی القلق  مصطلح نشأة  عن تاريخية  نبذة  -
النوع   بهذا  النفس  اهتمام علماء  تم  بدء  أن  منذ  له  فهمهم  وأيضاً تطور  القلق  من 

إدراجه لأول مرة بوصفه فئة تشخيصية مستقلة ضمن الطبعة الثالثة من الدليل الحصائي 
النفسيوالتش الطب  رابطة  عن  الصادر  العقلية  للاضطرابات  الثالث  -DSM,3خيصي 

  Social Anxietyالأمريكي ومنذ ذلك التاريخ وصار ينظر إلى القلق الاجتماعي   1980
باعتباره حالة خاصة من الرهاب البسيط المصحوب بمخاوف تتصل بموقف اجتماعي أو 

 (15:2013اثنين. )علاء حجازي، 
ال استخدم  القلق  كما  )اضطراب  مصطلح  الخامس  والحصائي  التشخيصي  دليل 
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المشكلات  لأن  الأسبق؛  الاسم  من  أكثر  الاضطراب  هذا  يلائم  اسماً  لكونه  الاجتماعي( 
من    التي الطبيعية  للحياة  إعاقة  أو  انتشاراً  أكثر  تكون  ما  عادة  الاضطراب  هذا  يسببها 

الاجتماعي.   الرهاب  حالات  تسببها  التي   Ann M.Kring et)المشكلات 
al,2017:301) 

معدل  افقد   السياقات  ازداد  وفي  العام  الجمهور  بين  الاجتماعي  القلق  نتشار 
مي الذي تناول موضوع القلق الاجتماعي على أنه  الاجتماعية وأكد الكثير من التراث العل

والعقلية النفسية  الصحة  مشكلات  بجانب  الفرد  معه  يتعايش  ما  وغالباً  كبيرة  بنسبة    شائع 
المدى  بعيدة  عواقب  ويصاحبه  الحياة  بنوعية  بشدة  ضاراً  يكون  أن  يمكن  كما   . الأخرى 

ا أن  والعلاقات الاجتماعية حيث وجد  والتوظيف  التعليم  يؤثر على    لقلق الاجتماعيعلى 
الاجتماعية  وأنشطته  والأكاديمية  العلمية  حياته  وعلى  الاجتماعية  لوظائفه  الفرد  أداء 

نفس   الرهابو  أضرار  كالاذو  وسلوكية  عبدية  )أسامة  النفسي.  والرهاق  الرازق    كتئاب 
،218:2020 ) 

 
 (Components of Social Anxietyجتماعی )  مكونات القلق الا -

 لق الاجتماعي من ثلاثة مكونات أساسية وهما: يتكون الق 
ويشير هذا المكون إلى  (:  Physiological Component)  ي المكون الفسيولوج -أ

القلق الاجتماعي ومنها: زيادة    ظهور بعض الأعراض الفسيولوجية على الأفراد ذوي 
معدل ضربات القلب، رعشة الصوت، رعشة الأطراف، واضطراب الوجه، زيادة إفراز  

 (50:2017رق. )نيفين خليل، الع
ويتحدث الشخص بشكل غير واضح وقد تشتمل أيضاً أعراض القلق على تسارع  

 ستثارة الجسدية. ان، الدوار، وأعراض أخرى مثل: الاأو خفقان القلب، ضيق التنفس، الغثي
(Martin M. Antony,2004:7) 

ن الأفراد الذين  (: فقد أكد الباحثون أPerceptual Component)  المكون الإدراكي -ب
أكبر  ا يعانون من مستويات مرتفعة من القلق الاجتماعي غالباً ما يميلون إلى   هتمام 

معتقداتهم   تؤكد  التي  مع  بالمعلومات  تتعارض  التي  بالمعلومات  اهتمامهم  من  أكثر 
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معتقداتهم على سبيل المثال: الأشخاص الذين يعانون من اضطراب القلق الاجتماعي 
خا وبشكل  المواقف  يجيدون  في  سالبة  تعبيرات  تظهر  التي  الوجوه  تذكر  ص 

الاجتماعية أكثر مقارنة بالأشخاص الذين يعانون بدرجة منخفضة من اضطراب القلق  
 ( Martin M.Antony,2004:7) . يجتماعلاا

السلوك   -ج السلوکBehavioral Component)   ي المكون  بالمكون  يقصد   عموماً   ي(: 
باضطر  المتعلق  الحركي  التجنبالسلوك  السلوك  أو  الاجتماعي  القلق  وجه    ي اب  على 

الا  ،الخصوص  التهرب من  المثال:  المريض    ،جتماعاتفعلى سبيل  معاناة  تقتصر  ولا 
التجنبللرهاب   سلوكه  نتائج  على  وعدم    ي الاجتماعي  والضيق  القلق  على  بل  فقط 

الاجتماعية.الا المهارات  ونقصان  المختلفة  الاجتماعية  التفاعلات  في  )هايدي    نسجام 
 ( 502:2017الغزاوي، 

 Esteem-Selfثانياً:تقدير الذات 

 -تمهيد: 
ت التي تميزه عن  فانسان ومنحه العديد من الصلقد كرم الله سبحانه وتعالى ال 

فمنذ ولادته ينمو معه الأحساس بالذات وتقديرها من خلال   ، باقي المخلوقات الأخرى 
ه منذ الولادة حيث يبدأ الطفل في التواصل بينه  تفاعله مع الآخرين بداية بتفاعله مع أم

  اتوبين أمه، فالحب والحنان المتبادل بينهما نقطة هامة في بداية مرحلة تكوينه لتقدير ذ
                                                               ...      إيجابي نحو نفسه

 ( 42:2020 ، ي)صبرين الفق
ن في الصحة النفسية أن تقدير الذات حاجة إنسانية أساسية  لهذا يرى المتخصصو  
في هرم الحاجات الذي أقترحه كما أنها تتضمن نوعين )الحاجه   Maslowضمنها 

ترام من الآخرين والحاجه لاحترام الذات( ويستلزم الاحترام من الآخرين الاعتراف  حللا
حترام الذات الكفاءة والثقة  والتقبل والمكانة الاجتماعية والعجاب، في حين يستلزم ا

والمهارة والانجاز والاستقلالية والحرية وعندما لا تشبع هذه الحاجات يشعر الفرد بالحباط  
 (175:2016)محمد حلاوة، عاطف الحسيني،  ص. والضعف والنق
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فأنه    ي وبالتال  ، فمفهوم تقدير الذات يمثل ظاهرة سلوكية يفترض أنها قابلة للقياس
ويترتب على ذلك أنه يمكن قبول أو رفض أي من   ،تناولها بطريقة علميةيمكن معالجتها و 

صفتها أو  الس  ، جوانبها  الخبرات  أهم  من  بها  والشعور  الذات  للإنسانيكفتقدير   ،ولوجية 
فالنسان هو مركز عالمه، ويرى ذاته كموضوع تقييم من الآخرين، كما أنه يغير من أنماط 

فعادة ما يتحدث عن شخصيته   ، خر آدور إلى دور    سلوكه بصورة نموذجية كما ينتقل من 
 ( 9:2015)أماني سمود،  كما يدركها هو.

 الذات:  تقدير  مكونات -
لذاتهة  يشير تقدير الذات إلى مجموع )الذات الجسمية/ الذات    تقديرات الشخص 

الشخصية/  الاجتماعية/ الذات  الأسرية/  حيث    الذات  الأخلاقية(  عدة الذات  تحديد  يمكن 
 قدير الذات ومنها: مكونات لت 

 _ إشباع الرضا عن الذات وذلك يعكس مدى تخيل الفرد لذاته.
 الهوية وتعني وصف الفرد كما يراها هو.  -
 نشاط الذي يمارسه الشخص. الالسلوك وهو  -
 الذات العضوية وهي تعطي رأي الفرد في جسمه وحالته الصحية.  -
وتقييمه لشخصه بوصفه جزء من    الذات الشخصية وتعني شعور الفرد بقيمته الشخصية  -

 جسده. 
الذات الأسرية وتشير إلى العلاقة بين الفرد وأسرته وطريقة إدراكه لذاته نتيجة لتفاعله    -

 الأسرة.   ادمع أفر 
بالآخرين.    - علاقته  خلال  من  لذاته  الفرد  أدراك  مدى  توضح  وهي  الاجتماعية  الذات 

 ( ۱۹-۱۸:۲۰۱۸)نفين السيد، 
مثله    (Michael H.Kernis et al,2006:30)ويشير الذات  تقدير  أن  إلى 

 وهي:  ثلاث مكوناتتجاهات الأخرى يتكون من مثل الا
معرف  -أ المعتقدات ع   : (Cognitive Component)   ي مكون  من  مجموعة  عن  بارة 

 التقييمية للفرد. 
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: ويشير إلى التوجه العاطفي بشكل  ( Emotional Component)    ينفعالا مكون    -ب
 إيجابي أم سلبي.شامل سواء كان  

سلوك  -ج للتصرف ( Behavioral Component)  يمكون  الأستعداد  مدى  ويعني   :
 مع بعضها البعض بشكل عام.  فق )أي السلوك( كما أن هذه المكونات الثلاثة تتوا

 :  الذات  تقدير  مصادر -
  و الأفراد   سلوك يوجه و  يؤثر   والذي للشخصية الرئيسية  الأبعاد من الذات   تقدير  يعد

 قدراتها و الذات مع التعامل في  السلبية  أم  اليجابية إلى سواء  كبير بشكل لمراهقين ا  خاصة
 ( 36:2018،  كامل محمود. )الآخرين مع

نما يتشكل من خلال التفاعل مع البيئة  إلذات ليس شيئاً موروثاً و ا   كما أن تقدير
من خلال الخبرات  و   ، من الطفولة وعبر مراحل النمو المختلفة  بتداءً االتي يعيش فيها الفرد  

 والمواقف التي يمر بها الفرد أثناء محاولته للتكيف مع البيئة المحيطة به. 
 : كما أن لتقدير الذات مصادر متعددة أهمها

 التقييم الذاتي الناتج عن الخبرات الذاتية.  -
 المقومات الشخصية المرغوبة أو المرفوضة في المجتمع.  -
 لأفكار المتداولة أو بالتعامل مع الأفراد .  التأثير المباشر للمجتمع سواء با -
 ( 77-73:2015 الصورة الجيدة عن الذات. )سعدية بلقايد، -

 Body Imageثالثاً:صورة الجسم 

 -مهيد:ت 
نسان في حياته،  تعتبر فترة المراهقة من أصعب الفترات والمراحل التي يمر بها ال 

حيث تتكون فيها    ؛لفرد من مرحلة الطفولةفمرحلة المراهقة بمثابة الوسيط التي يعبر بها ا
فمرحلة المراهقة من أكثر   ، ستقرارشخصيته بجانب خبراته السلوكية إلى مرحلة النضج والا

فالمراهق إ ل  المراح ملحوظ،  والجسدي  النفسي  التغير  فيها  ويكون  من و زعاجاً  يعانون  ن 
بال  حولهم الشعور  لمن  مواكبتهم  عدم  نتيجة  بداوالذي    ،حباط  الأنماط نعكس  على  وره 

المادية والاجتماعية، و بالتالي شعور هؤلاء المراهقين بالرضا عن أجسامهم؛ فالرضا عن  
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النفسية شمولًا وأهمية، فهو من ناحية يضيف معنى   حةصورة الجسم من أكثر جوانب الص 
ها، نسانية من خلال شعور المراهق بالسعادة، القناعة، وتقبل البيئة بمختلف جوانبللحياة ال

فال أخرى  ناحية  يؤدومن  الجسد  عن  الرضا  بعدم  الشعور  و حباط   ال إلى    يحساس 
الفرد   تقبل  لعدم  نتيجة  نفسه  عن  الرضا  وعدم  لمن  لذبالتعاسة،  بالراحة  شعوره  وعدم  اته 

 ( 257:2018 مصطفی،  يحوله. )سال
 الجسم:   صورة   مفهوم  عن تاريخية  نبذة  -

بمفهو  الاهتمام  بدأ  التاريخية  الناحية  النيرولوجيا  من  مجال  في  الجسم  صورة  م 
Neurology    النفسي )  Psychiatryوالطب  اتجاهات    Bonnierويعتبر  درس  الذي   )

( الذي درس اضطرابات  Aaron Beckم أو بيك )۱۹۰۰  الشخص نحو جسده قبل مطلع
فهم من مهدوا الدراسات لصورة   Phantom Limbsالاتجاه لسطح الجسم وشبح الأطراف  

يأ ثم  بعد ذلك هنري هيد  الجسم،  أول مؤسس لنظرية حول صورة الجسم   .Head Hتي 
إجمالية   صفة  منا  لكل  أن  كيف  ثم   Schemaليبين  ومن  الجسم،  أجزاء  ضع  و   لتكامل 

القادر   عبد  )فرج  الجسم.  وتحركات  أوضاع  على  خلاله  من  يحكم  معيار 
 ( 254:1989وآخرون،

ظاهرة  باعتبارها  رة  لأول م  Body Imageحيث تمت صياغة مفهوم صورة الجسم  
في كتابه   .Schilder Pشيلدر    ي نفسية متكاملة من قبل المحلل النفسي والكاتب الألمان

البشري " الجسم  ومظهر  اللذا  "صورة  باللغة  نشر  عام  ي  في  وتحدث ۱۹۳۵نجليزية  م، 
أذهاننا  في  نشكلها  التي  الجسم  "صورة  أنها  على  الجسم  صورة  عن  دراسته  في  شيلدر 

أنفسنالأنفسنا عن   أمام  الجسم  بها  التي يظهر  الطريقة  أي   Peter David).  " أجسادنا 

,1994:407 ) 
تجل اكما   والتي  الفلسفية  بالرؤية  الجسم  مفهوم  بأن  ت  رتبط  "أرسطو"  إليه  أشار  فيما 

ف الشخصية،  بوظيفة  يرتبطان  الوجه  وملامح  الجسم  أكدت  إ صورة  أيضاً  الأدبية  الرؤى  ن 
تضح هذا أيضاً من خلال ما اوقد    ،باط وثيق بشخصية الفرد رتاعلى ما تصوره الجسم من  

ن ملامحه تعبر  إعبر عنه "شكسبير" في إحدى مسرحياته في وصفه لشخصية القيصر " 
 (8:1996 مايسة النيال،  ،)علاء كفافي  ." مدى خطورته ودهائه عن
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 : (Components of Body Image)  الجسم   صورة  مكونات -
في فعال  دور  الجسم  الصورة  جسده  إن  خلال  من  لذاته  تقييم  من  الفرد  يكونه  ما 

الذات و  أساسية في تكوين  أنها مسألة  ناقصة أم متكاملة، كما  الصورة  دراك  إ سواء كانت 
يعتبر خر الآ الجسد  صورة  عن  والرضا  الجسمية  بالجاذبية  يشعر  الذي  الشخص  وأن  ين، 

بقبول   يتمتع  سعيد  لديه عا شخص  يولد  مما  قبل الآخرين،  إجتماعية  جتماعي من  لاقات 
 ناضجة. 

هو الدراكات الذاتية لدى الفرد    Body Imageوأيضا الأساس في صورة الجسم  
 ن: والخبرات والتجارب وهي تتضمن كلًا م

 . المكونات الدراكية )الحجم/ الوزن/ الطول( -
الذاتية )الا  - الجسم الأخرى أو  المكونات  الجسم والوزن وأجزاء  تجاهات نحو حجم 

 ( ۱:۲۰۲۰طاهر،   ة)هني  .( ككل الهيئة الجسمية
 (  Symptoms of Body Image)  الجسم   صورة   أضطراب  أعراض -

ب الجسم  صورة  اضطراب  المر ايتميز  قبل  من  زائد  في    يضنشغال  متخيل  بتشوه 
المظهر، وغالباً ما يكون شخصاً طبيعياً في شكله،    يالمظهر الجسدي لدى شخص طبيع

لا  يتوهمها  التي  التشوه  درجة  ولكن  الا  مظهره  هذا  كل  منه  يصاب   ، نشغالتستحق  وقد 
كتئابية نتيجة عدم رضاه عن جسده وإحساسه بالنقص مما يدفعه إلى االمريض بأعراض  

شمئزاز من جسده. عن الناس، كما يمكن أن يؤدي إلى شعور الشخص بالا  عد نطواء والبالا
 ( 41:2013 ، ة)ريم عطي

ات  يقة المبكرة حتى العشرين وتتراوح بداية حدوث اضطراب صورة الجسم من المراه
عاما، ويظهر لدى الناث بدرجة أكبر   19أو    18ويصل إلى الذروة في سن    ،من العمر

  ( 111:2003 ، يالدسوق ي إلى أربعة أضعاف. )مجدل  منه لدى الذكور وبنسبة تص
 ي: أتوتتبلور أعراض اضطراب صورة الجسم فيما ي

 ذي يتم التفكير فيه بشكل دائم. نشغال الزائد )الهوس( بالمظهر الجسدي ال الا -
بأنه الا  - يشعر  الشخص  يجعل  المظهر  عن  الرضا  بعدم  الشعور  إعاقة/  بوجود  عتقاد 
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 قبيح/ غير جذاب. 
  لشخص للمواقف الاجتماعية. ا  تجنب -
فراط في استخدام أدوات التجميل أو الملابس للتغطية على غالباً ما تلجأ الفتيات إلى ال  -

 العيوب. 
 ( Mochamed Wahyudi,2018:9)ستياء التقاط الصور لنفسه. ا رفض أو  -
 اللجوء إلى ارتداء الملابس الفضفاضة والميل إلى العزلة الاجتماعية.   -
 ( Alexandra Neagm,2015:31) م بممارسة الرياضة للتحكم في وزن الجسم.يا الق -
الا  - السلوك  إلى  الجسم  صورة  اضطراب  يؤدي  فقد  أخرى  ناحية  حيث   ، ينسحابمن 

 . يجتماعيتجاوز المضطرب الخجل الطبيعي وقد يصل إلى حد الرهاب الا
مية، كما يتجنب يو الشخص المصاب باضطراب صورة الجسم قد يتجاهل القيام بأنشطة    -

تصالات شخصية بالآخرين. )محمد عطا االقيام بأية أنشطة خارج المنزل ولا يشارك في  
 ( 884:2018الله، 

العديد    - هناك  أن  تبقكما  التي  الميكانزمات  الجسدي،    يمن  بمظهره  منشغلًا  المريض 
ت التي  والمشوهة  السالبة  الذاتية  التقارير  من  العديد  بتكرار  يقوم  بمظهره تع فالمريض  لق 

تصديقها   ،الجسدي  ويمكن  أوتوماتيكية  تجعلها  التي  الدرجة  إلى  تصل  أن  يمكن  وذلك 
 عتقاد فيها. والا

المواق  - في  بالذات  متطرف  تلك  شعور  بتجنب  الفرد  قيام  أو  والعامة  الاجتماعية  ف 
 ( 292-291: 2000 المواقف. )عادل محمد، 

 فروض الدراسة 
اضطراب القلق    يلمراهقات عينة الدراسة فا  توجد فروق ذات دلالة إحصائية لدى .1

 الاجتماعي تعزى لمتغير العمر )مراهقة متوسطة، ومراهقة متأخرة(. 
لد .2 إحصائية  دلالة  ذات  فروق  فتوجد  الدراسة  عينة  المراهقات  تقدير    يى  متغير 

 الذات تعزى لمتغير المستوى الاجتماعي. 
ا  .3 المراهقات عينة  لدى  دلالة إحصائية  ذات  فلد توجد فروق  صورة    يراسة  متغير 
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 الجسم تعزى لمتغير العمر )مراهقة متوسطة، ومراهقة متأخرة(. 
القل  .4 بين  إحصائية  دلالة  وذات  سلبية  ارتباطية  علاقة  وتقدير  توجد  الاجتماعي  ق 

 الذات لدى المراهقات. 
توجد علاقة ارتباطية موجبة وذات دلالة إحصائية بين القلق الاجتماعي وصورة   .5

 قات. اهالجسم لدى المر 
 حدود الدراسة 

تناولت هذه الدراسة اضطراب القلق الاجتماعى و علاقته بتقدير الذات  الحد الموضوعى:  
 و صورة الجسم لدى المراهقات. 

 تم اجراء الدراسة فى محافظة بورسعيد. المكانى:    الحد
 2023-2022تم اجراء هذه الدراسة فى العام الدراسى الحد الزمانى: 

تم اجراء هذه الدراسة على عينة من المراهقات من طلاب  اتى: سسالحد البشرى و المؤ 
 الجامعة( بمحافظة بورسعيد.  -الثانوية  -الصفوف)العدادية

 
 المستخدمة فى معالجة نتائج الدراسة:   الأساليب الاحصائية

 :  وهيالحالية  الدراسة  فروض  مع تتناسب إحصائية أساليب عدة استخدام   تم 
 . يرسون لب معامل الارتباط البسيط  .1
 لدلالة الفروق بين المتوسطات المستقلة.  T.test " ت"   اختبار  .2
البسيط، واختبار شيفيه   .3 التباين  ق بين  لدلالة الفرو    Scheff'e Testتحليل 

 المتوسطات. 
 Stepwise Regression"."تحليل الانحدار الخطى المتدرج بطريقة  
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 النتائج و التوصيات  •
 ها قشتنتائج الدراسة وتفسيرها ومنا (أ)

 أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلى:
 اختبار صحة الفرض الأول:  -

والذ الأول  الفرض  صحة  على    يلاختبار  "أينص  دلالنه  ذات  فروق    ة توجد 
 اضطراب القلق الاجتماعي تعزى لمتغير العمر  يدى المراهقات عينة الدراسة ف ل  ةإحصائي

. قامت الباحثة بحساب أخرةلمتالمراهقة ا  ي )مراهقة متوسطة، ومراهقة متأخرة( لصالح ذو 
ذو  من  لكل  المستقلة  المتوسطات  بين  الفروق  لدلالة  "ت"  المتوسطة،  ي  قيمة  )المراهقة 

( 12)  اد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية له، ويوضح جدولبعأوالمراهقة المتأخرة( في كل  
 نتائج هذا الفرض: 

)ا   درجات  متوسطي  بين  الفروق   لدلالة"    ت  "قيم(  12)  جدول  المراهقة   ي ذو لمراهقات 
 الاجتماعي   القلق  اضطراب في ( المتأخرة والمراهقة المتوسطة،

 الأبعاد

 المراهقة المتوسطة 
 80ن=

 المراهقة المتأخرة
 قيمة  170 ن=

 " ت"
 مستوى 
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 غير دالة  0.75 4.53 8.58 5.49 9.08 الخوف 
 غير دالة  0.26 5.47 10.36 6.21 10.56 التجنب 

 غير دالة  0.37 3.51 6.05 3.92 6.24 الفسيولوجية  عراضالأ
للقلق   الدرجة الكلية

 الاجتماعي
25.87 14.42 

 
  

 غير دالة  0.51 11.69 25.00

السابق:   الجدول  من  يعنيتضح  مما  إحصائياً  دالة  غير  "ت"  قيمة  عدم    يأن 
المراهقات الأصغر سناً )ذو وج المتوسطة(    ات ود فروق ذات دلالة إحصائية بين  المراهقة 

 لقلق الاجتماعي والدرجة الكلية له. المراهقة المتأخرة( في جميع أبعاد ا   اتوالأكبر سنًا )ذو 
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 تفسير نتيجة الفرض الأول: 
المراهقات  ضوء الدراسة الحالية يمكن تفسير "عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين    يف

ف سناً  والأكبر  سناً  جميع   ي الأصغر  بأن  الكلية"  والدرجة  الاجتماعي  القلق  أبعاد  جميع 
ف الدراسة  عينة  واحدة  ي الناث  عمرية  تقسيم    يوه  مرحلة  عن  النظر  بغض   ) )المراهقة 

)متوسطة فئتين  إلى  ف  -المرحلة  أيضاً  والتغيرات  والسمات  الخصائص  أن  إلا    ي متأخرة( 
المرحلة و  هذه المرحلة إلى تغيرات جسمية   ي احدة فكل الفتيات المراهقات يتعرضن فهذه 

غير شكل وظهور الشعر بوجه خاص وت  يهرمونية مختلفة، مثل: تغير حجم وشكل الثد
 يالجسم بوجه عام ليس فقط الطول والوزن  ولكن يتغير شكل الأعضاء ويظهر تغير ف

ات معرفية وعقلية، حيث تزداد لدى  ضافة إلى حدوث تغير بال  ة،الصوت فيكون أكثر حد 
الخطط، ويتمكن من وضع  المجرد  التفكير  القدرة على  أيضاً    المراهقات  تطرأ عليهن  كما 

ية حيث تبدأ المراهقات بالبحث عن هويتها من خلال سعيها نحو بناء تغيرات انفعالية ونفس
مما يعرضها لكثير   هذه المرحلة الهوية الجنسية للفتاة بشكل واضح  ي ستقلالية وتظهر فالا

 من الضغوط النفسية والاجتماعية. 
الت التغيرات  هذه  ف  يفكل  الفتاة  على  من    يتطرأ  الكثير  عليها  يترتب  المرحلة  هذه 

الت  الضغوط القيود  من  الكثير  عليهن  تفرض  التنشئة  وأساليب  والمجتمع  يجب   ي فالأسرة 
يسير عليها المجتمع من    يتقاليد التخلال بالعادات وال الالتزام بها والسير وفقاً لها وعدم ال
كثيراً ما تتحدث عن معايير مثالية   ي علام المختلفة التناحية ومن ناحية أخرى وسائل ال

يجب   والأن  أللجمال  المدرسية  والضغوط  الفتاة  عليها  أخرى  تصير  ناحية  من  كاديمية 
ف المستمرة   المراهقة  رغبة  الق إ  يوأيضاً  بعدم  الشعور  مع   ذاتها  التوافق  ثبات  على  درة 

في  النفس الفتاة  فتشعر  الاجتماعي بشكل سليم،  النفس  يوالتكيف  بالضغط  المرحلة    ي هذه 
  ي نمو مختلفة ولكن الكثير منهن يجد صعوبة ف  الشديد فكل الفتيات يطرأ عليهن تغيرات 

للكثير من الاضطرابات النفسية وأشهرها القلق    ةتجاوز هذه المرحلة بسهولة، فيكونن عرض
 جتماعي. الا

الت السابقة  الدراسات  من  كثير  أن  ذلك  على  القلق    ي والدليل  متغير  بدراسة  قامت 
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المراهقين لدى  أن  )الذكور،  الاجتماعي  أثبتت  عرض  الناث(  أكثر  للإصابة   ةالناث 
يوسف،  )أحمد  من  كل  دراسة  مثل  الذكور  من  الاجتماعي  القلق  (، 2021  باضطراب 

الرماد و)أسمهان  2012  ، يو)نور  رضوان، 2019  ، يمون(،  و)سامر   ،)  2001  ،)
الزائدإو) نصار،2006  ، يبتسام  و)ماريان  أن   (. 2019  (،  الدراسات  هذه  أشارت  حيث 

وإصابة لاضطراب القلق الاجتماعي من الذكور كما ترتفع   ةرضالناث المراهقات أكثر ع
 نسبة القلق الاجتماعي لدى المراهقات أكثر من المراهقين. 

 الثانى:   اختبار صحة الفرض 
الثان  الفرض  ذات    نهأينص على    يوالذ  ي لاختبار صحة  "توجد فروق 

ف الدراسة  عينة  المراهقات  لدى  إحصائية  الذات    ي دلالة  تقدير  لمتغير متغير  تعزى 
وللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة بتقسيم عينة الدراسة المستوى الاجتماعي"،  

)منخفض، ومتوسط ،   الاجتماعي لهم   يتصادلى ثلاث مجموعات في ضوء المستوى الاقإ
البسيط   التباين  تحليل  واستخدام  الذات    Anovaومرتفع(  تقدير  متغير  في  بينهم  للمقارنة 

 ( نتائج هذا الفرض: 14،13ن )ويوضح الجدولي
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 الذات  تقدير في الدراسة لعينة الوصفية البيانات (  13) جدول
  تقدير بعادأ

 الذات

ي  ادالاقتص المستوى

 عيالاجتما

 المتوسط العدد 

 الحسابي 

الانحراف 

 المعياري 

 الوعى 

 الذاتي

 5.74 26.45 31 منخفض 

 5.11 27.22 192 متوسط 

 6.17 29.48 27 مرتفع 

 5.35 27.37 250 ع المجمو

 

 قبول 

 الذات

 6.66 36.13 31 منخفض 

 6.32 37.83 192 متوسط 

 7.01 38.89 27 مرتفع 

 6.45 37.73 250 المجموع 

 

 اءة الكف

 الذاتية

 6.25 35.19 31 منخفض 

 6.78 35.60 192 متوسط 

 7.43 37.89 27 مرتفع 

 6.80 35.80 250 المجموع 

 

 الرضا 

 الذاتي

 6.33 33.03 31 منخفض 

 5.15 33.74 192 متوسط 

 4.36 35.48 27 مرتفع 

 5.25 33.84 250 المجموع 

 

 الدرجة الكلية 

 لتقدير الذات 

 23.20 130.81 31 منخفض 

 20.59 134.40 192 متوسط 

 22.97 141.74 27 مرتفع 

 21.97 134.74 250 المجموع 
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  الاجتماعية  الاقتصادية ستويات الم  بين للفروق   البسيط  التباين تحليل نتائج (  14) جدول
 الذات  تقدير   في المتباينة

أبعاد  

تقدير  

 الذات

مصدر 

 التباين 

 مجموع

 المربعات

درجة 

 يةالحر

متوسط 

 المربعات

 قيمة

 ف

 مستوى

 الدلالة

 

 الوعي 

 الذاتى 

 بين

 المجموعات

150.62 

 

2 

 

75.31  

2.67 

 

 غير دالة 

  داخل

 المجموعات

6961.79 247 

 

28.19 

  249 7112.40 ع المجمو

 

 قبول

 الذات 

 بين 

 المجموعات

117.57 2 58.78  

 

1.42 

 

 

 

 

 داخل  غير دالة 

 المجموعات

10239.48 247 41.46 

  249 10.357.04 ع المجمو

 

 الكفاءة 

 الذاتية 

 بين 

 المجموعات

136.97 2 68.49  

 

1.49 

 

 

 غير دالة 
 داخل 

 المجموعات

11385.63 247 46.10 

  249 11522.60 وع المجم

 

  الرضا

 الذاتي 

 بين 

 المجموعات

94.71 2 47.36  

1.73 

 

 غير دالة 

 داخل 

 المجموعات

6772.20 247 27.42 

  249 6866.92 المجموع 

  الدرجة

  الكلية

 لتقدير

 الذات 

 بين

 المجموعات

1825.68 2 912.84  

2.03 

 

 غير دالة 

 داخل 

 المجموعات

110851.94 247 448.79 

  249 112677.61 المجموع 
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  فيعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات يتضح من الجدول السابق 
 . له  الكلية والدرجة الذات تقدير   أبعاد  في الثلاثة  اعيةالاجتم الاقتصادية المستويات 

 تفسير نتيجة الفرض الثانى:   -
تفسير  الدر   يمكن  عينة  المراهقات  لدى  فروق  وجود  ف"عدم  تقدير    ياسة  متغير 

مرحلة عمرية   يالذات تعزى لمتغير المستوى الاجتماعي، بأن جميع الفتيات المراهقات ف
تعتبر مر   واحدة، وهذه  النمائية المرحلة  التغيرات  الكثير من  فيها  هامة يحدث  انتقالية  حلة 

النسان  حياة    يتنعكس أثارها على مظاهر النمو المختلفة ولا توجد مرحلة ف  يالسريعة الت
 أكثر أهمية بالنسبة لنمو الذات من مرحلة المراهقة. 

ه  المراهقة  مرحلة  تعتبر  الذ  يحيث  الف  يالوقت  فيه  لكتناضل  الشخ  يتاة  صة  تكون 
ي مراحل اعتماداً على العمر وه  3تريدها، على الرغم من تقسيم مرحلة المراهقة إلى    يالت

من   المبكرة  المت14-11)المراهقة  والمراهقة  المتأخرة 17-15وسطة  عام،  والمراهقة  عام، 
شابه  هذه المرحلة تت  ييتطلب إشباعها ف  يعام(  إلا أن التغيرات والحاجات الت21-18من  

مرحلة خطر   يهذه المرحلة، فه  يتتعرض لها الفتاة ف  يوأيضاً الضغوط الت  إلى حد كبير،
وبالتال كثيرة،  وأي    ي وتغيرات  المراهقات  الفتيات  نظر  وجهات  تقديراتهم تتشابه  تتشابه  ضاً 

بناءً  وأساليب   لذاتهم  الوالدين  من  والتعزيز  للتقدير  استجابات  من  له  يتعرضون  ما  على 
تنش  إلى حد    ةئوطرق  ف مشابهة  يعيشون  أنهم  واحد يفرض عليهن   يكبير خاصاً  مجتمع 

ف الذات  تقدير  مشكلات  فتعد  وتقاليد،  عادات  وتحكمهم  أكبر   يمعايير  من  المرحلة  هذه 
سنوات المراهقة خاصاً والحياة عاماً، فلا يمكن تجاهل مشكلات تقدير الذات لدى    عقبات
 ت. المراهقا

الجسد  التغيرات  تسبب  وا قد  والاجتماعية  التو لنفسية  ية  السريعة  تحدث    يالعاطفية 
ف ف  ي للمراهقات  سلبية  آثار  المرحلة  من    يهذه  لذلك  سليم  بشكل  الذات  تقدير  عملية 

هذه    ي يمكن أن تسبب مخاطر ف  يل الاجتماعية والديموغرافية التمعرفة العوام  ي الضرور 
 المرحلة. 

تتداخ المراهقة  مرحلة  إلى  الفتاة  تصل  ففعندما  أخرى  عوامل  لذاتها،  ت  يل  فسيرها 
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ف  الآخر  الجنس  مع  علاقتها  تتداخل  كما  والعاطفية،  الفسيولوجية  التغيرات   ي وتتمثل 
تق ال أن  كما  بالذات  والثقة  بالأمان  فحساس  الذات  من    ي دير  نابعاً  يكون  المرحلة  هذه 

إيض إليها  الموجهة  الانتقادات  وتشكل  تجاهها  الوالدين  يعكسها  التى  جهة الصورة  من  اً 
التقييمالوالدي الجانب  هو  الذات  تقدير  فيعتبر  لذاتها،  مباشراً  تهديداً  والأسرة   لمفهوم   ين 

 . الذات لدى الفتاة المراهقة 
الباحثة دراسات   ففلم تجد  الذات  تقدير  متغير  بدراسة  قامت  متغيرات    يسابقة  ضوء 

مقارنة بين سابقة قامت على الالدراسة الحالية وأيضاً عينة الدراسة فالكثير من الدراسات ال 
ف والناث  الفرو   يالذكور  )صدام  دراسة  مثل:  أخرى  متغيرات  بجانب  الذات    ، ي تقدير 

الركيبات، 2020 و)أمجد  و)محمد 2007  (،  مير 2021  ،ين الغ  عبد   (،  و)الوليد   ،ي (، 
( وأشارت نتائج تلك الدراسات  2014  ،ي و)وفاء الآلوس  (،2020  ،ي(،)سحر السبيع2023

تقدير الذات وقد    يلة إحصائية بين المراهقين والمراهقات فوجود فروق ذات دلا إلى عدم  
ف التشابه  إلى  هذا  والت  ييرجع  الحديثة  الاجتماعية  البيئة  تعط  يخصائص   ي أصبحت 

 تحقيق ذاتهم ولكن ترى الباحثة أن لا   يناث فرصاً متساوية إلى حداً كبير مع الذكور فال
 . ي ا الجانب الحصائون ضئيلة لم يظهرهبد هناك فروق ولكن يمكن أن تك

 اختبار صحة الفرض الثالث:  
توجد فروق ذات دلالة  نه " أينص على   ي لاختبار صحة الفرض الثالث والذ 

  متغير صورة الجسم تعزى لمتغير العمر يت عينة الدراسة ف إحصائية لدى المراهقا
ة  قامت الباحث ،خرة"المراهقة المتأ ي )مراهقة متوسطة، ومراهقة متأخرة( لصالح ذو 

 ( نتائج هذا الفرض: 15) بحساب قيمة "ت"، ويوضح جدول
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  المتوسطة،  المراهقة ي ذو   درجات  متوسطي بين الفروق   لدلالة  "ت"  قيم( 15)  جدول
 الجسم صورة  في المتأخرة هقةوالمرا

 
 الأبعاد 

 المراهقة المتوسطة 
 80ن= 

 المراهقة
 المتأخرة

 170ن= 
 
 قيمة
 " ت" 

 
 

مستوى  
 الدلالة 

 المتوسط 
 ابي الحس

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دالة  غير 1.26 9.48 11.93 11.76 13.68 صورة الجسم
عدم وجود    يأن قيمة "ت" غير دالة إحصائياً مما يعنيتضح من الجدول السابق  

 . سنًا في صورة الجسم  صغر سناً والأكبرفروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقات الأ 
 تفسير نتيجة الفرض الثالث:    -

  "عدم وجود فروق بين المراهقات الأصغر سناً   ييمكن تفسير نتيجة الفرض الحال
سناً  والأكبر  متوسطة(  ف)مر   )مراهقة  متأخرة(  التغيرات    ياهقة  بأن  الجسم"  صورة 

ير من المراهقات  هذه المرحلة تتشابه فيها الكثي  تحدث ف  يالهرمونية الفسيولوجية الت
الجسمفت  يفه البلوغ  بمرحلة  تسمى  الأ  يرة  فتزداد  تغيرات  ظهور  مع  نمو    ي عضاء 

ليس  فهو مرحلة تغيرات كثيرة    ، عضاء بوجه خاصشكل الجسم بوجه عام وبعض الأ
يضاً،  أ  ي والاجتماعي والثقاف  يولكن على المستوى النفس  يفقط على المستوى الجسد

الت التغيرات  بها   يوهذه  القل  تمر  تثير  قد  فالمراهقة  تفكر  ما  ودائماً  لديها  نظرة    يق 
 الآخرين لها. 

قد تكون صورة راضية أو  و ترى بها مظهرها وجسمها،    يالطريقة الت   يفصورة الجسد ه
ساخطة مثالو   ، صورة  جسم  إلى  الوصول  يصعب  قد  المراهقة  تغيرات    ي فه  ي،خلال  فترة 

وبالتال وعاطفية،  المر   يجسدية  من  الكثير  تسئتقع  لأسباب  فريسة  عن   اهقات  لصورتهم 
سن   خلال  المتوقعة  أو  الطبيعية  الوزن  زيادة  منها:  وتقبلها  المراهقات  لدى  الجسم  صورة 
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ماكن العامة بشكل عام، وسائل  أو الأ  يرسة أو النادالمد  يالبلوغ، المقارنة بين المراهقات ف
  جسام الصحيحةالأ  ينها هدائما ما تروج لأجسام مثالية على أ  يالتواصل الاجتماعي الت

الت الفتيات بوجه عام يمكن القول أن هذه التغيرات   ي المقبولة  يجب أن تصير عليها كل 
ا والمؤثرات  النفسية  والعوامل  الفسيولوجية  التالهرمونية  عينة   يلاجتماعية  لها  تتعرض 

عيشون عمر واحد وطور نمو واحد ومراحل دراسية متقاربة وأيضاً ي  ي الدراسة واحدة فهم ف
المجتمع  يف ف  يوبالتال  ،نفس  فروق  وجود  عدم  على  دليل  لدى    يهذا  الجسم  صورة 

فه الدراسة  عينة  الت  يالمراهقات  التغيرات  من  سلسلة  فيها  يحدث  لكافة  يمرحلة   تحدث 
 المراهقات. 

 اختبار صحة الفرض الرابع: 
والذ الرابع  الفرض  ارتباطية سلبية و   ينص على  ي لاختبار صحة  ذات  "توجد علاقة 

وللتحقق من صحة القلق الاجتماعي وتقدير الذات لدي المراهقات"،  حصائية بين  إ  دلالة
بين   للعلاقة  لبيرسون  البسيط  الارتباط  معامل  الباحثة  استخدمت  الفرض  القلق بأهذا  عاد 

 ي الاجتماعي والدرجة الكلية له، وأبعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له، وتوضح  النتائج ف
   (:16)  يتالجدول الآ

  الذات  وتقدير  الاجتماعي   القلق  بين الارتباط  عاملات م (16) جدول
 المراهقات  لدى

  تقدير الذات 
الوعي  
 الذاتي 

 
 قبول الذات 

 
 الكفاءة الذاتية 

 
 ي الرضا الذات

الدرجة الكلية  
 القلق الاجتماعي  لتقدير الذات 

 ** 0.43- ** 0.40- ** 0.40- ** 0.36- ** 0.36- الخوف 
 ** 0.46- ** 0.40- ** 0.39- ** 0.43- ** 0.42- ب التجن

الأعراض  
 الفسيولوجية 

-0.19 ** -0.20 ** -0.22 ** -0.25 ** -0.24 ** 

الدرجة الكلية  
 للقلق الاجتماعي 

-0.39 ** -0.39 ** -0.40 ** -0.41 ** -0.44 ** 
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 : ي أتي ما  السابق  الجدول  من يتضح
اد  بعأبين الخوف كأحد    0.01وجود علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة إحصائية عند   -1

 بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له. أالقلق الاجتماعي وجميع  
بعاد  أد  بين التجنب كأح  0.01وجود علاقة ارتباطية سالبة وذات دلالة إحصائية عند   -2

 بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له. أالقلق الاجتماعي وجميع  
دلالة   -3 وذات  سالبة  ارتباطية  علاقة  عند  وجود  ا  0.01إحصائية  عراض  لأبين 

 بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له. أ بعاد القلق الاجتماعي وجميع أالفسيولوجية كأحد  
بين الدرجة الكلية للقلق    0.01ائية عند  وجود علاقة ارتباطية سالبة وذات دالالة إحص -4

 . بعاد تقدير الذات والدرجة الكلية له أالاجتماعي وجميع  
 : لفرض الرابع تفسير نتيجة ا 

نت   دلالة  تتفق  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  بين    01,0يجة 
الكلية له لدى عينة من    بعاد تقدير الذات والدرجةأ الدرجة الكلية للقلق الاجتماعي وجميع  

مستوى  ،  المراهقات عند  إحصائياً  دالة  سالبة  ارتباطية  علاقة  درجات    01,0ووجود  بين 
المتأبعا الاجتماعي  القلق  فد  وجميع   -التجنب  -)الخوف  يمثلة  الفسيولوجية(  الأعراض 

ف  المتمثلة  الذات  تقدير  الذات  -يالذات  ي)الوع  يأبعاد  الذاتية  -قبول   الرضا  -الكفاءة 
(، 2022،يمع ما أشارت إليه نتائج دراسة كل من )حنان عل  ( والدرجة الكلية له. ي الذات

عثمان، و)رب2014و)زينب  الليل،(،  أبو  )2019اب   ،)Zaeema Ahmed et al, 

2013 ،)  (Majed Al Ali et al, 2021 (  ،  )odeh Murad, 2020(  ،)Iulian 

lancu et al, 2015(  ،)Sinem E.Akbay & Mehtap Aktas, 2021  حيث  .)
القلق  اضطراب  بين  سالبة  ارتباطية  علاقة  وجود  على  الدراسات  تلك  نتائج  أجمعت 

يرتفع اضطراب القلق الاجتماعي لدى المراهقات  و  ، الذات لدى المراهقين الاجتماعي وتقدير  
)الناث( مقارنة مع المراهقين)الذكور(، بينما تقل نسبة تقدير الذات لدى المراهقات )الناث  

 مقارنة مع المراهقين )الذكور(.  (
ف الباحثة من دراسات سابقة لم تجد دراسات    يعلماً بأن  حدود ما اطلعت عليه 

اعي وتقدير الذات لدى عينة الدراسة الحالية )المراهقات( فجميع مت بدراسة القلق الاجتمقا



 م 2023دد السادس والعشرون / أكتوبر  الع                           مجلة كلية الآداب جامعة بورسعيد     
 

  161 
 

 

الت السابقة  ف  ي الدراسات  قامت  الباحثة  م   ي ذكرتها  بين  المقارنة  على  القلق الأساس  تغير 
الاجتماعي وتقدير الذات لدى المراهقين والمراهقات بهدف التعرف على العلاقة الارتباطية 

المتغي انتشاربين  نسبة  ومعرفة  الاجتماعي  رين  القلق  )اضطراب  من  الذات(   -كل  تقدير 
 لدى المراهقين والمراهقات بجانب متغيرات أخرى.  

 اختبار صحة الفرض الخامس
"توجد علاقة ارتباطية موجبة    ينص على  يرض الخامس والذلاختبار صحة الف

من  وللتحقق  ي المراهقات"،  حصائية بين القلق الاجتماعي وصورة الجسم لدإوذات دلالة  
بين   للعلاقة  لبيرسون  البسيط  الارتباط  معامل  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  بعاد أصحة 

له،  الكلية  والدرجة  الاجتماعي  لد  القلق  الجسم  وتوضح   وصورة  المراهقات،  الفتيات  ى 
 (: 17) يتالجدول الآ  ي النتائج ف

 اهقات المر  لدى  الجسم  صورة الاجتماعي   القلق  بين الارتباط  معاملات  (17) جدول

 القلق الاجتماعي 
معامل الارتباط مع صورة  

 الجسم 
 مستوى الدلالة 

 0.01 0.46 الخوف 
 0.01 0.49 التجنب 

 0.01 0.35 الفسيولوجية  عراض الأ
  للقلق الكلية الدرجة

 الاجتماعي
0.50 0.01 

 : ي أتي ما  السابق  الجدول  من يتضح
ارتباطية موجبة وذات د بعاد  أبين جميع    0.01لالة إحصائية عند  وجود علاقة 

 . القلق الاجتماعي والدرجة الكلية له، وصورة الجسم لدى الفتيات المراهقات

جتماعي تدل على ارتفاع مستوى  ن الدرجة المرتفعة على مقياس القلق الاإوحيث  
عن  سلبية  صورة  وجود  على  تدل  الجسم  صورة  مقياس  على  المرتفعة  والدرجة  القلق، 

الارتباإف  الجسم، العلاقة  تعني  ن  الموجبة  صورة  أطية  بوجود  يرتبط  الاجتماعي  القلق  ن 
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 . سلبية عن الجسم 

 تفسير نتيجة الفرض الخامس:  
  01,0جبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  تتفق نتيجة وجود علاقة ارتباطية مو 

  ، يات المراهقات بعاد القلق الاجتماعي والدرجة الكلية له، وصورة الجسم لدى الفت أ بين جميع 
القلق،   علماً  القلق الاجتماعي تدل على ارتفاع مستوى  المرتفعة على مقياس  بأن الدرجة 

ن  إة سلبية عن الجسم، فوالدرجة المرتفعة على مقياس صورة الجسم تدل على وجود صور 
تعني   الموجبة  الارتباطية  عن أالعلاقة  سلبية  صورة  بوجود  يرتبط  الاجتماعي  القلق  ن 

 . الجسم 

نتا  إليه  أشارت  ما  ) مع  من  كل  دراسة  (،  Ferda Izgic et al , 2004ئج 
 (، و)حسين فايد، Shofiana Ratnasari et al, 2021(، و)2018  و)برهان دراغمة،

خط2004 و)هبة  و)2014  اب، (،  الزائدإ (،  خطاب،2006  ، يبتسام  و)سمير   ،)  
فهد، 2017 و)نسرين  بركات،2013  (،  و)أميرة  حمو 2020  (،  و)منى  أبو  دة، (،   نشوة 

)2015  بكر،  ،)Nadeem Luqman&Sanjeevini Dixit,2017)    أشارت حيث   ،
القلق   من اضطراب   نتائج تلك الدراسات عن وجود علاقة ارتباطية سالبة )عكسية( بين كل ٍّ 

سلب بشكل  جسمها  لصورة  الفتاة  تقييم  فإن  المراهقات،  لدى  الجسم  وصورة  ، يالاجتماعي 
الاج  علاقاتها  على  منينعكس  الآخرين  مع  المواقف    تماعية  من  انسحابها  حيث 

السلب التقييم  من  الدائم  وخوفها  هذه   يالاجتماعية،  كل  جديدة  علاقات  لخوض  وتجنبها 
 ضطراب القلق الاجتماعي.عراض تشير إلى الاصابة باالأ

طلعت عليه الباحثة من دراسات سابقة لم تجد الباحثة دراسات  احدود ما    يعلماً بأن ف
لقلق الاجتماعي وصورة الجسم لدى عينة الدراسة الحالية  دراسة متغير اضطراب اقامت ب

قارنة  الأساس على الم يذكرتها الباحثة قامت ف ي)المراهقات( فجميع الدراسات السابقة الت
بين القلق الاجتماعي وصورة الجسم لدى المراهقين والمراهقات بهدف التعرف على العلاقة 

صورة الجسم( لدى   -القلق الاجتماعي انتشار كل من )اضطراب بين المتغيرين ونسبة  
دراسات عربية قامت بدراسة متغيرات الدراسة    يةكما أنها لم تجد أ ،المراهقين والمراهقات 
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صورة الجسم( لدى عينة الدراسة    -تقدير الذات -راب القلق الاجتماعي)اضط  الحالية
 )المراهقات(. ي الحالية وه

رة الجسم لدى الفتاة، حيث يحدث تطور  تطور صو   يفترة هامة فحيث تعتبر المراهقة  
ف المراهقات   يونمو  يجعل  مما  الاجتماعية،  العلاقات  نمو  وكذلك  الجنسية  الخصائص 

فمن المؤكد أن   ،تكون لدى المراهقة صورة جسم إيجابية أو سلبيةيهتمون بمظهرهن وقد ي 
ره لها، الفرد عن ذاته وتقدي   عدم الرضا عن صورة الجسم يعتبر مصدر لانخفاض مفهوم 

، كما ي على نحو إيجاب  يويرتبط عدم الرضا عن صورة الجسم بالحزن والتوتر والقلق النفس
النفس  للتوافق  بمؤشرات  سلب  ييرتبط  نحو  يؤد  ،ي على  صورة   يأيضاً   عن  الرضا  عدم 

  . الجسم إلى الكثير من الاضطرابات النفسية وأشهرها اضطراب القلق الاجتماعي
 وصيات: لت ا (ب)

 ئج التي توصلت إليها الدراسة الحالية توصي الباحثة بما يأتي: في ضوء النتا
برامج    بد  لا -1 فإمن عمل  المراهقات  لدى  القلق الاجتماعي  لخفض  وقائية    ي رشادية 

 المدارس والجامعات. 
عراض القلق الاجتماعي  أ للتحدث عن    ي القيام بعمل محاضرات ودورات بشكل دور  -2

 يجابية. إلى تقدير ذات وصورة جسم  جهة وكيفية الحفاظ ع سبابه وكيفية موا أو 
ف -3 النفسيين  والمرشدين  الأخصائيين  ال  يتدريب  ومراكز  والجامعات  رشاد  المدارس 

تضع حلولًا لمشكلات المراهقات وتساعدهم    ي النفسية التعلى تقديم الخدمات    ي النفس
 اة السلبية. على المواجهة الفاعلة لمختلف الاضطرابات النفسية وظروف الحي

برا -4 باضطراب/عمل  المصابات  المراهقات  الفتيات  لرشاد  وعلاجية  إرشادية    مج 
الجسم، صورة  والصحة    تشوه  التوافق  إلى  الوصول  على  يساعد  سوف  وهذا 

 ية. النفس 
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