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 طلاب انجايعت ٌنذ ًالإبتشاس انعاطفانكفاءة انسُكىيتزَت نًقُاص 

 –يصطفً عهً يظهىو  -هشاو عبذ انزحًٍ انخىنٍ  -يُزَا يحًىد صبزٌ عًزاٌ 

 عفاف إبزاهُى بزكاث

 جايعت بُها –كهُت انتزبُت  -وانتزبُت انخاصت  قسى انصحت انُفسُت

 انًستخهص:

نضٖ ٛبؽ الاثزؼاػ انعبغفٙ ْضفذ انضعاؿخ انذبنٛخ انٗ انزذمك يٍ انكفبءح انـٛكٕيزغٚخ نًم     

( غبنجب يٍ غلاة 052غلاة انجبيعخ ٔلض ركَٕذ عُٛخ انزذمك يٍ انكفبءح انـٛكٕيزغٚخ يٍ)

( ٔاَذغاف يعٛبع٘ 02.٢٠٢( عبيب ٔيزٕؿػ عًغ٘)00- 91انجبيعخ رغأدذ اعًبعْى ثٍٛ) 

انًجزؼ( يٍ  –صٕعح ) أ  صٕعرٍٛ ًْب ركَٕذ انصٕعح انُٓبئٛخ نهًمٛبؽ يٍ ٔلض (2. 1٠0ضعِ )ل

( عجبعح يمـًخ عهٗ ثعضٍٚ ًْب الاثزؼاػ 02انعذٛخ(  يٍ ) –صٕعح ) ة ٔ , ( عجبعح05)

, ٔالاثزؼاػ انعبغفٙ غٛغ انًجبشغ نضٖ انًجزؼ، ٔالاثزؼاػ انعبغفٙ انًجبشغ ,انعبغفٙ انًجبشغ

, غٛغ انًجبشغ نضٖ انعذٛخ، ٔلض أظذذ انُزبئج رذمك ْضف انضعاؿخ انذبنٛخ انعبغفٙ ٔالاثزؼاػ 

ٔنمض مُُّٛ، نضٖ غلاة انجبيعخ، ٔرى ر ص ٔرصًٛى ٔلٛبؽ الاثزؼاػ انعبغفٙدٛش أَّ رى اعضا

أظٓغد انُزبئج رًزع انًمٛبؽ ثضعجخ صضق يغرفعخ. ٔثُبء عهٗ طنك فمض رًزع انًمٛبؽ ثضعجخ 

خ ثبنُـجخ لأصٔاد انمٛبؽ انُفـٙ ٔانزغثٕ٘، كًب أظٓغد انُزبئج رًزع يفغصاد صضق ٔصجبد يمجٕن

نضٖ غلاة  ، ٔٚعض أصاح فعبنخ نزمٛٛى الاثزؼاػ انعبغفٙ  ثضعجخ يغرفعخ يٍ الارـبق انضاسهٙانًمٛبؽ 

 صبنخ نهزطجٛك ٔانٕصٕق ثُزبئجّ.  انجبيعخ، ٔثظنك فإَّ

ة انجبيعخ.انكهًبد انًفزبدٛخ: الاثزؼاػ انعبغفٙ ، غلا  

Summery 

    The correct study aimed to verify the psychometrics of measuring 

perceived Brazilian blackmail (Image A - the blackmailer) and Image (B 

- a nail) among university students. The psychometric verification was 

confirmed from (250) university students aged between (19-22) in 

general. The average age is (20.646) and the defense standard deviation is 

(942.0). The final form of the scale consisted of two forms: the form (A - 

blackmailer) of (25) phrases and the form (B - gun) of (27) phrases, 

divided into two dimensions: blackmail. brazilian direct,The indirect 

emotional blackmail of the blackmailer, direct emotional blackmail, and 

indirect emotional blackmail of the victim. The results showed that the 

goal of the current study was achieved, as the perceived emotional among 

university students, and it has been standardized. It has validity, 

consistency, and internal consistency. It is considered an effective tool for 

assessing perceived emotional blackmail among university students, and 

thus it is valid for application and its results are reliable. 
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 السقجمة :
ىع وأخصخ السخاحل العسخية التي يسخ بيا الفخد عبخ مداره تعج السخحمة الجامعية مغ أ       

الشسائي, فيي مخحمة انتقالية بيغ السخاىقة والخشج, ليا أىسيتيا الكبخي في بشاء شخرية الفخد , 
ج التي تداعجه عمي دابو مجسػعة مغ القيع والعادات والتقاليوإكوثقافتو , وتصػيخ مدتػي تفكيخه 

تحقيق التػافق مع نفدو ومع مجتسعو , والإحداس بيػيتو , إضافة الي كػنيا مخحمة إعجاد لمحياة 
العسمية  ,ولكغ ىشاك بعس الاشكاليات التي يتعخض ليا الصالب الجامعي ومغ أىع ىحة 

 الأشكاليات ىي الابتداز العاشفي .
فً مجلة الجمعٌة الوطنٌة فً  7491العاطفً" عام ظهر اول استخدام موثك ل "الإبتزاز        

ممال بعنوان "مناخ الإبتزاز العاطفً" ثم استخدم هذا المصطلح بواسطة طبٌبة ارجنتٌنٌة. 
، ولمد حظى موضوع الإبتزاز باهتمام لمرن الماضىبتزاز العاطفً فً ااستخدمت مصطلح الإ

لوعً بؤخطاره ، وضرورة مواجهته ، و كبٌر فً العالم ، و هذا الإهتمام ٌمثل الدعوة إلى ا
لدراسة والع الابتزاز فً و ,منه والتوعٌة بآثاره للحماٌة اتالمٌام ببرامج خاصة فً المجتمع
للفرد والمجتمع. وٌتضمن الإبتزاز الأمن النفسً والاجتماعً المجتمع ومدى وجوده .بما ٌهدد 

د والطفل، الزوجان، الاشماء، صدٌمان العاطفً عادهً شخصٌن ألاموا علبلة شخصٌة وثٌمة )الوال
 (ford, 2002ممربان(. )

 في كل مكان في العالع والسعالجػن الابتداز العاشفي يحجث كل يػم و  أنورأى يػشغ      
 ,Yu chen). ة الشاس عمى فيع ذاتيعالشفديػن يعسمػن عمى تػفيخ الحمػل لسداعج

2010,p295) 

أشكال الاستغلبل والإساءة الانفعالٌة التً ٌتعرض لها  وٌعتبر الإبتزاز العاطفً شكل من      
الطلبب وعادة ما ٌستخدم المبتزون الخوف، الإلزام ، الشعور بالذنب فً علبلاتهم بالٓاخرٌن 
لضمان أن ٌشعر الطرف الآخر الوالع تحت تؤثٌر الابتزاز بالخوف من اغضابهم والالتزام 

الاستجابة او المماومة بالرفض هذه المشاعر الثلبث  بتنفٌذ مطالبهم ، والشعور بالذنب عند عدم
 . عاطفًتنتج غالبا عند التعرض للئبتزاز ال

فراد الذٌن ٌلجؤون لاستخدام الابتزاز طورة الابتزاز العاطفً من كون الأوترجع خ     
العاطفً هم الممربون الذٌن تربطهم علبلات لوٌة مع الشخص الوالع علٌه الإبتزاز وٌستغلون 

بته فً تعزٌز تلن العلبلة ومعرفتهم الموٌة بتفاصٌله واسراره فٌحاولون الفوز بانصٌاعه لهم. رغ
كما تنبع خطورته فً التلبعب بالعواطف الذي ٌعد من أعنف اشكال الإساءة المعنوٌة غٌر 
المباشرة التً تمارس ضد الأفراد مما لد ٌإدي بدوره الى الشعور بالوحدة والاكتئاب الامر 

أشار الٌه المختصٌن فً علم النفس بسوء المعاملة العاطفٌة وحاولوا تمدٌم حلول لهذه الذي 
 (19-01,ص.5172,رة . )فوروردالظاه

 
والابتزاز ٌؤتً بمعرفة جٌدة بالشخص الوالع علٌه الإبتزاز،ومعرفة نفسٌته ومشاعره            

الوالع علٌه الإبتزاز للمبتز . وعواطفه واحتٌاجاته ونماط ضعفه، وكذلن ثمة كبٌرة من الشخص 
(Kondziola, 2018,p192) 

أن الضغوط الحٌاتٌة  Fang (2021,p59)ودراسة  Han (2022, p2) كما أكدت دراسة      
 سواء مادٌة او معنوٌة لد تدفع الشخص للئبتزاز العاطفً.
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 :مشكلة ال
 

أهداف ومكاسب شخصٌة  ٌتعرض طلبب الجامعة الً بعض أسالٌب الإستغلبل لتحمٌك         
وهو ما ٌطلك علٌه الإبتزاز العاطفً . والإبتزاز العاطفً هو فعل مكروه ٌهدف الى محاولة 
الحصول على مكاسب مادٌة أو معنوٌة أو جسدٌة من الآخرٌن عن طرٌك استثارة الأنفعالات 

رى والنفسى لأسالوجدانٌة او التهدٌد أو التخوٌف للمبتز بمصد تدمٌر الأستمرار الوظٌفى وا
 (951٤، ص. 5170الحصٌنى , والأجتماعى . )

 
تكمن خطورة الابتزاز العاطفى بؤن الشخص من الممكن أن ٌكون منغمس فى الابتزاز  و       

 كرر ٌبدأ أن ٌعانى من هذا السلون.العاطفى دون أن ٌدرن ذلن ولكن عندما ٌحدث ذلن بشكل مت
 

لببتزاز العاطفً مستمد من البٌئة العربٌة بصفة عامة لحاولت الباحثة إعداد ممٌاس  لدو      
ن خلبل الإطلبع على وم والبٌئة المصرٌة بصفة خاصة بحٌث ٌناسب فئة طلبب الجامعة.

تزاز الدراسات السابمة وجدت الباحثة فى حدود علمها أن هنان ندرة فى المماٌٌس التى تمٌس الاب
  . ومن هذة الدراسات العاطفى

 مقياس الابتدازاستخجم بالغا و  ١١١تكػنت عيشو البحث مغ  Mazur (2018)  دراسة     
عمى ثلاث أبعاد ىسا السبتد ,  ( عبارة اشتسمت04السكػن مغ )شجى ، ( البػلKBSE) العاشفى

واستخجمت البيانات التي تع الحرػل عمييا لتصػيخ الزحية , مػقف الزحية مغ اللابتداز 
ولكغ جاءت عبارات السقياس  حيغ يعيذػن في علاقات وثيقة.بخامج وقائية تجعع عسل الشاس ال
 غيخ ملائسو لمسجتسع السرخى .

تداز العاشفي لجي شمبة ىجفت الباحثة الى التعخف عمى الاب (٩4١٢دراسة عسخ، محمد )      
( شالب وشالبة جامعو زاخػ، و لتحقيق اىجاف البحث ١4وشسمت عيشو البحث) السػصل,جامعة 

عبارة وتع استخخاج  ٩4وتكػن السقياس مغ  chung 2010ثة عمى مقياس إعتسجت الباح
صجق التخجسة حتى تكػن واضحة لعيشة البحث , واستيجفت عبارات مقياس الابتداز العاشفى 

 )الزحية و الذخيظ( ولع تتصخق الى علاقة الأصجقاء والدملاء. 

دوجة، و لتحقيق أىجاف ( شالبة مت١٨0بمغت عيشة البحث ) (٩4٩4دراسة السػلى )      
يتكػن السقياس مغ . عبارة ( 40البحث، أعجت الباحثة مقياس الإبتداز العاشفي مكػن مغ )

أضيخت الشتائج أن عيشة بعجيغ ىسا الابتداز العاشفى السباشخ , والابتداز العاشفى الغيخ مباشخ , و 
لاب الجامعة حيث ولع يكغ ىحا السقياس شاملا لص.  البحث لع تتعخض للإبتداز العاشفي

 استيجفت الصالبات الجامعات الستدوجات دون غيخىع مغ الصلاب .

 في التداؤلات التالية:مذكلة البحث  لحا يسكن بلورة
 لجى شلاب الجامعة؟  سقياس الابتداز العاشفيل الجاخمي الاتداق ما مؤشخات -١
 لجى شلاب الجامعة؟ مقياس الابتداز العاشفي صجق ما مؤشخات -٩
 لجى شلاب الجامعة؟ مقياس الابتداز العاشفي ثبات ما مؤشخات -4
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 :أهجاف البحث
 الكذف عغ أبعاد ومكػنات الابتداز العاشفي لجى شلاب الجامعة .  -
التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية لسقياس الابتداز العاشفي مغ حيث الأتداق الجاخمي والرجق  -

 والثبات.
 :أهسية البحث

 داز العاشفي  لجى شلاب الجامعة كأداه ذات كفاءة وفاعمية نابعة مغ اعجاد مقياس للابت
 البيئة السرخية. 

  يسكغ الاعتساد عمى السقياس في إعجاد بخامج تجريبية وتعميسية مختمفة لتػعية الصلاب
 الخزػع للابتداز العاشفي.مغ 

 ىا لتقجيخ تذكل الأداة إضافة مفيجة لسكتبة السقاييذ العخبية والشفدية ويسكغ اعتساد
 الجامعة.مدتػى الابتداز العاشفي لجى شلاب 

 
 

 :المصطلحات الإجرائٌة للبحث 
 

 الكفاءة السٌكومترٌة :
( على أنها "لدرة أداة المٌاس على تحمٌك الهدف منها من خلبل 5171ماضى ) عرف      

وفما لدرجاتهم أرلام تتمٌز بالدلة والموضوعٌة تمكن الباحث من التشخٌص والتمٌٌز بٌن الأفراد 
 .على الممٌاس "

 التعرٌف الإجرائى :
ٌعرف بؤنه : " التحمك من كفاءة ممٌاس التحكم الوظٌفى المانع من حٌث الصدق والثبات 

 للئطمئنان لصلبحٌته عند الاستخدام " .
 الإبتزاز العاطفً : 

والع علٌه ص الالشخشخص عند رفض طلبه لٌسبب لدى بؤنه مولف ٌؤخذه  تعرفه الباحثة       
أو شعور بالذنب أو تحمل مسإولٌة واستغلبل هذه المشاعر لتحمٌك  وفالإبتزاز مشاعر خ

 للمبتز.شخصٌة مكاسب 
 بالدرجة التً ٌحصل علٌها الفرد على ممٌاس الإبتزاز العاطفً )إعداد الباحثة(.وتتحدد إجرائٌاً 

 

 :الإطار انُظزي 
 

 مفهوم  الابتزاز العاطفى
( بان الإبتزاز العاطفً ٌمصد به مولف او كلبم ٌؤخذه 40، ص. 5177ح )أشار الصٌا      

ً بالخجل او بالخطؤ، لٌحمله  ممارس الابتزاز لٌسبب لدى الشخص الوالع علٌه الإبتزاز احساسا
مسإولٌة لا ٌتحملها وٌستخدم الإبتزاز العاطفً لتحمٌك سٌطرة عاطفٌة ونفسٌة على الآخرٌن، 

ٌن أو مذنب فً حك الشخص الذي ٌبتزه. وهو أسلوب دنًء فً ولجعل الآخر ٌشعر انه مد
 التعامل مع الآخرٌن. 
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( أن الإبتزاز العاطفً هو  2، ص5172فورورد )و  Millewska ( 2013, p12) واتفما      
نمط سلبً من التعامل ٌلجؤ فٌه أحد الطرفٌن الى إستغلبل الطرف الآخر فهو أحد اشكال 

هدد بها الاشخاص الممربون الفرد سواء بطرٌمة مباشرة او غٌر مباشرة، التلبعب الفعالة الذي ٌ  
 واستخدام العموبات العاطفٌة والنفسٌة لتحمٌك أهدافه . 

( أن الإبتزاز العاطفً هو فعل مكروه ٌهدف الى 951٤، ص. 5170ورأي الحصٌنى )       
عن طرٌك استثارة محاولة الحصول على مكاسب مادٌة أو معنوٌة أو جسدٌة من الآخرٌن 

الأنفعالات الوجدانٌة او التهدٌد أو التخوٌف للمبتز بمصد تدمٌر الأستمرار الوظٌفى والأسرى 
 والنفسى والأجتماعى . 

( بؤنه نمط سلبى من التعامل ٌحدث خلبله إستخدام منظومه 71،ص.5174وعرفه عبد الله )     
ما على آخر لرٌب منه فى محاولة من التهدٌدات وأنواع مختلفة من العماب ٌولعها شخص 

 للسٌطرة على سلوكه .
( أن الإبتزاز العاطفً هو نوع من ممارسة الاستغلبل من لبل 5174وذكرا عمر، محمد )        

شخص ٌمتلن نوعا من التؤثٌر على شخص آخر ضمن منظومة علبلات ما من زاوٌة وعلى 
العماب المختلفة أو استغلبلاً لشعور الحاجه  لاعدة التهدٌد بالحرمان أو المنع أو إستخدام وسائل

 لدى طرف إلى الإحتفاظ بشًء من لبل الآخر .
( على لسان فورورد أن الإبتزاز العاطفً ٌمصد به 5٣5، ص. 5157وأوضح المراله )     

سلون ٌنتهجه شخص ما لتحمٌك أهدافه الشخصٌة على حساب البناء العاطفى والوجدانً للطرف 
بر من ممارسات العنف النفسً , وهو أسوء بكثٌر من العنف الجسدى كالضرب الآخر وهو ٌعت

 وما شابه ,لأنه ٌترن أثرا فى وجدان الشخص الوالع علٌه الإبتزاز .
أن الإبتزاز العاطفً هو شًء ٌحدث بٌن الشخص المتلبعب  Modu ( 2021, p3ورأى  )     

تهدف الى التحكم فً سلون شخص  موباتوالضحٌة، وغالباً ما ٌتم وصفه على أنه تهدٌدات وع
 آخر، مع عدم المساس بالعنف الجسدي.

أن الإبتزاز العاطفً هو نوع من  Al-kreimeen et al ( 2022, p2وأضاف )        
الاستغلبل ٌمارسه شخص ٌإثر على شخص آخر ضمن نظام من العلبلات، فهو مولف أو كلبم 

الخجل أو الخطؤ او ما ٌجعله مسإولاً عما لا ٌؤخذه شخص ما لٌجعل الطرف الآخر ٌشعر ب
ٌتحمله، وذلن لتحمٌك السٌطرة العاطفٌة والنفسٌة على الآخرٌن ولجعل الطرف الآخر ٌشعر بؤنه 

 مدٌن أو مذنب بحك الشخص المبتز. 
  

شخص عند رفض مولف ٌؤخذه ص الباحثة الإبتزاز العاطفً  بؤنه خوفً ضوء ما سبك تل      
شعور بالذنب أو تحمل  أو وفخ ص الوالع علٌه الإبتزاز مشاعرالشخ طلبه لٌسبب لدى

 للمبتز.شخصٌة مسإولٌة واستغلبل هذه المشاعر لتحمٌك مكاسب 
 
 : نواع الابتزاز العاطفًأ

الابتزاز المادي : هو محاولة الحصول على مكاسب مادٌة عن طرٌك الإكراه، واستغلبلاً لحالة 
النفوس كما ٌبٌن تؤثٌر المال على هذه النفوس وكٌف  ضعف العلبلة وهشاشتها بٌن ضعف

ٌضحً صدٌك بصدٌمه ولرٌب بمرٌبه من اجل المال، وٌستعمل التهدٌد واٌماع الضرر النفسً 
 . الأموالعلى الشخص الوالع علٌه الابتزاز للحصول على هذه 

والمعنوي الابتزاز الجنسً : هو ممارسة الضغط والتهدٌد والحاق الضرر النفسً والجنسً 
طلبات غٌر أخلبلٌة كطلب ممارسة الجنس او تصرف آخر ذات طبٌعة جنسٌه للحصول على 

 لطلباته.  والخضوعتكون عن طرٌك الاٌماءات او شفوٌا أو جسدٌا لإبتزاز الطرف الآخر 
 (. 41، ص5177الصٌاح، )
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 خطورة الإبتزاز العاطفً  :
الأشخاص المائمون به هم أصدلاء وزملبء  ترجع خطورة الإبتزاز العاطفى إلى أن         

وألارب وأحباب فتربطهم علبلة لوٌة مع الشخص الوالع علٌه الإبتزاز وٌحاول جاهدا أن ٌعمل 
على إبماء هذه العلبلة , مما ٌجعل الشخص الوالع علٌه الإبتزاز ٌعانً وأن هذا الإبتزاز 

وله اي علبله تصبح عالمة بؤنماط العاطفى ٌحدث بشكل متكرر, فالإبتزاز العاطفى بمجرد دخ
المتطلبات والاستسلبم , وٌصبح الشخص الوالع علٌه الإبتزاز غٌر لادر على تعدٌل مولفه أو 

 تغٌٌر وضعه .
ومما ٌضٌف للؤمر خطورة هو تحول الأشخاص الوالع علٌهم الإبتزاز إلى مبتزٌن, فى       

ساسٌة منهم . فإذا كان الشخص محاولة للتنفٌس عن إحباطهم فى شخص أضعف أو أكثر ح
 ٌعانً من الإبتزاز العاطفى فى البٌت , فٌتنفس عن غضبه فى أصدلاءه فً الجامعة. 

وتكمن خطورة الإبتزاز العاطفى بؤن الشخص من الممكن أن ٌكون منغمس فى الإبتزاز      
فى ٌتجلى فى العاطفى دون أن ٌدرن أنه ٌحٌط به وٌرجع السبب فى ذلن إلى أن الإبتزاز العاط

 السلوكٌات التى ٌلجؤ إلٌها الأشخاص طوال الولت .
 (2، ص. 5172)فورورد،  

والابتزاز العاطفً هو نوع من العنف النفسً الذى ٌعتبر أكثر ضرًرا من العنف الجسدي        
فالابتزاز العاطفً أكثر تدمٌرًا من الإساءة الجسدٌة. فالجروح والكدمات لد تترن ندبات ، 

ا ستشفى فً نهاٌة المطاف. ولكن الصدمة العاطفٌة تترن أثراً مدى الحٌاة لد تإثر على ولكنه
  (Al-kreimeen et al , 2022, p3 )كٌمٌاء الدماغ والمدرة على معالجة المشاعر.

والابتزاز ٌؤتً بمعرفة جٌدة بالشخص الوالع علٌه الإبتزاز،ومعرفة نفسٌته ومشاعره        
ونماط ضعفه، وكذلن ثمة كبٌرة من الشخص الوالع علٌه الإبتزاز للمبتز .  وعواطفه واحتٌاجاته

(Kondziola, 2018,p192) 
أن الضغوط الحٌاتٌة  Fang (2021,p59ودراسة ) HAN (2022, p2)كما أكدت دراسة      

 سواء مادٌة او معنوٌة لد تدفع الشخص للئبتزاز العاطفً.
 مراحل الإبتزاز العاطفى :

ان   Al-kreimeen et al ( 2022,p3) (، 41، ص. 5177كل من الصٌاح ) أتفك      
الابتزاز العاطفى مثل الابتزاز العادي ٌنطوي على شخص ٌحاول الحصول على ما ٌرٌده من 

   الآخر. ولكن بدلاً من استخدام أسراره ضده ، ٌحاول التلبعب به عن طرٌك مشاعره.
 -وتمر عملٌة الإبتزاز بعده مراحل :

 فالمبتز ٌمكن  أن ٌذكر طلبه بصراحة. الطلب هً : رحلة الأولىمال
تظهر عند رفض او مماومة طلبه فٌبدأ بالضغط وفً هذه المرحلة  الضغط هً:المرحلة الثانٌة 

ٌظهر الابتزاز العاطفً بشكل واضح ففً العلبلة الطبٌعٌة بمجرد التعبٌر عن الرفض أو 
ومًا بإسماط المشكلة أو بذل جهد لإٌجاد حل معاً. لكن المماومة، فإن الشخص الآخر ٌستجٌب عم

المبتز ٌضغط علٌه لتنفٌذ طلبه، ربما بعدة طرق مختلفة، بما فً ذلن على سبٌل المثال. )أنا 
 أفكر فمط فً مستمبلهما()إذا كنت تحبنً حماً، فستفعلها( )الانتماد و التحمٌر( 

لابتزاز العاطفً على تهدٌدات مباشرة أو غٌر وٌمكن أن ٌنطوي ا التهدٌدهً  :المرحلة الثالثة 
ستخدام اشخاص البه، غٌر مباشرة كالاكالتهدٌد بؤنهاء علبلتهما اذا لم ت نفذ مط مباشرةمباشرة. 

 .اخرٌن لتٌسٌر ابنتزاز الضحٌة
أو الانحناء عندما لا ٌرٌد الشخص الوالع علٌه الإبتزاز أن  ستجابةالأهً  : المرحلة الرابعة

 لة، وٌبدأ بإلناع نفسه بؤنه كان من الخطؤ المماومة، وٌبدأ فً الانحناء والاستسلبم. ٌفمد العلب
عندما ٌ ظهر الشخص الوالع علٌه الإبتزاز بؤنه سٌتنازل فً  التكرارهى   المرحلة الخامسة

النهاٌة، سٌعرف بالضبط كٌف ٌلعب بمشاعره فً موالف مشابهة فً المستمبل. ومع مرور 
ملٌة الإبتزاز العاطفً أنه من الأسهل الامتثال له بدلا من مواجهة الضغط الولت، تعلمه ع

 تعرفٌختفً إذا لم ٌتفك معه. ولد ٌوالتهدٌدات المستمرة. حٌث ٌكون حبه مشروط وٌمكن أن 
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بشكل أسرع. ونتٌجة لذلن، سٌسهل حصوله على طلبه المبتز أٌضًا أن نوعًا معٌناً من التهدٌد 
 هذا النمط. من المحتمل أن ٌستمر 

ومن علبمات الإبتزاز العاطفى أٌضاَ عندما ٌحاول الآخر إستغلبل معلومة أو مولف          
حدث لتذكٌر الضحٌة دائما بخطؤ لد فعله من أجل الحصول على مطالب لنفسه وتصبح 
 التهدٌدات والضغوط جزءاّ معتاداّ من التفاعلبت الٌومٌة , فالطرٌمة العادلة عند معرفة مخاوف
شخص أو خطؤ ارتكبه هى محاولة تخفٌف مشاعر الخوف لدٌه .كذلن فإن العدٌد من المبتزٌن 
العاطفٌٌن ٌستعٌنون بتعزٌزات خارجٌة , كالاستعانة بؤفراد العائلة أو الأصدلاء أو رجال الدٌن 

 لدعم مولفهم وإثبات أنهم على حك وبهذه الطرٌمة ٌكون هجومهم ثنائٌاّ أو ثلبثٌاً.
 

 : فى الابتزاز العاطفىأو التشوٌش ضباب عناصر ال
على ان المبتز  Al-Omar( p998 ,2020)  (  و19-01، ص. 5172اتفمت فورورد  )     

ٌستخدم أسالٌب تعمل على تشوٌش الشخص الوالع علٌه الإبتزاز حتى لا ٌعرف ان ما ٌتعرض 
  له هو ابتزاز عاطفى والعناصر كالآتً . 

الأساسٌة التً ٌستخدمها المبتزون عاطفٌا ضد الشخص الوالع  : وهو ٌمثل المشاعرالخوف 
علٌه الإبتزاز، حٌث ٌبنً المبتز استراتٌجٌات واعٌة وغٌر واعٌة بناءاً على المعلومات التً 
ٌعطٌها له الطرف الآخر بشؤن ما ٌخاف منه طوال فترة العلبلة العمٌمة مع الطرف الآخر كما 

تصٌبه بالملك وتمثل هذه المعلومات ذخٌره ٌمكن المبتز ٌلبحظ الأشٌاء التً ٌهرب منها و
 استخدامها فً عملٌة الإبتزاز. 

: فالمبتزون ٌحاولون الناع الضحٌة أن هذا واجبهم نحوهم، فلب ٌتردد فً احساس الإلزام 
الطرف الٓاخر بالإلتزام للئختٌار، حٌث ٌإكد ممدار ما تخلً عنه، وممدار ما فعله من اجله، 

ٌدٌن الطرف الآخر له، وربما ٌستخدم ما ٌعزز مولفه من التعالٌم الدٌنٌة والتمالٌد  وممدار ما
 الاجتماعٌة لٌإكد مدى الامتنان الذي ٌجب ان ٌشعر الطرف الآخر نحوه . 

: ٌمثل الجزء الاساسً من كون الفرد عطوفا لدٌه حس المسإولٌة وتوبٌخ الذات  الشعور بالذنب
رد شٌئا ٌخالف المواعد الأخلبلٌة على المستوى الشخصً وتؤنٌب الضمٌر اذا فعل الف

والاجتماعً ولكً ٌتجنب الشعور بالذنب فٌحاول تجنب إلحاق الأذى والضرر بالآخرٌن، 
والشعور بالذنب الذي ٌثٌره المبتز ٌهاجم احساس من ٌبتزه بانه شخص محبوب ذو لٌمه الأمر 

دما ٌخبره بانه ٌضاعف بإس المبتز من الذي ٌشعره بؤنه مسإول عن ألم المبتز وٌصدله عن
خلبل عدم تلبة رغباته , أمثلته لمد دمرت حٌاتى والان تحاول منعً من إنفاق المال للبعتناء 

 بنفسى , لمد أخذت المال لأنن تضع نفسن دائما فى المرتبة الأولى ولا تهتم باحتٌاجاتً . 
 

لٌس على مستوى صلبح أو إخلبص  : تجعل الشخص ٌشعر بالمصور , وأنه المقارنات السلبٌة
أو نجاح غٌره , فٌشعر بالتوتر وٌعتبر ذلن من أهم عناصر التشوٌش لأن المبتز ٌستغل ذلن 
التوتر لٌحصل على ما ٌرٌد وٌتم الإنصٌاع لرغباته .مثل ممارنة الضحٌة بشخص لا تحبه أو 

 تتنافس معه. 
 

 أصناف أو أنماط المبتزٌن :
عملٌة الابتزاز تتطلب طرفٌن فهً عملٌه ثنائٌة ولٌست فردٌة Raypole (2020)حدد      

فهنان المبتز وهو المائم بعملٌة التهدٌد والمساومة وهنان الطرف الآخر وهو الوالع علٌه التهدٌد 
 والمساومة وفٌما ٌلً عرض لأصناف المبتزٌن. 

ٌه الإبتزاز ٌكون تعتبر هذه الفئة الأكثر وضوحاّ, لذلن فإن الشخص الوالع عل المعالب :-١
مدرن لما ٌحدث له لأن أى محاوله للمماومة أو الرفض من ناحٌته تسبب فى غضب وتهدٌدات 
مباشرة مثل ) إن ذهبت إالى العمل فؤستركن _ إذا حاولت الإنفصال عنى , فلن ترى أطفالن 

ارات ( فهى عبإذا لم تلبى طلبى ستمنع من المشاركة فى النشاطات فى الجامعة  –مره أخرى 
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لوٌة ومخٌفة ولها تؤثٌر كبٌر على الشخص الوالع علٌه الإبتزاز , وعلى الرغم من معرفته أن 
 هذه التهدٌدات ربما لا تحدث إلا أنه ٌخشى من حدوثها ٌوما ما. 
خال من التعبٌرات ,  حائلب صنعونوالمعاملة الصامتة من أنواع العماب التى لها تؤثٌر لوى فهم ٌ

تحمل هذا الصمت البارد وٌصبح بذلن الشخص الوالع علٌه الابتزاز على فٌصعب على الجمٌع 
 استعداد للخضوع لمطالبه لتجنب هذا الوضع.

هم الذٌن ٌهددون الطرف الآخر بؤنه إذا لم ٌفعل مطالبهم ون المعالبون الذاتٌ المعالب الذاتى : -5
تفعل كذا سؤتولف عن الأكل  بؤنهم سٌؤذون أنفسهم , أو أنهم سٌكونون سبب فً مرضهم أو أذا لم

أو النوم أو عن تناول الدواء كالابنة التى رفضت دخول الكلٌة التى ٌرغبها والدها فتولف والدها 
 عن دواء مرض السكر مما أدى إلى مرضه فاستسلمت لرغبة والدها حتى ٌؤخذ الدواء .

 
بانهم ٌمتلوا أنفسهم، وهذا إن أكثر صورة للتهدٌد التى ٌواجهها المعالبون الذاتٌون هى التهدٌد 

التهدٌد لا ٌجب أن ٌستخف به مطلماّ , ولد ٌستخدمه المعالب الذاتى باستمرار إذا رأى أنه ٌإتى 
 ثمره. 

هم الأشخاص الذٌن ٌعانون من الاكتئاب أو المرض أو الحزن أو كان حظهم  المبتز المعانً: -٣
أم لا فهم منهمكون فى فظاعة ما  سٌئا، وعندما ٌطلبون شٌئا لا ٌفكرون إن كان من حمهم

ٌشعرون به، ومما ٌزٌد الأمر صعوبة أن المعانون ٌلجئون إلى الصمت, وٌتركونن تخمن سبب 
 لهذا العناء وهذا الصمت لٌس دائم فهم ٌخبرونن بمطالبهم ولتما ٌشاإون.

وهنان نوع آخر هم ضحٌة الظروف: وهم الأشخاص الذٌن ٌحاولون أخبارن بإن جمٌع    
ظروف تمف ضدهم وأنن الوحٌد الذى تستطٌع مساعدتهم فٌرغمونن للخضوع لمطالبهم , فى ال

الولت الذى ٌمكن أن ٌكون هم السبب فى الوالعٌن فٌه بسبب تمصٌرٌهم فى عملهم أو ما شابه 
 ذلن.
هم المبتزون الأكثر براعة , فهم الذٌن ٌعدون بالحب أو السعادة أو  المبتزون المغرورون:-9

أو الوظٌفة على اعتبار أنهم أفضل من غٌرهم , وعندما ٌرٌدون شًء ٌخبرون بوضوح المال 
بؤن الشخص الوالع علٌه الإبتزاز إذا لم ٌتصرف على نحو ما ٌرٌده منه فلن ٌحصل على ما 
وعده  به, فهذه الوعود فى الحمٌمة تتحول إلى سراب , فرغبة الشخص الوالع علٌه الإبتزاز فى 

المكافؤت تدفعه للمٌام بالعدٌد من التنازلات أو المواجهات لبل أن ٌدرن أنه الحصول على هذه 
 .ٌتعرض للئبتزاز العاطفً 

ٌتضح مما سبك أن عملٌة الابتزاز تتطلب طرفٌن فهً عملٌة ثنائٌة ولٌست فردٌة فهنان      
والتً تعد  المبتز وهو المائم بعملٌة التهدٌد والمساومة وكل منهما له سماته الشخصٌة الخاصة

 جزء من شخصٌته .
 خصائص المبتز :

ٌكره المبتزون عاطفٌا الخسارة , وٌحاولون الحفاظ علٌها دون النظر لإحترام مشاعر  -7
الآخرٌن , ولا الحفاظ على ثمتهم , ولا اتباع لواعد الأنسانٌة المبنٌة على الأخذ والعطاء فى أى 

 علبلة صحٌحة .
منطلك الخوف من الحرمان , فالمبتز ٌشعر بالخوف كعلبمة  المبتزون  عاطفٌا ٌتصرفون من-5

على عدم الإستمرار والحرمان البسٌط على أنه كارثة لا ٌمكن السٌطرة علٌها , فهو ٌخاف من 
 فمدان السٌطرة والخوف من الرفض , والخوف من التعبٌر . 

النظام فً العلبلة  المبتزون عاطفٌا لا ٌعتمدون أنهم ٌإذون الضحٌة ، بل هم ٌحافظون على-٣
 بٌنه وبٌن الضحٌة لأن هذا هو ما ٌجب أن تكون علٌه الأمور.

 أنانً وٌحب ذاته، وٌتسم بالمسوة مع الشعور بالإثم. -9
 (Al-Omar,2020, p, 996( )77، ص. 5177)الصٌاح،
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  :  الضحٌة( خصائص الشخص الواقع علٌه الإبتزاز )
 الإحتٌاج المفرط لنٌل رضا الآخرٌن .-7
 الخوف الشدٌد من الغضب .-5
 الإحتٌاج إلى الطمؤنٌنة بؤي ثمن .-٣
 المٌل إلى تحمل مسئولٌات أكثر مما ٌنبغً عن حٌاة الآخرٌن . -9
 مستوى عال من الشن فً الذات . -2
 لا ٌمكنه اتخاذ المرار. -0
 شدٌد الحساسٌة.  -1
 الضعف والتردد. -٤
 سهولة التؤثر بالآخرٌن.  -4
 رة على التمٌٌز بٌن الأمور.عدم المد -71
 المٌل إلى الهدوء وعدم الجدال. -77
  (Hao, 2020,p15 &  Al-kreimeen et al ,2022,p,2 )( 5177، الصٌاح)

هذه الخصائص تجعل الشخص عرضه للئبتزاز عند محاولة المبتز إستخدام  للضغط على 
 الشخص لتنفٌذ مطالبه .

يدتخجمػن الابتداز العاشفي لانيع يحاولػن  فئاتكثخ الن الاشفال ىع األاحطت الباحثة       
الحرػل عمى حاجتيع بعجة شخق مشيا البكاء او القيام بأي شخيقة يججونيا مشاسبة لمحرػل 
عمى حاجاتيع ولكغ عشجما نجج أن الابتداز يدتسخ مع الذخز حتى يكبخ فيرل الى الصالب 

 ة. الجامعي الحي يبتد صجيقو لشدخ السحاضخات الفائت
وعشجما نجج أن السجتسع الحي نعير فيو مغ السجتسعات العاشفية التي تحخكو السذاعخ       

بذكل كبيخ فشججه يدتجيب للإبتداز العاشفي اكثخ مغ غيخه فالابتداز العاشفي يعتسج عمى وجػد 
اشخاص يديل استغلاليع فيع يبجون ضعفاء ججا امام إحباشيع مسا يجعميع عخضو للابتداز وقج 
لػحظ انو مغ الشادر ان نجج شخرا يسكغ ان يقػل عغ نفدو انو يدتخجم الابتداز العاشفي فحتى 

 السبتديغ يجعػن انيع ابخياء وانيع ضحايا ليحا الشػع مغ الابتداز.
كتبت صحٌفة وضيخ الاىتسام واضحا بسػضػع الإبتداز العاشفي في العالع بأكسمو      

محكمة تل أبٌب أدانت رجلب هدد صدٌمته السابمة بالانتحار "جٌروزلٌم بوست" الالكترونٌة ان 
فً حال عدم استئنافها العلبلة معه، حٌث وجهت الٌه تهمة الابتزاز العاطفً. وهذه هً المرة 
الاولى التً ٌمرر فٌها الماضً ان تخوٌف أحد الشرٌكٌن للآخر عن طرٌك التلبعب بالعواطف 

أن كان ٌعلم أن صدٌمها السابك لد مات منتحرا وهو ٌعلم ٌشكل لضٌة ابتزاز، ووفما لما ألر به 
 أن هذا الأمر اتعبها، فحاول تهدٌدها بذلن للبماء على علبلتهما. 

 
 النظرٌات المفسرة للابتزاز العاطفً : 

 ( George Herbert Mead, 1863) نظرٌة التفاعل الرمزي: -١
 :  افتراض صاحب النظرٌة جورج هربت نظرٌة التفاعل الرمزي

 ا( البشر مخلوق لدٌه المدرة لٌصور وٌستعمل الرمز
 ب( ٌستعمل البشر رمزا للتواصل 

 ج( ٌتواصل البشر من خلبل اخذ الدور 

 د( تكون مجتمع ٌعتصم وٌتغٌر على اساس لدرته البشرٌة لٌفكر وٌعرف وٌتؤمل النفس.
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ر المرتبطة بالنوع، فالذكور ه( الابناء ٌتعلمون السلون من الآباء والأمهات من خلبل تعلم الأدوا
ٌتعلمون السلون الحسن والسٌطرة والاستغلبل والمٌادة، بٌنما ٌتعلم الاناث الخضوع والطاعة 

 (George Herbert Mead,2012)والتبعٌة. 

( أن نظرٌة التفاعل الرمزي هً نظرٌة تبحث فً أن 09، ص. 5110ى احمد )أرو     
التوفٌك بٌن فكرة حتمٌة السلون الإنسانً من جهة وبٌن  الإنسان لادر على تحسٌن ذاته وٌحاول
 لدرة الإنسان على إعادة تشكٌل بٌئته. 

والابتزاز مشكلة اجتماعٌة تهدد الإتفاق المشترن بشؤن الوالع، وتعتمد هذه النظرٌة على      
اص الكٌانات ومفهوم الذات على اساس انها عناصر للسلوكٌات المتوافمة وتشٌر الى ان الاشخ

لدٌهم مٌل نحو الحفاظ على مفاهٌم الذات فً سٌالات مختلفة، والابتزاز وفما لهذه النظرٌة سلون 
متعلم من خلبل التنشئة الاجتماعٌة ولان المبتزٌن ٌتصرفون من منطمة الخوف فإن أولى 
مواجهتنا مع الخوف تؤتً فً الطفولة عندما نكون غٌر لادرٌن على النجاة بدون مساعدة ممن 

تنون بنا، هذا العجز ٌخلك زعرا من الهجر ٌصاحب بعض الناس حتى بعد بلوغهم، كما ان ٌع
الحماٌة الزائدة والتدلٌل المفرط فً مرحله الطفولة كثٌرا ما تجعل الشخص الوالع تحت الإبتزاز 
 فً ما بعد فالداً للثمه والمدرة والشجاعة أمام المشكلبت التً تمس صمٌم حٌاته. كما تجعله شدٌد

 (  5172الحساسٌة فً علبلاته بالأخرٌن بجانب مٌول الخضوع والاستسلبم. )فورورد، 
 (Karl Marxism, 1994)نظرٌه الصراع  -٢

( ومإسسها كارل ماركس وهً نظرٌة اجتماعٌة 7٤7٤) منظرٌة الصراع ترجع إلى عا      
حول الموارد المادٌة لائمة على فكرة غٌاب الإنسجام والتوازن أو وجود حالات من عدم الرضا 

والدخل والملكٌة فً وسط إجتماعً معٌن سواء بٌن الجماعات الصغٌرة أو الكبٌرة أو العائلبت 
أو الشعوب والأفراد، وٌرى أن الوعً الإجتماعً ٌلعب دورا هاما وإٌجابٌا فً التطور 

عائما أمام  الاجتماعً فالأفكار التً توجد لدى الناس لد تساعد على تطور المجتمع ولد تكون
 هذا التطور.  

( أن نظرٌة الصراع هً دعوة للعنف من اجل 745، ص.5170ي ضٌف وزٌدان )رأو      
 الوصول الى العدالة الاجتماعٌة وتحمٌك الذات.

وبذلن فإن نظرٌة الصراع تإكد وجود عدم انسجام وعدم رضا بٌن مختلف الافراد والفئات      
ة أن الابتزاز العاطفً هو نتٌجة المهر الذي ٌتعرض له الناس الاجتماعٌة، وتفترض هذه النظرٌ

اذ ان ضحاٌاه غالبا ٌستعٌرون الاسلوب التعسفً نفسه الذي أستخدم ضدهم، وربما جاء ذلن 
نتٌجة لحالات الضغط والاضطراب والاحباط التً ٌعانون منها فٌسلكون غالبا سلون الابتزاز 

اص الذٌن لهروهم وابتزوهم، وذلن لعدم لدرتهم على والحده فً وجه الآخرٌن بدلا من الاشخ
توجٌهه لهم، وٌعد الابتزاز سلبحا لوٌا فً النزاع بٌن الرجل والمرأة وٌعد احد الوسائل 

 (. 5175الأساسٌة لسٌطرة الرجل على المرأة. )هادي، 
 ( (Piaget, 1967النظرٌة البنائٌة  -٣
من النظرٌات التً حاولت تفسٌر السلون ( وتعد 74٤1-7٤40مإسسها جان بٌاجٌه )       

الانسانً فً ضوء النظرة التحلٌلٌة واعتمدت فً نظرتها بتركٌز شدٌد للسلون من الجانب 
،  والتركٌز على فكرة ان ما الإنسانًالمعرفً بكل جوانبه بعٌداً عن الصراعات فً السلون 

 رفة. ٌحصل فً العمل ٌجب ان ٌكون لد تم بناءه بالفرد عن طرٌك المع
تإكد نظرٌته على أن الشخص ٌبنً معلوماته داخلٌا متؤثراً بالبٌئة المحٌطة به، ولا ٌنظر       

إلى المتعلم علً أنه سلبً ، ولكن ٌنظر إلٌه علً أنه المسإول مسإولٌة مطلمة عن تعلمه 
 فالمعرفة لٌست خارج المتعلم ولكنها متغٌرة على حسب استجابته . 

ظرٌة ٌمكن إدران الهرم الإجتماعً للؤفراد من خلبل مكانة الفرد فً ووفما لهذه الن     
المجتمع، ووفما لما سبك فإن الإبتزاز ٌعتمد على معرفة ودراٌة نماط الموي والضعف لدى 
الطرف الآخر فٌلجؤ إلى أضعاف نماط الموى لدٌه لدر الإمكان ، مثل الشخص الواثك من نفسه، 

فً نفسه وابتزازه من نماط ضعفه، كما ان الابتزاز هو  حٌث ٌحاول المبتز زعزعه الثمة
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الطرٌك للسٌطرة على الطرف الآخر، ولا ٌتم هذه السٌطرة الا باستخدام الموه التً ٌمتلكها الفرد 
 (. 5175فً شخصٌته. )هادى، 

الإبتزاز العاطفً ٌحدث إما نتٌجة لتعرض الشخص لمثل ذلن  أنومما سبك نستنتج       
حاول استعمال نفس الأسلوب مع شخص أضعف منه، أو أنه ناتج عن تعرض المبتز فٌ الإبتزاز

لبعض الضغوط المادٌة فٌحاول تحسٌن ذلن عن طرٌك إستخدام الإبتزاز العاطفً للحصول على 
أموال أو ما شابه، أو أنه ٌحدث نتٌجة لدراٌة كاملة بالضحٌة ومعرفة نماط الضعف فٌها وٌعمل 

 على استغلبلها. 
 

 :ض البحثفرو
 لدى طلبب الجامعة. الابتزاز العاطفى لممٌاساتساق داخلى ٌوجد -7
 لدى طلبب الجامعة. لممٌاس الابتزاز العاطفىالصدق ٌوجد مستوى مرتفع من -5
 لدى طلبب الجامعة. ممٌاس الابتزاز العاطفىل من الثبات مستوى مرتفع ٌوجد-;٣
 

 . أستخدمت الباحثة المنهج الوصفً: البحث منهج 
 

( شالبا مغ ٩54تكػنت عيشة التحقق مغ الكفاءة الديكػمتخية مغ)عٌنة الكفاءة السٌكومترٌة : 
( وانحخاف ٩4.١0١( عاما ومتػسط عسخي)٩٩- ١٢شلاب الجامعة تخاوحت اعسارىع بيغ) 

 –صػرة ) أ  صػرتيغ ىسا تكػنت الرػرة الشيائية لمسقياس مغ وقج (4. ٢0٩معياري قجره )
( عبارة مقدسة عمى بعجيغ ىسا ٩2الزحية(  مغ ) –صػرة ) ب و  , ( عبارة٩5السبتد( مغ )

والابتداز العاشفي غيخ السباشخ لجى السبتد، والابتداز العاشفي  ,الابتداز العاشفي السباشخ
 .غيخ السباشخ لجى الزحية, والابتداز العاشفي السباشخ

 الزحية(  -ب رورة )الالسبتد(،  -) أ  رورةالمقياس الابتداز العاطفي  
شطخية خ الشمغ خلال الإشلاع عمى مختمف الأأ إعجاد ىحا السقياس قامت الباحثة ب        

ة التي تشاولت بالبحث والجراسة مػضػع الابتداز العاشفي والتي تشاولتيا الباحثة دابقوالجراسات ال
داز العاشفي الابت إضافة إلى بعس السقاييذ العخبية والأجشبية التي تشاولت ،في الإشار الشطخي 

شخص مولف ٌؤخذه للابتداز العاشفي  وىػ:   جاد السقياس عمى تعخيفعإ واستشجت الباحثة في 

أو شعور بالذنب أو  وفص الوالع علٌه الإبتزاز مشاعر خالشخعند رفض طلبه لٌسبب لدى 
 .ز للمبتشخصٌة مكاسب تحمل مسإولٌة واستغلبل هذه المشاعر لتحمٌك 

 
 سقياس :مبخرات اعجاد ال

  إعجاد مقياس يقيذ الابتداز العاشفي  لجى السبتد. 

  إعجاد مقياس يقيذ الابتداز العاشفي  لجى الزحية. 

 .عجم تػفخ مقياس يفرل بيغ السبتد والزحية 

 .قمة السقاييذ التي تدتيجف عيشة شلاب الجامعة 
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 أتي:اليها الباحثة في اعجاد السقياس الحالي ما ياستشجت ومن السقاييذ التي 
 (.٩4٩4السػلى) مقاس الابتداز العاشفى عشج الصمبات الجامعيات ل 

 ( ٩4١٢مقياس الابتداز العاشفى لجى شمبة الجامعة لعسخ و محمد.) 

 ( ٩4١٢مقياس الابتداز العاشفى لعبجالله.) 

  (.٩4١٢عمى )لمقياس الابتداز العاشفى لجى شلاب الجامعة 

 ( ٩4١٢مقياس الابتداز العاشفى لعبجالله). 

  مقياس بػلػنجى للابتداز العاشفىMarta (2012). 

 ( ٩442مقياس السذاغبة لسطمػم). 

 أبعاد السقياس :
يتكػن مقياس الابتداز العاشفي  مغ بعجيغ حجدتيسا الباحثة مغ خلال اشلاعيا عمى       

يث ح ،الجراسات والبحػث والسقاييذ الدابقة) العخبية، والأجشبية( ومغ خلال الإشار الشطخي 
 وىسا: (السبتد -ألمرػرة) يتزح لمباحثة أن ىشاك بعجيغ رئيديغ للابتداز العاشفي 

  : يدتخجم السبتد وسائل وأساليب تيدخ لو ابتداز الصخف الابتداز العاطفي السباشخ
الآخخ بذكل واضح ومغ ىحه الأساليب التيجيج  أو الحخمان أو إستخجام عبارات قػية 

 ت أو الإقشاع والإلحاح. مخيفة، أو التجاىل أو الرس
  : يدتخجم السبتد وسائل وأساليب تيدخ لو ابتداز الصخف الابتداز العاطفي غيخ السباشخ

الآخخ بذكل غيخ مباشخ مدتخجما في ذلظ أشخاص آخخون  لمزغط عمى الصخف 
 الآخخ لتشفيح مصالبو .

 الزحية( وىسا:-لمرػرة)ب

 غ وسائل وأساليب ابتداز مغ الصخف : تعانى الزحية م  الابتداز العاشفي السباشخ
الاخخ )السبتد( بذكل واضح ومغ ىحه الأساليب التيجيج أو الحخمان أو إستخجام عبارات 

 قػية مخيفة، أو التجاىل أو الرست أو الإقشاع والإلحاح. 

  الابتداز العاشفي غيخ السباشخ : تعانى الزحية مغ وسائل وأساليب ابتداز مغ الصخف
بذكل غيخ مباشخ مدتخجما في ذلظ أشخاص آخخون  لمزغط عمى  الآخخ )السبتد(

 الزحية لتشفيح مصالبو .
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 الرورة الأولية للسقياس:

قامت الباحثة بإعجاد الرػرة الأولية لسقياس الابتداز العاشفى تذتسل عبارتو عمى بعجيغ       
لابتداز العاشفى السباشخ الأول: الابتداز العاشفى السباشخ وغيخ السباشخ لجى السبتد والثانى: ا

تخح الدادة السذخفيغ بعسل صػرة )أـ السبتد( قأوغيخ السباشخ لجى الزحية وبعج الخجػع لمسذخفيغ 
يذتسل عمى بعجيغ ىسا الابتداز العاشفى السباشخ وغيخ السباشخ . وصػرة )ب ـ الزحية( يذتسل 

 .عمى بعجيغ ىسا الابتداز العاشفى السباشخ وغيخ السباشخ
 
 
 
 
 السبتد(: -الخرائص الديكومتخية لسقياس الابتداز العاطفي  )أـ

 الاتداق الجاخلي:أولا: 
وتَعَّ ذلـظ عـغ شخيـق حدـاب معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة الاتداق الجاخلى للسفخدات: 

كـــل مفـــخدة مـــغ مفـــخدات السقيـــاس، والجرجـــة الكميـــة لمسقيـــاس، وكـــحلظ حدـــاب معـــاملات 
غ مفخدات السقيـاس والجرجـة الكميـة لمبعـج الـحي تشتسـي إليـو الارتباد بيغ درجة كل مفخدة م

السفخدة، والججولان الآتيان يػضحان معاملات الارتباد بيغ درجـة كـل مفـخدة مـغ مفـخدات 
السبتد(، والجرجة الكمية لمسقياس، وكحلظ معاملات الارتبـاد  -شفي )أامقياس الابتداز الع

 رجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة:بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السقياس والج
 ( ١ججول )

 السبتد( -الابتداز العاشفي  )أمقياس  مفخداتمغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 
  والجرجة الكمية لمسقياس

 
رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

١ 4,55١١ **٩ 4,١44** 
٩ 4,5١ **٨٢2 4,245** 
4 4,5١2** ١٨ 4,25٨** 
0 4,١04** ١٢ 4,25١** 
5 4,١44** ٩4 4,١٩١** 
١ 4,٩١ **١٢٨ 4,024** 
2 4,250** ٩٩ 4,١١4** 
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رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

٨ 4,202** ٩4 4,5٨١** 
٢ 4,24٩ **٩0 4,5١٩** 

١4 4,١5٩ **١5 4,١02** 
١١ 4,١44** ٩١ 4,١45** 
١٩ 4,١2٩ **٨2 4,5٨2** 
١4 4,0٢2**   
١0 4,20٨**   
١5 4,5١0**   

 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )
مفــخدات مـغ  مفــخدةأن جسيـع معــاملات الارتبـاد بـيغ درجــة كـل  (١يتزـح مـغ جــجول)     

، (4,4١يـاس دالـة عشـج مدـتػى )، والجرجـة الكميـة لمسقالسبتـد( -الابتداز العـاشفي )أمقياس 
 .وجػد اتداق داخميّ لسفخدات السقياسمسا يجل عمى 

 
 

 ( ٩ججول )
 السبتد( -الابتداز العاشفي )أمقياس  مفخداتمغ  مفخدةالارتباد بيغ درجة كل  معاملات

 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة والجرجة الكمية 
 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ

رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 معامل الارتباد

١ 4,5٨2** ٩ 4,554** 
4 4,5٨5** 0 4,١4٢** 
5 4,١44** ٨ 4,2٩2** 
١ 4,2٩5** ١4 4,١١0** 
2 4,2١٩ **٨١ 4,١١١** 
٢ 4,245** ١0 4,245** 
١١ 4,١4١١ **٢ 4,١٩١** 
١4 4,5١٨ **٩١ 4,2١١** 
١5 4,52٩١ **٨ 4,04١** 
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 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 معامل الارتباد

١2 4,2٩٩ **٩١ 4,5٩١** 
١٢ 4,25٩ **٨0 4,0٨٨** 
٩4 4,٩ **١٩٨5 4,١4٩** 
٩4 4,50٩١ **٨ 4,504** 
٩2 4,50١**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفـخدات مـغ  مفـخدة( أن جسيع معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة كـل ٩يتزح مغ ججول )     
دالـة  لمبعـج الـحي تشتسـي إليـو السفـخدة ، والجرجـة الكميـةالسبتـد( -الابتداز العـاشفي  )أمقياس 

 .اسوجػد اتداق داخمي لسفخدات السقي، مسا يجل عمى (4,4١عشج مدتػى )
بعـج مـغ وتَعَّ ذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباد بيغ درجة كل : للأبعادالاتداق الجاخلى 

أبعاد السقياس والجرجـة الكميـة لمسقيـاس، والجـجول الآتـي يػضـح معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة كـل 
 السبتد( والجرجة الكمية لمسقياس: -)أ مغ أبعاد مقياس الابتداز العاشفيبعج 

 (٣جدول)
، المبتز( -الابتزاز العاطفً  )أعاملبت الارتباط بٌن درجة كل بعد من أبعاد ممٌاس م

 والدرجة الكلٌة للممٌاس

 معامل الارتباد  البعج 
 **4,٢٨4 الابتداز العاشفي السباشخ

 **4,٢2٨ الابتداز العاشفي غيخ السباشخ
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

لات الارتباد بيغ درجة كل بعج مغ أبعاد السقيـاس، ( أن معام4يتزح مغ ججول ) 
بعـاد لأ عمـى وجـػد اتدـاق داخمـيمسـا يـجل  4.4١والجرجة الكمية لمسقياس دالة عشج مدـتػى 

 السقياس. 
 

لحدــــاب صــــجق السقيــــاس تــــع اســــتخجام صــــجق السحكســــيغ، صــــجق السقيــــاس: ثانيــــا: 
 وفيسا يمي تػضيح ذلظ: والرجق الطاىخي، والرجق العامميّ، وصجق السفخدات،

  :صجق السحكسيغ 
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تـــع عـــخض السقيـــاس فـــي صـــػرتو الأوليـــة عمـــى عذـــخة محكســـيغ مـــغ أســـاتحة الرـــحة   
الشفدــية وعمــع الــشفذم لمحكــع عمــى السقيــاس، وعمــى مــجى مشاســبتو لعيشــة الجراســة، ومــجى 
صـــلاحية مفـــخدات السقيـــاس لمتصبيـــق، والحكـــع عمـــى دقـــة الرـــياغة، واقتـــخاح التعـــجيلات 

 زمة، ويمخز الججول الآتي الشدب السئػية لاتفاق الدادة السحكسيغ:  اللا
 (0)ججول

 -ندـــب اتفـــاق الدـــادة السأحكعّســـيغ عمـــى عبـــارات مقيـــاس الابتـــداز العـــاشفي  )أ
 السبتد( لجى شلاب الجامعة

 الابتزاز العاطفً المباشر
 

 الابتزاز العاطفً غٌر المباشر
 

 رةرقم العبا نسبة الاتفاق رقم العبارة
 

 نسبة الاتفاق
 

١ 011% ١ 011% 
٢ 011% ٢ 91% 
٣ 91% ٣ 81% 
٤ 91% ٤ 91% 
٥ 91% ٥ 011% 
٦ 011% ٦ 011% 
7 91% 7 81% 
8 81% 8 91% 
9 011% 9 71% 
١1 91% ١1 011% 
١١ 91% ١١ 91% 
١٢ 81% ١٢ 011% 
١٣ 011% ١٣ 011% 
١٤ 91% ١٤ 011% 

 -دـــادة السحكســـيغ عمـــى عبـــارات مقيـــاس الابتـــداز  )أاق ال( أن ندـــب اتفـــ0يتزـــح مـــغ جـــجول ) 
بيشســا كانــت ىشــاك ، فــي معطــع العبــارات %(٨4)ندــبة عاليــة، لا تقــل عــغ إلــى  معطسيــاوصــمت السبتــد( 

(في البعج الثانيم ولـحا قامـت الباحثـة باسـتبعادىا مـغ ٢عبارة واحجة أقل مغ ىحه الشدبة، وىي العبارة رقع )
 ( عبارة. ٩2) السقياس بعج التحكيععجد عبارات  وأصبحالسقياس، 

 :الرجق الظاهخي 
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عمــــــى عيشــــــة الكفــــــاءة  (السبتــــــد-الابتــــــداز العــــــاشفي  )أبتصبيــــــق مقيــــــاس  ةالباحثــــــ تقامــــــ    

وتخاوحـت أعسـارىع ، شالبًـا وشالبـة مـغ شـلاب الجامعـة( ٩54الديكػمتخية، والتي بمـ  قػامأيـا )

 قـــــــجره وبــــــانحخاف معيـــــــاري  ( عامًـــــــا،٩4,١0١، بستػســــــط عأســـــــخي )( عامًـــــــا٩٩ – ١٢مــــــغ )

أن التعميســات الخاصــة بالسقيــاس واضــحة ومحــجدة، وأن العبــارات  ة(، واتزــح لمباحثــ40٢,١)

الابتـداز العـاشفي  )الرـػرة تترف أيزًا بالػضػح التام وسيػلة الفيعم مسـا يؤكـج أن مقيـاس 

 يتستع بالرجق الطاىخيّ. السبتد( -أ

 : ٍّ  انصذق انعايه
شـــــة البحـــــث لإجـــــخاء التحميـــــل العـــــاممي الاستكذـــــافي باســـــتخجام تـــــع التحقـــــق مـــــغ ملاءمـــــة عي

(، وتذـيخ ىـحه الشتيجـة إلـى 4,٨١١وبمغـت ييستـو ) K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)اختبـار

كفايــة العيشــة وملاءمتيــا لإجــخاء التحميــل العــاممي الاستكذــافي، كســا بمغــت ييســة اختبــار الكخوانيــة 

Bartlett (54٩4,٢١5( عشــج درجــات حخيــة )45١) ()  وىــي ييســـة دالــة إحرــائيًا عشــج مدـــتػي

( وتذــــــيخ ىــــــحه الشتــــــائج إلــــــى ملاءمــــــة السرــــــفػفة الارتباشيــــــة لإجــــــخاء التحميــــــل العــــــاممي 4,4١)

ـــة السكػنـــات الأساســـية  ـــحلظ تـــع إجـــخاء التحميـــل العـــاممي الاستكذـــافي بصخيق الاستكذـــافي. ووفقًـــا ل

 الي يػضح نتائج ذلظ.والججول الت Varimax Rotation بصخيقة الستعامجوالتجويخ 

 

 الستعامجوالتجويخ  بطخيقة السكونات الأساسية ي(: نتائج التحليل العامل5)ججول
 (.251 )ن= السبتد( -الابتداز العاطفي  )ألسقياس  Varimax Rotationبطخيقة  

 انثاٍَانعايم  انعايم الأول

 انتشبع انعباراث انتشبع انعباراث

                                           

(


إناً  Pحُا  تشاُز  P(P-1)/2زواَُات باتاتخذاو انًعادنات ( تى حسااب درجااث انحزَات باتباار انك

 عذد انًتغُزاث أو انعباراث.
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8 8,898 8 8,788 

8 8,888 8 8,798 

8 8,789 8 8,887 

8 8,877 88 8,788 

7 8,888 88 8,888 

9 8,789 88 8,888 

88 8,788 88 8,788 

88 8,888 88 8,888 

88 8,878 88 8,788 

87 8,878 88 8,889 

89 8,878 88 8,788 

88 8,788 88 8,889 

88 8,788 88 8,888 

87 8,897   

انجذر انكايٍ
()

 8,888 8,887 

تباٍَ انَسبت 

 انعايهٍ

88,788 88,888 

 87,889 انتباٍَ انكهٍ

 : عامميغ كامشيغ ىسا( يتزح تذبع عبارات السقياس عمى 5ومغ الججول )

 4,55٨ امتـــجت يــيع التذـــبعات مـــغو  ة،عبــار  (١0) بـــووتذـــبعت  :العامــل الأول 
ـــــارة ) ـــــى4لمعب ـــــارة ) 4,2١٢ ( إل وبفحـــــز السزـــــسػن الشفدـــــي ليـــــحة  (،5لمعب

". ويفدـــخ ىـــحا تدـــسية ىـــحا العامـــل الابتـــداز العـــاشفي السباشـــخ العبـــارات يسكـــغ
 % مغ التبايغ الكمي.   ٩4,2١0العامل نحػ 

 4,5٨4، وامتــجت يــيع التذــبعات مــغ ة( عبــار ١4وتذــبعت بــو ) :العامــل الثــاني 
(، وبفحـــــز السزـــــسػن الشفدـــــي ليـــــحة 0لمعبـــــارة ) 4,2٢١( إلـــــى ١٨لمعبـــــارة )

                                           
()  يلاحــظ أن ييســة الجــحر الكــامغ السػجــػدة بالجــجول الدــابق لا تدــاوي مجســػع مخبعــات تذــبعات العبــارات بالعامــلم لأن

، 4,4تذــبعات التــي تقــل عــغ ىشــاك تذــبعات أخــخى غيــخ دالــة تــع حــحفيا، وىــي تــجخل فــي حدــاب الجــحر الكــامغ، وىــي ال
تذـــبعت عمـــى العامـــل الأول تذـــبعًا ضـــعيفًا، حيـــث كانـــت التذـــبعات عمـــى التختيـــب ىـــي:  ٩5، و٩١، و١٩، و0فالعبـــارات 

م ولــحا تــع حــحفيا مــغ العامــل الأول، وإبقائيــا عمــى العامــل الثــاني، حيــث كانــت درجــات ١20,4، ١25,4، ٩١0,4، ١52,4
تذــبعت عمــى  ١5، و١4، و١١، و٢ا ىــػ واضــح فــي الجــجول الدــابق، كســا أن العبــارات تذــبعيا بالعامــل الثــاني كبيــخًا كســ

م ولـحا تـع حـحفيا 4,٩٢0، 4,٩٩4، 4,١2٩، 4,٩5١العامل الثاني تذبعًا ضعيفًا، حيث كانت التذبعات عمى التختيب ىي: 
كبيـخًا كسـا ىـػ واضـح فـي الجـجول مغ العامل الثاني وإبقائيا عمـى العامـل الأول، حيـث كانـت درجـات تذـبعيا بالعامـل الأول 

 الدابق.
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ويفدــخ  الابتــداز العــاشفي غيــخ السباشــخ،، يسكــغ تدــسية ىــحا العامــل: العبــارات
 % مغ التبايغ الكمي.  ٩4,١55ىحا العامل نحػ 

  %(. 77,969العاملية للسقياس ككل ) وبلغت ندبة التباين
 :صجق السفخدات 

وتَـــعَّ ذلـــظ عـــغ شخيـــق حدـــاب معـــاملات الارتبـــاد بـــيغ درجـــة كـــل مفـــخدة مـــغ  

درجــــة السفــــخدة مــــغ  مفــــخدات السقيــــاس، والجرجــــة الكميــــة لمسقيــــاس، بعــــج حــــحف

الجرجة الكمية لمسقياس، وكحلظ حداب معاملات الارتباد بيغ درجـة كـل مفـخدة 

مغ مفخدات السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليـو السفـخدة، بعـج حـحف 

درجـــة السفـــخدة مـــغ الجرجـــة الكميـــة لمبعـــج الـــحي تشتســـي إليـــو، والجـــجولان الآتيـــان 

درجة كل مفـخدة مـغ مفـخدات مقيـاس الابتـداز  يػضحان معاملات الارتباد بيغ

السبتــــــد(، والجرجــــــة الكميــــــة لمسقيــــــاس )بعــــــج الحــــــحف(، وكــــــحلظ  -العــــــاشفي  )أ

معــاملات الارتبــاد بــيغ درجــة كــل مفــخدة مــغ مفــخدات السقيــاس والجرجــة الكميــة 

 ي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف(لمبعج الح

 ( ١ججول )
 السبتد( -الابتداز العاشفي  )أمقياس  مفخداتمغ  دةمفخ معاملات الارتباد بيغ درجة كل 

 )بعج الححف( والجرجة الكمية لمسقياس
رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

١ 4,54١١ **٢ 4,١40** 
٩ 4,5٨5** ١2 4,240** 
4 4,52١٨ **٩ 4,25٨** 
0 4,١4١٢ **٢ 4,202** 
5 4,١4٩ **٩4 4,١٩4** 
١ 4,244** ٩١ 4,0١5** 
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رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

2 4,255** ٩٩ 4,١١0** 
٨ 4,20٩ **٢4 4,5٨٢** 
٢ 4,244** ٩0 4,5١2** 

١4 4,١50** ٩5 4,١05** 
١١ 4,١44** ٩١ 4,١4٨** 
١٩ 4,١٨5** ٩2 4,5٢٩** 
١4 4,54١**   
١0 4,254**   
١5 4,5١٩**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفـخدات مـغ  مفـخدةمعـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة كـل  ( أن جسيع١يتزح مغ ججول )     
يــاس )بعــج الحــحف( دالــة عشــج ، والجرجــة الكميــة لمسقالسبتــد( -الابتــداز العــاشفي  )أمقيــاس 
 مسا يجل عمى صجق مفخدات السقياس. ،(4,4١مدتػى )

 
 ( 2ججول)

 السبتد( -الابتداز العاشفي  )أمقياس  مفخداتمغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 
 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف(والجرجة الكمية 

 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 معامل الارتباد

١ 4,545** ٩ 4,50١** 
4 4,١44** 0 4,١4٢** 
5 4,١4٨ **٩ 4,24٩** 
١ 4,24١ **٩4 4,١١٩** 
2 4,2١٩ **٨٨ 4,١٩٨** 
٢ 4,20١ **١0 4,2١0** 
١١ 4,١0١١ **١ 4,١45** 
١4 4,542** ١٨ 4,2١5** 
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 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 معامل الارتباد

١5 4,525** ٩١ 4,0١٢** 
١2 4,2٩٩ **٩١ 4,5٩0** 
١٢ 4,25٩ **١0 4,0٢5** 
٩4 4,٩ **١١١5 4,5٢5** 
٩4 4,555** ٩١ 4,500** 
٩2 4,550**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفـخدات مـغ  مفـخدة( أن جسيع معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة كـل 2يتزح مغ ججول )     
)بعـج  لمبعـج الـحي تشتسـي إليـو السفـخدة ، والجرجـة الكميـةالسبتد( -الابتداز العاشفي  )أمقياس 

 ، مسا يجل عمى صجق مفخدات السقياس.(4,4١الححف( دالة عشج مدتػى )

 

بحداب معامل الثبات عمى عيشة الكفاءة الديكػمتخية،  الباحثةقامت  ثبات السقياس: :ثالثًا
ــا وشالبــة مــغ شــلاب الجامعــة( ٩54والتــى بمــ  عــجدأىا )  ، حيــث رصــجت نتــائجيع فــىشالبً

شخيقة ألفا كخونباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية  الإجابة عغ السقياس، وقج استخجمت الباحثة
شخيقــة إعــادة التصبيــق، باســتخجام ، و Guttman، وجتســان  Spearmanلكــل مــغ ســبيخمان

 ( عمى الشحػ الآتي:SPSS 18بخنامج )

  :طخيقة ألفا كخونباخ 

، Cronbach's Alpha)تع حداب معامل الثبات لمسقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ )
، حيث تـع حدـاب ييسـة معامـل SPSS).18باستخجام بخنامج التحميل الإحرائي لمبيانات )

ل حداب ييسة ألفا لكل بعج مغ أبعاد السقياس، وكحلظ لمسقياس ككل، ألفا لمسقياس مغ خلا
 كسا ىػ مػضح بالججول الآتى: 
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 (٤)جدول 
 (521)ن =  المبتز( -الابتزاز العاطفً  )أألفا كرونباخ لممٌاس معاملبت 

 معامل ألفا كخونباخ السفخداتعجد  البعج
 4,٨٢4 ١0 الابتداز العاشفي السباشخ

 4,٨٨٢ ١4 في غيخ السباشخالابتداز العاش
 4,٢04 ٩2 السقياس ككل
ييع مختفعة، وبشاءً  والسقياس ككل( أن جسيع ييع معاملات ألفا للأبعاد ٨يتزح مغ ججول )

 عميو يسكغ الػثػق والاشسئشان إلى نتائج السقياس فى الجراسة الحالية.
 :طخيقة التجدئة الشرفية 

مـــل الارتبـــاد بـــيغ درجـــات نرـــفى مقيـــاس تعســـل تمـــظ الصخيقـــة عمـــى حدـــاب معا         
، حيــث تَــعَّ تجدئــة السقيــاس إلــى نرــفيغ متكــافئيغ، يتزــسغ السبتــد( -الابتــداز العــاشفي  )أ
 الصــلابفــى الأســئمة الفخديــة، ويتزــسغ القدــع الثــانى درجــات  الصــلابالقدــع الأول درجــات 

ول التــالي الثبــات ويوضــا الجــجفــى الأســئمة الدوجيــة، ثأــعَّ حدــاب معامــل الارتبــاد بيشيســا، 
 بطخيقة التجدئة الشرفية: 
 ( الثبات بطخيقة التجدئة الشرفية للسقياس9ججول )

 العجد السفخدات
معامــــــــل 
ألفــــــــــــــــا 
 لكخونباخ

معامـــــــــــل 
 الارتباط

معامــــــــــــل 
الثبــــــــــــات 
لدـــبيخمان 

 بخاون 

معامــــــل 
ــــــات  الثب

 لجتسان

 4,٢44 ١4 الجدء الثانى 4,٢5٩ 4,٢5٩ 4,٢4٨ 4,٨٨١ ١0 الجدء الأول

ـــات مقيـــاس ٢زـــح مـــغ جـــجول )يت يدـــاوى  السبتـــد( -الابتـــداز العـــاشفي  )أ( أن معامـــل ثب
(، وىــػ معامــل ثبــات يذــيخ إلــى أن السقيــاس عمــى درجــة عاليــة مــغ الثبــات، وىــػ ٢5٩,4)

كـأداة لمقيـاس فــى الجراسـة الحاليــة، وىـحا يعــج  السقيــاسيعصـى درجـة مــغ الثقـة عشــج اسـتخجام 
ى العيشـة وفـى يعصى الشتائج نفديا إذا ما أعيج تصبيقو عميسكغ أن  السقياسمؤشخًا عمى أن 

 ضخوف التصبيق نفديا
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 :طخيقة إعادة التطبيق 

 عيشـة الكفـاءة الدـيكػمتخيةوتقػم ىـحه الصخيقـة عمـى أسـاس تصبيـق السقيـاس عمـى           
مـــختيغ متتـــاليتيغ، يكـــػن الفاصـــل بيشيســـا فتـــخة كافيـــة لا تدـــاعج الفـــخد عمـــى تـــحكخ مفـــخدات 

ياس، ويـجل الارتبـاد بـيغ درجـات التصبيـق الأول ودرجـات التصبيـق الثـاني عمـى معامـل السق
 -الابتـــداز العـــاشفي  )أبتصبيـــق مقيـــاس  خار ) ثبـــات( الاختبـــار، وعميـــو قامـــت الباحثـــةاســـتق

ــا وشالبــة مــغ شــلاب ( ٩54عمــى عيشــة الكفــاءة الدــيكػمتخية البـــال  عــجدىا ) السبتــد(  شالبً
مــخة أخــخى عمــى نفــذ العيشــة، ثــع قامــت ػعيغ تــع إعــادة تصبيقــو ، وبعــج مزــي أســبالجامعــة
بتفخي  الجرجات، وباستخجام معامل الارتباد )بيخسػن( بـيغ نتـائج التصبيقـيغ ضيـخت  الباحثة

 قـيسة معامل الثبات، ويتزح ذلظ مغ خلال الججول الآتي:
 (71جدول )

 المبتز( -ز العاطفً  )أالابتزاالثبات بطرٌمة إعادة تطبٌك الاختبار لممٌاس معاملبت 
 (521)ن =

 البعج
الابتداز 
العاشفي 
 السباشخ

الابتداز 
العاشفي 
غيخ 
 السباشخ

الجرجة 
 الكمية

معامــــــــــــــــل 
 **4,٨٨١ **4,٨44 **4,٨05 الارتباد

 (4.4١)** ييسة معامل الارتباد دالة عشج مدتػي 
ى فى كل بعج مغ أن معاملات الارتباد بيغ التصبيقيغ الأول والثان (١4ججول )يتزح مغ 

(، 4.4١أبعاد السقياس، وكحلظ فى السقياس ككل جسيعيا مختفعة ودالة عشج مدتػى دلالة )
وىحا يؤكج أن السقياس عمى درجة عالية مـغ الثبـات، وبشـاء عميـو يسكـغ الػثـػق والاشسئشـان 

 إلى نتائج السقياس فى الجراسة الحالية.
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 الزحية(: -تداز العاطفي  )بالابالخرائص الديكومتخية لسقياس ثانيا: 
 

 الاتداق الجاخلي: أولا: 
وتَعَّ ذلـظ عـغ شخيـق حدـاب معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة الاتداق الجاخلى للسفخدات: 

وكـــحلظ حدـــاب معـــاملات السقيـــاس، والجرجـــة الكميـــة لمسقيـــاس،  مفـــخداتمـــغ  مفـــخدةكـــل 
يـة لمبعـج الـحي تشتسـي إليـو الارتباد بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السقيـاس والجرجـة الكم

 مفـخداتمـغ  مفـخدةمعاملات الارتباد بيغ درجـة كـل  السفخدة، والججولان الآتيان يػضحان
، وكــــحلظ معــــاملات ، والجرجــــة الكميــــة لمسقيــــاسالزــــحية( -الابتــــداز العصفــــي )بمقيـــاس 

يـو الارتباد بيغ درجة كل مفخدة مغ مفخدات السقيـاس والجرجـة الكميـة لمبعـج الـحي تشتسـي إل
 السفخدة:

 ( ١١ججول )
 -الابتداز العاشفي  )بمقياس  مفخداتمغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 
  والجرجة الكمية لمسقياس الزحية(

رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

١ 4,222** ١١ 4,١44** 
٩ 4,١١2** ١2 4,2١4** 
4 4,١45** ١٨ 4,250** 
0 4,١١4** ١٢ 4,2١٩** 
5 4,١4٩ **٢4 4,١١٩** 
١ 4,2١5** ٩١ 4,١٢٩** 
2 4,2٨4** ٩٩ 4,١44** 
٨ 4,2٨5** ٩4 4,5٨٩** 
٢ 4,245** ٩0 4,55٢** 

١4 4,١2٩ **٨5 4,١45** 
١١ 4,١4١**   
١٩ 4,242**   
١4 4,54٢**   
١0 4,٨١٩**   
١5 4,١4٩**   

 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )



 - 988 -انكفاءة انسُكىيتزَت نًقُاص الإبتشاس انعاطفً نذٌ طلاب انجايعت                         
 

مفخدات مغ  مفخدة( أن جسيع معاملات الارتباد بيغ درجة كل ١١يتزح مغ ججول )     
يــــاس دالــــة عشــــج مدــــتػى ، والجرجــــة الكميــــة لمسقالزــــحية( -الابتــــداز العــــاشفي )بمقيــــاس 

 .وجػد اتداق داخميّ لسفخدات السقياس، مسا يجل عمى (4,4١)
 

 ( ١٩ججول )
 -الابتداز العاشفي )بمقياس  تمفخدامغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 

 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة والجرجة الكمية  الزحية(
 

 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 معامل الارتباد

١ 4,2١4** 0 4,١0٢** 
٩ 4,١ **١١٩ 4,١٢2** 
4 4,١٩4** ٢ 4,2٩4** 
5 4,١05** ١١ 4,5٢5** 
2 4,٨44** ١٩ 4,١52** 
٨ 4,٨4١ **٩0 4,2٨٩** 
١4 4,١5١١ **٢ 4,5٢١** 
١4 4,54١٨ **٢ 4,244** 
١5 4,١١0** ٩4 4,5١١** 
١2 4,24٩١ **٩ 4,١0٢** 
١٢ 4,2٩ **١١4 4,50١** 
٩٩ 4,5٢0** ٩0 4,0٨١** 
٩5 4,١4٢**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفخدات مغ  مفخدة( أن جسيع معاملات الارتباد بيغ درجة كل ١٩يتزح مغ ججول )     
 لمبعــج الــحي تشتســي إليــو السفــخدة ، والجرجــة الكميــةالزــحية( -الابتــداز العــاشفي  )بمقيــاس 

 .وجػد اتداق داخمي لسفخدات السقياس، مسا يجل عمى (4,4١دالة عشج مدتػى )
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بعـج مـغ ذلظ عغ شخيق حداب معاملات الارتباد بيغ درجة كل  وتَعَّ : للأبعادالاتداق الجاخلى 
أبعاد السقياس والجرجـة الكميـة لمسقيـاس، والجـجول الآتـي يػضـح معـاملات الارتبـاد بـيغ درجـة كـل 

 الزحية( والجرجة الكمية لمسقياس: -بعج مغ أبعاد مقياس الابتداز العاشفي  )ب
 

 (7٣جدول )
، الضحٌة( -الابتزاز العاطفً  )بد من أبعاد ممٌاس معاملبت الارتباط بٌن درجة كل بع

 والدرجة الكلٌة للممٌاس

 معامل الارتباد  البعج 
 **4,٢٨4 الابتداز العاشفي السباشخ

 **4,٢٨١ الابتداز العاشفي غيخ السباشخ
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مــــغ أبعــــاد ( أن معــــاملات الارتبــــاد بــــيغ درجــــة كــــل بعــــج ١4يتزــــح مــــغ جــــجول ) 
عمـــى وجـــػد اتدـــاق مســـا يـــجل  4.4١السقيــاس، والجرجـــة الكميـــة لمسقيـــاس دالـــة عشـــج مدــتػى 

 بعاد السقياس. لأ داخمي
 

، م صـــجق السحكســـيغ، والرـــجق الطـــاىخي لحدـــاب صـــجق السقيـــاس تـــع اســـتخجا: صـــجق السقيـــاسثانيـــا : 
 وفيسا يمي تػضيح ذلظ: وصجق السفخدات،، والرجق العامميّ 

 

  :صجق السحكسين 

وعمـــع مـــغ أســاتحة الرـــحة الشفدـــية عذــخة محكســـيغ تــع عـــخض السقيـــاس فــي صـــػرتو الأوليـــة عمـــى   
لمتصبيـق،  لعيشـة الجراسـة، ومـجى صـلاحية مفـخدات السقيـاسالشفذم لمحكع عمى السقياس، وعمى مجى مشاسـبتو 

ة لاتفــاق ويلخــص الجــجول ااتــي الشدــ  الس ويــوالحكــع عمــى دقــة الرــياغة، واقتــخاح التعــجيلات اللازمــة، 
   الدادة السحكسين:

                                
 (07ججول )

مببٌن علببى  حكعل الضببحٌة( لببد   -عبببارات مقٌبباب الابتببزاز العبباطفً  )بنسببب اتفبباق السببادة المي
 طلاب الجامعة

 الابتزاز العاطفً المباشر
 

 الابتزاز العاطفً غٌر المباشر
 

 رقم العبارة نسبة الاتفاق رقم العبارة
 

 نسبة الاتفاق
 

١ 91% ١ 011% 
٢ 011% ٢ 011% 
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٣ 011% ٣ 91% 
٤ 011% ٤ 011% 
٥ 81% ٥ 61% 
٦ 71% ٦ 011% 
7 91% 7 91% 
8 011% 8 011% 
9 91% 9 91% 
١1 011% ١1 011% 
١١ 91% ١١ 71% 
١٢ 91% ١٢ 011% 
١٣ 81% ١٣ 011% 
١٤ 011% ١٤ 91% 

دادة السحكسيغ عمى عبارات مقيـاس ( أن ندب اتفاق ال١0يتزح مغ ججول ) 
%( فــي ٨4الزـحية( وصـمت معطسيــا إلـى ندـبة عاليــة، لا تقـل عـغ ) -الابتـداز  )ب

معطع العبارات، بيشسـا كانـت ىشـاك عبـارة واحـجة فـي البعـج الأول أقـل مـغ ىـحه الشدـبة، 
(م وكـــحلظ كانـــت ىشـــاك عبارتـــان أقـــل مـــغ ىـــحه الشدـــبة فـــي البعـــج ١وىـــي العبـــارة رقـــع )

(م ولحا قامت الباحثة باستبعاد العبـارات ١١(، والعبارة رقع)5وىسا: العبارة رقع) الثاني،
 ( عبارة. ٩5الثلاث مغ السقياس، وأصبح عجد عبارات السقياس بعج التحكيع )

 :الرجق الظاهخي 

الزـــحية( عمـــى عيشـــة  -الباحثـــة بتصبيـــق مقيـــاس الابتـــداز العـــاشفي  )أ تقامـــ    

( شالبًـا وشالبـة مـغ شـلاب الجامعـة، ٩54بمـ  قػامأيـا ) الكفاءة الديكػمتخية، والتي

( عامًــــا، ٩4,١0١( عامًــــا، بستػســــط عأســــخي )٩٩ – ١٢وتخاوحــــت أعســــارىع مــــغ )

ــــــاري قــــــجره ) ــــــة أن التعميســــــات الخاصــــــة ١,40٢وبــــــانحخاف معي (، واتزــــــح لمباحث

بالسقيــاس واضــحة ومحــجدة، وأن العبــارات تترـــف أيزًــا بالػضــػح التــام وســـيػلة 
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الزــــحية( يتستــــع  -ا يؤكــــج أن مقيــــاس الابتــــداز العــــاشفي  )الرــــػرة بالفيــــعم مســــ

 بالرجق الطاىخيّ.

 : ٍّ  انصذق انعايه
تع التحقق مغ ملاءمة عيشة البحث لإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي باسـتخجام 

(، وتذــيخ ىــحه 4,٨2١وبمغــت ييستــو ) K.M.O (Kaiser-Meyer-Oklin)اختبــار

ملاءمتيــا لإجــخاء التحميــل العــاممي الاستكذــافي، كســا بمغــت الشتيجــة إلــى كفايــة العيشــة و 

وىــي  () (444( عشــج درجــات حخيــة )٩55,54٨4) Bartlettييســة اختبــار الكخوانيــة 

( وتذــيخ ىــحه الشتــائج إلــى ملاءمــة السرــفػفة 4,4١ييســة دالــة إحرــائيًا عشــج مدــتػي )

تـع إجـخاء التحميـل العـاممي الارتباشية لإجخاء التحميل العاممي الاستكذافي. ووفقًا لحلظ 

 Varimaxالاستكذـــافي بصخيقـــة السكػنـــات الأساســـية والتـــجويخ الستعامـــج بصخيقـــة 

Rotation :والججول التالي يػضح نتائج ذلظ 

 الستعامجوالتجويخ  بطخيقة السكونات الأساسية ي(: نتائج التحليل العامل05)ججول
 الزحية( -ي  )بالابتداز العاطفلسقياس  Varimax Rotationبطخيقة  

 (.251 )ن= 
 انثاٍَانعايم  انعايم الأول

 انتشبع انعباراث انتشبع انعباراث

8 8,888 8 8,789 

8 8,889 8 8,898 

8 8,888 9 8,779 

8 8,788 88 8,889 

7 8,888 88 8,888 

8 8,888 88 8,887 

88 8,788 88 8,788 

88 8,879 88 8,888 

                                           
(


 إنً عذد انًتغُزاث أو انعباراث. Pحُ  تشُز  P(P-1)/2تى حساب درجاث انحزَت باتبار انكزواَُت باتتخذاو انًعادنت  (
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88 8,889 88 8,878 

87 8,888 88 8,889 

89 8,888 88 8,788 

88 8,799 88 8,788 

88 8,888   

انجذر انكايٍ
()

 8,888 8,787 

تباٍَ انَسبت 

 انعايهٍ

88,888 88,888 

 88,888 انتباٍَ انكهٍ

 
 

 ( يتزح تذبع عبارات السقياس عمى عامميغ كامشيغ ىسا: ١5ومغ الججول )
 

 4,0٨٢ تـــجت يــيع التذـــبعات مـــغامو  ة،عبــار  (١4) بـــووتذـــبعت  :العامــل الأول 
وبفحــــز السزــــسػن الشفدــــي ليــــحة  (،٩٩لمعبــــارة ) 4,2٢٢ ( إلــــى٩لمعبــــارة )

". ويفدـــخ ىـــحا العبـــارات يسكـــغ تدـــسية ىـــحا العامـــل الابتـــداز العـــاشفي السباشـــخ
 % مغ التبايغ الكمي.   ٩٩,١٩4العامل نحػ 

 4,5١٢، وامتــجت يــيع التذــبعات مــغ ة( عبــار ١٩وتذــبعت بــو ) :العامــل الثــاني 
(، وبفحـــــز السزـــــسػن الشفدـــــي ليـــــحة ٢لمعبـــــارة ) 4,22٢( إلـــــى ٩١لمعبـــــارة )
ويفدــخ  ، يسكــغ تدــسية ىــحا العامــل: الابتــداز العــاشفي غيــخ السباشــخ،العبــارات

 % مغ التبايغ الكمي.  ٩4,4٩٨ىحا العامل نحػ 
  %(. 75,678العاملية للسقياس ككل ) وبلغت ندبة التباين

 
                                           

()  يلاحــظ أن ييســة الجــحر الكــامغ السػجــػدة بالجــجول الدــابق لا تدــاوي مجســػع مخبعــات تذــبعات العبــارات بالعامــلم لأن
، 4,4شــاك تذــبعات أخــخى غيــخ دالــة تــع حــحفيا، وىــي تــجخل فــي حدــاب الجــحر الكــامغ، وىــي التذــبعات التــي تقــل عــغ ى

تذبعت عمـى العامـل الأول تذـبعًا ضـعيفًا، حيـث كانـت التذـبعات عمـى  ٩0، و٩4، و٩4، و١١، و١٩، و٢، و0فالعبارات 
م ولـحا تـع حـحفيا مـغ العامـل الأول، وإبقائيـا 4,4٩١، 4,١١0، 4,١54، 4,٩44، 4,٩45، 4,١٢١، 4,١١٩التختيب ىي: 

عمى العامل الثاني، حيث كانت درجات تذـبعيا بالعامـل الثـاني كبيـخًا كسـا ىـػ واضـح فـي الجـجول الدـابق، كسـا أن العبـارات 
، 4,٩44تذبعت عمى العامل الثـاني تذـبعًا ضـعيفًا، حيـث كانـت التذـبعات عمـى التختيـب ىـي:  ١٢، و١2، و١4، و2و، 4

م ولــحا تــع حــحفيا مــغ العامــل الثــاني وإبقائيــا عمــى العامــل الأول، حيــث كانــت درجــات 4,4٨٢، ٩١١,4، 4,4٢٢، ١5١,4
 تذبعيا بالعامل الأول كبيخًا كسا ىػ واضح في الججول الدابق.
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 :صجق السفخدات 

ذلـــظ عـــغ شخيـــق حدـــاب معـــاملات الارتبـــاد بـــيغ درجـــة كـــل مفـــخدة مـــغ  وتَـــعَّ  

مفــــخدات السقيــــاس، والجرجــــة الكميــــة لمسقيــــاس، بعــــج حــــحف درجــــة السفــــخدة مــــغ 

الجرجة الكمية لمسقياس، وكحلظ حداب معاملات الارتباد بيغ درجـة كـل مفـخدة 

حـحف  مغ مفخدات السقياس والجرجة الكمية لمبعج الحي تشتسي إليـو السفـخدة، بعـج

درجـــة السفـــخدة مـــغ الجرجـــة الكميـــة لمبعـــج الـــحي تشتســـي إليـــو، والجـــجولان الآتيـــان 

يػضحان معاملات الارتباد بيغ درجة كل مفـخدة مـغ مفـخدات مقيـاس الابتـداز 

الزـــحية(، والجرجــــة الكميـــة لمسقيـــاس )بعــــج الحـــحف(، وكــــحلظ  -العـــاشفي  )ب

يــاس والجرجــة الكميــة معــاملات الارتبــاد بــيغ درجــة كــل مفــخدة مــغ مفــخدات السق

 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف(:

 
 

 
  (١١ججول )

 -الابتداز العاشفي  )بمقياس  مفخداتمغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 
 )بعج الححف( والجرجة الكمية لمسقياس الزحية(

رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

١ 4,224** ١١ 4,١4١** 
٩ 4,١ **١١١2 4,24٨** 
4 4,١42** ١٨ 4,25١** 
0 4,١٢ **١١١ 4,250** 
5 4,١4٩ **١4 4,١4٩** 
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رقــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

رقــــــــــــــــــــــــع 
 السفخدة

معامـــــــــــــــــــــــــــــــــــــل 
 الارتباد

١ 4,2١5** ٩١ 4,١٢٨** 
2 4,2٨4** ٩٩ 4,5٢٢** 
٨ 4,2٩ **٨٩4 4,5٨4** 
٢ 4,245** ٩0 4,5١5** 

١4 4,١20** ٩5 4,١٩٢** 
١١ 4,١44**   
١٩ 4,2١٩**   
١4 4,5١٩**   
١0 4,٨١2**   
١5 4,5٢٨**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفخدات مغ  مفخدة( أن جسيع معاملات الارتباد بيغ درجة كل ١١يتزح مغ ججول )     
ياس )بعـج الحـحف( دالـة عشـج ، والجرجة الكمية لمسقالزحية( -الابتداز العاشفي  )بمقياس 
 لسقياس.، مسا يجل عمى صجق مفخدات ا(4,4١مدتػى )

 
 

 ( ١2ججول )
 -الابتداز العاشفي  )بمقياس  مفخداتمغ  مفخدةمعاملات الارتباد بيغ درجة كل 

 لمبعج الحي تشتسي إليو السفخدة )بعج الححف(والجرجة الكمية  الزحية(
 

 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 امل الارتبادمع

١ 4,254** 0 4,١04** 
٩ 4,١54** ١ 4,١٢5** 
4 4,٢ **١٩٨ 4,2١٢** 
5 4,١0١١ **٩ 4,5٢١** 
2 4,٨4١٩ **١ 4,١١٩** 
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 الابتداز العاشفي غيخ السباشخ الابتداز العاشفي السباشخ
رقع 
 السفخدة

رقع  معامل الارتباد
 السفخدة

 امل الارتبادمع

٨ 4,٨45** ١0 4,2٨٢** 
١4 4,١54** ١١ 4,5٢٢** 
١4 4,50١٨ **١ 4,2٩٩** 
١5 4,١42** ٩4 4,500** 
١2 4,٩١ **١٢٢ 4,١5٨** 
١٢ 4,25٩ **١4 4,504** 
٩٩ 4,5٩ **٢٩0 4,0٢٩** 
٩5 4,١٩٨**   

 
 (. 4,4١** مفخدات دالة عشج مدتػى )

مفخدات مغ  مفخدة( أن جسيع معاملات الارتباد بيغ درجة كل ١2يتزح مغ ججول )     
 لمبعــج الــحي تشتســي إليــو السفــخدة ، والجرجــة الكميــةالزــحية( -الابتــداز العــاشفي  )بمقيــاس 

 ، مسا يجل عمى صجق مفخدات السقياس.(4,4١ػى ))بعج الححف( دالة عشج مدت

 

بحداب معامل الثبات عمى عيشة الكفاءة الديكػمتخية،  قامت الباحثة ثبات السقياس: ا:لثً ثا
ــا وشالبــة مــغ شــلاب الجامعــة( ٩54والتــى بمــ  عــجدأىا )  ، حيــث رصــجت نتــائجيع فــىشالبً

نباخ، وشخيقة التجدئة الشرفية شخيقة ألفا كخو  الإجابة عغ السقياس، وقج استخجمت الباحثة
، وشخيقــة إعــادة التصبيــق، باســتخجام Guttman، وجتســان  Spearmanلكــل مــغ ســبيخمان

 ( عمى الشحػ الآتي:SPSS 18بخنامج )

  :طخيقة ألفا كخونباخ 

، Cronbach's Alpha)تع حداب معامل الثبات لمسقياس باستخجام معامل ألفا كخونباخ )
، حيث تـع حدـاب ييسـة معامـل SPSS).18الإحرائي لمبيانات ) باستخجام بخنامج التحميل

ألفا لمسقياس مغ خلال حداب ييسة ألفا لكل بعج مغ أبعاد السقياس، وكحلظ لمسقياس ككل، 
 كسا ىػ مػضح بالججول الآتى: 

 
 
 



 - 989 -انكفاءة انسُكىيتزَت نًقُاص الإبتشاس انعاطفً نذٌ طلاب انجايعت                         
 

 
 (7٤)جدول

 (521)ن =  الضحٌة( -الابتزاز العاطفً  )بألفا كرونباخ لممٌاس معاملبت 

 معامل ألفا كخونباخ فخداتالسعجد  البعج
 4,٢4١ ١4 الابتداز العاشفي السباشخ

 4,٨٢٢ ١٩ الابتداز العاشفي غيخ السباشخ
 4,٢0٢ ٩5 السقياس ككل

يــيع مختفعــة،  والسقيــاس ككــل( أن جسيــع يــيع معــاملات ألفــا للأبعــاد ١٨يتزــح مــغ جــجول )
 جراسة الحالية.وبشاءً عميو يسكغ الػثػق والاشسئشان إلى نتائج السقياس فى ال

 :طخيقة التجدئة الشرفية 

تعســـل تمـــظ الصخيقـــة عمـــى حدـــاب معامـــل الارتبـــاد بـــيغ درجـــات نرـــفى مقيـــاس          
، حيث تَعَّ تجدئة السقياس إلى نرفيغ متكافئيغ، يتزسغ الزحية( -الابتداز العاشفي  )ب
 الصــلابرجــات فــى الأســئمة الفخديــة، ويتزــسغ القدــع الثــانى د الصــلابالقدــع الأول درجــات 

ويوضــا الجــجول التــالي الثبــات فــى الأســئمة الدوجيــة، ثأــعَّ حدــاب معامــل الارتبــاد بيشيســا، 
 بطخيقة التجدئة الشرفية: 

 ( الثبات بطخيقة التجدئة الشرفية للسقياس09ججول)

 العجد السفخدات
معامــــــــل 
ألفــــــــــــــــا 
 لكخونباخ

معامـــــــــــل 
 الارتباط

معامــــــــــــل 
الثبــــــــــــات 
لدـــبيخمان 

 بخاون 

معامــــــل 
ــــــات  الثب

 لجتسان

 4,٢44 ١٩ الجدء الثانى 4,٢١١ 4,٢١٩ 4,٢٩١ 4,٨٢٢ ١4 الجدء الأول

يدـاوى  الزـحية( -الابتـداز العـاشفي  )ب( أن معامل ثبات مقياس ١٢يتزح مغ ججول )
(، وىــػ معامــل ثبــات يذــيخ إلــى أن السقيــاس عمــى درجــة عاليــة مــغ الثبــات، وىــػ ٢١٩,4)

كـأداة لمقيـاس فــى الجراسـة الحاليــة، وىـحا يعــج  قيــاسالسيعصـى درجـة مــغ الثقـة عشــج اسـتخجام 
يسكغ أن يعصى الشتائج نفديا إذا ما أعيج تصبيقو عمى العيشـة وفـى  السقياسمؤشخًا عمى أن 

 ضخوف التصبيق نفديا.
 :طخيقة إعادة التطبيق 

 عيشـة الكفـاءة الدـيكػمتخيةوتقػم ىـحه الصخيقـة عمـى أسـاس تصبيـق السقيـاس عمـى           
متتـــاليتيغ، يكـــػن الفاصـــل بيشيســـا فتـــخة كافيـــة لا تدـــاعج الفـــخد عمـــى تـــحكخ مفـــخدات  مـــختيغ
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السقياس، ويـجل الارتبـاد بـيغ درجـات التصبيـق الأول ودرجـات التصبيـق الثـاني عمـى معامـل 
 خار ) ثبات( الاختبار، وعميو استق

ــــة ــــداز العــــاشفي  )ببتصبيــــق مقيــــاس  قامــــت الباحث ــــاءالزــــحية(  -الابت ــــة الكف ــــى عيش ة عم
ــــة مــــغ شــــلاب الجامعــــة( ٩54الدــــيكػمتخية البـــــال  عــــجدىا )  ، وبعــــج مزــــي شالبًــــا وشالب

بتفخيـ  الـجرجات،  مـخة أخـخى عمـى نفـذ العيشـة، ثـع قامـت الباحثـةأسبػعيغ تع إعادة تصبيقـو 
وباســتخجام معامــل الارتبــاد )بيخســػن( بــيغ نتــائج التصبيقــيغ ضيــخت قـــيسة معامــل الثبــات، 

 جول الآتي:ويتزح ذلظ مغ خلال الج
 (51جدول )

 الضحٌة( -الابتزاز العاطفً  )بالثبات بطرٌمة إعادة تطبٌك الاختبار لممٌاس معاملبت 
 (521)ن =

 البعج
الابتداز 
العاشفي 
 السباشخ

الابتداز 
العاشفي 
غيخ 
 السباشخ

الجرجة 
 الكمية

معامــــــــــــــــل 
 **4,٨24 **4,2٢٩ **4,٨٩١ الارتباد

 (4,4١ج مدتػي )** ييسة معامل الارتباد دالة عش
أن معاملات الارتباد بيغ التصبيقيغ الأول والثانى فى كل بعج مغ  (٩4ججول )يتزح مغ 

(، 4.4١أبعاد السقياس، وكحلظ فى السقياس ككل جسيعيا مختفعة ودالة عشج مدتػى دلالة )
وىحا يؤكج أن السقياس عمى درجة عالية مـغ الثبـات، وبشـاء عميـو يسكـغ الػثـػق والاشسئشـان 

  ى نتائج السقياس فى الجراسة الحالية.إل
 

 نتائج البحث ومشاقذتها :
أوضحت الشتائج تحقق ىجف الجراسة الحالية , حيث تع إعجاد وترسيع مقيـاس الابتـداز     

الزــحية( لــجى شــلاب الجامعــة .وتــع تقشيشو,وقــج -السبتــد(, صــػرة )ب -العــاشفي  صــػرة )أ
ياس الابتداز العاشفي لجي الفخد ,ولحلظ فإنو صالح تستع بالرجق والثبات,ويعج أداة فعالة لق

 لمتصبيق والػثػق بشتائجو.
ويسكغ تفديخ نتائج الجراسة في ضػء اعتساد الجراسة الحالية عمي عجيج مغ السقاييذ       

والسخاجـع العخبيـة والأجشبيــة فـي إعــجاد وترـسيع مقيـاس الابتــداز العـاشفي  ,كســا تـع أســتخجام 
 ات الإحرائية السشاسبة لمتحقق مغ الخرائز الديكػمتخية لمسقياس.الأساليب والسعالج
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 التػصيات:
 عمى عيشات مختمفة.  يةاستخجام مقياس الابتداز العاشفي بعج التحقق مغ كفاءتو الديكػمتخ  -
عسل بخامج ارشادية وتخبػية داخل مخاكد الإرشاد الشفدي بالجامعات لمعسل عمى تجعيع  -

ية الذخرية للأفخاد لتكػن مخكدا أساسيا في السشع مغ حجوث الابتداز الرحة الشفدية  وتقػ 
 العاشفي.
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 السخاجع
 أولا السخاجع العخبية :

 (. الشطخية في عمع الاجتساع )دراسة نقجية(. جامعة عيغ شسذ. ٩44١حسج، سسيخ نعيع . )أ
ومؤشــخاتو. بحــػث نــجوة الابتــداز )السفيــػم (.واقــع الابتــداز ٩4١١ح، عمــى عبــج الله شــجيج. )ياالرــ

 والأسباب والعلاج(. مخكد باحثات السخأة، الدعػدية .

 –( العشــف ضــج الســخأة مفيػمــو ٩4١0السرــخي، إييــاب عيدــى ، عــامخ، شــارق عبــج الــخؤوف . )
 أشكالو . مؤسدة شيبة لمشذخ والتػزيع. –أسبابو 

بتــداز العــاشفي وعلاجيــا فــي ضــػء القــخآن (. مذــكمة الإ٩4١١الحرــيشي، أحســج عبــج الله أحســج. )
-0١٢2، 2الكــخيع. الســؤتسخ الــجولي، كميــو الذــخيعة وأصــػل الــجيغ، جامعــو السمــظ خالــج، 

0٩54. 
ـــػان. ) ـــخأس الســـال الشفدـــي عشـــج ٩4٩4الســـػلى. ســـالي شالـــب عم (. الابتـــداز العـــاشفي وعلاقتـــو ب

ة عـــيغ شـــسذ، الصالبـــات الجامعيـــات الستدوجـــات. مجمـــة بحـــػث الذـــخق الأوســـط، جامعـــ
(5٨ ،)4١١-45١ . 

ــجبمػم الخــاص. كميــة التخبيــة، جامعــة ٩4٩١الخــػلي، ىذــام عبــج الــخحسغ . ) (. محاضــخات فــي ال
 بشيا.

(. بخنــــامج إرشــــادي جذــــتالتي  فــــي تخفــــيس ٩4٩١القخالــــة، عبــــج الشاصــــخ مػســــى اســــساعيل . )
داز العـاشفي التػجذ الاترالي لجى مخاجعات وحجة الجخائع الإلكتخونية الستعخضات للابتـ

 .٩05-٩١2( ، ١) 4١في الأردن. مؤتة لمبحػث والجراسات، جامعة مؤتة، 
(.نقج نطخية الرخاع واسقاشيا عمى الػاقع العخبي. مجمة ٩4١١ضيف، الأزىخ، زيجان، جسيمة . )

 .١٢١-١٨٨(,٩4)الجراسات والبحػث الاجتساعية، جامعة الذييج حسة لخس، 
(. الإبتداز العاشفي كسشبئ بالػحـجة الشفدـية لـجي شـلاب ٩4١٢عمى، فجوى انػر وججي تػفيق . )

 .02٩-0١4(،١١) ٩5الجامعة. دراسات تخبػية واجتساعية، جامعة حمػان، 
(. الابتــداز العــاشفي لــجى شمبــو الجامعــة. مجمــو ٩4١٢عســخ، جييــان حدــيغ، محمد، محمد ســعيج . )

 .020-000,  (2)١5أبحاث كميو التخبية الأساسية، جامعو السػصل، 
(. تمدٌر الذات كمتغٌر وسٌط فً العلبلة بٌن الابتزاز 5174عبدالله، محمد الصافً عبد الكرٌم. )

مجلة الإرشاد العاطفً وأعراض اضطراب الشخصٌة الحدٌه لدى عٌنه من الأزواج. 
 .٤9-7(،01، جامعة عٌن شمس، )النفسً
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از العــــاشفى لــــجى شمبــــة (.ييــــاس الابتــــد ٩4١٢عبــــجالله , محســــػد شــــاكخ, شــــعبان, حيــــجر عيدــــى.)
-١5٢, 00اديــة : بشــاء وتصبيــق . مجمــة أبحــاث البرــخة لمعمــػم الإندــانية, السخحمــة الإعج

١2٨. 

(. الابتداز العـاشفي: حيشسـا يدـتخجم مـغ حػلـظ الخـػف والالـدام والذـعػر ٩4١5. ), سػزانفػرورد
 بالحنب لمتلاعب بظ . مكتبة جخيخ.

ــجيغ وعلاقتــو بأنســاد (.الابتــداز ال٩4٩4قاســع، نعســات أحســج. ) عــاشفي لــجى الأبشــاء مــغ قبــل الػال
التعمق الػججاني لجى عيشة مغ شلاب السجارس الثانػية. مجمو كمية التخبية، جامعـة بشيـا، 

4(١٩٩) ١ ,50١-520. 
( بيتخ بلاو ومجى إسـيامو فـي تصـػر نطخيـة التبـادل الاجتسـاعي. ١٢٢0لصفي، شمعت ابخاهيع . )

 .١4٢-١١0(، 0١) ١٩لإندانية، جامعة الكػيت، السجمة العخبية لمعمػم ا
(.فعاليــة بخنــامج إرشــادي لخفــس ســمػك السذــاغبة لــجي ٩442مطمــػم ،مرــصفي عمــي رمزــان .)

 .١١2-٨٩(١٢) ١2مجمة كمية التخبية، جامعة بشيا،  شلاب السخحمة الثانػية.
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ة لسقياس الابتداز العاطفى  الرورة الشهائي  
)أـ السبتد(    

َادر

 ا

 ث ثانعبارا دائًا أحُاَا

 9 أْضص أدض أصضلبئٗ ثإَٓبء علالزّ ثٗ عُض عضو رهجٛخ غهجبرٗ.    

 0 أْضص أدض ػيلائٗ ثإدغاجّ أيبو ػيلائّ عُض عفط غهجٗ.   

 3 ٗ/أيٗ غهجبرٗ  .أصعٗ انًغض عُضيب لا ٚهجٗ أث   

 ٠ أؿزشضو انجكبء لإججبع اٜسغٍٚ عهٗ رذمٛك غهجبرٗ.    

 5 .أرٕلف عٍ انطعبو نُٛفظ أثٗ/أيٗ غهجبرٗ   

 ٢ . أٔثز أدض أصضلبئٗ اطا نى ٚهجٗ غهجبرٗ   

أيُع أدض أصضلبئٗ يٍ انًشبعكخ فٗ الاَشطخ انجبيعٛخ اطا نى ٚهجٗ    

 غهجبرٗ.

2 

 8 ع أثٗ/أيٗ عُضيب لا ٚهجٌٕ غهجبرٗ.أيزُع عٍ انزذضس ي   

 1 أْضص أدض انًمغثٍٛ ثإٚظاء َفـٗ  إطا نى أدصم عهٗ يب أعٚض.   

 92 أصغر فٗ ٔجّ أيٗ عُض عفط غهجٗ.   

 99 أعض أدض أصضلبئٗ ثشغاء يب ٚذت عُض رُفٛظ عغجبرٗ.   

 90 أَفعم عهٗ أدض ػيلائٗ اطا نى ٚهجٗ غهجٗ.   

 93 صضلبئٗ عُض عفط غهجٗ.أَزمض رصغفبد أدض أ   

 9٠ أصف أدض ػيلائٗ ثأَّ أَبَٗ عُض عفط غهجٗ.   

 95 أرجبْم أدض أصضلبئٗ عُضيب ٚعزغض عهٗ غهجٗ.   

 9٢ أعٔج انشبئعبد ظض أدض ػيلائٗ عُض عفط غهجٗ.    

 92 أغهت يٍ اٜسغٍٚ يشبصًخ أدض أصضلبئٗ عُض عضو رُفٛظ غهجٗ.   

 98 أصضلبئٗ ٔثٍٛ اٜسغٍٚ عُض عفط غهجٗ. ألٕو ثبنٕلٛعخ ثٍٛ أدض   

 91 أدغض ػيلائٗ عهٗ الإؿزٓؼاء ثأدض أصضلبئٗ عُضيب ٚغفط غهجٗ.   

أرعًض إعؿبل عؿبئم رٓضٚض يٍ ْبرف يجٕٓل لأدض أصضلبئٗ عُضيب    

 ٚغفط غهجٗ.

02 

 09 ألٕو ثزذغٚط إسٕرٗ ظض أثٗ/أيٗ عُضيب لا ٚهجٗ غهجٗ.   

عهٗ َشغ صٕع يـٛئخ عهٗ الإَزغَذ ظض أدض ألٕو ثزذغٚط ػيلائٗ     00 
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 أصضلبئٗ عُضيب ٚغفط غهجٗ .

 03 أصفع اٜسغٍٚ عهٗ إلُبع أدض أصضلبئٗ ثزُفٛظ عغجبرٗ.   

 0٠ ألٕو ثزذغٚط اٜسغٍٚ عهٗ يعبٚمخ أدض ػيلائٗ عُض عفط غهجٗ.   

 05 أصفع إسٕرٗ عهٗ إلُبع أثٗ/أيٗ ثزُفٛظ عغجبرٗ.   

 0٢ هٗ انًشبجغح يع أدض أصضلبئٗ عُض عفط غهجٗ.أدغض اٜسغٍٚ ع   

أدغض ػيلائٗ ثًُع أدض أصضلبئٗ يٍ انًشبعكخ فٗ انُشبغبد عُض    

 عفط غهجٗ.

02 
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قياس الابتداز العاطفى الرورة الشهائية لس  
  )ب ـ الزحية(

 ث انعباراث دائًا   أحُاَا َادرا 

يٍ انًشبعكخ فٗ انُشبغبد إطا نى أنجٗ أعبَٗ يٍ يُعٗ يٍ لجم أدض أصضلبئٗ    

 غهجبرّ.

9 

 0 . أعبَٗ يٍ رٓضٚض أدض أصضلبئٗ ثإَٓبء علالزّ ثٗ إطا عفعذ غهجّ   

 3 أعبَٗ يٍ دغيبٌ أثٗ/أيٗ يٍ يصغٔفٗ عُض عفط غهجّ.   

 ٠ أظطغ إنٗ يٕافمخ غهت أيٗ عُضيب رجكٗ عُض عفط غهجٓب.   

 5 غهجبرّ.أعبَٗ يٍ رٕثٛز أثٗ إطا نى أنجٗ    

 ٢ أعبَٗ يٍ يمبعَخ أثٗ/أيٗ  عُض يمبعَزٗ ثغٛغٖ يٍ ػيلائٗ /ألبعثٗ نزُفٛظ عغجبرّ.   

 2 أعبَٗ يٍ يُعٗ يٍ لجم أثٗ يٍ سغٔجٗ يٍ انًُؼل عُض عضو رهجٛخ غهجّ.   

 8 أعبَٗ يٍ ظغة أثٗ نٗ عُضيب أرصغف عكؾ عغجبرّ.   

 1 إطا نى ٚذصم عهٗ يب ٚغٚض.أعبَٗ يٍ رٓضٚض أدض انًمغثٍٛ ثإٚظاء َفـّ    

أظطغ إنٗ يٕافمخ غهت أدض أصضلبئٗ عُضيب ٚعضَٗ ثشغاء يب أدت عُض رُفٛظ    

 عغجبرّ.

92 

 99 أعبَٗ يٍ اؿزشضاو أثٗ/أيٗ  الالُبع/ الإنذبح نزهجٛخ عغجبرّ.   

 90 أعبَٗ يٍ ٔصف أدض أصضلبئٗ نٗ ثأَُٗ أَبَٗ عُض عفط غهجّ.   

 93 ض أصضلبئٗ عُضيب أعزغض عهٗ غهجّ.أعبَٗ يٍ رجبْم أد   

 9٠ أعبَٗ يٍ رغٔٚج أدض ػيلائٗ انشبئعبد ظضٖ عُض عفط غهجّ.   
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 95 أعبَٗ يٍ رذغٚط أدض أصضلبئٗ يشبصًزٗ يٍ لجم اٜسغٍٚ عُض عضو رُفٛظ غهجبرّ.   

 9٢ أعبَٗ يٍ لٛبو أدض انًمغثٍٛ ثبنٕلٛعخ ثُٛٗ ٔثٍٛ اٜسغٍٚ عُضيب أعفط غهجّ.   

أعبَٗ يٍ رذغٚط أدض أصضلبئٗ عهٗ الاؿزٓؼاء ثٗ يٍ لجم ػيلائٗ عُض عفط    

 غهجّ.

92 

أظطغ نًٕافمخ غهت أدض ػيلائٗ عُض لٛبيّ ثإعؿبل عؿبئم رٓضٚض يٍ ْبرف يجٕٓل    

 عُض عفط غهجّ.

98 

أعبَٗ يٍ لٛبو أثٗ/أيٗ ثزذغٚط إسٕرٙ عهٗ يمبغعزٗ/يشبصًزٗ عُض عفط    

 غهجّ. 

91 

رٓضٚض أدض أصضلبئٗ نٗ ثُشغ صٕع يـٛئخ نٗ عهٗ الإَزغَذ عُض عفط  أعبَٗ يٍ   

 غهجّ.

02 

 09 أظطغ نًٕافمخ غهت أدض أصضلبئٗ عُضيب ٚضفع اٜسغٍٚ عهٗ إلُبعٗ ثزُفٛظ غهجبرّ.   

 00 أعبَٗ يٍ لٛبو أدض ػيلائٗ ثزذغٚط اٜسغٍٚ عهٗ يعبٚمزٗ عُض عفط غهجّ.   

 03 ضيب ٚضفع إسٕرٙ عهٗ إلُبعٗ ثزُفٛظ عغجبرّ.أظطغ نًٕافمخ نطهت أثٗ/أيٗ عُ   

أعبَٗ يٍ لٛبو أدض أصضلبئٗ ثزذغٚط اٜسغٍٚ عهٗ انًشبجغح يعٗ عُض عفط    

 غهجّ.

0٠ 

أعبَٗ يٍ لٛبو أدض ػيلائٗ ثزذغٚط اٜسغٍٚ عهٙ يُعٗ يٍ انًشبعكخ فٗ    

 انُشبغبد عُض عفط غهجّ.

05 

 
 


