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 مقدمة ومشكلة البحث -1
تعد لعبة كرة السللللل ة لع ا لعري الر رلأللللل ة ا هلللللرهللللل ة  اليعية الد   ير هلللللعر  ي     را         

اليجديعرت    لخد ف اليؤهلسلرت الدرية ةو     تد ض لأليع لسلرورت  لتر ات   وسلرر الدري ة  
الر رلأللللللللللل ة    لخد ف الد م  ئعر تعد ل الة  را ة لأرليعر ات ا هلللللللللللرهللللللللللل ة الد   عد ر  ت رئعر  

ليير هلللللللة  بة ال عبةو  لاعر لعر ات الدللللللللة ا  اليرر  ةو  الدير رو  ا   ر ت  بة   لألللللللر  ة
اليعر ات ع ى ا ديرر الكثار لع البر ثاع هةاء كرن ذلك لع  ا  الدع  م    الدد  ا    الدر ال  

 الررك     اليدط برت ال دئ ة الخرصة بعر لاعدبر  ر   م لعر ات كرة الس ة.
ر( ا د ت كرة السلللللل ة اليركل الثرل     الي للللللر دة 2023ةئك  )    ر ليةو  هلللللل ة ت ل 

 ل  ر  لدرلأ    ذلك لأعد   رلأد  كرة ال در  الكر كت . 2.2لأعد  لدرلأعاع تخط  
ر(  ن ل ةصللللللةم  لى اليسللللللدة رت الر رلألللللل ة  ردر  لع اليسلللللللةلاع  2009) علاوى    ؤكد      

الا ديرر لأرللاعا الر رلأ  ع ى  هرض ائه   دة  سي ة و  كرة الس ة   دى ا ئ طة الر رلأ ة  
الد  ترظى لألرلرعلر لة ليلر لعلر لع تكلر  تكدسلللللللللللللل علر عع  ر ح   را  الا لر   للر تدر ى لأله لع   م  

 (20:  54رئ ة لأعد كرة ال در .)ترية ة   ى تعد ر ال عبة الث
     ات    علة اهللللللدخدار  لى  ن ر(   2016)   ف لااك و ,LENIK لأر  ل لااك "  للللللار     

 العي  ة     اللاعا  لسلرعدة اليد ي   يكاعر الر رلأل ة اليجرلات  لع كثار    الرديثة الدد  ا 
  جا ع   اليد ي كبلك ان   ةر  و   التر ح للاعا  الائجر  لأيسللدةى  الا ت رء  يرلدرل  الدد    ة
ا خارة  لرر لة اعدا  برالج تد    ة  تع  ي ة   ا  ئه    الدكاةلة  ة الدطة ات   ي   برصلللللللللللد 

 بةاهطة ت ك الا  ات الرديثة.
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

ر(  ن تةا ر ا   ات اليسرعدة للللللع العارصر الرة س ة  ۲۰۱۰   ار "لريد ع لللللد اللللللر  م" )     
  الة دة الدع  ي ة  الدد    ةو  ر تترع لسدةي   اء ا  را   تر اح  الدلللللللللللل    للللللللللللةر ع اعر الاجر   

  داف الا للللللللللللللر  لرتبت بدةا ر ا   ات اللا لة   ؤ ي تةا ر ر  لى الي للللللللللللللر كة الا جرب ة    ر ة 
الدلة  الررك  عالد اللاعا  كبلك ترساع ا  اء الررك   اليعر ي لأرلإلأر ة  ل    ر ة تركال  

 (۱۳: ۱۱۷ار ئ ر عم الب ا       ةن ع ى الدد  ا برغبة   يرض. )الائدبرة  التعم  تث
( ان الةهلللرةل الدع  ي ة لة ة ة لاب ال درو  لكع الإئسلللرن  45:  2000  بكر)عير  السلللاد و     

كرن  سلللللدخدلعر   ن برلجةو  كرئت  لادة ال رظة  اليةوفو كم تطة ت بدطة  الإئسلللللرن ئتسلللللهو  
   لجلرم الدري لة  الدع  م لالب ال لدرو  ذ    م اليريةن  لر ة     ير ت الرلر لة ل ةهللللللللللللللرةلل الدع  ي لة

 اليع م  اليدع م ل ةهرةل الدع  ي ة لإئجر  عي  ة الدع م  الدع  م.
ر(  ن الةهلللللللرةل الدع  ي ة اليسلللللللرعدة  ذا لر   سلللللللع ائد رئعر   لألللللل   ۲۰۱۲يبكر " لر ر" )     

ر  ئعللر تعيللل ع ى ترسللللللللللللللاع الجةائللا برالجعللر  لل ئعللر تل للد لع  ا ع للة اليدع ياع ئرة الدع م كيلل
اليعر  لللللللللللة  تطلللللللللللة  الجةائا ال دئ ة اليرتبطة لأر  اء اليعر يو  تيكع اليدع م لع الاودلر     
الللع اليخلللللللللللللللد ل دع  م  الدلد  لا     لرللة الجي  للر باع ا  اء ال لدئ   اليعلر ي    ئت   

ليدع ياع اليسلللللللللللدخدلاع    الةوت  تل د لع لدعة  ت لللللللللللة ح اليدع ياع  الاودللللللللللللر      عدا  ا
 (۱۹:  ۸الدير ارت  يرلدرل  يل ا   وت اليدع م    اليير هة  الدد  ا. )

  ري البر    ائه لك   جاد اللاعا اليعر ات ا هلللرهللل ة    كرة السللل ة   للللل لير  ة         
  الإ للر ة  الابدكللر و  ع  لله  ن  ير لأيرا للل تع  ي للة لخد تللة  لدللد  للة ل ا للة ع    هلللللللللللللل  ع ي لة

هلللللل  يةو  د  تلللللللل    الاعر ة  ل  المر ة الد  ئدلل  اعرو  عدر  تبرع ت ك ا هلللللل  الع ي ة ود 
يؤ ي لت لللللللل ت ك العي  ة الدع  ي ة لأدكي عر  لع  ار  ظعر     لع   ةر لأعي  ة الدع  م    كةئه 

  سدط      ل ير لأر ه  الع ي ة ل دع  مو لاةاكا الد در اليسدير    اليعر ات ا هره ة لكرة الس ة
 ن ي دكر   ضلللللل السللللل ل  الةهلللللرةل الدع  ي ة   سلللللدخدر  هلللللرلاا   ر  الدع  م اليارهلللللبة لدكة ع  

 اللاعا ذ  اليسدةي العرل     ا  اء اليعر ى ل عبة كرة الس ة .
 ن الدخط ت الع ي  ل رالج الدع  م الر رلألللللللل  لع الةهللللللللرةل  ا   ات الرديثة التعرلة الد  تؤ ي 

ى الالع اع  التر      ي   ا لعري الر رلألل ة  خرصللة كرة السلل ة  الد  تةا ه  لى الد در لأيسللدة 
كثارا لع اليعةورت الد  تعرول لسلارة ال عبة  ذلك ير   لعدة  هلبري لاعر عدر اهلدعيرم ال رالج  
الدد    ة الي ااة  الي ا ة ع ى  هللل  ع ي ة و  يع الللللعا الاةر الةصلللةم  لى اليسلللدةى العرل  

ليجرم الر رلألللللل  عرلة  كرة السلللللل ة خرصللللللة لر لم يدم الدخط ت الر رلألللللل  الي ا   اليرلة     ا
ع ى  هلللللللل   يرالج ع ي ة لدااة    لجرم ان  ت رن اليعر ات ا هللللللللرهلللللللل ة ل عبة  عد ر لع   م  



               - 923 -                بعض المهارات الاساسية  رنامج تعليمي باستخدام أدوات مستحدثة لتنميةب

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

العةالللل الد  تر ح ل تر ح التة  و   ن ئجللر   ي  ر ح يدةوف ع ى لللدى اهللللللللللللللدطللرعللة لاع  لله  
لأدئةاععر اليخد تة  يدول ود  لع ا خطرء و لبا   ن ل للللللللللك ة    ي عر   اء اليعر ات ا هللللللللللرهلللللللللل ة

البرل  ولد ت  ة ت    ذ ع البلر ل  لع خلام خ رة البلر ل  كيلد ي ل  راعم لألرلعلديلد لع ا ئلد لة 
 ا كر  ي رت  كبلك لع خلام لعر  للده  لدرلأعده ليخد ف لرا ل الدد  ا  الك ة ة الد  لأية  عر  

ع  ار لا ظ البر   لأتء    عي  ة تع م لأعض اليعر ات الاهره ة  يدم بارء ال رالج الدع  ي ةو  ل
   كرة السلللللل ة  خرصللللللة لعر ات الدلللللللة ا لع الثبرت  اليرر  ة  الدير ر  ا  تسللللللدمر   وت 
 ة ل   عد ك ار  ود ير   لعللللللللللدر اعطرء الةوت الكر   لدع  م  ات رن  اليعر ات ا هره ه  عدر 

ت لير  ظعر لأ للللكل  الأللللخ باع لاع اع لر  ة الار لللللاع)  تلللللر خ الاخطرء التا ة لد ك اليعر ا
هلللللللاه(  ود  كةن هللللللل ا ذلك عدر الددهللللللل   الجديد  و ه الدد  ا ع   تترصلللللللال   اء    16:  12

هللللللللاه(  ئظرا لا ديرر لعظم اليد ياع بدع  م    ۱۱:  8اليعر ات الاهللللللللرهلللللللل ة     لر  ة ال راعم ) 
(  لير يؤ ي عدر    3لأد   3ي رله باظرر  ) الار  ة الخطط ة  ترركرت الي عا    اليبر ا رت ال

ات رن اليعر ات ا هللللرهلللل ة لأ للللكل كر    ائد للللر  اخطرء    الا اء اليعر ي باع اللاع اع و     
لأللللللللللللةء لر هلللللللللللل ح تدرد  ل للللللللللللك ة البر  الررل   ا  اهللللللللللللدعرن البر   لأ  د لةاو  الائدرئت  

بدد  ا كرة السللل ة ل  ةر  اليدخللللللللة    تجعال الةهلللرةل  الا  ات الرديثة اليسلللرعدة الخرصلللة  
 بدلي م برئرلج تع  ي  ل در   لأرهدخدار ت ك الا  ات بعدف تاي ة اليعر ات الاهره ة .

  دف البر  : -2
 يعدف  با البر   لى:

الدعرف ع   لدي تدكار برئرلج تع  ي  لأرهلللللللللللللدخدار ا  ات  ديثة ع   لسلللللللللللللدةي تع م           
 - ة  لع خلام:لأعض اليعر ات الاهره ة  ل  راعم    كرة الس

تط اح برئرلج الدع  ي   لعر ة تدكارة ع   لسللدةي لأعض اليعر ات الاهللرهلل ة لأرهللدخدار الا  ات  
 اليسدردكة. 

  
 فروض البحث :  -3

 -   لأةء   داف البر   لكع ل بر   ص ررة التر ض الآت ة:
: "تة للد  ر   ذات  لالللة لعاة للة باع لدةهللللللللللللللطللرت ال  للرهللللللللللللللاع ال      البعللدي   الترض الا م

ل يجيةعداع الضللللللرلأطة  الدجر   ة    تع م لأعض اليعر ات الاهللللللرهلللللل ة    كرة السلللللل ة للللللللرلخ 
 ال  رض البعدي" .
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

: " تة د  ر   ذات  لالة لعاة ة باع ال  رهللللللللللللاع البعدياع ل يجيةعداع الدجر   ة    الترض الثرئ 
طة    تع م لأعض اليعر ات الاهلللرهللل ة    كرة السللل ة لللللرلخ ال  رض البعدي ل يجيةعة  الضلللرلأ

 الدجر   ة ".
  :اهمية  البحث    -4

 :  لا: ا  ي ة الع ي ة
ود تعاد ئدرةج الد اهلة    تعرف  راةح تد     رع ة    لجرم الدد     الدد  ا الر رلأل   -2

    الجرلعرت. 
  يااع  اليلد ياع    تعر ف   ي لة اهللللللللللللللدخلدار لأعض ا   ات   يكع  ن  تالد اليع ياع ا كلر -3

  الةهرةل اليسدردكة    الدد  ا لأرسا ال عبة اليخدر ة.
ولد ت ر  اللد اهلللللللللللللللة   ي للة      اليللد ي    اخد للر   تةه ف ا   ات    ترسللللللللللللللاع اليعللر ات 

 .الاهره ة لكرة الس ة 
 مصطلحات البحث : -5
 المهارات الاساسية في كرة السلة : -1

   كل الرركرت الضلر   ة العر  ة الد  تؤ ي لأمرض لعاع      ر  ورئةن ال عبة هلةاء كرئت 
 بة الرركرت لأرلكرة ا  بد ن كرة   تدا سللللللم  بة اليعر ات ال  لعر ات  جةل ة  لعر ات   ر  ة  

  لعر ات  جةل ة   ر  ة  لعر ات   ر  ة  جةل ة. 
 
 التعلم : -2

( الدع م ع ى  ئه تمار ئسلللللل ى  اةم  ى  لكرئرت التر  ر2009 عرف  لاع  ئة  الخةلى ) 
 ورب اده ل دع م لعر  رً    لعرف رً    ائتعرل رً ئد جة لير هللللللة    خ رة    تد  ا ت ةر ع ى الدعل ل. 

(15 :94) 
 الوسائل التعليمية : -3

: تعا  الا علة  الا  ات اليسللللللللدعي ة اكارء الع ي ة الدع  ي ة لدر اح    (۲۰۰0)هلللللللل ةل  ويعرفها  
العدف الدع  ي  و  ود يدة م البعض لأرئه  للللالر الأللللرف ر  سللللرعد ع ى ال للللر   الدةلألللل خ بل  ة  
 لء لايدجل  لع عي  ة الدع  م الد   جا ان ت درم  اعر الايدي  الرةاض لدكةن ئر رة  للاةية 

 ل ي دد  . 
 ( : )تعريف اجرائي( :12-9)البراعم  -4
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 ت د      اليرا  ة و ل لر  ة اهلللم كبلك ع اعر  ط ح كير اليددخرة الطتةلة لأرهلللم   ضلللر تعرف
 .العير لع ع ر الثرئ ة هع عاد  لأرلد ر ا  تادع    تسعة هاةات  هع لع
 
 اجراءات البحث :   -6

   أولا : منهج البحث:
 هللللدخدر البر   الياعج الدجر  ى لأ هللللدخدار ال  رض ال      البعدي ليجيةعداع   دا ير تجر   ة  

  الاخري لأرلأطة  ذلك ليلاةيده لط  عة  إ راءات البر   ذلك كرلدرل : 
 : مجتمع وعينة البحث: كرئ رً 

الجالة لكرة الس ة ر    لأدئد ة لاط ة  2012   ديل لجدي  البر  ع    لر عد  ال راعم  ر  
لاعا  اليسلللللللللللللج اع لأرلاترر  اليللللللللللللللري لكرة السللللللللللللل ة خلام اليةهلللللللللللللم الر رلأللللللللللللل    220  ة  

2021/2022. 
(  لع ال راعم لأل كلر  ي لة كرة 35 ولد اخدلر  البلر ل  عاالة البرل  لألرلطر  لة العيلد لة  ي   علد  م )

  2012 هللللللللاة لع لةالاد  9السلللللللل ة بار ي اللللللللللاد الر رلألللللللل  لأرلدو  الد    للللللللدي ت ع   العير 
( لاع اع , لدلللللللبخ العااة  5)عااةالبر ( , تم اهللللللدبعر  لاع    العااة الاهللللللدطلا  ة  عد  م )

( لاعا ,  ا  تم ت سلللللللل يعم ع للللللللةاة ر  ل  لجيةعداع لدسللللللللر  داع و 30الاهللللللللرهلللللللل ة ل بر  )
( لاعلا و اليجيةعلة  15اليجيةعلة الدجر   لة   ط ح ع اعلر ال رئلرلج الدع  ي  الي در   علد  لر )

 ( لاعا .15طة   ط ح ع اعر ال رئرلج الد  ادي  عد  ر )الضرلأ
 (3- 1دول )ــــج

 توصيــف عينة البحــــــث
مـجـتـمـع  عـــــدم 

 الدراسة
 عينة الدراسة الاساسية عينة الدراسة الاستطلاعية العدم الاجمالي للعينة الدراسة

ــنســـــــــــــبـــــة   العدم النسبة المئوية العدم برعم 220 الــ
 المئوية

الــنســـــــــــبـــــة   العدم
 المئوية

35 100% 5 14.29% 30 85.71% 

 
 : البحث عينة اختيار أسباب -1
 .السا ة الير  ة الس ة لدي لاع    بة لكرة الاهره ة اليعر ات  لسدةي  لأعف •
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   رءات  لدط اح ا كر  ي ة تد  ا  ع    ال رةياع الار ي   ا ة لةا  ة ا ل رء الالة   •
 .البر  

  ي   اللاع اع لسج اع لأرلاترر  اليلري لكرة الس ة .  •
 ا لا  لأرلار ي صاد الدو  . 2012  ر ح بدد  ا  البر      ةر •
 تةا ر اليكرن  الا  ات اللا لة لدط اح الدجرية •
تةا ر  ي   ا را  العااة خلام  درات اليةهللللم الدد     لير  سللللعل عي  ة تط اح الدجرية   •
. 
 

 حث : ثالثا : تجانس عينه الب
 ورر  اليدمارات اليعر  ة( و ال دئ ة اليدمارات  و الاية لعدلات  )    البر   عااه تجرئ        
  :الدرل ة اليدمارات الاهره ة    الاية لعدلات  ال  رئرت اليدمارات  تجرئ  لأ  راء البر   

 الة ن(  – الطةم – )لعدلات الاية( العير الللا   المتغيرات الباراميترية -
ال د ة العضلللللللل  ة  –ال د ة العضلللللللل  ة ل ر  اع – لر ئة-   للللللللروة-)هللللللللرعة  المتغيرات البدنية -

 ل ب اعاع(
 الدلة ا الس ي  (–الدير ر –اليرر  ة –)الرل ة الررة  المتغيرات المهارية -

لأ  راء تجرئ  ال  رئرت ليدمارات لعدلات الاية    اليدمارات الاهللللللللللرهللللللللل ة    الباحثورر   
 (3-2الة ن(   ةلأخ ذلك الجد م ) –الطةم  –الدرل ة )السع 

 ( 3- 2جدول )
 19ن=تجانس عينة البحث في بعض المتغيرات الأساسية قيد البحث  

 وحدة المتغيرات
ــحـــــــرا     الوسيط المتوسط القياس الانـــــ

 معامل الالتواء المعياري 

 1.6064 0.38992 9 9.2088 هاة السن
 -0.3341 6.9853 144 143.222   هاد يدر الطول
 0.7316 5.5358 35.5 36.85 كجم الوزن 

 0.54774- 0.54772 2 1.90 هاة العمر التدريبي

لير   3(  ن لعرلل الالدةاء لكل لع العير  الطةم  الة ن  ئرللر باع  3-2يدضلخ لع  د م)
لير يدم ع ى  ن لجدي  البر  يدب  تة  عرً    ع رً     بة   للار  لى تجرئ  العااة واد البر  

  اليدمارات واد البر .
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 (1شكل )

 
 
لدجرئ  عااة البر  تم  سلللللري اليدةهلللللت الرسلللللربى  ا ئرراف اليع ر ى  ى اليدمارات ال دئ ة   

 ( يةلأخ ذلك   3-2 اليعر  ة واد البر   الجد م)
 

 ( تجانس عينة البحث في3-3جدول )
                                                   19ن=   بعض المتغيرات البدنية قيد البحث

 وحدة اتالمتغير 
ــرا    الوسيط المتوسط القياس ــحـــــــ الانـــــــ

 المعياري 
ــل  ــامــــ ــعــــ مــــ

 الالتواء
 1.25- 0.816 7 6.66 كرئ ة سرعة

 0.547 3.152 18 18.575 لدر / هم  القدرة العضلية للرجلين
 0.163 0.366 2 2.02 لدر مفع كرة طبية

 1.22- 0.966 14 13.606 كرئ ة رشاقة 
 0.810 1.222 5 5.33 هم مرونة

لير   3(  ن لعرلل الالدةاء لكل لع العير  الطةم  الة ن  ئرللر باع  3-3يدضلخ لع  د م)
   ار  لى تجرئ  العااة واد البر .

 (2شكل )
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 (3-4جدول )
                                                                                 19ن=     تجانس عينة البحث في المتغيرات المهارية قيد البحث 

 وحدة المتغيرات
 القياس

الانــــــحــــــرا    الوسيط المتوسط
 المعياري 

ــامــــــل   ــعــــ مــــ
 الالتواء

 0.085- 1.121 12 11.968 كرئ ة الاقماع المحاورة  بين
 1.05 1.242 6.5 6.937 نقاط التمرير علي الدوائر المتداخلة 

 2.52 0.669 2 2.5625 عد  الرمية الحرة
 1.53- 0.7975 4 3.593 عد  التصويب السلمي
 0.066 0.5948 2 2.013 عد  تصويب بالقفز  

اليرلر  ة  الدير ر (  ن لعلرللل الالدةاء لكلل لع اليدمارات اليعلر  لة   3-4يدضللللللللللللللخ لع  لد م)  
لير   ار  لى تجرئ     3 الرل ة الررة  الدلة ا الس ي   الدلة ا لع ال تل   ئرلرت باع  

 العااة واد البر .
 (3شكل )

 في المتغيرات المهارية   3يوضح أنحصار عينة البحث بين ±
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 رابعا : تكافؤ عينه البحث : 
الدع  ي  ورر البر    الدر ح لع تكر ؤ اليجيةعة الضرلأطة  اليجيةعة و ل ال دء بداتاب ال رئرلج  

الدجر   لة الخلرصللللللللللللللة  لألرلبرل     اليدمارات ال لدئ لة  اليعلر  لة الد  يرى  ئعلر ولد تؤكر    ئدلرةج  
   االخدبر ات ال    ة  الد  اهعرت الادرةج   الدجريةو  ذلك لأرهللدعيرم ورئةن اخدبر  تر ال الدبريع

لجي   اليدمارات   لبا  لالل ع ى ان التر   رار  ) 05.0(الخطلد  ك ر لع   ان   يلة لسللللللللللللللدةى 
 ( 05.0لعاة ة عاد لسدةى الخطد باع )

 (3-5جدول )
                                                                                 19ن=     التجريبية( في المتغيرات البدنية قيد البحث –التكافؤ بين عينة البحث )الضابطة 

 المستخدمة الاختبارات
ــدة   وحـــــــــ

 القياس

ــر   المجموعة المميزة ــمــجــمــوعـــــة  ــي ال
بـــيـــن  المميزة الـــفـــر  

 المتوسطين
)ت(   قــيــمـــــة 

 المحسوبة
 ع -س ع -س

 1.242 1.3- 0.816 6.66 5.36 3.3705 كرئ ة سرعة

 القدرة العضلية للرجلين
 / لللللللدللللللر 

 هم 
70.54 1.55 18.575 3.152 51.965 39.012 

 1.100 0.67 0.366 2.02 2.65 2.69 لدر مفع كرة طبية

 4.896- 3.031- 0.966 13.606 0.567 10.575 كرئ ة رشاقة 
 4.133 6.89 1.222 5.33 1.557 12.22 هم مرونة
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 ن التر  باع اليدةهلللطرت     ية )ت( اليرسلللةية   ائرللللر  لكل (   3-5يدضلللخ لع  د م) 
 لير   ار  لى تكر ؤ عااة واد البر . 3لع اليدمارات ال دئ ة  ئرلرت باع  

 
 (3-6جدول )

ــة البحــث )الضـــــــــــابطــة   ــافؤ بين عين ــد البحــث –التك ــة قي ــاري ــة( في المتغيرات المه      التجريبي
                                                                                 19ن=

 المستخدمة الاختبارات
ــدة   وحـــــــ
 القياس

بــيــن  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية الــفــر  
 المتوسطين

)ت( ق يمــــة 
 ع -س ع -س المحسوبة

 0.165- 0.666- 1.118 12 1.162 11.933 ثانية المحاورة بالكرة
 0.018- 0.0078- 1.028 6.94 1.486 6.933 مرجة مقة التمرير

 0.823 0.196 0.514 2.47 0.816 2.666 عدم رمية حرة

 1.305- 0.364 0.752 3.76 0.828 3.400 عدم التصويب سلمي
 0.871- 0.184- 0.600 2.11 0.593 1.933 عدم التصويب بالقفز

(  ن التر  باع اليدةهلللطرت     ية )ت( اليرسلللةية   ائرللللر  لكل   3-6يدضلللخ لع  د م) 
لع اليدمارات اليعر  ة اليرر  ة  الدير ر  الرل ة الررة  الدللللة ا السللل ي   الدللللة ا لع ال تل  

 تكر ؤ عااة واد البر .لير   ار  لى  3 ئرلرت باع  
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 خامساً : مجالات البحث :
 المجال المكاني : .1

تم تط اح ال رئرلج الدع  ي  الي در  لداي ة اليعر ات الاهللللللللللللللرهلللللللللللللل ة ل راعم كرة السلللللللللللللل ة   
ر  البي  عيل ف ة  2012لأيلاعا ئر ي صاد الدو    ا   ئه اليكرن اليخلد ل دد  ا  ر ح 

 الس ة .البر   كيد ي  كرة 
 المجال الزمني : .2

عااة البر      تم تط اح ال رئرلج الدع  ي  الي در  لداي ة اليعر ات الاهلرهل ة ل راعم كرة السل ة 
 ر .11/01/2022ر ال  يةر الثلاكرء 10/10/2021التدرة لع ا  د اليةا ح 

 سادساً : ظبط المتغيرات:
ورر البر   لأرللر  لألبت اليدمارات الد  ت عا         ئدرةج الد اهلةو  تم  للر ر ف ير ي   
 المتغيرات الباراميترية )معدلات النمو(: -أ

 الة ن(. –الطةم–)العير الللا  
 . :المتغيرات البدنية -ب
 الةكا العية ي لسر  ات . -
     الكرة الط  ة لأرلاديع لع الج ةض  ةام . -
 كا  الجبع الرلر اهتل لع الةوةف . -
 ر .30العد  لسر ة  -
 الر روة )الاجية(. -
 )المتغيرات المهارية )التابعة -ج
 الدير ر ع ى الد اةر اليدداخ ة . -
 لري  . الدير ر  اخل -
 اليرر  ة باع اال يرع . -
 الدلة ا الس ي . -
 .)الدلة ا لع الثبرت )الرل ة الررة -

 سابعاً : وسائل و ادوات جمع البيانات 
 المسح المرجعى -1

 لر ع ر لبعض الد اهرت  البرةث  اليرا   الع ي ة  ذلك بعدف :تم ا راء لسرر 
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 الدعرف ع ى خلرةد الير  ة السا ة ل عااة واد البر . •
 الدعرف ع ى ا ي ة الا  ات اليسدخدلة  ك ة ة اهدخدالعر . •
 ترديد اليدمارات ال دئ ة الخرصة لأرلبر  . •
  ال دئ ة واد البر .ترديد ا خدبر ات الخرصة لأرليدمارات اليعر  ة  •
 ترديد لردةى ال رئرلج الدع  يى  الاه ةي اليدب   ى تاتابة  . •
 (5الأجهزة والاموات المستخدمة )مرفق -2
 كرة لادلف الر  ة ) دف الدلة ا(  –
   اة اصرلأ  الدلة ا  –     اة الدلة ا لأرلاد الةا دة –
  اةرة الدير ر  ا اة  –ا اة  بكة الدير ر لدع م  تاي ة لعر ة الدير ر  -
 (  x 74 107لأسر  اليرر  ة ) -
 ذ اع اليدا   ل يرر  ة الياختضة  –    ئظر ة اليرر  ة –
  ر ت   رض  –    لالان   ى  – 
 ا ةا  –    هرعة ا  رف –
 صتر ة  –    كرات ه ة  – 
  رةت ال   –     ر ت لاصح  –
 م  3كرة    ة   ن  – 
 
 والمقابلات الشخصية :الاستمارات  -4
 (4, 3استمارة تسجيل البيانات         )مرفق-أ
اهلللدير ة تسلللجال ال  رئرت الخرصلللة لأعااة البر   ت للليل ال  رئرت ال لللخلللل ة  ئدرةج ال  رهلللرت  

 الجسي ة    : 
 الطةم. •
 الة ن. •
 السع. •
 العير الدد    .          •
 استمارة نتائج الاختبارات البدنية  والمهارية وذلك للقياس القبلي والبعدي -ب
اهللدير ة تسللجال ال  رئرت الخرصللة لأعااة البر   ت لليل الد  رت الد   لللل ع اعر كل ئر لل ء   

    الاخدبر ات ال دياة  اليعر  ة واد البر .     
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 الاختبارات البدنية والمهارية المستخدمة في الدراسة :-4
 )3أ. الاختبارات البدنية الستخدمة في  البحث : مرفق )

( ل د اهرت السرلأ ة اليدة رة    لجرم كرة الس ة   8 ود ورر البر   لأعيل لسخ لر ع  لعد )    
لدرديد ال د ات ال دئ ة الللللللللللترت ال دئ ة اليرتبطة لأ لللللللللكل لبر لللللللللر لأيعر ة الدللللللللللة ا  الدير ر 

ر(  اتتح ا ضلللللر لريد  ر  الرح 1999 اليرر  ة  ا   د  ر لد ت هلللللاد  لريد اهللللليرعال )
ر(   لريللد   2017ر(   لرية  ئجاللا )1999د  للر ا ضلللللللللللللللر   يللد صلللللللللللللللربر )ر(   لل2008)

بجدول ) ترتا عم ع   الارة الدرل  ( ود ات بدئ ة  5ر(   ود  لكع الدةصللللللللل  لى )  2021 ربر)
5-3 )  

 (3-5جدول )
 القدرات البدنية الصفات البدنية المرتبطة بالمهارات الاساسية

وحـــــــــــــــــــدة        المستخدمالاختبار  القدرات البدنية ر
 القياس

 ث اختبار الجري المكوكي الرشاقة .1

 سم اختبار ثني الجذع اماما من الوقو  المرونة .2
 سم اختبار مفع الكرة الطبية القدرة العضلية للذراعين .3
 ث م( عدو 30اختبار ) السرعة .4
 سم الثباتاختبار القفز العمومي من  القدرة العضلية للرجلين .5

 (4المهارية المستخدمة فى البحث: مرفق )ب . الإختبارات 
ورر البر   لأعيل لسللللللللللللللللللللللللخ ل د اهرت  البرةث الع ي ة العري ة الد  تةا رت    لجرم كرة الس ة 

(   اهللرت  ذلك لدرديد   م الإخدبر ات الد  ت    اليعر ات ا هللرهلل ة    كرة السلل ة 10 عد  ر)
 .(  3-6بجدول ) و  ود تم ترتا عم ع   الارة الدرل  

 ( 3 -6جدول )
 ارات الأساسية في كرة السلة وفقا للمسح المرجعيترتيب الإختبارات المه

ــارات   م ــهــــ ــمــــ الــــ
النســــــــــــــبة  التكــــرارات الإخـتبــــــــــارات الأساسية

 الترتيب المئوية

 المحاورة 1
 الأول %70 7 المحاورة بالكرة بين الاقماع

 الثاني %30 3 ث 30حاجز خلال   12محاورة 
 الأول %80 8 الدوائر المتعدمةمقة التمرير في  التمرير  2
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( ترتيب الإختبارات قيد البحث طبقا للمسـح المرجعي   وقد ارتضـي الباحث  3يوضـح جدول ) 
% كحد أمني لإختيار الإختبارات قيد البحث   وقد أسـفر ذلك عن الإختبارات التالية 70بنسـبة  

 : 
ــرعـة التمرير لأماء    –) إختبـار المحـاورة بـالكرة بين الأقمـاع   إختبـار    –تمريرة    15إختبـار ســـــــ

إختبار   –تصــويبات مع حســاب الزمن   20إختبار التصــويب   –تصــويبات متتالية   5تصــويب  
 تصويبة من الجانبين ( 10تصويب 

 ثامناً: اختيار المساعدين:       
ورر البر   لأرلاهللللللللدعرئة خلام ا راء   رهللللللللرت البر   تط اح برئرلجة ببعض اليسللللللللرعديع لع  

رة  ا ي للة  ل للللللللللللللك للة البرلل    ي   اليع ةلللرت  الاخدبللر ات  اللللاء اليللد ياع  تم ا للرتطعم لأتك
 .   ر  ة اهدخدار الا  ات  الا علة
 :تاسعاً : الدراسات الأستطلاعية

ورر البر   لأ  راء   اهلة اهلدطلا  ة و ل   :الدط اح الا م ع ى العااة ا هلدطلا  ة للاخدبر ات 
لاع اع لع خر   عااة الد اهلللللة الاهلللللرهللللل ةو  ) 5(ال د      الدجرية الاصللللل  ة ع ى عااة وةالعر 

 الا لا  لأركر  ي ة ئر ي اللاد لأرلدو    2012 ذلك ع ى لاع اع  ر ح 
 .ر 5/10/2021ر   الثلاكرء اليةا ح  3/10/2021 ذلك    يةل  الا د اليةا ح 

  :  هترت ئدرةج الد اهة ا هدطلا  ة الا لى بعدف
  .الددكد لع هلالة الا  ات  الا علة اليسدخدلة    الاخدبر ات  •
 . الكرئ ة تط   عر لعر ة الةوت اليسدمر  لا راء الاخدبر ات  •
 الدعرف ع ى لارهبة الدد  برت اليخدر ة . •
 تد  ا اليسرعديع ع   الاخبر ات  اهدخدار الا  ات . •
  .الددكاد لع صرلر ة الي عا اليخلد لا راء الاخدبر ات  ترتاا   اةعر •

 الثاني %20 2 التمرير علي 

 الرمية الحرة 3
 الأول %70 7 تصويبات متتالية  10تصويب 

 الثاني %30 3 ث 20تصويب الرمية الحرة خلال 

ــويـــــب  4 الــتصــــــــ
 السلمي

 الأول %80 8 تصويبات من كلا الجانبين 5التصويب  
 الثاني %20 2 ث 30التصويب السلمي خلال 

ــويب من   5 التصــ
 القفز

 الاول %100 10 مرات من كلا الجانبين 5التصويب  
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

الدعرف ع ى الاخطللرء  الي للللللللللللللكلات الد  تظعر اكاللرء ال  للرض لدلا اعللر    الللد اهلللللللللللللللة  •
  .الاهره ة

 .الثبرت( للاخدبر ات ال دئ ة  اليعر  ة-الددكد لع اللرلر ة الع ي ة )اللد  •
 :نتائج الدراسات الاستطلاعية

 .الا علة  الا  ات اليسدخدلة    الد اهةصلا  ة  •
 تم اهدبعر  عد  لع الا  ات الدرلتة  اهد دالعر لأر  ات اخري صرلرة للاهدخدار . •
 اهدةعا اليسرعديع العدف لع ال رئرلج  خطةات الاخدبر    ر  ة اهدخدار الا علة . •
 .لارهبة الاخدبر ات لعااة الد اهة  اهدجرلأة اليخد ر ع تجرة الاخدبر ات  •
  .صلا  ة تس سل   اء الاخدبر ات اليسدخدلة •
 تلر خ  تعديل الاخطرء الد   ا عت البر    اللاع اع    تط اح الاخدبر ات  •

 الثبات(:                                                                      -المعاملات العلمية )الصد 
ــارات:                    • ــبــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــتــــــــــــــــــــــــــــــــــ الاخــــــــــــــــــــــــــــــــــ                                                                                                                                                                                         صــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد  

اهلللللللدخدر البر   الللللللللد  الدجر    "الديريل" لإ جر  لعرلل صلللللللد  الاخدبر ات  ذلك لع خلام 
اليسللللللللللللللدبعلديع لع عااة    2012( لاع اع لع لةالالد  5تط   علر ع ى لجيةعداع   لدا يلر وةالعلر )

 ( يةلأخ صد  العااة.4البر   ليث ة ل عااة  الجد م )
 ( 3-7جدول ) 

   ملالــة الفرو  بين المجموعتين المميزة والغير مميزة في الاختبــارات قيــد البحــث            
 10ن = 

ــارات ــبــــــ ــتــــــ   الاخــــــ
 المستخدمة

وحــــــــــــــدة  
 القياس

ــر  المجموعة المميزة ــمــجــمــوعـــــة  ــي ال
ــيــــن  المميزة بــ ــفــــر   الــ

 المتوسطين
)ت(  ــمـــــة  ــيــ قــ

 المحسوبة
 ع -س ع -س

 4.025- 1.800- 0.836 11.20 0.547 9.40 ثانية المحاورة بالكرة
 6.39 3.00 0.457 8.60 0.894 11.60 مرجة مقة التمرير

 6.66 3.400 0.894 2.60 0.707 6.0 عدم رمية حرة

 11.62 5.20 0.547 3.60 0.836 8.80 عدم التصويب سلمي
 8.23 4.8 0.707 2.00 1.095 6.80 عدم التصويب بالقفز

 1.86=  8( ومرجات حرية  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

ــح من جدول )   ة   ر    الة   للللللللللللللرة رًباع لجيةعة الييال ع  رار الييال ع    ( 4يتضــــــ
الإخدبر ات واد البر   للللللللللللرلخ لجيةعة الييال ع  ا   ن   ية ) ت ( اليرسللللللللللةية  ك ر لع  

( لير   لللار  لى صلللد   بة الإخدبر ات    الدياال باع  0.05)  ية )ت( الجد ل ة عاد لسلللدةى  
 اليجيةعرت اليخد تة.

 الثبات .1
ورر البلر   لأرسللللللللللللللري كبلرت لحخدبلر ات والد البرل  لأ هللللللللللللللدخلدار  ر  لة تط اح الإخدبر    •

اليسدبعديع    2012( لاع اع لع لةالاد 5 إعر ة خلام تط   عر ع ى لجيةعداع   دا ير وةالعر )
( خيسللة 5  تم ع اعر الدط اح ا  م     سللري اللللد   يترصللل  لا  ود ة )  م ئتسللرلعااة الد

- 8كما بجدول )   رر باع الدط   اعو  تم  سلللللللري لعرلل الإ تبر  باع الدط   اع ا  م  الثرئ   
3 ). 

 ( 3-8جدول ) 
 10معاملات الإرتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الإختبارات قيد البحث   ن =          

 الاختبارات
ــدة   وحـــــــ
 القياس

)ر(  التطبيق الثاني التطبيق الأول قـيـمـــــة 
 ع -س ع -س المحسوبة

 0.645 0.547 11.60 0.707 11.00 ثانية المحاورة بالكرة

 0.218- 0.547 6.60 0.836 6.80 مرجة مقة التمرير

 0.134- 0.836 2.20 0.894 2.40 عدم الرمية الحرة

 0.615 0.140 3.40 0.140 3.40 عدم التصويب السلمي

 0.423 0.707 2.0 0.836 1.80 عدم تصويب بالقفز

   2,61=  9ومرجة حرية   =   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
(   د ا تبر  وةي باع الدط   اع ا  م  الثرئ   ا      3-8يةلألللللخ  د م )                 

 ال     اليعلر  لة     الاخدبلر ات    0.645:  0.218-ائرلللللللللللللللرت    يلة لعلرللل الا تبلر  باع   
لير يدم ع ى كبرت    0.05 رءت   يدعر اليرسلةية اول لع   يدعر الجد ل ة عاد لسلدةى لعاة ة  

 ليعر  ة  واد البر .الاخدبر ات ا
 سادسا: إجراءات تنفيذ البحث:

 :  عاشراً : بناء البرنامج التعليمى
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 الوحدة التدريبية:
تعد ر الة دة الدد    ة    ا هللللللللللرض الداظ ي  لعي اد  الدري ة  الدع  م لأرلاسللللللللللبة ل ر رلأللللللللللااع و 

  للدة عي اد  الدري للة  الدع  م (  ( تخط ت  تاتاللب الة للدة الدللد    للة ياط ح لع ل للد   للرر   ة  
لأرعدبر   ن لتعةر الدة د باع الدري ة  الدع  م    الدد  ا الر رلأللللللللللللل   ة ا هلللللللللللللرض     عطرء  
للا ظرت لعيه   ادة  ةم  ر    إلكرئرت بارء ال د ات  اللترت الييالة ل ر رلأ  لأرلإلأر ة  
 لى  عطرء الر رلأللللللللللل  للا ظرت لعية ل د دير البات   الد ا م ال لللللللللللخلللللللللللل   لددكاد ع ى الث ة  
لأرلات   تطة ر لسللللللدةى الطية   ك عر  لة  ترية ة رر ة    ا  ي ة لأرلاسللللللبة ل ر رلأللللللااع ذ ي  

 عرل اليسدةى ال
 اسس ومعايير وضع البرنامج التعليمى

 الا ديرر لأرصلا  الاخطرء. •
 الدكرا  لدث ات الا اء. •
 الدد    ى الدد  برت لع السعل الى اللعا. •
 اهدخدار الدعرةم الدع  ي ة لل ر ة تركال الائدبرة  عدر الد دت. •
 البر .اهدخدار  الا  ات اليسدردكة    تع  م الدكا ك اللر خ ل يعر ات واد  •

 : التعليمي البرنامج إعدام
    اليخد تة  لةاو  الائدرئت   البرةث   الد اهللرت  اليرا   لع عد   ع ى لأرلا لاع البر    ورر

 ال رئرلج  عدا    الي ر ات  السلللللل ة اليعر ات الاهللللللرهلللللل ة لكرة الا  ات اليسللللللدردكة  تع  م   لجرم
 : الدرل ة اليرا ل تضيع  الد  (٨ ) ل رح الدع  ي 

 :  الإخراج و والتنظيم والتجمع والتحضير مراحل التحليل  -
 : التعليمي للبرنامج العامة الأهدا 

 لأيعلر ات   اليرتبطلة  اليعلر ف  اليتلری م اليع ةلرت  الط بلة  كسللللللللللللللري   : المعرفي الهـد  -
 الس ة. كرة    اليرر  ة

 السللل ة كرة    ليعر ات اليرر  ة الللللر خ اليعر ى  ا  اء الط بة  كسلللري  : المهارى  الهد  -
 .اللر خ التا  ا  اء ل ةاعد     ر

 :البرنامج وضع أسس
 الدرل ة : ا ه  ال رئرلج  لأ  عاد  البر     اع
 .التر   التر  ة لراعرة ل  الط بة ود ات  الدع  ي  ال رئرلج لردة رت  يدارها   ن -١
 . ا عداعم لأرهدثر ة هيخ لأير اليعر ات   تبس ت  ر  ع ى ال رئرلج  عيل  ن -٢
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  هلل ةي   الد للة  لأرهللدخدار اليدعة  تر اح لاه العدف ل  ال رئرلج لردةى  يدارهللا   ن -1
 .الد  ادي ا ه ةي  رار  ديد 

 
 : التعليمي البرنامج محتوى 

   ر ح الط بة خ رات  ود ات  يدلاءر  دى ال رئرلج ل  تر   عر الير ة ا  داف البر     يت
 ال رالج تلللللي م لجرم      دسللللم لأرلرداكة عرلألللله    الدد     راعى الع ي ة  الدوة اللللللد 
لع اليعر ات  لعر ات  كلاكة   البر    اخدر   ا  الا  ات اليسلللللللللللدردكة ,    لأرهلللللللللللدخدار الدع  ية

 ا هلرهل ة اليعر ات  لأ  ة عع لللعةيدعراليرر  ة  الدللة ا  الديرير    ى السل ة لكرة الاهلرهل ة
 .التا    اةعر  ا   لع
 

 الاموات المستحدثة المستخدمة في البرنامج التعليمي : 
 كرة لادلف الر  ة ) دف الدلة ا(  –      ة كرة ه ة بد ن لة ة-
   اة اصرلأ  الدلة ا  –     اة الدلة ا لأرلاد الةا دة –
 (  x 74 107لأسر  اليرر  ة ) -     اة لدرلأعة الدلة ا  -
 –ذ اع اليدا    –    ئظر ة اليرر  ة –
 ا اة  اةرة الدير ر –ا اة  بكة الدير ر لدع م  تاي ة لعر ة الدير ر  -
 

 تحديد الفترات الزمنية للبرنامج التعليمي  :
ورر البر    لأعيل لسلللللللخ لر ع  ل برةث  الد اهلللللللرت الاد  تيت    كرة السللللللل ة ع   ان اليدة 

( اهللللللرب     بارءا  12:8عة الد ر  ة ود تدرا   لع  )الللا ة ل  رئرلج الدد     لداي ة لعر اة اليدرلأ
 اه ةع  12ع   ئدرةج اليسخ الير ع  تم ترديد التدرة الللا ة ل  رئرلج الدر    واد البر  ليدة 

 تحديد زمن وعدم الوحدات التعليمية الاسبوعية : 
ل لأة لعر ة  خلام ائ لللللللطة تدسلللللللم لأرلا لللللللر   الراة ة  هلللللللرعة    التعل  ال د ة العضللللللل  ة لير تديا

  ( بةاو  90: 60اليدرلأعة الد ر  ة    كرة الس ة لبلك  جا ان تدرا    لع الة دة لع)
 (   دات تد    ة اه ة  ر . 3-4) 
 اتت ت الد اهلللللرت الالأررث السلللللرلأ ة الد  ا ر ا    لجرم تد  ا براعم    كرة السللللل ة     بة  

 خ للاع اع ببم اك ر  عد ليكع خلام الير  ة السللللا ة  ردر ةن ال  لير هللللة الائ للللطة الد  تد
الة دة الدع  ي ة    الدد  ا  الدكرا  ع   ات رن اليعر ات الاهللللللرهلللللل ة  لع  يارء ع   لر هلللللل ح  
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(    90(   لدات تلد    لة   لع الة لدة )3 اليسللللللللللللللخ الير ع  ل لد اهللللللللللللللرت  لدئلة تم ترلديلد علد  )
 الدع  ي  يدكةن لع  لري   : للبرنامج  تةصل ال  ان  

 اه ةع. 12ال رئرلج  سدير ليدة  - 
 هاةات.10ترت   2012الير  ة السا ة  -
   دات اه ة  رً . 3عد  الة دات الدع  ي ة  -
   دة خلام  درة ال رئرلج . 36عد  الة دات الدع  ي ة  -
   .90 لع   دة الدد  ا الاةل ة  -
  . 3240 لع ال رئرلج ككل  -
 الجلء الخدرل ( .-الجلء الرة س  -الدع  ي ة  ) لء الا يرء  الدعالة ا لاء الة دة  -
 
حامية عشـــــــرا : تطبيق البرنامج التعليمي باســـــــتخدام الاموات المســـــــتحدثة لتنمية المهارات  

 الاساسية لبراعم كرة السلة : 
ثلاكلرء  ر  يةر ال10/10/2021تم تاتالب ال رئلرلج ع ى عاالة البرل     التدرة لع ا  لد اليةا ح  

( يةلألللخ ت سللل م ال رئرلج  3-9ا لللعر  الجد م )  3ر  ود اهلللدمروت لدة ال رئرلج  11/01/2022
 الدع  ي  ل تدرات اليةهم الر رلأ .

 القياس القبلي: -2
ورر البر   لأ  راء ال  رض ال     ل يجيةعداع الضللللللرلأطة  الدجر   ة    ال  رهللللللرت   الاخدبر ات  

ر )ال  رهرت  10/2021. /7التدرة لع يةر الخي   اليةا حال دئ ة  اليعر  ة واد البر   ذلك     
 ر .08/10/2021ال دئ ة(  ل  يةر الجيعة )ال  رهرت اليعر  ة(   اليةا ح 

 التجربة الأساسية )تطبيق البرنامج(: -3
وللرر البللر لل  ع للا الائدعللرء لع ال  للرض ال     بدط اح ال رئللرلج الدع  ي  لأللرهللللللللللللللدخللدار الا  ات  

 يجيةعلة الدجر   للة و  كلبللك ولرر بدط اح ال رئلرلج الد  اللدي ع   اليجيةعلة  الا علة الرللديثللة  ل
  دات تد    ة اهللللل ة  ر  لع كل   دة   3  –اهلللللرب      12  - لللللعة   3 ذلك ليدة  الضلللللرلأطة و

   ر11/01/2022ر  يةر الثلاكرء 10/10/2021ا  د اليةا ح  ( خلام التدرة لع 90)
 القياس البعدي: -4

ولرر البللر ل  لأل  راء ال  للرض البعللدي ل يجيةعداع الضلللللللللللللللرلأطللة  الدجر   للة لأعللد الائدعللرء لع تاتالب  
ر  13/01/2022الة دات الي در ة ع   عااة البر  و  ذلك    التدرة لع يةر الخي   اليةا ح
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 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

ــات على نحو مـا تم إجرا   ر  14/10/2022 ل  يةر الجيعلة  اليةا ح وقـد تمـج جميع القيـاســـــــ
      .قبليفي القياس ال

 المعالجة الإحصائية:  -5
( ليعرلجة ال  رئرت   للللرة ر  ود ا تضللل  لأيسلللدةى  Spssاهلللدخدر البر   ال رئرلج الإ للللرة  )

 ( و  اهدعرن لأر هرلاا الإ لرة ة الدرل ة : 0.05الدلالة الإ لرة ة عاد )
 لعرلل الالدةاء. ❖ الائرراف اليع ر ي. ❖
 اخدبر  )ت(.                          ❖ الةه ت .  ❖
 ئسبة الدرسع.      ❖ الاسبة اليلة ة. ❖
  خدبر  "ف".  ❖ التر  .  ❖
 اليدةهت الرسرب .                ❖ صد  الديريل.             ❖

 
 : عرض ومناقشة النتائج-7

 (4-1جدول )
 25= 1يوضح ملالة الفرو  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة الضابطة ن

ــارات ــبـــــ ــتـــــ   الاخـــــ
 المستخدمة

وحـــــــدة  
 القياس

بـيـن   القياس البعدي القياس القبلي الـفـر  
 المتوسطين

)ت(   قـيـمـــــة 
 المحسوبة

ــبـــــة   نســــــــــ
 ع -س ع -س التحسن

 %4.5 1.914- 0.534 0.743 11.466 1.118 12 ثانية المحاورة بالكرة
 %21.9 3.664 1.52 1.060 8.466 1.028 6.94 مرجة مقة التمرير

 %34.93 4.724 0.863 0.487 3.333 0.514 2.47 عدم رمية حرة

 %25.35 3.833 0.973 0.7988 4.7330 0.752 3.76 عدم التصويب سلمي

 %26.35 3.024 0.556 00.489 2.666 0.600 2.11 عدم التصويب بالقفز

 1.77= 13ومرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
( ائه تة د  ر   ذات  لالة   لرة ة باع ال  رض ال      البعدي ل يجيةعة 4-1يةلأخ  د م )

-و  50.639الدجر   ة    اليعر ات الاهلللللللللرهللللللللل ة  ا   ئرللللللللللرت   ية ت اليرسلللللللللةية باع )
( لير يدم 0.05(  كرئت   يدعر الجد ل ة  صلللللمر لع اليرسلللللةية عاد لسلللللدةى لعاة ة)  9.488

 . ع ى   ة   ر   ذات  لالة
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 (4-1شكل )
  يوضح الفرو  بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 (4-2جدول )
 25= 1يوضح ملالة الفرو  بين القياسين القبلى والبعدى للمجموعة التجريبية  ن

  الاختبـــارات
المســـتخدم

 ة

وحــــــدة  
ــي  ــقــ الــ

 اس

بين  القياس البعدي القياس القبلي الفر  
المتوسـطي

 ن

قيمة )ت( 
المحســـــو

 بة

ــبـــــة   نســـــــــ
 التحسن

 ع -س ع -س

الـمـحـــــاورة 
 ثانية بالكرة

11.93
3 

1.16
2 

10.43
3 

0.53
0 

-1.566 
-

4.678 
13.12

% 
مقـــــــــــــــــــــة 

 6.933 مرجة  التمرير
1.48

6 
10.73

3 
1.27

9 
3.947 7.862 

56.93
% 

 2.666 عدم رمية حرة
0.81

6 
5.133 

0.63
9 

2.149 8.550 
80% 

ــويب  التصـــ
 سلمي

 3.400 عدم
0.82

8 
6.866 

1.12
5 

3.438 9.224 
101.0

% 
ــويب  التصـــ

 1.933 عدم بالقفز
0.59

3 
3.666 

0.61
7 

1.738 7.587
0 

89.6% 

 1.77= 13ومرجة حرية  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية 
ــائيا بين القياســــات القبلية والبعدية في    4-2ويتضــــح من جدول )  ( وجوم فرو  مالة إحصــ
(  كرئت 4.678-و  9.224 ا   ئرللللللللللللرت   ية ت اليرسلللللللللللةية باع )المتغيرات قيد البحث 

0

5

10
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25

التصويب الرمية الحرةسرعة التمريرالمحاورة بالكرة
السلمي

قفزالتصويب بال
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بعدى
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( لير يدم ع ى   ة   ر   0.05  يدعر الجد ل ة  صللللمر لع اليرسللللةية عاد لسللللدةى لعاة ة) 
 .ذات  لالة 

-2شـكل )
4) 

 يوضح الفرو  بين متوسط القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
 
ورر البر   لأعرض الادرةج الخرصلللة لأرل  رهلللاع البعدياع ل يجيةعداع الضلللرلأطة  الدجر   ة و  -ي 

 (. 4-3كما بجدول )  ذلك ليعر ة  لالة التر   باع ال  رهاع البعديع ل يدمارات وادالبر  
 ( 4-3جدول ) 

  2+ن 1يوضـــح ملالة الفرو  بين القياســـين البعديين للمجموعتين الضـــابطة و التجريبية  ن 
=50 

ــدة   الاختبارات وحـــــ
 القياس

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
قيمــة )ت(   

 ع -س ع -س المحسوبة

 3.877- -1.033 0.530 10.433 0.743 11.466 ثانية المحاورة بالكرة

 4.464 2.686 1.279 10.733 1.060 8.0466 ثانية التمريرسرعة 

 9.215 1.8 0.639 5.133 0.487 3.333 عدم الرمية الحرة

 6.963 2.133 1.125 6.866 0.7988 4.7330 عدم التصويب السلمي

 4.419 1 0.617 3.666 00.489 2.666 عدم التصويب بالقفز

 1.96=48ومرجات حرية (  0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 
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(   ة   ر    الة   لرة ر باع ال  رهاع البعدياع    اليدمارات واد   4-3  دضخ لع  د م )  
البر  للللللللرلخ اليجيةعة الدجر   ة  ا   ن   ية "ت" اليرسللللللةية  ك ر لع   ية "ت" الجد ل ة 

 . 0.05عاد لسدةي لعاة ة 
 
 مناقشة نتائج الفرض الاول : •

تة لد  ر   ذات  لاللة لعاة لة باع لدةهللللللللللللللطلرت ال  لرهللللللللللللللاع ال      البعلدي  اللبي ياد ع   "
ل يجيةعداع الضللللرلأطة  الدجر   ة    تع م لأعض اليعر ات  الاهللللرهلللل ة العجةل ة    كرة السلللل ة 

 ." للرلخ ال  رض البعدي .
عة ( الخرصلة لأرلي ر ئة لأرل  رض ال      البعدي ل يجية 4-1 هعرت الادرةج الد اهلة    الجد م )

 ( للرلخ ال  رض البعدي0.5الضرلأطة    لسدةي ا اء لعر ة الرل ة الررة عاد لسدةي لعاة ة )
  ة   ر    الة   للللللللرة ر باع   ( 2(  )  1(  وشـــــكل ) 4-2( و )4-1جدول )يدضلللللللخ لع  

ال  رهللللرت ال    ة   البعد ة ل يجيةعداع الضللللرلأطة   الدجر   ة    اليدمارات واد البر  للللللرلخ  
(    4-1بعلدي  ال  ترا  لت   يلة "ت" اليرسللللللللللللللةيلة ل يجيةعلة الضللللللللللللللرلأطلة  لد م )ال  لرض ال

% و كيلر ب ملت   يلة "ت" 4.5(   ئسللللللللللللللبلة ترسللللللللللللللع ب ملت   1.914-اخدبلر  اليرلر  ة لألرلكرة )
% ,   ي مت   ية "ت" 21.9(   ئسلبة ترسلع ب مت 3.664اليرسلةية     خدبر   وة الدير ر )

% و 34.93(   ئسلللللللبة ترسلللللللع ب مت  4.724ة )اليرسلللللللةية     خدبر  تللللللللة ا الرل ة الرر 
%  و  ي مت 25.35(   ئسبة ترسع ب مت  3.833 ي مت   ية "ت"  خدبر  الدلة ا الس ي )

 %. 26.35(   ئسبة ترسع ب مت 3.024  ية "ت"  خدبر  الدلة ا لأرل تل )
دي ( الخلرصللللللللللللللة لألرلي لر ئلة لألرل  لرض ال      البعل4-2   هعرت الادلرةج اللد اهللللللللللللللة    الجلد م )

( لللللللللللرلخ  0.5ل يجيةعة الدجر   ة    لسلللللللللدةي ا اء لعر ة الرل ة الررة عاد لسلللللللللدةي لعاة ة )
 ال  رض البعدي 

(  الل  ب مللت   يللة "ت" 4-2كيللر  هعرت الادللرةج الخللرصللللللللللللللللة لأللرليجيةعللة الدجر   للة  للد م )
% و كير ب مت 13.12(   ئسلبة ترسلع ب مت  4.678-   اخدبر  اليرر  ة لأرلكرة )اليرسلةية 

% ,  56.93(   ئسللللللللللبة ترسللللللللللع ب مت 7.862ة "ت" اليرسللللللللللةية     خدبر   وة الدير ر )  ي
(   ئسللللبة ترسللللع ب مت  8.550 ي مت   ية "ت" اليرسللللةية     خدبر  تلللللة ا الرل ة الررة )

%  و 101(   ئسلبة ترسلع ب مت 9.224% و  ي مت   ية "ت"  خدبر  الدللة ا السل ي )80
 %. 89.6(   ئسبة ترسع ب مت 7.587لأرل تل ) ي مت   ية "ت"  خدبر  الدلة ا 
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 (2018)  محمد رمضان تدتح الادرةج السللللللللرلأ ة ل  الد اهللللللللرت السللللللللرلأ ة الد    ر ت كد اهللللللللة 
(    اهلللللة ي وعبد الغفور___الطا(     اهلللللة) 2017عاطف)   اهلللللة )لرية  ئجاا(    اهة 

(  2003عمام الســــيد)(    اهللللللة 1999احمد ســــلامة)(    اهللللللة 2005ابو فريخة وســــلامة )
( الد  ت لللار 2020(  لريد  ربر )2020) سهيل احمد     (2008الحق ) محمد جام   اهة 

 لى ان الا  ات اليسلللللللللرعدة  اليسلللللللللدردكة ود   ت الى تاي ة  تطة ر اليعر ات الدد    ة  الدع ي ة 
ء اليعر ي      رلألللة كرة السللل ةو كير ان  تدكار ر ا ل جرب   التعرم    ترسللللللللللللاع لسللللللللللللدةى الا ا

اهلللدخدار الا  ات اليسلللدردكة  اليسلللرعدة يؤكر   جرلأر    الررلة الاتسلللللللللللللللللل ة ل يدد ياع  اليدع ياعو  
 ذلك لع خلام  بي الائدبرة  ال للللللللللللعة  لأرليدعة  الاكر ة  الدا ع ة لو اءو  البي ياعك    جرب ر  

  .مع ى اتجرة اللاع اع  ا اةع
  ة   ر    اللة ا للللللللللللللللرة لرً باع ال  لرض ال      البعلدي ال   ن تع  م اليعلر ات البـاحـث    ري  

الاهللللرهلللل ة  لأدهللللدخدار الا  ات اليسللللدردكة  لعر ئسللللا ترسللللع عرل ة  كبلك الدركال ع    للللكل 
الا اء  الدللللللللل  خ الجاد ل يعر ة  و  لر تردر ه  بة اليعر ة لع تةوات  هللللللللرعة    ا  ة ائطلا  

رة   وة و  كير  ن الدع  م لأرهللدخدار ا  ات اليرر  ة اليسللدردكة هللر م    تطة ر ا اء  هللرعة  الك
 اليرر  ة  كبلك الدير ر  الدلة ا .

 ن  با الد در ير     ل  ال رئرلج الدع  ي  لأرهلللللدخدار الا  ات اليسلللللدردكة  البي  الباحث  علي 
 ه ة  ة   .اه ةع بةاو    ي    دات تد  بة   12تم تط   ة ليدة 

    ن   (13)ر(2005 "ا يرن    " )  (21)ر(2008) "ابراهيم"  دتح ا ضللرً ل  لر تةصللل  ل ه  
اهللللللللللللللدخلدار الا علة  الا  ات اليعا لة خلام عي  لة الدلللللللللللللللة لا يؤ ي ال  ت لدر ل رةهلة ل لر ئلة  

     لأرليجيةعرت تسدخدر الةهرةل الد  اد ة.
  ر   البر    بة الادرةج  ل  الددكار الإ جرب   ئسللللللللا الدرسللللللللع الرر كة ع   لسللللللللدةي الا اء 

ا  هعر ذلك ع   ئدرةج ال  رض البعدي باسللا  اليعر ي ل يعر ات الاهلللرهللل ة  ل عااة الدجر   ة  
ترسلللع اك ر لع الد   دكت    اليجيةعة الضلللرلأطة  و الر لأرلاسلللبة لعااة البر  الضلللرلأطة   د 

 .ترسات ئدرةج ال  رض البعدي  لكع باسبة  ول 
  ر   البلللر للل  ت لللدر ا را  اليجيةعلللة الدجر   لللة    ال رئلللرلج الدع  ي  لألللرهللللللللللللللدخلللدار الا  ات  

و  الد     ل ع اعر اللاعا  لأ للللللللللللكل  الأللللللللللللخ لائعر تعد ا دى  هللللللللللللرةل الخر   لع  اليسدردكة
 ر  الدد  ا الد  اد ة   ا  ت ةر لأركر ة  ةاض  ائتعرلات اللاعا خلام الرلللللللللللللللللللللللللللة الدع  ي ة  

ان الةهرةل  العبيدي ذلك ليارهل دعر لير  جعل اللاع اع ل   اع ع ى الا اء لأ كل ا ضلو   رى  
 الا  ات اليسلدردكة ت در للاعا  اليدد ي  هلرهلر لر  ر ل دتكار الا  اك   الرسل و  لع كم  ع  
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ت  ل لع اهللللللللللللللللللللللللدخلللدار اللاعا  اليدلللد ي  ل تلللرـ ام  تعم لعلللر لعاىو كلللبللللك ت لللدر خ رات  اوعالللة  
 تدعةا اللاع اع  اليدلد ياع الى الا للللللللر  اللبات .

لللبا يلللدم ع ى ان الدع م بلللرلا  ات اليسلللللللللدردكة  كثر  رع  ة لع الدع م لأرلطر  ة الاعد ر  ة  ان   
 هللللللللرةل الدد  ا  الدع  م لير  اعر لع  لكرئ رت  يكع   الا  ات اليسللللللللللللدردكة  هللللللللللللا ة لعية لع  

سلللللبة الدرسللللللللللع   رى البر   ان ئ .تةه تعر    تسللللللللللر   تع م الطرلا  ت للللللللللة  عم ل دد ي  الدع م
الا جرب  الد   دكت تعة  الى تدكار برئرلج تع  ي   رهدخدار ا   ات اليسلللللللللللللدردكة    ترساع  
لعر ة اليرر  ة للرلخ ال  رض البعدي ل يجيةعة الدجر   ة  البي تم اعدا ة لأ للللللللللللللكل  ادو لأرا   

 ا عة لكل  لة ةو  يرلدرل     ةر بدبسلللللللللللللل ت اليعر ةو لأرا   يكع ل طرلا ان  ردث عي  ة تمب ة  
 .تؤ ى اليعر ة لأرل كل اليط ةي 

وجوم فرو  ذات ملالـة معنويـة بين  يلبللك يدر ح صللللللللللللللرلة الترض ا  م  اللبى ياد ع ى: "
القياســين البعديين للمجموعتين الضــابطة والتجريبية في تحســن مســتوي تعلم بعض المهارات 

 الاساسية فى  كرة السلة لصالح القياس البعدي".
 ناقشة نتائج الفرض الثاني :م •

" تة د  ر   ذات  لالة لعاة ة باع ال  رهلللللللللاع البعدياع ل يجيةعداع الدجر   ة  البي ياد ع    
 الضلللرلأطة    تع م لأعض اليعر ات  الاهلللرهللل ة    كرة السللل ة لللللرلخ ال  رض البعدي ل يجيةعة 

 الدجر   ة ".
  للللللللللرة ر باع ال  رهلللللللللاع البعدياع ل يجيةعداع    ة   ر    الة  (   4-3جدول )  يدضلللللللللخ لع  

الضللللرلأطة  الدجر   ة    اليدمارات واد البر  للللللرلخ ال  رض البعدي ل يجيةعة الدجر   ة  ا  
(و كيللر ب مللت   يللة "ت" 3.877-ب مللت   يللة "ت" اليرسللللللللللللللةيللة    اخدبللر  اليرللر  ة لأللرلكرة )

اليرسلللللللةية     خدبر  تللللللللة ا    (و  ي مت   ية "ت"4.64اليرسلللللللةية     خدبر   وة الدير ر )
(و  6.963(و  ي مت   ية "ت" اليرسللللةية     خدبر  الدلللللة ا السلللل ي  )9.215الرل ة الررة )

 (.4.419 ي مت   ية "ت" اليرسةية     خدبر  الدلة ا لأرل تل )
ف ير يدع ح لأرلترض الثرئ  الخرص بة ة   ر    الة   لللللللللللرة ة باع ال  رض ال      البعدي    

اليعر ات الاهلللللرهللللل ة لدى اليجيةعة الدجر   ة لللللللرلخ ال  رض البعدي لع   ة   ر     اخدبر ات 
 الة     ي   لدمارات واد الد اهلة لللرلخ ال  رض البعدي و   ن   ية )ت( اليرسلةية  ك ر لع  
  ية )ت( الجد ل ة و    عد ر البر    ن ئسللبة الدرسللع لرلألل ةو  لبلك     لأللةء  بة الاد جة  

ئرلج البي ئتبة البر   ع ى اليجيةعة الدجر   ة ود ائعك    جرب رً   هلللللللللللعم بد  ة يد اع  ن ال ر 
 ك ارة    ترساع  بة اليدمارات لدى   را  العااة.
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  عل  البر    با الدرسلللللللللع الرر ث    اليعر ات الاهلللللللللرهللللللللل ة   لى ال رئرلج اليةهف لأد  ات 
 ا  علة لدة ار عاللللللللللر الاكر ة    لسلللللللللدردكة ل داة    الدطة ر اليدعروا    تةه ف ت ك ا   ات 

 الد للة ح  تثار  يرض الطلاي ل عيل  ضلللا عع  ئعر ا سللع  هللرةل ل د للة ح  الداة    ا ضلل عر 
تللدكارا    تر اح التللرةللدة لع الاللر  للة ال للدئ للة  اليعللر  للة  الخ رة الدرية للة كللبلللك  عيللل ال رئللرلج  

كالةو لألرهللللللللللللللدخلدار ا اة علاللرت الدلد     ع ى الداي لة  الدطة ر لع خلام اع ى وةة  هللللللللللللللرعلة لي
الدلللللة ا     اة اصللللرلأ  الدلللللة ا   ا اة  دف الدلللللة ا هللللر م لأ للللكل ك ار    تطة ر ا اء 
لعر ة الدلللللللللة ا  تع م الدكا ك اللللللللللر خ لأطر  ة لأسلللللللل طة  تط    ة عي  رً  اودلللللللللد    الةوت 

 للدر لعللر ة   الجعللد  و ليللر   ى الى   للر ة ا  اء الالر الللبي اهللللللللللللللعم بللد  للة ك ارة      للر ة ت
الدلللللللللة ا لأرئةاعة )الرل ة الررة , الدلللللللللة ا السلللللللل ي  , الدلللللللللة ا لأرل تل( لدى عااة البر  

 الدجر   ة.
كير  عل  البر   ت ك التر   الى ان ا را  اليجيةعة الدجر   ة اهللللللللدتر ت لع خلام اليير هللللللللة 

دكلةو  ذ ان الكثارة    الإ سللللللللللللللرض لألرلكرةو  تة اععلر الى  ي اتجلرة لع خلام ا   ات اليسللللللللللللللدرل
الدكرا  الكثار  اليير هلللللللللة اليسلللللللللديرة ع ى لعر ة اليرر  ة   ا     ت اليجيةعة الدجر   ة    
لعر ة اليرر  ة ال  اهلللللللللدخدار لأسلللللللللر  اليرر  ة البي  عيل ع    عل اللاعا  دخب اليسلللللللللر رت 

ا   اليارهلللللللبة باع ال دلاع لعيل لعر ات اليرر  ة اليخد تة لأسلللللللرعة  يدوة   د ن لأللللللل رع الكرات 
ه ة عر  كبلك اهدخدار ئظر ة اليرر  ة الد  تج ر اللاعا ع   الاظر للاع    عدر الاظر ال  
الكرة ا  الا ض  اهدخدار ا اة ذ اع اليدرلأعة البي  عيل ع   تطة ر لعر ات اليرر  ة الياختضة  

% بااير  13.12 هلللرعة تاط ت الكرة السلللر   لير   ي ال  الةصلللةم لاسلللبة ترسلللع  صللل ت ال  
 %   ت لأرهدخدار ال رئرلج الد  ادي .4.5ئت اول    اليجيةعة الضرلأطة  ا   ص ت كر
 

 ا  هللللللللللرعد اهللللللللللدخدار ت ك الا  ات كلا  اليدد ي  اليدع م ع ى الدعة  ع ى اهللللللللللدخدار الجلء 
الللللللر خ لع الاد  الا سلللللرض لأرليكرن الللللللر خ لضلللللري الكرة  اعدير  ع ى ذاته    تللللللر خ  
ا خطرء الدمب ة الرا عة البات ة(و  تد  ة الدير  ع بة ة     ات لسدردكة لخد تةو  ع ت اليدع م  

  لدعلد ة ليعلرلجلة ا لر اللبي يؤ ي الى تياال اليع ةللرت اكالرء   اء اليعلر ة ا   سللللللللللللللدخلدر  ر 
اليعر ات اليدع يةو لير  عط  الترصلللة ليعر ة    ه الد لللرلأه  الاخدلاف باع اليعر ات اليدع يةو 
  با لألر  ي  لعم لدث ات اليع ةلرت    الباكرة  ة  ة ا لدو كير ان تكرا  اليعية ليدة  لا ة  

 يدكرا ات كثارة يدرم اكرا ا  صللللللة ا لخلئه    ذاكرة اليدع مو   بة اللللللللة  تسللللللدخدر لع    لعااة
و لل اليدع م لدعلديلل    تطة ر الرركلرت اللا  لةو اذ ان تكرا  اليعلر ة علدة لرات هللللللللللللللاؤ ي الى 
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ترةم اليع ةلة لع الباكرة ولللللارة ا لد الى الباكرة  ة  ة ا لد لير  جعل هللللعةلة اهللللدرضللللر  
  بة اليع ةلة     ي لرظة.  اهدر رع

 
(    اهلللة 2016 تدتح الادرةج السلللرلأ ة ل  الد اهلللرت السلللرلأ ة الد    ر ت كد اهلللة  بة هللللالة )

(  2015(    اهللللة عير  السللللاد )2016(    اهللللة الطرة   ع د المتة  )2006 رلاد  هلللليات )
  ات (الد  ت للللللللللللار  لى  ن ا 2020(    اهللللللللللللة لريد  ربر )2017   اهللللللللللللة لرية  ئجاا )

اليسللللرعدة  اليسللللدردكة ود   ت الى تاي ة  تطة ر اليعر ات الدد    ة  الدع ي ة  تدكار ر الإ جرب   
 التعرم    ترسللللللاع لسللللللدةى ا  اء اليعر ي      رلأللللللة كرة السلللللل ةو كير ان اهللللللدخدار ا   ات 

خلام   اليسللللللللدردكة  اليسللللللللرعدة يؤكر   جرلأر    الررلة الاتسلللللللل ة ل يدد ياع  اليدع ياعو  ذلك لع
 للبي الائدبللرة  ال للللللللللللللعة  لأللرليدعللة  الاكللر ة  الللدا ع للة لو اءو  الللبي ياعك    جللرب للر ع ى اتجللرة  

 اللاع اع  ا اةعم.
 

 يلبللك يدر ح صللللللللللللللرلة الترض الثلرئ   اللبى ياد ع ى: "   ة   ر   ذات  لاللة لعاة لة باع  
عض اليعر ات ال  رهللللللاع البعدياع ل يجيةعداع الدجر   ة  الضللللللرلأطة    ترسللللللع لسللللللدةي تع م لأ

 الاهره ة العجةل ة    كرة الس ة للرلخ ال  رض البعدي ل يجيةعة الدجر   ة ".
 
 :الإستخلاصات و التوصيات  -8

فى ضـــــــوء أهدا  البحث وهجراءاته العينة ونتائجه والمعالجات الإحصـــــــائية توصـــــــل الباحث 
 -للإستنتاجات التالية:

لدةهللللللللللللللطلرت ال  لرهللللللللللللللاع ال      البعلدي ل يجيةعداع  تة لد  ر   ذات  لاللة لعاة لة باع  -1
 الضرلأطة  الدجر   ة    تع م لأعض اليعر ات  الاهره ة    كرة الس ة للرلخ ال  رض البعدي .

كرئت لعر تدكاراً ع ى تع م  تكاةلة  ر الا  ات اليسلللدردكة    تع  م اليعر ات  ن اهلللدخدار   -2
اليرر  ة "( لع    –تلللللللللللة بة السلللللللللل ي ة  –لررة الرل ة ا-لعر ات كرة السلللللللللل ة واد البر  )الدير ر 
 .ر تدكار  را ه ةي الد  ادي لير يدم ع ى  رع ادع

 ن الادرةج  هعرت  ن ا   ات اليسلللللللللللللدردكة ترتبت لأيسلللللللللللللدةى  وة تع م لعر ات الدير ر  -3
  الدلة ا  اليرر  ة   الخطةات الد ر  ة اليرتبطة بدكرا   بة الرركرت. 
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ات اليسلدردكة هلر م    ود ة الطلاي ع ى هلرعة الدع م ان الداة     سلع تةه ف ا     -4
  ات رن اليعر ات. 

ان اهلللللللللللدخدار ا   ات اليسلللللللللللدردكة خلام الدير  ع  الدد  برت له  كر ا جرب     ئتةض   -5
 ا را  عااة البر  لع خلام الدعرلل لععر    ا اء الدير  ع.

)ا   ات( لير هرعد   ن اهدخدار ا   ات اليسرعدة هر يت    تعل ل اليثار البلري   -6
 ع ى  د ث ترسع     ا اء اليعر ات الاهره ة.

 التوصيات:    -ثانيا :
 فى ضوء بيانات واستخلاصات هذ  الدراسة يوصى الباحث بما يلى :

ئ للللللللللر ئدرةج  بة الد اهللللللللللة  خطةات تط اح  با ال رئرلج )ا   ات اليسللللللللللدردكة(  ع     -1
 ا ئد ة للاهدتر ة لع  بة الادرةجو  ذلك لدعل ل عي  ة الدع م  الدطة ر  الطر  الد  اد ة. 

. تد  ا اليد ياع  اليد هلللاع ع ى اهلللدخدار ا   ات اليسلللدردكة اليسلللدخدلة    برئرلج   -2
 الد اهة.

ف ا   ات اليسلللللدردكة  اليارهلللللبةو  الد  تسلللللرعد    تسلللللر   عي  ة تع م  لألللللر  ة تةه  -3
  ات رن لعر ات الدير ر  الدلة ا  اليرر  ة .

لألللللللللللللر  ة الداة      الدير  ع  ا   ات اليسلللللللللللللدردكة لإلأعر  اللاع اع عع الي ل    ر ة  -4
 عي  ة الد ة ح .

 عر لوئد ة  ذلك لرر لة تة ار  بة الا  ات  تللللللا ععر  اخل السلللللة  اليللللللري  تسلللللة  -5
 لدعل ل عي  ة الدد  ا  الدع م  الطر  الاعد ر  ة .

لأللر  ة اهللدخدار اليد ي  ا كر  ي   اليد ض لو  ات الدد    ة اليسللرعدة      ر اليعم  -6
    عي  ة الدد  ا   ل اهدخدار ا  اة اليارهبة    الةوت اليارها لخد تة

   م لأروى لعر ات كرة الس ة.تلي م   علة تع  ي ة لسدردكة تسدخدر  ى تع -7
  لللر ة الةعى للللدى اليع ياع  اليلللد ياع لألللد ي لللة تكاةلة  لللر الدلللد  لللا  ى لرا لللل الدع  م   -8

 اليخد تة.
 لأر  ة اهدخدار تكاةلة  ر الدد  ا    تع  م اليعر ات ا هره ة    كرة الس ة. -9

لعر ات لألللر  ة   راء لأرةث    اهلللرت ل لللربعة لأرهلللدخدار ا   ات اليسلللرعدة    لأرو    -10
كرة السلللل ةو  ا لعري الجير  ة  التر  ة ا خرىو ليعر ة  رع  ة تةه ف ا   ات اليسللللدردكة    

 لجرم الدري ة الر رلأ ة.



               - 949 -                بعض المهارات الاساسية  رنامج تعليمي باستخدام أدوات مستحدثة لتنميةب

 عدد خاص ببحوث المؤتمر السنوي الثانى للدراسات العليا للعلوم الإنسانية بجامعة بنها 

 
 قائمة المراجع 

   لًا:اليرا   العري ة
 
: تع  م ئر لللر كرة السللل ةو الطبعة الثرلثةو  مصــطفى محمد زيدان وجمال رمضــان موســى -1

 ر.2006ال ر رة 
ئرلج ل دد  برت الاة  ة لأرهلللدخدار  عر  بديل ع ى لسلللدةى   اء ال للل  بة  بر ياســر قطب:  -2

الخ ة ة ع ى  عر  عر لأللللة الدةا ن ل ار لللللرتو لر سللللدار رار لا للللة ةو ك  ة الدري ة الر رلألللل ة  
 ر.2003السر اتو  رلعة الياةف ة 

 ر.1981:  لال الجيبر  الردي و  ا  اليعر فو الإهكاد  ة محمد إبراهيم شحاتة -3
: الير      كرة السللللللل ة و اليدرد ن  أحمد علي حســـــانين   مدحج يونس عبد الراز   -4

 ر.2006ل طبرعة  الا ر و اللور  ح و 
: برئرلج تد        اليلاكية ليةا عة اهلدخدار الررهلا الآل  أحمد أمين   محمد أمين -5

 ر.1995ح    الدرك مو  هرلة  كدة اةو ك  ة الدري ة الر رلأ ة ل  ااعو  رلعة اللور  
 ا  اء لترع  ة الدد  ا  تكاةلة  ر لأرهلللدخدار  رهلللةي  برئرلج:  عمام الدين علي محمد   -6

كرة السللل ة و  هلللرلة  كدة اة رار لا لللة ة وك  ة الدري ة الر رلأللل ة ل  ااع  رلعة باعر و     رلألللة   
 ر.2010

تدكار اهللللللللللدخدار الدعرةم الدع  ي ة ع   تع م لعر ت  الدلللللللللللة ا عمام محمد الســـــــيد : " -7
  هلرلة  كدة اة  رار لا لة ةو ك  ة الدري ة الر رلأل ةو  رلعة الياللة ة  ولأرلةكا  الرل ة الررة "و 

 ر(.2017)
  الا لللر  ال اةل كرئ ك ة  اليؤ لللرات  بدلالة ئة  ة تير ارت  : " لأللل احمد عثمان الشــار  -8

الس ة"  هرلة  كدة اة رارلا ة ةو   كرة  ى الثلاك ة الدلة بة ت اء تكارء العرل ة الكعريى ل عضلات 
 ر.2016ك  ة الدري ة الر رلأ ة ل  ارتو  رلعة الاهكاد  ةو 

ــعام -9  اليدمارات  لأعض  لأللللللللةء    ل در ة تد  برت  اهللللللللدخدار تدكار : "  طاهر أبو الاســـ
 –هلاة "  14 ترت  السل ة كرة لار لل  الثلاك ة الدللة بة   اء ترسلاع ع   ال اةل كرئ ك ة  ال دئ ة

 ر.2017و  الإهكاد  ة و رلعة ل  ااع الر رلأ ة الدري ة ك  ة هرلة لر سداررار لا ة ةو 
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اهلللللللدرات ج رت الدد     ص ة لعرصلللللللرة لطر  الدع  م  ر( : 2003 سلللللللع  سلللللللاع   دةن ) -10
 . الدع م , عرلم الكدري , ال ر رة

:  كر الدتلرعلل باع ائيلر  لخد تلة لع  علرللرت محمـد مختـار المرامنى , نبيـل جـام عزمى -11
الدع م ال ارة ة  اخل الكدري الالكدر ئى  ى الدرلللللال  كترءة الدع م لدى  لاي الد اهللللرت الع  ر 

الدري للللل ترية لللللة  ا ديلللللر  لللللة ,  لللللرلعلللللة   ةان , لج لللللد  لأك  لللللرت  ,   16ة , لج لللللة   اهللللللللللللللللللرت 
 ر(.2010)3العد  
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