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مهارات إدارة الانفعال وعلاقتها التنبؤية بمستوى حدة السلوك المتربط باضطراب التوحد في مرحلة 
 الطفولة الوسطى والمتأخرة.  

 المستخلص
ــا التنبؤيـــة ــال وعلاقتهـ ــارات إدارة الانفعـ ــة إلـــى التعـــرر مهـ ــربط  هـــدفت الدراسـ ــلوك المتـ ــدة السـ ــتوى حـ بمسـ

الوصـفي بـالطرا المرارنـة باضطراب التوحد فـي مرحلـة الطفولـة الوسـطى والمتـأخرة، وانتهجـت الدراسـة المـنه  
( مـن اططفـال المتـرددين علـى مركـز الجمعيـة الشـرعية لـذوي 44وشملت عينـة الدراسـة )والارتباطية والتنبؤية،  

لاجتماعيــة، التابعــة لمديريــة الشــؤون الاجتماعيــة بمحافةــة الدقهليــة، الاحتياجــات الخاصــة، بــمدارة ميــت غمــر ا
( عـــام، وانحـــرار معيـــاري )  8,38( عامـــا، بمتوســـط عمـــر زمنـــي )11 - 6تراوحـــت أعمـــارهم الزمنيـــة بـــين )

التوحــد فـي الطفولــة )ترنـين/ شــري  لتصـني   (CARS2) 2مريـاس كــارز (. وتمثلـت أدوات الدراسـة فــي1,42
أن مسـتوى  ومرياس مهارات إدارة الانفعالات )إعداد/الباحثين(. وأسـفرت نتـائ  الدراسـة عـن(، 2020الهواري،  

( 36,5مهارات إدارة الانفعال يرـل عـن المتوسـط الافتراضـي المرـدر علـى مريـاس مهـارات إدارة الانفعـال وهـو )
(، وقـد 3,374يـاري )( بانحرار مع28,32درجة، حيث بلغ متوسط مهارات إدارة الانفعال لدى عينة الدراسة )

(. 0,05(، وهـي دالـة عنـد مسـتوى )43(، عنـد درجـة حريـة )2,425بلغت قيمـة )ت( للفـرا بـين المتوسـطين )
علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية بين مهـارات إدارة الانفعـال ودرجـة حـدة وجود    كما أةهرت النتائ 

المرتبطــة باضــطراب التوحــد فــي مرحلتــي الطفولــة اضــطراب التوحــد بنــات علــى تريــيم مريــاس كــارز للســلوكيات 
ووجود نموذج للتنبؤ بدرجـة حـدة التوحـد بنـات تريـيم السـلوكيات المرتبطـة باضـطراب التوحـد   الوسطى والمتأخرة،

مــن خــلال مهــارات إدارة الانفعــال لــدى اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد فــي  2-باســتخدام مريــاس كــارز
 تأخرة.مرحلتي الطفولة الوسطى والم

 ، اضطراب التوحد.2-مهارات إدارة الانفعالات، مرياس كارز الكلمات المفتاحية:
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Emotion Management Skills and their Predictive Relationship to the 

Level of Severity of Behavior Associated with Autism Disorder in the Middle 

and Late Childhood Stage.  

Abstract 

The study aimed  to identify emotion management skills and their predictive 

relationship to the level of severity of behavior associated with autism disorder in 

middle and late childhood, and the study adopted  the descriptive approach by 

comparatory, correlative and predictive methods, and  the study sample included  

(44) of children frequenting the Center of the  Sharia Association for People with 

Special Needs, in the management of Mit Ghamr social, affiliated to the 

Directorate of Social Affairs in Dakahlia Governorate, their chronological ages 

ranged between (6 - 11) years, with an average chronological age of (8.38) years, 

and a standard deviation (± 1.42). The study tools were the CARS2 scale to 

classify autism in childhood (Sherif Al-Hawari, 2020), and the emotional 

management skills scale (prepared by researchers). The results of the study 

resulted that the level of emotion management skills is less than the hypothetical 

average estimated on the scale of emotion management skills, which is (36.5) 

degrees, where the average emotion management skills of the study sample (28.32) 

with a standard deviation (3.374), and the value of (T) for the difference between 

the two averages (2,425), at the degree of freedom (43), which is a function at the 

level of (0.05). The results also showed the  presence of An inverse statistically 

significant correlation between emotion management skills and the degree of 

severity of autism disorder based on the evaluation of the CARS scale of behaviors 

associated with autism disorder in middle and late childhood, and the WJOD 

model for predicting the degree of autism severity Building an assessment of 

behaviors associated with autism disorder using the CARS-2 scale through 

emotion management skills in children with autism spectrum disorder in middle 

and late childhood. 

Keywords: Emotion management skills, CARS-2 scale, autism disorder. 
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 مقدمة الدراسة:
ا بالاضـطرابات النمائيـة،  ا خاصـخ يفرض التردم الكبير الذي يشهده ميدان العلاج النفسـي والتربـوي اهتمامـخ

التوحد أكثرها تعريداخ وغموضاخ، وأشدها خطورة على حاضـر الطفـل ومسـتربلن، نةـرا والتي يعد اضطراب طي   
لمــا يتســبب فيــن مــن قصــور فــي العلاقــات الاجتماعيــة للطفــل، وعجــز ســافر فــي تواصــلن مــ  المحيطــين بــن، 

 ويجعلن منعزلا عن العالم من حولن.
عجــز الســافر فــي العلاقــات ذلــك ال -مــن خــلال مــا أســفرت عنــن نتائجهــا  -قــد أرجعــت بعــض الدراســات 

الاجتماعية لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد إلـى افترـادهم مهـارات إدارة الـذات، ومـن تلـك الدراسـات  
Bird & Cook( .2013 ،)(، ودراسـة 2013. )McGimmon et al(، ودراسـة 2012) Carlaدراسـة 
(، ودراسـة سـعيد كمـال 2017جبـار ) (، ودراسة عباس جاسم؛ وعبد الستار2014. )Andera et alودراسة 

 (. 2019(، ودراسة محمد رجب )2018(، ودراسة عبد المنعم علي )2018)
 مشكلة الدراسة:

مـــن الملاحـــلأ أن اططفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد يفترـــدون أو علـــى اطكثـــر يفترـــرون إلـــى مهـــارات إدارة 
م ضــبط مشــاعرهم وانفعــالاتهم والــتحكم الانفعـالات، حيــث ينرصــهم الــوعي بمشــاعر اسخــرين وتفســيرها، ويعــوزه

فيهــا، ويفترــدون الرــدرة علــى التعبيــر عــن تلــك المشــاعر ســوات أكــان تعبيــرا لفةيــا، أم غيــر لفةــي، وقــد دعمــت 
ــد ) ــرر محمـ ــة أشـ ــا  دراسـ ــة، ومنهـ ــك الملاحةـ ــات تلـ ــتوى 2010بعـــض الدراسـ ــاض مسـ ــي أةهـــرت انخفـ (، والتـ

ــديين، ودر  ــال التوحـ ــاعي لـــدى اططفـ ــاح )التفاعـــل الاجتمـ ــد الفتـ ــة إبـــراهيم عبـ ــة 2012اسـ (، والتـــي أةهـــرت حاجـ
اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد إلى بعض المهارات الاجتماعية ومنها مهارات إدارة الانفعـالات. ودراسـة 

(، والتــي كشــفت عــن افترــاد اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد إلــى 2013رائــد الشــيم؛ ومحمــد مهيــدات )
ماعية عامـة، ومهـارات إدارة الانفعـالات بصـفة خاصـة. ودراسـة عبـاس جاسـم؛ وعبـد العديد من المهارات الاجت

(، والتــي كشــفت عــن حاجــة أطفــال طيــ  التوحــد إلــى تطــوير المهــارات الذاتيــة. ودراســة 2017الســتار جبــار )
(، والتي كشفت عن انخفاض مستوى الوعي بالذات لدى اططفال التوحديين. ودراسة عبـد 2018سعيد كمال )

(، والتــي أســفرت عــن افترــاد اططفــال التوحــديين إلــى مهــارات التواصــل وبعــض المةــاهر 2018مــنعم علــي )ال
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(، والتـــي أةهـــرت افترـــاد اططفـــال ذوي اضـــطراب طيـــ  التوحـــد إلـــى 2019الانفعاليـــة. ودراســـة محمـــد رجـــب )
لى التفاعل الاجتماعي.   الردرة على استخدام تعبيرات الوجن وا 

 لتوحد:مستويات حدة اضطراب ا
طريرة ترييم تشخيصية تصن   CARS( يمثل مرياس كارز 77، ص 2023ذكر عبد الناصر أنيس )

طفــراد علــى مريــاس يتــراوح بــين العــادي والشــديد، وتنــت  درجــة مركبــة تتــراوح بــين غيــر المصــابين بالاضــطراب ا
خمســة عشــر بنــدا، هــي   وبــين المصــابين بالتوحــد البســيط أو المعتــدل أو الشــديد، ويســتخدم المريــاس لملاحةــة

)العلاقــة مــ  النــاس، الترليــد، الاســتجابة العاطفيــة، الجســم، اســتخدام اطشــيات، التكيــ  مــ  التغييــر، الاســتجابة 
ــل  ــبية، التواصـ ــور والعصـ ــتخدامها، الخـ ــة واللمـــس واسـ ــم والرائحـ ــتجابة الطعـ ــتماة، اسـ ــتجابة الاسـ ــرية، اسـ البصـ

 مستوى واتساا الاستجابة الفكرية، والانطباعات العامة(.اللفةي، التواصل غير اللفةي، مستوى النشاط، 
عــن غيــره مــن أدوات ترــدير الســلوك فــي أنــن يســاعد علــى معرفــة  CARSهــذا ويختلــ  مريــاس كــارز 

الفـــارا بـــين الطفـــل الـــذي يعـــاني مـــن التوحـــد، وبـــين الطفـــل الـــذي يعـــاني مـــن اضـــطرابات أخـــرى لتـــأخر النمـــو 
 (.18، ص 2021كالتخل  العرلي )عبد الناصر أنيس، 

كمـا يةهـر مـن خـلال جـدول  (CARS2)كما يتم ترييم حدة اضطراب التوحد من خـلال مريـاس كـارز  
(1.) 

 ( تقييم اضطراب التوحد1جدول )
 مجموع النقاط الخام بعمر 

 المستوى الوصفي  التشخيص
 عاما فأكثر  13 عاما 13أقل من 

 توحدا على الأرجح ليس   ليس توحدا 27,5 –  15 29,5 –  15

 طيف توحد  34,5 –  28 36,5 –  30
مستوى متوسط لسلوك يتعلق باضطراب طيف  

 التوحد 

 طيف توحد  60  - 35 60 –  37
مستوى شديد لسلوك يتعلق باضطراب طيف  

 التوحد 

مـا مسـتوى مهـارات إدارة  من خلال ما تردم تسعى الدراسـة الحاليـة لاجابـة علـى السـؤال الـرئيس التـالي 
ومــا قــدرتها التنبؤيــة بحــدة اضــطراب طيــ  التوحــد بنــات علــى  الانفعــال لــدى اططفــال ذوي اضــطراب التوحــد 
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لتريـــيم الســـلوكيات المرتبطـــة باضـــطراب التوحـــد لـــدى اططفـــال فـــي مرحلـــة الطفولـــة  2-تصـــني  مريـــاس كـــارز
 الوسطى والمتأخرة 

 ومنن تتفرة اطسئلة التالية 
الانفعـــال لـــدى اططفـــال ذوي اضـــطراب التوحـــد فـــي مرحلتـــي الطفولـــة الوســـطى مـــا مســـتوى مهـــارات إدارة  .1

 والمتأخرة 
هـل توجــد علاقــة بــين مهــارات إدارة الانفعـال ودرجــة حــدة اضــطراب التوحــد بنـات علــى تريــيم مريــاس كــارز  .2

 للسلوكيات المرتبطة باضطراب التوحد في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة 
بدرجــة حــدة لتوحــد بنــات تريــيم الســلوكيات المرتبطــة باضــطراب التوحــد باســتخدام هــل يوجــد نمــوذج للتنبــؤ  .3

من خلال مهارات إدارة الانفعال لدى اططفال ذوي اضـطراب طيـ  التوحـد فـي مرحلتـي   2-مرياس كارز
 الطفولة الوسطى والمتأخرة 

 أهداف الدراسة: 
 تهدر الدراسة الحالية إلى 

ــارات  .1 ــتوى مهـ ــى مسـ ــي التعـــرر علـ ــد فـــي مرحلتـ ــال ذوي اضـــطراب طيـــ  التوحـ ــدى اططفـ ــال لـ إدارة الانفعـ
 الطفولة الوسطى والمتأخرة 

التعرر على دلالة العلاقة بـين مهـارات إدارة الانفعـال ودرجـة التوحـد لـدى اططفـال ذوي اضـطراب طيـ   .2
 التوحد.

ذوي اضـــطراب طيـــ   الكشـــ  عـــن الريمـــة التنبؤيـــة لمهـــارات إدارة الانفعـــال بدرجـــة التوحـــد لـــدى اططفـــال .3
 التوحد.

التوصــــل إلــــى نمــــوذج للعلاقــــة التنبؤيــــة ببــــين مهــــارات إدارة الانفعــــال ودرجــــة التوحــــد لــــدى اططفــــال ذوي  .4
 اضطراب طي  التوحد.

 ببين مهارات إدارة الانفعال، وبين درجة التوحد لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد  تفسير العلاقة .5
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 أهمية الدراسة:
ــ   ــن ترجـ ــال، وتوجيـ ــارات إدارة الانفعـ ــة مهـ ــى أهميـ ــوت علـ ــلط الضـ ــا تسـ ــى كونهـ ــة إلـ ــة النةريـ ــة الدراسـ أهميـ

اطنةار إلى أهـم تلـك المهـارات بالنسـبة للطفـال ذوي اضـطراب طيـ  التوحـد. فضـلا عـن أن الدراسـة الحاليـة 
 تسعى إلى 

ل وفهــم وتفســير العلاقــة مســاعدة معلمــي التربيــة الخاصــة فــي التعــرر علــى مســتوى مهــارات إدارة الانفعــا .1
 بينها وبين مهارات إدارة الانفعال، وبين درجة التوحد لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد. 

قد تشج  الدراسة الحالية بعض الباحثين لعمل دراسات مشابهة للوقور على أكثر مهـارات إدارة الانفعـال  .2
 دلالة على اضطراب طي  التوحد.

 الدراسة التطبيرية في الكش  المبكر عن التوحد من خلال مهارات إدارة الانفعال.وتتمثل أهمية 
 المفاهيم الإجرائية لمصطلحات الدراسة:

 :Children with Autism Spectrum Disorderالأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد 
كـــز الجمعيـــة اططفـــال المتـــرددين علـــى مر  يعـــرر اططفـــال ذوو اضـــطراب طيـــ  التوحـــد إجرائيـــا بـــأنهم 

الشـــرعية لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بـــمدارة ميـــت غمـــر الاجتماعيـــة، الـــذين يعـــانون اضـــطرابا نمائيـــا عصـــبيا 
 يصاحبن قصور في السلوك الاجتماعي وفي مهارات إدارة الانفعالات. 

 :Emotion management skillsمهارات إدارة الانفعال 
فل علـى فهـم وتسـمية وتفسـير مشـاعره وانفعالاتـن، ومشـاعر قدرة الط عرف مهارات إدارة الانفعال بأنها:ت

ــتحكم فيهـــا، والرـــدرة علـــى التعبيـــر عنهـــا فـــي  ــاعره وانفعالاتـــن والـ ــالاتهم، والرـــدرة علـــى ضـــبط مشـ اسخـــرين وانفعـ
المواق  المختلفة. وتراس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل على مرياس مهارات إدارة الانفعالات لدى 

 ذوي اضطراب طي  التوحد. اططفال 
 محددات الدراسة:

  أجريــت الدراســة بمركــز الجمعيــة الشــرعية لــذوي الاحتياجــات الخاصــة، بــمدارة ميــت غمــر المحــددات المكانيــة
 الاجتماعية، التابعة لمديرية الشؤون الاجتماعية بمحافةة الدقهلية.
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 م.2023/  2022للعام الدراسي أجريت الدراسة خلال الفصل الدراسي اطول المحددات الزمانية: 
 وتشمل المحددات المنهجية: 

 بالطرا المرارنة والارتباطية والتنبؤية.   تعتمد الدراسة الحالية على المنه  الوصفيالمنهج .1
( طفــلا مــن اططفــال المتــرددين علــى مركــز الجمعيــة 44  شــملت العينــة اطساســية للدراسـة شــملت )العينــة .2

الاحتياجــات الخاصــة، بــمدارة ميــت غمــر الاجتماعيــة، التابعــة لمديريــة الشــؤون الاجتماعيــة الشــرعية لــذوي 
( عــام، 8,38( عامــا، بمتوســط عمــر زمنــي )11 - 6بمحافةــة الدقهليــة، تراوحــت أعمــارهم الزمنيــة بــين )

 (. وتهدر إلى اختبار فروض الدراسة.1,42وانحرار معياري )  
 الدراسة الحالية في تمثلت أدوات   الأدوات: .3
. )ترنـين/ Childhood Autism Rating Scale (CARS2)مريـاس تصـني  التوحـد فـي الطفولـة  .أ

 (.2020شري  الهواري،  
 مرياس مهارات إدارة الانفعالات لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد )إعداد/الباحثين(. .ب

 الإطار النظري والدراسات السابقة:
 أولا: إدارة الانفعال:

رتبط المشــاعر والانفعــالات بحيــاة الطفــل، فهــي عنــدما تكــون فــي حالـــة طبيعيــة ومتوازنــة، تســاعد علــى تــ
ــن  ــيم خبراتـ ــى تنةـ ــاعده علـ ــزخم، وتسـ ــلوك والـ ــوة السـ ــات قـ ـــتمرار، وا عطـ ـــل والاسـ ــى العمـ ــل علـ ــز الطفـ ــارة وتحفيـ إثـ

السلوك المباشـر الذي يسهم ومساعدتن على زيادة صوبة خيالن وتحفيز تفكيره، وتشكيل الوعي الذاتي، وتحديد 
دوره فــي إثبــات أن الانفعــال يفســر الشخصــية، وأن  Banduraفــي اســتمرارية اننســان فــي الحيــاة، وقــد كــان لـــ 

، 2017الاتــزان الانفعــالي يســاعد علــى إزالــة الخــور مــن الفشــل فــي إتمــام المهــام المختلفــة )فــي  مهــا أحمــد، 
أن إدارة المشــاعر تســاعد علـى فهــم العلاقــات بــين  ( إلـى1997) Mayer & Salovey(. كمـا ذهــب 438

مختلــ  المشــاعر، وأثــر كــل منهــا فــي اسخــر، واندارة الناجحــة للمشــاعر تــؤدي إلــى تصــريفها بصــورة بنــاتة لا 
تــؤذي الــذات ولا تــؤذي اسخــرين، والســيطرة علــى الانفعــالات والرــدرة علــى ترييمهــا والتعبيــر عنهــا يســهل عمليــة 

 عرفي ويضبط الحالة المزاجية للطفل.التفكير والنمو الم
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دراكــن  تعــرر مهــارات إدارة الانفعــال بأنهــا  الرــدرة علــى معرفــة الفــرد لانفعالاتــن وفهمهــا والتعبيــر عنهــا، وا 
ــار،  ــد العطــ ــم )نيللــــي محمــ قامــــة علاقــــات التعــــاط  معهــ ــا، وا  ، 2010لمشــــاعر اسخــــرين وانفعــــالاتهم وتفهمهــ

لمشــاعر انيجابيــة والســلبية، والــتحكم فيهــا وتنةيمهــا، بمــا يســم  (. كمــا تعــرر بأنهــا  التعبيــر عــن ا102ص 
بتغيير الانفعالات السلبية إلى إيجابية، ويرلل من مستوى انحباط والرلق، ويساعد على تحريق الاتزان النفسي 

(. وتعــرر كــذلك بأنهــا  الرــدرة علــى الــتحكم فــي الانفعــالات الســلبية 157، ص 2011)رأفــت عــوض الســعيد، 
لوقت للتحكم فيها وتحويلها إلى انفعالات إيجابية، وممارسة مهارات الحياة بفاعلية )سهى أحمد أمين، وكسب ا
كمــا يعــرر اضــطراب طيــ  التوحــد بأنــن  مجموعــة مــن الاضــطرابات النمائيــة العصــبية  (.312، ص 2014

 ,Fusar-Poli)مــن ســكان العــالم  %5 – 1التــي تشــمل منةــورا متعــدد العوامــل، يعــاني منــن مــا يرــرب مــن 
Brondino, Politi, & Aguglia, 2020). 

ويعرر الباحثون مهارات إدارة الانفعال بأنها  قدرة الطفل على فهم وتسمية وتفسير مشـاعره وانفعالاتـن، 
ومشاعر اسخرين وانفعالاتهم، والرـدرة علـى ضـبط مشـاعره وانفعالاتـن والـتحكم فيهـا، والرـدرة علـى التعبيـر عنهـا 

المواق  المختلفة. وتراس إجرائيا بالدرجة التي يحصل عليها الطفل علـى مريـاس مهـارات إدارة الانفعـالات في  
 لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد.

 مهارات إدارة الانفعالات:
إدارة الانفعـالات جـزتا مـن المهـارات  Riggio and Friedman (1986, p. 421)جعـل ريجيـو 
  د ندارة الانفعالات ثلاث مهارات، هي الاجتماعية للفرد، وحد 

ــالي:  .أ وتعنـــــي مهـــــارات إةهـــــار الانفعـــــالات الذاتيـــــة، والاتصـــــال بالمشـــــاعر والاتجاهـــــات التعبيـــــر الانفعـــ
 والانفعالات الخاصة باسخرين.

 وتعني تنةيم المةاهر والتعبيرات غير اللفةية والتحكم فيها.الضبط الانفعالي:  .ب
 وتعني قراتة انفعالات اسخرين والتعرر عليها وتبريرها.الحساسية الانفعالية:  .ج

 أرب  مهارات ندارة الانفعالات، وهي  Cote and Miners (2006)وحدد  
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وتعني الردرة على قراتة وتحديد الفرد لانفعالاتن والتعبير عنهـا بصـورة تمكـن اسخـرين مـن   الوعي بالذات: .أ
  فعالية صحيحة.استربالها كمعلومات ان

ــذات: .ب ــطة  إدارة الـ ــهيل أنشـ ــخيرها لتسـ ــة، وتسـ ــرور المحيطـ ــا للةـ ــن وفرـ ــى انفعالاتـ ــرد علـ ــيطرة الفـ ــي سـ وتعنـ
 المعارر المتنوعة، والردرة على تغيير المزاج للفضل للمساهمة في تحريق اطهدار والمهام.

 وتعني قدرة الفرد على إدراك انفعالات اسخرين وتبريرها. الوعي الاجتماعي بانفعالات الآخرين: .ج
وتعني الردرة علـى ضـبط الانفعـالات الذاتيـة وانفعـالات اسخـرين، بمـا يسـاعد   العلاقات مع الآخرين:إدارة   .د

 على زيادة الكفاتة الاجتماعية ويعزز علاقات الفرد باسخرين.
 الدراسة الحالية من خلال استررات آرات العلمات ثلاث مهارات ندارة الانفعالات، وهي  بينما وضعت 

ــالي: .أ ــوعي الانفعـ ــ :  الـ ــة بأنـ ــة الحاليـ ــي الدراسـ ــير المشـــاعر ويعـــرف فـ ــمية وتفسـ ــم وتسـ ــى فهـ ــدرة علـ الرـ
 والانفعالات الذاتية ومشاعر وانفعالات اسخرين.

الرــدرة علــى ضــبط المشــاعر والانفعــالات الذاتيــة، الاتــزان الانفعــالي: ويعــرف فــي الدراســة الحاليــة بأنــ :  .ب
 والتحكم فيها. 

الردرة على التعبير عن العواط  والانفعالات إدارة الموقف الانفعالي: ويعرف في الدراسة الحالية بأن :   .ج
 سوات أكان تعبيرا لفةيا أم غير لفةي في المواق  المختلفة، واختيار السلوك المناسب لكل منها. 

 ات إدارة الانفعال لذوي اضطراب طيف التوحد:أهمية مهار 
قد يمن  التوحد الطفل من التمت  بالردرات الاجتماعية والانفعاليـة، وقـد يتسـبب فـي تعميـق عزلتـن وفشـلن 
فــي التعبيــر عــن حاجاتــن ورغباتــن ومشــاعره وانفعالاتــن، اطمــر الــذي يــؤدي إلــى الشــعور بــالعجز، وتــدني مفهــوم 

 (.304، ص 2007حاب الاجتماعي )جمال محمد؛ ومنى صبحي، الذات، والميل إلى الانس
ــد ) ــير دراســـة إســـرات محمـ ــا 2012تشـ ــارة لا غنـــى عنهـ ــرات الانفعاليـــة مهـ ( إلـــى أن التعـــرر علـــى التعبيـ

( 6 – 5، ص ص 2016)  Schohlبالنسـبة للطفـل؛ فهـي السـبيل إلـى التفاعـل والتواصـل الاجتمـاعي. وأشـار
إلــى أن اططفــال ذوي اضــطراب التوحــد يفترــدون العديــد مــن المهــارات الاجتماعيــة والانفعاليــة والســلوكية. كمــا 

ــدد  ــال ذوي اضـــطراب 5 – 3، ص ص Duffett (2016عـ ــدى اططفـ ــوافري لـ ــر التـ ــلوك غيـ ــاهر السـ ــن مةـ ( مـ
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سـلوك الفوضـوي، والعنـاد، والغضـب، والسـلوك طي  التوحد، ومنها  الصراخ، والعدوان، والبكات، والتخريـب، وال
الانســحابي، والخــور، وترلــب المــزاج، وعــدم الرــدرة علــى ضــبط انفعــالاتهم، وكثيــر مــنهم يةهــرون قصــورا فــي 

 السلوك الاجتماعي والانفعالي م  اسخرين. 
( إلى أن تدريب ذوي اضطراب طيـ  التوحـد علـى الـتحكم 152، ص 2011بينما يذهب رأفت عوض )

نفعالات يساعد على ضبط النفس وزيادة الثرة بالنفس والتخلص من مشاعر الفشل، مما ينمي المهارات في الا
الاجتماعية لدين ويزيد من تفاعلـن الاجتمـاعي، ويسـاعد فـي إعـداد الطفـل وتأهيلـن وتدريبـن فـي جوانـب الرصـور 

ج  إلى كونها وسيلة للتحكم ( إلى أن أهمية إدارة الانفعالات تر 312، ص 2014اطخرى. وتشير سهى أحمد )
في الانفعالات؛ مما يرـي الطفـل مـن العديـد مـن المشـكلات والاضـطرابات الشخصـية والاجتماعيـة، فهـي تمـن  
الطفل قوة التحكم في الانفعالات، وترشده لطريرة التعامل م  نوبات الغضب، وما قد يعترين من قلق، وتمنحن 

 خرين. الردرة على إةهار سعادتن وتفاعلن م  اس
 :Children with Autism Spectrum Disorderثانيا: الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد 

إن المطل  على الدراسات والبحوث التي اهتمت بطبيعة ومفهوم اضطراب طيـ  التوحـد يتضـ  لـن نـدرة 
العلميـة واخـتلار التعري  الجـام  المـان  لهـذا الاضـطراب، ولعـل السـبب فـي ذلـك يرجـ  إلـى اخـتلار الخلفيـة 
  أول مــن Kannerالتخصصــات التــي جعلــت البــاحثين ينةــرون إلــى ذلــك الاضــطراب بنةــرة مغــايرة. ويعــد  

(، ومنـذ ذلـك التـاريم اسـتخدمت 1943أشار إلى التوحد كاضـطراب يحـدث فـي الطفولـة، وكـان ذلـك فـي عـام )
، ذهــان Early Infantile Autismتســميات متعــددة لهــذا الاضــطراب نــذكر منهــا  توحــد الطفولــة المبكــر 

، ومن الناحية التاريخية فرد اسـتخدم مصـطل  التوحـد فـي البدايـة كوصـ  Childhood Psychosisالطفولة 
لصــفة الانســحاب لــدى الفصــاميين، ثــم اســتخدم بعــد ذلــك للدلالــة علــى الاضــطراب بأكملــن )فــي  نفيســة طــراد، 

 (.6، ص 2013
 حدة اضطراب التوحد:

ــاعي  هـــو اضـــطراب نمـــو  عصـــب ــارات الانـــدماج الاجتمـ د، يـــؤث ر علـــى تطـــوير المـــم  الطبيعـــي  لمهـ ــ  ي  معرـ
والتواصـــل، يتـــراوح بـــين العـــادي والشـــديد، وتنـــت  درجـــة مركبـــة تتـــراوح بـــين غيـــر المصـــابين بالاضـــطراب وبـــين 
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لرــدرة المصــابين بالتوحــد البســيط أو المعتــدل أو الشــديد، ويــتم تحديــد حدتــن تبعــا لطبيعــة العلاقــة مــ  النــاس، وا
علـــى الترليـــد، والاســـتجابة العاطفيـــة، والجســـم، واســـتخدام اطشـــيات، التكيـــ  مـــ  التغييـــر، والاســـتجابة للمثيـــرات 
البصـــرية، واســـتجابة الاســـتماة، والاســـتجابة للطعـــم والرائحـــة واللمـــس واســـتخدامها، ودرجـــة الخـــور والعصـــبية، 

مستوى واتساا الاستجابة الفكرية، الانطباعات  والردرة على التواصل اللفةي وغير اللفةي، ومستوى النشاط، و 
 (.77، ص 2023عبد الناصر أنيس، ) العامة

اططفــال المتــرددين علــى مركــز الجمعيــة  ويعــرر اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد إجرائيــا بــأنهم 
يا الشـــرعية لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـــة بـــمدارة ميـــت غمـــر الاجتماعيـــة، الـــذين يعـــانون اضـــطرابا نمائيـــا عصـــب

 يصاحبن قصور في السلوك الاجتماعي وفي مهارات إدارة الانفعالات. 
 تصنيف اضطراب طيف التوحد:

( تصـنيفا مـن 32 – 31، ص ص 2014اقترح كل من أسامة فاروا مصطفى والسيد كامل الشربيني )
 أربعة مستويات كما يلى                                         

ــاذة .أ ــة الشــ   وتتســــم بمعــــدلات أعلــــى للــــذكات، وقــــدر أقــــل مــــن أعــــراض Atypical Group المجموعــ
 الاضطراب.

وتتسم باستجابات اجتماعيـة محـدودة إلـى حـد : Mildly Autistic Groupالمجموعة التوحدية البسيطة  .ب
 ما، وأنماط من السلوكيات النمطية، واستخدام محدود للغة الوةيفية.

  وهــي ذات اســتجابات اجتماعيــة Moderately Autistic Groupالمجموعــة التوحديــة المتوســطة  .ج
 محدودة، وأنماط شديدة من السلوكيات النمطية، ولغة وةيفية محدودة وا عاقة عرلية.

ويتميـز أفـراد تلـك الفئـة بـأنهم معزولـون   Severely Autistic Groupالمجموعـة التوحديـة الشـديدة  .د
 ، ولديهم إعاقة عرلية على مستوى ملحوظ.اجتماعية، ولا توجد لديهم مهارات تواصلية وةيفية

 دراسات تناولت اضطراب طيف التوحد وعلاقت  بمهارات إدارة الانفعال:
   :Andrea et al. (2014)دراسة 
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هـــدفت الدراســـة إلـــى معرفـــة العلاقـــة بـــين اضـــطراب طيـــ  التوحـــد وبـــين التنةـــيم العـــاطفي. واســـتخدمت 
( طفــلا ومراهرــا ممــن يعــانون اضــطراب طيــ  11وشــملت عينــة الدراســة )الدراســة المــنه  الوصــفي التحليلــي. 

( عامـــا. 20 – 8( أطفـــال ومـــراهرين ممـــن يعـــانون الاضـــطراب العرلـــي، تتـــراوح أعمـــارهم بـــين )10التوحـــد، و)
وتمثلت أدوات الدراسة في مرياس التنةيم العاطفي )إعداد/ الباحثين(. وأسفرت نتائ  الدراسة عن وجود علاقة 

قويــة بــين حــدة اضــطراب طيــ  التوحــد مــن جهــة، وبــين التنةــيم العــاطفي لــدى ذوي اضــطراب طيــ  عكســية 
التوحــد، كمــا كشــفت النتــائ  أن الافــراد المصــابين باضــطراب طيــ  التوحــد أةهــروا نفــس مســتوى التفاعــل مــ  

فـــي  المحفـــزات الســـلبية مـــن قبـــل ذوي الاضـــطراب العرلـــي، كمـــا أوضـــحت النتـــائ  وجـــود فـــروا دالـــة إحصـــائيا
التنةــيم العــاطفي بــين اطفــراد مــن ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد، وبــين اطفــراد المصــابين بالاضــطراب العرلــي، 

 لصال  اطفراد ذوي اضطراب طي  التوحد.
 Catherine  (2017 :)دراسة

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بين اضطراب طي  التوحد وبين تنةيم العاطفة، وتطـور تلـك العلاقـة 
بمرور الوقت باستخدام بعض التدخلات التي استهدفتها الدراسة. واستخدمت الدراسة المنه  الوصـفي والمـنه  

 – 7تتـراوح أعمـارهم بـين ) ( طفلا ممن يعـانون اضـطراب طيـ  التوحـد،13التجريبي. وشملت عينة الدراسة )
 (CARS-2)( عاما. وتمثلت أدوات الدراسة فـي مريـاس تنةـيم العاطفـة )إعـداد/ الباحثـة(، ومريـاس كـارز 14

لتشـخيص اضـطراب التوحـد، وبرنــام  متعـدد التـدخلات لتنميــة تنةـيم العاطفـة )إعــداد الباحثـة(. وأسـفرت نتــائ  
ضطراب طي  التوحد مـن جهـة، وبـين قـدرات تنةـيم العاطفـة الدراسة عن وجود علاقة عكسية قوية بين حدة ا

واطدات الاجتماعي والسـلوكي لـدى اططفـال ذوي اضـطراب طيـ  التوحـد، كمـا كشـفت النتـائ  أنـن يمكـن تنميـة 
تنةــيم العاطفــة بشــكل فعــال مــ  مــرور الوقــت بتــوفير التــدخلات المســتهدفة، وأنــن بــدونها يةــل تنةــيم العاطفــة 

 ا في اططفال الصغار المصابين باضطراب طي  التوحد.وعدم التنةيم ثابت
 (:2017دراسة بسنت لويس )

هــــدفت الدراســــة إلــــى التعــــرر علــــى التنةــــيم الانفعــــالي للطفــــال الــــذاتويين وعلاقتــــن بالعوامــــل الخمســــة 
 للشخصــية لــدي أمهــاتهم وتحديــد الفــروا بــين اططفــال الــذاتويين أبنــات اطمهــات العــاملات وغيــر العــاملات فــي
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ــة ) ــة الدراسـ ــملت عينـ ــفي. وشـ ــنه  الوصـ ــة المـ ــتخدمت الدراسـ ــالي. واسـ ــيم الانفعـ ــال 60التنةـ ــن اططفـ ــلا مـ ( طفـ
( 30( أم مـن العـاملات، و)30( عاما، وأمهـاتهم مـنهم )12-7الذاتويين الذكور، تتراوح أعمارهم الزمنية بين )

ورة الخامسـة )ترنـين صـفوت فــرج، مـن غيـر العـاملات. وتمثلـت أدوات الدراسـة فـي مريـاس سـتانفورد بينيـن الصـ
ــماعيل، 2011 ــري إسـ ــب بشـ ــية )تعريـ ــري للشخصـ ــس الكبـ ــل الخمـ ــة العوامـ ــيم 2013(، وقائمـ ــاس التنةـ (، ومريـ

(، ومريــــاس جيليــــام 2001الانفعــــالي )إعــــداد الباحثــــة(، ومريــــاس الــــذكات الوجــــداني )ترجمــــة صــــفات اطعســــر، 
(، ومريــاس المســتوي الاجتمــاعي الاقتصــادي 2005الترــديري لتشــخيص التوحــد )إعــداد عــادل عبــد   محمــد، 

(. 2006(، ومرياس المصفوفات المتتابعة لرافن )إعداد شـيمات مجاهـد، 2002الثرافي )إعداد محمد البحيري،  
ــذاتويين علــى مريــاس  وأســفرت نتــائ  الدراســة عــن وجــود ارتبــاط موجــب دال إحصــائيا بــين درجــات اططفــال ال

إعادة الترييم المعرفي والدرجة الكلية( ودرجـات أمهـاتهم علـى مريـاس العوامـل  -ت التنةيم الانفعالي )ضبط الذا
الخمس للشخصية )الانبساطية والانفتاح علي الخبرة والمربولية ويرةة الضـمير(، وارتبـاط سـالب دال إحصـائيا 

اطمهــات مــ  عامــل العصــابية، ووجــود فــروا دالــة إحصــائيا بــين متوســطات درجــات اططفــال الــذاتويين أبنــات 
ــذات  ــبط الـ ــالي )ضـ ــيم الانفعـ ــاس التنةـ ــى مريـ ــاملات علـ ــر العـ ــاملات وغيـ ــة  -العـ ــي والدرجـ ــيم المعرفـ ــادة التريـ إعـ
 الكلية(، وذلك في اتجاه اططفال الذاتويين أبنات اطمهات غير العاملات.

 Lauren et al.  (2017  :)دراسة 
ي وبــين الجوانــب اطخــرى طدات اططفــال اســتررار التنةــيم العــاطف هــدفت الدراســة إلــى معرفــة العلاقــة بــين

( طفـلا 108المصابين باضطراب طي  التوحد. واستخدمت الدراسة المنه  الوصفي. وشـملت عينـة الدراسـة )
( سنوات. وتمثلت أدوات الدراسة في مرياس 7 – 4ممن يعانون اضطراب طي  التوحد، تتراوح أعمارهم بين )

ومريــاس اطدات الاجتمــاعي والســلوكي )إعــداد البــاحثين(. وأســفرت نتــائ  التنةــيم العــاطفي )إعــداد/ البــاحثين(، 
الدراســـة أن اخـــتلال التنةـــيم العـــاطفي قـــد يكـــون فـــي صـــميم بعـــض المشـــاكل الســـلوكية التـــي يةهرهـــا اططفـــال 

ــي. ــية اطولــ ــنوات الدراســ ــلال الســ ــد خــ ــ  التوحــ ــطراب طيــ ــابون باضــ ــغار المصــ ــابون  الصــ ــال المصــ وأن اططفــ
وحــد الــذين لــديهم تنةــيم عــاطفي أســوأ أةهــروا انخفاضــا فــي المهــارات الاجتماعيــة وتفاقمــا باضــطراب طيــ  الت

للســـلوكيات الداخليـــة والخارجيـــة عبـــر الترييمـــين، وهـــذا يـــدعم فكـــرة تنةـــيم العاطفـــة كمنطرـــة محوريـــة ومؤسســـية 
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اطفي إلــى تفــاقم للطفــال، لاســيما فيمــا يتعلــق بــاطدات الاجتمــاعي والســلوكي، حيــث يــؤدي اخــتلال التنةــيم العــ
صعوباتهم الاجتماعية؛ مما يؤدي إلى ارتفاة معدلات الرفض الاجتماعي أو انهمال الاجتماعي، وبالتالي قد 
تؤدي التدخلات التي تستهدر تنةيم العاطفة بشكل مباشر إلى تحسينات في الردرات الاجتماعية والسـلوكيات 

 حتى يتمكنوا من الاندماج بسلاسة في م  أقرانهم.
 ن خلال الدراسات السابرة التي تم رصدها، يمكن استخلاص استي م

قد تمن  انعاقة الطفل التوحدي من التمت  بالردرات الاجتماعية والانفعاليـة؛ ممـا يعمـق عزلتـن وفشـلن فـي  .أ
التعبير عن حاجاتن وانفعالاتن، اطمر الذي يؤدي إلى الشـعور بـالعجز، وتـدني مفهـوم الـذات، والميـل إلـى 

 حاب الاجتماعي، وقد يؤدي إلى العدوانية.الانس
أن ضــع  التفاعــل والتواصــل الاجتمــاعي لــدى اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد يعــزى بشــكل كبيــر  .ب

 إلى الفشل في فهم التعبيرات الانفعالية للآخرين؛ مما يؤثر بالسلب على التفاعل الاجتماعي. 
انفعـالات اسخـرين تجاهـن، وتمكنـن مـن الاسـتجابة لهـا أن اندارة الجيدة للانفعـال تمكـن الطفـل مـن تحديـد  .ج

 بما ينعكس على نجاح العلاقات الاجتماعية، ويساعد على صحة الطفل النفسية.
ــل  .د ــبيل إلـــى التفاعـ ــبة للطفـــل؛ فهـــي السـ ــا بالنسـ ــارة لا غنـــى عنهـ أن التعـــرر علـــى التعبيـــرات الانفعاليـــة مهـ

 ن بن. الاجتماعي، والتواصل الاجتماعي الفعال م  المحيطي
أن اططفــال مــن ذوي اضــطراب التوحــد يفترــدون العديــد مــن المهــارات الاجتماعيــة والانفعاليــة والســلوكية،  .ه

ومــن مةــاهر الســلوك غيــر التــوافري لــديهم الصــراخ، والعــدوان، والبكــات، والتخريــب، والســلوك الفوضــوي، 
درة علــى ضــبط انفعــالاتهم، والعنــاد، والغضــب، والســلوك الانســحابي، والخــور، وترلــب المــزاج، وعــدم الرــ
 وكثير منهم يةهرون قصورا في السلوك الاجتماعي والانفعالي م  اسخرين. 

 فروض الدراسة: 
يوجد انخفاض في مستوى مهارات إدارة الانفعال لدى اططفال ذوي اضطراب التوحد في مرحلتي الطفولة  .1

 الوسطى والمتأخرة.
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إحصـــائية بـــين مهـــارات إدارة الانفعـــال ودرجـــة حـــدة اضـــطراب توجـــد علاقـــة ارتباطيـــة عكســـية ذات دلالـــة  .2
التوحد بنات على ترييم مرياس كارز للسلوكيات المرتبطة باضطراب التوحد في مرحلتـي الطفولـة الوسـطى 

 والمتأخرة.
يوجد نموذج للتنبؤ بدرجة حدة التوحد بنات ترييم السلوكيات المرتبطة باضطراب التوحد باستخدام مرياس   .3

من خلال مهارات إدارة الانفعال لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد في مرحلتي الطفولـة   2-كارز
 الوسطى والمتأخرة.

 إجراءات الدراسة:
تشمل وصفا طفراد عينة الدراسة، وتوزيعهم حسب متغيراتها وتصميم اطداة المستخدمة فيهـا، واطسـاليب 

 الدراسة. انحصائية المستخدمة في تحليل بياناتها وخطوات 
 عينة الدراسة:

( طفــلا مــن اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد المتــرددين 36شــملت العينــة الاســتطلاعية للدراســة )
علــى جمعيـــة انرادة لرعايـــة الفئـــات الخاصـــة، بـــمدارة طنطــا الاجتماعيـــة، التابعـــة لمديريـــة الشـــؤون الاجتماعيـــة 

( عاما، وانحرار معياري 9,44ا، بمتوسط عمر زمني )( عام11 -  6بالغربية، تراوحت أعمارهم الزمنية بين )
 (؛ وتهدر هذه العينة إلى التحرق من الشروط السيكومترية طدوات الدراسة.1,687)  

 ( توزيع العينة الاستطلاعية على النوع والعمر 2جدول )

 العينة 

 العمر الزمني  العدد 

 المتوسط  إجمالي إناث ذكور 
الانحراف  

 المعياري

 1,687 9,44 36 20 16 الاستطلاعية 

( طفلا من اططفال المترددين على مركز الجمعية الشـرعية 44أما العينة اطساسية للدراسة فرد شملت )
ــة  ــة بمحافةـ ــة الشـــؤون الاجتماعيـ ــة لمديريـ ــة، التابعـ ــر الاجتماعيـ ــمدارة ميـــت غمـ ــة، بـ لـــذوي الاحتياجـــات الخاصـ

ــت أعمـــارهم  ــة، تراوحـ ــر زمنـــي )11 - 6الزمنيـــة بـــين )الدقهليـ ــوام، وانحـــرار 8,38( عامـــا، بمتوســـط عمـ ( أعـ
 (. وتهدر إلى اختبار فروض الدراسة.1,42معياري )  
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 ( توزيع العينة الأساسية على النوع والعمر3جدول )

 العينة 

 العمر الزمني  العدد 

 المتوسط  إجمالي إناث ذكور 
الانحراف  

 المعياري

 1,721 9,74 44 23 21 الأساسية 

 أدوات الدراسة: 
. )ترنـين/ Childhood Autism Rating Scale (CARS2)مقيـاس تصـنيف التوحـد فـي الطفولـة   .1

 (.2020شري  الهواري،  
 الهدف من المقياس: .أ

 هدر المرياس إلى قياس وتشخيص التوحد لدى اططفال المشاركين في الدراسة.
 وصف المقياس: .ب

 بندا، هي يتناول المرياس خمسة عشر 
 العلاقة م  الناس.  .1
 الترليد. .2
 الاستجابة العاطفية.  .3
 الجسم. .4
 استخدام اطشيات. .5
 التكي  م  التغيير.  .6
 الاستجابة البصرية.  .7
 استجابة الاستماة.  .8
 استجابة الطعم والرائحة واللمس واستخدامها. .9
 الخور والعصبية. .10
 التواصل اللفةي. .11
 التواصل غير اللفةي.  .12
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 مستوى النشاط.  .13
 واتساا الاستجابة الفكرية.مستوى  .14
 الانطباعات العامة. .15

( اســـتجابات وصـــفية يـــتم تحديـــد الاســـتجابة الملائمـــة لســـلوك الطفـــل مـــن قبـــل الرـــائم 4ولكـــل بنـــد منهـــا )
بالتشخيص، ومن خلال ملاحةة سلوكيات الطفل، وتمثل الاستجابات تدرجا بين الحد اطدنى الذي يعبـر عـن 

الحد الذي يعبر عن توحد بسيط، ثم متوسط، وانتهـات بالممارسـة التـي تعبـر عدم وجود أعراض التوحد، مرورا ب
عن مسـتوى شـديد متعلـق باضـطراب طيـ  التوحـد. ويـتم تريـيم حـدة اضـطراب التوحـد مـن خـلال مريـاس كـارز 

(CARS2) ( 4كما يةهر من خلال جدول.) 
 ( تقييم اضطراب التوحد4جدول )

 مجموع النقاط الخام بعمر 
 المستوى الوصفي  التشخيص

 عاما فأكثر  13 عاما 13أقل من 

 على الأرجح ليس توحدا  ليس توحدا 27,5 –  15 29,5 –  15

 طيف توحد  34,5 –  28 36,5 –  30
مستوى متوسط لسلوك يتعلق باضطراب طيف  

 التوحد 

 طيف توحد  60  - 35 60 –  37
مستوى شديد لسلوك يتعلق باضطراب طيف  

 التوحد 

 الخصائص السيكومترية للمقياس: .ج
 ثبات المقياس:  (1)

 (، وهي قيمة مربولة.0,79تم التحرق من ثبات المرياس بمعادة التطبيق، وكان معامل الثبات بريمة )
 صدق المقياس:  (2)

تم التحرق من الصدا البنائي من خلال التحليل العاملي التوكيدي لفررات المرياس، وبينت النتائ  ارتباط 
بريمـة  k(، وقـد كانـت أعلـى قيمـة للتشـب  للفرـرة %70الفررات بمتغيـر التوحـد بدرجـة مربولـة، وبنسـبة أكبـر مـن )

د عامـل واحـد يفسـر مفهـوم طيـ  التوحـد (. وتم التوصـل إلـى وجـو 0,52بمردار ) zللفررة    تشب (، وأقل  0,89)
 ( من التباين الكلي، وهي قيمة مربولة.%69بنسبة )
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 مقياس مهارات إدارة الانفعالات )إعداد الباحثين(: .2
 الهدف من المقياس: .د

 هدر المرياس إلى قياس مهارات إدارة الانفعالات لدى اططفال.
 خطوات إعداد وبناء المقياس: .ه

الاطلاة على الدراسات والبحوث السابرة التي أمكن الوصول إليهـا، ومـا تـم بنـاؤه تم إعداد المرياس بعد  
، وقـد اسـتفادت الباحثـة من مراييس تتعلق بمهارات إدارة الانفعالات لدى اططفال ذوي اضـطراب طيـ  التوحـد 

الـذي اسـتهدر قيـاس بعـض مهـارات إدارة  Farran et al. (2011)مريـاس مـن بعـض تلـك الدراسـات، مثـل 
( الــذي 2011الانفعــالات، وهــي  )الغضــب، الخــور، الحــزن، الســعادة(. ومريــاس ســعيد كمــال عبــد الحميــد )

اســتهدر قيـــاس بعــض مهـــارات التعبيــر الانفعـــالي للطفــال ذوي اطوتيـــزم، وهــي  )الســـعادة، الحــزن، الخـــور، 
لات، وهـي  الذي استهدر بعـض مهـارات إدارة الانفعـاSong and Hakoda (2018 )والغضب(. ومرياس 

 وقد كانت هذه الدراسات معينة للباحثة في )السعادة، الحزن، المفاجأة، الغضب، الاشمئزاز(. 
 تحديد أبعاد المرياس، ومفردات كل بعد، م  تجنب التكرار. (1)
اختيار الصور المناسبة لكل مفـردة مـن المفـردات، مـن حيـث وضـوح الصـورة وقـدرتها علـى التعبيـر عـن  (2)

 الموق .
 طريرة انجابة على مفردات المرياس، وتردير درجاتن.تحديد  (3)
 تعليمات المقياس وطريقة تقدير درجات : .و
 إجرات المرياس بشكل فردي. (1)
يعـــرض كـــل موقـــ  علـــى الطفـــل، ويوضـــ  لـــن المطلـــوب بلغـــة بســـيطة مـــ  انشـــارات المصـــاحبة لترريـــب  (2)

باختيــار الصــورة المناســبة، ثــم يطلــب منــن المعنــى، ويتــرك للطفــل دقيرــة للتفكيــر، ثــم يجيــب عــن المفــردة 
 التفسير بالتعبير اللفةي أو غير اللفةي.

 (.0( درجة، وأقل درجة )73أكبر درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل ) (3)
 العرض على الخبراء: .ز
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( خبـرات مختصـين فـي العلـوم النفسـية؛ للتأكـد مـن صـلاحيتن 10عُرضت الصورة اطولية للمرياس على )
تم وضعن مـن أجلـن، والاسـتفادة مـن ملاحةـاتهم حـول مـدى شـمولية اطبعـاد. وقـد تراوحـت نسـب   وملاتمتن لما

 (، وهي قيم مربولة.%100 – 80اتفاا السادة المحكمين على مفردات المرياس بين )
 الخصائص السيكومترية للمقياس: .ح
 صدق المقياس:  (1)
 صدق المحك الخارجي: ( أ)

مريــاس، بميجــاد معامــل الارتبــاط بــين مريــاس مهــارات قامــت الباحثــة بحســاب صــدا المحــك الخــارجي لل
ــين مريـــاس التعبيـــر عـــن  ــاحثين(، وبـ ــداد/ البـ ــد )إعـ ــال ذوي اضـــطراب طيـــ  التوحـ إدارة الانفعـــالات لـــدى اططفـ

(، في جانبن غير اللفةي، وقـد تـم تطبيـق المرياسـين علـى العينـة 2013الانفعالات )إعداد/ عبد العزيز أمين،  
(؛ 0,723( طفلا من اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد، وبلغ معامـل الارتبـاط )36الاستطلاعية وعددها )

 مما يشير إلى معامل ارتباط مربول ودال على صدا المرياس. 
 ثبات المقياس: (2)
 طريقة إعادة تطبيق الاختبار: ( أ)

( 36تــم التحرــق مــن ثبــات المريــاس بطريرــة إعــادة التطبيــق، وذلــك علــى العينــة الاســتطلاعية وعــددها )
طفــلا مــن اططفــال ذوي اضــطراب طيــ  التوحــد، وذلــك بعــد أســبوعين مــن تــاريم التطبيــق اطول، ثــم حســاب 

ي، والــذي بلغــت بــين درجــات اططفــال فــي التطبيرــين اطول والثــان Pearsonمعامــل الارتبــاط بطريرــة بيرســون 
 (، وهي درجة مربولة من الناحية العملية للدلالة على ثبات المرياس.0,997قيمتن )

 حساب الاتساق الداخلي: (3)
( طفــلا 36تــم حســاب الاتســاا الــداخلي للمريــاس، بتطبيــق المريــاس علــى العينــة الاســتطلاعية وعــددها )

باط بيرسون بين كل مفردة من مفردات من اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد، من خلال حساب معامل ارت
كــل بعــد، وبــين الدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــن، وحســاب معامــل الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد مــن أبعــاد 

 المرياس وبين الدرجة الكلية للمرياس. وقد جاتت النتائ  كالتالي 
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البعد الأول )الوعي الانفعالي( وبين الدرجة  ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات 5جدول )

 ( 36الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن= 

 رقم 
معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 

1 604,0 ** 2 661,0 ** 3 905,0 ** 4 498,0 ** 5 446,0 ** 

6 750,0 ** 7 673,0 ** 8 661,0 ** 9 658,0 ** 10 503,0 ** 

11 724,0 ** 12 875,0 ** 13 604,0 ** 14 788,0 ** 15 860,0 ** 

16 503,0 ** 17 724,0 ** 18 875,0 ** 19 673,0 ** 20 731,0 ** 

21 633,0 **  

 ( 0,01** دال عند مستوى ) 

 
)الاتزان الانفعالي( وبين  ( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات البعد الثاني 6جدول )

 ( 36الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن= 

 رقم 
معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 

22 
832,0 ** 23 805,0 ** 24 

622,0 *

 * 
25 

699,0 *

 * 
26 565,0 ** 

27 
590,0 ** 28 622,0 ** 29 

699,0 *

 * 
30 

702,0 *

 * 
31 734,0 ** 

32 
680,0 ** 33 800,0 ** 34 

832,0 *

 * 
35 

805,0 *

 * 
 

 ( 0,01** دال عند مستوى ) 

 
( معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات البعد الثالث )إدارة الموقف 7جدول )

 ( 36الانفعالي( وبين الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه )ن= 

 رقم 
معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 

36 
664,0 *

 * 
37 

910,0 *

 * 
38 526,0 ** 39 

832,0 *

 * 
40 

483,0 ** 
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 رقم 
معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 
 رقم 

معامل  

 الارتباط 

41 873,0 *

 * 
42 

610,0 *

 * 
43 866,0 ** 44 

665,0 *

 * 
45 817,0 ** 

46 435,0 *

 * 
47 

771,0 *

 * 
48 610,0 ** 49 

864,0 *

 * 
50 533,0 ** 

51 856,0 *

 * 
 

 ( 0,01** دال عند مستوى ) 

 
( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من أبعاد المقياس وبين الدرجة الكلية للمقياس )ن=  8جدول )

36 ) 

 معامل الارتباط  البعد الارتباط معامل  البعد

 ** 949,0 الاتزان الانفعالي  ** 974,0 الوعي الانفعالي

  ** 976,0 إدارة الموقف الانفعالي 

 (0,01** دالة عند مستوى ) 

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفـردات كـل بعـد، وبـين ( أن  8،  7،  6،  5جداول )يتض  من  
(، وأن معــاملات الارتبــاط بــين درجــة كــل بعــد 0,01الدرجــة الكليــة للبعــد الــذي تنتمــي إليــن دالــة عنــد مســتوى )

 (، مما يدل على الاتساا الداخلي للمرياس. 0,01وبين الدرجة الكلية للمرياس دالة عند مستوى )
 ت  النهائية:المقياس في صور  .ط

 ( أبعاد، وهي 3( موقفا، موزعة على )22من )يتكون المرياس في صورتن النهائية 
 ( درجات.4( مواق ، لكل موق  منها )7الوعي الانفعالي  ولن ) (1)
 ( درجات.3( مواق ، لكل موق  منها )7الاتزان الانفعالي  ولن ) (2)
 ( درجات.3( مواق ، لكل موق  منها )8إدارة الموق  الانفعالي  ولن ) (3)

 ( درجة.73تكون أقل درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل )صفر(، وأعلى درجة )
 تم إعداد المرياس كالتالي 

 صفحة التعليمات، وبها مكان مخصص لكتابة بيانات الطفل )على أن يكون الاسم اختياريا(. (1)
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 (.22( إلى )1مفردات المرياس وتبدأ من ) (2)

 الأساليب الإحصائية:
والعشرين  السادس  انصدار  في  متمثلة  الاجتماعية،  للعلوم  انحصائية  البرام   استخدام حزمة  تم 

(SPSS, V-26)  وقد تم تحليل البيانات في الدراسة الحالية بأساليب التحليل انحصائي التالية ، 
 (.Pearsonمعامل ارتباط بيرسون ) .1
 ة.( للزواج المرتبطPaired Sample t-testاختبار  ت  ) .2
 أسلوب تحليل الانحدار المتدرج. .3
 معاملات الانحدار ومرب  معامل الانحدار. .4
 معاملات التنبؤ غير المعيارية ومعاملات التنبؤ المعيارية. .5

 نتائج الدراسة ومناقشتها:
 

 نتائج الفرض الأول:
ي  ينص الفرض اطول على أنن   يوجد انخفاض في مستوى مهارات إدارة الانفعال لدى اططفال ذو 

 اضطراب التوحد في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة .
الفرض  هذا  حساب   ولاختبار  الفعلي   تم  المتوسط  وبين  الافتراضي  المتوسط  بين  الفروا  دلالة 

 (.9لدرجات اططفال في مهارات إدارة الانفعال، وقد جاتت النتائ  كما يةهرها جدول )
 لوك الفوضوي للطفال الرياس الربلي والرياس البعدي على مرياس الس

 ( 23جدول رقم )
دلالة الفروق بين المتوسط الافتراضي وبين المتوسط الفعلي لدرجات الأطفال في مهارات إدارة الانفعال 

 ( 44)ن= 
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 القياس البعدي  المتوسط الافتراضي 
 قيمة 

 " ت "

مستوى  

 المتوسط  الدلالة
الانحراف  

 المعياري
 المتوسط 

الانحراف  

 المعياري

مقياس السلوك الفوضوي 

 للأطفال
36,5 0 28,32 3,374 2,425 05,0 

( مستوى مهارات إدارة الانفعال يرل عن المتوسط الافتراضي المردر على 9ويتض  من خلال جدول )
الدراسة ( درجة، حيث بلغ متوسط مهارات إدارة الانفعال لدى عينة  36,5مرياس مهارات إدارة الانفعال وهو )

(28,32( معياري  بانحرار   )3,374 ( المتوسطين  بين  للفرا  )ت(  قيمة  بلغت  وقد  درجة  2,425(،  عند   ،)
 (.0,05(، وهي دالة عند مستوى ) 43حرية )

 نتائج الفرض الثاني: 
إدارة  بين مهارات  أنن   توجد علاقة ارتباطية عكسية ذات دلالة إحصائية  الثاني على  الفرض  ينص 

ة حدة اضطراب التوحد بنات على ترييم مرياس كارز للسلوكيات المرتبطة باضطراب التوحد في الانفعال ودرج
 مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة . 

(، بين درجـات التلاميـذ علـى مريـاس Pearsonلاختبار هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون )
 مرياس التوحد.مهارات إدارة الانفعالات، وبين متوسطات درجاتهم على 

( معامل الارتباط ومستوى الدلالة بين درجات مهارات إدارة الانفعالات ودرجات التوحد )ن =  10جدول )
44 ) 

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  المهارة

 0.001 0,958 الوعي الانفعالي   .1

 0.001 0,928 الاتزان الانفعالي  .2

 0.001 0,950 إدارة الموقف الانفعالي  .3

 0.001 0,976 الدرجة الكلية لإدارة الانفعالات

( وجــود معــاملات ارتبــاط دالــة بــين درجــات مهــارات إدارة الانفعــالات ودرجــات التوحــد، 10يبــين جــدول )
ممــا يشــير إلــى وجــود علاقــة ارتباطيــة عكســية قويــة بــين المتغيــرين  إدارة الانفعــالات، والتوحــد، وبــذلك يتحرــق 

 مما يدل على أن مهارات إدارة الانفعالات يصاحبها انخفاض في درجات التوحد.الفرض اطول كلياخ؛ 
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 نتائج الفرض الثالث:
ينص الفرض الثالـث علـى أنـن   يوجـد نمـوذج للتنبـؤ بدرجـة حـدة التوحـد بنـات تريـيم السـلوكيات المرتبطـة 

الانفعــال لــدى اططفــال ذوي اضــطراب مــن خــلال مهــارات إدارة  2-باضــطراب التوحــد باســتخدام مريــاس كــارز
 طي  التوحد في مرحلتي الطفولة الوسطى والمتأخرة .

لتحرق من هذا الفرض باستخدام أسـلوب تحليـل الانحـدار المتـدرج للكشـ  عـن نمـوذج التنبـؤ بدرجـة تم ا
ربــ  ( معــاملات الانحــدار وم11ويوضــ  جــدول )التوحــد مــن خــلال مهــارات إدارة الانفعــالات لــدى اططفــال. 

معامــل الانحــدار المعبــر عــن نســبة إســهام متغيــرات نمــوذج التنبــؤ )مهــارات إدارة الانفعــالات بكــل نمــوذج( فــي 
 التوحد.

 ( معاملات الانحدار ومربع معامل الانحدار المعبر عن نسبة إسهام متغيرات نموذج التنبؤ  11جدول )
 )مهارات إدارة الانفعالات( في التوحد

ج 
وذ

نم
ال

 

معامل  

 الانحدار

مربع  

معامل  

 الانحدار

مربع  

معامل  

الانحدار 

 المعدل

الانحراف  

المعياري 

 للخطأ 

 Change Statisticsإحصاءات التغير 

تغير  

مربع  

معامل  

 الانحدار

تغير قيمة  

 ف 
 2د.ح 1د.ح

دلالة 

 قيمة ف 

1 
0.958  

 أ
0.917 0.915 4.531 0.917 

465.552 
1 42 0.001 

2 
0.971  

 ب 
0.943 0.941 3.794 0.943 

341.482 
2 41 0.001 

3 
0.976  

 ج
0.952 0.949 3.518 0.952 

267.284 
3 40 0.001 

 .الوعي الانفعاليالمنبئات هي  )ثابت(، ومهارة  .أ
 . إدارة الموق  الانفعالي، ومهارة الوعي الانفعاليالمنبئات هي  )ثابت(، ومهارة  .ب 
ومهارة    المنبئات  .ج )ثابت(،  الانفعاليهي   الاتزان  الوعي  ومهارة  الانفعالي،  الموق   إدارة  ومهارة   ،

   الانفعالي.
 ( معاملات التنبؤ ومستوى دلالتها.12ويوض  جدول )
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 ( تحليل التباين لنماذج التنبؤ بالتوحد من خلال مهارات إدارة الانفعالات12جدول )

 النموذج 
مجموع  

 المربعات 
 د.ح

متوسط  

 مربعات ال
 قيمة )ف( 

مستوى  

 الدلالة

1 

 9556.806 1 9556.806 الانحدار 
465.55

2 
0,001 

   20.528 42 862.172 البواقي 

    43 10418.977 الكلي

2 

 4914.461 2 9828.922 الانحدار 
341.48

2 
0,001 

   14.392 41 590.055 البواقي 

    43 10418.977 الكلي

3 

 3307.975 3 9923.926 الانحدار 
267.28

4 
0,001 

   12.376 40 495.051 البواقي 

    43 10418.977 الكلي

نمــــاذج للتنبــــؤ بالتوحــــد مــــن خــــلال مهــــارات إدارة الانفعــــالات لــــدى  3( وجــــود 12يتضــــ  مــــن جــــدول )
 (. 0,001اططفال، وجميعها نماذج دالة إحصائياخ عند مستوى دلالة )

( المهــارات الداخليــة لكــل نمــوذج ومعــاملات التنبــؤ ومعــاملات التنبــؤ المعياريــة 13كمــا يوضــ  جــدول )
 الانفعالات بدرجة التوحد لدى اططفال.لمهارات إدارة 

( المهارات الداخلية لكل نموذج ومعاملات التنبؤ ومعاملات التنبؤ المعيارية لمهارات إدارة 13جدول )
 الانفعالات بدرجة التوحد لدى الأطفال

 النموذج 

 
 المنبئات 

معاملات التنبؤ غير  

 المعيارية 

معاملات  

التنبؤ  

 المعيارية 
 )ت( قيمة 

مستوى  

معامل   الدلالة

 التنبؤ 

B 

الخطأ  

 المعياري

 معامل بيتا 

Beta 

1 
 0,001 50.117  1.122 56.226 ثابت( )

 0,001- 958.- 077. 1.667- الوعي الانفعالي 
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 النموذج 

 
 المنبئات 

معاملات التنبؤ غير  

 المعيارية 

معاملات  

التنبؤ  

 المعيارية 
 )ت( قيمة 

مستوى  

معامل   الدلالة

 التنبؤ 

B 

الخطأ  

 المعياري

 معامل بيتا 

Beta 

21.577 

2 

 0,001 59.961  940. 56.352 ثابت( )

 0,001 5.390- 547.- 177. -952.- الوعي الانفعالي 

الموقف  إدارة 

 الانفعالي 

-.920 .211 -.441 -4.348 0,001 

3 

 0,001 64.641  872. 56.337 ثابت( )

 0,001 4.539- 454.- 174. 790.- الوعي الانفعالي 

إدارة الموقف  

 الانفعالي 

-.648 .219 -.311 -2.957 0,005 

 0,008 2.771- -240.- 203. 561.- الاتزان الانفعالي 

 
ــ  مــــن  المهــــارات الداخلــــة للنمــــوذج الثالــــث، وهــــي  مهــــارة الــــوعي ( أن 13، 12، 11الجــــداول )يتضــ

الانفعـــالي، ومهـــارة الاتـــزان الانفعـــالي، ومهـــارة إدارة الموقـــ  الانفعـــالي، تمثـــل نموذجـــا للانحـــدار المتعـــدد يتنبـــأ 
م فـــي تبـــاين ، ونســـبة إســـها0.001بمســـتوى دلالـــة  0.994بدرجـــة حـــدة التوحـــد بمعامـــل انحـــدار متعـــدد قيمتـــن 

 وتصب  معادلة التنبؤ بنات على النموذج الثالث كالتالي  0,977مهارات إدارة الانفعالات يبلغ 
  0,240إدارة الموقف الانفعالي +  x  0,311الوعي الانفعالي +  x 0,454+   56,226درجة التوحد = 

x  .الاتزان الانفعالي 
ــتوى مهـــارات إدارة الانفعـــال يرـــل عـــن ومـــن خـــلال نتـــائ  اختبـــار فـــروض الدراســـة يمكـــن  اســـتنتاج أن مسـ

( درجة، حيث بلغ متوسط مهـارات 36,5وهو ) المتوسط الافتراضي المردر على مرياس مهارات إدارة الانفعال
(، وأن جميــ  المهــارات الثلاثــة منبئـــة 3,374( بـــانحرار معيــاري )28,32إدارة الانفعــال لــدى عينــة الدراســة )

 حسب قوتها التنبؤية مرتبة من اطكبر إلى أقل قدرة تنبئية كالتالي  بدرجة التوحد، وتأتي
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 الاتزان الانفعالي. . 3                إدارة الموق  الانفعالي..2            الوعي الانفعالي. .1
 تفسير النتائج ومناقشتها: 

وحد وضع  مهارات تتفق هذه النتيجة م  نتائ  العديد من الدراسات التي أشارت إلى العلاقة بين الت
( التي أشارت إلى أن اططفال من ذوي اضطراب  2016  ,5-6)   Schohlإدارة الانفعالات، ومنها  دراسة  

( من  2016  ،3-5)  Duffettالتوحد يفتردون العديد من المهارات الاجتماعية والانفعالية والسلوكية. كما عدد  
مةاهر السلوك غير التوافري لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد، ومنها  الصراخ، والعدوان، والبكات، 

والسلوك الفوضوي، والعناد، والغضب، والسلوك الانسحابي، والخور، وترلب المزاج، وعدم الردرة    والتخريب،
على ضبط انفعالاتهم، وكثير منهم يةهرون قصورا في السلوك الاجتماعي والانفعالي م  اسخرين. ويشير  

Hirschler et al( التع2015.  عن  يعجزون  التوحد  طي   اضطراب  ذوي  اططفال  أن  إلى  عن (  بير 
 انفعالاتهم، لعجزهم عن ضبط تلك الانفعالات وتنةيمها بشكل جيد.  

( إلى أن أهمية إدارة الانفعالات ترج  إلى كونها وسيلة للتحكم في  312،  2014تشير سهى أحمد )
تمن   فهي  والاجتماعية،  الشخصية  والاضطرابات  المشكلات  من  العديد  من  الطفل  يري  مما  الانفعالات؛ 

لتحكم في الانفعالات، وترشده لطريرة التعامل م  نوبات الغضب، وما قد يعترين من قلق، وتمنحن  الطفل قوة ا
وأشار   اسخرين.  م   وتفاعلن  إةهار سعادتن  على  الانفعالات  Gunes & Hung  (2016الردرة  أن  إلى   )

اسا لعملية التواصل  اطساسية للوجن مثل )السعادة، والحزن، والدهشة، والخور، والغضب، والاشمئزاز( تعد أس
( 647،  2019غير اللفةي، وضمانا لنجاح عملية التواصل الاجتماعي. وترى أمينة يحيى؛ وليلى جبران ) 

أن تحسين إدارة الانفعالات لدى أطفال التوحد ركيزة أساسية للبرام  العلاجية التي تردم لتلك الفئة، حيث إن 
بالسل يؤثر  الانفعالية  التعبيرات  فهم  التوافق الفشل في  دون  تحول  ويسبب فجوة  الاجتماعي  التفاعل  ب على 

 الاجتماعي لهؤلات اططفال.
إلين   ( من أن ضع  التفاعل والتواصل الاجتماعي لدى  2011)   Wilburيتماشى ذلك م  ما ذهب 

اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد يعزى بشكل كبير إلى الفشل في فهم التعبيرات الانفعالية للآخرين؛ مما  
نجاح  ي في  الرئيس  الدور  ولها  أهمية  ذات  التعبيرات  تلك  إن  حيث  الاجتماعي،  التفاعل  على  بالسلب  ؤثر 
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( إلى أن إدارة الانفعالات والمشاعر بشكل جيد 1،  2011عملية التواصل الاجتماعي. ويشير أحمد علي )
لك المشاعر بما ينعكس  يمكن الطفل من تحديد عواط  وانفعالات اسخرين تجاهن، وتمكنن من الاستجابة لت

على نجاح العلاقات الاجتماعية، ويساعد على صحة الطفل النفسية، وعلى عكس ذلك فالطفل الذي يفترد  
اندارة الجيدة للمشاعر والانفعالات يتمركز حول ذاتن، ويفشل في تكوين علاقات اجتماعية سوية، ويسيطر  

 يؤدي إلى ةهور مشاعر الغضب والعدوانية.عليهم الرلق وانحباط أمام أي صراة أو مشكلة، مما 
 التوصيات والمقترحات: 

 بنات على اطدبيات والدراسات السابرة ونتائ  هذه الدراسة يمكن التوصية بما يلي  
 تحليل بروفيلات مهارات إدارة الانفعالات للطفال ذوي اضطراب طي  التوحد.  .1
المعد   .2 الانفعالات  إدارة  مرياس  إدارة  استخدام  لمهارات  الرسمي  الترييم  طغراض  الحالية  بالدراسة 

 الانفعالات لدى ذوي اضطراب التوحد. 
 التدخل المبكر لتطوير وتنمية مهارات إدارة الانفعالات في سن صغيرة وفور تشخيص التوحد.  .3
 الاهتمام بأنشطة تنمية إدارة الانفعالات لدى اططفال ذوي اضطراب طي  التوحد. .4
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 عالمراجئمة قا
 أولا المراجع العربية 

(. أثر برنام  إثرات في تنمية مهارات الذكات الوجداني لدى عينـة مـن المتفـوقين دراسـيا فـي 2011أحمد علي )
 مجلــة دراســات تربويــة واجتماعيــة،( فــي ضــوت نمــوذج دانيــال جولمــان. 15 – 12المرحلــة العمريــة )

17(2 )433 – 482. 
عمـــان  دار المســيرة للنشـــر  ، العــلاج(.التوحـــد )اطســباب، التشـــخيص (. 2014أســامة فــاروا؛ والســـيد كامــل )

 والتوزي .
إصــــابات الــــدماا وعلاقتهــــا بةهــــور أعــــراض الاكتئــــاب والرــــدرة علــــى التعــــرر علــــى (. 2012إســــرات محمــــد )

. رســالة ماجســتير، كليــة الدراســات الانفعــالات مــن خــلال التعبيــرات الوجهيــة  دراســة نفــس عصــبية 
 العليا، الجامعة اطردنية.

فاعليــة برنــام  تــدريبي فــي تنميــة المهــارات الانفعاليــة وأثــره فــي تطــور مهــارات التفاعــل  (.2020)أســمات طــن 
الصـحة النفسـية، كليـة . رسـالة دكتـوراه، قسـم التوحـد الاجتماعي لدى اططفال ذوى اضطراب طيـ  

 التربية، جامعة حلوان.
صور المتحركة لتحسـين التعـرر علـى (. فعالية برنام  علاجي قائم على ال2019أمينة يحيى؛ وليلى جبران )

(، 183، جامعـة اطزهـر، )مجلـة كليـة التربيـةالانفعالات لدى اططفال التوحديين بمحافةـة جـازان. 
639 – 660. 
التنةــــيم الانفعــــالي للطفــــال الــــذاتويين وعلاقتــــن بالعوامــــل الخمســــة للشخصــــية لــــدي (. 2017بســــنت لــــويس )

 ت العليا للطفولة، جامعة عين شمس.. رسالة ماجستير، معهد الدراساأمهاتهم
(. اطردن  3)ط التـدخل المبكـر  التربيـة الخاصـة فـي الطفولـة المبكـرة،(. 2007جمال محمد؛ ومنى صـبحي )

 دار الفكر.
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(. فاعليــة برنــام  تــدريبي لتنميــة الســلوكات غيــر اللفةيــة لــدى عينــة مــن 2013دلشــاد محمــد؛ وســهاد المللــي )
مجلــة جامعــة شــبن تجريبيــة فــي المنةمــة الســورية للمعــوقين  آمــال .  دراســة -اططفــال التوحــديين 

 . 234 – 193(، 1)29، كلية التربية، جامعة دمشق. دمشق
(. فاعلية برنام  تدريبي ندارة الانفعالات فـي تنميـة المهـارات الاجتماعيـة لـدى اططفـال 2011رأفت عوض )

 .219 – 148(، 85)22، جامعة بنها، مجلة كلية التربيةالمعاقين عرليا. 
(. المهــارات اللازمــة للطلبــة ذوي اضــطراب التوحــد لــدمجهم فــي المــدارس 2013رائــد الشــيم؛ ومحمــد مهيــدات )

ــين.  ــر المعلمـ ــة نةـ ــن وجهـ ــة مـ ــةالعاديـ ــوم التربويـ ــات العلـ ــة دراسـ ــة، مجلـ ــة اطردنيـ (، 4)40، الجامعـ
1288-1305. 
ــذات وأثــره فــي 2016ســعيد كمــال ) ــذات فــي الحــد مــن ســلوك إيــذات ال (. فعاليــة التــدريب علــى مهــارات إدارة ال

ــد.  ــة المجلـــة التربويـــةتحســـين الســـلوك الاجتمـــاعي لـــدى اططفـــال ذوي اضـــطراب طيـــ  التوحـ ، كليـ
 .262 – 191(، 45التربية، جامعة سوهاج. )

حســين جــودة الحيــاة طســر اططفــال التوحــديين وأثــره علــى (. فعاليــة برنــام  تــدخل مبكــر لت2018ســعيد كمــال )
، إدارة البحـوث والنشـر العلمــي، المجلـة العلميـةالـوعي الـذاتي ططفـالهم فـي عمـر مـا قبـل المدرسـة. 

 .42-1(، 6)34كلية التربية، جامعة أسيوط. 
جتمـاعي العـاطفي فـي (. فعالية برنام  تدريبي مستند إلـى اسـتخدام اسـتراتيجيات الـتعلم الا2014سهى أحمد )

مجلـة انرشـاد خفض حدة اضطرابات التواصل الانفعالي لدى بعض من أطفال متلازمـة اسـبرجر. 
 . 373-289(، 40، مركز انرشاد النفسي، )النفسي
. الرــاهرة  الــدار مــدخل إلــى اضــطراب التوحــد النةريــة والتشــخيص وأســاليب الرعايــة(. 2014عــادل عبــد   )

 .المصرية اللبنانية
تـأثير مـنه  حركـي إرشـادي فـي تطـوير المهـارات الذاتيـة والجـري  (.2017عباس جاسم؛ وعبـد السـتار جبـار )

ــد.  ــ  التوحـ ــال طيـ ــة، والوثـــب ططفـ ــة البدنيـ ــوم التربيـ ــان لعلـ ــة ميسـ ــوم مجلـ ــة وعلـ ــة البدنيـ ــة التربيـ كليـ
 .29 -20(، 15)15الرياضة، جامعة البصرة. 
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تــدريبي قــائم علــى الانتبــاه المشــترك فــي تحســين التواصــل وبعــض  (. فاعليــة برنــام 2018عبــد المــنعم علــي )
 .101 -25(، 4)4 مجلة العلوم التربويةالمةاهر الانفعالية لدى عينة من اططفال التوحديين. 

سـيكلوجية اضـطراب طيـ  التوحـد  الكشـ  والتشـخيص وأسـاليب واسـتراتيجيات (. 2023عبـد الناصـر أنـيس )
 ط  مكتبة نانسي للطباعة والتوزي  والنشر.. مصر، دمياالتدخل والتعليم

 –(. الاتجاهــات المعاصــرة فــي تفســير وتشــخيص وعــلاج اضــطراب طيــ  التوحــد 2021عبــد الناصــر أنــيس )
 .105 – 1(، 78، )مجلة كلية التربيةدراسة تحليلية للدراسات والبحوث اطجنبية. 

مجلـة البحـث تمـاعي لـدى اططفـال الـذاتويين. (. العلاقة بين تعبيرات الوجن والتفاعل الاج2019محمد رجب )
 .435-417(، 20. )العلمي في التربية

( أحمد  المشاعر   (.2017مها  دارة  وا  بفهم  الروضة  طفل  لتوعية  اطنشطة  متعدد  تربوي  برنام   فاعلية 
  –  433(،  2)3والانفعالات لدين. المجلة العلمية لكلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة المنصورة.  

501 . 
ــراد ) ــة طـ ــال 2013نفيسـ ــة مـــن اططفـ ــدى عينـ ــة لـ ــارات الاجتماعيـ ــين المهـ ــدريبي فـــي تحسـ ــام  تـ (. فاعليـــة برنـ

 ، كلية العلوم اننسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح، الجزائر.رسالة ماجستيرالتوحديين. 
(. اطنشطة الموسيرية كوسيلة لتحسين بعض كفايات الذكات الانفعالي لدى أطفال 2010نيللي محمد العطار )
 .186 – 93(، 2)20، جامعة انسكندرية، مجلة كلية التربيةالروضة. 
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