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 الملخص
الفصاـ مرض عقمىُ يصنؼ ضمف فئػة اممػراض النفسػية المفركفػة بالػذىاف كيفتبػر أكرػر اممػراض      

الذىنية انتشارا , كىك مجمكعة أعراض نفسية متزامنة تظير عادة قبػؿ سػف امربفػيف , كتػؤدل عمكمػان 
لفقميػة إلى تفكؾ كتدىكر شخصية الفرد , كيحدد الدليؿ التشخيصػى كاححصػائي لطضػطرابات النفسػية كا

(  ىػػذه 3102الصػػادر عػػف الجمفيػػة اممريكيػػة لمطػػب النفسػػى عػػاـ   DSM-5فػػى طبفتػػو الخامسػػة 
امعػػػراض فػػػي السػػػمكؾ الحركػػػي الكمػػػي ليػػػر المػػػنظـ اك الشػػػاذ ك الضػػػ  ت كاليػػػ كس ك اضػػػطراب 

لفػػػ ج بالفقػػػاقير كالفػػػ ج التفكيركأعػػػراض سػػػالبة , كقػػػد تنكعػػػت طػػػرؽ الفػػػ ج ليػػػذه امعػػػراض  مرػػػؿ ا
, كالفػػ ج ا جتمػػاعى , كالفػػ ج امسػػرل , إ  أف فػػى البيئػػة المصػػرية نػػدرة فػػى اسػػتخداـ ىػػذه ككىالسػػم

الطرؽ الحديرة مف الف ج في خفض أعراض اضطراب الفصاـ , كعميو تيدؼ ىذه الدراسػة إلػى اختبػار 
ففاليػػة مػػدخؿ اليقظػػة الفقميػػة فػػى خفػػض بفػػض أعػػراض اضػػطراب الفصػػاـ لػػدل الشػػباب , كشػػارؾ فػػي 

سػػنة , تػػـ  23-06افػػرادن مػػف الػػذككر الشػػباب ذكم إضػػطراب الفصػػاـ فػػي مػػدل زمنػػي مػػف  01دراسػػةال
( أفػػػػػراد, 3تقسػػػػيميـ إلػػػػػي مجمػػػػػكعتيف تجريبيػػػػػة كضػػػػػابطة , كتحتػػػػػكم كػػػػػؿ مجمكعػػػػػة عمػػػػػي عػػػػػدد  

اختيرالمشػػارككف مػػف مستشػػفى أبػػك الفػػزائـ لمطػػب النفسػػي كعػػ ج احدمػػاف فػػرع المقطـ,كتػػـ اسػػتخداـ 
باسػػػتخداـ تصػػػميـ المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالضػػػابطة ذات القيػػػاس القبمػػػي كالبفػػػدم  المػػػنيل التجريبػػػي

 كاستخدمت كػ  مف امدكات ا تية : المقابمة احكمينيكية لتشخيص اممراض النفسية لكى الراشديف
ـ( , كمقياس ستانفكرد بينو لمذكاء الصكرة الخامسة,كمقياس 3102 إعداد محمد أحمد شمبي كاخركف,

ـ( ,  3111احجتماعي ا قتصادم الرقافي المطكر للأسرة   إعداد محمدمحمد بيػكمي خميػؿ ,المستكل 
كمقياس أعراض اضطراب الفصاـ لدل الشػباب  إعػداد الباحػث( , كأظيػرت النتػائل ففاليػة اسػتراتيجيات 

ليػا مدخؿ اليقظة الفقمية فػي خفػض بفػض اعػراض الفصػاـ بػالتكازم مػق الفقػاقير الكيميائيػة التػي يتناك 
مػػريض الفصػػاـ فػػي المستشػػفى , ممػػا يؤىػػؿ ىػػك ء الشػػباب لمفػػكدة لممجتمػػق كممارسػػة حيػػاتيـ بشػػكؿ 

 طبيفي .
 مدخؿ اليقظة الفقمية .   –الكممات المفتاحية : أعراض الفصاـ 
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Abstract 
 

       Schizophrenia is mental disease is categorized among psychological 

disease known as psychosis , it is considered the most common mental 

disease , it is a group of concurrent psychological symptoms that usually 

appear before the age of forty . In general, it leads to dissolve and destroy 

the personality; DSM-5 published by American psychiatric association 

(APA) 2013 defines these symptoms as the total disorganized or bizarre 

motor behavior, delusions, hallucinations, thought disorder and negative 

symptoms. Therapy methods for these symptoms are various such as drug 

therapy, behavioral therapy, social therapy and familial therapy. However, 

there is a rarity in applying these modern methods in Egypt to reducing 

schizophrenia disorder symptoms. So, this study aimed at testing the 

effectiveness of mindfulness approach strategies in reducing some of 

schizophrenia disorder symptoms in youths. 10 male young people with 

schizophrenia disorder, ages between 18-35 years participants in the study , 

they are divided into two groups , experimental group and control group , 

each group contained five participants , they chosen from Abo-Elazaem 

hospital for psychiatry and addiction treatment in Mokattam                         

 The experiment al approach was used with the design of an experimental 

and a control group with the pre-post measure , the following tools were 

used : clinical interview to diagnose psychological diseases in adults 

(prepared by Mohamed shalaby and other 2014) , Stanford bennet 

intelligence measure , fifth edition , socio-economic cultural familial 

measure adjusted (prepared by Mohamed Mohamed8 Bayomi Khalil , 

2000) , schizophrenia symptoms scale in youth (prepared by researcher). 

Results showed the effectiveness of mindfulness approach strategies in 

minimizing some schizophrenia symptoms in parallel with chemical drugs 

that are given to schizophrenia patients in hospitals which qualifies those 

youth to return to society and lead a normal life.                                              
Keywords : schizophrenia symptoms - Mindfulness Approach  
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  مكدمة
الفصاـ مرض عقمىُ يصنؼ ضمف فئة اممراض النفسية المفركفة بالذىاف كيفتبر أكرر اممراض 

 ( .422, ص  3113الذىنية انتشاران   فرج عبد القادر طو , 
كيشير ىذا المصطمح إلى فقداف كحدة الشخصية , فتنفصؿ الكممات عف المفنى,كامففاؿ عف 

( , بمفنى أف التفكير  carol wade & carol tavris, 1998, p.606الدكافق, كا دراؾ عف الكاقق  
  يرتبط با نففاؿ,كا نففاؿ   يرتبط بالنشاط الحركى,مق احنسحاب مف الحياة الكاقفية إلى حياة 

 .( 73, ص  3101الفزلة,كا نكماش فى عالـ خيالى  محمد سيد فيمػى , 
احضطرابات النفسية كالفقمية فى طبفتو الخامس التشخيصى كاححصائى للأمراض ك ليؿ دالكيحدد 

DSM-5  الصادر عف الجمفية اممريكية لمطب النفسىAPA (2013 امعراض المميزة لمفصاـ )
بمجمكعة مف امعراض يشترط تكافر ارنيف عمى امقؿ أك أكرر مف ذلؾ لدل المريض بحيث يستمر كؿ 

كيمكف أف تقؿ  , ة تستغرؽ شيران كاحدان عمى امقؿمف تمؾ امعراض التى تتكفر لديو خ ؿ فترة زمني
 : ىذه المدة عف ذلؾ إذا تـ ع ج تمؾ امعراض بنجاح ,كتتمرؿ ىذه امعراض فيما يمى

 اضطراب السمكؾ الحركي لير المنظـ أك الشاذ . -0
 الض  ت . -3
 الي كس. -2
 اضطراب التفكير . -2
 امعراض السالبة . -3

( تصنيفان حديران لطرؽ ع ج 3101ممكية للأطباء النفسييف بانجمترا في عاـ  كقد كضفت الكمية ال
 اضطراب الفصاـ كما يمي :

 الف ج المفرفي السمككي . -
 الف ج المفرفي . -
 الف ج كاحرشاد التدعيمي . -
 الف ج امسرم . -
 الف ج النفسي التحميمي كالنفسي الدينامي . -
  جتماعية .التدريب عمي الميارات ا -

 باحضافة إلي كجيات نظر ع جية آخرم كتتمرؿ في نمكذج ا لتزاـ بالف ج كالف ج بالفنكف .
إ  أنو فى البيئة المصرية فيناؾ ندرة فى استخداـ ىذه الطرؽ الحديرة مف الف ج في خفض 

, اممر الذل كذلؾ فى حدكد عمـ الباحث كما اتيحت لو مف دراسات سابقة  , أعراض اضطراب الفصاـ
طرؽ الف ج كما تحتكيو مف استراتجيات  ىذه امنكاع مف أحدلأدل بالباحث إلى محاكلة دراسة أرر 

,كقد اختار الباحث مدخؿ اليقظة الفقمية كفنيات ع جية في خفض بفض اعراض الفصاـ لدم الشباب
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ميمة,في حيف أف ىذا كمدخؿ ع جي حديث نسبيا,حيث أف الدراسات التي تناكلتو مق مرضى الفصاـ ق
 .النكع مف الف ج النفسي قد أربت ففاليتو مق كرير مف احضطرابات النفسية امخرل 

 الدراشة6 مشكلة

 حظ الباحث مف خ ؿ تردده عمى مستشفى الصحة النفسية ببكرسفيد حيث يقكـ باحشراؼ عمى     
امفراد المصابيف باضطراب الفصاـ فى المستشفى,أف الفالي لمخدمة ا جتماعية  تدريب ط ب المفيد

جرعات  كأنيـ   يتمقكف أل جمسات ع ج نفسى بالمستشفى سكل , لالبيتيـ مف الشباب
الدكاء,كيرجق ذلؾ إلى كررة الحا ت المصابة بيذا احضطراب كعدـ كجكد كقت كاؼ حجراء 

فة إلى اقتناع امطباء الجمسات,كقمة امخصائييف النفسييف المؤىميف لمفمؿ مق ىذه الفئة,باحضا
ىك امكرر فاعمية فى خفض امعراض,كأف الف ج النفسى    الكيميائي النفسييف بالمستشفى بأف الدكاء

يجدل نففان مق المصابيف بيذا ا ضطراب,فى حيف اظيرت الدراسات امجنبية السابقة ففالية الفديد مف 
خفض الفديد مف امعراض المرضية , مق ندرة فى  كيميائيطرؽ الف ج النفسى الحديث مق الدكاء ال

 مف الف ج مق الشباب ذكل اضطراب الفصاـ فى البيئة المصرية . الحديرة عانك ام  هتطبيؽ ىذ
كؿ ىذه الم حظات دففت الباحث إلي أف يبحث فى ىذه المشكمة فى صكرة تساؤؿ يمكف لمبحث أف 

 يجيب عميو كىك كما يمى :
في خفض بفض أعراض اضطراب   ليقظة الفقمية كمدخؿ ع جي حديثاستخداـ مدخؿ اما ففالية 

 الفصاـ لدل الشباب؟
 فيما يمي : ىذا المدخؿ في كتحدد استراتيجيات

التكيؼ مق امصكات كامفكاركالصكر, كتجنب الصمت الطكيؿ أرناء الجمسات , كاسترتيجية لحظة   
 . ( امصكات

 ( . ك اضطراب التفكير كالي كس , , الض  ت  التالي :كما تتحدد امعراض فى 
 أهداف الدراشة 6

فى خفض بفض أعراض اضطراب  استخداـ مدخؿ اليقظة الفقميةتيدؼ ىذه الدراسة إلى اختبار ففالية 
 الفصاـ لدل الشباب .

 الدراشة 6 أهمًة

 فى خفض أعراض اضطراب الفصاـ مق  الحديث الكشؼ عف الدكر الذل يسيـ بو الف ج النفسى-0
 . الكيميائيالف ج ا    
 أعراض  بفض في خفض مدخؿ اليقظة الفقمية الكشؼ عف الدكر التي يمكف أف تمفبو استراتجيات-3

 اضطراب الفصاـ .    
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 مصطلحات الدراشة6

 أعراض الفصاـ: -0
ىى مجمكعة أعراض نفسية متزامنة تظير عادة قبؿ سف امربفيف,كتؤدل عمكمان إلى تفكؾ      

طرؽ شاذة كلريبة فى التفكير  –فى الفادة  –صية الفرد,كيككف لدل المصابيف بالفصاـ كتدىكر شخ
 ( .02, ص  3116كالسمكؾ كالمشاعر  طارؽ عمى الحبيب , 

 اليقظة الفقمية :-3
 جكف كبات زيف ك ديفيد لكدكيدج يفرفيا

  Jon Kabat Zinn & David S.Luduig , 2010, p.1350 ى ( مف كجية نظر الف ج عم
 .دكف اصدارأحكاـ حاليةأنيا ممارسة ع جية تفنى كيفية الكعي في المحظة ال

 الأطار الهظري للدراشة 6

 Schizophrenia Disorderأك ن : اضطراب الفصاـ : 
 المفيكـ المغكم : -0

 أ( المفيكـ في المغة الفربية :
( فيقا َـ ؿ فصـ الشئ فصمان أم شقة كرد في المفجـ الكسيط أف كممة الفصاـ مشتقة مف مادة  فَصَ

كصدعو دكف بينكنة,كفصـ الفقدة : حميا , كفصـ الشئ قكسو كحناه , كفصـ الشئ : ذىب 
كانكشؼ,يقاؿ أفصـ الحر , كأفصـ المطر , كأفصمت عنو الحمي , كانفصـ الشئ : بمفني انكسر مف 

 الفركة : انقطفتلير فصؿ,كتفصـ الشئ أنكسر دكف بينكنة كانفصمت الفقدة : انحمت , كانفصمت 
 ( .506, ص 0763 مجمق المغة الفربية                                                            

 ب( المفيكـ في المغة ا نجميزية :
كىك مصطمح مككف مف   Schizophreniaإف الكممة ا نجميزية المرادفة لكممة الفصاـ الفربية ىي

 , Merriam Webster , 2003)( انقساـ . (Split( كيفني  chizأك   chizoمقطفيف امكؿ   

p.1110)   كىي مشتقة مف المفظ احلريقيSchizein بمفني يشؽ  جابر عبد الحميد جابر , كع ء )
( كىك مصطمح لو phrenic( أك phrenia( , كالمقطق الراني :  2262, ص0773الديف كفافي , 

( كىي مقاطق مشتقة مف المفظة Merriam Webster , 2003 , p.1110ع قة بمفيكـ الفقؿ  
( بمفني الحجاب الحاجز أك القمب أك الفقؿ جابر عبد الحميد جابر , كع ء الديف phrenاحلريقية  
 ( .3562, ص0773كفافي , 
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 المفني ا صط حي  ضطراب الفصاـ : -3
 أ ( الكصؼ التاريخي لمفيكـ الفصاـ :

( Demenca Precox( مصطمح الخرؼ المبكر  Morel  ـ صاغ مكريؿ0634في عاـ 
كصؼ إميؿ  0744لكصؼ مريض مراىؽ نشط ك مق أصبح تدريجيان صامتان كمنسحبان,كفي عاـ 

كريبميف كفصؿ الصكرتيف الرئيسيتيف لمجنكف عمي أساس امعراض المختمفة كالمسار كالناتل,امكلي 
التفافي التاـ بفد كؿ عرض,كالصكرة الرانية جمفيا  خبؿ ا كتئاب الجنكني لو مسار انتكاس كشفاء مق

 Dementiaتحت مصطمح الخرؼ المبكر أك خبؿ البمكغ   ةمق احلماء التخشبي كالذىانات البارانكيدي

Precox كالذم كاف ليـ مسار لتدىكر حيث يككف أم تحسف جزئيان فقط كعمي مدم الحقبيف التالييف )
( تـ قبكؿ أفكاره تدريجيان , بفد ذلؾ حكلت تأرير Kraepelinببميف  كالمزيد مف المراجفات لكتابات كر 

 Splitingأفكار التحميؿ النفسي لفركيد التركيز عمي مرض المخ الذم ذكره كريبميف إلي إنقساـ الفقؿ  

of the mind  الفصاـ )Schizophrenia كالذم عرضو إيكجيف بمكير في كتابو الفتو المبكر أك )
, كقد اعتقد أف ا ضطراب قد يرجق إلي " انح ؿ الركابط  0700ت,كذلؾ في عاـ مجمكعة الفصاما

بيف الكظائؼ النفسية مق أعراض أساسية يفتقد أنيا اضطراب تبمد الكجداف كالتكحد كالتناقض , كما 
أضاؼ الفصاـ البسيط" للأنكاع الفرعية التي ذكرىا كريبميف كلـ يفتبر الي كس كالض  ت كامعراض 

 تشخيصية ضركرية لمتشخيصال
(David Semple & Roger Smyth , 2013 , p.176).                                               

كمق ذلؾ فالفصاـ ففميان حصؿ عمي اسمو مف ايكجيف بمكيمر كالذم صاغ مصطمح الفصاـ 
 Schizophrenia قد كاف تركيز بمكيمر ( لكصؼ تكسر الفمميات الفقمية التي تحدث مق المرضي , ك

أقؿ عمي امعراض السالبة كف مة مميزة لمفصاـ , كقد تناكؿ جكانب أخرم ذات أىمية أكبر , كأصبحت 
 كىي : (Four AS)تفرؼ باسـ امربفة  وامعراض امساسية لدي

 Loosening of Associationتفكؾ الركابط  -                  Ambivalenceا زدكاجية ِ  -
 Affective of Congruityافر الكجداني كالتبمد التن -
 Autismالتكحد كالذم يقصد بو ا نسحاب الفاطفي  -

فقد قصد بمكيمر تطبيؽ شركط التشخيص لكف بغير قصد أدت أفكاره إلي مفيكـ لريب مسيب عف 
ض  الفصاـ , كىناؾ طبيب مؤرران آخر تحكؿ إلي فيمسكؼ كىك كارؿ ياسبرز أخذه ىذه الفكرة لمنقي

حيث افترض أف الفصاـ لـ يكصؼ كلـ يكف مقاب ن لمتفرؼ عميو مف خ ؿ عدـ قدرة الطبيب عمي فيـ 
كعمي النقيض  Praecox Feelingعالـ المريض كعممياتو الفقمية كىك ما يسمي "مشاعر الشباب" 

ف مف ذلؾ أتخذ ككرت شنايدر مدخؿ ظكاىرم شديد الصرامة كحدد أنو في لياب السبب الفضكم فإ
 كجكد امعراض التالية  ما تسمي بأعراض الرتبة امكلي( يشخص الفصاـ .
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 ككانت أعراض الرتبة امكلي :
 ى كس سمفية في صكرة تفميؽ مستمر .-                     ى كس سمفية شخص رالث .-
 سماع أفكار الشخص تنطؽ بصكت مرتفق .-
 يو شخص أك شئ أخر .الشفكر بأف جسد الشخص تحت السيطرة أك يؤرر عم-
 أففاؿ أك مشاعر ترم أك تسمؾ كما لك كانت قادمة مف تأرير شخص اك شئ أخر . -
 الشفكر بأف أفكار الفرد أصبحت مفركفة للأخريف  إذاعة امفكار( . -
 الشفكر بأف أفكار الفرد يتـ أخذىا بفيدان , أك أف أفكاران خاريجية يتـ كضفيا في عقمة سحب أك  -
 امفكار( . 3إدخاؿ    
احدراؾ الففاؿ  احدراؾ بأف شئ ما " مشئكـ " قد تغير لكف الشخص   يستطيق تمييزه مف ىذه ىي -

 Murray, & Dean,2008,p.593 )فتره ا رتباؾ فقط قبؿ اف يصبح المريض ضرن بشكؿ صريح 
 : (DSM-5تفريؼ الفصاـ في الدليؿ التشخيصي كاححصائي الخامس ل ضطرابات الفقمية  -ب

 تطكر تفريؼ الفصاـ خ ؿ الطبفات الستة لدليؿ التشخيصي كاححصائي ل ضطرابات الفقمية في مايك
كىك يفد الدليؿ السابق الصادر  DSM-5تـ اصدار الدليؿ التشخيصي كاححصاء الخامس 3102

لستة السابقة عف رابطة الطب النفسي اممريكي ككنتيجة لمتطكرات في التفريؼ التي مرت خ ؿ امدلة ا
تـ تفريؼ كتحديد الفصاـ كاحضطرابات الذىانية المرتبطة بو , حيث يفرؼ عمي أنو شذكذ في كاحد أك 
أكرر مف المجا ت الخمس التالية : الض  ت , الي كس , التفكير ,  الك ـ( الغير منظـ ,  كيشمؿ 

 .(APA , 2013 , p . 87التخشب( كامعراض السالبة  
الفصاـ كفقان لآراء ككجيات نظر بفض الفمماء كالباحريف :  يرم ك ن مف ديفيد سمبؿ تفريؼ  -جػ 

أف الفصاـ كاممراض  (David Semple & Roger Smyth , 2013 , p.174كركجر سميث  
الذىانية المرتبطة بو ينتمي إلي مجمكعة مف ا ضطرابات تسمي تقميديان باسـ "الذىانات الكظيفية" 

 " في ىذا السياؽ تفني اضطراب لكظيفة المخ مق عدـ كجكد شذكذ في تركيبو .ككممة "كظيفية
 ( عمي أنو :32, ص3100كمحمد محمكد محمد  , كيفرفو ك  مف عمي أحمد سيد 

 مرض يصيب المخ كيتميز بأعراض مرضية خاصة بسبب تغيرات كيميائية في المخ . -
 ئمان بامدكية .يفالل دا -       . يتصؼ باضطرابات فكرية شديدة -
 سنة .33-04مف أكرر اممراض إعاقة لمشباب كيظير في سف ما بيف  -
 مف الناس عمي مستكم الفالـ.011شائق بدرجة أعمي مما يظف الناس , فيك يصيب كاحد مف كؿ  -
 إذا لـ يفالل يؤدم لتدىكر الشخصية . -

أنو إحدل المصطمحات المستخدمة كقد عرفت الكمية الممكية ا نجميزية لمطب النفسي الفصاـ عمي 
                                        لكصؼ اضطراب رئيسي في الطب النفسي , كالذم يغير كيبدؿ إدراؾ الفرد كسمككو كمشاعره 

.                                                Royal College of Psychiatrists , 2010, p.16) 
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 Benjamin J . Sadock & Virginia Sadock)نجاميف سادكؾ كفرجينيا سادكؾكيرم ك ن مف ب

, 2010 , p.143)  أف الفصاـ تزامف لمجمكعة أعراض مسباب مرضية لير مفركفة تتسـ با ضطرابات
في المفرفة , الفاطفة , احدراؾ , التفكير كالسمكؾ , كالفصاـ يفرؼ جيدان عمي أنو اضطراب بالمخ مق 

بنائي كالكظيفي المرئي في دراسات التصكير الفصبية كالمككف الكراري , كما يرم في دراسات الشذكذ ال
التكائـ كيككف ا ضطراب عادة مزمف , مق مسار يشمؿ مرحمة منذرة كمرحمة نشطة كمرحمة باقية , 
رة كالمرحمة نشطة ليا أعراض مرؿ الي كس , الض  ت , كالتفكير لير المنظـ , كالمراحؿ المنذ

كالمتبقية تتميز بصكر مخفضة مف امعراض النشطة , مرؿ المفتقدات الشاذة كالتفكير الخيالي , 
ككذلؾ القصكر في رعاية الذات كا رتباط ا جتماعي , كمنذ السبفينات تناقص عدد مرضي الفصاـ في 

ما يزيد  %  الخركج عف المؤسسات( , كمف بيف الذيف عكلجكا31% , 31المستشفيات بما يزيد عف 
% يفاممكف كمرضي خارجييف , كعمي الرلـ مف رؤية الفصاـ كما لك كاف مرضان كاحدان , 61عف 

كما يشير باسنت بيكرم كأياف ,فيحتمؿ أنو يتككف مف مجمكعة مف ا ضطرابات مسباب مرضية متغايرة
حدة,عمي  (إلي أف الفصاـ ىك أكرر اممراض الفقميةBuckley & Jones , 2010 , p.993 تريسدف

الرلـ مف أنو لير شائق مرؿ الحا ت امخرم مرؿ اضطرابات ا كتئاب كالقمؽ,كعمي الرلـ مف أف 
الفصاـ مكجكد في امسر إ  أف امساس الكراري ليذه الحالة مفيكـ بشكؿ سيء فبفض المرضي ليس 

دة ككميا تفتبر ليـ تاريخ أسرم لمذىاف , كىناؾ عكامؿ أخرم مرؿ احصابة في المخ كمشك ت الك 
ىامة , كالرؤية المنتشرة مف الفصاـ ىي أف ىذا ا ضطراب  أك ربما مجمكعة مف ا ضطرابات 
متشابية المظير( لو أصكلو في نمك المخ الخاطئ,كمفالجة الفصاـ تحتاج إلي أف تككف شاممة 

جكف لدعـ مف أجؿ كمفززة كامدكية ىي أساس المفالجة لكف امدكية كحدىا ليست كافية كالمرضي يحتا
 الشفاء .

كفي الطبفة الرانية لدليؿ الممارسة لف ج المرضي ذكم اضطراب الفصاـ الصادر عف الرابطة 
اممريكية لمطب النفسي , تـ تكضيح أف الفصاـ ىك اضطراب ذىاني كبير تتككف سماتو امساسية مف 

د  أك لكقت أقصر إذا عكلجت ع مات كأعراض مميزة تظؿ لفترة ىامة مف الكقت خ ؿ مدة شير كاح
( أشير , ك  يكجد عرض كاحد مميز 4بنجاح( مق بفض ع مات ا ضطراب التي تدكـ عمي امقؿ  

 الي كس( , كالتفكير, كاختيار  لمفصاـ كلكف امعراض تشمؿ اتجاىات نفسية متفددة مرؿ احدراؾ
 الكجداف المسطح كالغير م ئـ( ,  الكاقق  الض  ت( , كعمميات التفكير  نقد الركابط( , الشفكر

كالسمكؾ  التخشب , كعدـ التنظيـ( , كا نتباة , كالتركيز كالداففية  فقد ا رادة , كا نتباة, كالتخطيط 
كىذه السمات النفسية كالسمككية ترتبط بالتمؼ المتنكع في الكظيفة المينية ,التالؼ( كتككيف امحكاـ

قد يككف ىناؾ تدىكر محفكظ في التمؼ في مجا ت متفددة  كا جتماعية , كعمي الرلـ مف أف
لمكظيفية مر ن  التفمـ , كالفناية بالذات , كالفمؿ , كالف قات ا جتماعية كميارات الحياة( كما ي حظ أف 
ا ضطراب يختمؼ بشكؿ كبير بيف امشخاص كالتبايف يحدث مق امشخاص أنفسيـ مق الكقت كيرتبط 
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كقد قدمت كزارة الصحة كشئكف المستيمؾ , (APA , 2010, p.61كمتكرر   أيضان بمسار متقدـ
بأسبانيا تفريفان لمصطمح الفصاـ حيث يشير المصطمح إلي سمسمة مف ا ضطرابات الذىانية كالتي 
تتسـ بكجكد أعراض نفسية إيجابية عند نقطة ما مف التقكيـ , حيث ترتبط امعراض السمبية كالمفرفية 

مف الفجز , كامعراض امساسية تتككف مف مزيل مف الف مات كامعراض التي تؤرر بدرجة متنكعة 
نتاج امفكار , كفقداف احرتباط بالكاقق  عمي الفديد مف الفمميات النفسية مرؿ احدراؾ  الي كس( , كا 

غير  الض  ت( , كعمميات التفكير  احرتباطات المفككة( , المشاعر  الكجداف المسطح كالفكطؼ ال
م ئمة( , كالسمكؾ  احلماء التخشبي , كسكء التنظيـ( , المفرفة  ا نتباة , كالتركيز( كالداففية 
كتككيف امحكاـ , ك  يكجد عرض بذاتو مميز لمفصاـ كىذه السمات النفسية كالسمككية ترتبط بأنكاع 

 عديدة مف التمؼ
                           . Consumer Affairs , 2009 , p. 32 & Ministry of Health)  

( أف الفصاـ Ropin M. Murray et al , 2008 , p.284كيذكر ركبيف ميكرام كآخركف   
اضطراب مخيؼ فيو أصكات متطفمة  ى كس سمفية( عادة تفذب المريض بتفميقات بذيئة أك إزدرائية, 

تنق المصاب بأنو تحت المراقبة أك كتتداخؿ امفكار مفان لتشكيؿ مفتقدات خاطئة  الض  ت( . كقد يق
كاقق في مؤامرة ذات أىمية دينية أك سياسية كبيرة , كقد يفتقد أف أفكاره لـ تفد خاصةأك أنو تـ التحكـ 
فييا مف إرادة خارجية حاقدة , كقد تتسـ بدايتو بالمزاج الضاؿ الذم يتككف مف الحيرة الشديدة مق 

بدك أنيا تغيرت كشفكر بأف شيء ما لير مبرر أك شرير إحاطات مألكفة تبدك لريبة , كع قات ي
يحدث , كما يفاني المرضي أيضان مف شذكذ إدراكي مرؿ تغير شكؿ الكجكه أك شـ ركائح لريبة أك 
أطفمة لريبة  مر ن الدـ أك السـ( باحضافة إلي الي كس السمفية , كبفض المرضي لدييـ ى كس 

شيكعان الي كس البصرية ك الض  ت( المتكررة ذات طبيفة جسدية  ذات طبيفة جنسية( أك امقؿ 
كيرم مايكؿ ايبيرت كآخركف ,  بارانكيدية لكنيا أيضان قد تككف دينية أك جنسية أك ض  ت عظمة

 Michael H. Epert et al. 2008 , p.262 أف الفصاـ تزامف أعراض طبي إتسـ تاريخيان بمزيل )
و بالذىاف كتشمؿ السمات الطبية الي كس , الض  ت , الفكاطؼ مختمؼ مف السمات الطبية يشار ل

الشاذة , كالتشخيص احكمينيكي لمفصاـ يتـ حاليان عمي أساس ىذه الف مات المميزة كامعراض كمسارىا 
كما يذكر عبد الناصر عكض أحمد ,  الزمني كأررىا المتنكع عمي القدرة الكظيفية كطبيفتيا المرضية

أف الفصاـ مرض ذىاني كظيفي مف أكرر اممراض الذىانية انتشاران , كيرم كرير  (036, ص 3115 
مف عمماء الطب الفقمي أف الفصاـ اصط ح يشير إلي مجمكعة مشابو مف نماذج استجابات 
سيككلكجية لمكاقؼ الحياة التي يصفب عمي الفرد مكاجيتيا , كىك يبدأ عادة في سف المراىقة كيتسـ 

في مجا ت الفاطفة كالتفكير كالفمؿ مق الميؿ إلي ا نطكاء كا نزكاء عف المجتمق  باضطرابات شديدة
 Benjamin)كقد كضق ك ن مف بنجاميف سادكؾ كفيرجينا سادكؾ,احنفراد بالذات كعدـ الرقة بشكؿ عاـ

J . Sadock & Virginia Sadock , 2007 , p.143).   في كتابيا المكجز في  3115في عاـ
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سي تفريفان لمفصاـ عمي أنو تزامف إكمينيكي لمرض نفسي متغاير لكنو ممزؽ بفمؽ يشمؿ الطب النف
المفرفة كالفاطفة,كاحدراؾ كجكانب أخرم مف السمكؾ , كالتفبير عف ىذه امعراض يختمؼ بيف المرضي 

, (33  كمق الكقت , لكف أرر المرض حاد دائمان , كىك طكيؿ المدم لالبان يبدأ ا ضطراب عادةن قبؿ سف
كيستمر مدم الحياة كيؤرر عمي أشخاص مف كؿ الطبقات ا جتماعية , كلالبان ما يفاني كؿ المرضي 
كأسرىـ مف سكء الرعاية كنبذ المجتمق بسبب التجاىؿ المنتشر بشأف ا ضطراب كعمي الرلـ مف 

ذات امسباب مناقشة الفصاـ كما لك كاف مرضا كاحدان فإنو ربما يتألؼ مف مجمكعة مف ا ضطرابات 
المرضية المتغايرة كىك يشمؿ مرضي تختمؼ أعراضيـ احكمينيكية استجابتيـ لممفالجة , كمسار 
مرضيـ , كيجب عمي امطباء تقدير أف تشخيص الفصاـ يقكـ بالكامؿ عمي التاريخ النفسي , كفحص 

 ديف كما يرم راككيؿ جكر كآف برا,الحالة الذىنية , فميس ىناؾ اختبار مفممي لمفصاـ
 (Raquel E. Gur & Ann Braden Jonson , 2006 , p.4) أف الفصاـ اضطراب عقمي مزمف

كحاد , يتسـ بتفكؾ عممية التفكير , كاحستجابة الفاطفية , ككذلؾ احتصاؿ بالكاقق في أكائؿ القرف 
(  عتو الشباب( بسبب تفكؾ أك تفتت Dementia Praecoxالفشريف كاف الفصاـ يفرؼ باسـ  

ظائؼ الفقمية الذم ي حظ دكمان لدم أصحاب ىذا ا ضطراب , كمصطمح الفصاـ نفسو يفني "الفقؿ الك 
" كما يشير إلي إنفصاؿ بيف التفكير كالفاطفة كالسمكؾ الذم يميز Fragmented Mindالمفتت" 

" كىك مرض منفصؿ تماما Split Personalityالمرض كىك ليس نفسو "الشخصية المنفصمة" "
" , كما أف Dissociative Identity Disorderف بأسـ إضطراب اليكية المنفصمة . "يفرؼ ام 

( أف 340, ص3113كيذكر تريفكر باكؿ ,مرضى الفصاـ  يبدلكف بيف شخصيات "جيدة" ك "سيئة"
مرض انفصاـ الشخصية اضطراب نفسي كبير يمكف أف يصيب أم شخص , كمف الممكف أف يفاني 

عامان , كعادة ما يصيب المرض  23شخص مف ىذا المرض قبؿ بمكغ  شخص كاحد مف بيف كؿ مائة
عامان , أم أنو يصيبيـ في الغالب كىـ في أكج نشاطيـ عندما يحاكلكف  23 – 06امشخاص ما بيف 

إقامة حياة مستقمة , فيذا المرض يصيب الرجاؿ كالنساء عمي الرلـ مف أنو يظير في الغالب في عمر 
رر المرض عمي جميق جكانب حياة المرضي المصابيف بو , بما في ذلؾ طريقة  حؽ لدم النساء , كيؤ 

التفكير كالشفكر كالسمكؾ , فقد يسمق المريض أصكاتان كيطكر أفكاران كىمية كلريبة , كيصبح فاتر 
الشفكر كيفقد ا ىتماـ بامشياء كيتغير عاطفيان , كمف صفكبات ىذا المرض أف المريض قد يككف لير 

مريض كيككف مف الصفب عمي المريض التفرقة بيف الحقيقة كالخياؿ فاممر لو يشبو إلي  مدرؾ أنو
 حد ما الحمـ في أرناء اليقظة.
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 نسبة انتشار المرض كحدكرو : -2
 Incidenceأ( الحدكث : 

حدكث الفصاـ عمي مستكم الفالـ متشابو نسبيان عندما يتـ استخداـ شركط تشخيص عممية  
عاـ( كيككف لدييـ  34مقابؿ 32الشخيص , كيميؿ الذككر لمبداية المبكرة عف ا ناث  مفيدة لتحديد 

 مرض أكرر حدة .
 Prevalenceب( ا نتشار : 

نسمة , كذركة ا نتشار ىي ما بيف 0111( مف كؿ 07-03المخاطرة مدم الحياة لمفصاـ ما بيف 
تقؿ عند استخداـ تفريؼ صارـ  نسمة ,كىناؾ بفض الفركؽ بيف الب د إ  أنيا0111( لكؿ 3-5 

 لمفصاـ بناء عمي استخداـ أعراض الرتبة امكلي
(David Semple & Roger Smyth , 2013, p. 184).                                               

أف الفصاـ ينتشر  DSM -5كيشير الدليؿ التشخيصي كاححصائي الخامس ل ضطرابات الفقمية 
% , عمي الرلـ مف أف ىناؾ تبايف مقرر لمس  ت 1.5إلي  1.2اة بنسبة حكالي عمي مدم الحي

كامعراؼ بيف الدكؿ كالمنطقة الجغرافية لممياجريف كأطفاليـ , كنسبة النكع أيضان تختمؼ بيف الفينات 
سكء ( كالتفدادات فمر ن التأكيد عمي امعراض السالبة كالمدة امطكؿ ل ضطراب   المرتبط بالناتل ام

يظير حدكث أعمي لدم الذككر بينما التفريفات التي تسمح بتضميف المزيد مف امعراض المزاجية 
   كالكجكد المختصر  الذم يرتبط بنتائل أفضؿ( يكضح مخاطرة متفادلة لك  الجنسيف 

                                                                     .  APA , 2013 , p . 102) 
 تشخيص الفصاـ : -2

 : DSM-5الدليؿ التشخيصي كاححصائي الخامس ل ضطرابات الفقمية : 
 الشركط التشخيصية :

ما يمي( ك  ن منيا مكجكد عمي امقؿ لنسبة ىامة مف الكقت خ ؿ فترة شير كاحد مارنيف  أك أكرر -
 ( .2( أك  3( ,  0 أك أقؿ إذا عكلل بنجاح( , عمي امقؿ كاحد منيا يجب اف يككف  

 الك ـ لير منظـ  مر ن انحراؼ مستمر أك عدـ تماسؾ( .-2        الي كس .-3    الض  ت .-0
 السمكؾ الكمي الغير منظـ أك التخشبي .-2
 امعراض السالبة مر ن التفبير الفاطفي المتناقص أك فقد احرادة .-3
ستكم الكظيفية في كاحد أك أكرر مف المجا ت لنسبة ىامة مف الكقت منذ بداية ا ضطراب , م –

الرئيسية مرؿ الفمؿ كالف قات ا جتماعية أك رعاية الذات , يككف أقؿ بشكؿ ممحكظ مف المستكم الذم 
سبؽ تحقيقو قبؿ البداية ,  أك عندما كانت البداية في الطفكلة أك المراىقة , ىناؾ فشؿ في تحقيؽ 

 جتماعية , امكاديمية أك المينية( .المستكم المتكقق مف الكظيفة ا 
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ع مات مستمرة ل ضطراب تدكـ لستة أشير عمي امقؿ كفترة امشير الستة ىذه تشمؿ عمي امقؿ  –
شير كاحد مف امعراض أك اقؿ إذا عكلجت بنجاح التي تحقؽ الشرط "أ" مر ن أعراض المرحمة النشطة( 

ية . كخ ؿ ىذه الفترات , قد تظير ع مات ا ضطراب كقد تشمؿ فترات مف امعراض المنذرة أك الباق
فقط مف خ ؿ امعراض السالبة أك بارنيني أك أكرر مف امعراض المذككرة في الشرط "أ"مكجكد بصكر 

 مخففة   مرؿ مفتقدات لريبة , خبرات إدراكية لير مفتادة( .
ق السمات الذىامية قد تـ اضطراب الفصاـ الكجداني كا ضطراب ا كتئابي أك رنائي القطب م –

" لـ يحدث أم امعراض ا كتئابية أك اليكسية الكبرم بالتزامف مق أعراض 0استرناءىا , إما مف "
" إذا كانت امعراض المزاجية التي حدرت أرناء المرحمة النشطة , قد كانت 3المرحمة النشطة , أك "

 ة كالباقية .مكجكدة في الحد امدنى مف المدة الكمية لمفترات النشط
 ا ضطراب  يفزم للآرار الفسيكلكجية لمادة مر  تفاطي المخدرات أكالدكاء( أك حالة طبية أخرم. –
إذا كاف ىناؾ تاريخ  ضطراب التكحد كاضطراب التكاصؿ في بداية الطفكلة , فإف التشخيص  –

للأعراض امخرل المطمكبة احضافي بالفصاـ يتـ فقط إذا كانت الض  ت أك الي كس بارزة باحضافة 
 مكجكدة أيضان لمدة شير كاحد عمي امقؿ  أك إذا عكلجت بنجاح(  لمفصاـ

                                                                    .  APA , 2013 ,  P. 100) 
 التشخيص الفارؽ : -3

 :  DSM -5التشخيص الفارؽ كفقان لمفايير
 تئابي أك رنائي القطب الرئيسي مق سمات ذىانية أك تخشبية :ا ضطراب ا ك -

التمييز بيف الفصاـ ا ضطراب احكتئابي الرئيسي أك رنائي القطب مق السمات الذىانية أك مق 
أك  التخشب يفتمد عمي الف مة المؤقتة بيف اضطراب المزاج كالذىاف ,كعمي حدة امعراض ا كتئابية

ذا حدرت الض   ت أك الي كس خ ؿ الفترة امساسية ل كتئاب , كالجػنكف يككف الذىانية, كا 
 التشخيص اضطراب اكتئابي ا ضطراب أك رنائي القطب مق سمات ذىانية .

 ا ضطراب الفصامي الكجداني : -
تشخيص ا ضطراب الفصامي الكجداني يتطمب أف تحدث امعراض ا كتئابية أكالجنكنية الرئيسية 

راض المرحمة النشطة كأف تكحد امعراض المزاجية مفظـ المدة احجمالية مف الفترات بالتزامف مق أع
 النشطة .

 ا ضطراب ذا الشكؿ الفصامي كا ضطراب الذىاني المختصر : -
تككف ىذه ا ضطرابات ذات مدة أقؿ مف الفصاـ كما ىك محدد في الشرط , كالذم يتطمب 

( أشير كفي 4صكرة الفصاـ يكجد ا ضطراب أقؿ مف  كفي ا ضطراب ذا  ,(أشير مف امعراض 4 
 ا ضطراب الذىاني القصير , تكجد امعراض يكـ كاحد عمي امقؿ كلكف أقؿ مف شير .
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 اضطراب الض  ت : -
يمكف تمييز اضطراب الض  ت عف الفصاـ في لياب امعراض امخرم المميزة لمفصاـ   مر ن 

بصرية البارزة , الك ـ الغير منظـ , السمكؾ الكمي الغير منظـ أك الض  ت الي كس السمفية أك ال
 التخشبي امعراض السالبة ( .

 اضطراب الشخصية الفصامية النمكذجية : -
 اضطراب الشخصيةالفصامية النمكذجية بأعراض البداية التي ترتبط بسمات الشخصية الرابتة. يتميز قد
 ب   يشكؿ الجسد :الجبرم كاضطرا -ا ضطراب ا ستحكاذم -

قد يظير لدم امفراد الذيف لدييـ ا ضطراب ا ستحكاذم الجبرم أك اضطراب   يشكؿ الجسد 
تبصر ضفيؼ أك لائب , كا نشغاؿ قد يصؿ لدرجة الض  ت . كلكف ىذه ا ضطرابات تتميز عف 

أك السمككيات المتكررة الفصاـ با ستحكاذ البارز , احجبار , احنشغاؿ بالمظير أك برائحة الجسد , 
 المركزة عمي الجسد .

 اضطراب كرب ما بفد الجرح الصدمة : -
يشمؿ ىذا ا ضطراب ا رتجاع الذم قد تككف لو سمة ى كس كحذر شديد قد يصؿ لدرجة 
البارانكيا كلكف حدكث احصابة كامعراض المميزة لو التػػي ترتبط بإزالة الحػػدث أك التفامؿ مفو مطمكبة 

  .التشخيص لفمؿ
 اضطراب سمسمة التكحد أك اضطرابات ا تصاؿ : -

ىذه ا ضطرابات أيضان قد تككف ليا أعراض تشبو امعراض الذىانية لكنيا تتميز بالقصكرفي 
, كقصكر آخر في ا تصاؿ ,  التفامؿ ا جتماعي مق سمككيات متكررة كمقيدة , كقصكر مفرفي

 تصاؿ يجب أف يككف لدية أعراض تحقؽ الشركط الكاممة كمريض اضطراب سمسمة التكحد أكاضطراب ا
 لمفصاـ مق ى كس انك ض  ت بارزة لمدة شيرعمي امقؿ مف أجؿ تشخيص الفصاـ كحالة مرضية .

 اضطرابات عقمية أخرم ترتبط بامعراض الذىانية : -
لمادة مخدرة أك  يتـ تشخيص الفصاـ فقط عندما تدكـ امعراض الذىانية ك  تفزم  رار فسيكلكجية

حالة طبية أخرم . كالمرضي الذيف لدييـ ىذياف أك اضطراب مفرفي عصبي رئيسي أك رانكم قد يككف 
لدييـ أعراض ذىانية كلكنيا سكؼ تككف ليا ع قة مؤقتة ببداية التغييرات المفرفية التي تتسؽ مق 

دكاء يمكف تمييزه عادةن بالف قة  أكىذه ا ضطرابات . كامفراد ذكم ا ضطراب الذىاني المستحث بمادة 
 المزمنة لتفاطي المادة كبداية كشفاء الذىاف في لياب استخداـ المادة .

 نسبة الحالة المرضية مق ا ضطرابات المتفمقة جامدة أك عالية في الفصاـ : -
 فما يزيد عف نصؼ مرضي الفصاـ لدييـ اضطراب تفاطي الطباؽ كتدخيف السجائر بإنتظاـ .
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 –ضية مق اضطرابات القمؽ تدرؾ بشكؿ متزايد في الفصاـ . كمفد ت ا ضطراب ا ستحكاذم كالمر 
الجبرم كاضطراب الذعر المرتففة لدم مرضي الفصاـ مقارنو بالتفداد الفاـ . كاضطراب الشخصية 

 الفصامية النمكذجية أك البارانكية قد يسبؽ أحيانان بداية الفصاـ .
راد مرضي الفصاـ بسبب الحا ت الطبية المرتبطة بزيادة الكزف , السكرم , كيقؿ تكقق الحياة لدم امف

امعراض اميضية كأكعية القمب كمرضي الرئة شائفة أكرر في الفصاـ عنيا في التفداد الفاـ . 
كا ىتماـ الضفيؼ بسمككيات الحفاظ عمي الصحة   مر ن فحص السرطاف , التمرينات ( تزيد مخاطرة 

, كلكف عكامؿ أخرم ل ضطراب تشمؿ الدكاء , كأسمكب الحياة , كتدخيف السجائر,  المرض المزمف
كالنظاـ الغذائي أيضان قد تمفب دركان , التييؤ المشترؾ لمذىاف كا ضطرابات الطبية قد يفسر بفض مف 

 المرضية الطبية في الفصاـ .
 أسباب احصابة باضطراب الفصاـ : -4

 باضطراب الفصاـ كىي كما يمي : ىناؾ عدة أسباب تؤدم لطصابة
 الصراع النفسي كالحيؿ الدفاعية : -

يرم أنصار التحميؿ النفسي أف مريض الفصاـ لدية "أنا" ضفيؼ في مكاجية الكاقق , كليس لدية 
القدرة عمي التكفيؽ بيف نزعات " اليك" مف حفزات جنسية كعدكانية كمتطمبات " امنا امعمى" كالكاقق 

ىذا الصراع الداخمي الفنيؼ النككص الى الشؽ امكؿ مف المرحمة الفمية , كىي  الخارجي كيسبب
مرحمة   يستطيق الشخص التمييز فييا بيف الذات أك الفالـ أك المكضكع , كتصبح امكىاـ كالخيا ت 
مختمطة بالكاقق كتسبب ى كس كض  ت , كما تصبح النزعات البدائية الميبيديو أقكم مف المفايير 

مق  بمفني أف اليك ػي أنماط سمكؾ لير كاقفية مرفكضة مف المجتػف  جتماعية , كتستطيق أف تظيرا
أصبح مسيطران عمي السمكؾ أكرر مف" امنا " كأصبح مبدأ المذة مسيطران أكرر مف مبدأ الكاقق(  حسيف 

 ( .037, ص 3110عمي فايد , 
أف الحيؿ الدفاعية الفنيفة  ( إلي043 -040, ص ص3115كيذىب عبد الناصر عكض أحمد  

كالمتطرفة كاحنسحاب كالنككص كا سقاط كالتفكيض كأساليب دفاعية أك ىركبية تؤدم لفشؿ التكافؽ 
الفصاـ , كما أف الكحدة كالفزلة كسكء التكافؽ  النفسي كا جتماعي لمفرد , كبالتالي ا صابة باضطراب

كتمقي الصدمات في مجا ت  ؼؿ في تحقيؽ اليدالفاطفي كالبركد ا نففالي بيف الزكجيف أك الفش
 الحياة يفجؿ بظيكر الفصاـ .

 الصدمات النفسية كالضغكط الفصبية الشديدة :-
مف التفسيرات النفسية لنشأة الفصاـ ذلؾ التفسير الذم يفترض أف الفصامي قد تفرض لصدمة 

أنو   يستطيق تحمؿ الضغط  نفسية عنيفة في الطفكلة المبكرة ىذه الصدمة تجفؿ الفرد حساسان حتي
المتأخر أك التالي بفد ذلؾ كالذم يستطيق الآخركف تحممو , فكمما إزداد اضطرابو كمما لجأ إلي 
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ا نسحاب التاـ إلي عالـ طفمي   يتفؽ مق عالـ الكاقق , كلكنو يستطيق أف يجد فيو احشباع الذم 
 . (037, ص 3110حرمو منو ىذا الفالـ .  حسيف عمي فايد , 
سترارة نكبة انقساـ إذا كاف لدم المريض استفداد لذلؾ ,  كيبدك أف الضغط الفصبي يمرؿ عام ن 

كيمكف أف يتضمف الضغط الفصبي أحداث الحياة الصفبة مرؿ فقد كظيفة أك كفاة شخص عزيز أك 
 ( .343, ص 3113انييار ع قة حميمة أك ا نتقاؿ إلي منزؿ أخر  تريفكرباكؿ , 

 الف قة المبكرة بالمكضكع :اخت ؿ  -
كلي مف حياة الطفؿ كما ينشأ مف خ ليا مف مشاعر فقد اعتبرت "مي ني ك يف" أف الشيكر ام 

نكيا كتككيف دفاعات رامكجبة أك سالبة تجاه النفس أك الآخريف ىي أساس المكقؼ الفصامي البا
قات " امنا" التي تتداخؿ مق كظائفو مرضية تصؿ إلي الحياة البالغة . فإنما ركز "فيربيف" عمي انشقا

التكيفية كتكاممو كاختباره لمكاقق , كىذه مق الف قات لير الناضجة لممكضكع تمنق ا نتقاؿ مف 
ا عتمادية القيمية إلي ا عتمادية الناضجة المبنية عمي التمييز بيف النفس كامخر كأكد " كينككت " أف 

إحساس رابت بالنفس كأف امـ الطيبة تنمي نفسان حقيقية بينما تكامؿ " امنا " المنفصؿ يتبمكر في 
 ( .041, ص 3110تنمي امـ لير الطيبة نفسان زائفة تتحطـ في امذىاف  حسيف عمي فايد , 

 الفكاطؼ كا نففا ت الشديدة :-
ير ىناؾ دليؿ مؤكد عمي أف الفيش في بيئة يتـ فييا التفبير عف الفكاطؼ أك احنففا ت بشكؿ كب

يؤدم إلي امضرار بالصحة النفسية لمشخص المصاب بانفصاـ الشخصية , فالتفبير عف الفكاطؼ 
كاحنففا ت بشكؿ مبالغ فيو يفني كجك د تفميقات ناقدة كانففا ت شديدة كاىتماـ عاطفي مبالغ بصدد 

ؿ أفراد الفائمة الحماية الزائدة بجانب تزايد امماؿ المتفمقة بشفاء الشخص المريض , كيجب اك يحاك
, اممرالذم يفني قبكؿ المرض  كالمفالجكف تقميؿ التفبيرعف عكاطفيـ كانففا تيـ كمشاعرىـ بشكؿ عاـ

 ( .344, ص 3113 تريفكرباكؿ ,  كالصبرعمي المريض كالسماح لو بمزيد مف الحرية الشخصية
 ا جياد النفسي :-

لخبرة احكمينيكية يمكف أف يحدث ( أف مف ا 33-32, ص ص 3116كيذكر طارؽ عمي الحبيب  
الفصاـ بففؿ أم نكع مف أنكاع احجياد النفسي  إذا بمغت شدتو حدان مفينان يفكؽ قدرة ذلؾ المريض 
كأحد المرسبات النفسية  , كما يرم أف المرسبات النفسية   تؤدم إلي حدكث الفصاـ فحسب , بؿ 

ة في استمرارية أعراض المرض كتدىكرىا , يمكف أف تؤدم أيضان إلي انتكاسة المرض أك المساىم
كعمي الفاحص أف   ينسي أف ىذه  المرسبات ربما تككف أحد أعراض المرض كليست سببان في حدكرو 
مرؿ الرسكب في الدراسة الذم كاف تفبيران عف درجة اضطراب المريض الذم لـ يفطف مف حكلو 

سبب ظيكر المرض,  كفي الحقيقة لـ يكف  للأعراض التي بدأت تسرم في ذاتو فظنكا أف الرسكب ىك
سكم أحد مظاىر المرض بسبب تدىكر قدرة المريض الفقمية , فكمما كاف احجياد طفيفان كحدث مفو 
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المرض كمما دؿ عمي أف ا ستفداد لطصابة بالمرض كاف أكبر , ككمما كاف احجياد شديدان كمتفددان كمما 
 قؿ مما يتطمب مرسبات نفسية بالغة حظياره .دؿ عمي اف ا ستفداد لطصابة بالمرض أ

 الشخصية : -
تمفب الشخصية دكران ىامان في تييئة الفرد حصابة باضطراب الفصاـ كقد أشارت الدراسات التي 
أجريت عمي الفصامييف إلي اف رمث ىؤ ء المرضي كاف لدييـ شخصيات شبة فصامية تتسـ با نطكاء 

رطة مق عزكفيـ عف ا خت ط كصفكبة التفبير عف انففا تيـ لفظيان , كاليدكء كالخجؿ كالحساسية المف
كالجنكح الدائـ لمخياؿ كالتفكير , كتجنبيـ مكاجيو الكاقق مما يجفميـ يميمكف للأعماؿ التي تحتاج 

 ( .041, ص 3110لمفزلة كالتفكير كالف سفة كالفمماء  حسيف عمي فايد , 
 أعراض الفصاـ : -5

بفض امعراض التي كردت في الدليؿ التشخيصي كاححصائي الخامس الصادر  قد  تبني الباحث
 كىي كما يمي :  3102( عاـ  DSM-5عف الجمفية اممريكية لمطب النفسي  

 : الض  ت :أك 
كيفرفيا الدليؿ التشخيصي الخامس ل ضطرابات النفسية كالفقمية بأنيا مفتقدات رابتة لير قابمة 

ليؿ المتناقض , كمحتكىا قد يشمؿ مجمكعة متنكعة مف المكضكعات مرؿ لمتغيير في ضكء الد
الض  ت ا ضطيادية كالض  ت المرجفية , الض  ت كجسدية , الض  ت دينية , الض  ت الفظمة 

  )APA,2013,P.87) . 
 : الي كس : رانيا

خبرات شبيو باحدراؾ تحدث  كيفرفيا الدليؿ التشخيصي الخامس ل ضطرابات النفسية كالفقمية بأنيا
بدكف مرير خارجي كىي قكية ككاضحة مق قكة كاممة كتأرير عمي احدراؾ الطبيفي كليست تحت التحكـ 

            احرادم كىي قد تحدث بشركط حسية لكف الي كس السمفية ىي أكرر شيكعان في الفصاـ 
                                                                             .  APA,2013,P.87  )

 : اضطراب التفكير : رالرا
كيفرفيا الدليؿ التشخيصي الخامس ل ضطرابات النفسية كالفقمية بأنيا اضطراب التفكير امساسي 

  كيستدؿ عميو مف ك ـ الفرد , كيشمؿ انحراؼ احجابات كعدـ فيـ الك ـ ك فقد الك ـ  الحبسة(  
                                                                            .  APA,2013,P.87  ) 

 Mindfulness Approach -رانيا : مدخؿ اليقظة الفقمية :
 المفيكـ ك السياؽ التاريخي : – 0

 المفيكـ المغكل:
يقظ فى حيف يقابؿ  كتفنى كاع أك متنبو أك Mindfulيستند ىذا المفيكـ إلى الكممة احنجميزية 

منير البفمبكي كرمزم منير  كتفنى لافؿ عف شئ Mindlessىذه الكممة كممة أخرل كىى 
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إلى " اليقظة "  Mindfulnessأما فى المغة الفربية فتـ ترجمة كممة  ( ,536, ص3116,البفمبكي
كتفنى  Mind fullأك " التنبو " أك " الكعى امنى أك المحظى " , كما يختمؼ ىذا المفيكـ عف كممة 

ذا كانت منفصمة فتفنى الفقؿ  الفقؿ الممتمئ , فإذا كانت الكممتاف بدكف فاصؿ فتفنى اليقظة , كا 
 الممتمئ أك المنشغؿ بأكرر مف شئ أك المشتت.

ارتبطت اليقظة تاريخيان بأساليب التأمؿ التي جاءت أساسان مف الممارسات البكذية ك تخممت عمـ 
امخيرة , كأصبح ىناؾ مدخميف مميزيف ليا في أدب عمـ النفس الحالي , الحقب  فيالنفس الغربي 

احدىما يقكـ عمى الممارسات المنسجمة مق التأمؿ الشرقي , ك مدخؿ لربي متفرد   يشمؿ التأمؿ ك 
لكف يقكـ بإيجاد الفركؽ الجديدة بشاف مكضكعات كعى الفرد , ك حاليان في عمـ النفس الغربي التفريؼ 

ممى امكرر تقميدية ىك أنيا صكرة مف تنظيـ الذات أطكر التمنكرر استخدامان لميقظة مف الالفممى ام 
 قبؿ تل نتباه ك ىي مكجية نحك الحاضر ك تتسـ بالفضكؿ , ك ا نفتاح ك ال

Maja Djikic  , 2014 , p.139).                                                                              ) 
 Ellen Langer & Milneaف  نجمركميمنا مكلدكفينك يايم كتذكر

Moldoveanu,2000,p.p.1-2 إف اليقظة ليست مفيكمان سيؿ التفريؼ لكف يمكف فيمو بشكؿ )
أفضؿ عمى انو عممية الحصكؿ عمى فكارؽ جديدة , ليس مف الميـ ما تتـ م حظتو ىامان أك تافيان , 

أف الحصكؿ النشط عمى تمؾ الفكارؽ يجفمنا مكجكديف في الحاضر انو أيضان طالما انو جديد لمرائي , 
يجفمنا مكجكديف في الحاضر , انو أيضان يجفمنا أكرر دراية بسياؽ ك منظكر أففالنا إذا كنا نفتمد عمى 
الفكارؽ ك الفئات التي حددناىا في الماضي , ك في ظؿ ىذا المكقؼ , تفيـ القكاعد ك الركتيف بشكؿ 

ر احتما ن عمى أنيا سمكؾ يقظ , أف عممية إيجاد فركؽ جديدة يمكف أف يؤدل إلى الفديد مف أكر
  -النتائل المتنكعة ك التي تشمؿ : 

 .المزيد مف ا نفتاح عمى المفمكمات الجديدة .3                 .حساسية اكبر لبيئة الفرد .0
 المفزز بالآراء المتفددة في حؿ المشك ت ..الكعي 2        .خمؽ فئات جديدة لتككيف المفيكـ .2

أف الشفكر الذاتي باليقظة ىك شفكر بحالة مرتففة مف المشاركة ك التيقظ أك الكجكد في الحاضر 
ىذه الحالة الذاتية في الخيط المشترؾ الكامف الذم يربط مفان الفكاقب شديدة التنكع ك التي يمكف 

مفرفية باردة ففندما يجتيد الفرد بفمؿ أنشطة لمحصكؿ عمى م حظتيا لمرائي , فاليقظة ليست عممية 
( أف اليقظة انتباه 0772في حيف يرل جكف كبات زيف , مشاركان في ذلؾ وفركؽ جديدة يككف بكامم

بطريقة خاصة كليدؼ خاص في المحظة الآتية بدكف إصدار أية أحكاـ , كما يرل أف اليقظة تفد 
ا لفت ا نتباه بطريقة مفينة كىادفة كعف قصد في المحظة الراىنة مساكية لنكعية الكعي كيفرفيا بأني

دكف إصدار أحكاـ عقمية , مرؿ ىذا ا نتباه يقدـ لنا كسيمة ل ختبار المباشر لمخطة بدكف التفكير فييا 
صرؼ الذىف  , كيشمؿ ذلؾ أف يككف المرء مدركان لتيار الفكردكف الحكـ عميو ك بناء الرقة في الذات ,

  (.333, ص3102ض اممكر أك قبكليا كما ىي في محمد السيد عبد الرحمف,عف بف
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  3101ك يضيؼ جكف كبات زيف ك ديفيد لكدكيدج في عاـ 
Jon Kabat Zinn & David S.Luduig , 2010 , p.1350))  تفريفان لميقظة مف كجية نظر

 ية .نالف ج عمى أنيا ممارسة ع جية تفنى كيفية الكعي في المحظة الآ
كفي ضكء ما سبؽ يتبيف لنا كجكد مدخميف بالففؿ احدىما يميؿ لمفمسفة الشرقية البكذية المتأممة 
ك يمرميا كبات زيف , كالآخر يميؿ لممنظكر الغربي كيمرمو إيميف  نجمر أف الفرؽ بيف المدخميف 

الذم يمكف سيككف بخصكص حؿ مشكمة المفاناة   المنظكر الشرقي ( كالغفمة   المنظكر الغربي ( ك 
تصكره عمى انو الفرؽ بيف القبكؿ الجذرم كالتحدم الجذرم , فمف المنظكر الشرقي البكذم , مشكمة 
المفاناة تحؿ بزكاؿ الحاجة الممحة , كالتي تشمؿ المسار الرماني كالذم يككف في قمب اليقظة الحقة أك 

صائب , الففؿ الصائب , الحياة السبفة امخرل تشمؿ : التفكير الصائب , الفيـ الصائب , الك ـ ال
الصائبة , الجيد الصكاب , التركيز الصحيح , كمف رـ فاف الحاجة الممحة تزكؿ بتيذيب حالة مف 
اليقظة , التي يقترب فييا الفرد مف الخبرة بالقبكؿ كالكعي الحالي الغير مصدر محكاـ ك يسبب ىذا 

لذم يتحقؽ لالبان مف خ ؿ ممارسات تأممية مختمفة الكعي القبكؿ ا ساسى لمنفس , البيئة كالخبرة , كا
, كفي المنظكر الغربي تتحقؽ اليقظة ليس فقط بالقبكؿ الجذرم , كلكف أيضان بالتحدم الجذرم , ىذا 
يفنى تحدل ال منظكر كاحد , ال حكـ عف النفس أك الفالـ , ال ناتل مفيف , عمى انو صحيح أك 

مؿ أف يحث ليس فقط عمى تحمؿ الآخريف ك لكف أيضان تحمؿ خطأ بشكؿ مطمؽ جيد أك سئ , ىذا يحت
أصالة الفرد ,أف احيجاد المستمر لمفركؽ الجديدة يؤدل إلى تفدد البدائؿ , اححساس بالتأكد مق 

أف التركيز التفميمي عمى إيجاد  (3117 إعطاء الفرصة لمتحمؿ الميذب لمغمكض ,تقكؿ إيميف  نجمر
بايف( حيث يتـ تدريس الحقائؽ عمى انيا بالضركرة تتأرر بالمنظكر ك السياؽ الفرؽ اليقظ  ا نتباه لمت

, سكؼ يتغمب عمى الفادات الغافمة الباقية كمف خ ؿ مرحمة البمكغ , الكعي بالسياؽ بإيجاد فركؽ 
جديدة يؤدل إلى أف تككف في الحاضر , حقيقة أف نفس السمكؾ يمكف كصفة مف مناظير متفددة   

سالب في نفس الكقت ( تؤدل إلى حكـ اقؿ تأكيدا عمى ال سمكؾ , أف ىذا التحدم  مر ن مكجب ك
النشط المستمر لممنظكر الكاحد , احجابة الكحيدة , الحقيقة الكحيدة , السمطة الكحيدة , ىك الذم 

مؿ يحدد المدخؿ الغربي المتفرد لميقظة , كىذا   يفنى أف إيجاد الفركؽ الجديدة أكرر جيدان مف التأ
 Maja  جيد مق الكقت كالممارسة  ػي البداية رـ يصبح بػك ىما يمكف أف يككف مجيدان ف

Djikic,2014,p.142   ).   
كمف خ ؿ الفرض السابؽ يمكننا أف نستنتل أفضؿ أسمكب لميقظة الفقمية يمكنو التفامؿ مق 

رماني عمى عمميات مفرفية مرض الفصاـ ىك المنظكر الشرقي التاممى , حيث يركز مف خ ؿ المسار ال
ىامة مرتبطة بامعراض ك ىي التفكير كالفيـ كالك ـ كالففؿ كالسمكؾ , كلذلؾ سكؼ يتبنى الباحث ىذا 
المنظكر لتفرضو ليذه الفمميات مف جية , كلكررة الدراسات كامبحاث التي تتناكؿ اليقظة مف ىذا 

 سي .المنظكر الشرقي في شتى مجا ت الف ج ك احرشاد النف
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  -كصؼ مدخؿ اليقظة   المنظكر الشرقي (  ضطراب الفصاـ :  -3
تـ كصؼ الفصاـ كاضطراب كتدىكر , يصفب مفو التمييز بيف الكاقفي كلير الكاقفي , الحقيقي 
كلير الحقيقي , الماضي كالحاضر , ك كاضطراب قبؿ يصفب ا ختيار فيما يتفمؽ بالمريرات الداخمية ك 

 .(  Jennifer Leah , 2011,p.16صكرة ك محتكل المفرفة  الخارجية ك اضطراب 
 مككنات اليقظة : -2

 (أف لميقظة ر ث مككنات كمايمي :  Jennifer Leah , 2011,p.203 ه ك كفقان لما أكردتو جينفر 
 الكعي : (0

ك ىي كجكد في المحظة الحالية مق كعى ىادؼ مركز ك " ىادؼ " تشير إلى تركيز مكجو ك منتقؿ 
يث   يضيؽ ا نتباه أك يندمل مق ال مريرات مفينة مرؿ التفكير أك المشاعر أك احدراؾ البصرم أم ح

 الفمؿ عمى ك ليس في الفكر ك المشاعر ك المحتكيات امخرل لمكعي .
 عمميات المفالجة المفرفية : (3

ك يمكف  حظة,كىي الم حظة الفضكلية المحايدة التي   تككف أحكاـ لممريرات كما ىي في الم
مقارنة ىذا مق " الغفمة " كىي نكع مف الفمميات المفرفية التي تصنؼ فييا الخبرات تمقائيان ك بغير كعى 

كمف رـ ىناؾ ضيؽ  كالفركض, كالتكقفات, كامحكاـ كالتسميات , بالرجكع لممفتقدات سابقة الكجكد,
قد يككف ك   يككف مكجكدان,  لممنظكر حيث أف ما يمر بو الفرد ىك ما يتكقق أف يراه كليس ما

الفمميات المفرفية اليقظة ىي فتح لمنظكر كليس التضييؽ الغافؿ ك يمكف لممككنات أف تفمؿ مفان ك 
يمكف لمككف الكعي في اليقظة أف يسمح بم حظة امحكاـ أك التسميات كالتكقفات مما يسمح بنقطة 

 التي تشمؿ امفكار م حظ لمسماح لمخبرات  ف جانب الػيا يتـ تففيؿ مككف الفمميات المفرفية مػمن
ضافة تكافؤ  كالمشاعر(أف تككف كما ىي بدكف حكـ أكالتحديد مق مريرات مفينة أكتصنيؼ أكتبديؿ أكا 

 الحنك ك الرقة : (2
تتداخؿ اليقظة أيضان مق التقاليد البكذية ؿ "الفطؼ المحب " كالذم يففؿ حديران عمى انو الحنك ك 

ك الآخريف , فالحنك ىك مفاممة النفس بفطؼ كليس بقسكة ك إدراؾ أف امخطاء ك الرقة نحك الذات 
الفشؿ ىي جزء مف ككف الفرد أنسانا , كالبقاء عمى كعى بالخبرات المؤلمة كليس تجنبيا أك التركيز 
الزائد عمييا,كالحنك يمكف أف يككف إما منتل أك مؤشر لمكعي ك مككنات الفمميات المفرفية 

اء عمى ىذه المككنات يككف اليدؼ الفاـ لمممارسة ىك تغيير الف قة مق خبره الفرد,أما كبن,لميقظة
ا رتباط بالمريرات بشكؿ  ببساطة با رتباط بالمحظة الحالية لمفرد بشكؿ مختمؼ عف كجكده فييا أك

يف ية محاك ت لتحميؿ مف أأك  تتـ  , كعدـ إضافة أك حذؼ شئ , مختمؼ حتى  يتـ إصدار أحكاـ
فا رتباط بالبيئة بطريقة يقظة اتضح انو يقمؿ الضغط,كالذم يزيد بارتباطو  , أتى ك لماذا يكجد

 بالمريرات كالخبرة بطريقة لير يقظة .
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 الدراسات السابقة ذات الصمة بالمكضكع :
 كىناؾ بفض الدراسات التي تناكلت اسخداـ مدخؿ اليقظة الفقمية مق مرضى الفصاـ, فقد اكضح

لالبا ما يتـ التفبير عف الغضب الغير مضبكط كفدكاف أف  (3102ام . ف. سينل , كآخركف  ير بن
لفظي كبدني . بفض مرضي الفصاـ ينشغمكف بالفدكاف المفظي كالبدني عندما   يستطيفكف التحكـ في 

 تفميـتـ  في ىذه الدراسةفلضبيـ إما مف خ ؿ استخداـ الدكاء النفسي كالتدخ ت النفس اجتماعية . 
رد الففؿ الفكرم تقريبان لمفقؿ  ك مشك ت طكيمة المدم مق إدارة الغضب مفيكـ يـر رة أشخاص لدي

عمي بفض المريرات الداخمية كالخارجية التي تقكدىـ لمفاطفة السالبة كالممارسة القائمة عمي اليقظة 
القائمة عمي اليقظة ميـ الممارسة يفمت و تـأن  أس ىذا بدكف ا رتباط بالتي ساعدتيـ عمي ح

لممكاجيو الحانية لمتفامؿ مق مشاعر احرارة الفاطفية باستخداـ خط قاعدم متفدد تـ تقييـ أرار 
الممارستيف القائمتيف عمي اليقظة كالغضب كالفدكاف المفظي كالفدكاف البدني  كاف امفراد الر رة قادريف 

الففؿ التخمص مف  دـ مفيكـ ر يقيت ,رـ تـ فظيعمي تقميؿ لضبيـ كالتقميؿ بشكؿ كبير مف الفدكاف الم
 ي .نالفدكاف البد

( إلي اختبار أرار برنامل تفميـ نفسي قائـ عمي 3102كام تكنل شيف , كآخركف   كىدفت دراسة      
شير( متتابفة . البرنامل يتناكؿ كعي المرضي 06اليقظة لمرضي الفصاـ الصينييف الخارجييف لمدة  

( 74تـ إجراء تجربة مضبكطة متفددة المكاقق مق   يبيف الميارات حدارة المرض ,كمفرفتيـ بالفصاـ ك 
عمي برنامل التفميـ النفسي  كتقسيميـنً  رـ تحديدىـ عشكائيا ,مريض فصاـ صيني في ىكنل ككنل 

اجتماعية  قياس الكظيفة الفقمية كالنفس تـ الرعاية النفسية المفتادة , رـ برنامل القائـ عمي اليقظة ك
شير( , 06التبصر بالمرض كمفد ت الفكدة لممستشفي عند المشاركة كعند ر رة ك ك لممرضي , 

كأظيرت النتائل مقارنو بالذيف ىـ في الرعاية الفادية , أظير المرضي في برنامل التفميـ النفسي 
تشفي الكظيفية كعددكمدة الفكدة لممسك حدة امعراض , ك ان أكبر في تبصرىـ بالمرض , تحسناليقظة 

فرالدليؿ عمي أف برنامل التفميـ القائـ عمي اليقظة االدراسة تك  ,كأظيرت نتائلشيرا(06عند متابفة الػ  
 يمكف أف يحسف مف الكظيفية النفس اجتماعية لمرضي الفصاـ الصينييف كيقمؿ مف انتكاس المرضي.

يقظة مفيد عبر نطاؽ ( أف تدريب تأمؿ  ال3101لبندا . ؼ براكف , كآخركف   كجدت دراسةك        
مف الحا ت الصحية الذىنية كالبدنية . البحث الذم يفحص التدخ ت القائمة عمي اليقظة نادر في 

ـ امعراض الذىانية أرناء دراسة قسياؽ إعادة التأىيؿ النفسي , كمق ذلؾ ربما يرجق ا ىتماـ إلي تفا
دراسة إرشادية تختبر التدخؿ القائـ شخص( باضطرابات طيؼ الفصاـ في  03ممارسة التأمؿ , شارؾ  

فحص تـ عمي اليقظة لتقميؿ القمؽ , في ىذه الدراسة الكصفية مف استجابات مقابمة لتقكيـ البرنامل , 
التغذية المرتدة التي قدميا المشارككف في المقاب ت كجيا لكجو لتحديد الدرجة التي قرر بيا 

ارنيف مف المصنفيف بالتحريز النظامي لمبيانات بشكؿ امشخاص أف تدريب اليقظة مقبكؿ كمفيد , قاـ 
مستقؿ , أدت النتائل المدمجة لتحديد المكضكعات التي ظيرت بشكؿ متكرر عمكما كالسياؽ التي 
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ظيرت فيو تمؾ المكضكعات , كانت النتائل التي تكرر ذكرىا عف طريؽ المشاركيف ىي ا سترخاء 
اتفقت ىذه النتائل مق امدب  ,التركيز عمي الحاضر لمفرفي ,الراحة مف امعراض النفسية , التغيير ا

اقترحت ,المكجكد الذم يحدد أبنية متشابيو كمككنات نشطة ففالة( لمتدخ ت القائمة عمي اليقظة
النتائل أف تدريب تأمؿ اليقظة كاف مقبك ن لكؿ المشاركيف , كلـ يكرر أحد سكء امعراض الذىانية كأم 

لتأمؿ كقد تكصمنا إلي تدريب تأمؿ اليقظة يجب أف يختبر أكرر  حتماؿ ككنو مفيدان أعراض أخرم أرناء ا
 في الشفاء مف الفجز النفسي .

عمي الرلـ مف الدليؿ عمي أف مرضي  أنو( 3115دراسة لك آف . ك. دافيس كآخريف  كأكضحت    
يؿ مف التقارير عمي كمستمرة مف القمؽ  فيناؾ القم رئيسيةاضطرابات طيؼ الفصاـ يمركف بأعراض 

تدخ ت اليقظة  محاك ت دراسةصؼ ىذا التاستخداـ مفالجات مدعكمة تجريبيان لمقمؽ في ىذا التفداد , 
أىمية مدخؿ  دراسةالىذه  أظيرت نتائل, رئيسيةلمساعدة مرضي الفصاـ الذيف يمركف بأعراض قمؽ 

رؤية  ت ىذه الدراسةقدمكما  , طمساعدة مرضي الفصاـ عمي إدارة القمؽ كالضغفي  اليقظة الفقمية
 تدخ ت اليقظة  ة لبحثالمستقبمي تؼ أيضان ا تجاىااستكشاك  , باستخداـ ىذا المدخؿ شاممة لمتدخؿ

 لفصاـ .ا الفقمية مق مرضى
 فروض الدراشة6

تكجد فركؽ داالة إحصائيا بيف متكسطات الرتب لدرجات المجمكعتيف التجريبية ك الضابطة في -0
مدخؿ اليقظة أعراض الفصاـ بفد تطبيؽ  مقياسعراض اضطراب الفصاـ عمى أبفاد مستكل شدة أ

 لصالح المجمكعة التجريبية . الفقمية
  تكجد فركؽ داالة احصائيا بيف متكسطات الرتب  لدرجات المجمكعة التجريبية فى مستكل شدة -3

فدل كالتتبفى   بفد أعراض الفصاـ فى القياسيف الب مقياسأعراض اضطراب الفصاـ عمى أبفاد 
 شيركنصؼ مف انتياء التطبيؽ ( .

 -اجراءات الدراشة 6

 أك ن : منيل الدراسة :
الباحث في الدراسة الحالية المنيل التجريبي باستخداـ تصميـ المجمكعة التجريبية  استخدـ

 كالضابطة ذات القياس القبمي كالبفدم , كذلؾ كفقان لمتغيرات التصميـ التجريبي كىي :
 المتغير المستقؿ :-0

 مدخؿ اليقظة الفقمية , بيدؼ خفض بفض أعراض الفصاـ لدل الشباب .في تطبيؽ كيتمرؿ 
 المتغير التابق :-3

اضطراب  –الض  ت  –كالمتمرؿ في أعراض الفصاـ كالمحددة في الدراسة كالتالي :  الي كس 
  .التفكير(
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 المتغيرات الكسيطة :-2
رير داؿ عمى ففالية البرنامل كعمى امعراض التي يحاكؿ ضغطيا كىي : كالتي يمكف أف يككف ليا تأ

 درجة كجكد امعراض 
 رانيان : عينة الدراسة : 
( شباب مقيميف بالمستشفى مصابكف باضطراب الفصاـ , 01تككنت عينة الدراسة امساسية مف  - أ

( كىذا الفدد ىك الذم تـ 3  ( , كامخرل ضابطة3حيث تـ تقسيميا إلى مجمكعتيف إحداىما تجريبية  
ا ستقرار عميو بفد إجراء عديد مف المقاب ت مق المرضى المرشحيف كاستبفاد لير المتجاكبيف منيـ , 
 كما استبفد مف الفينة حا ت لـ تتجاكب مق التجربة إما لطنتكاس الشديد أك لمغادرة مكاف التطبيؽ .

 ( سنة .23-06اكح بيف  بالنسبة لممدل الفمرم لفينة الدراسة يتر  - ب
اختبرت الفينة مف مستشفى أبك الفزائـ لمطب النفسي كع ج احدماف فرع المقطـ كركعي أف يتـ  -جػ

التطبيؽ في مستشفى كاحدة لضماف خضكع جميق المرضى مف أفراد الفينة لمحكات الرعاية كالف ج 
 نفسيا .

اختير جميق أفراد الفينة مف الذككر كذلؾ  نتشار أعراض اضطراب الفصاـ لدييـ بشكؿ أكبر مف  -د
 احناث , كقمت حا ت احناث في المستشفى المصابيف باضطراب الفصاـ .

ركعي أف تككف عينة الدراسة جميفيا في مستكل اجتماعي اقتصادم رقافي متكسط , حيث أنيا  -ىػ
تشاران , عممان بأف اضطراب الفصاـ منتشر في جميق الطبقات المجتمفية كلذلؾ فضؿ الشريحة امكرر ان

اختيار الفينة مف الفئة المتكسطة اجتماعيان , كقد حرص الباحث أف يتراكح المستكل التفميمي مفراد 
لفيـ الفينة ما بيف التفميـ المتكسط كالتفميـ الجامفي بيدؼ ا طمئناف إلى تكافر الحد امدني مف ا

 كا ستيفاب لما سيقدـ في البرنامل .
اشترط الباحث أ  يككف أم مف أفراد الفينة قد تفرض مكرر مف ر ث جمسات كيربية كذلؾ لت في  -ك

إ  بفد  يقظة الفقميةتأريرىا عمى الكظائؼ المفرفية كالذاكرة , كعدـ مشاركة أم مريض في جمسات ال
 زكاؿ تأرير ىذه الجمسات عنو .

ية في المخ لدل كؿ فرد مف ما حرص الباحث عمى التأكد مف عدـ كجكد أية إصابات عضك ك -ز
 .الفينة

كما قاـ الباحث بضبط تأرير متغير الف ج بالفقاقير النفسية كالجمسات الكيربية بالتفاكف مق فريؽ  -ح
, حيث كانت  امطباء المفالجيف كامخصائييف النفسييف كاحجتماعييف عف طريؽ تربيت ىذا المتغير

جميق الحا ت المشاركة في التجربة تتناكؿ الفقاقير نفسيا مف حيث امنكاع كالجرعات , كما كانكا 
يمركف بنفس المرحمة مف مراحؿ ا صابة باضطراب الفصاـ كىي المرحمة المستقرة كالتي يككف فييا 

لسف , الذكاء , المستكل المريض أكرر استجابة لمبرنامل كخاصة الجانب المفرفي منو . الجنس , ا
 .ا قتصادم ا جتماعي كالرقافي للأسرة 
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 -إجراءات تجانس الفينة :-
 مف حيث الفمر الزمني :- أ

 (0جدكؿ  
 تكزيق أفراد الفينة   التجريبية كالضابطة ( كفقان لمفمر الزمني

 الفمر بالسنيف ـ
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

0 06 07 
3 33 30 
2 32 32 
2 37 23 
3 23 22 

 33,6 33,4 المتكسط
 4,0 3,66 ا نحراؼ

ربة إلى حد كبير في الفمر كمف الجدكؿ السابؽ يتضح أف أفراد الفينة في المجمكعتيف متقا
 , كليس ىناؾ فرؽ كاضحان بينيما .الزمني

 مف حيث الذكاء :- ب
ستانفكرد بينيو ا صدار الخامس ,  تـ تحديد نسبة الذكاء لكؿ فرد في الفينة باستخداـ اختبار

حيث يطبؽ بصفة في المستشفى عمى المرضى لمكقكؼ عمى مدل التحسف أك التدىكر الذم يطرأ عمى 
( درجة كىي الدرجة المتكسطة في 017:  71الحالة , كتراكحت نسبة الذكاء مفراد الفينة ما بيف  

 اختبار ستانفكرد بينيو الصكرة الخامسة .
 (3جدكؿ  

 زيق نسب الذكاء مفراد الفينة التجريبية كالضابطةتك 
  نسبة الذكاء ـ

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
0 72 72 
3 016 77 
2 75 76 
2 73 72 
3 74 017 

 76,4 75 المتكسط
 7,16 6,55 ا نحراؼ
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, كىذا يشير إلى مف الجدكؿ السابؽ يتضح أف نسب الذكاء في المجمكعتيف متقاربة إلى حد كبير
ساعد الباحث في تربيت  أنو لف يككف ىناؾ فرؽ كاضح بيف نسب الذكاء ليؤ ء امفراد,مما

  .متغيرالذكاء
 -مف حيث المستكل ا جتماعي كا قتصادم الرقافي للأسرة : -جػ

 تـ مجانسة أفراد الفينة مف حيث المستكل ا جتماعي ا قتصادم الرقافي للأسرة باستخداـ مقياس
(, كذلؾ لمتأكد مف 3111المستكل ا جتماعي ا قتصادم الرقافي للأسرة إعداد / محمد محمد بيكمي   

أف جميق أفراد الفينة ينتمكف لنفس المستكل احجتماعي ا قتصادم الرقافي المتكسط, كاحقتصار عمى 
( 337-331بيف   المستكل المتكسط للأسرة, حيث تراكحت درجات أفراد الفينة عمى ىذه المقياس ما

 درجة .
 (2 جدكؿ  

 تكزيق درجات المستكل ا جتماعي ا قتصادم الرقافي مفراد المجمكعة التجريبية كالضابطة
 درجات المستكل ا جتماعي ا قتصادم  ـ

 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية
0 333 332 
3 332 333 
2 334 335 
2 331 330 
3 336 337 

 333 332 المتكسط
 02,00 03,67 ا نحراؼ

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ تقارب درجات المستكل ا جتماعي ا قتصادم الرقافي مسر أفراد 
الفينة إلى حد كبير في المجمكعتيف التجريبية كالضابطة , مما يدؿ عمى تمارؿ مجمكعتي الدراسة في 

 ىذا المتغير .
 مف حيث مدل تكافر أعراض الفصاـ : -د

انسة أفراد الفينة مف حيث درجة كجكد امعراض باستخداـ "المقابمة احكمينيكية لتشخيص تـ مج
ا ضطرابات النفسية لدل الراشديف" إعداد ك ن مف   محمد أحمد شمبي, كمحمد ابراىيـ الدسكقي, 

لضابطة ـ ( , كفيما يمي تكزيق لدرجات امفراد في المجمكعتيف التجريبية كا3102كزيزم السيد ابراىيـ 
 -عمى بنكد المقابمة :
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 (2 جدكؿ  
 تكزيق درجات مدل تكافر أعراض الفصاـ لممجمكعتيف التجريبية كالضابطة

 درجات امعراض  ـ
 المجمكعة الضابطة المجمكعة التجريبية

0 302 303 
3 300 301 
2 303 300 
2 301 317 
3 303 302 

 300  300.4 المتكسط
 00,33 00,03 ا نحراؼ

مما سبؽ يتضح أف الدرجات الدالة عمى تكافر أعراض الفصاـ في المجمكعتيف متقاربة إلى حد 
كبير, مما يدؿ عمى تجانس المجمكعتيف في ىذا المتغير , مما يساعد عمى تربيت ىذا الفامؿ كعدـ 

 تداخمو في احجراءات التجريبية لمدراسة .
 -مف حيث الجنس : -ىػ

 مف  أكرر لفينة مف الذككر, كذلؾ  نتشار أعراض الفصاـ بيف الذككرتـ اختيار جميق أفراد ا
احناث بدرجة كبيرة , كنظران لكررة عدد المصابيف بو في المستشفى مف الذككر كقمة عدد احناث 
المصابيف بو في المستشفى , باحضافة إلى أف المرضى احناث في المستشفى أعمارىـ أكبر مف المدل 

, كقد ركز الباحث عمى مرحمة ا ستقرار لمرض  مزمنةالفصاـ لدييـ في مرحمة الالفمرم لمفينة ك 
 الفصاـ حتى يمكف التفامؿ فييا مق المريض .

 -ثالجاً 6 أدوات الدراشة 6

 -استخدـ الباحث امدكات التالية :
محمد المقابمة احكمينيكية لتشخيص اممراض النفسية لدل الراشديف  إعداد محمد أحمد شمبي, ك  -0

 ـ( .3102إبراىيـ دسكقي, كزيزم السيد ابراىيـ, 
 و لمذكاء الصكرة الخامسة .يمقياس ستانفكرد بين -3
مقياس المستكل احجتماعي ا قتصادم الرقافي المطكر للأسرة  إعداد محمد محمد بيكمي,  -2

 ( .ـ 3111
 . (أعراض الفصاـ لدل الشباب  إعداد الباحث مقياس -2
 الفقمية .مدخؿ اليقظة  -3
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 -كفيما يمي عرض لكؿ أداة عمى حده :
 المقابمة احكمينيكية لتشخيص احضطرابات النفسية لدل الراشديف :-0

 ـ 3102إعداد : محمد أحمد شمبي كآخركف                                                       
 كصؼ المقابمة :

د ابراىيـ الدسكقي, كزيزم السيد ابراىيـ بقسـ عمـ قاـ باعداد المقابمة محمد أحمد شمبي, كمحم
النفس جامفة المنيا, حيث أعدت ىذه امداة لتشخيص ا ضطرابات النفسية  المحكر امكؿ( 

, كىي عبارة  DSM-IVكاضطرابات الشخصية كىي مشتقة مف الدليؿ التشخيصي اححصائي الرابق 
ـ النفس أك اختصاصي الطب النفسي في عمؿ عف مقابمة إكمينيكية مبسطة يستخدميا اختصاصي عم

تشخيصات لمشك ت المرضى , تـ التحقؽ مف ربات كصدؽ المقابمة كذلؾ بتطبيقيا عمى عينة مرضية 
( بمستشفيات كعيادات الطب النفسي بمدينة المنيا تنكعت التشخيصات احكمينيكية ليـ  21  ف=

ى المتردديف عمى الفيادات الخارجية   ( كعدد مف المرض 24بفضيـ مف المرضى الداخميف   ف=
حالة مرضية ككانت قيمتو  03( , كقاـ الباحريف بحساب ربات القائميف بالتقدير عمى عدد 2ف=

( , كما تـ حساب صدؽ المحؾ مف خ ؿ احرتباط بيف تشخيص الطبيب النفسي 1.77مرتففة  
( , استخدـ 1.75قيمتو مرتففة كذلؾ   المفالل كالتشخيص الذم تسفر عنو المقابمة احكمينيكية ككانت

كذلؾ صدؽ المحكميف كحسبت نسبة احتفاؽ عمى م ئمة البنكد كمدل كفايتيا لمتشخيص كأخذت 
 اقتراحات خبراء الطب النفسي المشاركيف في التحكيـ في احختبار .

ث تمرؿ حي DSM-IVتـ بناء ىذه امداة كما ذكرنا كفقان لمدليؿ التشخيصي كاححصائي الرابق 
امقساـ الفرعية لممقابمة كالبنكد المككنة ليا نتاجان لطط ع عميو في لغتو امصمية كالنسخ المترجمة 

فيما عدا بفض  DSM-IVمنو إلى المغة الفربية , ككضفت بنكد المقابمة في مفظميا كفقان لمفايير 
د , كما تـ إضافة اضطراب التشخيصات الفرعية لمفصاـ , كالفصاـ المبكر كالفصاـ ذم الفرض الكاح

القمؽ ذك الفرض الكاحد ضمف اضطرابات القمؽ حيث لـ تكف تمؾ ا ضطرابات مدرجة ضمف الصكرة 
, كأسفرت تمؾ الخطكة عف البناء الراىف حجراء المقابمة كالتي تمرمت  DSM-IVالرابفة المفدلة مف 

ضطرابات المزاجية كاضطرابات القمؽ ( اضطرابا نفسيان متمرمة في الفئات الكبرل لمفصاـ كا 30في  
كا ضطرابات الجسمية كاضطرابات املـ كتكىـ المرضى باحضافة إلى اضطرابات الشخصية التسفة 

 المصنفة في الدليؿ الرابق .
كتضمنت المقابمة في بدايتيا كصفان مكجزان لمحتكاىا , ت ىا البيانات امساسية كالديمكجرافية 

كالمشكمة الراىنة , كأرفؽ بالمقابمة أسئمة "المسح الشامؿ" التي تكجو  لممريض كتاريخ الحالة
ا ختصاصي إلى فئة ا ضطراب النكعي الذم سيجمق بيانات عنو, جنبان إلى جنب عمى سؤاؿ اححالة 

 الذم أتى بيا المريض إلى التقييـ .
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 طريقة التصحيح :
المرضية , اذا تـ احجابة بنفـ تطبؽ  مف خ ؿ أسئمة المسح الفاـ للأعراض كالمشك ت النفسية

 .الذم كافؽ المريض عمييا بنفـ ك البنكد الخاصة باحضطراب الذم دلت عميو الفبارة 
 كمراؿ عمى ذلؾ :  
ىؿ تفتقد أف الآخريف يتآمركف عميؾ كأف أجيزة المخابرات أك الشرطة يراقبكنؾ كيكصكركنؾ  -ب

 (                  (              بالمنزؿ كالشارع ؟  نفـ   
في حالة نفـ : ىؿ تنتابؾ ض  ت اضطياد أك أنؾ مبفكث إليي أك أحد أكلياء الله الصالحيف ؟               

 (          (        نفـ  
 يتـ تطبيؽ الجزء الخاص بالفناصر "أ" كالبارانكيا   اليذاءات (•

 كيتـ تصحيح ا ختبارات عمى النحك التالي :
 كجد .  ي-0
 يكجد بدرجة بسيطة .-3
 يكجد بدرجة كبيرة .-2
   تكجد مفمكمات ليذا البند .-2

( عمى امقؿ ك   تحسب 2كلكي يشخص المرض  بد مف انطباؽ امعراض بدرجة شديدة  
 (   تفد ك  تحسب ( .3( , ك  0الدرجات امخرل   الدرجة  

 د  جاؿ ركيد, تفريب كتقنيف صفكت فرج( مقياس ستانفكرد بينيو  الصكرة الخامسة( : إعدا-3
ـ بدعـ نظرم أكبر كأعمؽ بفد ما يقرب 3112جاءت الصكرة الخامسة لجاؿ ركيد في ربيق عاـ 

 .لتمرؿ إضافة لتراث مقاييس الذكاءمف سبفة عشر عامان مف ظيكر الصكرة الرابفة مف نفس المقياس 
بفة تحديران عامان في فف صيالة البنكد كفي كتتضمف التغييرات في الصكرة الخامسة عف الصكرة الرا

 .مضمكنيا 

 مقياس المستكل ا جتماعي ا قتصادم الرقافي المطكر للأسرة المصرية :-2
 ( .ـ3113  إعداد / محمد محمد بيكمي                                                      

 اليدؼ مف استخدامو :•
في ىذا المتغير , كذلؾ باختيار جميق أفراد الفينة مف المستكل تحقيؽ التجانس مفراد الفينة 

 المتكسط .
 -كصؼ المقياس :

يفد ىذا المقياس صكرة منقحة كمفدلة لممقياس الذم سبؽ أف أعده المؤلؼ في رسالتو لمدكتكراه 
سرة ( باحشتراؾ مق كماؿ الدسكقي بفنكاف "استمارة المستكل ا جتماعي , ا قتصادم للأ0762عاـ  

المصرية" , أما المقياس الحالي فيضيؼ بفد المستكل الرقافي للأبفاد السابقة , كما أنو يفد تغييران 
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جذريان بالنسبة لمبفديف امساسييف كذلؾ نظران لمتطكر الكبير الذم حدث في البيئة المصرية مف الناحية 
اس الحالي  المطكر( , فالمقياس ا جتماعية كا قتصادية كالرقافية , كلذلؾ أطمؽ المؤلؼ عمى المقي

( كيندرج تحت كؿ  ليست مقسمة بيف ا جتماعي كا قتصادم عبارة فقط   05السابؽ يحتكم عمى 
منيا عدد مف ا ختيارات , كيضق المفحكص ع مة صح أماـ احجابة التي يختارىا , أما بالنسبة 

 لممقياس الحالي فينقسـ إلى امبفاد التالية :
 المستكل الرقافي للأسرة  ,المستكل ا قتصادم للأسرة ,جتماعي للأسرةالمستكل ا  
كيفطي ىذا المقياس ر ث درجات مستقمة عمى أبفاده الر رة , رـ يفطي درجة كاحدة كمية للأبفاد -

الر رة مفان تتكزع عمى المستكيات التالية  مرتفق جدان , مرتفق , فكؽ المتكسط , متكسط , دكف 
 نخفض , منخفض جدان( .المتكسط , م

يتمتق ىذا المقياس بمفد ت صدؽ كربات مناسبة حيث تتراكح قيـ  ت( الدالة عمى صدقو التمييزم -
, كذلؾ للأبفاد الر رة كالدرجة الكمية , كما تراكحت مفام ت الربات عف طريؽ  32.6 – 03.4بيف 

 . 1.10ند مستكل كىي جميفان قيـ دالة إحصائيان ع 1.75 – 1.73إعادة ا ختبار 
 -اعراض الفصاـ لدل الشباب  إعداد الباحث( : مقياس-2
 : المقياس اليدؼ مف تصميـ-

أبفاد رئيسية يمرؿ كؿ  ر رة التفرؼ عمى أعراض اضطراب الفصاـ لدل الشباب , كذلؾ مف خ ؿ
 ر (بفد عرض رئيسي في ا ضطراب , كىذه امبفاد ىي : الض  ت , الي كس , اضطراب التفكي

 : المقياس خطكات تصميـ•
عمى التصنيؼ الخامس ل ضطرابات النفسية كالفقمية الصادر في عاـ ا المقياس استند بناء ىذ-0

3102 DSM.S : حيث حدد خمسة أعراض رئيسية لتشخيص اضطراب الفصاـ كىي 
, امعراض    السمكؾ الحركي الكمي لير المنظـ أك الشاذ , الض  ت , الي كس , اضطراب التفكير

السالبة ( , كقد تناكؿ الباحث بفض مف ىذه امعراض داخؿ ىذه البطاقة كفقان لما أكد عميو الدليؿ 
لكؿ  DSM-5, حيث اعتمد الباحث عمى تفريفات الدليؿ التشخيصي الخامس  DSM-5التشخيصي 

 عرض رـ قاـ بصيالة بفض الفبارات التي تتكافؽ مق كؿ تفريؼ .
 . DSM-IV   ,ICD-10لتي تناكلت أعراض الفصاـ ككيفية تشخيصو مرؿ : مراجفة المصادر ا-3
قاـ الباحث بزيارات لمستشفى أبك الفزائـ لمطب النفسي كع ج احدماف فرع المقطـ حيث تـ عقد -2

لقاءات مق امطباء النفسييف كامخصائييف النفسييف كا جتماعييف , كبفض أسر المرضى كذلؾ في 
 ىـ امعراض كالمظاىر لدل المرضى المصابكف باضطراب الفصاـ .سبيؿ التفرؼ عمى أ

لكؿ عرض , كفي  DSM-5مف كؿ ما سبؽ استطاع الباحث كضق عبارات البطاقة كفقان لتفريؼ -2
ضكء احطار النظرم كالدراسات السابقة كالزيارات الميدانية التي قاـ بيا الباحث كتككنت البطاقة مف 

عبارات , رـ قاـ الباحث  7رالثعبارة , البفد ال 03 نيعبارة , البفد الرا 03 امكؿعبارة , البفد  24
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بفرض البطاقة عمى بفض أساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس كالطب النفسي كعددىـ عشرة محكميف 
لميدؼ الذل كضق لو كمدل م ءمة صيالتيا ايضا,  المقياس ستط ع آرائيـ حكؿ م ءمة عبارات 

-02-6-5-4-0عبارات اتفؽ المحكميف عمى تفديمياكأرقاميا  سبفةاعادة صيالة  كقد نتل عف ذلؾ
% مف اراء المحكميف , كلـ يتـ حذؼ ام عبارات , 71( , كبذلؾ حظت البطاقة بنسبة اتفاؽ 30-22

 03عبارة , كالبفد الراني  03عبارة مقسمة كما يمي البفد ا كؿ24كعمية يظؿ عدد عبارات البطاقة 
 . اتعبار  7لبفد الرالث عبارة , كا

 الدراسة ا ستط عية : -3
نة استط عية ممرمو لمفينة التى سكؼ تجرل عمييا الدراسة يبفد ذلؾ عمى ع المقياس تـ تطبيؽ

شاب مصاب باضطراب الفصاـ ,كذلؾ عف طريؽ ا طباء كا خصائيف النفسييف  31كعددىا 
ختيار ا جابة التي تمرؿ اعراض الفصاـ  مقياسالا خصائيف ا جتماعييف , حيث تـ قراءة عبارات ك  كا 

لدل الشباب مف كجو نظر الطبيب النفسي اك ا خصائي النفسي كا جتماعي ,كذلؾ بكضق ع مة صح 
كقد تمت الدراسة ا ستط عية في ,في الخانة المناسبة مف التدرج الر ري  لالبان, احيانان, نادران (

كع ج ا دماف فرع مدينة نصر بالقاىرة , كذلؾ مف خ ؿ الفينة  مستشفى ابك الفزائـ لمطب النفسي
 .المترددة عمى المستشفى مف الفيادة الخارجية كبفض المقيميف داخؿ المستشفى 

 : المقياسكصؼ •
ابفاد تمرؿ  ر لرة النيائية كالتي طبقت عمى افراد الفينة ا ساسية مف وفي صكرت المقياستككف ي

ل الشباب كىى  الض  ت ,الي كس ,اضطراب التفكير (, كيشتمؿ البفد ا كؿ بفض اعراض الفصاـ لد
 عبارات . 7عبارة ,كالبفد الرالث عمى  03عبارة ,كالبفد الراني عمى  03عمى 

-5كقد تبنى الباحث التفريفات التي كردت في الدليؿ التشخيصي الخامس ل ضطراب النفسية 
DSM فريفات .لكؿ عرض كفيما يمى عرض ليذه الت 
 فرؼ بانو ي: عرض الض  ت : ك  كؿالبفد ام 

مفتقدات رابتة لير قابمو لمتغيير فى ضكء الدليؿ المتناقض ,كمحتكاىا قد يشمؿ مجمكعة متنكعة 
مف المكضكعات مرؿ ض  ت احضيادكالض  ت المرجفية كالض  ت الجسدية كالض  ت الدينية 

 .(ApA,2013, p.87كض  ت  الفظمة  

 كيتضمف ىذا البفد الفبارات ذات ا رقاـ التالية:
0-3-2-2-3-4-5-6-7-01-00-03-02-02-03. 

 فرؼ بانو ي: عرض الي كس , ك  نيالبفد الرا
خبرات شبية باحدراؾ بدكف مرير خارجي كىى قكية ككاضحة مق قكة كاممو كتأرير عمى ا دراؾ 

شركط حسية كلكف الي كس السمفية ىي امكرر الطبيفي كليست تحت التحكـ ا رادم كىى قد تحدث ب
 .(ApA,2013, p.87شيكعا في الفصاـ 
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 كيتضمف ىذا البفد الفبارات ذات ا رقاـ التالية :
04-05-06-07-31-30-33-32-32-33-34-35. 

 : عرض اضطراب التفكير كيفرؼ بانة : رالثالبفد ال
ات احجابات كعدـ فيـ الك ـ كفقد الك ـ  اضراب اساسي يستدؿ عميو مف ك ـ الفرد كيشمؿ انحراف

 .(ApA,2013, p.87 الحسبة (   

 :كيتضمف ىذا البفد الفبارات ذات امرقاـ التالية 
36-37-21-20-23-22-22-23-24. 

 : المقياستصحيح 
قياس ر ري مف ر رة اختيارات لالبا,احيانا,نادرا(فإذا اختارالطبيب النفسي اك  المقياس مفتضي
درجات , كاذا اختار  2ئي النفسي اك ا جتماعي ا ختيار ا كؿ فيفطى الشاب في ىذا الفبارة ا خصا

ا ختيار الراني يفطى الشاب درجتيف , اما إذا اختار ا ختيار ا خير يفطى درجة كاحدة , رـ تجمق 
ا درجة الدرجات التي حصؿ عمييا الشاب في جميق الفبارات بنفس الطريقة , كالتي يمرؿ مجمكعي

( درجة,ككمما اقتربت 016ىي   مقياسكالدرجة النيائية لم,ض الفصاـاعر أ مقياسالشاب الكمية عمى 
 .دؿ ذلؾ عمى شدة أعراض الفصاـ لديو  مقياسدرجة الشاب مف الدرجة النيائية  لم

  : عراض الفصاـ لدل الشبابأ لمقياسحساب الصدؽ كالربات 
 Validityاك  :حساب الصدؽ :

 -: كما يمي احث بحساب الصدؽقاـ الب
 صدؽ المحكميف :-0

( مف اساتذة الصحة النفسية كعمـ النفس كالطب النفسي ,كذلؾ 01عمى   المقياسكقد تـ عرض 
, كمدل صحة صيالة  وميدؼ الذل كضفتو لقياسلتو امف حيث مدل م ئمة عبار  المقياسلمحكـ عمى 

لؾ باتفاؽ اراء المحكميف عمييـ , كقد اصبح عبارات , كذ سبفةتو , كقد تـ اعادة صيالة اعبار 
 .%71عبارة بنسبة اتفاؽ مف المحكميف بمغت 24فى صكرتو النيائية  مقياسال
 الصدؽ التميزل :-3

( شاب مف نفس 31عمى عينة عددىا   المقياسكتـ حساب ىذا النكع مف الصدؽ بتطبيؽ 
 المقياس كذلؾ لمكشؼ عف مدل قدرة( باحدل مراكز الشباب ببكرسفيد , 23 -06المرحمة الفمرية  

عمى التفريؽ بيف المرضى كالفادييف ,مف خ ؿ المقارنة بيف ىؤ ء الشباب الفادييف , كالشباب 
( شاب مف 31المصابكف باضطراب الفصاـ ك الممرميف فى الفينة ا ستط عية كالتى قاكميا  

بك الفزائـ لمطمب النفسى كع ج المتردديف عمى الفيادة الخارجية كبفض المقيميف فى مستشفى ا
 ا دماف فرع مدينة نصر .
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 (3جدكؿ 

 قيمة ت 31مرضى ف =  31عاديف ف = ا بفاد
 ا نحراؼ المتكسط ا نحراؼ المتكسط

 24.24 2.02 21.61 0.57 04.74 الض  ت
 26.43 3.06 22.06 3.00 02.21 الي كس

 22.20 0.73 33.34 0.41 7.71 اضطراب التفكير
 000.20 2.36 031.22 2.62 37.41 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدكؿ السابؽ كجكد فركؽ دالو احصائية بيف عينة المرضى كعينة الفادييف عند 
عمى التفريؽ بيف الفادييف كالمرضى ,  كانو صادؽ  المقياس,مما يدؿ عمى قدرة  1ك10مستكل 

 صمح لمتطبيؽ كا ستخداـ فى الدراسة الحالية .يك 
 reliabilityرانيا: ربات المقياس : 
المفام ت  مفامؿ الفا متكسط يمرؿ , حيث خابباستخداـ مفامؿ الفا كركن مقياستـ حساب ربات ال

عف تجزئة ا ختبار الى اجزاء بطريقة مختمفة , كبذلؾ فانة يمرؿ مفامؿ ا رتباط بيف ال جزئيف مف 
 .       اجزاء ا ختبار 

 (4 دكؿ  ج
 ات بطريقة الفا كركنباختفييف الرب

 مفامؿ الربات بطريقة الفا كركنباخ البفد
 .72 الض  ت
 .73 الي كس

 .73 اضطراب التفكير
 .76 الدرجة الكمية

يتضح مف الجدكؿ السابؽ ارتفاع مفام ت ربات المقياس بابفاده الر رة , حيث كانت درجات 
ما يشير الى مفامؿ ربات مرتفق , كتراكحت مفام ت . ( م76ربات المقياس ككؿ بابفاده الفرعية ىك  

 كىى قيـ عالية. 73ك73الربات ل بفاد بيف 
 مدخؿ اليقظة الفقمية :  -3

 خطكات التدخؿ الف جي مق مرضى الفصاـ كفقا لمدخؿ اليقظة الفقمية :
مرضى ( بفض الخطكات احجرائية لف ج Antonio Pinto,2009,pp.348-350حدد "أنطكنيك بينتك" 

 الفصاـ كذلؾ كما يمي :
أكلى المراحؿ اليامة ىي مساعدة المرضى عمى ادراؾ كيؼ ينظركف لككنيـ بدكف الحكـ عمييـ  -0

نتقادىـ كبدكف احضطرار لسؤاؿ أنفسيـ إف كاف يمكف أف يككنكا محبكبيف كمقبكليف فقط إذا تصرفكا  أكا 
كؿ المفالجكف خمؽ سياؽ يسمح بشكؿ صحيح يحقؽ تكقات الآخريف منيـ , كمف رـ فسكؼ يحا

 بالمزيد مف الكقت لممرضى لتقديـ أنفسيـ كركاية قصص مخاكفيـ كمشاعرىـ كأفكارىـ الغير عق نية .
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 إشفارىـ باحماف كذلؾ بجفؿ جك الف ج لير مصدر محكاـ ضدىـ . -3
يسمح بطريقة  احرتباط بالآخريف بشكؿ جيد,إف إنشاء مناخ مف التقبؿ كاحمتناع عف الحكـ سكؼ -2

جديدة لطرتباط بالآخريف , كأخيرا القدرة عمى تغييرآرائيـ المرضية , حيث سيجدكف المفالل شخص 
ميتـ بمشاعرىـ كأفكارىـ كطرقيـ في الحياة , ىذا المكقؼ القائـ عمى الحنك كالفيـ ىك مف المتطمبات 

يـ جانبا كتركيز اىتماىـ عمى شخص ال زمة ليجد المرضى فيما بفد امىتماـ كالداففية في ترؾ تأم ت
آخر بدأ مف المفالل , الذم سيكضح ليـ كيفية التفامؿ مق أنفسيـ كأففاليـ بطريقة مختمفة عما 

 اعتادك عميو .
فقد التفاعؿ ا جتماعي,لالبا ما يغذيو الخكؼ مف الآخريف الذم سكؼ يحكمكف عمى المرضى أك  -2

ؼ حانيا تجاه أنفسيـ فيحتمؿ أف يؤرر عمى حالة عقميـ يصنفكنيـ , كعمى الفكس كمما كاف المكق
تجاه الآخريف المحيطيف بيـ , لذا يجب عمى المفالل تضييؽ الفجكة بيف المرضى ك المحيطيف بيـ , 
مما يجفؿ مف السيؿ خمؽ جسد كجكدم بينيـ كأشخاص يكاجيكف شخص آخر لشاركة خبرة كفي ذلؾ 

فاؿ كالسمككيات, المقاء(مراؿ كاضح لمخبرة المشتركة, كىذا الكقت   يصنفكف الفركض أكيقكمكف امف
يمرؿ نقطة البداية كىدؼ المرحمة امكلى مف الف ج كىك مساعدة المرضى عمى تفميؽ احساسيـ 
ذا تـ الكصكؿ إلى ىذه الحالة الفاطفية , فسكؼ تسمح لنا بالبدء بصفكبات  بالمشاركة كاحنتماء , كا 

ة تشمؿ المزيد مف التناكؿ الففاؿ لمخبرات الحسية ك التأمؿ المفكر بطريقة أقؿ كمقاكمة أقؿ تجاه مرحم
 ىادئة .

تقبؿ أفكار المرضى , مف أىداؼ الف ج القائـ عمى اليقظة الفقمية جفؿ المريض يرل كيؼ أف  -3
 مفاناتو كعدـ ارتياحو  يأتياف مف امعراض نفسيا كلكف مف الكيفيةالتي يتفاعؿ بيا مفيا كما يقرر
ففمو لممحاكلة كالتغمب عمييا أكقمفيا , يحب أف يتـ الشرح لممرضى أف امفكار كامصكات ىي مجرد 
أصكات كمف رـ ليس لدييا قكة لتؤذم , كعمى الفكس ففي المراحؿ امكلى مف الف ج   يستطيق 

ه الرسالة قد المفالجكف ك  يحب عمييـ أف يكضحكا رسالة أف امفكار  الضالة( ىي مجرد أفكار مف ىذ
يساء فيميا مف جانب المرضى , فيـ في الكقق ليست لدييـ ميارات مفرفية أك ماكراء مفرفية تسمح 
بفيـ ما يتـ شرحو ليـ , كأم مرضى يمتزمكف بمحتكل الفكرة الضالة في البداية   يظيركف أم تبصر 

ما يحب عمى المفالل عدـ يحتمؿ في أف يجدكا أنو مف لير المنطقي اعتبار تمؾ امفكار مزعجة , ك
الحكـ عمى الخبرة الذىانية ذاتيا كأف يظير لممريض أنو يفتقد أنو يستحؽ ا ستماع إليو كتصديقو 
كأم انساف آخر , فإذا افترضنا مر  أف امصكات التي يسمفيا المريض أك تفكيرىـ الضاؿ يمرؿ أفكار 

عداد المرضى لتغيير مكاقفيـ , تقدير الذات المنخفض فإننا سنحاكؿ القاء الضكء عمى ىذ ه الجكانب كا 
كتنمية المزيد مف التحمؿ كالحنك نحك أنفسيـ , ففي ىذه الحالة لف يتـ تركيز احنتباه عمى امعراض 

 كامصكات أك امفكار الضالة كلكف عمى ما تمرمو .
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شكالية التي تحميؿ محتكل الض  ت التي يظيرىا المريض يسمح لممفالل بتحديد المجا ت اح -4
تكضح كجكد فركض محددة عاجزة كظيفيا كضفيا المرضى عف انفسيـ كالآخريف كالفالـ,لذا عمى 
المفالل مساعدة المرضى عمى تركيز انتباىـ عمى أنفسيـ حيجاد أحداث الحياة الماضية التي نشأت 

 مؾ امفكار.فييا أفكار مفينة لممرة امكلى , ككذلؾ أحداث أخرل تسيـ في استمرار كتقكية ت
إلقاء الضكء عمى الفرؽ القكم كالجكىرم بيف التأم ت التي   تؤدم لحؿ مشكمة كىي مصدر  -5

لضغط مستمر كقمؽ , كتفكير مكجو نحك حؿ المشك ت , بشرط المفالل لممريض ا نتباه كا ىتماـ 
مف عدـ جفميـ بامفكار كالمكضكعات التي تسبب ليـ المفاناة ككذلؾ حقائقيـ الخاصة,كالتأكد 

يشفركف أبدا أنو يتـ الحكـ عمييـ أك السخرية منيـ,كما يجب عمى المفالل أف يظير ليـ احرادة في 
تقبؿ كمشاركة المكقؼ المزعجة التي يجدكف أنفسيـ فييا , كمحاكلة إيجاد إحساس يمكف اعادة ربطو 

 مق المحظات اليامة أك السفيدة مف حياتيـ .
ار المكقؼ اليقظ الغيرمصدر محكاـ نحك حا ت المرضى الفقمية كأففاليـ, يحب عمى المفالل إظي -6

حساس باستحقاؽ الذات كجدارتيا .  كالذم سينمي لدييـ تقديرامرتففا لذكاتيـ كا 
يمكف أف يككف المرضى شديدم التكتر كالقمؽ بسبب عدـ الراحة الناتجة عف أفكارىـ الضالة,  -7

حستغراؽ في المشك ت التي يمكف حميا مباشرة , كلكف بأخذ ميزة فسكؼ تككف المساعدة ىنا ليست با
 ممارسة جفؿ القمؽ في حده امدنى ك زيادة القدرة عمى تقبمو كتحممو كما ىك .

بمجرد التأسيس الجيد لمف قة الف جية كشفكر المريض بالقرب مف مفالجو , ككذلؾ احرادة  -01
كانية احنفصاؿ عف امفكار كالحا ت الفاطفية المزعجة , الخالصة في المساعدة , يمكف تكجييو حم

كمف رـ فإف الخطكة امكلى مق ىؤ ء المرض ىي إقناعيـ أنيـ يمكنيـ الحديث مفنا بحرية , حيث 
 نفتبر أفكارىـ صادقة بشكؿ مساك مم شخص آخر .

جديدة  اليقظة الفقمية( مف المفيد جدا إذا استطاع المرضى تفمـ كيفية التفامؿ مق ىذه المادة ال -00
زعاجا التي يشفركف بيا  تريرىا امعراض كلكف  إذا ما تـ إقتراحيا عمييـ , فالفكاقب امكرر ضغطا كا 
استجاباتيـ ليا , كبناء عمى ذلؾ فإننا سنطمب مف المرضى أداء كصؼ دقيؽ معراضيـ , كمشاعرىـ 

يـ ي حظكف كيؼ أف بفض سمككياتيـ كأحاسيسيـ,كا نتباه مم ردكد أففاؿ تالية , ىذا سيجفم
تستجيب لظكاىر مفينة , فمر  طاعة امصكات تجفؿ المرضى يشفركف بامماف مف الفكاقب المخيفة . 
بمفنى آخمر يمكف أف يحصؿ المرضى تدريجيا عمى كعي أكبر باستجاباتيـ للأصكات كامفكار الضالطة 

يث سكؼ تتدفؽ بفيدا مف تمقاء نفسيا , كتصبح , كمق ذلؾ دعكتيـ لفدـ مفارضتيا كلكف م حظتيا ح
 أقؿ كرافة أك تختفي بالففؿ كأم شفكر آخر .

شرح اليقظة الفقمية لممرضى , كما فائدتيا ككيؼ تمرؿ إمكانية جديدة ليـ لمتفامؿ مق الخبرات  -03
ير مفتادة الضالطة , إذ يمكف لميقظة القمية أف تساعدىـ عمى عدـ ا ستغراؽ في الصكر كامفكار الغ

كالمشاعر ليرالسارة التي ينشغمكف بيا باستمرار كليس ىناؾ في الكاقق طريقة لمنق أم شيء مف 
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الدخكؿ لفقكلنا , لذا فالتحدم الحقيقي ىك تفمـ عدـ منق امشياء لكف احرتباط بيا بشكؿ 
بد  مف الحرب  مختمؼ,فالتناكؿ اليقظ لممشاعر كامحاسيس حتى الغير سارة , يجفمنا فضكلييف بشأنيا

ضدىا أك تجنبيا ففمى المفالل تشجيق المرضى عمى الم حظة الدقيقة كالفضكلية لمشاعر ك 
أحاسيسيـ سكؼ يؤدم بيـ لرؤية كيؼ يتغيرف باستمرار, ككمراؿ كاقفي امصكات نارا ما تدكـ لفترة 

 طكيمة .
لتركيز عمى تنفسيـ بفد شرح اليقظة الفقمية يجب دعكة المرضى لقضاء بفض الكقت في ا -02

كأجساميـ لكف فقط بتكجيييـ نحك زيادة مستكاىـ مف الكعي , رـ يجب تكجيو انتباىـ برفؽ مم 
مايأتي بدكف مفارضة مم نكع مف ا حساس قد يأتي , ببساطة م حظة ا حساس بدكف حكـ سكؼ 

س عمى ما ىي عميو يؤدم لتناقص ضغطيـ , عمميا المرضى قادركف عمى التقبؿ الكاعي لخبرة الي ك 
 , بدكف ا لتزاـ بمحتكاىا كلكف ا ستمرار في ا نفصاؿ الكافي عنيا .

ضركرة ا لتزاـ بقيـ المرضى كأىداؼ حياتيـ امساسية , حيث يمكف أف يككف ىذا أداة ففالة  -02
ىك ميـ ليـ لفدـ احنشغاؿ بالتأم ت أك ردكد الففؿ المتتالية , فالمرضي الذيف يحممكف في أذىانيـ ما 

سكؼ يشفركف بمزيد مف الداففية لمبقاء مركزيف عمى السمككيات المفيدة لتحقيؽ أىدافيـ بد  مف ترؾ 
 خياراتيـ تتبق إالحاح المفتقدات الضالة .

في الكاقق سيشفر المرضى بالميارات ال زمة لففؿ ما يففمو الناس بشكؿ طبيفي , كبمجرد أف  -03
حمؿ مشاعرىـ المبدئية مف القمؽ كعدـ الراحة عندئذ يككنكا قادريف عمى يتفممكا الكيفية امفضؿ لت

استخداـ استراتيجيات كافية لتناكؿ عقبة كاحدة كؿ مرة , ىذا سكؼ ينمى تقدير الذات لدييـ كمف 
 يدففيـ ل ستمرار في الف ج .

نفسيـ عمى أف المرضى ليسكا مستغرقيف فقط في المشاعر الغير سارة لكف أيضا يفاقبكف أ -04
الشفكر بشيء   يجب أ  يشفركا بو , ففدـ التقبؿ ىك السبب لمزيادة في المفاناة , كالذم بدكره 
يتغذل عمى إقتناع المرضى بأف امعراض ليا قكة لامضة ك مف رـ يجب كبحيا عمى أم حساب , 

تزايد عف الكاقق, لذا كىذا يرير صراعا داخميا يدعـ الفزلة كفقد الحس المشترؾ مما يؤدم لطنفصاؿ الم
 بد أف يشمؿ الف ج تكفير الخبرة احتصالية بالكاقق , فالحمقة المفقكدة ىنا ىي تقبؿ الذات فقد تككف 
ىناؾ عقبة لتقبؿ المشاعر الغير سارة كالخبرات الحسية الغير مفتادة , فقد نجد بفض المرضى أنو مف 

يفطي اعتبارا ىاما لمحتكل امفكار كامصكات ,  الصفب "جفؿ امشياء تذىب"ىذا التكقؼ كعدـ الذىاب
فقد يككف المرضى شديدم احعتياد عمى احلتزاـ بيذه المفاىيـ فيخافكف أف يفقدكا مككنا جكىريا مف 
حياتيـ , ىنا يجب عمى المفالجيف أف يناقشكا مق المرضى حقيقة أف التقبؿ   يفني تجنب مكضكع أك 

اتيـ , كعمى الفكس سيتـ تشجيفيـ عمى احلتزاـ بالكاقق كما ىك الغياب كما يحددكنو كسبب لمفان
كتقبؿ كؿ شيء يحدث في نطاقيـ الحسي "ىذه خبرتي كىذاكاقفي امف "كىذه الحقيقة التي   مفر منيا 
يمكف أف تككف أساسا جيدا لتنمية التفكير الغير مصدر محكاـ , كما يمكف لميقظة الفقمية أف تساعد 
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ي بأحكامنا التفاعمية كالتي كاستجابات عاطفية فقط يمكف تناكليا عمى أنيا قابمة لمفيـ عمى زيادة الكع
كيمكف رؤيتيا كجزء مف الذات يأتي كيذىب لكنو بالففؿ ليس ىك الذات , كجكد أفكار سيئة  يفني أف 

كؼ الشخص سيء , كلكف مجرد أف ىذه المحظة بالذات لسبب ما " انا لدم ىذه امفكار سكؼ تمر كس
 تحؿ محميا أفكار أخرل إنيا   تحدد طريقة كجكدم أك اففالي ,لكف يمكني احبتفاد عنيا إذا أردت " .

بفض المرضى يجدكف أنو مف الصفب جدا ا ستمرار في مكقؼ يقظ نحك الخبرات الذىانية , لذا  -05
ف يذىب , كفي يجب عمى المفالل تذكير المرضى أف كؿ شيء يشفركف بو أك يحسكنو محككـ عميو بأ

نفس الكقت كعييـ ال مركزم بأم شفكر أك احساس أكرد ففؿ يجب أف يصدؽ,ع كة عمى أنو يجب 
تشجيفيـ عمى ا ستمرار في احرتباط بأجسادىـ كتنفسيـ بشكؿ خاص,كمق ذلؾ فمف المحتمؿ أف 

نامل , كىذا يشفر المرضى بالفشؿ مرة أخرل , كأف عدـ كفائتيـ تجفؿ مف المستحيؿ ليـ اتباع البر 
بدكره قد يغذم ميميـ لفمؿ امحكاـ السمبة عمى الذات ب  تكقؼ , كىكذا يجب إعطاء تأكيد كبير 
لحقيقة أف محاكلة تحقيؽ حالة مف تقبؿ المشاعر الغير سارة كامحاسيس البدنية الناتجة ىك في الكاقق 

تدريجيا عمى طكؿ مسار  عممية اتباع كليس ىدؼ ليتـ تحقيقو,كمف رـ سيتـ تكجيو المرضى ببطء
الكعي كسيتـ تشجيفيـ لزيادة مرابرتيـ حتى   يشفركا باححباط , كما سيتـ تكجيو المرضى لتفريض 
أنفسيـ بشكؿ مدركس مفكارىـ الشاذة أك خبراتيـ الحسية المزعجة كالمحاكلة الكاضحة لفدـ التحكيؿ 

  أك الضبط أك الفيـ ليا فقط الم حظة الكاعية ليا .
 -تراتيجيات مدخؿ اليقظة الفقمية مق مرض الفصاـ :اس 

 ( أف ىناؾ بفضPinto , 2009, pp.359-360) Antonioنتك يكفقا لما أكرده أنطكنيكا ب
 ا سترتيحيات لميقظة الفقمية يمكف تطبيقيا مق مرضى الفصاـ كىي كما يمي : 

 ( التكيؼ مق امصكات كالصكر كليس التخمص منيا : 0
فيي تشمؿ  , بد أف نكضح أف اليقظة لف تخمص المرضى مف امصكات كامفكار كالصكرفي البداية  

 تفمـ تقبؿ ىذه الخبرات كالفيش مفيا بدكف الشفكر باحنشغاؿ, ,إنيا طريقة مختمفة مف ا ستجابة ليا
 كالحكـ كالسيطرة كامستغراؽ فييا .

 ( تحنب الصمت الطكيؿ أرناء الجمسات :3
ات قصيرة أرناء الممارسة لمتحفيز المستمر  نتباىـ كمنفيـ مف الشركد في يفطي المفالل تفميم

تدخ تيـ  الضالة( أكالتأم ت , كالتي قد تزيد بد مف أف تخفض إحساسيـ بالغربة كعدـ احنتماء 
 كاحنفصاؿ عف الفالـ الكاقفي .

 ( استرتيجية لحظة امصكات :2
ؿ ممارسة اليقظة كحبفاد المرضى مف احلتزاـ لزيادة الكعي بامصكات مف خ   كىي مصممة 

بمحتكل امصكات كالمفركؼ أنيا ترير امستجابات الفاطفية كالسمككية,ىنا ندعك المرضى ل نتباه 
كاحيقاع الذم تأتي بو مرة بفد مرة  , كطكليا , نغمتيا , مادتيا , لبفض عناصرىا الشكمية مرؿ نبرتيا
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 س ما يففمكنو بشكؿ طبيفي كىك التجنب أكالخكؼ مف امصكات ,, كىذا يشجق المرضى عمى ففؿ عك
كىدؼ ذلؾ ىك زيادة فضكليـ لم حظتيا بطريقة مختمفة لمفرفة بفض التفاصيؿ كايجاد جكانب مفينة 

 فقط م حظتيا كالحياة في المحظة الحالية كاححجاـ عف أم تقكيـ . , لـ ي حظكنيا مف قبؿ
 فنيات اليقظة الفقمية : -
 لجمسة الصحيحة:أ(ا

فإف كضق كىيئة  , عند ممارسة تأمؿ اليقظة تككف الخطكة امكلى ىي إيجاد كضق بدني صحيح
فالجسـ كالفقؿ مرتبطاف , كليذا السبب فإف الحالة اليقظة  , الجسـ لو أرر مباشركقكم جدا عمى عقمنا

لجمكس عمى كرسي فإف عند ا تنشأ طبيفيا حيف يدعـ الكضق البدني كالمكقؼ الذىني بفضيـ البفض,
مق  الشيء امساسي ىك اف تبقى ظيرؾ مستقيما ليس بشدة , كلكف منتصب أك مرتفق ببساطة ,

رـ ندع امرجؿ في كضق مسطح عمى  , محاذاة الرقبة لمفمكد الفقرم أم أخذ كضق شامخ كمستقيـ
يدؾ اليمنى  ممكف أف تريح يدؾ عمى جزعؾ أسفؿ السرة أك أف تريح يددؾ اليسرل داخؿ , امرض

كراحيتيما معمى مق ت مس ك  احبياميف برفؽ , ارح كفيؾ كقد تبقي عينيؾ مفتكحتيف أك لمقيما 
 برفؽ امنق المشتتات الخارجية .

 ب(التنفس اليقظ :
يكمف التنفس في التناسؽ بيف النظاـ الفصبي احرادم كالطرادم كليذا السبب فإف التنفس اليقظ 

ق بيف الجسـ كالفقؿ,يمكف القياـ بالتنفس اليقظ في كضق الجمكس أك الكقكؼ رصة فريدة لمجمفيقدـ 
ببساطة ندع الجسـ يتنفس شييقا كزفيرا كما يشاء مق م حظة تدفؽ اليكاء شييقا  , أك ا ستمقاء

نخفاض البطف , كزفيرا رتفاع كا  كنقطة احنفطاؼ فقط قبؿ أف تبدأ في الزفير  , كبداية التنفس , كا 
التركيز عمى ما ىك ميـ أكسار في ىذه  , التكقؼ تماما قبؿ أف يبدأ جسمؾ دكرة أخرلكطكؿ مدة 

 , مق لرس امحساس بأنو بكؿ نفس يفش كؿ خمية بالجسـ امحاسيس يسيؿ بشدة مف التركيز,
كحيف يأخذنا التفكير بفيدا ن حظ ما سبؽ بدكف اتياـ اك حكـ كنفكد لمتنفس مرة أخرل مق ابتسامة 

 مر لفترة مريحة مف الكقت .رقيقة تست
 :  تأمؿ التبصر( تأمؿ الجمكس (ػج

 خطكات الممارسة:
 الجمكس بطريقة تككف فييا منتبيا كمسترخيا .-3اختيار مكاف ىادلء.                      -0
 خذ لحظة أك , متخذيف مكقفا لير متسرع السماح بكقت لطنتقاؿ مما كنت تففمو إلى حالة التأمؿ ,-2

  حظ امحاسيس المكجكدة في جسدؾ , , الركائح , امصكات , ف لطنفتاح عمى البيئة مف حكلؾأرنتي
 أشفر بأف جمدؾ ىك الذم يتصؿ بكؿ شيء آخر كليس ىك الذم يفصمؾ عنو .
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عند نقطة تبفد حكالي مسافة أصبفيف تحت  , برفؽ بتركيز كعيؾ ل ستقرار عمى البطف اسمح -2
   تضطره مم شكؿ , , دع التنفس يحدث بطبيفتو , يؽ كزفير الجسـمف ىناؾ  حظ شي , السرة

 انتبو بكضكح لسفادة ىذه الفممية .
 حظ باختصار ما كنت تفكر فيو كعد لتنقسؾ ,  , بمجرد أف ت حظ أف عقمؾ قد شرد عف التنفس-3

ؾ سبب ىذا لذا   تنشغؿ بإتياـ نفسؾ بأن , الشيء امىـ لتتذكره ىك أف الشركد طبيفي كمقبكؿ
الشركد , ىذه الممارسة تسمى مجرد ادراؾ, كجكىرىا ببساطة ىك أف ت حظ كتفكد , كت حظ كتفكد 

 بدكف المزيد باحنشغاؿ في المحتكل .
دقيقة ,    21أك 21كرر ىذه الفممية لفترة زمنية مريحة, كزد تدريجيا مف فترات التأمؿ لمدة -4

كما أف قدرتؾ عمى الجمكس تزداد  , , لكف أقبؿ نفسؾ كما أنت تحاكؿ أف تففؿ أكرر مما أنت مستفد لو
  .تدريجيا

, فكر في إحضار نفس ا تجاه مف الكعي  خذ كقتؾ لمخركج منو , حيف تنيي تأمؿ الجمكس-5
,  عد دكما لتأممؾ بممارسة بفض امنفاس اليقظة , أرناء النيار, الكاضح المتقبؿ إلى حياتؾ اليكمية

ص ليذا أرناء ا نتظار في طابكر في البنؾ أك متجر أكأرناء إجراء أك إنياء عممية ىناؾ عدد مف الفر 
 أك حيف تقؼ في زحاـ المركر كىكذا . , مفينة

 د( تأمؿ الفطؼ المحب :
كلممارسة  , كؿ صكر التأمؿ ىي بالففؿ ممارسة لمفطؼ كالحنك نحك الذات كمف يمتد للآخريف

استمتق بتنفسؾ كمق استمرارؾ في الشييؽ كالزفير  , بيدكء اجمس , المحب ابأ بنفسؾ تأمؿ الحنك
 إمفف النظر بحنك في جمؿ بسيطة مرؿ :

 ربما لدم راحة الصحة . -ربما اككف سفيدا .                             -
 ربما أككف آمنا  -ربما أنا خاؿ مف الفكاطؼ السالبة .              -

كحيف تبدء في الشفكر بآرار  , في الفممية رـ حيف تككف جاىزاخذ كقتؾ مق كؿ عبارة ك  تتسرع 
, مفكرا  كزفيرا تنفس شييقا , الممارسة كحيف تتسق الدائرة لتشمؿ شخص آخر بدءا بأقرب شخص لؾ

كلكنيا مف أجؿ ىذا الشخص أم نضق اسـ ىذا الشخص بفد ربما كمراؿ ذلؾ :  , في نفس الفبارات
, عندئذ يمكف أف تمتد الممارسة بنفس الطريقة لصديؽ أك  كىكذاربما  ىذا الشخص( يككف سفيدا 

شخص محايد  تفرفو أك لفدك أك لشخص تجده مزعجا حيف تفكر فيو أخيرا كفي الخطكة امخيرة تشق 
 نفس النكايا حكؿ كؿ الكائنات .

 ق( يقظة الجسـ :
ا ستمقاء حيف يككف فمف الممتق اف تمارس  , يمكف ليقظة الجسـ اف تمارس في أكضاكع مختمفة

اقضي عدة دقائؽ تستمتق بتنفسؾ  حظ كيؼ  , كحيف تسمتقي عمى ظيرؾ عمى امرض , ذلؾ ممكنا
أني  , قؿ لنفسؾ بصمت "شييؽ , ابدء بقدميؾ في نفس كاحد , بفد برىة قميمة , أف امرض تدعمؾ
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ت إلى ايمكنؾ أف تختصر الكممبفد المرة امكلى ,  كاع بقدمي" في الزفير قؿ "زفير أنا ابتسـ لقدمي" ,
 , فقط "قدميف "في الشييؽ ك"ابتسـ" في الزفير  حظ بالضبط تماما امحاسيس المكجكدة في قدميؾ

 حظ أية أحاسيس عمى سطحيا مرؿ الحرارة أك الشفكر بكجكد جكارب أك حذاء أك امرض عند 
 , ك مشاعر ا سترخاء السارداخؿ القدميف مرؿ أم ارىاؽ أك عدـ راحة أ كفبيؾ,ككذلؾ امحاسيس

ميما كاف ما تشفر بو مكجبا أك سالبا طكقو بالكعي المتقبؿ ك تأمؿ مدل قيمة قدميؾ رـ إرسؿ لقدميؾ 
بفد دقائؽ اففؿ نفس الشيء مق يديؾ كذراعيؾ كرقبتؾ كككتفيؾ كالفض ت في كجيؾ  الحنك كالتقدير.

الجسـ أخيرا طكؽ جسمؾ ككؿ بنفس  كظيرؾ ك صدرؾ كمفدتؾ مرة أخرل,خذ كقتؾ مق كؿ عضك في
 حظ أف الجسـ أنو بخير الآف رـ ارسؿ   " شييؽ أنا كاع بجسمي زفير أنا ابتسـ لجسمي الطريقة "

 التقدير كالحب لجسمؾ .
 ك( امكؿ اليقظ :

كأف تككف كاعيا بالخبرات الحسية الكريرة  , جكىر تأمؿ امكؿ ىك أف تفرؼ أنؾ تأكؿ حيف تأكؿ
بد  مف الغكص مباشرة  , كأحد الطرؽ لبدء ىذا ىي الجمكس بيقظة أماـ طفامؾ , تأكؿ المتاحة حيف

انظر بفمؽ في طفامؾ كفكر في  , فيو,تكقؼ لمشييؽ كالزفير لمرات قميمة  حظ ما تسمفو كتراه حكلؾ
ة كؿ الظركؼ المطمكبة لكي يككف صالحا للأكؿ , حيث يتمقى الشمس كالمطركالمكاد المغذية مف الترب

رـ يطحف كيرسؿ لممتجر كاشتريو كىكذا بيذه الطريقة يمكنؾ أف تبدء في رؤية قطفة الخبز بشكؿ 
,  حظ حركة  حيف تككف مستفدا ارفق الخبز إلى فمؾ , أصح كما ىي ظاىرة مفجزة مف الككف كمو

 حظ عمؿ المساف كانط ؽ المفاب باختصار  ,  حظ حركة الطحف , يديؾ كحركة اسنانؾ كأنت تقضمو
 " لقطفة خبز . البسيط أنو مف المذىؿ كـ امشياء التي يمكف أف ت حظيا في ففؿ امكؿ " , كؿ شيء

 ز( تأمؿ الرؤية :
دقيقة كلمبدء فييا يمكنؾ أف تقؼ في مكقق  03إلى 3تتراكح مدة ىذه الممارسة في المفتاد مف 

كحيف تشفر با ستفداد  , مف اختيارؾ بدء في الم حظة بفناية لشيءأ , تختاره كحيف تشفر با ستفداد
سكؼ نركز عميو كؿ كعيؾ أرناء  , قريب أك بفيد , بدء في الم حظة بفناية لشيء مف اختيارؾأ

كلكف جرب كصنفو مف خ ؿ كظائفو الطبيفية  جرب تجنب تسمية أك تصنيؼ الشيء , الم حظة
حركتو أك  , المسافة بينو كبينؾ ا ,أك أممس خشنا , مناطؽ الظؿ كالنكر المكف , كالحسية الشكؿ ,

يمكنؾ أخذه  , كالف قات بيف امجزاء المختمفة لمشيء كاذا كاف ىذا الشيء يمكف احمساؾ بو , سككنو
عف كعيؾ  بيف يديؾ لم خطتو عف قرب كأرناء الم حظة قد يشرد الفقؿ كقد تأخذؾ امفكار بفيدا 

ببساطة عد  , كبقدراحمكاف -اعترؼ بيذا -يتجكؿالبصرم حيف يحدث ىذا ببساطة  حظ أف الفقؿ 
كبفد  , قاصدا الرؤية بكضكح كعمؽ ابؽ مق الشيء حتى تشفر أنؾ قد كنت عمى اتصاؿ عميؽ مفو

 كقت بسيط يمكنؾ اختيار تحكؿ انتباىؾ لشيء آخر ك حظو بنفس الطريقة .
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 ح( تأمؿ السمق :
كف ابتفد عف تسمية أصؿ كمصدر حيف تككف جاىزا,استمق للأصكات مف حكلؾ,أيف ما تك

مسافتيا  , اتصاليا أكأنقطاعيا , نبرتيا , نغمتيا , مقدارىا , امصكات كفقط  حظ سماتيا الطبيفية
كف كاعيا بالمحظة التي ينصرؼ فييا  , كأف  حظت أف عقمؾ يشرد , المسافات بيف امصكات , منؾ

تختار أيضا ا ستماع لمقطكعة مكسيقة استمق قد  , عد بانتباىؾ للأصكات ىنا كالآف , عقمؾ كبرقة
 , ابؽ عمى اتصاؿ مق كيفية تغير المكسيقى مف لحظة مخرل , منماط امصكات كالآ ت المتنكعة

ف كاف ىناؾ مف يغني  حظ بالضبط  ,  حظ التداخؿ بيف الآ ت المتنكعة بد  مف تسمية الآ ت كا 
ىذه امصكات كما لك كنت مف كككب آخر كلـ تسمق  جرب سماع , جكدة ىذا الصكت البشرم المحدد

أبدا مرؿ ىذه امشياء مف قبؿ ف  ييـ إف كنت تحب المكسيقى أك  تحبيا الميـ أف تسمق ب  أحكاـ 
 كمق احساس لطيؼ مف الفضكؿ .

 ط( المشي اليقظ :
كنيف فالذيف يجدكف صفكبة في أف يجمسكا سا , المشي اليقظ ىك صكرة مف التأمؿ مق الحركة

 لكقت طكيؿ في تأمؿ الجمكس يجدكف مف امسيؿ تنمية ا نتباه كالكعي اليقظ بيذه الصكرة مف التأمؿ
 كلممارسة ىذه الصكرة مف التأمؿ نقكـ بما يمي : ,
 أكجد مكانا لممشي كحدؾ أك مق صديؽ جرب إيجاد مكاف جميؿ لممشي إف أمكف . -0
اترؾ قمقؾ قفط استمتق بالمحظة  , لمحظة الحاضرةتذكر أف ىدؼ تأمؿ المشي ىك أف تككف في ا -3

 الحالية .
امشي كما لك كنت أسفد شخص عمى امرض ابتسـ إنؾ حي اعترؼ بأنؾ محظكظ جدا منؾ قادر  -2

          عمى المشي .
امشي كما لك كنت  , أرناء المشي بيذه تخيؿ انؾ تحصد الس ـ كالفرحة مق كؿ خطكة تخطكىا -2

 عرؼ انؾ ترعى امرض بالمشي بيذه الطريقة .أكؿ خطكة تخطكىا  تقبؿ امرض مق
إذا خطكت ر ث خطكات مق  ,  حظ عدد الخطكات التي أرناء الشييؽ كعدد الخطكات أرناء الزفير -3

ذا استغرقت أربفة خطكات مق الزفير  شييؽ شييؽ شييؽ كؿ شييؽ قؿ في عقمؾ " " أرناء الشييؽ كا 
" القياـ بيذا يساعدؾ عمى أف تصبح كاعيا بالتنفس إنؾ   تحتاج لضبط  رزفير زفير زفير زفي قؿ "

 تنفسؾ أك مشيؾ دعو يككف بطيئا ك طبيفيا .
تكقؼ  , أك شيء آخر تحبو , اطفاؿ يمفبكف , زىرة , حيف ترل شجرة جميمة , مف حيف لآخر-4

 كانظر إاليو استمر في متابفة تنفسؾ أرناء ذلؾ .
ادرؾ أف  , اسمح بكؿ خطكة بأف تنفش جسمؾ كعقمؾ , كؿ خطكة تخطكىا تخيؿ زىرة تتفتح تحت-5

 الحياة يمكف أف تفاش فقط في المحظة الحالية استمتق بمشيؾ
Shamash alidina,2010,pp.106-107).                                                            ) 
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 نتائج الدراشة ومهاقشتها6

 امكؿ كمناقشتيا : أك ن : نتائل الفرض
تكجد فركؽ داالة إحصائيا بيف متكسطات الرتب لدرجات المجمكعتيف ينص الفرض امكؿ عمى أنو" 

التجريبية ك الضابطة في مستكل شدة أعراض اضطراب الفصاـ عمى أبفاد مقياس أعراض الفصاـ بفد 
 " .تطبيؽ مدخؿ اليقظة الفقمية لصالح المجمكعة التجريبية

كاختبار  Mann-Whitneyاختبار ماف كيتنيىذا الفرض استخدـ الباحث  ك ختبار صحة
د لة الفركؽ بيف متكسطات  كأساليب  بارامترية لمتفرؼ عمى Zكقيمة Wilcoxonكيمكككسكف

لدرجات أفراد المجمكعتيف في القياس البفدم " بفد تطبيؽ مدخؿ اليقظة الفقمية كذلؾ لمكقكؼ عمى 
تفكسو درجاتيـ عمى مقياس أعراض الفصاـ لدل الشباب , ككذلؾ التفرؼ  د لة ما حدث مف تغير كما

 عمى اتجاه د لة الفركؽ , كالجدكؿ التالي يمخص نتائل ىذا الفرض :
 (6جدكؿ 

الفرؽ يبف متكسطات الرتب لدرجات المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في مستكل شدة امعراض في 
 بفدم.القياس ال

 الد لة U W Z 3المجمكعة التجريبية    ف= 3ة    ف=المجمكعة الضابط البفد
 مجمكع الرتب متكسط الرتب مجمكع الرتب متكسط الرتب

 دالة 2ك111- 03,111 صفر 03,11 2,11 6,11 21,11 الض  ت 
 دالة 2ك111- 03,111 صفر 03,11 2,11 6,11 21,11 الي كس

اضطرابات 
 التفكير

 دالة 2ك111- 03,111 صفر 03,11 2,11 6,11 21,11

إجمالي 
 المقياس 

 دالة 2ك111- 03,111 صفر 03,11 2,11 6,11 21,11

المجمكعتيف  متكسطاتفي القياس البفدم ل فركؽ دالة إحصائيا كديتضح مف الجدكؿ السابؽ كج
 لدل الشباب التجريبية كالضابطة في مستكل شدة أعراض الفصاـ عمى أبفاد مقياس أعراض الفصاـ

كبالرجكع إلى متكسط درجات المجمكعتيف,يتضح أف اتجاه ىذه بيؽ مدخؿ اليقظة الفقمية,تطبفد 
الفركؽ في صالح المجمكعة ذات المتكسط امصغر كىي المجمكعة التجريبية,كىي فركؽ دالة عند 

 .ك, كعمى ذلؾ تتحقؽ صحة الفرض امكؿ 10مستكل 
 رنيا:نتائل الفرض الراني كمناقشتيا :

  تكجد فركؽ داالة احصائيا بيف متكسطات الرتب  لدرجات ني عمى أنو" ينص الفرض الرا
المجمكعة التجريبية فى مستكل شدة أعراض اضطراب الفصاـ عمى أبفاد مقياس أعراض الفصاـ فى 

 . "القياسيف البفدل كالتتبفى   بفد شيركنصؼ مف انتياء التطبيؽ (
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أسمكب  بارامترم يتناسب مق الفينات الصغيرة ك Zك ختبار صحة ىذا الفرض استخدـ الباحث قيمة 
لمتفرؼ عمى د لة الفركؽ بيف متكسط الرتب لدرجات المجمكعة التحريبية في القياسيف البفدم 

 كالتتبفي,كيمخص الجدكؿ التالي نتائل ىذا الفرض :
 (7جدكؿ 

 اسيفالفرؽ بيف متكسطات الرتب لدرجات المجمكعة التجريبية قي أعراض الفصاـ في القي
 البفدم كالتتبفي 

 القياس البفدم كالتتبفي البفد
 

W الد لة 

 مجمكع الرتب متكسط الرتب
 المكجبة السالبة المكجبة السالبة

 غ.د 2,324- 1,11 03,11 1,11 2,11 الض  ت
 غ.د 2,324- 1,11 03,11 1,11 2,11 الي كس

 .دغ 2,324- 1,11 03,11 1,11 2,11 اضطرابات التفكير
 غ.د 2,324- 1,11 03,11 1,11 2,11 إجمالي المقياس

كيتضح مف الجدكؿ السابؽ عدـ كجكد د لة لمفركؽ بيف متكسطات الرتب لدرجات القياسيف 
البفدم كالتتبفي لممجمكعة التجريبية في مستكل شدة أعراض الفصاـ , كىذا يدؿ عمى ربات أرر 

 مى ذلؾ تتحقؽ صحة الفرض الراني .البرنامل حتى بفد النتياء مف التطبيؽ , كع
فقد أدل ما تـ التدريب عميو مف فنيات اليقظة الفقمية مق المجمكعة التجريبية إلى ندرة ظيكر 
امعرض لدييـ , مما يدؿ عمى ربات أرر التدريب عمى فنيات اليقظة الفقمية في خفض أعراض الفصاـ 

الف جي كتفميمو عمى مرض الفصاـ بشكؿ عاـ  لدل الشباب , اممر الذم يدعك  ستخداـ ىذا المدخؿ
دراسة كام ك  (3102تير بام . ف. سينل ,كآخركف  كتتفؽ ىذه النتائل مق نتائل دراسة ك  مف  

دراسة لك آف . ك. ك  (3101دراسة لبندا . ؼ براكف ,كآخركف  ك  (3102تكنل كشيف ,كآخركف  
       . (3115دافيس كآخريف  
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