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بالتمرد  تنبؤالتعرّف عمى إمكانية ال إلى البحث ىدف. ممخص البحث بالمغة العربية
 دلالة عن الكشفكذلك و ، الجامعة طلبب لدى الوالدي النفسي التحكممن خلبل  النفسي
، التحكم النفسي الوالدي والتمرد النفسي تبعاً لمتغير النوع فى البحث عينة بين الفروق

( طالباً جامعياً، واشتممت أدوات الدراسة عمى  مقياس التحكم 111وتكونت عينة البحث من )
(. 4112النفسي إعداد حسام محمود ) النفسي الوالدي )إعداد الباحث(، ومقياس التمرد

 الوالدي النفسي التحكم من خلبل بالتمرد النفسي تنبؤال إمكانيةوتوصمت نتائج البحث إلى 
 التمردو  التحكم النفسي الوالدي، درجة في دلالة ذات فروق جدتو   البحث، كما عينة لدى

 .الذكور لصالح )إناث - ذكور( النوع لمتغير تبعا النفسي
Parental Psychological control as a Predictor of psychological 

Reactance for Elmina University students 

Abstract.   The current study aimed to know if Parental Psychological 

control is a Predictor of psychological reactance for University 

students, identify the difference between university males and females 

students in Parental Psychological control and psychological 

Reactance. the sample consisted of (116) students from Elmina 

University students. the researcher used the Parental Psychological 

control  scale prepared by  (researcher 2017), and The psychological 

Reactance Scale by Hossam Mahmoud (2014). The results of the 

research reached the possibility of predicting psychological Reactance 

through parental psychological control of the research sample, and 

significant differences were found in the degree of Parental 

Psychological control and psychological Reactance according to the 

gender variable (males - females) in favor of males. 
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 المقدهـــة: -أولا 
 يمر التي المراحل أخطر منالشباب الجامعي بمرحمة المراىقة المتأخرة وىي  يمر

 نحو الصعود معارج في يوالترقّ  دبالتجدّ  تتسمحيث  المختمفة حياتو مراحل خلبل الإنسان بيا
إلى  الطفولة من بالفرد تنتقل اأني في المرحمة ىذه في الخطر كمنوي  ، الرشيد الإنساني الكمال
 رجلإلى  والتصرفات بالمظير صغير طفل من الطالب الجامعي فييا يتحول حيث ،الرشد
، مما يجعمو أكثر ع رضة للئصابة بالظواىر النفسية والسموكية السمبية والتي قد كبير راشد

 تتأثر بالبيئة المحيطة.
 نفسية أزمة لمثّ تجاه الأبناء ي الوالدي النفسي التحكم لأساليب المتواصل الإستخدامف

 الحب، سحب ،والنبذ الإىمال ،والتشدد التسمط :في الأساليب ىذه وتتمثل كيانيم، تيز عميقة
ثارةو ، معاممةال في التفرقة، الزائدة القسوة  ، 1443، أمين المطمب عبد) بالذنب الشعور ا 
224- 223)(*). 

 نتيجة النفسي توازنيم يختلحيث  الداخمي، واستقرارىم الأبناء أمن تيددفيذه الأساليب  
، وخيمة مرضية وأضرار عواقب الحال بطبيعة ذلك عمى ويترتب جتماعي،الا توافقيم نييارلا
 من لمجموعة عرضة يجعمو مما، لذاتو الفرد تقدير تدىور إلى الوقت مرور مع ؤديت قد

 يحاول بالذنب والإشعار الحب وسحب طالتسمّ  خلبل منف .والسموكية النفسية الإضطرابات
، وتقييد من طلبب الجامعة ائيم المراىقينبأبن الخاصة التفكير عمميات في التحكم الوالدان
عاقة، النفسي عالميم عمى والسيطرة، يميتاستقلبل  ارتباطيم مستغمين، ذاتيم عن التعبير وا 
 يمرغبات لتنفيذ عنو يحيدوا أن دون الوالدان ليم يرسمو الذي النيج عمى ليسيروا بوالدييم

، ويتسبب في بناءالأ شخصية عمى سمباً  يؤثر مما؛ أبنائيم عمى رضونيايف التي وتطمعاتيم
 المظاىر ىذه فيف والمشاكسة، التمردو  كالتخريبالاعتدائي  السموكأو  بالنقص الشعور
 النفسي،الاضطراب  حالاتإلى  الم راىقين الذي يدفع الكبير، الخطر يكمن المنحرفة السموكية

 (.11-4111،4،ناصر )لافي نوحوالج   السموكيالانحراف  ثم ومن
 

 APA - 7تم الالتزام بنظام قواعد التوثيق العممي للئصدار السابع  (*)
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 خلبل سمبية نمو بمخرجات يرتبط الوالدى النفسى التحكم أن الدراسات أوضحت فقد
 أعراض زيادة في تتمثل والتي ،والشباب المراىقة فترة خلبل خاصة المختمفة الحياة فترات

 الاحتياجات إشباع وعدم ،الذات تقدير وانخفاض ،الانفصال قمقو  العام، القمقو  ،الاكتئاب
 من: كل كدراسة النفس ضبط عمى القدرة ونقص الأطفال عدوان وزيادة الأساسية النفسية

(Soenens, Luyckx & Duriez, 2008; Sofie, Patrick, & Daisy, 2009; 

Kristy, Boughton & Margaret, 2011; Saskia, William, Quinten, & 

Wim, 2011; Soenens, 2012 ; Yalcin Ozdemir, 2012 ; Xian, Dongping, 

& Joan, 2013 ; Sebastiano, Soenens, Maria, Gugliandolo & Rosalba, 

2015; Li, Zhang, & Wang, 2015).  
أن أساليب التحكم النفسي الوالدي تمثل أزمة نفسية  Ortiz (2012, 6)كما يذكر 

 توافقيم نييارلا نتيجة النفسي توازنيم يختلحيث  الداخمي، واستقرارىم الأبناء أمن تيددعميقة 
 مع ؤديت قد، وخيمة مرضية وأضرار عواقب الحال بطبيعة ذلك عمى ويترتب جتماعي،الا

 المشكلبت من لمجموعة عرضة يجعمو امم، لذاتو الفرد تقدير تدىور إلى الوقت مرور
 .والسموكية النفسية

 تزايد ظلبح  الم  المشكلبت النفسية  أىم ىذه منظاىرة التمرد النفسي  وقد تكون
. فقد خاصة بصفةالجامعي  الشبابو  عامة بصفة المجتمع أفراد عمى خطرىا وتضخم حجميا

إلى أن تمك المشكمة تبدأ مظاىرىا في أحضان الأسرة  )413، 4141(أشار ذيب محمد 
صرار، ثم التمرد  برفض أوامر الوالدين أو تقاليد الأسرة السميمة، وعدم التقيد بيا عن تحدّ وا 
عداد  عمى الحياة الدراسية في المدارس أولًا ثم الجامعة بما فييا من قوانين الحضور وا 

طاعة القوانين في قاعة الم حاضرات، والعلبقة مع الزملبء والأساتذة، ويأتي معيا التكميفات، وا 
 التمرد عمى قيم ومعايير المجتمع. 

لذا قد يكون من الأىمية بمكان الاىتمام بدراسة التحكم النفسي الوالدي والتمرد 
النفسي لدى طلبب الجامعة؛ حيث إنو عمى الرغم من كثرة الدراسات التي تناولت متغير 

ي والتمرد النفسي إلا أنيا لم تربط التحكم النفسي الوالدي بالتمرد النفسي التحكم النفسي الوالد
 خاصة لدى طلبب الجامعة.
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 الوالدي النفسي التحكموعميو تحاول الدراسة الحالية تحديد طبيعة العلبقة بين 
 .لدى طلبب الجامعة التمرد النفسيو 

  :البحج  هشكلة -حانياا 
ة الباحث أثناء دراستو وقيامو ببعض لبحظم من خلبل بالمشكمة الإحساس بدأ

المقابلبت الشخصية مع بعض طلبب الجامعة كثرة تحدثيم وشكواىم المستمرة من معاممة 
فرض قيوداً عمى تصرفاتيم من قبل والدييم، فقد أبدى كثير من الطلبب استيائيم من 

قييد حريتيم في اختياراتيم والدييم، وأن والدييم يقومون بإلقاء الموم عمييم كثيراً، ويقومون بت
ويتعاممون معيم بمغة الأوامر، كما أنيم يربطون رضاىم عن أبنائيم بتنفيذ كافة طمباتيم، 
وىذا ماأشارت إليو أيضاً نتائج استطلبع الرأي الذي ط بق عمى عينة عشوائية من طلبب 

 .جامعة المنيا
ة لما ليا من دور في لذا ي عد موضوع التحكم النفسي الوالدي من المشكلبت الميم

 الوالدي النفسي التحكم أبعاد بعض أن الدراسات نتائج أكدت قدفالنمو النفسي الشامل للببن، 
 السموك ونقص السرقة وانتشارالانحراف و  النفسي التوافق عمى القدرة عدمإلى  تؤدي قد

 من كل كدراسةوالتسويف الأكاديمي وصعوبات تنظيم الانفعال  والقابمية للبستيواء التوكيدي
؛ خالد عمي، 4114،أحمد فرحات؛ 4111، ناصر لافي؛ 4113، محمد الرحمن )عبد

 .يؤثر سمباً عمى شخصية أبنائيم ( مما4144؛ زينب منصور، 4112
 بصفةالمنتشرة بين المراىقين  المشكلبت أىم من عدت  وبما أن ظاىرة التمرد النفسي 

أشارت نتائج بعض الدراسات إلى ارتفاع مستوى ، فقد خاصة بصفةالجامعي  الشبابو  عامة
؛ Wang, 2013؛ 4113، حسين عمي: )من كل راسةدالتمرد النفسي لدى طلبب الجامعة ك

؛ نوال محمد، 4112،ناصر وأبير، ىاشم سلبم؛ و 4112، ومحمود كاظم، محسن عميو 
 نم التمرد ةممشك نإ (41 ،4114) يونس محمد يذكروفي نفس السياق  .(4141
 ويعود ،والشباب ىقةار الم ةممرح في واضح بشكل ظحلبت   التي وكيةموالس النفسية، تالمشكلب

 سموك في تؤثر وانفعالية ونفسية، فسيولوجية تراتغي نم ةمالمرح ذهى وب فتتص لما كذل
  الشباب.
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 -وحيث إنو لا توجد دراسات جمعت التحكم النفسي الوالدي والتمرد النفسي معاً 
 التحكم لذا تسعى الدراسة الحالية إلى التعرف عمى العلبقة بين -في حدود اطلبع الباحث

 .لدى طلبب الجامعة التمرد النفسيو  الوالدي النفسي
 : الآتية الأسئلة البحث مشكلة تثير سبق ما ضوء وفي
 ؟البحث عينة لدى التمرد النفسيو  الوالدي النفسي التحكم طبيعة العلبقة بينما  -أ 
 ؟البحث عينة لدى النفسي الوالدي التحكم في ناثوالإذكور ال بين فروق توجد ىل -ب 
 ؟البحث عينة لدى التمرد النفسي في ناثوالإذكور ال بين فروق توجد ىل -ج 
 ؟البحث عينة لدى النفسي بالتمرد التنبؤ في الوالدي النفسي التحكم ما إسيام -د 
 تعرف: إلىالبحث الحالي  ىدف:البحج  أهدف -حالخاا 

التمرد و  النفسي الوالدي بأبعاده المختمفة التحكم بين الارتباطية العلبقةطبيعة  -أ 
 .البحث عينة لدىبأبعاده المختمفة  النفسي

 .البحث عينة لدىالوالدي  النفسي التحكم في ناثوالإذكور ال بين الفروق -ب 
 .البحث عينة لدى التمرد النفسي في ناثوالإذكور ال بين الفروق -ج 
 البحث. عينة لدى النفسي بالتمرد التنبؤ في الوالدي النفسي التحكم إسيام -د 
 :وتتمثل في النظرية الأىمية:البحج  أهوية -رابعاا 

الوالدي، تقديم إطار نظري يتضمن وجيات النظر المختمفة حول مفيوم التحكم النفسي  -1
 والتمرد النفسي كأحد المفاىيم الحديثة نسبياً في البيئة العربية.

سيتناوليا البحث الحالي والتي تضم طلبب الجامعة والتي  التي العمرية الشريحة أىمية -2
المرحمة التي يضع فييا الإنسان قدمو عمى مرحمة الإنتاج الفكري يمكن اعتبارىا بمثابة 

 والاجتماعي والمادي الحقيقي، حيث يتم إعدادىم لقيادة المجتمع في المستقبل. 
 : التطبيقية الأىمية  - أ
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 التحكم درجة وتحديد لقياس المصرية البيئة عمى خصيصاً  معدة أداةالبحث  روفّ ي -1
 في عممية إضافة في يسيم قد مما ،لدى طلبب الجامعة من الجنسين الوالدي النفسي
 .النفسي في سياق الثقافة المصرية القياس

الاستفادة من نتائج الدراسة في إعداد برامج إرشادية لخفض التمرد النفسي لدى  -2
 طلبب الجامعة.

 هصطلحات البحج الإررائية -خاهساا 
 التحكم Symeou & Georgiou, (2017, 106)عرّف : التحكم النفسي الوالدي

 بية التي تشير إلى السيطرةممًّا من أنواع الأبوة والأمومة السينوعًا مبأنو  والديالالنفسي 
 يل منمالحبّ ، والتق سحب :، وتتضمن تكتيكات، مثلللؤبناءالعالم النفسي  ىمعالأبوية 

 بنو إبقاء الاىكم النفسي دف الرئيسي من التحيالقيمة، وتحريض الشعور بالذنب، ويعتبر ال
في الدراسة الحالية إجرائياً بأنو  والديالالنفسي  التحكمي عرف .و ى الوالدينماطفيًّا عاً عمعتمد
 والإشعار الحب وسحب التسمّط خلبل من الأبناء عمى النفسية السيطرةو  لمتحكم والدي أسموب
 بذواتيم. الاستقلبل الأبناء يستطيع لا بحيث رغباتيم ووفق ييموالد نيج عمى واليسير  بالذنب

 النفسي التحكم مقياس عمى الطالب الجامعي عمييا يحصل التي الدرجة خلبل من قاسي  و 
 .المستخدم في الدراسة الحالية الوالدي

ىو شعور الفرد بالرفض ومخالفة كل ما ىو قائم من فكر ومبادئ وعادات  :التمرد النفسي
والمؤسسة التعميمية والمجتمع(، مما يجعمو معارضاً لقوانينيا وتقاليد السمطة حولو )الأسرة 

نظراً لتقييدىا حريتو ويسمك سموكيات رافضة لكل ىذا؛ رغبة منو في استعادة حريتو المسموبة 
 (. وىذا التعريف سيتبناه الباحث في الدراسة الحالية.224، 4112)حسام محمود، 

 النفسي التمرد مقياس عمى الجامعي الطالب عمييا يحصل التي الدرجة خلبل من قاسي  و 
 .المستخدم في الدراسة الحالية
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 النظري الإطار -سادساا 
رف ع: Prental psychological control الوالدي النفسي التحكم -أ
(Soenens (2007, 1  التحكم النفسي الوالدي بأنو عبارة عن مصطمح لمجموعة من

ثارة الشعور بالذنب، والقسوة  السموكيات والوسائل والتي تتمثل في "سحب الحب من الأبناء، وا 
بطال مشاعر وأفكار الطفل، وتقييد التعبير المفظي، واليجوم الشخصي والنقد، وعدم  الزائدة، وا 

يستخدميا الأباء لمسيطرة عمى سموكيات الأبناء وأفكارىم انتظام السموك العاطفي" والتي 
ومشاعرىم، وليسيروا عمى النيج الذي يرسمو ليم الوالدين، دون أن يحيدوا عنو لتنفيذ 

فينا يتعمم الأبناء أنيم لن ينالوا أي دعم أو استحسان من والدييم إذا  ،تطمعاتيما وطموحاتيما
أن التحكم  Saskia (2011, 363)كما يذكر  معاتيم.لم يتصرفو طبقا لتوقعات الوالدين وتط

النفسي الوالدى ىو عبارة عن سموكيات الوالدين الشديدة والمتحكمة مثل التأثير عمى الأفكار 
 & Kristyكل من  و. كما يعرفءبناالأبالذنب والتى تعوق نمو إستقلبل  والإشعاروالمشاعر، 

Margaret (2011, 2)  بأنو سموك الوالدين الذى يحاول الوالدين من خلبلو التعامل مع
الأبناء للئلتزام بالمعايير الوالدية من خلبل خطط سمبية مثل التأنيب، الخجل، عزلة الطفل، 

والتي يستخدميا الأباء لمسيطرة عمى سموكيات الأبناء وأفكارىم ولجعميم  ،وسحب الحب
أنو أسموب والدي ب( 14 ،4112) يسرا محمد وتعرفو  يتصرفون ويسمكون كما يرغب الآباء.

ارتباطو بوالديو ، ومقيداً لاستقلبلتيو من  يحاول السيطرة عمى الجانب النفسي لممراىق مستغلبً 
الحب لمسيطرة عمى سموكياتو، وأفكاره ومشاعره، وليسير  وسحبخلبل إثارة الشعور بالذنب، 

وتعرفو  ن يحيد عنو لتنفيذ تطمعاتيما وطموحاتيما.عمى النيج الذي يرسمو لو الوالدان، دون أ
تحكم في مالآباء ل ايمجموعة من الأساليب التي يستخدم( بأنو 3، 4144زينب منصور )

إثارة الألم  ك الأساليب فيموليس رغبات الأبناء، وتتمثل ت ميبي رغباتمم بما ييوكيات أبنائمس
الابن  ز العاطفي الوالدي إذا ما قامزاتبدائم والاالنفسي ال طمم بالتسىشعار ا  النفسي لدى الأبناء و 

 .الوالدان ووك لا يرغبمبس
 التحكم أن عمى عجم  وت   تتفق تكاد السابقة المختمفة المفاىيم أن الباحث يستخمصو 

 فواليتصرّ  أبنائيم تجاه الشديد النفسي وتحكميم الآباء سيطرة عن عبارة ىو الوالدي النفسي
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 غير والدي سموك باعتباره الوالدي النفسي لمتحكم الإشارة يمكن ثمّ  ومن ،أبائيم رغبات وفق
 كالتسمط الأساليب من مجموعة خلبل من الأبناء عمى النفسية والسيطرة لمتحكم مباشر
 يستطيع لا بحيث رغباتيم وفقو  والدييم نيج عمى ليسيروا بالذنب والإشعار الحب وسحب
 بذواتيم. الاستقلبل الأبناء

تناول البحث الحالي بعض أبعاد التحكم النفسي الوالدي  التحكم النفسي الوالدي بعادأ .1
التي تم تحديدىا من خلبل الاطلبع عمى الأطر النظرية والدراسات السابقة المتعمقة بو، 
ووفقاً لنتائج استطلبع الرأي الذي قام بو الباحث عمى عينة من طلبب الجامعة، وفيما 

 يمي عرض تمك الأبعاد : 
ل الوالدين في يعني تدخّ و :Parental Authoritarianismط الوالدي التسمّ  ( أ)

كل صغيرة وكبيرة في حياة الابن  كمحاولاتيم مثلًب التعرّف عمى الشخص الذي اتّصل بو 
ىاتفياً و طمبيم إليو أن يخبرىم بكل ما يحدث معو عندما يكون خارج المنزل وسؤاليم عن 

ما يفعمو خارج البيت بحيث يعرف الابن أن والديو يعاملبنو معارف الابن وأصدقائو وعن كل 
 (.42-42 ،4114كما لو أنو طفل صغير )عمار زغينة، 

 ىذا في الوالدان ويضع المنخفض، والتقبل المرتفع بالضبط الأسموب ىذا ويتصف
 بحاجات ييتمون لا المتسمطين الأىل ولأن نقاش، دون إتباعيا ويتوقعان القوانين النمط
بداء النقاش باب تحونفي لا نيمإف ورغباتيم، الأبناء  أن يجب بأنو ويعتقدون أماميم، الآراء وا 
 )محمد يريدون بما أبنائيم مزمونوي   يضعونيا، التي المعايير مع ليتماشوا أبنائيم سموك موايشكّ 

 .(22، 4113 عودة،
 الانسحاب أو الانزواء أو بالانطواء اتسام الأبناء الوالدي لمتسمط السمبية ثارالآومن 

 السمطة وكره بالذنب والشعور بالنفس الثقة وعدم بالنقص والشعور الاجتماعية، الحياة من
 المستقبمية حياتيم في والشدة الصرامة أسموب نفس ينتيجون الابناء يجعل حيث الوالديو،
 شأنو من وىذا، كمييما أو الوالدين أحد لشخصية التقمص أو التقميد عمميتي طريقة عن وذلك
 الى تنزع نفسيا من واثقة غير والحيرة بالقمق تشعر ضعيفة شخصية تكوين الى يؤدي أن
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 )وفيق الاستقلبلية وفقدان العاطفي الحرمان عن كتعويض والأنظمة القواعد عن الخروج
 .(433 ،4112، صفوت

 ; lezin, Rolleri, Bean & Taylor,2004وقد أشارت نتائج دراسة كل من )

kristy & Margaret,2011 ; Rakow, 2012 يم؛ خالد ع 4112، محمد راس؛ ي ،
النفسي  متحكم( إلى أن التسمط الوالدي ي عد مؤشراً ميماً ل4144، زينب منصور، 4112
 .يالوالد

 معاممة خلبل من الابن إدراك ويعني: Love Withdrawal سحب الحب ( ب)
 وأن فيو مرغوب غير سموكا أتى إن معو علبقتيما تطوير إلى يرغبان لا أنيما لو والديو
 وتجميد مودتيما من والتقميل لو حبيما بسحب مرغوبال غير سموكو عمى يعاقبانو والديو

 ىو الحب فسحب ،عاطفي وبرود بفتور ومعاممتو بو الاىتمام عدم طريق عن لو صداقتيما
 رضيي   لا بما قيامو بعد وذلك معو والصداقة المودة من والتقميل الإبن مع العلبقات قطع
 انسحاب ويبدو، ظنيم تخييب عمى يقدم أو والديو لرأي مخالفاً  رأياً  يؤيد كان سواء والديو
 بعد حتى معو الكلبم وعدم إليو النظر وتجنب الطفل مع العلبقة فتور صورة في العلبقة
صلبحو اعتذاره  ,Lezin et al, (2004ويذكر  (.43 ،4114، زغينو )عمار لخطئو وا 

 نفسو في يبعث وىذا محبوب غير أنو بنالإ رو شع الحب لسحب السمبية الآثارأنو من  (11
 القمق أعراض بزيادة واضحا ارتباطا يرتبط الحب من الطفل حرمان أنو  ،والحيرة القمق

وقد  ة.بالتعاس وشعوره بنفسو ثقتو وضعف نموه واضطراب المخاوف كزيادة لديو الصريح
، 4112، يم؛ خالد ع 4112، محمد يسرا؛  lezin, 2004دراسة كل من )أشارت نتائج 

 .يالنفسي الوالد متحكم( إلى أن سحب الحب ي عد مؤشراً ميماً ل4144زينب منصور، 
 ىذا أن Harma (2008, 21) يذكر: Guilt inductionالإشعار بالذنب  ( ج)

 بنالإ يأتييا التي الأعمال من شيء عن الحديث بتكرار يتجمى الوالدي السموك من النمط
 لمن لتضحيات والتنكر الجميل بنكران واتيامو جموأ من الوالدين تضحيات ريقدّ  لا بأنو ووصفو
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 النفسي والألم الضمير وتأنيب والذنب بالإثم الشعور الابن لدى يخمق مما منو أفضل ىم
 بالذنب الإشعار Rakow, Forehand & Compas (2012,48) ويعرف .النقص ومشاعر

 الابن تحقير من قدراً  يتضمن والذي الابن تجاه نسبيا والمنسق المعتاد الوالدي السموك أنو عمى
 واتيامو عميو والمنة ،إنجازه و سموكو كان أياً  شأنو من والتقميل عميو والتيكم منو والسخرية
ثارة الضمير تأنيب و بالإثم يشعر الابن يجعل مما والديو لتضحيات بالتنكر  نفسو في الألم وا 
  مقبولة. غير رغبة عبر أو فيو مرغوب غير سموكا أتى كمما

سموب الأ ىذا عمى يترتب ما غالباً  ىو أنو بالذنب للئشعار السمبية الآثارومن 
 يكونون كما ذاتيا، نحو اعدواني توجو نفسيا، من واثقة غير منطوية يةانسحاب شخصيات

 إصابتيم الممكن منأنو  وحتى الييستيريا، كالقمق، النفسية الأمراض من لعدد عرضة
 )وفيقالحب  منحرمان بال عام بشكل مرتبطأنو  عمى العمماء اتفق الذي القيري بالوسواس
 ; lezin et al, 2004)وقد أشارت نتائج دراسة كل من   (.221-224 ،4112، صفوت

Rakow et al, 2012  زينب منصور،4112، يم؛ خالد ع 4112، محمد راسي؛ ، 
 ي.النفسي الوالد متحكم( إلى أن الإشعار بالذنب ي عد مؤشراً ميماً ل4144

ومما سبق يمكن القول أنو قد أصبح من المسمم بو في ىذا المجال أن ىذه 
الاتجاىات والأساليب الوالدية السالبة قد تترك آثاراً سمبية في شخصية الأبناء المراىقين لما 

وراً ميماً في التأثير عمى تكوينيم النفسي والاجتماعي أو تفرضو من قيود الأمر الذي يمعب د
بعبارة أعم عمى تكوينيم الشخصي فضلًب عما قد يمحق بيم من اضرابات سموكية ونفسية 
متعددة كالكذب والتمرد والادمان، وقد تم الاستفادة من ىذه الأبعاد سابقة الذكر في إعداد 

 الدراسة الحالية. مقياس التحكم النفسي الوالدي المستخدم في

 العوامل المؤثرة في التحكم النفسي الوالدي:  -1

 تتحدد بعض العوامل المؤثرة في التحكم النفسي الوالدي كالتالي:
 الآباء بين التواصل فرص تقل الأسرة أفراد عدد يزداد عندما وحيث إن الأسرة: حجم ( أ)

أحمد،  فرحات) صحيح والعكس بالذنب والإشعار التحكم إلى الآباء فيمجأ، والأبناء
4114 ،24-24). 
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 المستوى ذوي للآباء الوالدي النفسي التحكم فمستوى والاقتصادى: الاجتماعى المستوى ( ب)
 الإجتماعي المستوى ذوي للآباء الوالدي النفسي التحكم عن يختمف العالي الإجتماعي
 فى اتالاختلبف بعض (33 ،4114) محمد نعيمة، فقد أوضحت والمنخفض المتوسط
 أن ذكرتو  ،أبنائيم معاممو فى والعميا والوسطى الدنيا المستويات ذوى الأسر آباء تعامل
 مما كبير مجد عمى ىمؤ أبنا يحصل أن ىو المرتفعالاجتماعي  المستوى آباء ىدف
 أساليب ويستخدمون السيطرة يحكمون المرتفعالاجتماعي  المستوى ىذا فيالآباء  يجعل
 رغبات عن النظر بغض والدييم رغبات ايحققو  كيبنائيم أ مع الوالدي النفسي التحكم

 يتميزونالآباء  نأ فنجد المتوسطالاجتماعي  المستوى فى أما، الشخصيةأبنائيم 
 تحكماً أكثر  فيمالاجتماعي المنخفض  المستوى آباء أما، للؤبناء الطيبة بمعاممتيم
 الحث منأكثر  يالبدن والعقاب الوالدي التحكمإلى ممارسة  ويميمونوصرامة  وتسمطاً 

 .والتشجيع
 تقطن التي الأسر عن تختمف الأرياف تقطن التي فالأسر والحضارية: الثقافيو العوامل ( ج)

 وطريقة والدين والتقاليد كالعاداتالخاصة  سماتيا ليابيئة  فكل ،أبنائيم معاممة في المدن
 وعاداتو وفيتك طريقة وبالأخص الابن شخصية عمى يؤثر مما ذلك وغير المعيشة
 .(24-24، 4114أحمد،  فرحات) لمحياة ونظرتو وتقاليده

 نموه عمى ذلك وينعكس ،المراىق الابن بجنس الوالدي النفسي التحكم يتأثر الإبن: جنس ( د)
 الإناث عمى وتحكمات قيود ناالوالد فرضي مجتمعنا ففي، شخصيتو وتكوين النفسى
 ( أنثى أو )ذكر الجنس لنوع معينة اً أدوار  مجتمع ىأ ثقافة وتحدد، الذكور من أكثر

، المعينة شخصيتو وخصائص وسموكو لجنسو وفقاً  دوراً  الفرد من المجتمع فيتوقع
 الطبقات فى وخاصة الذكور من أدنى مركزاً  يشغمن زلن ما مجتمعنا فى فالإناث
، التحفيز من ويحرمن، الرعايةو  الحب من يحصمن فيما فقط ليس، والدنيا الوسطى

 نجد ىذا جانب إلى، لمفتاة النفسى الارتقاء كف إلى يؤدى مما العجز لمشاعر ويتعرضن
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 تدريجياً  عميو يحصمون الذين الذكور عكس الاستقلبل أجل من الصراع تعانى الفتاة
 (.122 ،4111، مصطفى )حسن يشاءون فمايك بحرية ويتصرفون
 المعاممة تكوين في المؤثرة العوامل بين من الأسرة حجم أن سبق مما يتضح

 الآباء بين والتفاعل التواصل فرص تقل الأسرة أفراد عدد يزداد عندما و، حيث إنالوالدية
، صحيح والعكس بالذنب والإشعار الوالدي النفسي التحكم و التسمط إلى الآباء فيمجأ، والأبناء
 وىذا، المراىق للببن الوالدي النفسي التحكم مستوى عمى يؤثر الاجتماعي المستوى وكذلك
 الثقافية العوامل أن نجد كما، إلييا ينتمون التي الاجتماعية الطبقات وتاتف إلى يرجع

 قد أيضاً  الجغرافي المكان أن كما،  وتقاليدىا عاداتيا لاختلبف تبعاً  تؤثر للؤسرة والحضارية
 المدن تقطن التي الأسر عن تختمف الأرياف تقطن التي فالأسر، الوالدية المعاممة عمى يؤثر
 حيث، للؤبناء الوالدية المعاممة عمى كبير تأثير لو الجنس عامل وكذلك، أبنائيم معاممة في

 .عمى سموك الوالدين تجاه الأبناء ذلك ينعكس

 :النفسي التورد -ب
 :النفسي التمرد هومفم -1
جاء في "معجم لسان العرب" أن التمرد في المغة يعني طغى، أي  التعريف المغوي: (أ )

ركوب المعاصي الذي لا ينفع فيو الوعظ والتنبيو، وىو لفظ مجرد بمعنى الخروج المبالغ في 
 (.212، 1413عمى الشئ. )ابن منظور، 

عرفت ذخيرة عموم النفس التمرد بأنو مقاومة دائبة نشطة  التعريف القاموسي: (ب )
لمقبول بالواجبات، وقد تكون المقاومة موجية إلى خارج النفس ضد القوانين والموائح المنظمة أو 

، 1441شخوص السمطة البارزين أو إلى داخل النفس كعدم الرضا عن الذات )كمال دسوقي، 
التمرد ىو مقاومة السمطة، وخاصة سمطة الأب  (. كما ورد في موسوعة عمم النفس أن1422

وكل من يمثميا وتظير بشكل واضح مع المراىقة كتعبير عن الرغبة في الاستقلبل الذي يتطمع 
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إليو المراىق، وخمعاً لحالة الاعتماد عمى الأبوين التي كان عمييا في طفولتو )فرج عبد القادر، 
4112 ،412 .) 

 Donnell, Tomas, Bubolt & Wapterعرف  التعريف السيكولوجي: (ج )

 دما تقيندع در ا الفيارسمي التي سموكياتال نم موعةمج وأنالتمرد النفسي ب (681 ,2001)
 ودة. فمال ويتر حاولة استعادة حمل كوذلتصرف وال رفي التفكي ويتر ح

 Klabbers, Bosma, Akker, Boxtel, Kempen & McDermottوذكر

أن التمرد شعور الفرد بالاضطرار لعمل شئ ما عمى خلبف إرادة البيئة  (772 ,2009)
( التمرد النفسي بأنو سموك يتسم 224، 4114ت ميرفت عزمي )فوعرّ  .الخارجية حولو

بالرفض والاستنكار لكل ما ينبغي الالتزام بو من فكر ومبادئ وعقيدة سميمة وقوانين، والرغبة 
لحاق الضرر من وراء في مقاومة السمطة برموزىا المخت مفة يصاحبو رغبة قوية في اليدم وا 

بأنو بناء كامن يتكون من  Reynolds (2019, 8)ىذا السموك دون مبرر، كما عرفو 
( أن 1144، 4141الغضب والإردراك السمبي يسبقو تيديد بالحرية، وذكرت ىناء إبراىيم )

ية والتخمص من القيود من خلبل التمرد واحد من أشكال الأفعال التي تحقق الرغبة في الحر 
بأنو قوة مضادة تنتج  Clayton (2022, 463)مخالفة ما ىو موجود في المجتمع.كما عرفو 

 عن محاولة تيديد حرية الفرد تنشأ افتراضياً لمحاولة استرداد ما فقده من حرية.
ومن خلبل ما سبق يتضح أن ىناك ثمة اتفاق بين التعريفات في تحديد مفيوم 

د النفسي، إذ أن غالبية التعريفات تشير إلى التمرد بوصفو سموكاً يتسم بالرفض التمر 
 والعصيان وعدم الطاعة، وردود أفعال عنيفة تجاه الأفراد والأشياء المحيطة بيم.

 تتمثل أبرز أسباب التمرد النفسي في الأتي::التمرد النفسي أسباب -2
 إرادتيم، ومصادرة: الأبناء مع التعامل في والديكتاتورية لمتسمط الآباء بعض ممارسة (أ )

 فالأب النفسي؛ التمرد أسباب أىم من لممنع مشروع موجب غير من منعيم من والإكثار
 الطفل مع يتعامل كما معو يتعامل ويظل والشاب، المراىق مع تعاممو طريقة يغير لا

 الأبناء، شؤون في والتدخل والنواىي، الأوامر خلبل من إرادة، ولا وعياً  يممك لا الذي
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 المباس... ونوع بل المالي، والصرف اليومية، والحياة والعمل، والزواج، الدراسة، كشؤون
 الآباء لآراء الانصياع وعدم والرفض، التمرد إلى الأبناء بعض يضطر مما الخ،

 نصارمي دينوال نبي مراىقال شبّ  إذا أنو كما (.1 ،4111 محمد، )فيصل وأوامرىم
 رمح   امع رتعبيمل خارجمل ويتج وفإن وذات دلتأكي صةر الف لو يتيحان لا سمطينمت شددينمت
 .(Quick, 2013, 1029) رافوالانح ديوالتح تمردال نم حالة في عمجتمال واجووي نوم
 وذات سنةالح والديةال قاتالعلب أن يرى حيث Mario (2007, 640) هدأك ما ىذاو 

 مردوالت فنالع ياتستو م نم لمتق المتأخرة طفولةال ةمحر م فى اءنالأب مع العالية الكفاءة
 لدييم. والعدوان

 السمبي التمرد روح إيجاد في الآباء تعامل يساىم وكما )الدراسي(: الأكاديمي النظام (ب )
 تعامل وطريقة نظام منلمنظام الدراسي دوره الفعال في ىذا المجال، بما فيو  فإن اليدام،
 مع ينسجم لا أو الدراسي، وطموحو شخصيتو عمى التجاوز الطالب فيو يممس معقد

حداث ،الدراسي النظام تحدي إلى وغيرىا الأسباب بيذه فيساق لو، الواقعي الظرف  وا 
 .(1، 4111)فيصل محمد،  الدراسة تركثم  المشاكل،

 ومستوى والعصبية، النفسية لمطبيعةكما أن  والسموكي: النفسي وتكوينو المراىق طبيعة (ج )
 ىي المراىقة فمرحمة والتحدي؛ والرفض التمرد في البالغ أثرىا لممراىق والثقافة التعميم
 عن والانفصال بالذاتية، الإحساس مرحمة وىي والقوة، بالغرور الإحساس مرحمة

 في عقبة يتصوره ما تحدي مرحمة وىي المستقل، الشخصي الوجود لتكوين الوالدين،
النفسي  والتمرد الرفض ينشأ لذا والمجتمع؛ والدولة الأسرة مستوى عمى طموحاتو طريق

 (.1، 4111)فيصل محمد، 
 لقوانيناو  الاجتماعية، والأوضاع الظروفوكذلك تؤثر  الاجتماعية: والأوضاع الظروف (د )

 والأوضاع والقانون، السمطة من وموقفيم الشباب، سموك عمى بالغاً  تاثيراً  والأعراف
 . (Reynolds, 2019, 8) القائمة
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التعرض لمظمم والاستبداد: كما أن التعرض لمظمم وتقييد الحريات والاستبداد فإن ذلك  (ه )
لدى الفرد، أي أنو ينتج بعد شعور الفرد بالظمم وتقييد  التمرد من حالة يخمق سوف

 . (Leiber & Fields, 2011, 2318)الحرية بعدما تفاعل الفرد مع بيئتو 
ومنيا  ،الجامعي الطالب تمرد إلى تؤدي التي العواملويستخمص مما سبق تعدد 

 تحول والتي الجامعة من المفروضة القيود، وكذلك والديكتاتورية لمتسمط الآباء بعض ممارسة
 والسموكي النفسي وتكوينو المراىق طبيعة، كما أن لالتحرر إلى تطمعاتيم وبين الطمبة بين
لمظمم وتقييد الحريات والاستبداد ، كما أن التعرض والتحدي والرفض التمرد في البالغ أثرىا
 لدى الفرد. التمرد من حالة يخمق
 وتتمثل أىم الآثار السمبية لمتمرد في الآتي: :الآثار النفسية للتمرد النفسي -3
 فيم بالذنب مشاعر تراوده ما غالباً  المتمرد الشباب إنالشعور بالذنب والقمق والإكتئاب:  -1

 (.412 ،4112 وآخرون، جوشن) للآخرين يسببونو الذي والألم تصرفاتيم خطأ يعرفون
 أن إذ الاكتئاب، إلى يؤدي قد التمرد إن (444 ،4112) محمد الرحمن عبد يرى كما
 ما غالباً  العواطف عن المفرط التعبير أن ىو الإنساني لمسموك الأساسية القوانين أحد

 الاغتراب إلى بدوره يؤدي والذي عاطفي قمق وجود إلى الرئيسة المؤشرات أحد يكون
رقية  تضيفو ، بالذنب الإحساس عن فضلبً  التمرد من مزيد إلى يؤدي وىذا النفسي،
 الاغتراب إلى بدوره يؤدي والذي عاطفي قمق التمرد آثار من أن (444، 4113نبار )

 عمى السيطرة و الذات ضبط عمى القدرة إلى والافتقار والاندفاعية الرغبةالاكتئاب و و 
 الاجتماعي. لمتغير السمبية المظاىر أحد التمرد أن و ،النفس

 الجنوح إلى تؤدي قد التمردية الميول إن (412 ،4112) وآخرون جوشن يذكرالجنوح:   -2
، وقد ذكر والتخريب النصب وأعمال المخدرات، وتعاطي الكحول، إلى المجوء مثل

Lafreniere, Menna & Cramer (2013, 20)  أن التمرد منبئ لممشكلبت النفسية
والسموكية لممراىقين كالإدمان والعدوان غير الشرعي كالعدوان الجنسي، والمشكلبت 

 والأكاديمية. 
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 الاجتماعي، لمتغيير السمبية المظاىر أحد التمردالميل إلى التخريب والتدمير: حيث ي عد  -3
 والتدمير، التخريب إلى والميل يةوالكراى والريبة الشك وكثرة الاستقرار ضعف إلى ويؤدي

 ،4112 فرج، جودت) النفس عمى والسيطرة الذات ضبط عمى القدرة إلى والافتقار
112.)  

 في النفسي التمرد أن بالذكر الجدير فمن الإيجابية، الآثار بعض فنجد ذلك ورغم
 بالذات، والإحساس الاستقلبلية عن يبحث حيث لمشباب الجامعي معينة بدرجة مطموب ذاتو
 قواعد وكسر ليدم ليس أو لذاتو التمرد ذلك يكون لا حيث إيجابيا؛ نفسيا تمردا نجد فقد

 أن ويمكن الذات، وتحقيق الاجتماعية والعدالة الاصلبح أجل من يكون قد ولكنو المجتمع،
)حسام محمود وأشرف  الشباب خاصة الفرد حاجات تمبية في الأمر عمى القائمين ذلك يفيد

 .(223، 4112رجب، 
من الشباب  المراىقون بو يقوم مزعج سموك النفسي التمرد فإن سبق ما عمى وبناء

 .حقوقيم بعـض عمـى الحصـول فـي رغبـة فيتمردون ،تضيقاً  يجـدون الـذين خاصـة الجامعي

 سابقة:دراسات  -سابعاا 
 :وعلاقته ببعض المتغيرات الوالدي النفسي التحكم تناولت دراسات - أ

 التحكم بينالارتباطية  العلبقة توضيح إلى ىدفت: Soenens, et al (2008) دراسة
 التحكم إسيام مدى معرفة وكذلك ،المراىقين لدى الإكتئابية والأعراض الوالدي النفسي
 الذكور بين الفروق تعرفإلى  ىدفت كما ،الإكتئاب بأعراض التنبؤ في الوالدي النفسي

من  طالب (122) منالبحث  عينة تكونت وقد الوالدي، النفسي التحكم فيالإناث و 
 ما بين أعمارىم تراوحت( إناث 221و)، ذكور (222) منيم الثانوية طلبب المرحمة

 النفسي متحكمل مقياس استخدام تم وقد، عام (11.4) عمري بمتوسط عام (13 -14)
 ارتباطية ةعلبق وجود إلى النتائج توصمت وقد، الإكتئاب عراضلأ ومقياس، الوالدي

 نتائج كشفت كما، الإكتئابية والأعراض الوالدي النفسي التحكم بين موجبة دالة احصائياً 
 الإكتئاب أعراضب التنبؤ في إحصائياً  الوالدي النفسي التحكم إسيامدلالة  عنالبحث 
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 متوسطي بين إحصائيا دالة فروق وجود عدم كما أسفرت النتائج عن ،المراىقين لدى
 .الوالدي النفسي التحكم مقياس عمى والإناث الذكور درجات
 كماليةالب تنبؤال إمكانية عمى التعرف إلى الدراسة ىدفت: (2114) محمد يسرا دراسة

 الجنسين بين الفروق دلالة عن والكشفالمراىقين،  لدى الوالدي النفسي التحكم من خلبل
 من ومراىقة مراىق (241) منالبحث  عينة تكونت وقد . الوالدي النفسي التحكم في

 (14,41) عمري بمتوسط طالبة (124) و طالب (124) بواقع الثانوية المرحمة طلبب
 & Hewitt) إعداد مكماليةل ومقياس ،متحكم النفسي الوالديل مقياسخدم است   وقد، عام

Flett 1991)، بالكمالية تنبؤال إمكانية : عن نتائجال كشفت ، كماترجمة وتقنين الباحثة 
 التحكم النفسي الوالدي من قبل نوأالبحث،  عينة لدى الوالدي النفسي التحكم من خلبل
 وجود عدم ، وكذلك أسفرت النتائج عنكماليةالب التنبؤ في إسياما أكثركان  الأميات
 النفسي التحكم مقياس عمى والإناث الذكور درجات متوسطي بين إحصائيا دالة فروق

 .الوالدي
 التحكم تأثير مدي معرفو إلى الدراسة ىدفت:Sebastiano et al. (2015) دراسة
 بين العلبقة معرفةوكذلك  ،لممراىقين الخاصو الاحتياجات اشباع عمى الوالدي النفسي
 طالبة (141) من الدراسة عينة تكونت وقد ،لداخمىا والضيق الوالدى النفسى التحكم
استخدمت  وقد، عام (41.21) عمري بمتوسط ،عام (42-13) ما بين أعمارىم تراوحت

وجود علبقة  النتائج أظيرت، و لئستقلبلل ومقياس الوالدي النفسى التحكم أدوات الدراسة
 شباع الاحتياجات النفسية،ا  و  الوالدي النفسي التحكمبين  ارتباطية سالبة دالة إحصائياً 

 .التحكم النفسىمن خلبل ق الداخمى بالضي إمكانية التنبؤ  وكذلك
 بالقابمية تنبؤال إمكانية عمى التعرّف إلى الدراسة ىدفت: (2117) عمي دخال دراسة

 ،المنيا بمحافظة المراىقين من عينة لدى الوالدي النفسي التحكم خلبل من للبستيواء
 التحكم فى الثانوية المرحمة طلبب من الدراسة عينة بين الفروق دلالة عن الكشف وكذلك
 نتتكوّ  وقد ،الدراسي( الصف – )النوع لمتغيري تبعاً  للبستيواء والقابمية الوالدي، النفسي
-14) ما بين أعمارىم تراوحت الثانوية بالمرحمة وطالبة طالباً  (232) من الدراسة عينة
 مقياس استخدام تم وقد(، 1,1وانحراف معياري ) ،عام (11) عمري بمتوسط عام (12
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 إمكانيةعن  الدراسة نتائج كشفت وقدالقابمية للئستيواء،  ومقياس، الوالدي النفسي متحكمل
 ،الدراسة عينة المراىقين لدى الوالدي النفسي التحكم خلبل من للبستيواء بالقابمية تنبؤال

 الدراسة عينة درجات متوسطات بين إحصائياً  دالة فروق وجود عن النتائج أسفرت كما
 .الذكور اتجاه فى النوع لمتغير تبعاً  الوالدي النفسي التحكم مقياس فى

 تنظيم صعوبات بين قةالعلب تعرف إلى سةرادال دفتى: (2122) منصور زينب دراسة
 عينة وتكونت سة،راالد عينة لدى الأكاديمي والتسويف المدرك النفسي والتحكم الانفعال

 -41) ما بين أعمارىم تراوحت وطالبة من طلبب الجامعة طالبًا (123) من سةراالد
 سةراالد في واستخدمت (،1,1وانحراف معياري ) ،(41,23) عمري بمتوسط عام (42

 النفسي التحكم مقياس ،)الباحثة إعداد( الانفعال تنظيم صعوبات مقياس :الآتية الأدوات
 لة،زاغ أبو معاوية( إعداد الأكاديمي التسويف مقياس ،)الباحثة إعداد( المدرك الوالدي
 النفسي التحكم بين إحصائيًّا دالة ارتباطية قةعلب وجود سةراالد نتائج رتيوأظ، )4114
 عينة لدى الانفعال تنظيم صعوباتو  الأكاديمي التسويفكل من و  المدرك الوالدي

 .سةراالد

 التحكم بين قةالعلب يتضح مما سبق أن الدراسات السابقة اىتمت ببحث طبيعة: تعقيب
 والسموك الاكتئابية، والأعراض النفسي، التوافقا :مثل عديدة تراومتغي الوالدي النفسي

 التحكم تتناول لم بينما الانفعالي، التنظيم وصعوبات للبستيواء، والقابمية والكمالية، التوكيدي،
 مما يعطي بعداً لأىمية الدراسة الحالية.  ،النفسي بالتمرد كمنبئ الوالدي النفسي

 وكذلكلمدراسة الحالية  النظري الإطار إثراء في الدراسات تمك من الاستفادة تم كما
، وتحديد أىم الأبعاد الدراسة فروض صياغة في وتأييدىا الحالية الدراسة نتائج تفسير في

 التي يمكن الاعتماد عمييا عند بناء مقياس التحكم النفسي الوالدي.
 النفسية: المتغيرات ببعض وعلاقته النفسي التمرد تناولت دراسات - ب

، الشباب لدى النفسي التمرد مستوى قياس إلىىدفت (2111) العيبي ابتسام دراسة
وكذلك تعرف دلالة الفروق في درجة التمرد النفسي تبعاً لمتغير الجنس، وأساليب 
المعاممة الوالدية بأبعادىا الأربعة: )الصرامة، التسامح(، )الدفء، العداء(، )التسامح 

 من البحث عينة تألفت وقدالصارم العدائي(،  الدافئ، التسامح العدائي(، )الصارم الدافئ،
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 عام (44 -14) ما بين أعمارىم تراوحت طلبب الجامعة من وطالبة طالباً  (244)
 ،النفسي متمردل (، واست خدم مقياسين1,1وانحراف معياري ) ،(41,4) عمري بمتوسط

 النفسي التمرد درجات متوسط أن النتائج تظير أ وقدوآخر لأساليب المعاممة الوالدية، 
 دلالة ذات فروق جدتو   وكذلك، الفرضي المتوسط من أقل كانت العينة أفراد لدى

 ، وكذلكالذكور لصالح )إناث - ذكور( الجنس لمتغير تبعاً  النفسي التمرد في إحصائية
لأساليب المعاممة الوالدية  تبعاً  النفسي التمرد في إحصائية دلالة ذات فروق جدتو  

الرئيسيين )الصرامة، التسامح(، )الدفء، العداء(، إذ يزداد التمرد بزيادة درجة ببعدييا 
 .العداء
 بكل براالاغت علبقة تعرفإليو  ىدفتومما (2119) الحمداني رشيد محمد إقبال دراسة
 طالب (243وذلك لدى عينة قواميا ) ،جامعةال طلبب لدى المستقبل وقمق التمرد من

وانحراف  ،(41) عمري بمتوسط عام (44 -41) ما بين أعمارىم تراوحت ةوطالب
 النتائج تظير أ وقد، البحث ترامتغي لقياس أدوات ثلبثواست خدم  (،1,14معياري )

وجود علبقة ارتباطية دالة احصائياً بين التمرد النفسي وكل من الاغتراب وقمق المستقبل، 
،  النظري المتوسط من أقل كانت العينة دفرا لدى النفسي التمرد درجات طمتوس أن كما
 )إناث - ذكور( الجنس لمتغير تبعا النفسي التمرد درجة في دلالة ذات فروق جدتو   كما

 .الذكور لصالح
تعرف العلبقة بين التمرد النفسي  إلى ىدفت (2113) العامري ياس محسن عمي دراسة

 ،الجامعة طمبة لدى النفسي التمردمستوى  قياسوكل من العنف والتفكير المزدوج، و 
، إناث( – )ذكور الجنسفروق في التمرد النفسي وفق متغير ال دلالة عمى التعرف وكذلك

 بواقع والتربية( )اليندسة كميات من وطالبة طالباً  (231) من البحث عينة تكونت وقد
وجود علبقة موجبة دالة احصائياً بين  النتائجأظيرت  وقد، إناث (421)، ذكور (421)

ارتفاع مستوى  إلىالتمرد النفسي وكل من العنف والتفكير المزدوج، كما توصمت النتائج 
 التمرد في الجنس لمتغير تبعاً  دالة فروق توجد لم كمالدى عينة البحث،  نفسيال تمردال

 .الجامعة طمبة لدى النفسي
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 التمايز من وكل النفسي التمرد بين العلبقة فحص إلى ىدفت Wang (2013) دراسة
 النفسي التمرد مقياس عمييم طبق، الجامعة طلبب من عينة لدى النفسية والصحة الذاتي
 الطلبب( طالب وطالبة من 112) لدى النفسية الصحة ومقياس الذاتي التمايز مقياس

 النتائج توصمت وقد .(1,11وانحراف معياري ) ،(41,23) عمري بمتوسط الجامعيين
 والصحة الذاتي التمايز من وكل النفسي التمرد بينسالبة  ارتباطية علبقة وجود إلى

 طلبب لدى النفسي التمرد مستوى أن النتائج أظيرت، كما الجامعة طلبب لدى النفسية
 إلى الدراسة توصمت كما، مرتفع مستوى يعد المستوى وىذا %(14) نسبة بمغ الجامعة
 الذكور. لصالح النفسي التمرد في الجنسين بين احصائياً  دالة فروق وجود
مستوى التمرد النفسي لدى  تعرف إلى تىدف(2114) ناصر وأبير ىاشم سلام دراسة
 عينة تكونت وقد، النفسي التمرد في الجنسين بين الفروق معرفةوكذلك  ،الجامعة بطلب

 النتائج أظيرتقد و ، النفسي متمرد، واست خدم مقياس لوطالبة طالباً  (211) من البحث
 درجة في دلالة ذات فروق جدتو   كما مستوى التمرد النفسي لدى عينة البحث، ارتفاع
 .الذكور لصالح )إناث - ذكور( الجنس لمتغير تبعا النفسي التمرد
مقاومة  مستوى تعرف إلى الدراسة ىدفت(2114) حسام محمود وأشرف رجب دراسة

ومستوى ودوافع التعرض لممسمسلبت الأجنبية المدبمجة،  النفسي التمردالإغراء وعلبقتو ب
مراىق من طلبب المرحمتين: الثانوية والجامعية  (212) من الدراسة عينة تكونت وقد

وجود علبقة سالبة دالة  النتائج أظيرتقد و ( إناث، 422( ذكور، و)412بالمنيا بواقع )
في حين لم توجد علبقة دالة بين مستوى احصائياً بين مقاومة الإغراء والتمرد النفسي، 
 والتمرد النفسي.التعرض لممسمسلبت المدبمجة ومقاومة الإغراء 

 لدى النفسي التمرد مستوى تعرف إلى الدراسة ىدفت(2115) عزمي ميرفت دراسة
 المناخ وأبعاد السمبي النفسي التمرد بين الارتباطية العلبقة تعرف، وكذلك الجامعة طلبب
 الدراسة عينة تكونت وقد، النفسي التمرد في الجنسين بين الفروق معرفة وكذلك، الأسري

، ذكور (443و)، إناث (431) بواقع الجامعة طلبب من وطالبة طالباً  (432) من
 انخفاض النتائج أظيرتقد و (، 1.413( وانحراف معياري )14.2ي )عمر  بمتوسط
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 بين إحصائياً  دالة فروق وجودمستوى التمرد النفسي لدى عينة البحث، وكذلك عدم 
  السمبي. النفسي التمرد في والإناث الذكور
 طلبب لدى النفسي التمرد مستوى تعرف إلى الدراسة ىدفت(2121) نوال محمد دراسة

 دلالة عمى التعرف المرحمة الثانوية من وجية نظر مدرسي المرحمة الثانوية، وكذلك
والموقع الجغرافي  إناث( – )ذكور الجنسفروق في مستوى التمرد النفسي تبعاً لمتغيري ال

مدرساً ومدرسة من مدرسي  (414) من الدراسة عينة تكونت وقد)مركز، قضاء(، 
مستوى التمرد النفسي لدى  ارتفاع النتائج أظيرتقد و المرحمة الثانوية بمحافظة البصرة، 

في التمرد النفسي بين  إحصائياً  دالة فروق وجودائج عدم عينة البحث، كما أظيرت النت
 ( والموقع الجغرافي )مركز، قضاء(.إناث، ذكورأفراد عينة البحث تعزى لمتغير الجنس )

دمان عمى مستوى الإالعلبقة بين ىدفت الدراسة إلى تعرف (2122) سماء لجمطأدراسة 
مة الذين الباكالوريا بمدينة المسيالفيسبوك ومستوى التمرد النفسي لدى عينة من تلبميذ 

السالفة الذكر لى تقصي الفروق في المتغيرات إ، كما سعت يستخدمون موقع الفيسبوك
( تمميذ وتمميذة في الباكالوريا 21تكونت عينة الدراسة من )و ، تبعا لمتغير الجنس

بوك تم الاستعانة بمقياس الإدمان عمى الفيسو  ،يستخدمون الفيسبوك لجمع المعمومات
( 4112(، ومقياس التمرد لأبير ناصر لمخزاعي وىشام سالم )4111لبوبعاية يمينة )

د علبقة دالة و وج عدمالدراسة إلى نتائج توصمت  وقد المعدل عمى البيئة المحمية،
، كما النفسي لدى عينة الدراسة بين مستوى الادمان عمى الفيسبوك والتمرد حصائياً إ

ق دالة احصائيا في مستوى التمرد النفسي لدى عينة عدم وجود فرو  أظيرت النتائج
 لمتغير الجنس. الدراسة تبعاً 

تعرف طبيعة العلبقة بين التحفيز المزدوج  إلى ىدفتClayton (2023)  دراسة
 طلبب من عينة لدىوالطبيعة النفس فسيولوجية والدفاعية لنظرية التمرد النفسي 

السجائر يستخدمون  طالب جامعي ممن( 111عينة الدراسة من )، وقد تكونت الجامعة
 النتائج توصمت وقد(، 1,21( عام وانحراف معياري )41,4الإلكترونية بمتوسط عمري )

 طلبب لدى النفسي التمردالتحفيز المزدوج و  بين عكسية ارتباطية علبقة وجود إلى
 .الجامعة
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وبعض  النفسي التمرد بين ارتباطية علبقة وجود عمى السابقة الدراسات اتفقت:  تعقيب
 التمايزو المتغيرات السمبية الأخرى مثل: الاغتراب وقمق المستقبل والعنف والتفكير المزدوج 

 التمرد بين ربطت -الباحث اطلبع حدود في- دراسات توجد لم بينما ،النفسية والصحة الذاتي
 الدراسات اتفقت كما الحالية، الدراسة لأىمية بعداً  يعطي مما الوالدي النفسي والتحكم النفسي
 اختمفتلمعينة المستيدفة وىم طلبب الجامعة، بينما  تناوليا فى الحالية الدراسة مع السابقة

المرحمة الثانوية من وجية نظر مدرسي  طلببحيث تناولت  (4141) محمد نوالعن دراسة 
 المرحمة الثانوية.

السابقة، فبعض فقد تضاربت نتائج الدراسات  الجنسين بين الفروق ناحية ومن
وبعضيا لم  لذكورا لصالح النفسي التمرد في الجنسين بين فروق وجودل الدراسات توصمت

 .النفسي التمرد في والإناث الذكور بين فروق وجودتتوصل ل
كما تم الاستفادة من تمك الدراسات ونتائجيا في إعداد الإطار النظري الخاص 

  الدراسة. فروض صياغة في وتأييدىا الحالية الدراسة نتائج تفسير في وكذلك بالتمرد النفسي،
 البحج فروض - حاهناا 
 التحكم مقياس عمى الطلبب درجات بين إحصائيًا دالة ارتباطية علبقة توجد لا -أ 

 عينة لدى النفسي التمرد مقياس عمى ودرجاتيم المختمفة بأبعاده الوالدي النفسي
 البحث.

 عمى والإناث الذكور درجات يمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -ب 
 .لدى عينة البحثالتحكم النفسي الوالدي  مقياس

 عمى والإناث الذكور درجات يمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا -ج 
 .لدى عينة البحث النفسي التمرد مقياس

 .الدراسة عينة لدى النفسي بالتمرد التنبؤ في الوالدي النفسي التحكم يسيم لا -د 
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 البحج إرراءات -تاسعاا 
لمناسبتو  عمى المنيج الوصفياعتمد البحث الحالي منيج البحث: -أ 

 لطبيعة البحث وأىدافو.
 عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات البحث:عينة البحث: -1

الفرقة  طلبب اختيرت عينة حساب الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة من
 تتراوح ،وطالبة طالباً  (31) جامعة المنيا، وتكونت من -الثالثة والرابعة بكمية التربية 

 قدره معياري وانحراف عام (14,14) قدره عمري بمتوسط عام، (41-13) بينما  أعمارىم
 .4144/4142 الدراسي العام منالأول  الدراسي الفصل خلبل وذلك (،1,21)

عينة قواميا  بتطبيق أدوات الدراسة عمىقام الباحث عينة البحث الأساسية: -4
 ( طالبة11( طالبا و)44بواقع )، كمية التربية جامعة المنيا( طالباً وطالبة من طلبب 111)

( عام وانحراف معياري 14,22( عام، بمتوسط عمري قدره )41-13تتراوح أعمارىم بين )
كما ىو  4144/4142من العام الدراسي الأول الفصل الدراسي وذلك خلبل (، 1,21قدره )

 (.1موضح بالجدول )
  

 (.116ن=)( توزيع عينة الدراسة الأساسية في ضوء نسبة وجودىم في المجتمع الأصمي عند 1جدول )
 المجموع عممي أدبي النوع
 44 21 14 ذكور
 11 22 42 إناث
 111 21 21 المجموع

 البحث: أدوات -ب 
 :)إعداد الباحث(  الوالدي النفسي التحكم مقياس -1

قياس التحكم النفسي للآباء والأميات كما يدركو ص مم لىدف المقياس: ( أ)
 .الجامعة أبنائيم المراىقين من طلبب
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تم إعداد مقياس التحكم النفسي الوالدي لطلبب :مبررات إعداد المقياس ( ب)
 الجامعة؛ لممبررات التالية: 

 التحكم تقيس والتي -الباحث اطلبع حدود في –المصممة العربية المقاييس ندرة (1)
 الحب، سحب الوالدي، )التسمط وىي الم عد المقياس يقيسيا التي الوالدي النفسي
 ىدف تناسب التي المقترحة الأبعاد يضم مقياس توفير وبالتالي بالذنب(؛ الإشعار
 . الحالية الدراسة

 مختمفة، واجتماعية ثقافية بيئات في صممت لأنيا مناسبة؛ غير الأجنبية المقاييس (4)
 المصرية. البيئة مع تتناسب لا قد
 :مرّ المقياس في إعداده بعدة خطوات تتمثل في  خطوات إعداد المقياس: ( ج)

 في الموجودة والأجنبية العربية السابقة الدراساتو  النظرية الأ طر بعض عمى الاطّلبع (1)
، مثل: عبد الرحمن محمد سميمان، الوالدي النفسي التحكم تناولت التي التربوي التراث

التي  ،(EMBU, 1980)مقياس ( والتي استخدمت 4113ويوسف أحمد مشرف )
تشمل بعض أبعاد التحكم النفسي كالتسمط والتعاطف الوالدي والحماية الزائدة، 

 ,Grolnick, (2003); Soenens, Luyckx, Vansteenkiste, Duriezومقياس

& Goossens (2008); Cui, Morris, Criss, Houltberg, & Silk, 

(2014); Blossom, (2016). 

 الوالدي النفسي التحكمالتي استخدمت لقياس  المقاييس من مجموعة عمىالاطّلبع  (4)
 .(Barber, 1996)، ومقياس (EMBU, 1980)مثل مقياس 

صيغت مجموعة من الأسئمة المفتوحة للبستفادة بيا في صياغة بنود المقياس، ط بقت  (2)
 ( طالب وطالبة من طلبب جامعة المنيا، وتتضمن الآتي: 11عمى عينة قواميا )

 رغباتك؟ تجاه والديك يتصرف كيف  
 اختياراتك؟ في معك والديك يتعامل كيف 
 معك؟ يتصرفان كيف ما، قرار في والديك عارضت إذا 



 
 طلاب الجاهعهلدي  بالتورد النفسي كونبئالتحكن النفسي الىالدي 

 
524 

 بنداً. (41) بناءً عمى ما سبق من خطوات صيغت مجموعة من البنود عددىا (2)
 عمم أساتذة من م حكمين (4) عمى بنداً  (41) الأولية صورتو في المقياس رضع   (4)

 بين الاتفاق نسبة حساب تم ثم ،المنيا جامعة - التربية بكمية النفسية والصحة النفس
  (.4) بالجدول  موضح ىو كما مفردة لكل المئوية لمنسبة طبقًاً  المحكمين آراء
 .الوالدي النفسي التحكم مقياس مفردات عمى المحكمين تفا لا  المئوية نسبةال (2) جدول

 النسبة المئوية العبارةرقم  النسبة المئوية العبارةرقم 
1 8889% 26 8889% 
2 8889% 27 44% 
3 78% 28 8889% 
4 55% 29 78% 
5 8889% 31 78% 
6 8889% 31 8889% 
7 8889% 32 67% 
8 111% 33 8889% 
9 78% 34 8889% 
11 8889% 35 78% 
11 111% 36 55% 
12 111% 37 67% 
13 8889% 38 8889% 
14 8889% 39 111% 
15 111% 41 111% 
16 8889% 41 8889% 
17 111% 42 8889% 
18 111% 43 78% 
19 8889% 44 78% 
21 44% 45 111% 
21 8889% 46 78% 
22 55% 47 8889% 
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23 55% 48 78% 
24 111% 49 111% 
25 78% 51 8889% 

 تم لذلك العبارات بعض عمى المحكمين اتفاق نسبة انخفاض (4) جدول من ويتضح       
 الباحث اعتمدىا التي النسبة وىي (%33,4) عمييا الإتفاق نسبة تبمغ لم التي العبارات حذف
 تم كما ،بنداً ( 13المحذوفة ) البنوددد ع بمغ وقد تعديميا، أو حذفيا أو العبارات عمى للئبقاء
 وملبءمة وضوحاً  تزداد حتى صياغتيا إعادة المحكمون رأى التي العبارات بعض تعديل
 التي التوجيات ضوء وفي ذلك عمى وبناءً  ،عبارات (1) وىي أجمو من و ضعت ما لقياس
 (24) من مكوناً  التقنين عينة عمى طبّقست   التي صورتو في المقياس أصبح المحكمون أبداىا
  بنداً.
 (.2(، نادراً)4(، أحياناً )2و ضعت ثلبثة بدائل للئجابة عن كل بند وىي: غالباً ) (1)
 بمغ التيالاستطلبعية  العينة عمى عبارة (24) ليةو الأ صورتو في المقياس بقط    (2)

 السيكومترية الشروط من لمتحقق جامعة المنياطالباً وطالبة من طلبب  (31) عددىا
 .، ثم ص حح المقياس طبقاً لتقدير الدرجات السابق ذكرهلممقياس

: اعتمد الباحث في حساب صد  المقياس عمى  Scale validity المقياس صدق (8)
 ما يمي:

تم إجراء التحميل  Factorial Analysisصد  التحميل العاممي:  -
( بنداً، وذلك باستخدام طريقة المكونات الرئيسية 24العاممي لبنود المقياس وعددىا )

Principle Component Method  كما تم استخدام التدوير المتعامد بطريقة
وقد أشارت النواتج إلى وجود ثلبث عوامل  Varimax Rotationالفاريماكس 

%( من التباين الكمي لممقياس، وذلك بناءً عمى 23,211( بنداً، واستوعبت )21و)
 المعايير التحكيمية الآتية: 

 . جيمفورد لمحك وفقاً  1,2 ≥ بالعامل لمبند الجوىري التشبع محك
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 .جوىرية تشبعات ثلبثة 2 ≥  العامل جوىرية محك
 . 1 ≥  كامن جذر لو كان ما الجوىري العامل

ذفت المحكات ىذه عمى واعتماداً   بنود عدد أصبح وبذلك (،11 ،4)رقم  عبارتين ح 
 موضح ىو كما فقط، عوامل ثلبثة عمى موزعة بنداً، (21) النيائية صورتو في لمقياسا

 .(2) بالجدول
 ( تشبعات عبارات المقياس عمى العوامل والجذور الكامنة ليا، ونسب تباينيا4جدول )

 العامل الثالث العامل الثاني العامل الأول
 الإشعار بالذنب التسمط الوالدي الحبسحب 

 التشبع رقم البند التشبع رقم البند التشبع رقم البند
4 1,124 24 1,114 1 1,221 
44 1,422 43 1,143 2 1,111 
42 1,443 2 1,412 4 1,142 
41 1,422 44 1,424 42 1,141 
12 1,422 1 1,424 14 1,114 
2 1,414 14 1,424 14 1,234 
3 1,413 21 1,424 42 1,242 
12 1,411 13 1,411 41 1,223 
11 1,244 21 1,244 

  
11 1,214 

  
41 1,241 
44 1,232 
12 1,224 

 1,432 الجذر الكامن 4,421 الجذر الكامن 2,214 الجذر الكامن
 4,421 نسبة التباين 3,431 نسبة التباين 42,424 نسبة التباين

 

(، 2,214، بجذر كامن مقداره )الكمي التباين من (42,424) قد استوعب العامل الأول: -
الآباء نحو أبنائيم  أحد أشكال التلبعب التعاطفي من جية حولتدور  بند  (12) عميووتشبع 

كأسموب لمعقاب إذا لم يفعموا ما يريدونو وذلك بمنع الحب وعدم القبول ورفض الوالدين 
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 ىذا تسميوم في الرأي وتجنب النظر إلييم، وعميو يمكن التحدث مع أبنائيم عند مخالفتي
 .(الحب سحب) العامل

، (4,421)، بجذر كامن مقداره الكمي التباين من (3,431) العامل الثاني: قد استوعب -
تدخل الوالدين في الشؤون الخاصة للببناء والرغبة في  حولتدور  بنود  (4) عميووتشبع 

تقييد حريتيم واستخدام أساليب تعسفية كالقسوة والتيديد لمنع السموك غير المرغوب، وعميو 
 .(الوالدي التسمط) العامل ىذا تسميويمكن 

، (1,432)، بجذر كامن مقداره الكمي التباين من (4,421) العامل الثالث: قد استوعب -
إشعار الابن بأنو يمثل عبئاً عمى عاتق الآباء وأن أخطائو  حولتدور  بنود  (3) عميووتشبع 

 ىذا تسميوىي السبب في حدوث المشكلبت وأنو السبب وراء أي عمل سيء، وعميو يمكن 
 .(بالذنب الإشعار) العامل

 Scale Reliability :المقياس ثبات (4)
 معامل طريق عن طالب، (31) قواميا عينة عمى لممقياس الثبات معامل حساب تم

 بينما (،1.312 ،1.231) بين ما للؤبعاد "الفاكرونباخ" معاملبت وتراوحت "،الفاكرونباخ"
 تمتع إلى يشير مما ألفا، لمعامل عالية قيم وىي (1.334) ككل لممقياس الثبات معامل كان

 ذلك. (4) جدول ويوضح الثبات. من عالية بدرجة المقياس
 معاملات ثبات ألفا لأبعاد مقياس التحكم النفسي الوالدي والمقياس ككل (5جدول )

 الثباتمعاملات  المقياس وأبعاده
 1,312 سحب الحب 
 1,231 التسمط الوالدي 
 1,231 الإشعار بالذنب 
 1,334 المقياس ككل

 :(2114)إعداد: حسام محمود زكي  التمرد النفسي مقياس -4



 
 طلاب الجاهعهلدي  بالتورد النفسي كونبئالتحكن النفسي الىالدي 

 
528 

عينة  التمرد النفسي لدى المقياس إلى قياسىدف ىذا   ىدف المقياس: (أ )
التمرد النفسي ، التمرد النفسي الأسري، التمرد النفسي الذاتي) أبعاد ىي أربعةمن خلبل  الدراسة

 (. الدراسي، التمرد النفسي المجتمعي
حح وفقا بعد تطبيق المقياس عمى العينة الاستطلبعية ص  تصحيح المقياس :  (ب )

لكل عبارة ثلبثة اختيارات )دائما، أحيانا، نادرا( عمى أن تكون حيث إن  التصحيح؛ لمعايير
(، 31-42(، وتتراوح الدرجات عمى المقياس بين )1،4،2درجات كل فقرة عمى الترتيب )

النفسي، والدرجة المنخفضة تدل عمى مستوى  التمردوالدرجة العالية تدل عمى مستوى عال من 
 النفسي. التمردمنخفض من 
قام م عد المقياس  النفسي: التمردالسيكومترية لمقياس الخصائص حساب  (ج )

عمى بعض من خلبل عرض المقياس بحساب صدق المقياس من خلبل الصدق الظاىري 
 دلت بعض العبارات، ثم الوصولوع   تذفبجامعة المنيا، وعمى رأييم ح   مختصي عمم النفس

 لمصورة الأولية لممقياس.

العاممي لبنود المقياس وأسفرت النتائج النيائية عن المقياس التحميل ثم أجرى م عد 
التمرد النفسي الدراسي، ، التمرد النفسي الأسري، أربعة عوامل ىي: التمرد النفسي الذاتي

 ( بنداً.42التمرد النفسي المجتمعي، و )
كما قام م عد المقياس بحساب ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ، وتراوحت 

(، بينما كان معامل الثبات لممقياس 1,14، 1,21نباخ" للؤبعاد ما بين )معاملبت "ألفا كرو 
 (. 1,24ككل )

صدق المقياس من خلبل الصدق المرتبط بالمحك عن قام الباحث بحساب ثم 
( طالباً وطالبة عمى 31طريق حساب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لعينة قواميا )

المقياس المستخدم في الدراسة الحالية ودرجاتيم عمى مقياس التمرد النفسي )إعداد: ميرفت 
معامل الارتباط مساوياً  (، وتمت عممية التطبيق بشكل إلكتروني، وكان4112عزمي 
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(؛ وىذا يشير إلى تمتع 1,11(، وىذا العامل ذو دلالة إحصائية عند مستوى )1,221)
 المقياس بدرجة مقبولة من الصدق.

عن  تقنين،عينة العمى  التحقق من ثبات مقياس التمرد النفسيثم قام الباحث ب
ن معامل الثبات لممقياس ككل ( عبارة، وكا42) ممقياس الكميكرونباخ" لألفا "طريق معامل 

( وىي قيمة عالية لمعامل ألفا، مما يشير إلى تمتع المقياس بدرجة عالية من 1,342)
 الثبات، ومن ثم يمكن استخدام ىذا المقياس لتحقيق أىداف ىذا البحث.

  وهناقشتها.البحج  فروض نتائذ -عاشراا 

 ومناقشتيا. الأول الفرض نتيجة - أ

 التحكم مقياس عمى الطلبب درجات بين إحصائيًا دالة ارتباطية علبقة توجد "لاو ونص
 ."البحث عينة لدى النفسي التمرد مقياس عمى ودرجاتيم المختمفة بأبعاده الوالدي النفسي

بيرسون لدرجات  ارتباط معامل حساب تماحصائياً  الفرض ىذا صحة من ولمتحقق
ودرجاتيم عمى مقياس التمرد النفسي  بأبعادهأفراد العينة عمى مقياس التحكم النفسي الوالدي 

 .ىذا الارتباط (2)جدول  وضحوي
 والتمرد النفسي بأبعاده المختمفة الارتباط بين التحكم النفسي الوالدي معاملات( 7جدول )

 (116)ن= لدى عينة البحث  

 التمرد تجاه السمطة الوالدية المتغيرات

دي
لوال
ي ا
فس
 الن
حكم

الت
 

 **18484 سحب الحب

 **18299 التسمط الوالدي

 **18513 الإشعار بالذنب

 **18492 التحم النفسي الوالدي ككل
  (  1.11** جميع معاملات الارتباط  دالة عند مستوى )
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 بين (1‚11) مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علبقة دو وج(:7جدول ) من ويتضح
 التمرد النفسي ومقياس المختمفة بأبعاده الوالدي النفسي التحكم مقياس عمى الطلبب درجات

 .بحثال عينة لدى

 النفسي التحكم متغير فى زيادة أي أن يعني وىذاوبذلك لم تتحق  صحة الفرض الأول.
 ىذه تفسير ويمكن والعكس، النفسي التمرد متغير في زيادة يتبعوالمختمفة  بأبعاده الوالدي
  يمي: فيما لمفصّ  بشكل العلبقة

 بين (1‚11) مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة دو وجل بالنسبة
 البحث. عينة لدى النفسي التمرد لمقياس الكمية والدرجة الحب سحب بعد

 الابن مع العلبقات قطع ىو الحب سحب أن إلى نظراً  أنو إلى ذلك الباحث يفسّر
 رأياً  يؤيد كان سواء والديو ي رضي لا بما قيامو بعد وذلك معو والصداقة المودة من والتقميل
 فتور صورة في العلبقة انسحاب ويبدو ،اظنيم تخييب عمى يقدم أو والديو لرأي مخالفاً 
صلبحو اعتذاره بعد حتى معو الكلبم وعدم إليو النظر وتجنّب بنالا مع العلبقة  لخطئو وا 
وبالتالي عندما يتعامل الأبناء في ىذه المرحمة الحرجة بيذه  ،(43 ،4114 ،زغينو )عمار

 الطريقة فإن ذلك يثير سخطيم وعدم رضاىم مما قد يدفعيم لمتمرد عمى ىذا الوضع ورفضو.
 من غضبيم عن الآباء تعبير يتضمن العاطفي الحرمان أو الحب سحب أن كما 

 الاستماع أو معيم، التحدّث ورفض الأبناء تجاىل طريق عن استحسانيم وعدم أبنائيم،
 (.4 ،4111 ،ناصر )لافي محبتيم عدم عن التعبير أو بتركيم، وتخويفيم تيديدىم أو إلييم،

ن و   قدتيف عندما ثم منو  ،يحتويو من إلى يحتاج والخطيرة الحرجة المرحمة ىذه في المراىقا 
 إلى يتّجو قد فأنو والديو ق بل من العاطفي بالحرمان ويشعر والحنان الحب المراىق الابن
 والديو.من قبل  بويشعر  الذي العاطفي الحرمان لتعويض نفسي فعل كرد التمرد

 أنإلى  والتمرد النفسيىذه العلبقة الارتباطية بين بعد سحب الحب  رجعت قدكما 
 بيئة متقدّ  قدأبنائيم  عمى الوالدان يفرضيا التي المفرطة الوالدية والمطالب المشروطة، الموافقة
 عمى فمتوقّ  لأبنائيم ودعميم الوالدين ةمحبّ  تكون فعندما ،التمرد النفسي لزيادة خصبة
من قبل الوالدين، فإن ذلك قد ي قابل بالرفض من الأبناء  ليم المحددة الآداء لمعايير تمبيتيم

 عمى تنطوي التي العقابية الوالدية الممارساتكما أن  ،والتمرد خاصة في ىذه المرحمة الحرجة
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عمى زيادة  يساعد قد مماللؤبناء  روالتوتّ  لمضغط مصدراً  تمثل الحب بسحب  والتيديد النقد
 .التمرد النفسي لدييم
 بين (1‚11) مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة دو وجل بالنسبة

 البحث. عينة لدى النفسي التمرد لمقياس الكمية والدرجة الوالدي التسمط بعد
 لوالتقبّ  المرتفع بالضبط يتصفإلى أن أسموب التسمط  ذلك الباحث ويفسّر

 دون تباعياا ويتوقعان والقيود عمى الإبن القوانين النمط ىذا في الوالدان ويضع المنخفض،
 باب يفتحون لا منيإف ورغباتيم،الأبناء  بحاجات ييتمون لا طينالمتسمّ  الأىل ولأن نقاش،
بداء النقاش  مونمز  وي   يضعونيا، التي المعايير مع ليتماشوا بيم ويتحكموا أماميم، الآراء وا 

المراىقين مما  الأبناء حرية يقيد. الأمر الذي (22، 4113 عودة، )محمد يريدون بماىم ءأبنا
 يجعميم يتجيون إلى التمرد النفسي رغبة منيم في تعويض الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة.

ضوء احتياج الأبناء المراىقين إلى الاستقلبلية في ىذه ويمكن تفسير ذلك أيضاً في 
للؤبناء  المفرط الضبطالمرحمة وىم عمى أعتاب مرحمة الرشد في حين أن التسمط الوالدي و 

 يةعدوانال لدييم ديولّ  قدمما  ؛استقلبليا ليا كشخصيات أدوارىم ممارسة إمكانية من يحد
مما  يماثميا ما كلإلى  تعميميا وربما الوالدية، السمطة تجاه العدائية مشاعرىم وتصاعد

 يساعد في زيادة  التمرد النفسي لدييم.
 بين (1‚11) مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة دو وجل بالنسبة

 البحث. عينة لدى النفسي التمرد لمقياس الكمية والدرجة بالذنب الإشعار بعد
في ضوء التأثير السمبي الذي يتركو الإشعار بالذنب في نفسية  ذلك الباحث يفسّرو 

 المحددة والأىداف لممعايير الوصول في المراىقالابن  فشلإذا الطالب الجامعي، حيث إنو 
 حتى السابقة اتوتجاوز  بجميع وتذكيره عميو الموم بإلقاء يقومان الوالدان فإن والديو، قبل من لو
 من وهبذل   وما و،أجم من تضحيات من بو قاموا ما تعديدلى إ بالإضافة بسيطة، كانت لو

 وأجم من بذلوه لما بالكثير ليم دينم   فيو عاتقيم، عمى عبء ليمثّ أنو و  تربيتو، في مجيود
 بالذنب الإشعارفأسموب  نحوىم، بواجبو لموفاء امرىمأو و  رغباتيم كل بتنفيذالالتزام  عميوأنو و 
 ي فقد التأنيب لأن المراىقين؛الأبناء  حياة في أثراً  الوالدي النفسي التحكم أشكال أشد من عدي  

ويؤدي إلى إنماء مشاعر التيديد والخوف والقمق لدى الأبناء، وتصاعد  نفسو في ثقتو المراىق
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المشاعر العدائية تجاه ممثمي السمطة وخاصة السمطة الوالدية، وذلك من شأنو ارتفاع التمرد 
 النفسي لدييم.
 النقص مشاعر لدييم تثير كما وآلاميمالأبناء  ضائقة تثير التي الأساليب يذهف

ثارة و  والموم والتأنيب التوبيخ في تتمثلوالتي  قدرىم من وتحط  والسخرية بالذنب الشعورا 
جراء  الذي بالعناءللببن  الوالدين تذكيرإلى  بالإضافة ،الابن صالح غير في المقارنات وا 

 شخصيات عدائية شخصياتعمى ىذه الأساليب تكوين  يترتب ما وغالباً  ،سبيمو فيتحملبنو 
خاصة في ظل ما يتسم بو  والتخمص من القيود الوالدينالتحرر  تمرد من أجللم عرضةأكثر و 

الشباب في ىذه المرحمة من قمّة وعييم ونقص خبراتيم في الحياة ممّا يقودىم إلى العديد من 
 .ةالانحرافات السموكية والأخلبقي

 بين (1‚11) مستوى عند إحصائياً  دالة موجبة ارتباطية علاقة دو وجل بالنسبة
 التمرد مقياس عمى ودرجاتيم الوالدى النفسى التحكم مقياس عمى الكمية الطلبب درجات
 .البحث عينة لدى النفسي

 التحكم أن إلى الارتباط بين التحكم النفسي الوالدي والتمرد النفسي ذلك يرجع وقد
 الداخمي. واستقرارىم أمنيم وتيدد الأبناء، كيان تيز عميقة نفسية أزمة ي مثل الوالدي النفسي
 التفكير عمميات في التحكم الوالدان يحاول بالذنب والإشعار الحب وسحب التسمط خلبل فمن

 مما ،النفسي عالميم عمى والسيطرة ،يمتاستقلبليو  حريتيم وتقييد ،المراىقين بأبنائيم الخاصة
ومقاومة  ،وأوامرىم الآباء لآراء الانصياع وعدم والرفض، التمرد إلى الأبناء بعض يضطر

وبالتالي كمما زادت ممارسة الآباء لأساليب التحكم النفسي الوالدي تجاه أبنائيم كمما السمطة، 
 ارتفع مستوى التمرد النفسي لدييم كرد فعل نفسي تجاه الحرية المزالة أو الميددة بالإزالة.

النتيجة في ضوء البيئة الثقافية والاجتماعية لممجتمع المصري،  ىذهيمكن تفسير كما 
، والتأكيد عمى وجيات نظرىم، وضرورة التزام الأبناء برأي والدينوالذي يؤكِّد عمى احترام ال

الوالدين وسمطتيم عمييم، فعندما ينشأ الم راى قون في كنف والدين يسعون دائماً لفرض معايير 
داف بعيدة المنال، وييتمّون كثيراً بالآداء المثالي الم تقن لتحقيق توقّعاتيم وطموحاتيم دون وأى

 لمستويات وتبنييم الوالدين من المستمر لمضغط ونتيجة، مراعاة لقدرات الأبناء واىتماماتيم
وبذلك لمتمرد والرفض  رضةع  أكثر  المراىقين يجعلقد  واقعية غير وتوقعات الأداء من عميا
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ساى م رئيس في نمو شخصيات م  يتّضح أن الأسموب الوالدي المتحكّم في نفسية الأبناء 
 .تمردية

 بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا " وونص     ومناقشتيا. الثاني الفرض ةجينت -ب
  ". البحث عينة لدىالوالدي  النفسيالتحكم  مقياس عمى والإناث الذكور درجات يمتوسط

 بين الفروق دلالة عمى لمتعرف )ت( قيمة حساب تم فقد الفرض صحة من ولمتحقق
 جدول ويوضح النفسي التمرد لمقياس الكمية الدرجة عمى والإناث الذكور درجات متوسطي

 النتيجة. ىذه (3)
قيمة )ت( ودلالتيا لمفر  بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التحكم النفسي الوالدي ( 8جدول)

 116لدى عينة البحث ن=

 )ت( ع م المتغير  العينة
درجات 
 الحرية 

 مستوى الدلالة

التحكم  الذكور
النفسي 
 الوالدي

41,21 1,22 
2,443 112 1,111 

 4,24 24,23 الإناث

 / ذكور ) النوع لمتغير ترجع احصائية دلالة ذات فرو  دو وجالساب : جدولال من يتضح
وبذلك لم تتحق  صحة  البحث عينة لدىلصالح الذكور  (الوالديالتحكم النفسي ) فى إناث(

 .الفرض الثاني

خالد عمي، ؛ Saskia, et.al, 2011كل من ) دراسة نتائج معالنتيجة  هىذ تتفقو 
 الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسات ىذه نتائج أظيرت حيث (4112
 دراسة نتائج معة جتختمف ىذه النتيبينما لذكور، ا لصالح الوالدي النفسي التحكم في والإناث

 فروق وجود عدم( حيث أظيرت 4112يسرا محمد، ؛ Soenens, et al, 2008كل من )
 الوالدي. النفسي التحكم  في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات

 ؛الإناث من الوالدي النفسي لمتحكم إدراكاً أكثر  الذكور أن ذلك إلى الباحث يفسرو 
 الظيورمحاولة و  بالنفس الثقة وزيادة السيطرة بحب المرحمة ىذه في الذكور طبيعة تتسم حيث
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 والقوة والجراءة بالمغامرة تتميز المرحمة ىذه فى الذكور أن كما ،الراشد الرجل بشكل
 عمى تطرأ التي لمتغيرات نتيجة وذلك البدنية بقوتيم الذكور شعور ذلك عمى زيادة ،والخشونة

 الذكور يجعل مما نشاطيم؛ من يزيد والذى التستوستيرون ىرمون تأثيـر تحت الجسدية بنيتيم
الإناث  منأكثر  النفسي التحكم فيدركونالإناث  من الوالدي النفسي لمتحكم حساسيةأكثر 
 يدركو كما الوالدي النفسي التحكم دراسة ىو الدراسة ىذه في المتبعسموب الأ أن خاصة
أبنائيم  عمى بالفعلالآباء  يمارسونو كماالآباء أو  عند بالفعل موجود ىو كما وليسالأبناء 

 بنفسالإناث و  الذكوريعاملبن و  النفسي التحكم أساليب نفس الوالدان يمارس فقد المراىقين،
 ولا حساسيةأكثر  منيلأالإناث  منأكثر  يدركونو الذكور أن إلا النفسي التحكم من المقدار
 اليدوء طابع عمييا يغمب المرحمة ىذه فىالإناث  عكس عمى الوالدية التحكمات يقبمون
 مجتمعنا في طبيعي شئ ويعتبرونيا الوالدية التحكمات بيذه يبالون لا يجعميم مما ،والخجل
 الذكور. من أقل لدييم الوالدي النفسي التحكم إدراك يكون من ثمو  ،الشرقي

 ومناقشتيا. الثالث الفرض ةجينت -ج

 عمى والإناث الذكور درجات يمتوسط بين إحصائية دلالة ذات فروق توجد لا " وونص     
  ". البحث عينة لدى النفسي التمرد مقياس

 بين الفروق دلالة عمى لمتعرف )ت( قيمة حساب تم فقد الفرض صحة من ولمتحقق
 جدول ويوضح النفسي التمرد لمقياس الكمية الدرجة عمى والإناث الذكور درجات متوسطي

 النتيجة. ىذه (3)
قيمة )ت( ودلالتيا لمفر  بين متوسطي درجات الذكور والإناث في التمرد النفسي لدى عينة ( 8جدول)

 116البحث ن=

 )ت( ع م المتغير  العينة
درجات 
 الحرية 

 مستوى الدلالة

التمرد  الذكور
 النفسى 

44,13 1,22 2,443 112 1,111 
 4,24 22,12 الإناث
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 / ذكور ) النوع لمتغير ترجع احصائية دلالة ذات فرو  دو وجالساب : جدولال من يتضح
وبذلك لم تتحق  صحة  البحث عينة لدىلصالح الذكور  (التمرد النفسي ) فى إناث(

 .الفرض الثاني

 محمد إقبال؛ 4111 ،العيبي ابتسامكل من ) دراسة نتائج معالنتيجة  هىذ تتفقو 
 أظيرت حيث (4112، ناصر وأبير ىاشم سلبم ؛Wang, 2013؛ 4114، الحمداني رشيد
 النفسي التمرد في والإناث الذكور بين إحصائية دلالة ذات فروق وجود الدراسات ىذه نتائج

 ياس محسن عمي) من كل دراسة نتائج معة جتختمف ىذه النتيبينما لذكور. ا لصالح
 دلالة ذات فروق وجود عدمحيث أظيرت  (4114، عزمي ميرفت؛ 4112، العامري
 .النفسي التمرد في والإناث الذكور بين إحصائية

أو  الأسرة داخل سواء الذكور بيا يتمتع التي الحريةإلى  ذلك الباحث رويفسّ 
 لو انيلأ المجتمع وأخلبق قيم تناسب حدود في إلاّ  التعامل ليا ي تاح فلب الفتاة أما خارجيا

مما  الآخرين من القبول وعدمالاجتماعي  ستيجانبالا يقابل ذلك فإن الذكر يفعمو بما تو اتس
يتيح الفرصة لمذكور للبحتكاك بالاخرين أكثر ومن ثم يكون الذكر أكثر ع رضو لمتمرد، 
فضلًب عن الاختلبف في عممية التنشئة الاجتماعية لمذكور والإناث إذ يربى الذكر عمى القوة 

لمجال الحيوي لمذكر أوسع وىذا يتيح لو والتحدي بينما تربى الأنثى عمى الامتثال، كما أن ا
مجالًا أوسع للبطلبع والحركة والاحتكاك بالآخرين، وقد يسبب لو الاختلبف معيم وتمرده 

 .عمييم
ويمكن عزو ىذه النتيجة أيضاً في ضوء الفروق الفسيولوجية الواضحة بين 
الجنسين، والتي تؤىل الذكور أن يكونوا أكثر تمرداً من الإناث، فتمتع الذكور بقوة جسمية 
أكبر تجعميم أكثر تمرداً من الإناث، كا أنيم الأقدر عمى الاعتراض والرفض والمخالفة، وىذا 

ة البيولوجية، التي بينت أن ىذه المرحمة تصاحبيا تغيرات عمى ما أشارت إليو النظري
 مستويات عدة، تفرز معيا ىرمونات الذكورة، والتي تساىم في الإندفاعية وسموك التمرد أكثر.  

 يتسمون المرحمة ىذه في الذكور أن Soenens (2008, 412-413) ويذكر
في و  ،الإنفاق في والإسراف عموما، مطةوالس والمدرسة الأسرة ضد والثورة والعناد، بالتمرد،

 الذكور. لصالح التمرد النفسي فى فروق وجودضوء ما سبق يمكن إرجاع نتيجة 
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 .ومناقشتيا الرابع الفرض نتيجة -د

 ."البحث عينة لدى في التنبؤ بالتمرد النفسي الوالدي النفسي التحكم لا يسيم" وونص     
 عن لمكشف البسيط الانحدار تحميلاستخدام  تم الفرض، ىذا صحة من ولمتحقق

عمى اعتبار أن التحكم النفسي  التمرد النفسيفي التنبؤ ب الوالدي النفسي التحكممدى إسيام 
ىذه  (4جدول)ويوضح  الوالدي يمثل المتغير المستقل والتمرد النفسي يمثل المتغير التابع

 النتيجة.
 (116لدى عينة البحث ن= )ن خلال التحكم النفسي الوالدي ( إمكانية التنبؤ بالتمرد النفسي م9جدول )

قيمة 
المقدار 
 الثابت

مستوى 
 الدلالة

قيمة 
 )ت(
T 

 قيمة
 )ف(
F 

معامل 
الانحدار 
المعياري 

Beta 

الوزن 
الانحداري 
 Bالعادي 

التباين 
 المشترك

R2 

معامل 
الارتباط 
 Rالمتعدد

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

22,131 1,11 1,142 21,243 1,244 1,214 1,424 1,244 
التمرد 
 النفسي

التحكم 
النفسي 
 الوالدي

 أسيم الوالدي( النفسي )التحكم المستقل المتغير أن الساب  جدولال من ويتضح
 وبنسبة (18242) بقيمة البحث عينة لدى النفسي( )التمرد التابع المتغير تباين في
وبناءً عمى ما سبق يمكن صياغة  ،الرابع الفرض صحة يتحق  لم وبذلك ،%(2482)

  :يتالكال التنبؤ عمى الدالة يةالانحدار  المعادلة

 
 

 درجات من %(2482) نسبة تحديد في أسيم الوالدي النفسي التحكم أن القول يمكن وىنا
 .التمرد النفسي مقياس عمى الطلاب

 أبنائيم تجاه النفسي التحكم لأساليب الوالدين ممارسة أنإلى  النتيجة ىذه ت عزى وقد
شعارىم تأنيبيمأو  الحب بسحب كتيديدىم  طيةوالتسمّ  القمعية الأساليب ممارسةأو  بالذنب وا 
م ويؤدي إلى إنماء نفسيأ في مثقتييترك تأثير سمبي في نفسية الأبناء ويفقدىم  تجاىيم

 348181+ الوالدى النفسى التحكم (18312) = التمرد النفسي
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 بيؤلاء يؤدي قدمشاعر التيديد والخوف والقمق لدى الأبناء، وتصاعد تمك المشاعر العدائية 
 نفس وفي. المراىقين شبابنا لدى التمرد النفسي زدادي من ثمو  الرفض والتمرد؛الأبناء إلى 

 النفسي التحكم عمى يعتمدون المذين الوالدين أن (Lezin et al, 2004, 11) يرى السياق
إلى  بالإضافة ،مشاعرىم وتجاىل ،أفكارىم ونقدأبنائيم  تربية في المبالغةإلى  ويميمون
شعارىم ،الحب وسحب ،بالتسمط تيديدىم  حلمحاولتيم  من بدلاً  مياجمتيم بجانب ،بالذنب وا 

 في يسيمونوبذلك ، ذواتيم بتقدير ولا بالدفءىم ءأبنا شعروني   لا عام وبشكل ،المشكلبت
كرد فعل  أبنائيم لدىالتمرد النفسي  زيادةمن ثم و  .بالنفس الثقة وقمّة التكيّف مشكلبت زيادة

 نفسي تجاه القمع والتسمط الذي الذي يمارسو الوالدين تجاىيم.
 البحج. تىصيات -حادي عشر

 تقديم يمكنالبحث  نتائج عنو أسفرت وما تحقيقيا، إلىى البحث سع التي الأىداف ضوء في
 :يمى فيما تتمثل التوصيات من مجموعة

الاىتمام بإرشاد وتوجيو الوالدين لأىمية اتباع أساليب تربوية سميمة في تنشئة الأبناء بدلًا  -1
من أساليب التحكم النفسي الوالدي، وتوعية الأسرة من خلبل المنشورات والندوات 
والمحاضرات والمناقشات، بالتأثيرات السمبية لممارسة التحكم النفسي، وأضراره عمى 

 لأبناء.شخصية ا
تفعيل دور مراكز الإرشاد النفسي بالجامعات فيما يتعمق بنتائج الدراسة وفيما يخص  -4

 متغيراتيا.
الاىتمام بمشاركة الطلبب في الأنشطة الاجتماعية المختمفة داخل الجامعة، لأن ذلك من  -2

 شأنو زيادة شعورىم بالانتماء لمجتمعيم، وبالتالي خفض التمرد النفسي لدييم.
دورات لتوعية الطلبب بمفيوم التمرد النفسي والوقوف عمى أسبابو وآثاره وطرق عمل  -2

 التخمص منو.
 :البحث الحالي بعض البحوث التالية يقترح المقترحة. البحىث -عشر حاني

 فعالية برنامج الإرشاد بالمعنى لخفض التحكم النفسي الوالدي المدرك لدى المراىقين. -1
 جدلي لخفض التمرد النفسي لدى طلبب الجامعة.فعالية برنامج إرشادي سموكي  -4
  التحكم النفسي الوالدي وعلبقتو بالتوافق النفسي لدى طلبب الجامعة. -2
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 رار الم
رسالة [ الشباب لدى النفسي وعلبقتيا بالتمرد الوالدية المعاممة أساليب (.4111ابتسام العيبي عمي اللبمي )

 العراق. ،المستنصرية، الجامعة كمية الآداب .]ماجستير غير منشورة
 المرحمة تلبميذ من عينة لدى ي النفس بالتمرد وعلبقتو الفيسبوك عمى الادمان (. مستوى4144أسماء لجمط )

مجمة المصباح في مسيمة.  لمتلبميذ الباكالوريا بمدينة الدعم أقسام ببعض دراسة ميدنية -الثانوي
 .41-14(، 4)4جامعة محمد بوضياف، ، عمم النفس وعموم التربية والأرطوفونيا

رسالة [ الاغتراب وعلبقتو بالتمرد وقمق المستقبل لدى طمبة الجامعة(. 4114إقبال محمد رشيد الحمداني )
 . كمية التربية ابن الييثم، جامعة بغداد، العراق.]دكتوراه

 لمنشر والتوزيع. الأردن: دار الثقافة -. عمانعمم النفس الاجتماعي(. 4112جودت فرج بني جابر )
)عصام خوري وسمير الشوممي،  دليل تقديم المشورة إلى الشبيبة(. 4112جوش ماكدويل، وبوب ىوستتمر )

 م ترجم(. الأردن: أوفير لمطباعة والنشر.
(. مقاومة الإغراء والتمرد النفسي لممراىقين وعلبقتيما 4112حسام محمود زكي وأشرف رجب عطا )

، مجمة كمية التربيةنبية المدبمجة في القنوات الفضائية المصرية. بتعرضيم لممسمسلبت الأج
 .212-241(، 4)42جامعة الأسكندرية، 

التحكم النفسي الوالدي كمنبئ بالقابمية للبستيواء لدى عينة من المراىقين (. 4112خالد عمي عبد المنعم )
 مصر.. كمية التربية، جامعة المنيا، ]رسالة ماجستير[ بمحافظة المنيا

مجمة الباحث في العموم الانسانية (. مستوى التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة. 4113رقية نبار )
(، 2)24جامعة مولاي الطاىر سعيدة، الجزائر، كمية العموم الاجتماعية والانسانية، ، والاجتماعية

414-421. 
تحكم النفسي الوالدي المدرك صعوبات تنظيم الانفعال كمتغير وسيط بين ال(. 4144زينب منصور محمد )

 كمية التربية، جامعة المنيا، مصر.. ]رسالة ماجستير غير منشورة[ والتسويف الأكاديمي
مجمة القادسية في (. التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة. 4112سلبم حافظ ناصف، وأبير ناصر حسين )

 . 241-212(، 2)12ق، ، كمية التربية، جامعة القادسية، العراالآداب والعموم التربوية
 أساليب المعاممة الوالدية كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالتوافق النفسي(. 4113عبد الرحمن محمد سميمان )

كمية الدراسات العميا، قسم العموم الإجتماعية، جامعة نايف  .]رسالة ماجستير غير منشورة[
 ، المممكة العربية السعودية.العربية لمعموم الأمنية
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(. دراسة ميدانية عمى عينة من المجتمع المصري لظاىرة العنف 4112د الرحمن محمد عيسوي )عب
، مركز البحوث والدراسات بكمية الممك فيد مجمة البحوث الأمنيةالأسري، أسبابيا ومظاىرىا. 

 .431-442(، 4)12 ،المممكة العربية السعودية الأمنية،
نفسي وعلبقتو بالطاقة النفسية لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين. (. التمرد ال4112عبد الكاظم جميل حسان )

-41(، 11) 2، كمية التربية، جامعة البصرة، العراق، المجمة الأوربية لتكنولوجيا عموم الرياضة
21. 

 دار الفكر العربي . .في الصحة النفسية(. 1443لمطمب أمين القريطي )اعبد 
(. بناء وتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي لطلبب كمية التربية الرياضية. 4113عمي حسين محمد طبيل )

(، 1) 3جامعة الموصل، العراق،  كمية التربية الرياضية، مجمة أبحاث كمية التربية الأساسية،
23-211. 

مجمة البحوث . (. التمرد النفسي لدى طمبة الجامعة4112عمي محسن ياس ومحمود كاظم التميمي )
 .11-24(، 4)24، كمية التربية، الجامعة المستنصرية، العراق، التربوية والنفسية

رسالة [ التوجيو المدرسي والجامعي والتحصيل وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية(. 4114عمار زغينة )
 الجزائر. ،منتوريكمية العموم الإنسانية والعموم الإجتماعية، قسم عمم النفس، جامعة  .]دكتوراه

دار غريب لمطباعة والنشر  (.4)ط. موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي .(4112فرج عبد القادر طو )
 والتوزيع. 

الرفض( كما يدركيا الأبناء وعلبقتيا بالسموك -أساليب المعاممة الوالدية )التقبل(. 4114فرحات أحمد )
كمية الآداب، جامعة مولود  .]ماجستير غير منشورةرسالة [ التوكيدي لدى تلبميذ التعميم الثانوي

 ، الجزائر.معمري تيزي وزو

 . القاىرة: عالم الكتب.قراءة في عالم الشباب، مشاكل المراىقة والشباب (.4111فيصل محمد خير الزراد )
. المجمد الثاني، دار عربي –ألماني  –فرنسي  –ذخيرة عموم النفس. انجميزي  (.1441كمال دسوقي )

 الكتب.
رسالة ماجستير غير [ أساليب المعاممة الوالدية عمى الأحداث المنحرفين(. أثر 4111لافي ناصر عودة )
 المممكة العربية السعودية. ،جامعة مؤتة .]منشورة

 .دار المسيرة لمنشر والتوزيع: الأردن .(2.)ط عمم النفس العام(.4113) محمد عودة الريماوي

الخبرات الصادمة وعلبقتيا بالتمرد النفسي لدى طمبة المرحمة الإعدادية (. 4114محمد يونس خميل شلبيل )
 . كمية التربية، الجامعة الإسلبمية، غزة.]رسالة ماجستير غير منشورة[ بغزة
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(. التمرد النفسي السمبي وعلبقتو بكل من أبعاد المناخ الأسري والعمميات 4114ميرفت عزمي زكي )
مجمة البحث في الأسرية لعينة من طلبب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية. 

 .214-221(، 4) 42 ، كمية التربية، جامعة المنيا،التربية وعمم النفس
 . دار الثقافة العممية.التنشئة الاجتماعية وسمات الشخصية(. 4114) نعيمة محمد محمد

التمرد النفسي في المدارس الثانوية من وجية نظر المدرسين.  (. قياس مستوى4141نوال محمد عساف )
 .443-421(. 2) 43، كمية التربية، جامعة بابل، العراق، مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانية

 مكتبة الأنجمو المصرية. :القاىرة .تنشئتو وحاجاتو –الطفل  .(1432ىدى محمد قناوي )

مرد النفسي وعلبقتو بأساليب المعاممة الوالدية لدى الأبناء من ذوي (. الت4141ىناء إبراىيم عبد الحميد )
، كمية التربية لمطفولة المبكرة، جامعة بني مجمة بحوث ودراسات الطفولةالإعاقة البصرية. 

 .1142-1122(، 2)4سويف، 
 دار العمم والثقافة. :(. الأسرة وأساليب تربية الطفل. القاىرة4112وفيق صفوت مختار )

التحكم النفسي الوالدي كمنبئ بالكمالية لدى عينة من المراىقين بمحافظة (. 4112يسرا محمد جمال )
 ، مصر.كمية التربية، قسم الصحة النفسية، جامعة المنيا .]رسالة ماجستير غير منشورة[االمني
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