
 م0202يوليو  الثامن والعشرونالمجلد  -37- مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية

تمسيحات ( ل Q Angle) لتحديؽ زاويةبخنامج علاجي حخكي مقتخح فاعمية 
 السخحمة الاعجادية

 عجليلفى * أليذ أ

                                                                    :السقجمة
الحي تكؾن فيو أجداء الجدؼ السختمفة كالخأس والعشق والعسؾد الفقخي " القؾام السعتجل ىؾ 

عمى  والحؾض والقجميؽ مؾضؾعة فؾق بعزيا بذكل عسؾدي متدن، وبحيث يكؾن ثقل الجدؼ محسؾلاا 
 .الإطار العغسي بأقل جيج مسكؽ مؽ العزلات والأربظة

الإندان عبارة عؽ سمدمة مترمة بظخيقة م( أن جدؼ 2005) ويؤكج أحسج مؾسى الذيذاني
ىحه الدمدمة العغسية  ارتباطىشجسية تؤدي إلى قجرة الإندان عمى الؾقؾف مشترب القامة بدبب 
 الجاذبية الأرضية.  ى بالعزلات التي تقؾم بإخخاج القؾة اللازمة لثبات الدمدمة العغسية ضج قؾ 

 مؽ :  ومغيخ القؾام مؽ الخارج يشجؼ عؽ تفاعل كلاا 
 (.تذخيحي)عامل اليشجسي الظبيعي في الجدؼ    وانتغامياالعامل التذخيحي الخاص بظؾل العغام  -
بظة السترمة بالعغام )عامل العامل الفديؾلؾجي الخاص بتؾازن قؾة ومخونة العزلات والأوتار والأر  -

 (. يوعيف
جانبي العغام  العاممة عمىدرجة التؾازن بيؽ الذكل اليشجسي الظبيعي لمييكل العغسي وبيؽ العزلات  -

أي مؽ الأمام والخمف والعزلات السختبظة بالييكل العغسي عمى جانبي الجدؼ أي اليسيؽ واليدار ىؾ 
 (11:1الحي يحجد مجى صحة وسلامة قؾام الجدؼ وأجدائو. )

تجاه وحجؼ القؾة التي تشتجيا العزمة رباعية الخؤوس ليسا تأثيخ بشاءا عمى ما سبق نجج أن ا
عمى السيكانيكا الحيؾية لسفرل الفخح الخضفي. إن خط القؾة الحي تسارسو العزمة الخباعية  كبيخ

ا إلى مداحة السقظع العخضي الكبيخة وإمكانات  ،الخؤوس ىؾ جانبي لمخط السذتخك ويخجع ذلػ أساسا
الجانبي  عالفخح الخضفي والتتب لؼ مفرلأالقؾة في العزمة الستدعة الؾحذية. نغخاا لؾجؾد ارتباط بيؽ 

، فإن تقييؼ الخط الجانبي العام لدحب عزلات الفخح الخباعية بالشدبة إلى الخضفة ىؾ السفخط لمخضفة
 Q.(25)إجخاء سخيخي مفيج. يُذار إلى ىحا السكياس بداوية الفخح أو زاوية 

شكميا الستجو لمذج السذتخك لمعزمة الخباعية  فيبأنيا الداوية الحادة  Qتُعخف الداوية  
الخؤوس الفخحية والؾتخ الخضفي. يسكؽ قياسيا عمى أنيا الداوية الحادة الستكؾنة مؽ الخظؾط 

( إلى مخكد الخضفة ومؽ مخكد الخضفة ASISالحخقفي الأمامي العمؾي ) الحقالسدتكيسة السخسؾمة مؽ 
 (144: 11.)إلى الحجبة الغشبؾبية 

 جامعة الؾادي الججيج. –دؼ عمؾم الرحة الخياضية كمية التخبية الخياضية مجرس بق
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 12.)لمشداء غيخ طبيعية  20لمخجال و  15أكبخ مؽ  Qيعتبخ بعض السؤلفيؽ أن زاوية 
:661). 

 Qباستسخار أن الشداء لجييؽ زاوية  يختأع الجراسات اتفق مجسؾعة مؽ العمساء عمى ان 
 ( 208: 24( ) 105: 16() 897: 10)( 1070: 9.)أكبخ مؽ الخجال 

الأسباب السفتخضة ليحه السلاحغة ىي تباعج الؾركيؽ عمى نظاق واسع بيؽ الشداء ، وقرخ 
 ( 179: 20) طؾل عغؼ الفخح ، أو مديج مؽ الاثشيؽ.

ا لمؾعيفة الحيؾية في الظخف الدفمي. يعكذ ىحا الكياس تأثيخ  Q زاوية ىي مؤشخ ميؼ ججا
عشجما يتؼ تقييسو ع   Q angle )ومؽ ثؼ عمى  ( عمى الخكبة ذات الأربع رؤوس الفخحيةالعزمة  آلية

 بذكل صحيح ، فإنو يؾفخ معمؾمات مفيجة لمغاية تتعمق بسحاذاة الحؾض والداق والقجم. تحجيج زاوية
Q  ميؼ بذكل خاص لمسخضى الخياضييؽ، سؾاء في الخياضات التشافدية أو التخفييية. مؽ الزخوري
ا قياس ىحه الداوية في السخضى الإناث الحيؽ يسذؾن مؽ أجل الرحة أو الحيؽ يتدمقؾن الدلالؼ أيزا 

ا الانتباه، نغخاا لأن التحكؼ في Q بذكل متكخر. تدتحق تأثيخات الكب السفخط عمى زاوية القجم  قمب أيزا
 ( 208-200:  23.)غيخ الظبيعية Q angleيسكؽ أن يقمل غالباا مؽ الآثار الزارة لمجاخل 

 Qقياس زاوية 
  :بيؽ Q تتذكل الداوية

 خط يسثل خط القؾة الشاتج مؽ العزمة الخباعية الخؤوس ، والحي يتؼ * 
 إجخاؤه عؽ طخيق تؾصيل نقظة بالقخب مؽ الحخف الحخقفي الأمامي 

  .الخضفة بشقظة مشترف ASIS العمؾي 
 أو الؾقؾف عادةا ما يكؾن  الجمؾس في الؾضع Q* يسكؽ قياس زاوية 

 أكثخ ملاءمة، بدبب قؾى تحسل الؾزن الظبيعية التي يتؼ تظبيقيا و الؾقؾف 
 (15) عمى مفرل الخكبة كسا يحجث أثشاء الشذاط اليؾمي.

في الؾضع  Q أفزل طخيقة لإجخاء ىحا الاختبار ىي وقؾف السخيض. يتسيد ىحا بكياس زاوية
بحيث يتؼ تزسيؽ ضغؾط تحسل الأثقال الظبيعية. وىحا يعشي أنو يتؼ  السدتكيؼ السعتاد لمسخيض،

تزسيؽ ضغؾط أروح إضافية عمى الخكبة وقؾى الجوران الجاخمية بدبب الكب السفخط لمقجم في الكياس. 
نغخاا لأنشا ميتسؾن أكثخ بتقييؼ كيفية عسل الخكبة أثشاء الأنذظة اليؾمية والخياضية، فسؽ السشظقي 

نظاقات طبيعية. عشج  .حرؾل عمى ىحا الكياس السيؼ أثشاء وجؾدك في وضع حسل الأثقالبالتأكيج ال
درجة. يكؾن الحكؾر عادةا في الظخف  22درجة و 18بيؽ  Q قياس الؾقؾف، يجب أن تقع الداوية

الأدنى مؽ ىحا الشظاق، بيشسا تسيل الإناث )بدبب حؾضيؽ الأوسع( إلى الحرؾل عمى قياسات أعمى. 
درجة عشج الحكؾر  20درجة في الإناث و 25التي تديج عؽ  Q ج السؤلفيؽ أن زوايا الؾقؾفيعتبخ أح

 ( 91:  17)غيخ طبيعية.

 

(1شكل )  (Q) زاوية    

https://www.physio-pedia.com/File:Q_angle_of_knee.jpg
https://www.physio-pedia.com/File:Q_angle_of_knee.jpg
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درجة  15عشج الكياس في وضع الاستمقاء، ستكؾن الكيؼ أقل، ويشتيي الشظاق الظبيعي عشج  
ت الفخح، فالأقل بذكل عام، عشجما يتعمق الأمخ بداوية عزلا 6درجة عشج الإناث . 20عشج الحكؾر و

  ( 666-661: 12).أفزل مؽ الأكثخ
 Qالسذاكل السختبظة بداوية 

 زيادة الكياسات 
الظبيعي إلى ميل للإجياد  سعجلالتي تؼ قياسيا عشج الظخف الأعمى مؽ ال Qتذيخ زاوية  

الخكبة. عشجما يكؾن  باستخجامالسيكانيكي الحيؾي الإضافي أثشاء الأنذظة الذاقة أو الستكخرة 
 الكياس أعمى مؽ الحجود الظبيعية، تدداد احتسالية الإصابة بأعخاض مفرل الخكبة بدخعة. 

  الخضفي الفخحيالؼ السفرل . 
العالية مع الحخكة الدمدة لمخضفة في تجؾيف الفخح. بسخور الؾقت ، وخاصة مع  Qتتجاخل زاوية 

الأنذظة الخياضية أو تدمق الدلالؼ ، تدبب ىحه الرجمة الجقيقة ألساا غيخ محجد في الخكبة 
، ويؤدي إلى غيخ الظبيعي الؾضعالأمامية. تتظؾر متلازمة الألؼ الخضفي الفخحي عشجما يدتسخ 

 العزمي في ىحه السخحمة .اختلال التؾازن 
 .الكب السفخط لمقجم 
. يتدبب الؾقت السظؾل في Qعشجما يعاني السخيض مؽ كب مفخط لمقجم ، يتؼ تكبيخ ضغؾط زاوية  

، مسا يعيق دورانيا الخارجي الظبيعي أثشاء تقجم  لعغسة القربةالكب في دوران داخمي مفخط 
السفخط قؾى غيخ طبيعية إلى أعمى  قربةخمي لمالسذي في مخحمة الؾقؾف. يشقل ىحا الجوران الجا

في الدمدمة الحخكية ويشتج عشو إجياد الخكبة الإندي، وتغيخات القؾة السؾجية لآلية العزمة 
-160:  22.)  . مؽ ضعف الخكبة إلى ألؼ السفاصلالخباعية الخؤوس، والتتبع الجانبي لمخضفة

165) 
 Qإنقاص زاوية 

  .دعامات تقؾيؼ العغام 
العالية وتقميل الزغؾط السيكانيكية الحيؾية عمى مفرل الخكبة  Qالظخيقة الأكثخ فعالية لتقميل زاوية 

 تقؾيسات وعيفية مرشؾعة حدب الظمب. باستخجامىي مشع الكب السفخط 
   .بخنامج تسخيؽ تقميجي 

 وضع اتدانلكب السفخط الحي يؤثخ عمى با يؤثخ، وىؾ Qأن عجم تشاسق زاوية  حجيثةأعيخت دراسة 
- 62: 8) ات وعيفية مخررة.شيسخ ت باستخجامالخكبة، يسكؽ التحكؼ فيو أو ترحيحو بذكل فعال 

70) 
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  .التعجيلات والتساريؽ 
معزلات السذجودة وتقؾية السشاطق الزعيفة. تتزسؽ العزلات طالات لضخورة استخجام تسخيشات إ

والخباط الحخقفي الذحسي، وعزمة الداق.  السذجودة عادةا: عزلات الفخح الخباعية، وأوتار الخكبة،
( أضعف مؽ العزمة الستدعة الؾحذية السقابمة. في VMOعادةا ما تكؾن العزمة الستدعة السائمة )

ا  بعض الأحيان يكؾن تشديق ىحه العزلات ىؾ الحي أصبح غيخ طبيعي. قج يتظمب التقؾية تخكيداا خاصا
اريؽ الدمدمة السغمقة )مثل القخفراء عمى الحائط( عمى تؾقيت تقمرات العزلات. يؾصى حالياا بتس

 ( 75-63: 13.)درجة مؽ الانثشاء 30التي تتؼ حتى 

 :مذكمة البحث
الججيج  الؾاديالقبؾل بكمية التخبية الخياضية جامعة  اختبارات فيمؽ خلال مذاركة الباحثة 

لمقبؾل بالكمية     القؾام لجى الظالبات الستقجميؽ تانحخافاوجؾد ندبو كبيخه مؽ  لاحغت الباحثة
القؾامي  فالانحخاوخاصة انحخاف التراق الفخحيؽ مسا دفع الباحثة لمبحث عؽ بجاية عيؾر ىحا 

مخحمة الظفؾلة وتغيخ بذكل اكثخ وضؾحا فى  فيالقؾامي يبجأ  فالانحخاومدبباتو  فؾججت ان ىحا 
 وبالتاليالييكل العغسى  فيالشسؾ وخاصة  فيتسيد بحجوث طفخة السخحمة ت ىحهلان  السخحمة الاعجادية

مخحمة مبكخة قبل ان تربح مدتجيسة  وىحا ما تؤكجه  فيالسخحمة اكتذاف ىحا الانحخاف  ىحه فييسكؽ 
( سشة أن ىحه السخحمة ذات 15-12م( حؾل السخحمة العسخية مؽ )2011"ناىج أحسج عبج الخحيؼ" )

الظؾل والؾزن ، كسا  فيبالقؾام الدميؼ وذلػ بدبب نسؾ الجدؼ الدخيع  تسامالاىأىسية كبيخة وتدتجعى 
بالإضافة إلى أنو يسكؽ  ( 256: 6أن نسؾ العغام يدبق نسؾ العزلات ويبجأ بالظؾل ثؼ الؾزن. )

 ىجه السخحمة بذكل أفزل .  فيعلاجو 
 أىسية البحث

زيادة و التقميل مؽ انحخاف أفي التخمص  تمسيحات السخحمة الاعجادية تكسؽ أىسية البحث في مداعجة 
 وما يتختب عمية مؽ مذكلات سؾاء جسالية و وعيفية و صحية ونفدية . (  Q Angle)زاوية 

 أىجف البحث 
 ييجف البحث الى :

تمسيحات السخحمة ( ل Q Angle) لتحديؽ زاويةبخنامج علاجي حخكي مقتخح التعخف عمى فاعمية 
 اليجف تؼ تحجيج الؾاجبات الاتية :الإعجادية وصؾلاا ليحا 

 . الخكبتيؽ في  Qزاوية فيقياس درجة التحدؽ  -1
الستحخك ية ) التؾازن الثابت )الاستاتيكي( و عمى بعض الستغيخات البجنقياس درجة التحدؽ  -2

 قؾة عزلات الداقيؽ و مخونة الجحع والفخحيؽ و الدخعة ( .كي( و )الجيشامي
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 فخوض البحث
 Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية متؾسظات  بيؽ  إحرائية تؾجج فخوق ذات دلالة -1

 .القجم اليسشى  في لعيشة البحثالكياسات البعجية  متؾسظات ولرالح
 Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية متؾسظات  بيؽ تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية -2

 . اليدخى القجم  فيلعيشة البحث  الكياسات البعجية  متؾسظات ولرالح
)في الكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ متؾسظات  بيؽ  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية -3

 .لعيشة البحث  الكياسات البعجية  متؾسظات ولرالح (الستغيخات البجنية
 مرظمحات البحث

 Q : Quadriceps Angle زاوية -1

ىي الداوية بيؽ العزمة الخباعية الخؤوس )عزمة الفخح السدتكيسة بذكل أساسي(  Q الداوية  
 ( 296: 18)والؾتخ الخضفي. وىي تؾفخ معمؾمات مفيجة بذأن محاذاة الخكبة في السدتؾى الأمامي. 

 الجراسات السختبظة:
 الجراسات العخبية ولاا:أ

اختلاف زاوية بعشؾان " (5م( ) 2019خخون )بكخي وريحاب حدؽ محسؾد وآ قجري محسؾد  -1
استيجفت الجراسة التعخف عمى الخياضية " بالإصاباتكخة الدمة وعلاقتيا  للاعبي  Qكيؾ 

لمعيشة قيج الجراسة  تجريبيالسقاسة وإصابات الخكبة خلال مؾسؼ  Qالعلاقة بيؽ زاوية كيؾ 
 150اميا لظبيعة البحث عمى عيشة قؾ  لسشاسبتو السدحي الؾصفيالباحثؾن السشيج  استخجم.

كبخى تتخاوح ( بأنجية القاىخة ال)كخة القجم والدمة لخياضتيولى الجرجة الأ  لاعبيلاعب مؽ 
.وكانت  التجريبيسشة ومقيجيؽ بدجلات الاتحاد لشفذ السؾسؼ  (25: 20اعسارىؼ بيؽ )

نديج خيظى لتحجيج زاوية –ادوات جسع البيانات مسثمة فى التقاريخ الظبية الخاصة بكل حالة 
زاوية كيؾ  فيكيؾ مؽ اطخافيا لكياس الداوية الحادثة بالجيشؾميتخ .اسفخت الشتائج عؽ : زيادة 

كخة  للاعبيالتعخف عمى اكثخ إصابات الخكبة شيؾعاا  فيساىؼ البحث – الظبيعيعؽ السعجل 
خدية بيؽ زاوية كيؾ ن ىشاك علاقة طاثبتت الجراسة أ  Qلقجم وكخة الدمة السختبظة بداويةا

وإصابات الخكبة . اوصي الباحثؾن بزخورة التخكيد عمى تشسية جسيع عشاصخ المياقة البجنية 
ىتسام بالكياسات البجنية واتباع الاسمؾب الا –بكفاءة عالية  الفشيالسظمؾبة لتشفيح الاداء 

ى ومظاطية العسل عمى تشسية كل مؽ السخونة لسفاصل الظخف الدفم –التجريب  في العمسي
 ىحهالعزلات كعزلات الفخح الخمفية والامامية وعزلات الخجميؽ   والاتدان والتؾافق لتكؾن 

زلات الاىتسام بتشسية القؾة العزمية فى ع – التجريبيالعشاصخ جدء اساسي مؽ البخنامج 
 السظاطية . لأساتػاو ثقال الفخح والخجميؽ مدتخجماا الأ 
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التغيخ في عمى تأثيخ بخنامج تأىيمي بعشؾان "( 3( )2015)محمد سسيخ عبج البريخ دراسة  -2
وكان اليجف زمة السفرل الخضفي الفخحي "لا مت بآلاملكبار الدؽ السرابيؽ ( Q )  زاوية كيؾ

زمة السفرل الخضفي لا م متلاآالدؽ الحيؽ يعانؾن مؽ  حغة الباحث لكبار لامؽ الجراسة م
م الخكبة لقائجي الديارات لا، أم غظاء الخكبةلاالفخحي والتي تتسثل في خذؾنة الخكبة ، وأ

زمة السفرل الخضفي لا م متلاوبيؽ أ( Q ) قة بيؽ زاوية كيؾلافتخاض بؾجؾد علاونغخا ا
الفخحي مسا دفع الباحث الي وضع بخنامج تأىيمي يدتخجم التسخيشات التأىيمية بيجف ترحيح 

سجى الخضفي الفخحي ويحدؽ ال زمة لسفرللا م متلامسا يقمل مؽ أ( Q )  مدار زاوية كيؾ
زمة السفرل الخضفي الفخحي لا مت بآلاممرابيؽ  6الحخكي وكانت عيشة الباحث مكؾنة مؽ 

سشة واشارات الشتائج الي ان البخنامج  65:  60مؽ الخجال كبار الدؽ تتخاوح اعسارىؼ مؽ 
اىؼ البخنامج في س -الدائجة عؽ السعجل الظبيعي ( Q ) تقميل زاوية كيؾ -التأىيمي ساىؼ في 

الحخكي  ىساىؼ البخنامج في استعادة السج -لؼ لسفرل الخكبة الدميسة بذكل واضح لا تقميل أ
 البخنامجساىؼ  - لؾصؾل الخكبة السرابة اقخب ما يكؾن لمؾضع الظبيعي  (كثشي ، السج ) 

تحديؽ ساىؼ البخنامج في  -مفرل الخكبة عمى ت العاممة لافي تحديؽ القؾة العزمية لمعز
 . Abductor muscles)السبعجةو  ( Adductor ت السحيظة بسفرل الفخح السقخبةلاالعز

عمى وتأثيخىا  ( Q ) زاوية كيؾدراسة بعشؾان : "( 2)  )2010)دراسة سيام الديج الغسخي  -3
م الخكبة لاآو (Q )  قة بيؽ زاوية كيؾلا. وكان اليجف مؽ الجراسة ىل يؾجج عم الخكبة لمخياضييؽلاآ

وكانت عيشة البحث عبارة عؽ مجسؾعة واحجة مؽ نذظة الخياضية "لا لمخياضييؽ في مختمف ا
نذظة الخياضية . وتتخاوح لا رياضيي معغؼ ا 31نجية الخياضية وعجدىؼ لا الخياضييؽ في بعض ا

حرائية السشاسبة وكانت لإالباحثة السعالجات ا واستخجمتسشة .  40 –  18اعسارىؼ الدشية مؽ 
عبي لادرجة و  1336عبي الدباحة لادرجة و  19عبي السذي لا ( Q ) حث لداوية كيؾنتائج الب
درجة  1635عجاد القادة الخياضييؽ ولسبية السرخية لإلا كاديسية الا درجة والعبي ا 1338الدمالػ 

قة بيؽ زاوية لاعبي السذي غيخ دال احرائيا ، والعلاوالؼ الخكبة ل( Q) قة بيؽ زاوية كيؾلاوالع
لؼ أو  (Q) قة بيؽ زاوية كيؾلا( والع7) حرائياإلاعبي الدباحة غيخ دال لالؼ الخكبة ( Q) كيؾ 

، حرائياإبة دال لؼ الخكأو (Q)  قة بيؽ زاوية كيؾلا، والعحرائياإعبي الدمالػ دال لاالخكبة ل
لؼ أو  (Q) قة بيؽ زاوية كيؾلا، والعحرائياإعبي وادي دجمة دال لال(Q)  بيؽ زاوية كيؾ ةقلاوالع

 . حرائياإعجاد القادة الخياضييؽ غيخ دال ولسبية السرخية لإلأ كاديسية الأ لاعبي الالخكبة 
 ثانيا :الجراسات الاجشية 

    ( 2014)   Mrityunjay , et al-4  ( 19)  ميختيؾنجاي 
ربع رؤوس الفخحية لا ت ذات الامسارسة التساريؽ لمعز تأثيخمقارنة بيؽ دراسة " دراسة  بعشؾان :

" شخاص العاديؽلأوازاحة الخضفة في ا( Q) زاوية كيؾعمى ندية السائمة لا وتقؾية العزمة الستدعة ا
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 Q ) قيسة زاوية كيؾعمى وكان اليجف مؽ الجراسة ايجاد اي مؽ تسخيشات التقؾية لو تأثيخ افزل 
السجسؾعة حالة تؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ  30ازاحة الخضفة وكانت عيشة البحث مكؾنة مؽ عمى و (
 B ندية السائمة وتؼ اعظاء السجسؾعةلا وتؼ اعظائيا تسخيشات تقؾية لمعزمة الستدعة ا A وليلا ا

اسابيع واشارت الشتائج الي وجؾد فخق كبيخ في قيؼ  4تسخيشات تقؾية ثابتة واستغخقت مجة الجراسة 
زاحة لإ وا( Q ) اوية كيؾوازاحة الخضفة عؽ تسخيشات التقؾية الثابتة في تقميل قيسة ز ( Q) زاوية كيؾ

 شخاص العاديؽ . (لاالجانبية لمخضفة في ا

(2013 ) Laxmikanth , et al -5  (14)لاكدسيكانت 
ت " لااعبي كخة القجم الخساسية داخل الرللا( Q ) دراسة بعشؾان : " مقارنة الشذاط الحيؾي لداوية كيؾ

عب كخة لا 20وكانت عيشة مكؾنة مؽ ( Q ) وكان اليجف مؽ الجراسة تقييؼ الشذاط الحيؾي لداوية كيؾ
مؽ وضع الؾقؾف وقياس زاوية ( IKDCSKEF ) ت واستخجام الباحث اشعةلاقجم خساسية داخل الرا

واستخجام بخنامج احرائي لتحجيج ( macro ) استبيان ماستخجالمخكبة كتقييؼ لكل حالة ب( Q) كيؾ
تعتبخ ( Q) واشارت نتائج البحث ان زاوية كيؾ test – T حرائية وتؼ استخجام اختبارلاالفخوق ا

  مؤشخ كبيخ لرحة الخكبة لمخياضييؽ(

(2013) Simranpreet kauri , et al -6   (21)كؾز سيسشبخيت 
ت لات السادة لمخكبة مع عزلادراسة بعشؾان " دراسة مقارنة بيؽ فعالية ازدواج تسخيشات القؾة لمعز

لسخضي التياب مفرل الخكبة " ( Q ) زاوية كيؾعمى ت الفخح فقط لاالفخح مقابل تسخيشات القؾة لعز
ت مفرل لات السادة لمخكبة مع عزلاوكان اليجف مؽ الجراسة السقارنة بيؽ ازدواج تسخيشات القؾة لمعز

داء الؾعيفي لسخضي التياب مفرل الخكبة لااعمى ( Q ) زاوية كيؾعمى الفخح و بيؽ تسخيشات القؾة 
سشة يعانؾن مؽ التياب مفرل الخكبة 70: 45عسارىؼ بيؽ أمراب  90وكانت عيشة البحث مكؾنة مؽ 

ت العاممة لاتؼ اعظائيا تسخيشات القؾة لمعز Aالسجسؾعة   C  ،B  ،A ث مجسؾعاتلاوتقديسيؼ الي ث
ت السادة لمخكبة لاتسخيشات لمعز B لسجسؾعةج الظبيعي التقميجي ، الامفرل الفخح مع الععمى 
ج الظبيعي لاتؼ اعظائيا الع C ج الظبيعي التقميجي ، السجسؾعةلات مفرل الفخح مع العلاولعز
دقيقة واعظيت التسخيشات  50:  45ج الظبيعي التقميجي ومجة التسخيؽ ما بيؽ لات الفخح مع العلالعز

داء حتي اقري تحسل لمسراب قبل وبعج لاوالتقجم في اوحجة  24 يؾم بعج يؾم ليرل الي 24لسجة 
ة لاللؼ واشارت الشتائج الي وجؾد دلا ، وقياس ا( Q ) العالج ويتؼ اخح قياسات كل مؽ زاوية كيؾ

داء الؾعيفي لسخضي التياب مفرل الخكبة الؾعيفي كسا اشارت الشتائج لااحرائية بيؽ تسخيشات القؾة وا
ت الفخح عؽ تسخيشات القؾة لات السادة لمخكبة مع تسخيشات القؾة لعزلالفعالية تسخيشات القؾة لمعز

ت السادة لمخكبة والخاطفة لمفخح يجب ان تزاف في لات الفخح فقط وان تسخيشات القؾة لمعزلالعز
 .  (Q ) ج مخضي التياب مفرل الخكبة مع زيادة في زاوية كيؾلاع

-7 "  (2012)    Defne Kaya, Mahmut Nedim Doral(7) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Kaya+D&cauthor_id=23428764
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Doral+MN&cauthor_id=23428764
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كان اليجف مؽ ىحه الجراسة تقييؼ  "  و انحخاف الأطخاف الدفمية Q"ىل ىشاك علاقة بيؽ انحخاف الداوية 
والأطخاف الدفمية عشج الشداء السرابات بستلازمة آلام الفخح الخضفي  Qالعلاقة بيؽ محاذاة الداوية 

(. كانت العيشة خسذ وثسانؾن امخأة مرابات بألؼ الفخح الخضفي مؽ جانب PFPSأحادية الجانب )
ة خاصة بيؽ باستخجام الظخف الدميؼ. تست واحج ، مع مخاعاة الفخوق الفخدية حيث ضؾابط داخمي

لمخكبتيؽ السرابة وغيخ السرابة. وكانت الشتائج كان ىشاك  Qمقارنة محاذاة الأطخاف الدفمية وزوايا 
( 4.29±  17.63( والجانب غيخ الستأثخ )4.35±  19.61بيؽ الستأثخ ) Qفخق كبيخ في الداوية 

ا اختلاف كبيخ في0.00)ع =  ±  81.00) (LDFA)زاوية الفخح الؾحذية البعيجة  (. كان ىشاك أيزا
( ولا يؾجج فخق كبيخ في الداوية الغشبؾبية القخيبة p = 0.03؛  3.03±  81.83مقابل  2.58

(MPTA) (87.88  ±2.63  ؛  3.29±  87.60مقابلp = 0.51 بيؽ الجانب السراب والجانب )
، و  LDFA (r = 0.001  ،p = 0.99)و  Qغيخ الستأثخ. لؼ تكؽ ىشاك علاقة بيؽ الداوية 

MPTA (r = -0.051  ،p = 0.64)  ا علاقة في الجانب السراب مؽ السخضى. لؼ تكؽ ىشاك أيزا
 MPTA (r = -0.146  ،p = 0.18)، و  LDFA (r = 0.179  ،p = 0.64)و  Qبيؽ الداوية 

مع  LDFAوانخفاض  Qفي الجانب غيخ الستأثخ مؽ السخضى. الخلاصة: قج تتخافق زيادة زاوية 
PFPS  عمى الخغؼ مؽ أنو لا يسكؽ تحجيج الدبب أو الشتيجة. لؼ تكؽ ىشاك علاقة بيؽ زاويةQ  وسؾء

محاذاة الظخف الدفمي. ىشاك حاجة لجراسات طؾلية مدتقبمية كبيخة لاكتذاف التغيخات في انقلاب الفخح 
 . PFPSومذية إصبع القجم وتحجيج ما إذا كانت ىحه السيدات ىي سبب 

 ختبظة:الجراسات السعمى لتعميق ا
لسساثمة في بسدح شامل لمجراسات والبحؾث التي تتعمق بسؾضؾع البحث في السرادر ا الباحثة تقام

شبكة السعمؾمات والتي عمى جشبية و لات العمسية والسخاجع العخبية والاوالسج كتؾراهوالجرسائل الساجدتيخ 
 الباحثةدراسات اجشبية متخجسة مكشت   4 دراسة عخبية وعجد 3بعجد  2018 ىال 2010تسثمت مؽ 

ل تحمييا ومشاقذتيا مؽ حيث لا الكثيخ مؽ السعالؼ التي تفيج البحث الحالي مؽ خعمى مؽ القاء الزؾء 
ت لااجخاءات كل دراسة ، واليجف مشيا ، والعيشة ، والسشيج السدتخجم ، وادوات جسع البيانات ، والسعاد

ف بيشيسا وبيؽ الجراسة لاختلاتفاق والا ا أوجوالشتائج السختمفة ليحه الجراسات مع  حرائية وأىؼلاا
 . ستفادة مشيا في البحث الحاليلاامجى الحالية . وتؾضيح 
 مجالات البحث

 : الجغخافيالسجال 
 الججيج . الؾاديدارة الخارجة التعميسية محافغة إ البدتان لمتعميؼ الأساسيمجرسة 

 السجال البذخي:
 تمسيحات السخحمة الإعجادية . 
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 السجال الدمشى
 2021مايؾ15الى  فبخايخ15 مؽ الفتخة

 خظة وإجخاءات البحث
 :مشيج البحث

 والبعجي القبميالكياسيؽ  باستخجامذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة  التجخيبيالباحثة السشيج  استخجمت
 لسشاسبتو لظبيعة واىجاف البحث .

 البحث :مجتسع 
 السجارس الإعجادية لمبشات بسحافغة الؾادى الججيج .

 عيشة البحث
تعانى  تيالبالظخيقة العسجية  اختيارىؼشسمت عيشة البحث عمى تمسيحات السخحمة الإعجادية بشات وتؼ  

 (  6وبمغ عجدىؼ ) الانحخافمؽ 
 تجانذ العيشة :

بجراسة خرائص عيشة الجراسة الأساسية قيج البحث وإجخاء التجانذ في  الباحثةقامت  
 الؾزن( . –الظؾل  -متغيخات )الدؽ 
 الالتؾاءومعامل  السعياري  والانحخافوالؾسيط  الحدابيالستؾسط  (1ججول )

 ( 6)ن = لأفخاد العيشة قيج البحث فى الستغيخات )الدؽ_الظؾل_الؾزن( 
 الؾزن  الظؾل الدؽ الستغيخات  م
 49.33 1.56 13.66 الستؾسط 1
 50 1.55 13.5 الؾسيط 2
 12.35 0.048 0.816 الانحخاف 3
 1.020 0.474 0.857 معامل التؾاء 4

الظؾل_الؾزن ( أن –)الدؽ  في( والخاص بتجانذ بيانات عيشة البحث  1يتزح مؽ ججول ) 
( مسا يجل عمى أن الكياسات السدتخمرة قخيبة 1.020 - 0.474بيؽ )   تتخاوح ما الالتؾاءمعاملات 

. وتقتخب ججا مؽ الرفخ مسا 3±بيؽ   تتخاوح ما الاعتجالية الالتؾاءحيث أن قيؼ معامل  الاعتجاليةمؽ 
 الظؾل_الؾزن( قبل الكياسات  .–)الدؽ  فييؤكج تجانذ أفخاد مجسؾعة البحث 

 :الأجيدة والأدوات السدتخجمة في البحث
 الخستاميتخ لكياس الظؾل والؾزن . -1
 ساعة ايقاف. -2
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 جشيؾميتخ الدوايا لتحجيج زاوية الخكبة. -3
 نديج خيط. -4
 قمؼ ماركخ. -5

  الاختبارات البجنية السدتخجمة فى البحث:
 :اختبار التؾازن الستحخك ) الؾقؾف عمى لؾح التؾازن( -1
 اختبار التؾازن الثابت )وقؾف المقمق(: -2
 لمداقيؽ ) الؾثب العخيض مؽ الثبات (.اختبار القجرة العزمية  -3
 متخ سخعة (. 20 الجخي )  الانتقاليةاختبار الدخعة  -4
 اختبار مخونة الجحع و الفخحيؽ ) ثشى الجحع اماما اسفل (. -5

 تدجيل البيانات : استسارات
 ظالبات عيشة البحث.اللكل مؽ  والاختباراتتدجيل الكياسات  استساراتقامت الباحثة بترسيؼ       

 الجراسة الاستظلاعية
بيجف التأكج مؽ صلاحية الكياسات ومجى مشاسبة  2021شيخ يشايخ  فيتست الجراسة الاستظلاعية 

 التسخيشات وتحجيج مكان مشاسب لسسارستيا .
 خظؾات تشفيح البحث

 . الحخكي العلاجيسؾف تتؼ فييا تظبيق البخنامج  التيتحجيج السجرسة  -1
 اخح السؾافقات الإدارية . -2
مؽ التراق  تعاني التيتحجيج العيشة عؽ طخيق الكياسات السظمؾبة عمى الظالبات  -3

 الفخحيؽ.
  السباشخة السلاحغةسيحات عؽ طخيق حص التمف -4
 محيط الفخحيؽ (  –الؾزن  –اجخاء الكياسات الأنثخوبؾمتخية )الظؾل  -5
 لجى الظالبات بؾاسظو الجيشؾميتخ .  Qقياس زاوية  -6
 تظبيق الكياس القبمي للاختبارات البجنية  -7
 ترسيؼ بخنامج التسخيشات  -8
 مخات اسبؾعيا لسجة شيخيؽ  3تظبيق بخنامج التسخيشات بؾاقع  -9

 الشتائج . لاستخخاجعادة الكياسات إ -10
 التحميل الإحرائي لمبيانات . -11
 استخخاج الشتائج . -12
 مشاقذة الشتائج. -13
 الاستشتاجات والتؾصيات . -14
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 اولاا :الاجخاءات الإدارية 
 الحرؾل عمى مؾافقة الادارة التعميسية . -1
 الحرؾل عمى مؾافقة السجرسة . -2

  الحخكي العلاجيالبخنامج 
تشاولت طبيعة وخرائص مخحمة  التيمؽ خلال القخاءات السدتفيزة لمسخاجع العمسية والابحاث العمسية 

تؼ تشفيح  التيبالجراسات  والاستعانة الحخكيوقجراتيؼ لسسارسة الشذاط  واحتياجاتيؼالظفؾلة الستأخخة 
ونتائجيؼ حخصت الباحثة بأن  الاستظلاعيةبخامجيا عمى تمػ السخحمة العسخية . ومؽ خلال التجخبة 

: ييم تتزسؽ وحجات البخنامج ما  
 Warming upاولاا : تسخيشات الاحساء 

والإعجاد  التييئةيع أجداء الجدؼ ومفاصمة الخئيدية بيجف وتييئة عامة لجس إطالةتتزسؽ تسخيشات 
لمجدء الخاص  بالتسخيشات العلاجية وتشذيط الجورة الجمؾية وتحديؽ الشغسة العزمية ، وتؼ استخجام 

العاب صغيخة  باستخجامإحساء  –مؾسيقى  باستخجامإحساء حخ  –انؾاع الاحساء الاتية : إحساء مؾانع 
 بجون راحة .

  Motor Abilities Exercises( البجنيعجاد تسخيشات بشائية ) الإ ثانياا :

الظخف  فيوتتزسؽ مجسؾعة مؽ التسخيشات البشائية العامة لمسجسؾعات العزمية الكبيخة والرغيخة 
. التشفدي الجوري والسخونة والتحسل  العزميةالعمؾى والظخف الدفمى بيجف تشسية القؾة   

 Posture Therapeutic Exercisesالخاصة  العلاجيةثالثاا : التسخيشات 

 وىى : Qزاوية  فيتغيخ  لانحخافتتزسؽ مجسؾعتيؽ مؽ التسخيشات تبعاا 
تسخيشات لتقؾية عزلات الداقيؽ الجاخمية و العزمة ذات الاربع رؤوس الفخحية  و العزلات  -

متغيخة الايقاعات تسخيشات ديشاميكية إرادية بسداعجة  يدومتخيةالسادة لمخكبة وتذسل )تسخيشات ا
 تسخيشات لسخونة الحؾض(.-سخيشات بأدوات وتسخيشات بسقاومة ت –تسخيشات حخة  –

 Cooling Downرابعاا : تسخيشات التيجئة 
لخفع الخوح السعشؾية  السكافآتسيحات بعض ة وألعاب صغيخة مذؾقة وتقجم لمتمتتزسؽ أنذظة خفيف

لى تسخيشات الاستخخاء . إ بالإضافةوالتذجيع   
 جمع وحفريغ البياناث :

بعد حطبيق القياساث على عينت البحث وحسجيل النخائج قامج الباحثت بخفريغ البياناث ثم وضعها فى      

 صىرة جداول حخى يسهل معالجت البياناث إحصائيا .

 السعالجة الإحرائية :ثانياا 
عؽ طخيق البخنامج  الآليحرائية لمبحث باستخجام الحاسب قامت الباحثة بإجخاء السعالجات الإ

 واستخجمت السعالجات التالية :   SPSS الإحرائي
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 .الحدابيالستؾسط 
 السعياري  الانحخاف

 معامل الالتؾاء
 معامل الارتباط
 ندبة التحدؽ 

T test 
 عخض الشتائج ومشاقذتيا  

 عخض الشتائج : 
 .  Qدرجات زاوية  فى تذيخ نتائج البحث الى وجؾد تحدؽ 

 إلييا مؽ خلال السعالجـات الإحـرائية تبعخض الشتائج التى تؾصم ةقؾم الباحثتوسؾف 
لتختيب  لبيانات البحث وفى ضؾء الكياسات السدتخجمة وتدييلاا لعخض الشتائج فقج تؼ العـخض وفقـاا 

 .التاليالأىجاف والفخوض عمى الشحؾ 
 : فيتتمخص  والثانياولاا : نتائج الفخض الأول 

يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية   ( 2ججول رقؼ ) 
                                                                                  6ن= Qزاوية  فيلشدبة التحدؽ  لعيشة البحث

وحجة  الانحخاف م
 الكياس

 البعجي القبمي
الفخق بيؽ 
 الستؾسظيؽ

ندبة 
 التحدؽ

 قيسة )ت(
الستؾسط  

 الحدابي
الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.39 %13.5 2.6 1.47 18.2 1.94 20.8 درجة الخكبة اليسشى Qزاوية  1
 4.9 %13.5 2.6 0.98 17.2 0.75 19.8 درجة اليدخى الخكبة  Qزاوية  2
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يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية  بيانيرسؼ  (2شكل رقؼ ) 

 واليدخى لمخكبة اليسشى  Qزاوية  فيلسجسؾعة البحث لشدبة التحدؽ 
 بيؽ  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية- أنو : المحان يشران عمى والثانيمشاقذة الفخض الاول 

لعيشة البحث  الكياسات البعجية  متؾسظات ولرالح Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية متؾسظات 
 فى الخكبة اليسشى. 

 Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية متؾسظات  بيؽ  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية-
 . اليدخى الخكبة  فيلعيشة البحث  الكياسات البعجية  متؾسظات ولرالح

 لــــجى والبعـــجي القبمـــيالكيـــاس  متؾســظيدلالـــة الفـــخوق بـــيؽ  (2)وشـــكل( 2) يؾضــح جـــجول
 بالأضـــــــــافة الـــــــــى0305عشــــــــج مدــــــــتؾى معشؾيــــــــة  درجــــــــة التحدــــــــؽ فــــــــيمجسؾعــــــــة البحــــــــث 

( ت)حيـــــث بمغـــــت قيســـــة درجـــــة الانحـــــخاف  فـــــيلـــــجى مجسؾعـــــة البحـــــث  ندـــــب التحدـــــؽ السئؾيـــــة
زيـادة  انحـخاف فـي 0305عشـج مدـتؾى دلالــة (2.15الججوليـة  )(ت) أكبخ مـؽ قيسـة (2.39)السحدؾبة
( لمخكبـة اليدـخى اعمـى  4.9لمخكبـة اليسشـى و قيسـة ت السحدـؾبة ) Q Angleلداويـة  الظبيعـيالسعـجل 

 .   0.05( عشج مدتؾى دلالة  2.15ايزاا مؽ ت الججولية )
السقتــخح عمــى عيشــة البحــث مــؽ  الحخكــيوتعــدو الباحثــة ندــبة التحدــؽ الــى البخنــامج العلاجــي 

ت السقخبـــة لمدـــاق مج عمـــى تسخيشـــات تقؾيـــة لمعزـــلاالبخنـــا اشـــتسلتمسيـــحات السخحمـــة الاعجاديـــة حيـــث 
الاطالــة لمعزـــلات السبعــجة لمدـــاق مــع تسخيشـــات  تتسخيشـــاربــع رؤوس الفخحيـــة مــع والعزــلات ذات الأ 

السخونــة وقــؾة لمحــؾض وايزــاا تقؾيــة عزــلات الــبظؽ وايزــاا تسخيشــات التــؾازن لســا ليــا مــؽ تــأثيخ جيــج 
 . بالتداوي لتؾازن القؾة وتأثيخىا عمى انتراب القؾام وتؾزيع ثقمة عمى القجميؽ 
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 للركبة اليسرى Qزاوية  للركبة اليمنى  Qزاوية 

 متوسطات القياسات القبلية والبعدية

 القياسات البعدية القياسات القبلية
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 (Johnson RM, Poppe TR  )8777  مؽ كلاا  استشتجومع ما الجراسة  ىحهنتائج  تفقتو  
ــةجــب تزــسيؽ ي  أنــوحيــث  (13) وتقؾيــة السشــاطق الزــعيفة. تتزــسؽ  لقؾيــة والقرــيخةالعزــلات ا إطال

العزلات السذجودة عادةا: عزلات الفخح الخباعيـة، وأوتـار الخكبـة، والخبـاط الحخقفـي الذـحسي، وعزـمة 
أضــعف مــؽ العزــمة الستدــعة الؾحذــية ( VMOالدــاق. عــادةا مــا تكــؾن العزــمة الستدــعة السائمــة )

السقابمة. في بعض الأحيان يكؾن تشديق ىحه العزلات ىؾ الحي أصبح غيخ طبيعي. قج يتظمب التقؾيـة 
ــا بتســاريؽ الدمدــمة السغمقــة )مثــل القخفرــاء  ــا عمــى تؾقيــت تقمرــات العزــلات. يؾصــى حاليا تخكيــداا خاصا

 .درجة مؽ الانثشاء 30عمى الحائط( التي تتؼ حتى 

نو حقق الشتائج ( حيث إ3)(2015محمد سسيخ عبج البريخ )وأيزا تتفق نتائج البحث مع نتائج 
ساىؼ  -الدائجة عؽ السعجل الظبيعي ( Q )  تقميل زاوية كيؾ-البخنامج التأىيمي ساىؼ في التالية 

سجى ساىؼ البخنامج في استعادة ال-لؼ لسفرل الخكبة الدميسة بذكل واضح لا آالبخنامج في تقميل 
في  البخنامجساىؼ  -لؾصؾل الخكبة السرابة اقخب ما يكؾن لمؾضع الظبيعي  (كثشي ، السج ) الحخكي 

ت لاساىؼ البخنامج في تحديؽ العز -مفرل الخكبة عمى ت العاممة لاتحديؽ القؾة العزمية لمعز
  Abductor muscles . )و المبعدة ( Adductor السحيظة بسفرل الفخح السقخبة

وكان اليجف مؽ الجراسة ايجاد  ( ( Mrityunjay , et al (8887 )19 )) يتفق معوايزاا 
ازاحة الخضفة وكانت عيشة عمى و ( Q ) قيسة زاوية كيؾعمى اي مؽ تسخيشات التقؾية لو تأثيخ افزل 

وتؼ اعظائيا تسخيشات  A وليلا حالة تؼ تقديسيؼ الي مجسؾعتيؽ السجسؾعة ا 30البحث مكؾنة مؽ 
تسخيشات تقؾية ثابتة واستغخقت مجة  B ندية السائمة وتؼ اعظاء السجسؾعةلا لمعزمة الستدعة اتقؾية 

وازاحة الخضفة عؽ ( Q) اسابيع واشارت الشتائج الي وجؾد فخق كبيخ في قيؼ زاوية كيؾ 4الجراسة 
 شخاص العاديؽ لازاحة الجانبية لمخضفة في الأ وا( Q ) تسخيشات التقؾية الثابتة في تقميل قيسة زاوية كيؾ

" دراسة مقارنة بيؽ فعالية Simranpreet kauri , et al  (88 ) (2013) وايزاا يتفق مع
ت الفخح لات الفخح مقابل تسخيشات القؾة لعزلات السادة لمخكبة مع عزلاازدواج تسخيشات القؾة لمعز

ة احرائية بيؽ لالوجؾد د" وكانت الشتائج لسخضي التياب مفرل الخكبة Q  زاوية كيؾعمى فقط 
داء الؾعيفي لسخضي التياب مفرل الخكبة الؾعيفي كسا اشارت الشتائج لفعالية لاتسخيشات القؾة وا

ت لات الفخح عؽ تسخيشات القؾة لعزلات السادة لمخكبة مع تسخيشات القؾة لعزلاتسخيشات القؾة لمعز
ج مخضي لامفخح يجب ان تزاف في عت السادة لمخكبة والخاطفة للاالفخح فقط وان تسخيشات القؾة لمعز

 .  (Q ) التياب مفرل الخكبة مع زيادة في زاوية كيؾ
تؾجج فخوق ذات - محان يشران عمى أنوال والثانيوبحلػ يكؾن قج تحقق صحة الفخضيؽ الأول 

الكياسات  متؾسظات ولرالح Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية بيؽ متؾسظات  دلالة إحرائية
 الخكبة اليسشى.  فيلعيشة البحث  البعجية 
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 ولرالح Qالكياسات القبمية والبعجية لتحدؽ زاوية متؾسظات  بيؽ  تؾجج فخوق ذات دلالة إحرائية-
 . اليدخى الخكبة  فيلعيشة البحث  الكياسات البعجية  متؾسظات

 : فيثانياا : نتائج الفخض الثالث تتمخص 
( يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية  3ججول رقؼ ) 

 6ن = المياقة البجنية متغيخات  فيلسجسؾعة البحث لشدبة التحدؽ 

                                                                              
وحجة  الانحخاف م

 الكياس

 البعجي القبمي
الفخق بيؽ 
 الستؾسظيؽ

ندبة 
 التحدؽ

قيسة 
 )ت(
 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

 2.303 18.91 18.33 14.72 118.33 14.14 100.00 سؼ القؾة  1
 3.248 45.72 26.34 48.35 89.17 37.27 62.83 ث التؾازن الثابت 2
 3.56 186.42 58.17 35.95 95.17 8.25 37.00 ث التؾازن الستحخك  3
 2.173 23.17 1.48 0.49 5.58 1.08 7.33 ث الدخعة الانتقالية 4
 3.24 185.32 4.17 2.28 8.00 2.48 3.83 سؼ مخونة الجحع  5

   2.015(= 0.05قيسة )ت(عشج مدتؾي دلالة )
 لـــجى والبعــجي القبمــيالكيــاس  متؾســظيدلالــة الفــخوق بــيؽ  ( 3) وشــكل( 3 )يؾضــح جــجول
 بالأضـــــــــافة الـــــــــى0305عشــــــــج مدــــــــتؾى معشؾيــــــــة  درجــــــــة التحدــــــــؽ فــــــــيمجسؾعــــــــة البحــــــــث 
 . ندب التحدؽ السئؾية

 
يؾضح دلالة الفخوق بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية  بياني( رسؼ 3شكل رقؼ )

 الستغيخات البجنية  فيوالبعجية لسجسؾعة البحث 
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 والبعجيي الفخوق بيؽ متؾسظات الكياس القبمالخاص بجلالة ( 3) وشكل( 3)ويتزح مؽ ججول
  (السحدؾبة ت)حيث بمغت قيسة   الستغيخات البجنية فيوندب التحدؽ السئؾية لجى مجسؾعة البحث 

 .0305عشج مدتؾى دلالـة( الججولية ت)أكبخ مؽ قيسة 
عشرخ  فيحرائياا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية كسا تخجع الباحثة الفخوق الجالة إ

يختكد بذكل اساسي  الحخكي العلاجيقيج البحث حيث ان البخنامج  الحخكي العلاجيالقؾة الى البخنامج 
عمى تسخيشات القؾة لعزلات الداقيؽ الامامية والخمفية والعزلات السقخبة لمداقيؽ وتقؾية عزلات 

ن في القؾة لمعزلات التسخيشات بتسخيشات الاطالة وذلػ لتحقيق الاتدا ىحهالحؾض والبظؽ ثؼ ربط 
وعؾدة الداق اقخب ما يكؾن لمذكل  Quadrecips Angleثخ عمى تعجيل انحخاف زاوية ا أمس ةالسقابم

عمى الغزخوف والاربظة  السيكانيكيوايزاا الحالة الؾعيفية لسفرل الخكبة وتقميل الزغط  الظبيعي
لمجدؼ وتقميل الاحتكاك والالتراق بيؽ الفخحيؽ وما يتختب عمية مؽ  الجساليالخارجية وايزاا الذكل 

اثار سمبية وثبات واتدان وضع الحؾض واستعادة الدمدة اليشجسية لمجدؼ وىحا يتفق مع احسج مؾسي 
أن جدؼ الإندان عبارة عؽ سمدمة مترمة بظخيقة ىشجسية تؤدي إلى قجرة الإندان عمى  الذيذاني

ىحه الدمدمة العغسية بالعزلات التي تقؾم بإخخاج القؾة اللازمة  ارتباطبدبب الؾقؾف مشترب القامة 
 لثبات الدمدمة العغسية ضج قؾي الجاذبية الأرضية.

 القؾام السعتجل ىؾن حا البحث مع محمد عيفان الجيذ، حيث إنو أكج عمى أيزاا تتفق نتائج ىوأ
والعسؾد الفقخي والحؾض والقجميؽ مؾضؾعة الحي تكؾن فيو أجداء الجدؼ السختمفة كالخأس والعشق "

فؾق بعزيا بذكل عسؾدي متدن، وبحيث يكؾن ثقل الجدؼ محسؾلا عمى الإطار العغسي بأقل جيج 
 ."مسكؽ مؽ العزلات والأربظة

نو حقق ( حيث إ4( )   2015خ عبج البريخ )محمد سسيوأيزا تتفق نتائج البحث مع نتائج 
 -الدائجة عؽ السعجل الظبيعي( Q ) تقميل زاوية كيؾ  -يمي ساىؼ في البخنامج التأىالشتائج التالية 

ساىؼ البخنامج في استعادة   -لسفرل الخكبة الدميسة بذكل واضح لؼلا آساىؼ البخنامج في تقميل 
ساىؼ   -قخب ما يكؾن لمؾضع الظبيعيألؾصؾل الخكبة السرابة  (كثشي ، السج ) الحخكي سجى ال

ساىؼ البخنامج في تحديؽ   -مفرل الخكبةعمى ت العاممة لاالقؾة العزمية لمعزنامج في تحديؽ البخ 
  Abductor muscles)السبعجةو  ( Adductor ت السحيظة بسفرل الفخح السقخبةلاالعز

ظات الكياسات القبمية والبعجية في يزاا الفخوق الجالة إحرائياا بيؽ متؾسوتخجع الباحثة أ
 ة العزمية لمسجسؾعات العزمية التيلى تشسية القؾ )الثابت والستحخك( إ تدانتحدؽ وتظؾر عشرخ الا 

مع تسخيشات  Quadrecips Angleزيادة معجل زاوية  انحخافأصيبت بالزعف مسا أثخ عمى عيؾر 
طؾل ىحه العزلات  فيالديادة الى قرخ  ىحهنست قؾتيا أكثخ مؽ اللازم أدت  التيالإطالة لمعزلات 
الداق  في العزميمع تجريبات التؾازن والقؾة أدى ذلػ الى عؾدة الاتدان  العزميمع زيادة السقظع 
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 الظبيعيوالذكل  الظبيعيالى السعجل  Quadrecips Angleالحى بجورة ادى الى اقتخاب زاوية 
 . لمظبيعيوالؾعيفة الأقخب 

 فيلبعجية الفخوق الجالة إحرائياا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية واوتخجع الباحث ايزاا 
وايزا  الحخكي العلاجياشتسل عمييا البخنامج  التيتحدؽ وتظؾر عشرخ السخونة الى تجريبات السخونة 

 . البجنيتسخيشات الاحساء والإعجاد 
ي وريحاب حدؽ محسؾد وآخخون بكخ  قجري محسؾد  كلا مؽ استشتجوويتفق ذلػ مع ما  

 بيؽ زاوية كيؾ وإصابات الخكبة . أوصىن ىشاك علاقة طخدية ( أثبتت الجراسة أ5م( ) 2019)
بكفاءة  الفشيداء ياقة البجنية السظمؾبة لتشفيح الأالباحثؾن بزخورة التخكيد عمى تشسية جسيع عشاصخ الم

العسل عمى تشسية كل مؽ  –التجريب  لبجنية واتباع الأسمؾب العمسي فيالاىتسام بالكياسات ا –عالية 
لعزلات كعزلات الفخح الخمفية والأمامية وعزلات السخونة لسفاصل الظخف الدفمى ومظاطية ا

الاىتسام بتشسية  –  الخجميؽ  والاتدان والتؾافق لتكؾن ىحه العشاصخ جدء أساسي مؽ البخنامج التجريبي
 ساتػ السظاطية .الأح والخجميؽ مدتخجماا الاثقال و عزلات الفخ فيالقؾة العزمية 

مغيخ القؾام مؽ الخارج ن حيث إ (1البحث مع أحسج مؾسي الذيذاني )يزاا نتائج وتتفق أ 
ي الظبيعي في نتغاميا اليشجسامل التذخيحي الخاص بظؾل العغام و العا-يشجؼ عؽ تفاعل كلا مؽ : 

 (.يالجدؼ )عامل تذخيح
بظة السترمة بالعغام )عامل والأوتار والأر  العامل الفديؾلؾجي الخاص بتؾازن قؾة ومخونة العزلات -

 (. يوعيف
جانبي العغام  درجة التؾازن بيؽ الذكل اليشجسي الظبيعي لمييكل العغسي وبيؽ العزلات العاممة عمى -

أي مؽ الأمام والخمف والعزلات السختبظة بالييكل العغسي عمى جانبي الجدؼ أي اليسيؽ واليدار ىؾ 
 قؾام الجدؼ وأجدائو. الحي يحجد مجى صحة وسلامة 

وتخي الباحثة ان الفخوق الجالة إحرائياا بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية والتحدؽ  
العزمي بيؽ قؾة السجسؾعات  الاتدانو زيادة القؾة العزمية لمداقيؽ مع  الانتقاليةعشرخ الدخعة  في

سيؾلة الشقل الحخكي بيؽ مفاصل الجدؼ لى عمى الداقيؽ والحؾض والجحع مسا أدى إ العزمية العاممة
 وخاصة الخكبة والكاحل مع الجحع والدراعيؽ .

 الاستشتاجات 
( Q Angleلداوية ) عمى انحخاف زيادة السعجل الظبيعي ذا تأثيخ فعال البخنامج العلاجي الحخكي-1

 %(. 13.5بشدبة تحدؽ ) 
لستغيخات البجنية مثل قؾة ذا تأثيخ فعال بالتحدؽ عمى بعض ا جي الحخكيالبخنامج العلا -1

 23.17% والدخعة بشدبو   185.32% والسخونة بشدبة   18.91عزلات الخجميؽ بشدبة
 % .    186.42ة   %  والتؾازن الستحخك بشدب  45.72% والتؾازن الثابت بشدبة
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 التؾصيات 
حجود العيشة  فيلفخوض وفى ضؾء السشيج السدتخجم و ضؾء أىجاف البحث والتحقق مؽ ا في

أمكؽ لمباحثة التؾصل إلى التؾصيات  والاستشتاجات الإحرائيوالكياسات السدتخجمة ونتائج التحميل 
مخاطبة الجيات السعشية بكميات التخبية الخياضية  وبخاصة الظالبات عمى ما  فيتتسثل  والتيالتالية 
 يمى: 
السجارس  في Qمؽ انحخاف زيادة معجل زاوية  السذابيةتظبيق البخنامج السقتخح عمى الحالات  -

 وايزاا بكمية تخبية رياضية لمظالبات السرابات بيحا الانحخاف .

 . جسيع تلاميح السخحمة الابتجائية والاعجادية وضع دليل إرشادي لمعادات القؾامية الدميسة ل -
 . لانحخافاتباالقؾامية لمتلاميح السرابيؽ  للانحخافات وضع تسخيشات علاجية وتعؾيزية -

 الاىتسام بستابعة التغحية الرحية الدميسة . -

 الظالبات بكمية التخبية الخياضية وفق معاييخ قؾامية سميسة . اختبار -

تؾفيخ أجيدة حجيثة ومتظؾرة لكياس الانحخافات القؾامية لمظالبات السمتحقات بكميات التخبية  -
 الخياضية . 

 وضع تسخيشات علاجية وتعؾيزية لظالبات بكمية التخبية الخياضية .  -

القؾامية  لمياقةبحيث تخاعى الاعجاد الستؾازن  التخبية الخياضية وضع البخامج التظبيكية بكمية  -
 لمظالبات .

 قؾامية .  بانحخافاتعسل بخامج تأىيمية متكاممة لمظالبات السرابات  -

 ت لجى الظالبات بالكمية . اإلى زيادة الانحخاف يتؤد التيسباب دراسة الأ -
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 العخبي السدتخمص
تمسيحات ( ل Q Angle) لتحديؽ زاويةبخنامج علاجي حخكي مقتخح فاعمية 

 السخحمة الاعجادية
 عجلي * أليذ ألفي

 لتحديؽ زاويةبخنامج علاجي حخكي مقتخح التعخف عمى فاعمية  لى :إييجف البحث 
(QAngleل ) قياس درجة  السخحمة الإعجادية وصؾلاا ليحا اليجف تؼ تحجيج الؾاجبات الاتية :تمسيحات

 التؾازن الثابتعمى بعض الستغيخات البجنية )قياس درجة التحدؽ  . الخكبتيؽ في  Qزاوية  فيالتحدؽ 
الدخعة مشيج (  وقؾة عزلات الداقيؽ ومخونة الجحع والفخحيؽ و الجيشاميكيالستحخك )( و الاستاتيكي
 القبميالكياسيؽ  باستخجامذو السجسؾعة التجخيبية الؾاحجة  التجخيبيالباحثة السشيج  استخجمتالبحث : 
لسشاسبتو لظبيعة واىجاف البحث ، حجدت الباحث مجتسع البحث بتمسيحات السخحمة الاعجادية  والبعجي

بالظخيقة  اختيارىؼ بشات وتؼ جاديةشسمت عيشة البحث تمسيحات السخحمة الإعالججيج و  الؾاديبسحافغة 
( تؼ تظبيق الكياسات والاختبارات عمى عيشة 6وبمغ عجدىؼ ) الانحخافتعانى مؽ  اللاتيالعسجية 

تمسيحة بيجف التعخف عمى صلاحية الكياسات والاختبارات وطخق تشفيحىا السثمى  2استظلاعية قؾاميا 
والاختبارات البجنية  Qاس الكياسات القبمية لداوية وكانت الجراسة الاساسية : بالخظؾات الاتية تؼ قي

لمستغيخات البجنية وتؼ تظبيق البخنامج السقتخح لسجة ثلاث شيؾر مترمة ثلاث مخات اسبؾعياا وكانت اىؼ 
 Qلداوية ) الظبيعيذا تأثيخ فعال عمى انحخاف زيادة السعجل  الحخكي العلاجيالشتائج : ان البخنامج 

Angle ( بشدبة تحدؽ )ذا تأثيخ فعال بالتحدؽ عمى بعض  الحخكي العلاجي%(. البخنامج  13.5
% والدخعة  185.32% والسخونة بشدبة   18.91الستغيخات البجنية مثل قؾة عزلات الخجميؽ بشدبة

ىؼ % . وأ 186.42  بشدبة%  والتؾازن الستحخك  45.72% والتؾازن الثابت بشدبة 23.17بشدبو  
 في Qمؽ انحخاف زيادة معجل زاوية  السذابيةت : تظبيق البخنامج السقتخح عمى الحالات التؾصيا

وضع دليل إرشادي لمعادات السجارس وايزاا بكمية تخبية رياضية لمظالبات السرابات بيحا الانحخاف .
 يزيةوضع تسخيشات علاجية وتعؾ  .جسيع تلاميح السخحمة الابتجائية والاعجادية القؾامية الدميسة ل

 .الاىتسام بستابعة التغحية الرحية الدميسة . بالانحخافاتالقؾامية لمتلاميح السرابيؽ  للانحخافات
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Abstract 

The effectiveness of a suggested motor therapy 

program to improve the Q angle for middle school 

students 

 *Alice Alfie Adly 
The research aims to: Recognize the effectiveness of a suggested 

motore therapy program to improve the Q angle for prep school students. 

Measuring the degree of improvement on some physical variables (static 

and dynamic balance, strength of the leg muscles, flexibility of the torso and 

thighs, and speed). Research Methodology: The researcher used the 

experimental method with one experimental group using the pre and post 

measurements due to its suitability to the nature and objectives of the 

research. The researcher included the research community: prep school 

students in the New Valley Governorate The sample :of the research was 

girls in the preparatory stage, and they were chosen by the intentional 

method that suffers from deviation, and their number reached (6). And 

physical tests for physical variables, and the proposed program was applied 

for a period of three months, three times a week, and the most important 

results : The kinetic therapeutic program has an effective on the deviation 

of the increase in the normal rate of the (Q angle) with an improvement 

rate of (13.5%). The kinetic therapeutic program has an effective effect By 

improving on some physical variables such as the strength of the muscles of 

the legs by 18.91%, flexibility by 185.32%, speed by 23.17%, static balance 

by 45.72%, and mobile balance by 186.42%. The most important 

recommendations: Applying the proposed program to similar cases of 

deviation of the increase in the rate of angle Q in schools and also in the 

College of Physical Education for female students with this deviation. 

Developing a guide for good posture habits for all primary and prep school 

students. Putting remedial and compensatory exercises for postural 

deviations for pupils. Paying attention to following up healthy nutrition. 
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