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 : مكدمة

يعتبر اىتمام أي مجتمع من المجتمعات بذوي الإعاقة ىو الواجية أو المعيار الذي بو نستطيع أن    
نحكم عمى مدى تقدم ىذا المجتمع ، ومع تطور الفكر الإنساني وتقدم الأبحاث في ميدان سيكولوجية 

ي الرعاية والتوجيو والحقوق والتأىيل لحياة يستطيعون الإعاقة بدأت ىذه الفئة تأخذ حقيا الطبيعي ف
ولذا أمكن تحويل ىذه الفئة من قوة بشرية  .أن يعيشوىا في سعادة وفق إطار إمكانياتيم وقدراتيم

 جتماعي القائم عمى الإيجابية .معطمة إلى قوة منتجة تساىم في عممية الإنتاج والدور الا
مكاناتيم يتيح ليم ولذلك فإن ملائمة البرامج التعم    يمية والتربوية لممتعممين بما يتناسب مع قدراتيم وا 

اكتساب المعارف والخبرات والميارات لتحقيق الأىداف التعميمية ، ولاسيما ذوى الإعاقة العقمية حيث 
ويجب أن توفر المدرسة برامج تتيح  ينبغي أن تتناسب برامج ذوى الإعاقة العقمية مع قدراتيم الذىنية .

تيدف برامج التربية الخاصة لذوى الإعاقة  كوين صلات وثيقة بين التعميم والتدريب الميني والتوظيف.ت
العقمية إلى معاونة التمميذ لمتكييف مع البيئة ومع المجتمع من حولو، ليكون مواطن منتج ومعتمد عمى 

مكانياتو، وتتشابو الحاجات الجسمية وا لنفسية والاجتماعية عند نفسو فى حدود ما تسمح بو قدراتو وا 
المعوقين عقميا مع حاجات غير المعوقين ، فالإنسان سواء كان معاقا أو غير معاق يسعى إلى إشباع 
حاجاتو المختمفة ، ولمتلاميذ المعوقين عقميا احتياجات نفسيو واجتماعية لابد من إشباعيا حتى يمكن 

 ن سموكيم التكيفي .مساعدتيم عمى تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي وتحسي
 مصكلة الدراسة:

ولذلك يراعي عند  .لديو أيضا قصورو إن الإنسان المعاق لديو إمكانات وقدرات لابد من رعايتيا   
كل القدرات التي بيا قصور وانخفاض ولا شك أن الحق في التعميم ييدف إلى  مراعاةتصميم أي برامج 

وتمكين الفرد  واحترام مبادئ حقوق الإنسان  تنمية شخصية الفرد عمى كافة المستويات وتعريز
 .اجتماعيا وتيسير المشاركة الفاعمة في شئون المجتمع 

 التساؤلات التالية: ن وتكمن مشكمة الدراسة في الإجابة ع
ما الأىداف والمبادئ والتوجييات التي تقوم عمييا برامج إعداد فئات الإعاقة العقمية بمدارس  -1

 ؟ التربية الفكرية في مصر
 ما واقع برامج إعداد فئات الإعاقة العقمية البسيطة بمدارس التربية الفكرية؟ -2

 أيداف الدراسة :

 تيدف الدراسة إلى :
 .التعرف عمى أىمية تعميم ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتعمم في جميورية مصر العربية -1
 مم .التعرف عمى خصائص التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية القابمين لمتع -2
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 : الدراسة أيمية

 البسيطة العقمية الإعاقة وىم الإعاقة ذوي من لشريحة تناوليا في الحالية الدراسة أىمية تكمن   
يمكن أن تسيم الدراسة المجتمع ، لذلك  عمى يعيشون معطمة بشرية طاقة أصبحوا أىمموا ما إذا والذين

 البسيطة . الحالية في تنمية قدرات التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية
 مهًج الدراسة :

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي التحميمي الذي يعتمد عمى جمع المعمومات والبيانات والحقائق ،   
ويصف ما ىو كائن، ويمكن تفسيره، كما ييتم بتحديد الظروف والعلاقات التي توجد بين الوقائع ولا 

نما يمتد إلى م ا ىو أبعد من ذلك لأنو يتضمن قدرا من التفسير يقتصر عمى جمع البيانات وتبوبييا، وا 
بمدارس  برامج إعداد فئات ذوي الإعاقة العقمية البسيطة واقعبغرض التعرف عمى  ( 1) والمقارنة.

 .  التربية الفكرية
 حدود الدراسة : 

 )العينة( :  الحدود البشرية -1
 .ارس التربية الفكريةتتكون عينة الدراسة الحالية من معممي وأولياء أمور تلاميذ مد

 الحدود الزمنية : -2
  2116/  2115تم تطبيق إجراءات الدراسة في العام الدراسي 

 أدوات الدراسة :

 استخدمت الباحثة الأدوات التالية :
استبانة : قامت الباحثة بإعداد استبانة وتم تطبيقيا عمى بعض المعممين والمدريين والقائمين  -1

  .يذ من ذوي الإعاقة العقمية البسيطة بمدارس التربية الفكريةبالإشراف عمى فئة التلام
مقابمة شخصية: قامت الباحثة بإعداد مقابمة شخصية لأولياء أمور تلاميذ مدارس التربية الفكرية  -2

 . بغرض التعرف عمى المشكلات والصعوبات التي تواجو التلاميذ ذوى الإعاقة العقمية البسيطة 
 مصطلحات الدراسة : 

  Mental retardation البسيطة العقمية عاقةالإ
ويعرف التلاميذ ذوي الإعاقة العقمية البسيطة بأنيم أولئك التلاميذ الذين تنخفض عندىم درجة      

الذكاء عن المعدل الطبيعي إلى جانب القصور في السموك التكيفي ،وذلك يجعميم يختمفون عن أقرانيم 
ية التعميم و التعمم تحول دون قدرتيم عمى تعمم الميارات في بعض الخصائص التي تؤثر عمى عمم

 (2)الأكاديمية بنفس مستوي أقرانيم .
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 الدراسات السابكة:

 " Broyles, Earnestine "(2004دراسة ارنيسستن برويمز  ) .1
بعنوان : المسئوليات الرئيسة في برامج التربية الخاصة نحو ذوى الاحتياجات الخاصة من منظور 

 قومي . 
 ستيدفت الدراسة :ا
التحقق من فعالية مديري المدارس الحكومية والتزاميم بتحقيق نجاح برامج التربية الخاصة التعميمية  

 عمى مستوى الولايات المتحدة الأمريكية مع التركيز عمى ولاية تكساس الأمريكية .
 منيج الدراسة :

( مدير ومديرة تتراوح أعمارىم 119)استخدمت الدراسة المنيج الوصفي ، وقد شممت الدراسة عدد  
( طالب وطالبة ، وتم استطلاع الرأي بواسطة أسموب 2111( عاما بالإضافة إلى ) 55-46بين )

 المسح البريدي . 
 أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة :

أن مديري مدارس التربية الخاصة بولاية تكساس بصفة عامة لدييم معرفة كبيرة ووعى  -أ   
 سئوليتيم عن برامج التربية الخاصة في مدارسيم .بم
توجد اختلافات ذات دلالة إحصائية بين مديري التربية الخاصة فى ولاية تكساس عن نظرائيم  -ب   

في الولايات الشمالية وقد يرجع ذلك إلى أن مستوى برامج التدريب أثناء الإعداد في مجال التربية 
ت الشمالية أقل بالنسبة لما ىو مطبق من برامج تدريبية في ولاية الخاصة لدى مديري مدارس الولايا

 تكساس .
لا توجد برامج تدريب كافية في مجال التربية الخاصة يواكب التغيرات الحادثة في برامج التربية  -ج  

 الخاصة ذاتيا أثناء الخدمة .
تحت الاختبار كجزء من  ضرورة عقد برامج تدريبية مستمرة أثناء الخدمة لممديرين الممارسين -د

التنمية المينية ليم من أجل حصوليم عمى شيادة الاعتماد لمعمل كمديرين دائمين بمدارس التربية 
 الخاصة .

 ( 2115دراسة عمياء رمضان محمد ) .2
 (3)بعنوان : بعض مشكلات تربية المعوقين بمدارس العاديين بجميورية مصر العربية . 

 استيدفت الدراسة: 
قين في بيئة العاديين والتعامل معيم في إطار قدراتيم والاستفادة من ىذه القدرات دمج المعو  - أ

 وتنميتيا. 
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حصر المشكلات التي تعاني منيا مدارس الدمج من وجية نظر القائمين عمى العممية   - ب
 التعميمية. 

 وضع تصور مقترح لمحد من ىذه المشكلات في إطار إمكانات المجتمع المصري .   - ج
 سة: مهًج الدرا

استخدمت الدراسة المنيج الوصفي لرصد الواقع لوضع تصور مقترح لمحد من مشكلات ذوي الإعاقة 
 مع أقرانيم العاديين في المدارس بمصر .
 أىم النتائج التي توصمت إلييا الدراسة:

رصدت الدراسة بعض مشكلات نظام الدمج ومنيا عدم وجود فمسفة واضحة تعبر عنو  - أ
يم تقبل الآخر ، والتعامل معو بعيدا عن سوء الفيم والإبعاد والعزل بالإضافة إلى غموض ق

 داخل مؤسسات وملاجئ إيوائية بدافع الشفقة. 
رصدت الدراسة بعض المشكلات الخاصة بطبيعة المناىج ونقص التمويل وقمة الكوادر   - ب

 المتخصصة سواء بالتعميم أو التدريب.
 المشكلات في إطار إمكانات المجتمع المصري.توصمت الدراسة إلى تصور مقترح لمحد من  -ج

 الإطار الهظري للدراسة 

 تعريفات الإعاقة العقمية البسيطة : أولا: 
ساىم تعدد مجالات تخصص العمماء الذين اىتموا بمفيوم الإعاقة العقمية إلى ظيور الكثير من 

في تعريفيم ليذا المفيوم وتصنيف  التعريفات المتباينة ، وبالتالي اختلاف المعايير التى يستندون إلييا
فئاتو فالأطباء مثلا يرون في الأغراض الفسيولوجية محكا أساسيا لتفسير حالة الإعاقة العقمية أما 
عمماء النفس فقد اعتمدوا عمي درجة الذكاء كمعيار أساسي لمحكم بالإعاقة العقمية من عدمو، وكذلك 

ة معيارا في التعريف ، كما اعتبر عمماء التربية الفشل اتخذ عمماء الاجتماع مع الصلاحية الاجتماعي
 في التحصيل الدراسي وتكرار سنوات الرسوب في المدرسة مؤشرا قويا لوجود حالة الإعاقة العقمية. 

 التعريف السيكومتري :  -1
د ( وتوزيع سمة الذكاء بين الذكاء بين الأفراQ . Iيعتمد التعريف السيكومتري عمي نسبة الذكاء ).   

أو العينات الممثمة لممجتمع الكبير توزيعا اعتداليا بحيث يكون معظم الأفراد متوسطين في الذكاء أقمية 
( 75منخفضة الذكاء ، أقمية أخري مرتفعة الذكاء ، وقد اعتبر الأفراد الذين تقل نسبة ذكائيم عن )

 معاقين عقميا .
 التعريف الطبي :  -2
ية من أول التعريفات الخاصة بمفيوم الإعاقة العقمية والتي ظيرت يعد المفيوم الطبي للإعاقة العقم   

( وىو القانون  1913مع بداية ىذا القرن وىو ما أورده ) القانون الذى أصدرتو الحكومة البريطانية 
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الذي عرف الضعف العقمي بأنو " حالة تتسم بتوقف النمو العقمي أو عدم اكتمال ىذا النمو وتحدث قبل 
 عشر وقد يكون السبب منيا مصدرا وراثيا وقد يرجع للإصابة بأحد الأمراض " . سن الثامنة 

عرف تكما أن الأطباء ىم أول جماعة من الأخصائيين الذين يتعاممون مع حالات الإعاقة العقمية، و    
من النقص العقمي ناتجة عن سوء التغذية أو مرض ناشئ عن الإصابة في مركز الجياز  ةبأنيا حال
 ، وقد تكون ىذه الإصابة قبل الولادة أو أثنائيا أو بعدىا .  العصبي

 Gal Encyclopedia of Neurologicalوتعرف موسوعة "جال" للاضطرابات العصبية   
Disorders  ( سنة وتحدد 18أن الإعاقة العقمية ىي : " إعاقة نمائية تظير لدى الأفراد تحت سن )

س باختبارات الذكاء المقننة ( أقل من المتوسط وتؤدي إلى بمستوي من الوظائف العقمية ) كما يقا
 قصور ممحوظ في ميارات الحياة اليومية لمفرد ". 

في التصنيف  World Health Organization (WHO)بينما عرفت منظمة الصحة العالمية      
عقمية  ، الإعاقة ال International Classification of Diseasesالدولي العاشر للأمراض  

بأنيا حالة من توقف النمو العقمي أو عدم اكتمالو ، وتتميز بشكل خاص باختلال في الميارات، تظير 
أثناء دورة النماء، وتؤثر في المستوى العام لمذكاء، أي القدرات المعرفية، والمغوية، والحركية، 

ولكن الأفراد المعاقين والاجتماعية ، وقد تحدث الإعاقة مع أو بدون اضطراب نفسى أو جسمي آخر، 
عقميا قد يصابون بكل أنواع الاضطرابات النفسية، بل أن معدل انتشار الاضطرابات الأخرى بين 
المعاقين عقميا يبمغ عمى الأقل من ثلاثة إلى أربعة أضعافو بين عموم السكان ، ويكون السموك 

 التكيفي مختلا .
 التعريفات الاجتماعية للإعاقة العقمية:  -3

) ادجار دول ( والذى ساد وقتا طويلا وقد استخدم Doll من أول التعريفات الاجتماعية تعريف       
فيو عدم الصلاحية الاجتماعية وتدنى مستوى القدرة العقمية العامة كمحكان أساسيان لمتعرف عمى 

ين من المعاقين عقميا ، وقد عرف المعاق عقميا بأنو: فرد غير كفء اجتماعيا ومينيا ودون العادي
 مرض ، لذلك فيو غير قابل لمشفاء حيث القدرة العقمية ، ويرجعو إلى عوامل وراثية أو نتيجة الإصابة ب

وتعد الفاعمية الاجتماعية بمثابة مؤشر أو معيار يمكن الاعتماد عميو لمتعرف عمى حالات       
حالة عدم اكتمال النمو العقمي  الإعاقة العقمية، فتعرف الإعاقة العقمية من الناحية الاجتماعية بأنيا:

بدرجة تجعل الفرد عاجزا عن مواءمة نفسو مع بيئة الأفراد العاديين بصورة تجعمو دائما في حاجة إلى 
الرعاية والحماية الخارجية و تعتمد ىذه التعريفات عمى أن الطفل يفتقر إلى الكفاءة الاجتماعية 

من خلال عممية التكيف الاجتماعي ضمن البيئة التى والتوافق الاجتماعي وتيتم بالجانب الاجتماعي 
 يعيش فييا الفرد والتي تتمثل في ندرة الفرد عمى إنشاء علاقات اجتماعية مع غيره من الناس.

 American Association on Mentalوقد قامت الجمعية الأمريكية للإعاقة العقمية     
Retardation 2002 نيا قصور وظيفي واضح في جوانب معينة من بتحديد الإعاقة العقمية عمى أ
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الكفاءة الشخصية ويتميز بأداء دون المتوسط لمقدرات المعرفية وقصور في الميارات التكيفية في اثنين 
أو أكثر من الميارات الآتية : الاتصال ، الرعاية الذاتية ، المعيشة المنزلية ، الميارات الاجتماعية ، 

وجو الذاتي ، الصحة والأمان ، الأداء أو الوظائف الأكاديمية ، العمل الاستفادة من المجتمع ، الت
 وقضاء وقت الفراغ ويظير ذلك قبل سن الثامنة عشر .

ويعرف عبد الرحمن سميمان  الإعاقة العقمية من منظور اجتماعي عمى أنيا افتقار المعاق إلى الكفاءة 
 الاجتماعية والمعاناة من حالة عدم التكيف . 

الزمني في تشخيص الحالة عمى أنيا إعاقة عقمية وفقاً لشروط لمعمر بأنيا تتحدد وفقاً عرف وت    
تتحدد بوقت بداية ظيور الحالة سواء منذ الولادة أو في سن مبكرة وتظل كذلك حتى بموغ سن الرشد ، 

جتماعية والمينية وبعده حيث يظل الفرد المعاق عقمياً دون العاديين من حيث القدرة العقمية والكفاءة الا
فلا يستطيع أن يسير أموره بمفرده وترجع إعاقتو في الأصل إلى عوامل تكوينية وراثية أو نتيجة 

 للإصابة بمرض .
تعتمد ىذه التعريفات عمى مدى القصور في القدرة التحصيمية وعمى اكتساب ميارات التعمم الجيد   

من خلال سنوات البحث التى يتمقون التعميم من  القائم عمى التذكر والتحميل والفيم والتركيب وذلك
 خلاليا .

 التعريف التربوي للإعاقة العقمية:  -4
تعتمد التعريفات التربوية عمي تحديد الإعاقة العقمية من خلال قدرة التلاميذ عمي التعميم والتدريب     

 وذلك من أجل تحديد البرامج التربوية المناسبة بكل حالة .
درجة أو أقل ، وأن ىناك  71الإعاقة العقمية البسيطة بأنيا : فرد نسبة ذكائو  وتعرف الباحثة   

 –الرعاية الذاتية  -قصور في القدرات المعرفية والتحصيمية  وبعض الميارات التكيفية ) الاتصال
ة الأداء أو الوظائف الاجتماعي –حل المشكلات  –الصحة والوقاية  –التوجو الذاتي  –الميارات البيئية 

( وغالبا ما يعاني من أوجو قصور في النواحي البدنية والحركية والانفعالية ويمكن تدريبو عمى أداء 
 أعمال بسيطة وتعمم ميارات التييئة الأكاديمية والمينية والاجتماعية . 

 خصائص ذوي الإعاقة العقمية البسيطة )القابمين لمتعمم(:
م " بمجموعة من الخصائص الجسمية الحركية ، والانفعالية يتميز التلاميذ المعوقين "القابمين لمتعم 

 العقمية المعرفية ، والأكاديمية )الدراسية( ، كالتالي :  والاجتماعية،
 الخصائص الجسمية والحركية :-1

يسير النمو الجسمي لمتمميذ المعاق عقميا القابل لمتعمم في نفس الاتجاه الذي يسير فيو  النمو    
ادي ، إلا في بعض الحالات الناتجة  من أسباب وراثية ، أو خمل في تمثيل بعض الجسمي لمطفل الع

 المواد الغذائية كمرض  الفينيمكيتونوريا . 
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ويلاحظ أن أفراد ىذه الفئة يحققون نجاحا في تعمم الميارات الحركية والأعمال اليدوية  قد يعادل     
ينصح باستثمار ىذه الخصية الايجابية لدية ىؤلاء نجاح العاديين في ىذه الميارات والأعمال ، وليذا 

التلاميذ وتدريبيم عمي الميارات الحركية والأعمال اليدوية تدريبا جيدا يحقق ليم تفوقا في أدائيا 
 يعوضيم عن القصور  الذي يلاقونو في تعمم الميارات العقمية والمعرفية .

تأخرة عند ىؤلاء التلاميذ حيث يتأخر الطفل أما عن بدايات مظاىر النمو الحركي فإنيا تكون م    
المعوق عقميا في الجموس والحبو والوقوف والمشي والكلام  كما تتأخر القدرة عمي القفز والجري ، 
والتوازن الحركي يكون أقل من العادي  ، ويحتاج الطفل المعاق إلي تدريبات لتنمية التوازن الحركي 

 . وتنمية القدرات الحركية بصفة عامة 
لذا ينبغي تحسين القدرات الحركية العامة لمتلاميذ المعوقين عقميا فبل التحاقيم بمرحمة إعداد ميني من 

 خلال المجالات التالية :
 .تنمية القوة البدنية العامة 
 . تنمية سرعة الحركات 
 . تنمية دقة الحركات 
 . تنمية القدرة عل تنسيق الحركات 
 :الخصائص الانفعالية والاجتماعية  -2
يعد الإحباط والقمق والعدوان من السمات الاجتماعية والانفعالية المصاحبة للإعاقة العقمية والتي قد    

        . تظير بصورة واضحة عمي السموك الاجتماعي لمطفل المعوق عقميا
أو ما  والإعاقة العقمية مشكمة بيئية اجتماعية قبل أن تكون تعميمية ، فالبيئات المغمقة اجتماعيا     

يعرف بالحرمان البيئي قد يؤدي إلي انخفاض القدرات الاجتماعية لمتمميذ ، بعكس البيئات المنفتحة 
اجتماعيا التي تساعد أطفاليا عمي اكتساب الخبرات والوصول بيا إلي حدودىا القصوى، مما يحقق 

، وتحسين اتجاىات التعامل السميم مع الآخرين، والانفتاح عمي المجتمع والتفاعل الاجتماعي معو
 المجتمع نحو ىؤلاء الأطفال .

يتصفون بالقصور في إنشاء علاقات اجتماعية  -بوجو عام  -ن الأطفال ذوي الإعاقة العقمية حيث إ  
فعالة ، وىي نتيجة طبيعية لمقصور العقمي ، حيث إن الطفل لا يستطيع أن يتكيف بشكل مثمر مع 

العاديين عنو ، وقد يكون ذلك أحيانا بتشجيع من أولياء أمور أقرانو العاديين ، وقد يبتعد أقرانو 
 الأطفال العاديين .

من ذوي الإعاقة العقمية البسيطة  (653عمي عينة قواميا )  وفي دراسة أجراىا "دوسيمجي وآخرون   
والمتوسطة في ىولندا ، أظيرت نتائج الدراسة أن معظم المشاركين في الدراسة لدييم عمل أو أنشطة 
يومية وتفاعلات اجتماعية وأنشطة لوقت الفراغ ، إلا أن من تعدي عمرىم الخمسين عاما منيم ، 
وأولئك الذين يقعدون ضمن فئة الإعاقة العقمية المتوسطة كانت مشاركتيم أقل . وشارك ذوو الإعاقة 
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بين ذوى  –يا نسب –وأسفرت الدراسة عمي أن المشاركة العالية  العقمية بصعوبة في أنشطة العاديين ،
الإعاقة العقمية البسيطة وذوي الإعاقة العقمية المتوسطة في مجالات العمل وأنشطة الفراغ والتواصل 

وىذا يفسر  الاجتماعي فيما بينيم لا تشير بالضرورة إلي مستوي عال من التفاعل مع المجتمع .
اشباع الحاجات الأساسية  ويضخامة المسئولية الممقاة عمي عاتق معمم التربية الخاصة الذي يجب عم

لمتمميذ المعاق و مساعدتو عمي التوافق الاجتماعي مع البيئة المحيطة، وكذلك مقابمة المشكلات 
 الانفعالية العديدة التي يعاني منيا. 

ويمكن رصد عدد آخر من المظاىر السموكية غير السوية يمكن ملاحظتيا لدي التلاميذ المعاقين     
  ربية الفكرية ومنيا :عقميا بمدارس الت

 . التبمد الانفعالي واللامبالاة وعدم الاكتراث بما يدور حوليم 
 . الاندفاعية وعدم التحكم في الانفعالات 
  .الميل لمعزلة والانسحاب من المواقف الاجتماعية 
 .عدم الاكتراث بالمعايير الاجتماعية 
 .النزعة العدوانية لمسموك المضاد لممجتمع 
 د وسرعة الاستيواء.سيولة الانقيا 
  الرتابة وسموك المداومة والتكرار غير السوي لمسموكPreservation 
 .ضعف الثقة بالنفس وسرعة الإحباط 
 .التردد وبطء الاستجابة 
  .القمق والوجوم والشرود لمذىن 

 : المعرفية العقمية الخصائص -3
 من غيره عن عقميا المعاق التمميذ تميز التي الخصائص أىم من العقمية الخصائص تعتبر      
 الطفل فينمو،  المراىقة إلي الطفولة من بانتظام العادي العقمي النمو يسير حيث،  العاديين التلاميذ
 بمعدل ينمو" لمتعمم القابل" عقميا المعاق لمتمميذ العقمي النمو إن.  زمنية سنو لكل عقمية سنة العادي
 .عقمية سنة( 11) نموه اكتمال عند العقمي عمره عدىيت ولا،  زمنية سنة لكل أقل أو أشير تسعة
 العادي التمميذ بيا يمر التي المراحل بنفس، عقميا المعاق التمميذ عند التفكير مراحل وتسير     

 وتكوين، التعميمية لمخبرات والتعميم والتميز والتفكير التقميد عمميات استخدام المعاق الطفل ويستطيع
 . العقمي مستواه حدود في المختمفة المفاىيم

 أىداف مدارس وفصول التربية الفكرية :ثانيا: 
اليدف الرئيسي لمدارس وفصول التربية الفكرية ىو تربية وتعميم المعاقين عقميا ورعايتيم         
  صحيا ( ويتحقق ىذا اليدف من خلال الأىداف الفرعية التالية : –اجتماعيا  –)نفسيا 

 حة النفسية لممعاق عقميا .الارتقاء بمستوي الص -1
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 تدعيم السموك الإيجابي لممعاق عقميا ، لتنمية ثقتو بنفسو. -2
 تنميو القدرات العقمية و البصرية والسمعية والحركية لديو. -3
 علاج عيوب المغة والنطق لممعاق عقميا . -4
 تنمية الخبرات المغوية والحسابية لممعاق عقميا ، لزيادة إدراكو المعرفي. -5
 استخدام الأنشطة المناسبة لتنميو مياراتو اليدوية. -6
 تنمية العادات والاتجاىات الاجتماعية السميمة، وغرس القيم الدينية والخمقية. -7
 نشر الوعي الصحي بين المعاقين عقميا وأسرىم ،وتدريبيم عمي العادات الصحية السميمة. -8
رشاد أولياء الأمور نحو أساليب التعامل السميمة -9  مع المعاقين عقميا . توجيو وا 

 تقديم التوجيو الميني المناسب لممعاقين عقميا لإعدادىم لمحياة العممية. -11
 تنمية التواصل الاجتماعي بين المعاقين عقميا وأفراد المجتمع. -11
 تنمية الميارات الحياتية اللازمة لممعاق عقميا، لتنمية السموك الاستقلالي لديو.  -12

 م عمييا برامج إعداد فئات الإعاقة العقمية بمدارس التربية الفكرية : : المبادئ التي تقو ثالثا
 تحقيق الربط بين المادة الدراسية وكل من ميول الطفل ونشاطاتو الحركية والعضمية.  -1
أن تكون المادة المتعممة ذات قيمة وظيفية وفائدة تطبيقية في حياة الطفل بحيث تساعده عمى  -2

 تو اليومية.التكيف لمتطمبات بيئتو وحيا
واحتياجاتو  ، واستعداده لمتحصيل والإنجاز، مراعاة استعدادات الطفل ومعدل سرعتو في التعمم -3

 الشخصية. 
 تعزيز الاستجابات الصحيحة، وتدعيم السموك الإيجابي لمطفل.  -4
 إثراء البيئة التعميمية بالأنشطة المثيرة لاىتمام الطفل وطرق العمل وأساليبو.  -5
 مل والراحة بحيث لا يشعر الطفل بالإرىاق والممل. توزيع فترات الع -6
 المزج بين النشاطات النظرية والعممية، واستغلال المعب والعمل، والنشاط الذاتي.  -7
 تنمية الاستعدادات والميارات الحركية.  -8
 تدريب الطفل وتعويده عمى ممارسة العادات والميارات الوظيفية والاستقلالية.  -9

كساب الطفل السموكيات المرغوبة. تنمية الاستعدادا -11  ت والميارات الاجتماعية، وا 
 عداد فئات الإعاقة العقمية : إنواع برامج رابعا: أ
 أنواع برامج إعداد فئات الإعاقة العقمية: - أ

 إن أنواع التدخل التربوي في مجال التربية الخاصة تتمثل في البرامج التالية: 
  Preventive Programsالبرامج الوقائية:  -1
يقصد بيا التدخل الذي يعمل عمى منع المشكلات المحتممة لأن تتطور إلى جوانب عجز.   

وتزداد فعالية البرامج الوقائية كمما بدأت مبكرا. وتيدف ىذه البرامج إلى إثارة الأطفال الرضع 
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والأطفال صغار السن إلى اكتساب تمك الميارات التي يكتسبيا معظم الأطفال العاديين بدون 
 مساعدة أو تدريب خاص. 

  Remedial Programsالبرامج العلاجية: -2
يقصد بالبرامج العلاجية التغمب عمى جانب العجز لدى الفرد من خلال التعميم أو التدريب. ويجب   

التمييز ىنا بين مصطمحين: )علاجي( و)تأىيمي(. فمصطمح علاجي ىو مصطمح تربوي، في حين أن 
في مجال الخدمات الاجتماعية. لكن لكلا المفيومين أىداف مشتركة مصطمح تأىيمي يستخدم أكثر 

تمثل في تعميم الشخص الذي يعاني من عجز في جانب ما، الميارات الأساسية اللازمة لتحقيق 
استقلاليتو. ففي المدرسة قد تشمل ىذه الميارات الجوانب الأكاديمية )مثل القراءة والكتابة وحل 

جوانب الاجتماعية )مثل اتباع التعميمات والروتين اليومي والتفاعل مع المسائل الرياضية( أو ال
الآخرين( أو الجوانب الشخصية )مثل تناول الطعام وارتداء الملابس واستخدام التواليت بدون 
مساعدة(. وحديثا بدأت المدارس أيضا بتدريس ميارات التييئة المينية وذلك لإعداد الأطفال ذوي 

 وتييئتيم إلى حياتيم المستقبمية كراشدين في المجتمع. الاحتياجات الخاصة
فيتضمن إعداد الفرد لتطوير   Vocational Rehabilitationأما اصطلاح )التأىيل الميني(

عادات العمل المناسبة لديو والاتجاىات المناسبة لمعمل بالإضافة إلى تدريبو عمى ميارة محددة 
كل من البرامج العلاجية والتأىيمية ىي حاجة الفرد ذو الحاجة  )كالنجارة مثلا( والافتراض الأساسي في

 الخاصة إلى مساعدة خاصة لمنجاح في المواقف العادية. 
  Compensatory Programsالبرامج التعويضية: -3

تيدف ىذه البرامج إلى مساعدة الفرد الذي يعاني من جانب عجز ما عمى التعويض عن ىذا  
 ى تعمم استخدام ميارة بديمة أو أداة بديمة.الجانب من خلال مساعدتو عم

 واقع برامج  إعداد فئات الإعاقة العقمية البسيطة في المممكة الأردنية الياشمية: خامسا: 
لقد حقق الأردن إنجازات كبيرة في مجال الأشخاص المعوقين حيث أولى الممك عبد الله الثاني    

وقانون  2117لسنة  12ر قانون رعاية المعوقين رقم اىتماما كبيرا بيذه الفئة وتمثل ذلك في صدو 
بالإضافة لمتوقيع عمي الاتفاقية الدولية لحقوق  2117لسنة  31حقوق الأشخاص المعوقين رقم 

 الأشخاص المعوقين وتعزيز كرامتيم بالإضافة إلي الاستراتيجية الوطنية لشؤون الأشخاص المعوقين.
طميعة دول العالم الثالث من حيث تطوير برامج التربية الخاصة  وتعتبر المممكة الأردنية الياشمية في

وقانون حقوق الأشخاص  1993لسنة  12و الاىتمام بالمعوقين فقد أنجز الأردن قانون المعوقين رقم 
ويعتبر من الدول القميمة في المنطقة الموقع عمي الاتفاقية الدولية  2117لسنة  31المعوقين رقم 

  وقين العالمية .لحقوق الأشخاص المع
وتختمف مناىج المعاقين عقميا عن مناىج فئات الإعاقة الأخرى من حيث كمية المادة الدراسية    

وكيفيتيا وتركيزىا وىدفيا النيائي، ففي منيج الأشخاص المعوقين عقميا يتم التركيز بشكل أساسي 
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م مبادئ القراءة والكتابة والحساب عمى الميارات الاستقلالية والتي تؤدى إلى خدمة الفرد لنفسو وتعمي
حتى يستطيع المعوق عقميا تعمم مينة مناسبة لقدراتو العقمية خاصة الإعاقة العقمية البسيطة 

 والمتوسطة حتى يتمكن من إعالة نفسو فيما بعد. وىنالك ثلاثة اتجاىات في ذلك ىي: 
 الاتجاه الأول:    
ن عقميا بغض النظر عن أعمارىم الزمنية أو العقمية إعداد مناىج عامة لجميع الأشخاص المعوقي   

ضمن الخطة التربوية الفردية أو الخطة التعميمية الفردية استنادا إلى استمارة قياس مستوى الأداء 
الحالي وىذا الاتجاه يزيد من صعوبة عمل مدرب ىؤلاء الأشخاص ويزيد من تكاليف عممية التدريب 

 المادية.
 الاتجاه الثاني: 

عداد مناىج عامة ضمن القدرات العقمية للأفراد المعوقين عقميا، حتى مستويات الإعاقة العقمية إ  
البسيطة، الإعاقة العقمية المتوسطة والإعاقة العقمية الشديدة وقد حظي ىذا الاتجاه بقبول من كثير من 

 العاممين مع المعوقين عقميا. 
 الاتجاه الثالث: 

الصعوبة حتى صفوف، تمييد، أول أكاديمي، ثاني أكاديمي، ثالث  إعداد مناىج عامة متدرجة   
 أكاديمي، أكاديمي رابع، خامس أكاديمي، سادس أكاديمي، أول متوسط، ثاني متوسط.

وىذا متبع في بعض دول الخميج العربي وتم تقديم اقتراح لمراكز المنار في المممكة الأردنية الياشمية 
 .ني، ثالث، رابع، خامس، سادس لعمل مستويات تييئة ثم أول، ثا

 إعداد مناىج لكل مستوى ولذلك فوائد كثيرة منيا: 
 إعطاء الدافعية للأىل بأن أبنائيم يتقدمون. -1
 تخفيف العبء عن المعممات. -2
 تنظم عممية التعمم بدل تطبيق استمارة قياس مستوى الأداء الحالي في كل مرة.  -3
 لمادة التعميمية.تحديد نقاط القوة والضعف لكل طفل وتحديد ا -4
 مواكبة التطور العممي. -5
 التأكيد عمى فكرة الدمج وأن المدرسة لمجميع. -6
 تقميل الجيد والتكاليف المادية من إعادة طباعة استمارة قياس المستوى الأداء الحالي. -7

 أما عن آلية تطبيق ذلك فتتم من خلال ما يمي: 
 لمناسب لكل طفل. تكوين لجنة في بداية كل عام دراسي لتحديد المستوى ا -1
 مراعاة تعابير التشخيص الواردة في مراكز تشخيص الإعاقات المبكرة.  -2
 مراعاة قدرات الطفل والتقويم النيائي في كل مستوى. -3
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 وتقوم فكرة المستويات عمى تحديد المادة الدراسية لكل مستوى بما يمي: 
 ميارات لغوية  - أ
 ميارات حسابية   - ب
 عموم عامة  -ج
 ية تربية اجتماع -د
 تربية بدنية  -ه
 تنمية إدراكية  -و
 تربية فنية  -ز
 أغاني وأناشيد -ى

عداد   لكل المستويات السابقة عمى أن يتم تحديد عناصر محتوى لكل جانب من الجوانب السابقة وا 
 خطوط عريضة لكل محتوى ولكل مستوى يتم فيما بعد إعداد كتب معتمدة لذلك. 

 ( سنوات 7-5ين عقميا من عمر )مناىج قسم الروضة لممعاق -1    
 الأىداف العامة:-أ  

 اليدف الأساسي من مناىج الروضة وتعميم وتدريب الطفل المعوق عقميا عمى ما يمي:      
 الفيم. -1
 التميز. -2
 الحفظ في الذاكرة. -3
 الملاحظة. -4
 المعرفة وتنقسم إلى: -5

 التدريب والتعميم لمغة والحساب والعلاقات الاجتماعية. - أ
 الذات وبدئ الاعتماد عمى النفس )الاستغلال الذاتي(.التعرف عمى  - ب

 التآزر الحركي البصري. -6
 تنمية القدرات والطاقات الجسمية. -7

 الأسموب:-ب   
 تتبع الأساليب التالية في تعميم وتدريب الأطفال المعوقين عقميا وحسب التسمسل:    

 جيع عمى التقميد. التقميد: القيام بالحركة المطموبة وذلك من خلال التدريب والتش -1
 الحث والتشجيع: استعمال المثيرات التشجيعية المفظية أو الحسية لدفع الطفل إلى التقميد. -2
التكرار: تكرار الحركة والنشاط المطموب تدريبو عمييا لمساعدة الطفل عمى الاقتران في  -3

 الذاكرة.
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مى تنفيذ المساعدة: تقديم المساعدة المفظية أو الحسية أو الجسمية لمساعدتو ع -4
 المطموب منو والقيام بو. 

 التعزيز: تعزيز الطفل من خلال الاستجابة المعنوية أو المادية عند الإجابة الصحيحة.  -5
 ( سنة12-8مناىج القسم الأكاديمي من عمر ) -2    

( سنة يوزع ىؤلاء نسبة إلى العمر 12-8يشمل القسم الأكاديمي المعاقين عقميا في عمر )         
 ي إلى قسمين: العقم
 القسم الأول: الإعاقة العقمية البسيطة     
 القسم الثاني: الإعاقة العقمية المتوسطة     

 الأىداف التربوية:-أ      
إن من أىم أىداف القسم التربوي الذي يشمل فئتي الإعاقة العقمية البسيطة الذين يعتبرون         

 وسطة الذين يعتبرون قابمين لمتدريب، ما يمي: قابمين لمتعمم، فئة الإعاقة العقمية المت
 :3Rs)معرفة المبادئ الأولية لمعموم المختمفة منيا وىي ) -1    

   Reading and Writingالقراءة والكتابة. -أ      
 Concepts of Numbers and Mathمفاىيم الأعداد والحساب. -ب     
  Science and Natureالعموم والطبيعة.  -ج     
مكاناتو،  -2     أن يدرب الطالب عمى الاعتماد عمى النفس "الاستقلال الذاتي"، واستغلال قدراتو وا 

وميولو ورغباتو وتدريبو عمى الاعتماد عمى النفس لمقيام بكافة أموره الحياتية اليومية، وتشجيعو عمى 
 استغلال طاقاتو العقمية والجسمية. 

ي، والتشجيع عمى الدمج في مجتمع الأسرة والصف، والمؤسسة التدريب عمى التكيف الاجتماع -3   
 بغرض الدمج في المجتمع الأكبر مستقبلا.

التدريب عمى المين والأعطال الإنتاجية الملائمة لمستوى قدراتو العقمية والجسمية، وأن يعمل  -4   
 عمى استغلال طاقاتو الإنتاجية ليصبح عضوا فعالا ومستقلا ماديا. 

 سموب:الأ -ب   
 يجب اتباع الخطوات التالية حسب التسمسل:     
 المعرفة. -أ    
 التمييز. -ب    
 الفيم. -ج    
 الحفظ في الذاكرة. -د    
 التنفيذ المغوي لممصطمحات من خلال:  -ه   

 النطق السميم لمحروف. -1        
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 النطق السميم لمكممات. -2       
 مل بسيطة ومفيدة.ربط الكممات لتكوين ج -3       
 قراءة وكتابة الكممات. -4       
 الوسائل التعميمية المساندة:  -ج        

 الصور  -1
 التمثيل والمعب. -2
 المجسمات والنماذج. -3
 المعب المختمفة.  -4
 الزيارات والرحلات. -5
 أفلام الفيديو.  -6

 الإعاقة العقمية البسيطة:  
 ( سنة: 12-8مناىج الإعاقة العقمية البسيطة من عمر )        

 الميارات الأكاديمية: -1
 الميارات المغوية: تشمل القراءة والكتابة والمحادثة والتعبير. - أ
 مفاىيم الأعداد والحساب.  - ب
 العموم والطبيعة.  -ج

 الميارات الاجتماعية. -2
 الميارات الاستقلالية. -3
 التربية الدينية. -4
 الحركة والموسيقى. -5
 الرياضة. -6
 الفن ومبادئ التييئة المينية.  -7

 الاتجاىات الحديثة في برامج رعاية المعاقين عقميا: سادسا: 
 ومن أىم الاتجاىات الحديثة في برامج رعاية المعاقين عقميا ما يمي :     
مساعدة المعاق عقميا عمي أن يمارس حياتو اليومية مثل أقرانو العاديين ، فيعيش معيم حياة  -1

 ماعية .طبيعية بأقصى ما تسمح بو قدراتو و ظروفو الاجت
التدخل المبكر في رعاية المعاقين عقميا والمعرضين لمتخمف أو التأخر العقمي وتوفير الرعاية  -2

 المناسبة ليم ولأسرىم .
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التحول في تعميم حالات الإعاقة العقمية الخفيفة من التعميم الخاص إلي التعميم العادي ، وعدم  -3
 ورة .عزليم عن أقرانيم العاديين في المدرسة إلا عند الضر 

زيادة فرص تشغيل حالات الإعاقة العقمية بعد تأىمييا عمي مين حية يحتاجيا سوق العمل  -4
 وتشجيعيم عمي العمل مع العاديين .

التوسع في برامج تدريب الآباء عمي رعاية أبنائيم المعاقين عقميا لزيادة التعاون بين البيت  -5
 والمدرسة في تعميم وتأىيل المعاقين عقميا .

 جاىات الناس نحو الإعاقة العقمية ، وزيادة البحوث العممية في ىذا الميدان .تعديل ات -6
بعدة عوامل اجتماعية  –المتقدمة والنامية  –وتتأثر رعاية المعاقين عقميا في المجتمعات الحديثة 

 وثقافية و اقتصادية تحديد مستوي التربية الخاصة في المجتمع من أىميا :
 دي في المجتمع .المستوي الثقافي والاقتصا 
 . التقدم العممي والتكنولوجي الذي وصل إليو المجتمع 
  . توفر فرص التعميم والتدريب والعمل للأشخاص العاديين  في المجتمع 
 . موقف المجتمع من مشكمة الإعاقة العقمية ، وقوانين رعاية المعاقين عقميا 
 . تبني شخصية بارزة في المجتمع ليذه المشكمة 

 سة الميدانية: نتائج الدرا
 ومن خلال نتائج الدراسة الميدانية توصمت الدراسة إلي: 

الفكرية حيث إنيا لا  التربية يوجد قصور في برامج إعداد فئات الإعاقة العقمية بمدارس -1
 جودة تحسين ويتطمب ذلكتتناسب مع المستوى العقمي لمتلاميذ لتدنى قدراتيم العقمية. 

 الدولية البرامج و العالمية التطورات مع يتناسب بما العقمية قةالإعا لفئة التعميمية البرامج
 المقترحة.

قمة المعممين المتخصصين الأكفاء في مجال التربية الفكرية. لذلك فإنو من الضروري  -2
 الإعاقة فئات معمم إعداد مجال في والدولي الإقميمي المستوي عمي مشتركة بحوث إجراء
 البرامج . ليذه الفعمي بالتطبيق الإيجابية جالنتائ من والاستفادة  العقمية

 الجيات تكامل وىذا يتطمبنقص الرعاية الصحية لمتلاميذ بمدارس التربية الفكرية.  -3
 . والطبي والنفسي التربوي الجانب من سواء  العقمية الإعاقة مع المتعاممة

 :  الدراسة توصيات 
 :التالية بالتوصيات الدراسة توصي الميدانية اسةالدر  نتائج عنو أسفرت ما ضوء في                  

 لتطوير وتحسين العقمية الإعاقة فئات تعميم مجال في العالمية والاتجاىات التجاربتطبيق  .1
 . وقدراتيم إمكانياتيم مع يتماشى بما برامجيم جودة



    ولاء محمد رضا حافظ أبو حسين                                      واقع برامج إعداد فئات الإعاقة العقلية البسيطة بمدارس التربية الفكرية

 جامعة بورسعيد –مجلة كلية التربية                                             444م                                          2016يهاير  –العدد التاسع عصر 

 

 وذلك الخاصة التربية مجال في أكاديميين متخصصين معممين إعداد في التربية كميات مساىمة .2
 .  الخاصة التربية معممي لإعداد والدولية الإقميمية البرامج من الاستفادة خلال من

 العقمية الإعاقةتعاون وزارة البحث العممي ووزارة التربية والتعميم ووزارة الصحة لرعاية فئات  .3
 . والصحية والتربوية التعميمية الخدمات لتوفير وذلك الفكرية التربية بمدارس
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