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 واقع الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لجي معمسي التخبية الخياضية 
 لسجارس الحمقة الاولى من التعميم الاساسي

 

 محسهد عادل حدشي الديج،الباحث / 
 مرظفى احسج عبج الهىاب أ.د/.

 الجين شعبان عميأ.د/ عساد 

 
  :أولا: السقجمة ومذكمة البحث

لقج حبا الله الإنداف وكخمة دوف سائخ السخلؾقات التى سبقت تؾاججة عشج بجء الخليقة، فلقج خلق الله 
الإنداف فى أحدؽ صؾرة وكخمة بالعقل وأمجه بالإمكانيات للسحافغة على مغيخة )قؾاـ( ليكؾف مغيخة 

شاسب إلا أف دخؾؿ الآلة خاصة فى أواخخ القخف الساضى وما صاحب الخارجى الجدجى فى تشاسق وت
الإنداف مؽ قلة الحخكة وعجـ الإقباؿ على مسارسة الأنذظة الخياضية والإنذغاؿ عشيا بأشياء أخخى مع عجـ 
الإىتساـ بالغحاء الستؾازف إضافة إلى عجـ إتباع العادات الدليسة فى الحخكة والؾقؾؼ والجلؾس، مع عجـ 

ج الدخيع فى حالة السخ  فؾر إتتذافة نت  عشو إعتلاؿ ىحا القؾاـ وعيؾر العجدج مؽ الإنحخافات العلا
 (093: 6والتذؾىات القؾامية التى تؤثخ على السغيخ العاـ وتخل مؽ العسل الؾعيفي للأجيدة الجاخلية.)

بقؾامة، وتعتبخ التخبية البجنية والخياضة جدءاً ىاماً  لحا تيتؼ الفلدفة العامة للجولة بتخبية الفخد والإعتشاء 
ولا دتجدأ مؽ ىحه الفلدفة ولكى تتؼ تخبية الفخد بظخيقة صحيحة ومؾاتبة للتقجـ فعليشا الإىتساـ بالقؾاـ مؽ 

مخحلة الظفؾلة وحتى مخحلة الذيخؾخة والكيؾلة، ومؽ السعخوؼ أف أبشاء اليؾـ ىؼ شباب الغج وبشاة السدتقبل 
 0ليدؾ محاور إىتساـ أبائيؼ وأمياتيؼ فقط ولكشيؼ محؾر إىتساـ السجتسع بأثخه بجسيع طؾائفو ومدتؾياتو.) فيؼ
 :10)  

ـ ( أف الثقافة الرحية تؤثخ في حياة و سلؾؾ الفخد ، كسا تلعب 7332) بياء الجين سلامةيذيخ و 
ية مشيا والأىتساـ بالسشاعة الظبيعية دور ىاـ وفعاؿ في تعخيف أفخاد السجتسع بالأمخا  الذائعة وطخؽ الؾقا

 (77:  4ضج األأمخ  لجى الأطفاؿ والعسل على تشسيتيا .)
ـ( أف مؽ أىؼ الأىجاؼ التي تدعى إلييا الثقافة الرحية  حث 7336)" ة خميل محمدعسسي"تسا تذيخ 

أفخاد وفئات السجتسع لحساية أنفديؼ مؽ الأوبئة والأمخا  السعجية و تكؾيؽ عادات ومسارسات صحية إيجابية 
 (71:  2بإتجاه تحديؽ صحة السجتسع والؾقاية مؽ الأمخا .)
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أف السعلؼ مؽ أىؼ عشاصخ العسلية التعليسية، على  ـ(7312) "محسهد عبج الحميم عبج الكخيمويذيخ "
دجيو تغخس العجدج مؽ السعانى والدسات فى كياف الأطفاؿ وتتؼ ىحه العسلية مؽ خلاؿ البخام  السقرؾدة، 

تخبية  أو مؽ خلاؿ البخام  غيخ الخسسية )السشي  الخفى(، وكلا الؾسيلتيؽ ميستاف فى ،)السشي  الخسسى(
وتشسية شخرية الظفل، فسيسا تعجدت سبل التعليؼ فى السجرسة دبقى السعلؼ ىؾ الذخص ذى التأثيخ الستسيد 
فى تعليؼ الأطفاؿ، فيتعلؼ الأطفاؿ كيف يفكخوف وكيف يدتفيجوف مسا تعلسؾه فى سلؾكيؼ، وميسا تظؾرت 

سخونة فى سيخ الجرس وتييئة فخص التفاعل تكشؾلؾجيا التخبية لا نجج شيئاً يعؾ  تساماً عؽ وجؾد السعلؼ، فال
ومخاعاة السدتؾيات السختلفة أمؾر لا تتيدخ إلا فى دروس دجدخىا السعلؼ ذاتو، وحيث أنو السرجر الخئيدى 
للسعلؾمات، وفى نفذ الؾقت ىؾ الحى يختار الظخيقة أو الؾسيلة التى يدتخجميا فى نقل تلػ السعلؾمات وىؾ 

ائق بسا دتشاسب مع كل مؾقف تعليسى ومع كل نؾعية مؽ نؾعيات الستعلسيؽ، الحى يعجؿ ويبجؿ تلػ الظخ 
وبالتالى يعجؿ ويبجؿ فى السؾاقف التعليسية وكحلػ يحجد ويختار أساليب التقؾيؼ والاختبارات ويقؾـ التلاميح بسا 

 يزسؽ نجاح العسلية التعليسية وإتساميا.
(11  :200 ،204) 

 :مذكمة البحث
والسقابلات  ثقافة الرحيةؽ بأىسية الرحة القؾامية ونذخ الالراد ؼوإيساني يؽاحثمؽ خلاؿ إطلاع الب

وعجـ للتلاميح  الذخرية لسعلسيؽ التخبية الخياضية لاحظ أف ىشاؾ قرؾر فى الؾعي القؾامي الرحيح 
 السختلفة لجى التلاميح.  الأمخ الحى أدى إلى عيؾر الكثيخ مؽ الإنحخافات القؾامية بقؾاـ التلاميح  الاعتشاء
على عجـ إىتساـ بقؾاـ التلاميح فى سؽ مبكخ وعجـ جعل التسخيشات ليا ىجؼ وقائي  ؾف الباحث فتخ ي

مؽ التذؾىات القؾامية  وىحا بالإضافة إلى كثخة الدلؾكيات الحخكية التى دتبعيا التلاميح فى ىحه السخحلة مؽ 
تؤدى إلى إصابة التلاميح بالإنحخافات القؾامية لحا يجب على )الؾقؾؼ والجلؾس والسذي( غيخ الرحيح التى 

الثقافة الرحية السيتسيؽ بتخبية التلاميح وبالأخص معلؼ التخبية الخياضية أف يكؾف على دراية تامة بأىسية 
التعخؼ على مدتؾى الثقافة الرحية للحج الرحيح للحج مؽ التذؾىات القؾامية الأمخ الحى دعي الباحث إلى 

مؽ التذؾىات القؾامية لجى معلسي التخبية الخياضية بسجارس الحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي بسحافغة 
 اسيؾط 

 -:ثانيا: أىسية البحث 
تكسؽ أىسية البحث في قياس مجي تستع معلسي التخبية الخياضية بالحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي 

افغة اسيؾط بالثقافة الرحية للحج مؽ انتذار التذؾىات القؾامية عؽ طخيق التؾصل لأداة تقييؼ بسح
 مؾضؾعية .
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  -:ثالثا: ىجف البحث
ديجؼ البحث إلى التعخؼ على واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لجى معلسي التخبية 

 ة اسيؾطالخياضجية للحلقة الأولى مؽ التعليؼ الاساسي بسحافغ
  -:رابعا: تداؤلات البحث

ما واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارس للحلقة الاولى  -1
 مؽ التعليؼ الاساسي؟

 -:خامدا: السرظمحات السدتخجمة فى البحث
 الرحة :
والأجتساعية وليدت مجخد خلؾ الفخد مؽ السخ  ىي حالة الدلامة والكفاية البجنية والشفدية والعقلية        

 (12:   2).أو العجد
 الثقافة الرحية :

 4)تبط بالرحة والسخ  لكافة الأفخادتعشي الإلساـ بالسعلؾمات والبيانات و الحقائق الرحية التي تخ         
:77) 
 -القهامية : لذهىاتا

شكل عزؾ مؽ اعزاء الجدؼ او جدء مشو وانحخافو عؽ الؾضع الظبيعي السدلؼ بو  يىؾ شحوذ ف
 (01: 13) .بدائخ الأعزاء الاخخى   تذخيحيا مسا دشت  عشو تغييخ في علاقة ىحا العزؾ

 الجراسات السخجعية:

 الجراسات العخبية : 
وعلاقتيا ببعض الإنحخافات القؾامية  (، بعشؾاف "الثقافة القؾامية1ـ( )7317" )أحسج محمد الديجدراسة " -1

لتلاميح السخحلة الإعجادية السحافغة دمياط"، إستيجفت الجراسة معخفة الثقافة القؾامية وعلاقتيا ببعض 
الإنحخافات القؾامية لتلاميح السخحلة الإعجادية بسحافغة دمياط، وقج إستخجـ الباحث السشي  الؾصفي، 

، مؽ أدوات جسع البيانات السلاحغة، السقابلة، إستسارة إستبياف، ( تلسيح033وقج شسلت العيشة على )
إختبارات معخفية، ومؽ أىؼ الشتائ  إنتذار الإنحخافات القؾامية قيج البحث )زيادة إستجارة الكتفيؽ، 

 تفلظح القجـ، زيادة التقعخ القظشي، الإنحشاء الجانبي، زيادة التحجب الغيخي( لجي عيشة البحث.
"الانحخافات القؾامية الذائعة ومدبباتيا  (:۳ـ( )۳۱۲۲) "ميمحمد عساد الجين ابخال ايياب"دراسة  -7

 لتلاميح السخحلة الاعجادية بسحافغة القليؾبية "، وأستيجفت الجراسة التعخؼ على الانحخافات القؾامية
الذائعة لتلاميح السخحلة الاعجادية بسحافغة القليؾبية ومدبباتيا، واستخجـ الباحث السشي  الؾصفي 
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)الأسلؾب السدحی( لسلاءمتو طبيعة الجراسة، وتؼ اختيار عيشة الجراسة بالظخيقة العذؾائية بؾاقع 
حث الادوات الآتية تلسيحا مؽ تلاميح السخحلة الاعجادية بسحافغة القليؾبية، واستخجـ البا( ۲۳۴۱)

ذاشة القؾاـ. اختبار ولاية نيؾيؾرؾ . كاميخا ديجتاؿ رقسية(، وقج اشارات اىؼ نتائ  ىلجسع البيانات )
الانحخافات السخكبة بذكل كبيخ وانحخاؼ تدظح  الجراسة أف تلاميح السخحلة الاعجادية يعانؾف مؽ

 لة الاعجادية قيج البحث.الرجر اکثخ انحخافات الظخؼ العلؾي شيؾعا بيؽ تلاميح السخح
"الانحخافات القؾامية الذائعة  (:۳ـ( )۳۱۲۳) "عرام عبيج عبج العال ابخاليم القرخي "دراسة  -0

ومدبباتيا لؾضع الاجخاءات الؾقائية لتلاميح السخحلة الاعجادية بشيؽ محافغة البحيخة"، وىجفت الجراسة 
السخحلة الإعجادية لسحافغة البحيخة وتحجدج  إلى التعخؼ على الانحخافات القؾامية الذائعة عشج طلاب

معخفة أسباب الانحخافات ؾقائية للحج مؽ ىحه الانحخافات و أتثخىا انتذارا وما ىي طبيعة الإجخاءات ال
لجى تلاميح السخحلة الإعجادية بسحافغة البحيخة واستخجـ الباحث السشي  الؾصفي وقاـ  القؾامية

الباحث باختيار ادارتيؽ مؽ بيؽ الادارات التعليسية لسحافغة البحيخه بظخيقو عذؾائيو لتسثيل عيشة 
( ۲۲۵۱مقدسيؽ )( ۳۳۹۱البحث وىؼ )ادارة بشجر كفخ الجوار ادارة دمشيؾر( و بلغ مجسؾع التلاميح )

حرخ الباحث التلاميح السرابيؽ  بشيؽ وقاـ الباحث بالكذف على البشيؽ وقج( ۲۲۳۵بشات و )
تلسيح وأعيخت نتائ  الجراسة أف أتثخ الانحخافات ( ۴۱۱بانحخافات قؾامية ووصل عجدىؼ إلي )

العلؾي  القؾامية شيؾعا بيؽ تلاميح السخحلة الإعجادية في محافغة البحيخة تسثلت في انحخافات الظخؼ
وجاء تختيب انحخافات الظخؼ العلؾي لعيشة البحث استجارة الكتفيؽ، سقؾط الكتفيؽ، ارتفاع أحج 
الكتفيؽ، قرخ العشق، سقؾط الخأس للأماـ، زيادة التقعخ القظشي، بخوز البظؽ، الانحشاء الجانبي 

 للعسؾد الفقخي.
ادى فى التخبية الرحية لسعلسى (، بعشؾاف "دليل إرش17ـ()7311")ندخين نادى عبج الجيجدراسة " -4

التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ الإبتجائي"، استيجفت الجراسة إعجاد دليل إرشادى فى التخبية الرحية 
لسعلؼ التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ الإبتجائي مؽ خلاؿ التعخؼ على متظلبات العسل السيشى 

تجائي وتحجد أىجاؼ ومحتؾى وأساليب تظؾيخ الجليل لسعلسى التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ الإب
الإرشادى لسعلسى التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ الإبتجائى، استخجمت الباحثة السشي  الؾصفى، وقج 

( فئات مختلفة، باستخجاـ أدوات جسع البيانات مثل السقابلة واستسارات 2شسلت عيشة البحث على )
لى أىؼ الشتائ  وىى أف الشدبة السئؾية لاستجابات عيشة البحث فى استبياف، وقج تؾصلت الجراسة إ

%(، وفى استسارة السحتؾيات تخاوحت 99.11: 06.77استسارة الأىجاؼ والأسذ تخاوحت ما بيؽ )
 %(.90.27: 07.32%(، وفى استسارة الستظلبات تخاوحت ما بيؽ )133:  91، 60ما بيؽ )
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 إجخاءات البحث
 The Research curriculum أولا: مشيج البحث:

 ـ السشي  الؾصفي وذلػ لسشاسبتو لظبيعة وإجخاءت البحث.ااستخجتؼ  
  ثانيا: مجتسع وعيشة البحث:

 The Research Society مجتسع البحث: - أ
بسحافغة أسيؾط  التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ الإبتجائي معلسيدتكؾف مجتسع البحث مؽ مؾجييؽ و   

 . معلؼ  (009(مؾجو و)71وعجدىؼ )
 The Research Sampleعيشة البحث:  - ب
 ختيار عيشة البحث بالظخيقة  العذؾائية وتسثلت في الآتي :تؼ أ
 :عيشة البشاء) الإستظلاعية( -

 الستخرريؽ في مجاؿ السشاى   ( خبيخاً مؽ أعزاء ىيئة التجريذ12)قؾامو الخبخاءختيار عيشة أ تؼ
( خبخاء 2و عجدىؼ) مجاؿ علؾـ الرحة الخياضية( خبخاء و 13وعجدىؼ ) تجريذ التخبية الخياضيةو 

  .بغخ  ابجاء رأديؼ أو ححؼ أو إضافة في الاستسارات السبجئية للجراسة
 ( مؾجو ومعلؼ و ججوؿ 24مؾجييؽ ومعلسيؽ التخبية الخياضية ذوي الخبخه لتقشيؽ الأستسارات وعجدىؼ)

 ( دؾضح ذلػ1)
 ة التظبيكية:عيشال -
 -تؼ أختيار عيشة البحث بالظخيقة العذؾائية مسا دلي :  

 (مؾجو في مجاؿ التخبية الخياضية .11عجد ) 
 (دؾضح ذلػ1( معلؼ تخبية رياضية . وججوؿ )126عجد ) 

 
 
 ( 1ججول )

 الأساسية(  –)الأستظلاعية عيشة البحث 
 الكميالعجد  العيشة الأساسية الاستظلاعية عيشةال البيان

 12 __ 12 عيشة الخبخاء
 71 11 13 الخياضية مؾجيى التخبية 

 773 176 44 معلسى  التخبية الخياضية
 151 188 69 الإجسالي
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وعجد أفخاد العيشة  ،فخد (69والبالغ عجدىؼ ) الأستظلاعية( تؾزيع عيشة البحث 1)ججوؿ مؽ دتزح
 وذلػ لإجخاء الجراسة علييؼ. فخد( 100) الأساسية

  The Data – Gathering Methods and Toolsثالثاً: أدوات ووسائل جسع البيانات:  
مكياس الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية "مؽ ترسيؼ  استخجـ  تؼىجؼ البحث  تحقيقل  

 الباحث".
 مكياس الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية "من ترسيم الباحث":

  :السكياسخظهات ترسيم  - أ
 :السكياستحجيج ىجف  -

واقع الثقافة الرحية للحج مؽ ترسيؼ أداة للتعخؼ على تؼ تحجدج ىجؼ السكياس وقج تسثل في 
 .التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارس للحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي

 :السكياستحجيج محاور  -
حؾؿ محاور  على الجراسات السخجعية قاـ الباحث بإعجاد استسارة استظلاع رأى الخبخاء بعج الإطلاع

السكياس لإبجاء الخأي في مجى مشاسبتيا لسؾضؾع البحث، وتؼ عخضيا على مجسؾعة مؽ الخبخاء في مجاؿ 
لسحاور مؽ ( وذلػ لإبجاء الخأي في مجى مشاسبة ا0وعجدىؼ )علؾـ الرحة ومشاى  وتجريذ التخبية الخياضية 

ـ إلى 1/2/7373% فأتثخ للسحاور السقبؾلة وذلػ خلاؿ الفتخة مؽ 22و قج أرتزى الباحث بشدبة  عجمو
 ( دؾضح ذلػ7وججوؿ )ـ 14/2/7373

 
 
 
 
 
 (1ججول )

 مكياسمحاور التكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في 
 (8لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= التذهىات القهامية واقع الثقافة الرحية لمحج من

 الشدبة السئهية التكخار السحاور السقتخحة م
 %03 6 للسعلؼالثقافة الرحية  1
 %133 0 الثقافة القؾامية 7
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 %06.6 2 الثقافة الؾقائية 0
 %*72 7 الامكانات السادية 4
 %*02.2 0 الثقافة البيئية 2

 *محدوؼ
( أف الشدبة السئؾية لأراء الدادة الخبخاء حؾؿ محاور مكياس واقع الثقافة 7دتزح مؽ ججوؿ )

الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارس للحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي 
% فأتثخ مؽ آراء 22الباحث مع ىيئة الإشخاؼ قبؾؿ ندبة  ى%(، وأرتز133%: 72) تخاوحت ما بيؽ

( وىؼ الإمكانات السادية و الثقافة البيئية كسا تؼ تعجدل 2، 4ححؼ السحاور رقؼ )الدادة الخبخاء وبحلػ تؼ 
صياغة السحؾر الأوؿ ليربح الثقافة الرحية الخياضية بجلا مؽ الثقافة الرحية للسعلؼ  وبحلػ تؼ التؾصل 

 و الثقافة القؾامية والثقافة الؾقائية .محاور وىؼ الثقافة الرحية الخياضية  0إلى عجد 
 سكياس:ال مفخداتإعجاد  -

 يؽمؽ خلاؿ الجراسات الدابقة التي اطلع علييا الباحثمؽ محاور  يؽفي ضؾء ما تؾصل اليو الباحث 
مؾضؾع الجراسة،  تداؤؿحاوؿ عؽ طخيقيا كذف الغسؾ  حؾؿ يسفخدات التي التؼ صياغة مجسؾعة مؽ 

سكياس أف تكؾف سيلة وبديظة الالباحث عشج صياغة مفخدات  ىسكياس، وقج راعلللعاـ وكحلػ تحجدج الذكل ا
علؾـ الرحة سفخدات على مجسؾعة مؽ الدادة الخبخاء في مجاؿ القاـ الباحث بعخ  تلػ ثؼ .  ومفيؾمو

وذلػ خلاؿ الفتخة  سفخدات،الوذلػ للتعخؼ على مجى صلاحية  يخاً ( خب12قؾاميا ) والسشاى  وطخؽ التجريذ
 دؾضحؾا ذلػ. (2(،)4(،)0وججاوؿ ) ـ4/0/7373ـ الى 73/2/7373مؽ 

 
 
 
 
 
 (3ججول )

سكياس الثقافة ل )الثقافة الرحية الخياضية(السقتخحة لمسحهر الأول السفخداتالتكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في 
 (15لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= الرحية لمحج من التذهىات القهامية

 الشدبة السئهية التكخار سفخداتال م
 133 12   الرحة العقلية والشفدية لا تقل أىسية عؽ الرحة الجدسية 1
 133 12 التسخيشات البشائية يجب اف تكؾف شاملة متدنة لجسيع أجداء الجدؼ وعزلاتو وأربظتو ومفاصلو 7
 90.00 14 مؽ اسباب حجوث التذؾىات القؾامية الاصابة والسخ  والتعب والشسؾ الدخيع 0



0 

الأوؿ سفخدات السقتخحة للسحؾر ال( أف الشدبة السئؾية لاراء الدادة الخبخاء في 0دتزح مؽ ججوؿ )
سكياس واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية ل الثقافة الرحية الخياضية

مع ىيئة الباحث  ى%(، وأرتز133%، 03للحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي تخاوحت ما بيؽ ) بالسجارس
وعجدىا  الأوؿمفخدات السحؾر  تؼ قبؾؿ جسيع% فأتثخ مؽ آراء الدادة الخبخاء وبحلػ 22قبؾؿ ندبة الأشخاؼ 

 .مفخدة( 77)
 (4ججول )

 سكياسل الثاني)الثقافة القهامية(السقتخحة لمسحهر  السفخداتالتكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في 
 (15ياضية بالسجارس )ن=الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخ  

 03 17 وضع اليجدؽ خلف الخقبة أو الخأس أثشاء تسخيؽ الجلؾس مؽ الخقؾد يدبب ألاـ في ىحه السشظقة 4
 133 12 التذؾىات القؾامية ليا تأثيخ على الؾعائف الحيؾية لأجيدة الجدؼ وتؤثخ علي صحة الفخد 2

مؽ أىؼ السفاليؼ الرحية التي يجب أف دتعلسيا الأطفاؿ ىي الشغافة الذخرية والتغحية الدليسة  6
 133 12 والعادات الرحية الدليسة وصحة القؾاـ

 06.62 10  يجب أف دتستع الجياز العربي بتؾافق سليؼ حتى دتخح الجدؼ الؾضع الرحيح الستشاسق 2

تخبؾية تدعى إلى تخجسة الحقائق الرحية السعخوفة إلى أنساط سلؾكية صحية الثقافة الرحية عسلية  0
 133 12 .سليسة على مدتؾى الفخد و السجتسع

 06.62 10 أىؼ عؾامل اعتجاؿ القؾاـ الحالة العامة للعغاـ والعزلات والاربظة   9

إف الشسؾ الدائج لسجسؾعة مؽ العزلات دوف أف يقابليا ما دؾازييا وبشفذ الجرجة لسجسؾعة العزلات  13
 133 12  السقابلة سؾؼ دشت  عشة انحخافا قؾاميا

 133 12  مخاعاة صحة الفخد والسبادرة الى علاجو وتؾفيخ الغحاء الستؾازف يحافظ على اعتجاؿ القؾاـ 11
 90.00 14 وقتو مؽ الخاحة مع ملاحغة اختيار السلابذ الرحية السشاسبة في كل أوقات اليؾـيجب أف يأخح الجدؼ  17
 133 12  يجب معالجة العادات الديئة التى اعتادىا الفخد وكل الحخكات الخاطئة 10

تجعل القلب أقؾى وأتثخ كفاءة ويسكشو ضخ السديج مؽ الجـ مع كل نبزة  بأنتغاـالتسخيشات مسارسة  14
 06.62 10 . قلب

 06.62 10 تذؾه سقؾط الخأس أماما لو أثاره الديئة على وضع البجاية في العاب القؾي  12
 03 17  الخلل في تخكيب عغاـ القجـ دؤدي الى تذؾه فلظحة القجـ 16
 90.00 14  تؤدي بعض الامخا  مثل سل العغاـ الي حجوث التذؾىات القؾامية 12
 133 12  التسخيشات البشائية لعزلات العشق الخلفية والجانبية تحافظ على وضع الخأس وتسشع سقؾطة 10
 133 12  التسخيشات البشائية لعزلات العجد تسشع سقؾط الجحع للأماـ 19
 133 12  التسخيشات البشائية للعزلات الؾاقعة أماـ عغستي الفخحدؽ ىي التي تسج الخكبتيؽ 73
 133 12  التسخيشات البشائية لعزلات القجـ والكعب تحافظ على قؾس القجـ وتقي مؽ تذؾه تفلظح القجميؽ 71
 06.62 10 أف الثقافة الرحية لجى معلؼ التخبية الخياضية تتعلق بأصابات السلاعب والقؾاـ فقط 77

 الشدبة السئهية التكخار سفخداتال م
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مؽ الاىسيو الكذف الجوري عؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح بأستخجاـ مقاديذ تحجدج التذؾىات  1
 133 12  القؾامية مثل شاشة القؾاـ وأختبار طبع القجـ

 133 12 للتلاميح تدتخجـ التسخيشات البشائية  للحج مؽ التذؾىات القؾامية 7
 06.62 10 مؽ أتثخ التذؾىات لجى الاطفاؿ في السجارس   تفلظح القجميؽ 0
 133 12   مؽ الاىسيو معخفة السؾاصفات القؾامية الرحيحة والعادات والأوضاع القؾامية السختلفة 4
 133 12 ىشاؾ ارتباط بيؽ الرحة الشفدية والفديؾلؾجية و بيؽ حجوث الانحخافات القؾامية 2
 90.0 14 مؽ الأىسية عسل تسخيشات لتقؾية جانب واحج مؽ الجدؼ دوف الجانب الاخخ 6
 03 17  الدسشة الدائجة والشحافة الدائجة مؽ التذؾىات القؾامية 2
 133 12  تشاسق جسيع أجداء الجدؼ مع بعزيا أحج أىؼ مغاىخ القؾاـ الجيج 0
 06.2 10 اجتياز اختبار الثقل السعلق في الخيط لا يعشي بالزخورة الخلؾ مؽ الانحخافات القؾامية 9
 90.0 14   وضع رجل على رجل عشج الجلؾس يدبب تذؾة تباعج الخكبتيؽ 13
 133 12 سؼ يدبب اتحخاؼ ميل الخأس اماما 03ألقخاءة على بعج أقل مؽ   11
 133 12 لجسيع الأفخاد فالقؾاـ مغيخ مؽ السغاىخ الفخديةلا دؾجج قؾاـ واحج متساثل  17
 03 17 دتزسؽ دليل معلؼ التخبية الخياضية على كيفية الحج مؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح  10
 90.0 14 وقؾع مخكد الثقل قخيبا مؽ قاعجة الارتكاز لا يعتبخ مؤشخ أو مكياسا دقيقا على سلامة القؾاـ 14
 133 12 استجارة الكتفيؽ نتيجة لظؾؿ عزلات السشكبيؽ وتقريخ العزلات الرجرية العغسىيحجث تذؾه  12

عزلات البظؽ أىؼ مجسؾعات عزلية في السحافغة علي القؾاـ فيي تسشع الاصابة بتقعخ القظؽ  16
 133 12 وبخوز البظؽ والاـ أسفل الغيخ

 133 12 الفقخات القظشية للأماـ وعيؾر فجؾة عشج اسفل الغيخ تجؾيف القظؽ ىؾ زيادة إنحشاء 12
 06.62 10 يجب علاج الانحخافات القؾامية للتلاميح قبل أف يربح تذؾه 10

يحجث تذؾه أستجارة أعلى الغيخ نتيجة لزعف وطؾؿ عزلات الغيخ بيشسا تقريخ وتقؾية  19
 133 12  عزلات الرجر

 133 12 في القؾاـ السعتجؿ سلامة الأعزاء الجاخلية و أداؤىا لؾعائفيامؽ السعاديخ الؾاجب تؾافخىا  73
 133 12 التذؾه ىؾ الخخوج عؽ الخط السدتكيؼ والانحخاؼ ىؾ تغيخ في الذكل الى الأسؾأ 71
 90.0 14 القؾاـ مقرؾر على شكل الجدؼ وحجوده الخارجية فقط 77
 06.2 10 القجميؽاصظكاؾ الخكبتيؽ ىؾ تباعج الخكبتيؽ مع تقارب  70
 133 12  استجارة أعلى الغيخ ىؾ تقجـ الكتفيؽ للاماـ 74
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 (4ججول )تابع 
 سكياسل الثاني)الثقافة القهامية(السقتخحة لمسحهر  السفخداتالتكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في 

 (15لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية 

الثاني سفخدات السقتخحة للسحؾر ال( أف الشدبة السئؾية لاراء الدادة الخبخاء في 4دتزح مؽ ججوؿ )
 سكياس واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارسل الثقافة القؾامية

 مع ىيئو الاشخاؼ الباحث ى%(، وأرتز133%، 03بيؽ )للحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي تخاوحت ما 
( 72)وعجدىا  الثانيمفخدات السحؾر  تؼ قبؾؿ جسيع% فأتثخ مؽ آراء الدادة الخبخاء وبحلػ 22قبؾؿ ندبة 

 .ةعبار 
 (5ججول )

 سكياسل الثالث)الثقافة الهقائية(السقتخحة لمسحهر  السفخداتالتكخار والشدبة السئهية لأراء الخبخاء في 
 (15الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن=

 الشدبة السئهية التكخار سفخداتال م
 90.0 14  استجارة الكتفيؽ ىؾ زيادة انحشاء العسؾد الفقخي للخلف 72
 90.0 14 ميل الجحع خلفا ىؾ زيادة انحشاء فقخات القظؽ للخلف 76
 133 12  السدتعخ تفلظح القجميؽ ىؾ سقؾط الحج الخارجي للقؾس الظؾلي أو  72

 الشدبة السئهية التكخار سفخداتال م
 63 9 أقؾـ بالاطلاع لسعخفة الامخا  السعجية وكيفية انتذارىا والؾقاية مشيا   1
 133 12 لجى التلاميح يجب على السعلؼ الحج مؽ أنتذار الامخا  والتذؾىات القؾامية 7
 90.0 14 يجب أف دجرؾ أولياء الأمؾر التذؾىات القؾامية لأولادىؼ للؾقاية مشيا 0
 133 12 مؽ الأىسية لبذ الكسامو والقفازات عشج احتساؿ أنتذار الامخا   السعجية  4
 133 12 يجب بتؾفيخ عؾامل الامؽ والدلامة للتلاميح في حرة التخبية الخياضية  2
 06.2 10 حالة التؾازف الدليؼ بيؽ القؾة العزلية والجاذبية الأرضية تقي مؽ الانحخافات القؾامية    6
 06.2 10 يجب تؾعية التلاميح حؾؿ الاصابات الخياضية  وكيفية الؾقاية مشيا  2
 133 12 يجب تؾعية التلاميح حؾؿ الامخا  وكيفية الؾقاية مشيا 0
 133 12 يجب تؾعية التلاميح حؾؿ التذؾىات القؾامية وكيفية الؾقاية مشيا   9

مؽ الأىسية تشاوؿ العشاصخ الغحائية السشاسبة الستدنة التى تحتؾي على الفيتاميشات والاملاح السعجنية  13
 133 12 وشخب كسية كبيخه مؽ الساء دؾميا  

 133 12 الثقافة الرحية والبيئية والغحائية ميسو للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 11
 66.2 13 يجب عجـ تشاوؿ الاطعسة مؽ الباعو الستجؾليؽ 17
 03 17 الغحاء الستؾازف بتشاوؿ ثلاث وجبات دؾميا مؽ الثقافة الؾقائية  10
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 (5ججول )تابع 
 سكياسل الثالث)الثقافة الهقائية(السقتخحة لمسحهر  السفخداتالخبخاء في  التكخار والشدبة السئهية لأراء

 (15الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن=

الثالث سفخدات السقتخحة للسحؾر ال( أف الشدبة السئؾية لاراء الدادة الخبخاء في 2دتزح مؽ ججوؿ )
 لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارس سكياس واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾاميةل الثقافة الؾقائية

مع ىيئو الإشخاؼ الباحث  ى%(، وأرتز133%، 63للحلقة الاولى مؽ التعليؼ الاساسي تخاوحت ما بيؽ )
 ( وقبؾؿ باقي74، 11، 1أرقاـ )سفخدات تؼ ححؼ ال% فأتثخ مؽ آراء الدادة الخبخاء وبحلػ 22قبؾؿ ندبة 

 .ة( عبار 74)وعجدىا  الثالثمفخدات السحؾر 
  

 الشدبة السئهية التكخار سفخداتال م

الدليسة عؽ طخيق وسائل الإعلاـ السختلفة للؾقاية مؽ  يجب نذخ الؾعي القؾامي والعادات القؾامية 14
 133 12 التذؾىات القؾامية 

عشج اداء تسخيشات القؾة لظخؼ مؽ الجدؼ الكياـ بالظخؼ الاخخ نفذ التسخيؽ للؾقاية مؽ الشحخافات  12
 133 12 القؾامية 

 133 12 يجب تعليؼ التلاميح كيفية الدقؾط كأحج عؾامل الأمؽ والدلامة 16
 90.0 14 تدتخجاـ التسخيشات للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 12

التسخيشات البشائية تيجؼ الى زيادة القؾة العزلية وغيخىا مؽ مكؾنات اللياقة البجنية للؾقاية مؽ  10
 133 12 التذؾىات القؾامية

 133 12 الاتثخ شيؾعا للؾقاية مؽ التذؾىات يجب نذخ لؾحات تؾضح القؾاـ الدليؼ والانحخافات القؾامية 19

الالساـ  بالسؾاصفات القؾامية الرحيحة للجدؼ والعسؾد الفقخي لؾضع الجلؾس والؾقؾؼ والسذي  73
 133 12 والجخي الدليؼ للؾقاية مؽ التذؾىات

 06.2 10 التشسية الستدنة لعزلات اعلى الغيخ لكلا الجانبيؽ يقي مؽ تذؾه عجـ إستؾاء الكتفيؽ 71
 133 12 يجب الخبط بيؽ الخياضة والرحة في درس التخبية الخياضية للؾقاية مؽ الاصابات والامخا    77
 133 12 التؾازف العزلي لعزلات الفخح الاندية والؾحذية يقي مؽ تذؾه اصظكاؾ الخكبتيؽ و تباعج الخكبتيؽ 70
 133 12 تعتبخ التسخيشات البشائية أتثخ الأنذظة أمانا وضخورية  للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية  74
 133 12 لتحقيق الغخ  الؾقائي مؽ التسخيشات البشائية  يجب أف تؤدى بذكل متكامل ومتدف   72
 66.2 13 عجـ الشغخ لاسفل اثشاء السذي والجخي للؾقايو مؽ تذؾه ميل الخاس أماماً  76
 133 12 مسارسة التسخيشات البشائية تعسل علي تحديؽ القؾاـ والؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 72
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 معامل الديهلة والرعهبة والتسييد لعبارات السكياس: -

في صؾرتو السبجئية على عيشة  السكياسبتظبيق  يؽعلى الدادة الخبخاء، قاـ الباحث السكياسعخ  بعج       
ـ، وذلػ لحداب معاملات الديؾلة 01/13/7373ـ إلى 16/13/7373( معلؼ، خلاؿ الفتخة مؽ 04قؾاميا )

 باستخجاـ السعادلة التالية: السكياسوالرعؾبة لسفخدات 
 عجد الأفخاد الحدؽ أجابؾا إجابة صحيحة على كل مفخدة     

 =   معامل الديهلة
 لكليعجد الأفخاد ا

والعلاقػػػة بػػػيؽ معامػػػل الدػػػيؾلة ومعامػػػل الرػػػعؾبة علاقػػػة عكدػػػية، بسعشػػػى أف مجسػػػؾعيؼ يدػػػاوي الؾاحػػػج 
 الرحيح كالتالي:

 معامل الديؾلة  -1معامل الرعؾبة =   معامل الرعؾبة  –1معامل الديؾلة = 
 معامل التسييد: -

% الدفلى، 72العليا وكحلػ اؿ% 72لحداب معامل التسييد، رتبت درجات العيشة تشازليا، لتحجدج اؿ
 بيجؼ تحجدج معامل التسيد لكل مفخدة باستخجاـ السعادلة التالية:

 
 معامل التسييد= 

 
 وقج تؼ قبؾؿ السفخدات التي دتؾفخ فييا الذخطيؽ التالييؽ:      

 (3.2، 3.0أف يكؾف معامل الرعؾبة بيؽ ) -
 (3.03أف يكؾف معامل التسييد أتثخ مؽ ) -

 .السكياس( معاملات الرعؾبة والتسييد لعبارات  6ويؾضح ججوؿ )       
  

 عجد الإجابات الرحيحة في السجسؾعة الدفلي –عجد الإجابات الرحيحة في السجسؾعة العليا 

 عجد السبحؾثيؽ في إحج السجسؾعتيؽ
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 (6ججول )
  مكياسمعاملات الرعهبة والتسييد لسفخدات 

 (34)ن=الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس 
 السحهر الثالث السحهر الثاني السحهر الأول

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسييد

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الرعهبة

معامل 
 التسييد

رقم 
 السفخدة

معامل 
 الرعهبة

 معامل
 التسيد 

1 3.41 3.00 1 3.20 3.00 1 3.42 1.33 
7 3.20 3.62 7 3.29 3.00 7 3.62 3.62 
0 3.29 3.00 0 3.29 3.00 0 3.20 3.00 
4 3.42 3.00 4 3.62 3.62 4 3.29 3.00 
2 3.20 3.00 2 3.20 1.33 2 3.20 1.33 
6 3.29 3.62 *6 3.79 3.62 6 3.62 3.62 
2 3.62 3.00 2 3.29 3.00 2 3.20 1.33 
*0 3.29 3.33 0 3.62 3.62 0 3.62 3.62 
9 3.20 3.00 9 3.20 1.33 9 3.20 3.62 
13 3.41 3.62 13 3.29 3.00 13 3.29 3.62 
11 3.29 1.33 11 3.62 3.00 11 3.29 1.33 
17 3.29 3.62 17 3.20 3.62 17 3.41 3.62 
10 3.20 3.62 10 3.29 3.62 10 3.20 3.62 
*14 3.74 3.62 14 3.42 3.62 14 3.62 3.62 

12 3.62 3.00 12 3.20 3.00 12 3.62 1.33 
16 3.29 3.00 16 3.29 3.62 *16 3.42 3.33 
12 3.29 3.62 12 3.41 3.62 12 3.62 3.62 
10 3.20 1.33 10 3.20 1.33 10 3.41 3.62 
19 3.62 3.62 *19 3.79 3.62 19 3.20 3.00 
73 3.42 1.33 73 3.29 3.00 73 3.29 3.00 
71 3.62 3.62 71 3.62 3.62 71 3.20 1.33 
77 3.20 1.33 77 3.20 1.33 *77 3.41 3.33 
   70 3.62 3.62 70 3.20 3.00 
   74 3.29 3.00 74 3.29 3.00 
   72 3.62 3.62    
   76 3.42 1.33    
   72 3.62 3.62    
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 * تححف 

( مفخدات لؼ دتؾفخ فييؼ شخطي معامل الرعؾبة 6عجد ) ( أنو قج تؼ إستبعاد6دتزح مؽ ججوؿ )
، 3.02( مفخدة تخاوح فييا معامل الرعؾبة ما بيؽ )62ومعامل التسييد، وبحلػ أصبح عجد عبارات السكياس )

 (. 1.33، 3.00(، ومعامل التسييد ما بيؽ )3.62
 الرهرة الأولية لمسكياس: -

( 9وإيجاد معاملات الرعؾبة والتسييد تؼ ححؼ )بعج عخ  عبارات السكياس على الدادة الخبخاء 
( مفخدات وفقاً 6( مفخدات وفقاً لأراء الخبخاء، و)0في صؾرتو السبجئية، ")السكياس عبارات مؽ إجسالي 

  .( مفخدة62دتزسؽ )السكياس لسعاملي الرعؾبة والتسييد"، وبحلػ أصبح 
 لجرجات وطخيقة الترحيح:تقجيخات ا -

أف تعظى درجة واحجة لكل إجابة صحيحة، وصفخ لكل إجابة خاطئة، السكياس روعي عشج ترحيح       
 ( درجة.62وبالتالي تكؾف الجرجة الكلية للسكياس مؽ )

 تحجيج زمن الاختبار:-

قاـ الباحث بتحجدج الدمؽ السشاسب للإجابة على الاختبار في ضؾء نتائ  التظبيق على السعلسيؽ مؽ       
 السعادلة التالية:

 معلؼ + الدمؽ الحي استغخقو آخخ معلؼالدمؽ الحي استغخقو أوؿ زمؽ الاجابة على السكياس=       
                                 7 

 ( دقيقة.02تحجدج الدمؽ الكلي للسكياس وىؾ )وبحلػ أمكؽ       
سكياس الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية السعاملات العمسية ل

 :ساسيبالسجارس لمحمقة الاولى من التعميم الأ
 رجق:ال -

 صجق السحكسين:
محتؾى الجليل الإرشادي لسعلسي التخبية الخياضية استخجـ الباحث صجؽ السحكسيؽ مؽ خلاؿ عخ   

 (.2()4()0على الدادة الخبخاء كسا في ججوؿ ) بإستخجاـ التسخيشات البشائية للحج مؽ التذؾىات القؾامية
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 : صجق الإتداق الجاخمي -
، السكياسصجؽ الإتداؽ الجاخلي لحداب معامل الرجؽ وذلػ بيجؼ التحقق مؽ صجؽ  تؼ استخجاـ  

مؽ مجتسع البحث ومؽ خارج عيشة البحث معلؼ ( 33على مجسؾعة قؾاميا ) السكياسحيث تؼ تظبيق 
 الأساسية.

 (7ججول )
  لسكياسالسحهر الأول ومجسهع السحهر  مفخداتمعاملات الارتباط بين 

 (33الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= 
 قيسة ر السحدهبة السفخدات م
 3.06   الرحة العقلية والشفدية لا تقل أىسية عؽ الرحة الجدسية 1
 3.90 التسخيشات البشائية يجب اف تكؾف شاملة متدنة لجسيع أجداء الجدؼ وعزلاتو وأربظتو ومفاصلو 7
 3.03 مؽ اسباب حجوث التذؾىات القؾامية الاصابة والسخ  والتعب والشسؾ الدخيع 0
 3.00 وضع اليجدؽ خلف الخقبة أو الخأس أثشاء تسخيؽ الجلؾس مؽ الخقؾد يدبب ألاـ في ىحه السشظقة 4
 3.01 التذؾىات القؾامية ليا تأثيخ على الؾعائف الحيؾية لأجيدة الجدؼ وتؤثخ علي صحة الفخد 2

والتغحية الدليسة مؽ أىؼ السفاليؼ الرحية التي يجب أف دتعلسيا الأطفاؿ ىي الشغافة الذخرية  6
 3.93 والعادات الرحية الدليسة وصحة القؾاـ

 3.04  يجب أف دتستع الجياز العربي بتؾافق سليؼ حتى دتخح الجدؼ الؾضع الرحيح الستشاسق 2
 3.93  أىؼ عؾامل اعتجاؿ القؾاـ الحالة العامة للعغاـ والعزلات والاربظة 0

إف الشسؾ الدائج لسجسؾعة مؽ العزلات دوف أف يقابليا ما دؾازييا وبشفذ الجرجة لسجسؾعة  9
 3.00  العزلات السقابلة سؾؼ دشت  عشة انحخافا قؾاميا

 3.00  مخاعاة صحة الفخد والسبادرة الى علاجو وتؾفيخ الغحاء الستؾازف يحافظ على اعتجاؿ القؾاـ 13
 3.97 الخاحة مع ملاحغة اختيار السلابذ الرحية السشاسبة في كل أوقات اليؾـ يجب أف يأخح الجدؼ وقتو مؽ 11
 3.06  يجب معالجة العادات الديئة التى اعتادىا الفخد وكل الحخكات الخاطئة 17
 3.93 تذؾه سقؾط الخأس أماما لو أثاره الديئة على وضع البجاية في العاب القؾي  10
 3.06  دؤدي الى تذؾه فلظحة القجـالخلل في تخكيب عغاـ القجـ  14
 3.93  تؤدي بعض الامخا  مثل سل العغاـ الي حجوث التذؾىات القؾامية 12
 3.01  التسخيشات البشائية لعزلات العشق الخلفية والجانبية تحافظ على وضع الخأس وتسشع سقؾطة 16
 3.91  التسخيشات البشائية لعزلات العجد تسشع سقؾط الجحع للأماـ 12
 3.06  التسخيشات البشائية للعزلات الؾاقعة أماـ عغستي الفخحدؽ ىي التي تسج الخكبتيؽ 10
 3.00  التسخيشات البشائية لعزلات القجـ والكعب تحافظ على قؾس القجـ وتقي مؽ تذؾه تفلظح القجميؽ 19
 3.03 السلاعب والقؾاـ فقط أف الثقافة الرحية لجى معلؼ التخبية الخياضية تتعلق بأصابات 73

  3.36=  3.35قيسة ر الججولية عشج مدتهى 
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السحؾر الأوؿ والجرجة الكلية لو تخاوحت ما  مفخدات( أف معاملات الارتباط بيؽ 2دتزح مؽ ججوؿ )
( مسا يذيخ إلى الاتداؽ 3.32( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى )3.90، 3.03بيؽ )
 للسحؾر. الجاخلى

 (8ججول )
  لسكياسومجسهع السحهر  الثانيالسحهر  مفخداتمعاملات الارتباط بين 

 (33الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن=
 قيسة ر السحدهبة السفخدات م

1 
مقاديذ تحجدج التذؾىات القؾامية مثل شاشة  مؽ الاىسيو الكذف الجوري عؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح بأستخجاـ

  القؾاـ وأختبار طبع القجـ
3.93 

 3.04 تدتخجـ التسخيشات البشائية  للحج مؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح 7
 3.94   مؽ الاىسيو معخفة السؾاصفات القؾامية الرحيحة والعادات والأوضاع القؾامية السختلفة 0
 3.93 ىشاؾ ارتباط بيؽ الرحة الشفدية والفديؾلؾجية و بيؽ حجوث الانحخافات القؾامية 4
 3.00  مؽ أتثخ التذؾىات لجى الاطفاؿ في السجارس   تفلظح القجميؽ 2
 3.93  الدسشة الدائجة والشحافة الدائجة مؽ التذؾىات القؾامية 6
 3.00  القؾاـ الجيجتشاسق جسيع أجداء الجدؼ مع بعزيا أحج أىؼ مغاىخ  2
 3.06 اجتياز اختبار الثقل السعلق في الخيط لا يعشي بالزخورة الخلؾ مؽ الانحخافات القؾامية 0
 3.03   وضع رجل على رجل عشج الجلؾس يدبب تذؾة تباعج الخكبتيؽ 9
 3.91 سؼ يدبب اتحخاؼ ميل الخأس اماما 03ألقخاءة على بعج أقل مؽ   13
 3.93 واحج متساثل لجسيع الأفخاد فالقؾاـ مغيخ مؽ السغاىخ الفخديةلا دؾجج قؾاـ  11
 3.01 دتزسؽ دليل معلؼ التخبية الخياضية على كيفية الحج مؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح  17
 3.02 وقؾع مخكد الثقل قخيبا مؽ قاعجة الارتكاز لا يعتبخ مؤشخ أو مكياسا دقيقا على سلامة القؾاـ 10
 3.00 تذؾه استجارة الكتفيؽ نتيجة لظؾؿ عزلات السشكبيؽ وتقريخ العزلات الرجرية العغسىيحجث  14

12 
عزلات البظؽ أىؼ مجسؾعات عزلية في السحافغة علي القؾاـ فيي تسشع الاصابة بتقعخ القظؽ وبخوز البظؽ 

 والاـ أسفل الغيخ
3.03 

 3.00 الفقخات القظشية للأماـ وعيؾر فجؾة عشج اسفل الغيخ تجؾيف القظؽ ىؾ زيادة إنحشاء 16
 3.04 مؽ السعاديخ الؾاجب تؾافخىا في القؾاـ السعتجؿ سلامة الأعزاء الجاخلية و أداؤىا لؾعائفيا 12
 3.06 يحجث تذؾه أستجارة أعلى الغيخ نتيجة لزعف وطؾؿ عزلات الغيخ بيشسا تقريخ وتقؾية عزلات الرجر 10
 3.00 التذؾه ىؾ الخخوج عؽ الخط السدتكيؼ والانحخاؼ ىؾ تغيخ في الذكل الى الأسؾأ 19
 3.02 القؾاـ مقرؾر على شكل الجدؼ وحجوده الخارجية فقط 73
 3.93 اصظكاؾ الخكبتيؽ ىؾ تباعج الخكبتيؽ مع تقارب القجميؽ 71
 3.00  استجارة أعلى الغيخ ىؾ تقجـ الكتفيؽ للاماـ 77
 3.09  الكتفيؽ ىؾ زيادة انحشاء العسؾد الفقخي للخلف استجارة 70
 3.00 ميل الجحع خلفا ىؾ زيادة انحشاء فقخات القظؽ للخلف 74
 3.24  تفلظح القجميؽ ىؾ سقؾط الحج الخارجي للقؾس الظؾلي أو السدتعخ  72

  3.36=  3.35قيسة ر الججولية عشج مدتهى 
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والجرجة الكلية لو تخاوحت ما  الثانيالسحؾر  مفخدات( أف معاملات الارتباط بيؽ 0دتزح مؽ ججوؿ )
( مسا يذيخ إلى الاتداؽ 3.32( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى )3.94، 3.24بيؽ )

 الجاخلى للسحؾر.
 (9ججول )

  لسكياسومجسهع السحهر  الثالثالسحهر  مفخداتمعاملات الارتباط بين 
 (33قافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن=الث 

 قيسة ر السحدهبة السفخدات م

 3.20 يجب على السعلؼ الحج مؽ أنتذار الامخا  والتذؾىات القؾامية لجى التلاميح 1
 3.26 يجب أف دجرؾ أولياء الأمؾر التذؾىات القؾامية لأولادىؼ للؾقاية مشيا 7
 3.07 مؽ الأىسية لبذ الكسامو والقفازات عشج احتساؿ أنتذار الامخا  السعجية  0
 3.02 يجب بتؾفيخ عؾامل الامؽ والدلامة للتلاميح في حرة التخبية الخياضية  4
 3.91 يجب تؾعية التلاميح حؾؿ الاصابات الخياضية  وكيفية الؾقاية مشيا  2
 3.20 وكيفية الؾقاية مشيايجب تؾعية التلاميح حؾؿ الامخا   6
 3.07 يجب تؾعية التلاميح حؾؿ التذؾىات القؾامية وكيفية الؾقاية مشيا   2

0 
مؽ الأىسية تشاوؿ العشاصخ الغحائية السشاسبة الستدنة التى تحتؾي على الفيتاميشات والاملاح السعجنية وشخب كسية 

 تبيخه مؽ الساء دؾميا  
3.02 

 3.00 الثقافة الرحية والبيئية والغحائية ميسو للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 9
 3.06 الغحاء الستؾازف بتشاوؿ ثلاث وجبات دؾميا مؽ الثقافة الؾقائية  13
 3.97 يجب نذخ الؾعي القؾامي والعادات القؾامية الدليسة عؽ طخيق وسائل الإعلاـ السختلفة للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية  11
 3.00 عشج اداء تسخيشات القؾة لظخؼ مؽ الجدؼ الكياـ بالظخؼ الاخخ نفذ التسخيؽ للؾقاية مؽ الشحخافات القؾامية  17
 3.06 حالة التؾازف الدليؼ بيؽ القؾة العزلية والجاذبية الأرضية تقي مؽ الانحخافات القؾامية   10
 3.07 القؾاميةتدتخجاـ التسخيشات للؾقاية مؽ التذؾىات  14
 3.03 التسخيشات البشائية تيجؼ الى زيادة القؾة العزلية وغيخىا مؽ مكؾنات اللياقة البجنية للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 12
 3.29 يجب نذخ لؾحات تؾضح القؾاـ الدليؼ والانحخافات القؾامية الاتثخ شيؾعا للؾقاية مؽ التذؾىات 16

12 
القؾامية الرحيحة للجدؼ والعسؾد الفقخي لؾضع الجلؾس والؾقؾؼ والسذي والجخي الدليؼ للؾقاية الالساـ بالسؾاصفات 

 مؽ التذؾىات
3.93 

 3.02 التشسية الستدنة لعزلات اعلى الغيخ لكلا الجانبيؽ يقي مؽ تذؾه عجـ إستؾاء الكتفيؽ  10
 3.29 اصظكاؾ الخكبتيؽ وتباعج الخكبتيؽالتؾازف العزلي لعزلات الفخح الاندية والؾحذية يقي مؽ تذؾه  19
 3.02 تعتبخ التسخيشات البشائية أتثخ الأنذظة أمانا وضخورية  للؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية  73
 3.93 لتحقيق الغخ  الؾقائي مؽ التسخيشات البشائية  يجب أف تؤدى بذكل متكامل ومتدف   71
 3.00 مسارسة التسخيشات البشائية تعسل علي تحديؽ القؾاـ والؾقاية مؽ التذؾىات القؾامية 77

  3.36=  3.35قيسة ر الججولية عشج مدتهى 
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والجرجة الكلية لو تخاوحت ما  الثالثالسحؾر  مفخدات( أف معاملات الارتباط بيؽ 9دتزح مؽ ججوؿ )
( مسا يذيخ إلى الاتداؽ 3.32( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى )3.97، 3.20بيؽ )

 الجاخلى للسحؾر.
 (13ججول )

  لسكياس معاملات الارتباط بين مجسهع كل محهر والسجسهع الكمي
 (33الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= 

 السحدهبةقيسة ر  السحهر م
 3.93 الثقافة الرحية الخياضية 1
 3.97 الثقافة القؾامية 7
 3.09 الثقافة الؾقائية 0

  3.36=  3.35قيسة ر الججولية عشج مدتهى 
( أف معاملات الارتباط بيؽ مجسؾع كل محؾر والسجسؾع الكلي للسكياس 13دتزح مؽ ججوؿ )

( مسا يذيخ إلى 3.32( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى )3.97: 3.09تخاوحت ما بيؽ )
 .تكل الاتداؽ الجاخلى للسكياس

 صجق السقارنة الظخفية: -
لاختبار السعخفي باستخجاـ طخيقة السقارنة الظخفية وذلػ بحداب قيسة لتؼ إيجاد معامل الرجؽ 

مؽ داخل  معلؼ( 03البالغ عجدىؼ ) لاستجابات العيشةمتؾسظي الفخوؽ بيؽ الخبيعي الأعلى والخبيعي الأدنى 
 ( دؾضح ذلػ.11) وججوؿمجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية 

 (11ججول )
 الأعمى والخبيعي الأدنى في مكياسدلالة الفخوق بين الخبيعي 

 (33واقع الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن=

 الاختبار م
 الخبيعي الأدنى الخبيعي الأعمى

الستهسط  قيسة "ت"
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

الستهسط 
 الحدابي

الإنحخاف 
 السعياري 

 22.93 3.73 2.33 3.46 19.22 الرحية الخياضيةالثقافة  1
 00.33 1.34 0.22 3.24 70.60 الثقافة القؾامية 7
 67.60 3.27 6.00 3.46 71.22 الثقافة الؾقائية 0
 21.36 7.32 71.23 1.72 62.10 الاختبار ككل 

  7.12( =3.32قيسة )ت( الججولية عشج مدتؾى معشؾية )      
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وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا بيؽ الخبيعي الأعلى والخبيعي الأدنى عشج مدتؾى ( 11دتزح مؽ ججوؿ )
واقع الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية  ( في مكياس3.32معشؾية )

( وىي أتبخ مؽ قيستيا 22.93: 00)ما بيؽ "ت" السحدؾبة  يؼق تخاوحتحيث  بالسجارس قيج البحث،
 .مؽ أجلو، وأنو صالح لسا وضع السكياسمسا دجؿ على صجؽ  الججولية،

 :لاستبيانثبات ا -
 ثبات ألفا كخونباخ:

على عيشة استظلاعية الثبات لسعامل ألفا كخونباخ لإيجاد معامل الثبات استخجـ الباحث طخيقة 
 ؾضح ذلػ.( د17)، وججوؿ ( معلؼ مؽ مجتسع البحث وخارج العيشة الأساسية03قؾاميا )

 (11) ججول
 واقع الثقافة الرحية  مكياسثبات ألفا كخونباخ بين محاور 

 (33)ن= والسجسهع الكمي لولمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس 
 
 
 

مكياس واقع الثقافة الرحية للحج بيؽ  ( أف معاملات الثبات )ألفا كخونباخ(17دتزح مؽ ججوؿ )
: 3.93مؽ التذؾىات القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية بالسجارس والسجسؾع الكلي لو تخاوحت ما بيؽ )

تستع بثبات السكياس دلى أف إ( مسا يذيخ 3.32( وىى معاملات ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتؾى )3.97
 عالي.

 :التظبيق وإعادة التظبيقثبات  -
(، والدابق 03لإيجاد معامل الثبات استخجـ الباحث طخيقة التظبيق وإعادة التظبيق على عيشة قؾاميا )      

 ( دؾماً.12استخجاميا في إيجاد الرجؽ وبفارؽ زمشي قجرة )

  

معامل ثبات ألفا  السحاور م
 كخونباخ

 3.93 الثقافة الرحية الخياضية 1
 3.91 الثقافة القؾامية 7
 3.97 الثقافة الؾقائية 0
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 (13ججول )
  الأول والتظبيق الثاني لسكياس معاملات الارتباط بين التظبيق

 (33الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية بالسجارس )ن= 
 
 
 
 
 
 

  3.36=  3.35قيسة ر الججولية عشج مدتهى 
( وجؾد علاقة إيجابية ودالة إحرائياً بيؽ التظبيقيؽ الأوؿ والثاني بسختلف 10دتزح مؽ ججوؿ )

( وىي أعلى مؽ 3.91: 3.06فقج تخاوحت قيسة معامل الارتباط السحدؾب ما بيؽ ) السكياسمحاور 
 مسا يذيخ إلى ثبات السكياس. وبحلػ أصبح جاىد للتظبيق.  3.32قيستيا الججولية عشج مدتؾى 

 : البحث في السدتخجمة الإحرائية السعالجات

 الإنحخاؼ السعياري  -   الستؾسط الحدابي  -

 معامل الارتباط  -   ة   الشدبة السئؾي -

 الاتداؽ الجاخلي - معاملات الديؾلة والرعؾبة و التسييد  -

 معامل الفاتخونباخ -   السقارنة الظخفية  -

 : ومشاقذتيا الشتائج عخض
 عخ  الباحث يحاوؿ  الإحرائية السعالجة إطار ،وفي البحث ومشي  وتداؤؿ ىجؼ ضؾء في

 مؽ نتائ  . الباحث إليو تؾصل ما خلاؿ مؽ علييا الإجابة محاولا ومشاقذتيا وتفديخىا الشتائ 
 عخض نتائج التداؤل : - أ

لسعلسى التخبية للحج مؽ التذؾىات القؾامية الثقافة الرحية  ساستجابات مفخدات العيشة على مكيا
 .سيؾطالخياضة بسحافغة ا

  

 السحاور م
قيسة ر  التظبيق الثاني التظبيق الأول

 ع م ع م السحدهبة
 3.91 6.60 9.93 2.00 13.13 الثقافة الرحية الخياضية 1
 3.93 0.46 11.42 0.04 11.22 الثقافة القؾامية 7
 3.09 0.73 13.32 2.17 9.02 الثقافة الؾقائية 0
 3.06 10.74 01.43 12.24 01.23 ككل السكياس 
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 (14ججول )
 الستهسط الحدابى والانحخاف السعيارى ومعامل الإلتهاء 

 (188)ن=الثقافة الرحية لمحج من التذهىات القهامية لسعمسي التخبية الخياضية  لسدتهى 

 الستغيخ
الستهسط 
 الحدابى

الانحخاف 
 السعيارى 

الحج 
 الأقرى

الحج 
 الأدنى

 السجى
معامل 
 الإلتهاء

 3.17 70 02 60 2.91 22.14 الثقافة الرحية مدتهى 

(، والحج الأدنى 60( بلغ الحج الأقرى لجرجات مكياس الثقافة الرحية )14دتزح مؽ ججوؿ )       
 جسيعيا العيشة أفخاد أف قيؼ على دجؿ مسا( 0+)  بيؽ ( وىؾ يقع ما 3.17(، كسا بلغ معامل الإلتؾاء )02)

 .اريةمعي مدتؾيات الى، مسا دتيح للباحث الإنتقاؿ للخظؾة الثانية وىي تحؾيل الجرجات الخاـ طبيعياً  تتؾزع
 ( 15ججول )

 (188السدتهيات السعيارية لجرجات مكياس الثقافة الرحية وتقجيخاتيا لمعيشة قيج البحث )ن=

 –( أف السدتؾيات السعيارية تؼ وضعيا في ثلاث مدتؾيات )مشخفض12دتزح مؽ ججوؿ )
(، 3( بعجد معلسيؽ ومؾجييؽ )77: أقل مؽ 3مختفع(، وكانت درجات السدتؾى السشخفض مؽ ) -متؾسط

( 62: 46(، والسدتؾى مختفع مؽ )77( بعجد معلسيؽ ومؾجييؽ )42: أقل مؽ 70والسدتؾى الستؾسط مؽ )
سعلسيؽ في (، وبحلػ فقج تؼ التؾصل إلى السدتؾيات السعيارية ودرجات ال166بعجد معلسيؽ ومؾجييؽ )
 مكياس الثقافة الرحية.

 مشاقذة الشتائج : - ب

نتائ  مكياس الثقافة الرحية لسعلسي التخبية الخياضية  للحج مؽ التذؾىات تؼ الأعتساد في تفديخ 
القؾامية على السدتؾيات السعيارية وتقجدخاتيا للعيشة أف السدتؾيات السعيارية تؼ وضعيا في ثلاث مدتؾيات 

( بعجد معلسيؽ 77: أقل مؽ 3فع(، وكانت درجات السدتؾى السشخفض مؽ )مخت -متؾسط –)مشخفض
(، والسدتؾى مختفع 77( بعجد معلسيؽ ومؾجييؽ )42: أقل مؽ 70(، والسدتؾى الستؾسط مؽ )3ومؾجييؽ )

(، وبحلػ فقج تؼ التؾصل إلى السدتؾيات السعيارية ودرجات 166( بعجد معلسيؽ ومؾجييؽ )62: 46مؽ )

 حجود مدتهى الثقافة الرحية وتقجيخات الجرجات 

 %60أعلى مؽ  %62: أقل مؽ 04 %00أقل مؽ  السدتهيات السعيارية 
 46أتثخ مؽ  42:  أقل مؽ 70مؽ  77أقل مؽ  درجات السكياس
 مختفع متهسط مشخفض تقجيخات الجرجات

 166 11 3 عجد )عيشة البحث(
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كياس الثقافة الرحية. وعليو تذيخ الأستجابات الى تؾافخ الثقافة الرحية لجى معلسي التخبية السعلسيؽ في م
 .الخياضية بسحافغة أسيؾط بجرجة متؾسظة ومختفعة 

معلؼ دتزسؽ زيادة الثقافة الرحية للظالب ،ولكؽ معلؼ التخبية الخياضية  أف دور أى يؽويخي الباحث
 يستلػ مقؾمات التأثيخ الأتثخ فاعلية في سلؾكيات التلاميح لتشفيح ما اتتدبؾه مؽ ثقافة صحية 

حياة و سلؾؾ الفخد ، كسا تلعب  يف ؤثخ( أف الثقافة الرحية تـ7332) مةلابياء الجين سيذيخ و 
ىتساـ بالسشاعة الظبيعية الأالذائعة وطخؽ الؾقاية مشيا و  الأمخا د السجتسع بادور ىاـ وفعاؿ في تعخيف أفخ 

 ( 77:  4ا .)طفاؿ والعسل على تشسيتيى الألج  مخ ضج األأ
ث حالتي تدعى إلييا الثقافة الرحية   ؼىجا( أف مؽ أىؼ الأـ7336)" ل محمدية خمعسسي"تسا تذيخ 

السعجية و تكؾيؽ عادات ومسارسات صحية إيجابية   مخالأاوبئة و الأأفخاد وفئات السجتسع لحساية أنفديؼ مؽ 
 (71:  2). مخاالأتحديؽ صحة السجتسع والؾقاية مؽ  هبإتجا

ىتساـ الأأف الثقافة الرحية تلعب دورا ىاما فى  ـ(7310) "ضياء الجين محمد العدب وآخخون "فيذيخ 
ؼ ثيخ مسارسة الخياضة على الجدأة علييا وتدويج الخياضي بالسعلؾمات عؽ تغبرحة الفخد الخياضي والسحاف

 ( 41: 0. ) والرحة
تجاىات غييخ الأسدات الخياضية ليا دور كبيخ في تؤ ف السجرسة والس" أ  Donatelle" دوناتلويذيخ 

ؿ السشاى  وسلؾؾ السعلسيؽ لاخب والخياضييؽ مؽ لاات وتخسيخ التؾعية الرحية في أذىاف الظوالدلؾكي
  ر االسذاركة في السع خلاؿدورىا في التؾعية مؽ  ػوكحل يؽعبالاوالسجربيؽ الحدؽ ىؼ بسثابة القجوة للظالب و 
تعلؼ  ػلعاب الخياضية وكحلالأبالتخبية البجنية و  ىتساـالأفخاد على الأالرحية واقامة الشجوات التثكيفية وتذجيع 

 (00: 10).وليةالأسعافات الأمبادئ 
واقع الثقافة الرحية لسعمسي التخبية ما وبالتالي تست الإجابة عمى التداؤل  الحي يشص عمى "

 لمحج من التذهىات القهامية لتلاميح الحمقة الاولى من التعميم الاساسي الخياضية 
  الإستشتاجات:

 في ضؾء نتائ  البحث تؾصل الباحث إلى الإستشتاجات التالية :
بشاء مكياس للتعخؼ على مدتؾى الثقافة الرحية لسعلسي التخبية الخياضية  للحج مؽ التذؾىات  -1

 القؾامية والسكياس دتستع بسعاملات صجؽ وثبات مقبؾلة.

بسحافغة أسيؾط بالثقافة الرحية دتستع معلسي التخبية الخياضية للحلقة الأولى مؽ التعليؼ الأساسي  -7
 للحج مؽ التذؾىات القؾامية .
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ة الثقافة الرحية لسعلسي التخبية الخياضية للحج مؽ التذؾىات القؾامية  وفقا لسحاورىا تختلف درج -0
 وجاء في السختبة الثقافة الؾقائية دلييا الثقافة الرحية الخياضية دلييا الثقافة القؾامية .

 التهصيات :
مكياس الثقافة الرحية لسعلسي التخبية الخياضية للحج مؽ التذؾىات القؾامية للتعخؼ على أستخجاـ  -1

 مدتؾي الثقافة الرحية للحج مؽ التذؾىات القؾامية لسخاحل تعليسية أخخى .

 إدراج الثقافة الرحية ضسؽ متظلبات التخقي لسعلسي التخبية الخياضية . -1

إجخاء دراسات أخخى حؾؿ مدتؾى الثقافة الرحية لسعلسي التخبية الخياضية لسخاحل تعليسية مختلفة  -3
 وعلى جسيع محافغات جسيؾرية مرخ العخبية 

 تشسية الثقافة القؾامية لسعلسي التخبية الخياضية للحج مؽ التذؾىات القؾامية للتلاميح. -4

 السخاجع 
 أولا :السخاجع العخبية :

الثقافة القؾامية وعلاقتيا ببعض الانحخافت القؾامية لتلاميح السخحلة  الإعجادية بسحافغة  :الديجأحسج محمد  -1
دمياط، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة،  كلية التخبية الخياضية،  جامعة السشرؾرة، 

   .ـ7317

الذائعة ومدبباتيا لتلاميح السخحلة الإعجادية بسحافغة  الانحخافات القؾاميةإيياب محمد عساد الجين إبخاليم:" -7
 .ـ7311القليؾبية"، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كلية التخبية الخياضية، جامعة بشيا، 

  ـ.7314القؾاـ السثالي للجسيع،  دار الؾفاء لجنيا الظباعة،  بشيا، ايياب محمد عساد الجين ابخاليم:  -3
 ـ.7332دار الفكخ العخبي ، القاىخة، ،7رحية ،طالرحة والتخبية البياء الجين إبخاليم سلامة :  -4
 ـ.7331 دارالفكخ العخبي، القاىخة، الجؾانب الرحية في التخبية الخياضية، :بياء الجين إبخاليم سلامة -2
، دار الكتاب الحجدث، القاىخة، 1السشغؾمة العلسية للتكامل بيؽ الرحة والخياضة، ط زكى محمد محمد حدن: -6

  ـ.7313
 ـ.7336 ،مظبعة جامعة بغجاد بغجاد، التخبية الرحية للخياضييؽ،ة خميل محمد: عسسي -2
ل وتاريخ التخبية الخياضية، كلية التخبية خمج :محمد بمتاجى ،العدب، محدن رمزان  ضياء الجين محمد -0

 ـ.7310،الخياضية للبشيؽ، جامعة حلؾاف، القاىخة
الإنحخافات القؾامية الذائعة ومدبباتيا لؾضع الإجخاءات الؾقائية  :عرام عبيج عبج العال ابخاليم القرخي  -9

  ـ.7317محافغة البحيخة، رسالة دكتؾراه، لتلاميح السخحلة الإعجادية بشيؽ، 

 ـ. 7332 القؾاـ، كلية التخبية الخياضية للبشيؽ، جامعة حلؾاف،تخبية حسجي عبجالخحيم:  ،محدن يذ الجروى  -13
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السعلؼ  -ميارات التجريذ -مشغؾمة الخياضة السجرسية )التعليؼ الجيج" محسهد عبج الحميم عبج الكخيم: -11
  ـ.7312ومعاديخ الكفاءة("،  دار الفكخ العخبي، القاىخة، 

دليل ارشادي في التخبية الرحية  لسعلسي التخبية الخياضية بسخحلة التعليؼ : ندخين نادى عبج الجيج -17
 .ـ7311الابتجائي،  رسالة دكتؾرة،  كلية التخبية الخ ياضية،  جامعة اسيؾط، 

 : الأجشبية السخاجع: ثانيا
13- Donatelle  ،R . 2012 ad .Promoting Healthy Behavior Change. H health: The 

basics. 8th edition : . San Francisco  ،CA: pearson Education  ،Inc. 
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 قائسة السخفقات 
 

 (: أسساء الدادة الخبخاء.1مخفق )

لسعمسي التخبية الخياضية   مكياس لتقييم الثقافة الرحية لمحج من التذهاىات القهامية(: 1مخفق )
 بالسجارس لمحمقة الاولى من التعميم الاساسي
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 (1مخفق )
 أسساء الدادة الخبخاء

الدادة الخبخاء من الأساتحة الستخررين بقدم عمهم الرحة الخياضية)تخبية القهام( ومشاىج وطخق 
 تجريذ التخبيةالخياضية.

 التهصيف الاسم م

 طأستاذ متفخغ بقدؼ الرحة العامة و طب السجتسع، كلية الظب، جامعة أسيؾ  أحسج محمد محسهد أحسج  1
 جامعةأسيؾط –تلية التخبية الخياضية –أستاذ الكخة الظائخة وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية  ايسان سيج أحسج  7
 أسيؾط بقدؼ السشاى  وتجريذ التخبية الخياضية، كلية التخبية الخياضية، جامعة ستاذ أيسن عبجه محمد محمد 0
 جامعة اسكشجرية  – للبشيؽ كلية التخبية الخياضية - الخياضية استاذ  الرحية علاء الجين محمدعلاوى   4
 أسيؾط الخياضية، جامعةرئيذ قدؼ ، السشاى  وتجريذ التخبية الخياضية، كلية التخبية  عاصم صابخ راشج حسهدى 2

 عساد الجين عمي شعبان 6
 -كليػة التخبيػة الخياضػية -ورئيذ قدػؼ علػؾـ الرػحة  الخياضػية  أستاذ فديؾلؾجيا الخياضة

 جامعة أسيؾط

 ة اسيؾطأستاذ متفخغ بقدؼ السشاى  وتجريذ التخبية الخياضية، كلية التخبية الخياضية، جامع قشرهة ىيبةكامل عبجالسجيج  2

 كسال سميسان حدن عمي 0
وكيػل الكليػة لذػئؾف التعلػيؼ والظػلاب، كليػة و  أستاذ بقدؼ السشاى  وتجريذ التخبيػة الخياضػية

 التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط

 محدن إسساعيل إبخاليم 9
كليػػػة التخبيػػػة  -سػػػتاذ الشػػػاى  وطػػػخؽ التػػػجريذ بقدػػػؼ السشػػػاى  وتػػػجريذ التخبيػػػة الخياضػػػية أ

 السشياجامعة  -  الخياضية

 أستاذ بقدؼ رياضات السزخب كلية التخبية الخياضية بشيؽ جامعة الدقازيق  محمد احسج عبجالله إبخاليم  13

 استاذ متفخغ بقدؼ علؾـ الرحة الخياضية كلية التخبية الخياضية جامعة حلؾاف محمد الديج محمد الأمين 11

 وتشسية البيئة كلية التخبية الخياضية جامعة مجدشة الداداتوكيل شئؾف خجمة السجتسع  محمد عشبخ محمد  بلال 17

محسهد عظية عبجالعاطي  10
 محمد

 ستاذ متفخغ بقدؼ الرحة العامة و طب السجتسع، كلية الظب، جامعة أسيؾط

مرظفى أحسج عبجالهىاب   14
 الدباعى

 أسيؾط جامعةأستاذ بقدؼ السشاى  وتجريذ التخبية الخياضية، كلية التخبية الخياضية، 

ىاني الجسهقي إبخاليم  12
 اليهاري 

أستاذ السشاى  وطخؽ تجريذ التخبية الخياضية ووكيل كلية التخبية الخياضية للجراسات العليػا 
 جامعة قشا

 تؼ تختيب أسساء الخبخاء حدب الحخوؼ اليجائية 
 

 (7مخفق )
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 تلية التخبية الخياضية
 قدؼ السشاى  وتجريذ التخبية الخياضية

مقياس لتقييم الثقافة الصحية للحد من التشواهات القوامية  لمعلمي التربية الرياضية 

 بالمدارس للحلقة الاولى من التعليم الاساسي

  

 ,,,,,,,,,,تحية طيبة وبعد

لمعلمي  واقع الثقافة الصحية للحد من التشوهات القوامية "ياجراسة عشؾانب الباحثؾف قؾـ ي      

  ".التربية الرياضية للحلقة الأولي من التعليم الأساسي
إف الغخ  مؽ ىحا السكياس ىؾ تحليل واقع الثقافة الرحية لجى معلؼ التخبية الخياضية للحج مؽ 

للتلاميح، ويحتؾي ىحا السكياس على مجسؾعة مؽ العبارات والسظلؾب مؽ سيادتكؼ وضع  التذؾىات القؾامية
علامة أماـ كل عبارة وأسفل الجرجة التي تجؿ على العبارة الرحيحة علسا بأف ىحا السكياس سيدتخجـ 

 لأغخا  البحث العلسي فقط وىؾ مذسؾؿ بالدخية.
 ر والعرفان،،،ويسعدني أن أتقدم لسيادتكم بخالص الشكر والتقدي

 البيانات الشخصية 

 الموجه :.................................................... -اسم المعلم 

 (:......................................................خاص  –حكومي ) المدرسة 

 :..................................................................المحافظة 

 :.............................................. المدرية التابع لها 

 :............................................ سنوات الخبرة 

 ثالباح

 

 

 



70 

 
 الثقافة الرحية الخياضية السحهر الاول : 
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 الثقافة القهاميةلسحهر الثاني : ا

 م العبارات صح خظأ

 1 الرحة العقمية والشفدية لا تقل أىسية عن الرحة الجدسية    
 1 التسخيشات البشائية يجب ان تكهن شاممة متدنة لجسيع أجداء الجدم وعزلاتو وأربظتو ومفاصمو  
 3 من اسباب حجوث التذهىات القهامية الاصابة والسخض والتعب والشسه الدخيع  
 4 الخقبة أو الخأس أثشاء تسخين الجمهس من الخقهد يدبب ألام في ىحه السشظقةوضع اليجين خمف   

 5 التذهىات القهامية ليا تأثيخ عمى الهعائف الحيهية لأجيدة الجدم وتؤثخ عمي صحة الفخد  

الرحية  من أىم السفاليم الرحية التي يجب أن يتعمسيا الأطفال ىي الشغافة الذخرية والتغحية الدميسة والعادات  
 الدميسة وصحة القهام

6 

 7 يجب أن يتستع الجياز العربي بتهافق سميم حتى يتخح الجدم الهضع الرحيح الستشاسق   
 8 أىم عهامل اعتجال القهام الحالة العامة لمعغام والعزلات والاربظة   

إن الشسه الدائج لسجسهعة من العزلات دون أن يقابميا ما يهازييا وبشفذ الجرجة لسجسهعة العزلات السقابمة سهف   
 يشتج عشة انحخافا قهاميا 

9 

 13 مخاعاة صحة الفخد والسبادرة الى علاجو و تهفيخ الغحاء الستهازن  يحافظ عمى اعتجال القهام   

 11 الخاحة مع ملاحغة اختيار السلابذ الرحية السشاسبة في كل أوقات اليهميجب أن يأخح الجدم وقتو من   

 11 يجب معالجة العادات الديئة التى اعتادىا الفخد وكل الحخكات الخاطئة   

 13 تذهه سقهط الخأس أماما لو أثاره الديئة عمى وضع البجاية في العاب القهي   

 14 الخمل في تخكيب عغام القجم يؤدي الى تذهه  فمظحة القجم   

 15 تؤدي بعض الامخاض مثل سل العغام الي حجوث التذهىات القهامية   

 16 التسخيشات البشائية لعزلات العشق الخمفية والجانبية تحافظ عمى وضع الخأس وتسشع سقهطة   

 17 الجحع للأمام التسخيشات البشائية لعزلات العجد تسشع سقهط   

 18 التسخيشات البشائية لمعزلات الهاقعة أمام عغستي الفخحين ىي التي تسج الخكبتين   

 19 التسخيشات البشائية لعزلات القجم والكعب تحافظ عمى قهس القجم وتقي من تذهه تفمظح القجمين   

 13 السلاعب والقهام فقط أن الثقافة الرحية لجى معمم التخبية الخياضية تتعمق بأصابات  

 م العبارات صح خظأ
من الاىسيو الكذف الجوري عن التذهىات القهامية لمتلاميح بأستخجام مقاييذ تحجيج التذهىات القهامية مثل شاشة   

 القهام وأختبار طبع القجم 

1 

 1 تدتخجم التسخيشات البشائية  لمحج من التذهىات القهامية لمتلاميح  

 3 السهاصفات القهامية الرحيحة والعادات والأوضاع القهامية السختمفة  من الاىسيو معخفة   
 4 ىشاك ارتباط بين الرحة الشفدية والفديهلهجية و بين حجوث الانحخافات القهامية  

 5 تفمظح القجمين  من أكثخ التذهىات لجى الاطفال في السجارس    
 6 الدسشة الدائجة والشحافة الدائجة من التذهىات القهامية   

 7 تشاسق جسيع أجداء الجدم مع بعزيا أحج أىم مغاىخ القهام الجيج   

 8 اجتياز اختبار الثقل السعمق في الخيط لا يعشي بالزخورة الخمه من الانحخافات القهامية  

 9 وضع رجل عمى رجل عشج الجمهس يدبب تذهة تباعج الخكبتين    

 13 سم يدبب اتحخاف ميل الخأس اماما 33ألقخاءة عمى بعج أقل من    
 11 مغيخ من السغاىخ الفخدية لا يهجج قهام واحج متساثل لجسيع الأفخاد فالقهام  
 11 يتزسن دليل معمم التخبية الخياضية عمى كيفية الحج من التذهىات القهامية لمتلاميح   
 13 وقهع مخكد الثقل قخيبا من قاعجة الارتكاز لا يعتبخ مؤشخ أو مكياسا دقيقا عمى سلامة القهام  
 14 السشكبين وتقريخ العزلات الرجرية العغسىيحجث تذهه استجارة الكتفين نتيجة لظهل عزلات   
عزلات البظن أىم مجسهعات عزمية في السحافغة عمي القهام فيي تسشع الاصابة بتقعخ القظن وبخوز البظن والام   

 أسفل الغيخ
15 

 16 تجهيف القظن ىه زيادة إنحشاء الفقخات القظشية للأمام وعيهر فجهة عشج اسفل الغيخ  
 17 الهاجب تهافخىا في القهام السعتجل سلامة الأعزاء الجاخمية و أداؤىا لهعائفيا من السعاييخ  
 18 يحجث تذهه أستجارة أعمى الغيخ نتيجة لزعف وطهل عزلات الغيخ بيشسا تقريخ وتقهية عزلات الرجر  
 19 التذهه ىه الخخوج عن الخط السدتكيم والانحخاف ىه تغيخ في الذكل الى الأسهأ  
 13 القهام مقرهر عمى شكل الجدم وحجوده الخارجية فقط  
 11 اصظكاك الخكبتين ىه تباعج الخكبتين مع تقارب القجمين  
 11 استجارة أعمى الغيخ ىه تقجم الكتفين للامام   
 13 استجارة الكتفين ىه زيادة انحشاء العسهد الفقخي لمخمف   
 14 القظن لمخمفميل الجحع خمفا ىه زيادة انحشاء فقخات   
 15 تفمظح القجمين ىه سقهط الحج الخارجي لمقهس الظهلي أو السدتعخض   
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 السحهر الثالث: الثقافة الهقائية 

 

 م العبارات صح خظأ

 1 يجب عمى السعمم الحج من أنتذار الامخاض والتذهىات القهامية  لجى التلاميح  

 1 القهامية لأولادىم لمهقاية مشيايجب أن يجرك أولياء الأمهر  التذهىات   

 3 من الأىسية لبذ الكسامو والقفازات عشج احتسال أنتذار الامخاض  السعجية   

 4 يجب بتهفيخ عهامل الامن والدلامة لمتلاميح في حرة التخبية الخياضية   

 5 يجب تهعية التلاميح حهل الاصابات الخياضية  وكيفية الهقاية مشيا   

 6 تهعية التلاميح حهل الامخاض وكيفية الهقاية مشيايجب   

 7 يجب تهعية التلاميح حهل التذهىات القهامية وكيفية الهقاية مشيا    

من الأىسية تشاول العشاصخ الغحائية السشاسبة  الستدنة  التى تحتهي عمى الفيتاميشات والاملاح السعجنية وشخب كسية   
 كبيخه من الساء يهميا  

8 

 9 الثقافة الرحية والبيئية والغحائية ميسو لمهقاية من التذهىات القهامية  

 13 الغحاء الستهازن بتشاول ثلاث وجبات يهميا من الثقافة الهقائية   

 11 يجب نذخ الهعي القهامي والعادات القهامية الدميسة عن طخيق وسائل الإعلام السختمفة لمهقاية من التذهىات القهامية   

 11 عشج اداء تسخيشات القهة لظخف من الجدم الكيام بالظخف الاخخ نفذ التسخين لمهقاية من الشحخافات القهامية   

 13 حالة التهازن الدميم بين القهة العزمية والجاذبية الأرضية تقي من الانحخافات القهامية    

 14 تدتخجم التسخيشات لمهقاية من التذهىات القهامية  

 15 التسخيشات البشائية تيجف الى زيادة القهة العزمية وغيخىا من مكهنات  المياقة البجنية لمهقاية من التذهىات القهامية  
 16 يجب نذخ لهحات تهضح القهام الدميم والانحخافات القهامية الاكثخ شيهعا لمهقاية من التذهىات  
الرحيحة لمجدم والعسهد الفقخي لهضع الجمهس والهقهف والسذي والجخي الدميم  يجب الالسام  بالسهاصفات القهامية  

 لمهقاية من التذهىات
17 

 18 التشسية الستدنة لعزلات اعمى الغيخ لكلا الجانبين يقي من تذهه عجم إستهاء الكتفين   
 19 و تباعج الخكبتينالتهازن العزمي لعزلات الفخح الاندية والهحذية يقي من تذهه اصظكاك الخكبتين   
 13 تعتبخ التسخيشات البشائية أكثخ الأنذظة أمانا وضخورية  لمهقاية من التذهىات القهامية   
 11 لتحقيق الغخض الهقائي من التسخيشات البشائية  يجب أن تؤدى بذكل متكامل ومتدن    
 11 مسارسة التسخيشات البشائية تعسل عمي تحدين القهام والهقاية من التذهىات القهامية  


