
 لمرياضيين  Face Bookشبكة التهاصل الاجتساعي  نفدي لسدتخجمي بشاء مكياس
 أ.د/ عساد سسير محسهد عمى*

 أ.م.د/ شيساء عمى محمد لهلي**

 أ/ىاني البجري محمد عبج الكريم***
 الجراسة: السقجمة ومذكمة 

 استيل القخف الحادي والعذخوف إشلبلتو بستغيخات جحرية شخحت العجيج مغ التحجيات
وليجة تمظ الإشلبلة، بل  والتجاعيات عمى الرعيج الإنداني، ولع تكغ ىحه التحجياتوالتجاعيات 

نتاج متآلف لعػامل بجت ملبمحيا بالطيػر في الشرف الثاني مغ القخف الساضي، فقج تخكت 
جسمة مغ الستغيخات العالسية السدتججة برسات مؤثخة، وتحػلات عمى كافة مشاحي الحياة 

تحجيات التكشػلػجية، مسا استػجب عمى الجوؿ والتجاعيات الىحه التحجيات أبخز ، ومغ الإندانية
 مػاجية تمظ التحجيات حفاضًا عمى سكشيا. 

متساشية مع التقجـ  ىائمة بدخعة العالعتصػرت في الفتخة الأخيخة أنساط التػاصل بفقج 
لعذخيغ، فاستغل الإنداف ىحا في القخنيغ التاسع عذخ وا العالع هالتكشػلػجي اليائل الحي شيج

الصفخة العمسية ليدخخىا لخجمتو ويدتعسميا في شتى مشاحي الحياة فتغيخت الكثيخ مغ السفاليع 
أصبح ف، واقع العالعيا مفاليع ومرصمحات تعبخ عغ  مشوضيخ بجلًا  قجيسًا كانت سائجةالتي 

كشػلػجيا الحجيثة التي سكاف ىحا العالع متقاربيغ أكثخ مغ أي وقت مزى، وضيخ استعساؿ الت
 Facebookالاجتساعي  مػاقع التػاصل يابيش والسجتسعات ومغأصبحت أكثخ ضخورة لكل الأمع 

استعساليا وأصبحت كالساء واليػاء بالشدبة لمكثيخيغ، حيث تدارعت رقعة عجد مدتعسمي  ذاعالتي 
 .الشاس والسجتسعاتىحه السػاقع ومعيا زادت السصالبة بسعخفة تأثيخ ىحه السػاقع عمى حياة 

 لذبكات الاستخجاـ الدائج عمى تجؿ أعخاض ثلبثة وجهد يإلFolaranm  ركسا تذي 
 السفخط والانذغاؿ الفخد عمى الاجتساعي التػاصل شبكات سيصخة: ىي الاجتساعي و التػاصل

 الاىتساـ فقجاف، الاجتساعي التػاصل شبكات استخجاـ حيغ الدمبية السذاعخ تراعج، بيا
 عمى نذاشات الاجتساعي التػاصل شبكات استخجاـ الفخد يفزل حيث الاجتساعية شاتبالشذا
  (.73: 11). وعائمتو أصجقائو مع الػاقعية الحياة

الشاتجة عن الاستخجام الزائج لذبكة التهاصل الاجتساعي  الآثار الدمبيةكسا تتعجد 
الإدماف عمى مػاقع ، .إضاعة الػقت ي،ات التفاعل الذخرر يقمل مغ ميا ومشيا ما يمي:

انعجاـ ، ضياع اليػية الثقافية العخبية واستبجاليا باليػية العالسية لسػاقع التػاصل، التػاصل

                                                           
 .الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط أستاذ عمع الشفذ الخياضي ورئيذ قدع العمػـ التخبػية والشفدية *

 .أستاذ عمع الاجتساع الخياضي السداعج بقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية بكمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط **
 باحث بقدع العمػـ التخبػية والشفدية الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط. ***
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، انتحاؿ الذخريات، الرجاقات قج تكػف مبالغا فييا أو شاغية في بعس الأحياف، الخرػصية

 (184 -181: 5). اجع استخجاـ المغة العخبية الفرحى لرالح العاميةخ ت

في ضل الػاقع الحي يذيج تفجخًا معخفيًا كبيخًا، فمع تقترخ  البحثتبخز مذكمة  كسا 
التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ عمى الجوؿ الستقجمة فحدب، بل إنيا شبكة شعبية استخجاـ مػقع 

تدداد في السجتسعات العخبية بذكل سخيع وممفت، فأصبح استخجامو ضاىخة إجتساعية سائجة بيغ 
بدبب سيػلة تػفيخ خجمات الإنتخنت وإمكانية الحرػؿ عمييا بتكمفة بديصة نػعًا أفخاد السجتسع؛ 

. وكأي نػع مغ أنػاع التكشػلػجيا وما، وتػافخ الحاسػب واليػاتف السحسػلة كػسيمة لاستخجام
الحجيثة فيػ سلبح ذو حجيغ، فالكثيخ مسغ يدتخجمػنو لا يذعخوف بالجانب الدمبي لو بدبب 

ف عمييا والتي يسكغ أف تدبب ليع الإدماف عميو، فيعجُ الاستخجاـ الدائج لسػقع الستعة التي يحرمػ 
شبكة التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ، حالة مغ الاستخجاـ السخضي وغيخ التػافقي لذبكات 
التػاصل الاجتساعي، فالاستغخاؽ في استخجامو يؤثخ عمى حياة الفخد الاجتساعية والشفدية؛ مسا 

لػحجة الشفدية، وتأكج ذلظ لسا جاء في الجراسات التحميمية لمسخاشخ الشفدية يؤدي إلى شعػره با
 عيدى محمدالذسري، صالح أفراح "دراسة لسدتخجمي شبكة التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ ومشيا 

نيال " دراسة، و (6)ـ(2118" )"محمد محمد عبجالسشعم وآخرون دراسة (، و 1)ـ(2119) "البميان
 ـ(2117) "عهاطف محسهد، ضرار القزاة"دراسة و  ،(11) ـ(2118) "عساد عبجالرؤف محمد

 ـ(2116)" ندرين محسهد الشيرب، ودراسة "(3) ـ(2117) ""عمى بن حسج دغيري دراسة و  ،(4)
 ،(8) ـ(2116) ""نجلاء محمد بديهنيدراسة و  ،(2) ـ(2116) سسية بن زايج""دراسة و  ،(9)
 .(7) ـ(2114) مريم مراكذي""اسة در ، و (11) ـ(2115) ""ىذام سعيج فتحيدراسة و 
 

فيذ بػؾ مػقع اجتساعي يُكػف الفخد مغ خلبلو مػقع شبكة التػاصل الاجتساعي ولسا كاف      
علبقات ججيجة ويتعخؼ عمى أصجقاء ججد، فسغ البجييي أف يشجحب الصلبب إليو ويجحبػا أغمبية 

السجرسي أو لأغخاض أخخى كثيخة  أصجقائيع إليو؛ ليكػنػا عمى أتراؿ شبو دائع بيع بعج الجواـ
وتػافخه بمغات كثيخة مغ الأسباب الخئيدية التي أدت إلى  تتػفخ في ىحا السػقع ولديػلة استخجامو

والحي ضيخ جميًا وفق إحراءات مػقع مدتخجمي الإنتخنت في  انتذاره وزيادة عجد مدتخجميو،
لاجتساعي فيذ بػؾ في جسيػرية التػاصل ا شبكة فقج تزاعف عجد السدتخجميغ لسػقع .إفخيكيا

ـ ليرل إلى 2117يػنية  31( مميػف مذتخؾ في 33مرخ العخبية خلبؿ الأعػاـ الأخيخة مغ )
وعمى ضػء ىحه الأعجاد الستشامية مع و ، (13) ـ2121ديدسبخ  31( مذتخؾ في 48831111)

 لاجتساعيبشاء مكياس نفدي لسدتخجمي شبكة التػاصل افأصبح مغ الزخوري ما ذكخ سابقًا؛ 
Face book التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ عمى شبكة لسعخفة أثخ استخجاـ مػقع  ؛لمخياضيغ

بذكل عمسي وتػضيح الجػانب الدمبية والإيجابية ، و الخياضيالرحة الشفدية لسدتخجم
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نطخًا لقمة الجراسات التي أجخيت في ىحا السجاؿ لاسيسا عمى شلبب السخحمة وذلظ لاستخجامو؛ 
 ة الخياضية.الثانػي

 :البحثأىسية 
 الأىسية الشظرية:

 عبخ Facebookالاجتساعيشبكات التػاصل  فيعجد السذتخكيغ السرخييغ  ارتفاع -
 عمى الفيذ بػؾ إلى أكثخ مغبجسيػرية مرخ العخبية بمغ عجد السذتخكيغ ف، الإنتخنت

 .( 13) 2119 ديدسبخ 31 حتىمذتخؾ ( 49231493)
  Facebookذبكات التػاصل الاجتساعي الجائع ل التكشػلػجيالتصػر  -

 Facebook الاجتساعيمػاقع شبكات التػاصل  فيىقيغ والذباب ا فئة السخ  اشتخاؾيج اتد  -
ز شخريتيع للآخخيغ اكػسيمو لإبخ و  كشػع مغ مدايخة العرخ أو السػضة الإنتخنتعبخ 

  دوف أي قيػد أو ضػابط.

 الأىسية التظبيكية:
صانعي القخارات في وضع البخامج الػقائية لمسخاىقيغ مفخشي يدتفيج مغ نتائج ىحه الجراسة  -

 .استخجاـ شبكات التػاصل الاجتساعي
 :البحثىجف 

الاجتساعي شبكات التػاصل  نفدي لسدتخجميبشاء مكياس  إلىييجف البحث الحالي 
Face book لمخياضييغ. 

 :البحث تداؤل
 ؟لمخياضييغ Face bookالاجتساعي الشفدي لسدتخجمي شبكات التػاصل سكياس الما  

 :البحثبعض السرظمحات الهاردة في 

  Face book بهك:الفيس  -
ويعخؼ عمى انو مػقع تػاصل اجتساعي تابع لذخكة فيذ بػؾ يدتصيع أي شخز 

ويقػـ بالاتراؿ مع الآخخيغ والتفاعل  مجانا،والتدجيل بو  الإنتخنت الػصػؿ إليو عبخ
 (6:5)معيع.

 البحثطرق وإجراءات 
 :البحثمشيج  3/1

 وذلظ لسلبءمتو لصبيعة الجراسة.  الػصفياستخجـ الباحث السشيج 
 :البحثمجتسع  3/2
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تسثل مجتسع الجراسة في شلبب السخحمة الثانػية الخياضية بسحافطة سػىاج وبمغ عجدىع 
 ( شالب.111)

 :البحثعيشة  3/3
بسجرسة  ػي شالب مغ شلبب الرف الثالث الثان 34تكػنت عيشة البحث الأساسية مغ 

( شالب مغ شلبب الرفيغ 51وتكػف عيشة الجراسة الاستصلبعية مغ )، الكػثخ الثانػية الخياضية
مغ خارج عيشة البحث الأساسية، الأوؿ والثاني الثانػي بسجرسة الكػثخ الثانػية الخياضية 

 التالي:الشحػ  جؽ وثبات أدوات الجراسة الحالية،واستخجمت درجات ىحه العيشة في التحقق مغ ص
 :أدوات جسع البيانات

لسدتخجمي شبكات  محاور السكياس الشفدي استسارات استصلبع رأي الدادة الخبخاء حػؿ -
 .لمخياضييغ Face book التػاصل الاجتساعي 

لسدتخجمي  عبارات محاور السكياس الشفدي استسارات استصلبع رأي الدادة الخبخاء حػؿ -
 .لمخياضييغ Face book شبكات التػاصل الاجتساعي 

 خظهات بشاء مكياس استخجام التهاصل الاجتساعي:
 تحجيج اليجف من السكياس: -1

وىػ الػصػؿ إلى أداة عمسية مقششة عمى درجة عالية مغ الرجؽ والثبات تدتخجـ في 
 قياس استخجاـ التػاصل الاجتساعي.

 التهشاس والٍشبة المئوية لآساء الشادة الخبراء (1جذوه )
 (15فتراضية لمكياض استدذاً التواصن الاجتىاعي قيذ الذساسة )ُ = في المحاوس الإ

 الٍشبة المئوية عذد التهشاسات لذاوس الاستبياُ ً

 %86.67 13 الاستخجاـ الفائس 1

 %111 15 التػاصل الإجتساعي 2
 %111 15 الأعخاض السداجية الإعتسادية 3
 %73.33 11 الأعخاض الإندحابية 4
 %81 12 يةالسذكلبت السيش 5
 %86.67 13 السذكلبت الرحية 6
 %111 15 السذكلبت الإجتساعية 7

( أف ندبة مػافقة الدادة الخبخاء عمى السحاور الإفتخاضية لسكياس 1يتزح مغ ججوؿ )      
%(، وقج إرتزى 111%: 73.33استخجاـ التػاصل الاجتساعي قيج الجراسة قج تخاوحت مابيغ )

% فأكثخ مغ مػافقة الدادة الخبخاء وعمى ذلظ تع 71رمت عمى ندبة الباحث بالسحاور التي ح
 إختيار جسيع السحاور السقتخحة.

 صياغة مفردات السكياس: -
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مغ خلبؿ آراء الدادة الخبخاء قاـ بتحميل بعس السكياس بعج أف تػصل الباحث لسحاور       
كل مغ )مكياس إدماف  السخاجع العمسية والجراسات الدابقة الستخررة في عمع الشفذ مثل

مكياس بيخغ لكياس إدماف (، 2111الإنتخنت لجى شلبب الجامعة السػىػبيغ إعجاد محمد الشبػي )
الفيذ بػؾ مغ إعجاد مجسػعة باحثيغ في جامعة بيخغغ تتخأسيع السخترة في عمع الشفذ 

كياس (، م2113مكياس إدماف الإنتخنت إعجاد بذخى إسساعيل )(، 2012"سيديلبنج رسػف " )
(، ومكياس إدماف الإنتخنت إعجاد ايساف 2114إدماف الفيذ بػؾ إعجاد بخزاف صابخ خالج )

مكياس (، 2115(، مكياس إدماف التػاصل الاجتساعي لجساؿ السشيذ )2115مرصفى )
إدماف (، )2117أسساء بشت فخاج بغ خميػي )استخجاـ مػاقع التػاصل الاجتساعي مغ إعجاد 

عمي بغ حسج بغ ( اعي وعلبقتو بالذعػر بالػحجة الشفدية لجى السخاىقيغشبكات التػاصل الاجتس
( مفخدة مػزعو 61حيث بمغ عجدىا )السكياس (، بيجؼ صياغة مفخدات (2117أحسج دغيخي )

( مفخدة لسحػر التػاصل 9( مفخدة لسحػر الاستخجاـ الفائس و)11عمى السحاور الدبعة بػاقع )
( مفخدة لسحػر الأعخاض 12عخاض السداجية الإعتسادية و)( مفخدة لسحػر الأ9الاجتساعي و)
( مفخدة لسحػر السذكلبت الرحية 11( مفخدة لسحػر السذكلبت السيشية، و)6الإندحابية و)

برػرتو السبجئية عمى سكياس ( مفخدة لسحػر السذكلبت الإجتساعية، ثع قاـ الباحث بعخض ال8و)
ظ بيجؼ التعخؼ عمى مجى مشاسبة السفخدات ( مغ الستخرريغ في مجاؿ عمع الشفذ وبحل15)

ككل ومجى وضػح السفخدات ومشاسبتيا لعيشة السكياس ومجى كفاية كل محػر وكفاية لمسكياس 
% فأكثخ مغ 71وفي ضػء آراء الخبخاء تع اختيار السفخدات التي حرمت عمى ندبة الجراسة 

 ( يػضح ذلظ.2وججوؿ )مجسػع آراء الخبخاء، 
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 لمئوية لموافكة(الٍشبة ا2جذوه )
 (15الشادة الخبراء عمى وفشدات وكياض استدذاً التواصن الاجتىاعي   )ُ=

( أف الشدب السئػية لمسفخدات التي تست السػافقة عمييا مغ الدادة 2يتزح مغ ججوؿ )      
( مفخدات تخاوحت 3%(، وعمى ذلظ تع استبعاد عجد )111% :53.33الخبخاء تخاوحت ما بيغ )

(، 4(، السحػر الخامذ السفخدة )5%( ففي السحػر الثاني السفخدة )61%: 53.33ما بيغ )
 ( مفخدة. 61)السكياس ( وبحلظ أصبح عجد مفخدات 7السفخدة )السحػر الدابع 

 (3جذوه )
 (15آساء الشادة الخبراء في وفشدات المكياض )ُ =

 اوســـــــــــــــــالمح 
المفشدات قبن 

 الحزف
المفشدات 
 المحزوفة

المفشدات المعادة 
 صياغتّا

 المجىوع

 11 1 1 11 الاستخجاـ الفائس 1
 8 1 1 9 التػاصل الإجتساعي 2
 9 1 1 9 الأعخاض السداجية الإعتسادية 3
 12 1 1 12 الأعخاض الإندحابية 4
 5 1 1 6 السذكلبت السيشية 5
 11 1 1 11 السذكلبت الرحية 6
 7 1 1 8 السذكلبت الإجتساعية 7

 61 3 3 64 السجسهع

 التواصن الإجتىاعي الاستدذاً الفائض
الأعشاض المزاجية 

 الإعتىادية
 المظهلات الإجتىاعية المظهلات الصحية المظهلات المٍّية الأعشاض الإٌشحابية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

رقم 
 السفردة

الشدبة 
 السئهية

1 86.67 1 73.33 1 111 1 86.67 1 93.33 1 86.67 1 93.33 
2 86.67 2 111 2 73.33 2 111 2 111 2 73.33 2 93.33 
3 73.33 3 86.67 3 86.67 3 86.67 3 86.67 3 73.33 3 93.33 
4 93.33 4 93.33 4 73.33 4 111 4 53.33 4 93.33 4 73.33 
5 86.67 5 61 5 93.33 5 93.33 5 73.33 5 93.33 5 111 
6 86.67 6 73.33 6 111 6 73.33 6 73.33 6 111 6 93.33 
7 86.67 7 73.33 7 86.67 7 73.33   7 86.67 7 61 
8 93.33 8 111 8 86.67 8 93.33   8 93.33 8 86.67 
9 111 9 86.67 9 73.33 9 93.33   9 73.33   
11 93.33     11 111   11 73.33   
      11 86.67       
      12 86.67       
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 معامل الرعػبة =

 خ

 ص+خ

ء في ( أنو قج بمغ عجد العبارات قبل العخض عمى الخبخا3، 2، 1يتزح مغ ججاوؿ )
( مفخدة معاد صياغتيا، وبحلظ أصبح عجد 3( مححوفة وعجد )3( مفخدة وعجد )64السكياس )

 ( مفخدة.61مفخدات السكياس )
 الجراسة الاستظلاعية: -

( شالب مغ خارج عيشة 51قاـ الباحث باجخاء دراسة استصلبعية عمى عيشة قػاميا ) 
 الجراسة الأساسية بيجؼ:

 غة السفخدات.التعخؼ عمى مجى مشاسبة صيا -1
 التأكج مغ عجـ وجػد أي مفخدات يرعب فيسيا. -2
 التعخؼ عمى أي صعػبة في عسمية التصبيق. -3

 وكانت نتائج الجراسة الاستصلبعية كسا يمي:

 مشاسبة السكياس مغ حيث الرياغة والمغة. -
 عجـ وجػد أي مفخدة يرعب فيسيا. -

ومعامل التسييد واستخجمت تع حداب مجى صلبحية السفخدات وفقاً لتقجيخ الرعػبة       
 السعادلة التالية لحداب معامل الرعػبة:

  
 
 

 خ = الإجابات الخاشئة.                  ص= الإجابات الرحيحة.
% العميا وكحلظ 25ولحداب معامل التسييد رتبت درجات العيشة تشازلياً لتحجيج اؿ 

 عادلة التالية: الدفمى بيجؼ تحجيج معامل التسييد لكل عبارة باستخجاـ الس
 معامل التسييز=

 عجد الإجابات الرحيحة في السجسهعة الدفمى –عجد الإجابات الرحيحة في السجسهعة العميا 
_____________________________________________________ 

 عجد السفحهصين في إحجى السجسهعتين
 لتالييغ:وقج قبل الباحث السفخدات التي تػافخ فييا الذخشيغ ا      

 (1.7،  1.3معامل الرعػبة ما بيغ ) -
 ( معامل الرعػبة ومعامل التسييد4( ويػضح ججوؿ )1.3معامل التسييد أكبخ مغ ) -
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 (50وعاون الصعوبة والتىييز لمفشدات المكياض )ُ = (4جذوه )

( أف معامل صعػبة السفخدات السختارة لبشاء السكياس تخاوح ما بيغ 4يتزح مغ ججوؿ )
ا مغ ( وبحلظ لع يتع ححؼ أي1.81، 1.31(، ومعامل التسييد تخاوح ما بيغ )1.71، 1.31)

 ( مفخدة. 61مفخدات السكياس وبحلظ يكػف عجد مفخدات السكياس )
 :لمسكياسالسعاملات العمسية 

 السحكسين:صجق 
استخجـ الباحث صجؽ السحكسيغ حيث تع عخض محاور ومفخدات السكياس عمى 

 .( خبيخاً في مجاؿ عمع الشفذ 15مجسػعة مغ الخبخاء وعجدىع )
 هاصل الإجتساعي:صجق التحميل العاممي لمسكياس الت

أجخى الباحث التحميل العاممي لسكياس التػاصل الإجتساعي، وذلظ بصخيقة السكػنات 
الأساسية مع إستخجاـ محظ الجحر الكامغ واحج صحيح عمى الأقل التي يتع إستخخاجيا، ثع إجخاء 

وفي  ،1.31وإعتبار التذبع السقبػؿ الجاؿ ىػ الحي يبمغ   Varimaxالتجويخ الستعامج بصخيقة
 ضػء نتائج التحميل العاممي أمكغ إستخلبص سبعة عػامل مػضحة بالججوؿ التالي:

 العباسة
وعاون 

 الصعوبة
وعاون 
 التىييز

 العباسة
وعاون 

 الصعوبة
وعاون 
 التىييز

 العباسة
عاون و

 الصعوبة
وعاون 
 التىييز

 العباسة
وعاون 

 الصعوبة
وعاون 
 التىييز

1 1.51 1.41 17 1.51 1.61 33 1.51 1.61 49 1.51 1.61 
2 1.41 1.61 18 1.71 1.41 34 1.71 1.41 51 1.71 1.41 
3 1.51 1.41 19 1.61 1.41 35 1.51 1.61 51 1.61 1.41 
4 1.31 1.41 21 1.41 1.61 36 1.41 1.61 52 1.71 1.81 
5 1.51 1.41 21 1.61 1.41 37 1.71 1.41 53 1.31 1.81 
6 1.41 1.61 22 1.51 1.61 38 1.51 1.41 54 1.31 1.41 
7 1.51 1.41 23 1.31 1.41 39 1.41 1.41 55 1.51 1.61 
8 1.71 1.61 24 1.51 1.61 41 1.61 1.61 56 1.41 1.41 
9 1.51 1.61 25 1.51 1.41 41 1.41 1.61 57 1.31 1.61 

11 1.61 1.41 26 1.61 1.61 42 1.51 1.41 58 1.71 1.41 
11 1.41 1.41 27 1.31 1.81 43 1.51 1.61 59 1.51 1.41 
12 1.31 1.61 28 1.31 1.61 44 1.61 1.41 61 1.71 1.61 
13 1.31 1.41 29 1.61 1.41 45 1.61 1.61 61 1.31 1.61 
14 1.51 1.61 31 1.71 1.61 46 1.41 1.41    
15 1.31 1.71 31 1.51 1.61 47 1.31 1.41    
16 1.51 1.61 32 1.41 1.41 48 1.51 1.61    
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 (5جذوه )
 (50المتعاوذ لمفشدات وكياض التواصن الاجتىاعي وفكا لمعواون التي تم إستدشاجّا )ُ= وصفوفة العواون بعذ التذويش

 ( جاءت كالتالي:5يتزح مغ نتائج ججوؿ )
%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 11.61( وفدخ حػالي )5.47وجحره الكامغ ) العامل الأول -

، 15، 22، 31( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "11عجد )وتذبع مػجبا ب
" ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ 8، 1، 52، 61، 55، 44، 45

 الاستخجاـ الفائس وبشاءاً عمى ذلظ يسكغ تدسيتو بعامل الاستخجاـ الفائس.
%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 8.22( وفدخ حػالي )4.62وجحره الكامغ ) العامل الثاني -

، 9، 39، 53، 16( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "8وتذبع مػجبا بعجد )
"ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ التػاصل الإجتساعي 25، 46، 32، 2

 وبشاءاً عمى ذلظ يسكغ تدسيتو بعامل التػاصل الإجتساعي.

%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 7.73( وفدخ حػالي )3.51وجحره الكامغ ) الثالعامل الث -
، 24، 3، 11، 51( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "9وتذبع مػجبا بعجد )

"ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ الأعخاض 61، 49، 33، 26، 19
 لظ يسكغ تدسيتو بعامل الأعخاض السداجية الإعتسادية.السداجية الإعتسادية وبشاءاً عمى ذ

 العواون
 7 السفردة 6 ردةالسف 5 السفردة 4 السفردة 3 السفردة 2 السفردة 1 السفردة
31 1.82 16 1.73 51 1.81 35 1.79 41 1.71 43 1.73 36 1.77 
22 1.77 53 1.71 11 1.78 42 1.76 28 1.68 29 1.71 14 1.72 
15 1.74 39 1.71 3 1.75 54 1.68 5 1.65 13 1.67 31 1.67 
45 1.71 9 1.68 24 1.68 21 1.65 12 1.61 6 1.64 7 1.63 
44 1.69 2 1.66 19 1.63 4 1.61 48 1.57 58 1.59 59 1.61 
55 1.69 32 1.64 26 1.57 38 1.58   37 1.55 51 1.56 
61 1.56 46 1.58 33 1.54 41 1.56   56 1.47 57 1.46 
52 1.43 25 1.55 49 1.46 21 1.53   34 1.36   
1 1.37   61 1.36 27 1.49   17 1.33   
8 1.37     11 1.47   23 1.31   
      18 1.43       
      47 1.38       

 2.84  5.94  3.81  4.83  3.51  4.62  5.47 الجحر الكامغ
ندب التبايغ 
 4.25  9.78  4.64  7.41  7.73  8.22  11.61 السفدخ لمعػامل
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%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 7.41( وفدخ حػالي )4.83وجحره الكامغ ) العامل الرابع -
، 54، 42، 35( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "12وتذبع مػجبا بعجد )

تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد  "ومغ خلبؿ فحز47، 18، 11، 27، 21، 41، 38، 4، 21
 حػؿ الأعخاض الإندحابية وبشاءاً عمى ذلظ يسكغ تدسيتو بعامل الأعخاض الإندحابية.

%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 4.64( وفدخ حػالي )3.81وجحره الكامغ ) العامل الخامس -
، 12، 5، 28، 41( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "5وتذبع مػجبا بعجد )

" ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ السيشة ومذكلبتيا وبشاءاً عمى ذلظ 48
 يسكغ تدسيتو بعامل السذكلبت السيشية.

%( مغ التبايغ الكمي لمسرفػفة 9.78( وفدخ حػالي )5.94وجحره الكامغ ) العامل الدادس -
، 13، 29، 43التػاصل الإجتساعي وىي " ( مفخده مغ مفخدات مكياس11وتذبع مػجبا بعجد )

"  ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ 23، 17، 34، 56، 37، 58، 6
 الرحة ومذكلبتيا وبشاءاً عمى ذلظ يسكغ تدسيتو بعامل السذكلبت الرحية.

ة %( مغ التبايغ الكمي لمسرفػف4.25( وفدخ حػالي )2.84وجحره الكامغ ) العامل الدابع -
، 7، 31، 14، 36( مفخده مغ مفخدات مكياس التػاصل الإجتساعي وىي "7وتذبع مػجبا بعجد )

" ومغ خلبؿ فحز تمظ السفخدات تبيغ أنيا تتخكد حػؿ السذكلبت الإجتساعية 57، 51، 59
وبشاءاً عمى ذلظ يسكغ تدسيتو بعامل السذكلبت الإجتساعية، ويخمز الباحث مغ ذلظ إلى أف 

تذبعت بسفخادتو الجالة عميو، وكانت العػامل متسايدة بسفخداتيا، وىحا يعصي  عػامل السكياس
 تذابياً متقارباً إلى حج ما بيغ ىحه العػامل وبيغ أبعاد السكياس، وىحا يؤكج عمى صجؽ السكياس.

   صجق الاتداق الجاخمي:
لمتحقق مغ صجؽ السكياس قاـ الباحث بحداب الاتداؽ الجاخمى مغ خلبؿ تصبيق  

ـ، 11/2118/ 16ـ إلى 2118/ 11/ 14( شالب وذلظ في الفتخة مغ 51لسكياس عمى عجد )ا
 ( تػضح ذلظ.6وججوؿ مغ )
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 (6جذوه )
 (50ولدىوع المحوس لمكياض استدذاً التواصن الإجتىاعي قيذ الذساسة )ُ= صذم الإتشام الذاخمي بين المفشدات

 * دالة    1.27 =1.15قيسة "ر" الججولية عشج مدتهى 
( أف معاملبت الارتباط بيغ مفخدات مكياس استخجاـ التػاصل 6يتزح مغ ججوؿ )

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحرائياً 1.96: 1.68الإجتساعي ومحاورىا قج تخاوحت ما بيغ )
 ر السكياس.( مسا يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لسحاو 1.15عشج مدتػى )

 (7جذوه )
 (50والمجىوع الهمي لمكياض استدذاً التواصن الإجتىاعي قيذ الذساسة )ُ= صذم الإتشام الذاخمي بين المحاوس

 قيىة "س" الإنحشاف المعياسي المتوسط الحشابي العباسات ً

 1.86 1.89 3.52 الاستخجاـ الفائس 1
 1.88 1.52 2.84 التػاصل الإجتساعي 2
 1.95 1.71 3.69 لسداجية الإعتساديةالأعخاض ا 3
 1.92 1.62 3.98 الأعخاض الإندحابية 4
 1.89 1.51 2.88 السذكلبت السيشية 5
 1.78 1.31 3.11 السذكلبت الرحية 6
 1.93 1.14 3.46 السذكلبت الإجتساعية 7

كياس ( أف معاملبت الارتباط بيغ بيغ السحاور والسجسػع الكمي لس7يتزح مغ ججوؿ )       
( وىى معاملبت 1.95:  1.1.78استخجاـ التػاصل الإجتساعي قيج الجراسة تخاوحت ما بيغ )

 ( مسا يذيخ إلى صجؽ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس.1.15ارتباط دالة إحرائياً عشج مدتػى )

 التواصن الإجتىاعي الاستدذاً الفائض
ية الأعشاض المزاج
 الإعتىادية

 المظهلات الإجتىاعية المظهلات الصحية المظهلات المٍّية الأعشاض الإٌشحابية

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 السفردة

معامل 
 الإرتباط

رقم 
 فردةالس

معامل 
 الإرتباط

1 1.71* 1 1.87* 1 1.95* 1 1.79* 1 1.91* 1 1.75* 1 1.95* 
2 1.88* 2 1.94* 2 1.77* 2 1.68* 2 1.95* 2 1.94* 2 1.82* 
3 1.91* 3 1.76* 3 1.74* 3 1.91* 3 1.83* 3 1.83* 3 1.81* 
4 1.73* 4 1.82* 4 1.89* 4 1.96* 4 1.79* 4 1.71* 4 1.76* 
5 1.76* 5 1.79* 5 1.91* 5 1.85* 5 1.86* 5 1.82* 5 1.79* 
6 1.82* 6 1.92* 6 1.85* 6 1.72*   6 1.91* 6 1.81* 
7 1.81* 7 1.69* 7 1.76* 7 1.83*   7 1.88* 7 1.95* 
8 1.71* 8 1.74* 8 1.71* 8 1.87*   8 1.72*   
9 1.85*   9 1.81* 9 1.94*   9 1.85*   
11 1.91*     11 1.92*   11 1.89*   
      11 1.81*       
      12 1.78*       
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 ثبات السكياس:
 أربعة شخؽ لحداب الثبات مغ خلبؿ الجرجة الكمية لمسكياس وىع : إستخجـ الباحث 

 .Alpha Cronbach :كخونباخ ألفا قةشخي -1
 ولمترحيح مغ أثخ التجدئة الشرفية تع استخجاـ : .:Splitشخيقة التجدئة الشرفية  -2
  Spearman Brownمعادلة الترحيح لدبيخماف بخاوف  -3
 Guttmannمعادلة جيتػماف:  -4

 (8جذوه )
 (50لمكياض التواصن الاجتىاعي )ُ=  الجبات قيي وعاولات

 نشوٌباخ ألفا الجبات اونوع المكياض لذاوس
 الجبات وعاون

 التجزئة الٍصفية
 الجبات وعاون

 لشبيرواُ بشاوُ
 جيتوواُ الجبات وعاون

 1.86 1.97 1.91 -1.94 1.76 الاستخجاـ الفائس
 1.82 1.95 1.85-1.92 1.74 التػاصل الإجتساعي

 1.95 1.95 1.82-1.91 1.79 الأعخاض السداجية الإعتسادية
 1.97 1.84 1.87-1.93 1.81 ندحابيةالأعخاض الإ

 1.96 1.91 1.84 -1.91 1.83 السذكلبت السيشية
 1.92 1.91 1.91 -1.96 1.71 السذكلبت الرحية

 1.91 1.89 1.84-1.92 1.71 السذكلبت الإجتساعية
 1.88 1.98 1.81 -1.98 1.87 ثبات السكياس ككل

  1.27= 1.15قيسة "ر"  الججولية عشج مدتػى  
ليحا الشػع مغ حداب  الثبات كانت مختفعة، ومقبػلة معامل قيع أف (8) ججوؿ مغ حيتز

 ،وىحا يجؿ عمى 1.15مدتػي  عشج دالة الثبات معاملبت جسيع أف معاملبت الثبات وحيث
 مغ عالية بجرجة يتسيد الحالي ومكػناتو السكياس أف يؤكج إمكانية  استخجاـ ىحا السكياس مسا

 .الثبات
 استخجـ الباحث الأساليب الإحرائية: :لإحرائيةالسعالجات ا

 الستػسصات الحدابية.  -  معاممي الرعػبة والتسييد. -

 معامل الالتػاء-           السعياري.الانحخاؼ  -

 Varimaxالتحميل العاممي والتجويخ الستعامج بصخيقة-    T-Testاختبار  -

 :Split.شرفية شخيقة التجدئة ال-.Alpha Cronbach :كخونباخ ألفا خيقةش -
 Guttmann :معادلة جيتػماف-   Spearman Brownمعادلة الترحيح لدبيخماف بخاوف  -
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 :تداؤل البحثنتائج  عرض ومشاقذة 4/3
في ضػء نتائج التحميل الإحرائي، وفي حجود الكياسات السدتخجمة ومغ خلبؿ أىجاؼ  

 السختبصة والسخاجع العمسية الستاحة قاـ الباحث بسشاقذة الشتائج، مدتخشجاً بشتائج الجراسات البحث
السكياس الشفدي لسدتخجمي شبكات التهاصل  ما والحي يشز عمى:" التداؤؿلمتحقق مغ صحة 

 ؟لمرياضيين Face book الاجتساعي 

 لسهافقة السئهية الشدبة(9) ججول
 (15=ن)   الاجتساعي التهاصل استخجام مكياس مفردات عمى الخبراء الدادة

 الدادة مغ عمييا السػافقة تست التي لمسفخدات السئػية الشدب أف( 9) ججوؿ مغ يتزح      
 تخاوحت مفخدات( 3) عجد استبعاد تع ذلظ وعمى ،%(111% :53.33) بيغ ما تخاوحت الخبخاء

 ،(4) السفخدة الخامذ السحػر ،(5) السفخدة الثاني السحػر ففي%( 61%: 53.33) بيغ ما
 . مفخدة( 61) السكياس مفخدات عجد أصبح وبحلظ( 7) ةالسفخد الدابع السحػر

 :الاستشتاجات
 مػقع التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ لمخياضييغ لسدتخجمي نفدي التػصل لإعجاد مكياس -1

 :التهصيات

دراسة الآثار الدمبية لمتصػر التكشػلػجي لسػقع التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ خاصة  -1
 ة عامة عمى الخياضييغ والعسل عمى معالجتياومػاقع التػاصل الاجتساعي السدتحجث

تفعيل دور الخقابة الػالجية باستخجاـ أفخاد الأسخة اسع مدتخجـ واحج في استخجاميع لسػقع  -2
 التػاصل الاجتساعي فيذ بػؾ

 السزاجية الأعراض الإجتساعي التهاصل فائضال الاستخجام
 الإجتساعية السذكلات الرحية السذكلات السيشية السذكلات الإندحابية الأعراض الإعتسادية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 يةالسئه 

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

 رقم
 السفردة

 الشدبة
 السئهية

1 86.67 1 73.33 1 111 1 86.67 1 93.33 1 86.67 1 93.33 
2 86.67 2 111 2 73.33 2 111 2 111 2 73.33 2 93.33 
3 73.33 3 86.67 3 86.67 3 86.67 3 86.67 3 73.33 3 93.33 
4 93.33 4 93.33 4 73.33 4 111 4 53.33 4 93.33 4 73.33 
5 86.67 5 61 5 93.33 5 93.33 5 73.33 5 93.33 5 111 
6 86.67 6 73.33 6 111 6 73.33 6 73.33 6 111 6 93.33 
7 86.67 7 73.33 7 86.67 7 73.33   7 86.67 7 61 
8 93.33 8 111 8 86.67 8 93.33   8 93.33 8 86.67 
9 111 9 86.67 9 73.33 9 93.33   9 73.33   

11 93.33     11 111   11 73.33   
      11 86.67       
      12 86.67       
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  Family Linkتفعيل دور الخقابة الػالجية باستخجاـ التكشػلػجيا الحجيثة كبخنامج الأنجرويج  -3
لبخامج الإرشادية لمحج مغ الأثار الدمبية الشاجسة عغ الاستخجاـ الاستسخار في وضع ا -4

لفئات  Face Bookالسفخط لسػاقع التػاصل الاجتساعي السدتحجثة التي تطيخ بعج 
 السجتسع وخاصة السخاىقيغ مشيع.

 :العربية السراجع
 : السخاشخ الشفدية لاستخجاـ شبكات التػاصلأفراح صالح الذسري، عيدى محمد البميان .1

الاجتساعي لجى الأشفاؿ في دولة الكػيت مغ وجية نطخ أولياء أمػرىع، مؤتة لمبحػث 
والجراسات، سمدمة العمػـ الإندانية والإجتساعية، السجمج الخابع والثلبثػف، العجد الخامذ، 

 ـ. 2119
: الاغتخاب الاجتساعي لجى تلبميح مخحمة التعميع الثانػي مدتخجمي مػاقع سسية بن زايج .2

، رسالة ماجدتيخ، كمية العمػـ الإندانية صل الاجتساعي )فيذ بػؾ نسػذجًا(التػا
 ـ.2116والاجتساعية، جامعة قاصج مخباح، الجدائخ، 

إدماف شبكات التػاصل الاجتساعي وعلبقتو بالذعػر : دغيري  عمي بن حسج بن أحسج .3
خكد القػمي لمبحػث السوالاجتساعية، مجمة العمػـ الإندانية  بالػحجة الشفدية لجى السخاىقيغ

 ـ.2117، 1العجد ،1، السجمجغدة
: الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتو باستخجاـ عهاطف محسهد الذجيفات، ضرار محمد القزاة .4

شبكات التػاصل الاجتساعي لجى عيشة مغ ذوي الإعاقة البرخية في الأردف، مجمة التخبية 
(، الإردف، 14لسجمج الخامذ، العجد )الخاصة والتأىيل، مؤسدة التخبية الخاصة والتأىيل، ا

 .ـ2117
الأثخ الاجتساعي والتعميسي في استخجاـ الذبكات الاجتساعية ماىر عرفات وآخرون:  .5

الفيذ بػؾ عمى شلبب كمية التكشػلػجيا السعمػمات بجامعة الشجاح الػششية، رسالة 
 ـ2111ماجدتيخ، غدة، فمدصيغ،

ـ شبكات التػاصل الاجتساعي عمى ميارات أثخ استخجامحمد محمد عبجالسشعم وآخرون:  .6
التػاصل والذعػر بالػحجة الشفدية لجى شمبة جامعة السمظ فيرل، السجمة الجولية للآداب 

، 16والعمػـ الإندانية والاجتساعية، السؤسدة العخبية لمبحث العمسي والتشسية البذخية، العجد
     ـ2118السجمج الأوؿ، 

التػاصل الاجتساعي وعلبقتو بالذعػر بالػحجة الشفدية لجى : استخجاـ شبكات مريم ماركذي .7
جامعة بدكخة  رسالة  شمبةالصمبة الجامعييغ الفيذ بػؾ: دراسة ميجانية عمى عيشة مغ 

 ـ.2114ماجدتيخ كمية العمػـ الإندانية والاجتساعية،  جامعة محمد خزيخ بدكخة، الجدائخ
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لاجتساعية السشبئة بإدماف الياتف الحكي، بعس الستغيخات الشفدية وا نجلاء محمد بديهني: .8
، جامعة الأزىخ، الأردف، الإندانيةالسجمة الجولية لمعمػـ التخبػية والشفدية، كمية الجراسات 

 ـ.2116، 2العجد
لسجمشي مػاقع  الكيسي: الذعػر بالػحجة الشفدية وعلبقتيا بالشدق ندرين محسهد محمد الشيرب .9

 ـ.2116يخ،  كمية التخبية الجامعة الإسلبمية غدة التػاصل الاجتساعي، رسالة ماجدت
: العلبقة بيغ الاستخجاـ السكثف للئنتخنت ومعجؿ الانصػاء نيال عساد عبجالرؤف محمد .11

 ـ2118لجى السخاىقيغ رسالة ماجدتيخ، كمية الإعلبـ، جامعة القاىخة، 
لاجتساعى :  تأثيخ استخجاـ تكشػلػجيا شبكات التػاصل اىذام سعيج فتحي عسر البرجي .11

،  كمية الاعلبـ ماجدتيخعبخ الإنتخنت عمى العلبقات الاجتساعية للؤسخة السرخية رسالة 
 ـ2115جامعة القاىخة، 

 السراجع الاجشبية:
12.    - Folaranmi, Alabi Oluwole (21113). A Survey of Facebook 

Addiction Level among Selected Nigerian University 

Undergraduates. New Media and Mass Communication. P 71-81 , 

vol. 11, 2113 

 

 مراجع شبكة السعمهمات الجولية )الإنترنت(:
13. http://www.internetworldstats.com/stats1.htm  

 
 
 
 
 



16 

 
 (1وشفل )

 أسماء الشادة الخبراء
 الذسجة العمىية الشادة الخبراء ً

كمية  -فدي والاحراء ورئيذ قدع عمع الشفذأستاذ الكياس الش احسج كسال البيشداوي أ.د/  1
 جامعة اسيػط –الآداب 

 –كمية التخبية الخياضية  –أستاذ عمع الشفذ الخياضي الستفخغ  أحسج محمد عبجالسعز الدشتريديأ.د/  2
 جامعة القاىخة

 جامعة اسيػط –كمية التخبية  -أستاذ عمع الشفذ التخبػي  امام مرظفى سيجأ.د/  3
 جامعة اسيػط –كمية الآداب  –أستاذ عمع الاجتساع الستفخغ  ايسان عباس عبجالسشعمأ.د/  4
 جامعة اسيػط –كمية التخبية  –أستاذ الرحة الشفدية  رجب احسج عمي أ.د/  5
 جامعة اسيػط –كمية الآداب  –أستاذ عمع الاجتساع الستفخغ  رقية عبجاللاه جردانأ.د/  6
 –كمية التخبية  -الرحة الشفدية ورئيذ قدع عمع الشفذأستاذ  صسهائيل تامر بذرى أ.د/  7

 جامعة اسيػط
أستاذ عمع الشفذ الخياضي ووكيل كمية التخبية الخياضية لذئػف  عبجالحكيم رزق عبجالحكيمأ.د/  8

 جامعة اسيػط –الجراسات العميا والبحػث 
  عبجالله فرغمى أحسج خسيسأ.د/  9

 
ع العمػـ التخبػية أستاذ أصػؿ التخبية الخياضية ورئيذ قد

 جامعة الػادي الججيج الخياضية بكمية التخبية الخياضية، والشفدية 
 جامعة اسيػط –كمية التخبية  -أستاذ الرحة الشفدية السداعج  عفاف عجلان محسهد عجلانأ.د/  11
 جامعة اسيػط –كمية التخبية  -أستاذ الرحة الشفدية الستفخغ  عفاف محمد احسج محسهد جعيصأ.د/  11
أستاذ عمع الشفذ التخبػي ووكيل كمية التخبية لذئػف خجمة  عساد احسج حدن عمىأ.د/  12

 جامعة اسيػط –السجتسع وتشسية البيئة 
 جامعة اسيػط –كمية التخبية  -مجرس عمع الشفذ التخبػي  سسيرة محمد احسجد/  13
 سيػطجامعة ا –كمية الآداب  -مجرس عمع الشفذ الذخرية  سشاء محمد محمد خميلد/  14
 جامعة اسيػط –كمية التخبية  –أستاذ عمع الشفذ التخبػي  محمد شعبان فرغميأ.د/  15

 * تم ترتيب أسساء الدادة الخبراء ىجائيا  
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 لظلاب Face book تساعيالاج التهاصل شبكة استخجام مكياس (2) مرفق
 الأولية صهرتو في الرياضية الثانهية السرحمة

استدذاً طبهة التواصن الاجتىاعي  وكياضاستىاسة استطلاع سأي الشادة الخبراء حوه لذتوى 
 الشياضية الجاٌويةالفيص بوك لطلاب المشحمة 

   الشيذ الأستار الذنتوس / 
 تحية طيبة ... وبعد ,

حػؿ محتػى مكياس ... باستصلبع رأي الخبخاء  بجري محمد عبجالكريمىانى اليقػـ الباحث 
وذلظ ضسغ فعاليات استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي الفيذ بػؾ لصلبب السخحمة الثانػية، 

تأثير بشٌاوج إسطادي ٌفشي في تخفيف أعشاض الوحذة الٍفشية بعشػاف " ، بحث ماجدتيخ
 ". ياضيينلمشتدذوي طبهات التواصن الاجتىاعي الش

يحا السجاؿ؛ لحا يأمل الباحث أف يتعخؼ بولسا كشتع سيادتكع مغ السذيػد ليع بالكفاءة 
 السقتخح. السكياس محتػى عمى آرائكع برجد 

 في: رأيكع إبجاءمغ سيادتكع  وأرجػ
 العبارة السشاسبة لكل بعج.أماـ √)وضع علبمة ) -1

 إضافة أو ححؼ ما تخونو مشاسبًػا ليحه العبارات. -2

 ر لسيادتكم حسن التعاون لإثراء البحث ونشك

 الاسي:.........................
 الوظيفة :......................
 الذسجة العمىية:................

 الباحح          

    
 نمـية التربية الشياضية 

   العموً التربوية الٍفشية الشياضيةقشي 
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 -البعذ الأوه: الاستدذاً الفائض:
 طة الفشد اليووية.عمى لدىن أٌظ Face bookسيطشة وطيوع استدذاً طبهة التواصن الاجتىاعي فيص بوك 

 غير وٍاسب وٍاسب لذـتــوى العباسات ً

فػيذ أمزي وقتػًا شػيلًب في مسارسة الأنذصة السختبصة بذبكة التػاصػل الاجتسػاعي  1
  Face bookبػؾ 

  

فػػػيذ بػػػػؾ أمزػػػي فتػػػخات زمشيػػػة كبيػػػخة فػػػي اسػػػتخجامي لذػػػبكة التػاصػػػل الاجتسػػػاعي  2
Face book . 

  

فػيذ غ الػقػت فػي اسػتخجامي لذػبكة التػاصػل الاجتسػاعي أرغب في قزاء السديج مػ 3
 Face bookبػؾ 

  

فمػػيذ مػػغ  Face bookفػػيذ بػػػؾ إذا جمدػػت اسػػتخجـ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  4
 الديل تخكيا.

  

عشػػجما  Face bookفػػيذ بػػػؾ أتجشػػب الحػػجيث عػػغ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  5
 أقابل الأصجقاء.

  

حيػداً صػغيخاً  Face bookفػيذ بػػؾ تػاصػل الاجتسػاعي يذغل اسػتخجامي لذػبكة ال 6
 مغ اىتساماتي اليػمية.

  

 Faceفػيذ بػػؾ يرعب عميَّ الاسػتغشاء عػغ اسػتخجاـ شػبكة التػاصػل الاجتسػاعي  7

book .ولػ ليػـ واحج  
  

سػػتكػف  Face bookفػػيذ بػػؾ حيػاتي بػجوف اسػتخجاـ شػبكة التػاصػل الاجتسػاعي  8
 مسمة.

  

 Faceفػػيذ بػػػؾ مفػػخط فػػي اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي أشػػعخ بػػأنشي  9

book 
  

أحػػاوؿ اخفػػاء مقػػجار الػقػػت الػػحي أقزػػػيو فػػي اسػػتخجاـ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػػاعي  11
 عغ أفخاد أسختي. Face bookفيذ بػؾ 
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 -البعذ الجاٌي: التواصن الاجتىاعي:
 . Face bookجتىاعي فيص بوك طبهة التواصن الا تفضين الفشد لمتواصن بالأصذقاء عبر

 غير وٍاسب وٍاسب لذـتــوى العباسات ً
 Faceفيذ بػؾ أحرل عمى احتخاـ الأصجقاء عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  1

book .أكثخ مغ الحياة الػاقعية 
  

التجػػػاوب الػػػحي يحػػػجث أثشػػػاء تكػػػػيغ العلبقػػػات عبػػػخ شػػػبكة التػاصػػػل الاجتسػػػاعي  2
 غ تمظ العلبقات التي تحجث وجيًػا لػجو.أقل م Face bookفيذ بػؾ 

  

 Face bookفػػػيذ بػػػػؾ يفيسشػػػي أصػػػجقائي عبػػػخ شػػػبكة التػاصػػػل الاجتسػػػاعي  3
 برػرة أفزل مغ الاتراؿ وجيًػا لػجو.

  

أشعخ بالانفتاح في التػاصل مػع الأصػجقاء وجيًػػا لػجػو أكثػخ مػغ التػاصػل عبػخ  4
 .Face bookفيذ بػؾ شبكة التػاصل الاجتساعي 

  

أنجحب كثيخًا لمتػاصل مع الأصجقاء عبػخ شػبكة التػاصػل الاجتسػاعي فػيذ بػػؾ  5
Face book 

  

 Faceفػيذ بػػؾ أعمغ عغ أسخاري لأصجقائي عبخ شبكة التػاصػل الاجتسػاعي  6

book. 
  

فػػيذ تعخفػػت عمػػى أناسًػػػا جػػحابيغ أثشػػاء اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  7
 .Face bookبػؾ 

  

فػيذ لتػاصل وجيًػا لػجو عغ التػاصل عبػخ شػبكة التػاصػل الاجتسػاعي أفزل ا 8
 .Face bookبػؾ 

  

فػي  Face bookفيذ بػػؾ أستعيغ بأصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  9
 .حل مذكلبتي الذخرية

  

 -:Face bookفيص بوك  البعذ الجالح: الأعشاض المزاجية الاعتىادية لظبهة التواصن الاجتىاعي
 .Face bookفيص بوك ىوعة وَ المظاعش الوجذاٌية المصاحبة للاعتىاد عمى طبهة التواصن الاجتىاعي لد

 غير وٍاسب وٍاسب المحـتــوى ً
   .Face bookفيذ بػؾ استستع باستخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  1
عشػػجما أشػػعخ  Face bookفػػيذ بػػػؾ اسػػتخجـ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  2

 بالسمل.
  

  يدػػاعجني  Face bookفػػيذ بػػػؾ اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  3
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 في التخمز مغ الافكار اللبعقلبنية.
فػػيذ بػػػؾ أندػػى مذػػاكمي اليػميػػة باسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  4

Face book. 
  

أشػػعخ بالخاحػػة عشػػجما أكػػػف مجيػػػؿ اليػيػػة عبػػخ اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل  5
 باسسي السدتعار. Face bookبػؾ  فيذالاجتساعي 

  

فػػيذ أسػتستع بالػقػت الػحي أمزػيو فػػي اسػتخجاـ شػبكة التػاصػل الاجتسػاعي  6
 .Face bookبػؾ 

  

   يحقق ذاتي. Face bookفيذ بػؾ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  7
أشػػػػػػعخ الدػػػػػػعادة وارتفػػػػػػاع روحػػػػػػي السعشػيػػػػػػة باسػػػػػػتخجامي لذػػػػػػبكة التػاصػػػػػػل  8

 .Face bookيذ بػؾ فالاجتساعي 
  

 Face bookفػػيذ بػػػؾ يعيػػج إلػػيَّ اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  9
 الاحداس بالحياة.
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 -البعذ الشابع: الأعشاض الاٌشحابية:
لدىوعة المظاِش الٍفشية والفشيولوجية المصاحبة للاٌكطاع عَ الاستدذاً الزائذ  لظبهة التواصن الاجتىـاعي  

 .Face bookفيص بوك 

 غير وٍاسب وٍاسب المحـتــوى ً
أتزايق كثيخاً عشج انقصاع الإنتخنت أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  1

 .Face bookفيذ بػؾ 
  

 Face bookفػػيذ بػػػؾ مػػغ كثػػخة حبػػي لاسػػتخجامي شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  2
 أحمع بيا عشجما لا استخجميا بباقي يػمي.

  

 Faceفػيذ بػػؾ باقة استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي أغزب عشج انتياء  3

book. 
  

أفقػػج أعرػػابي إذا حػػجث عصػػل بػػالكسبيػتخ أو التميفػػػف أو التابمػػت الػػحي اسػػتخجمو  4
 .Face bookفيذ بػؾ في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

  

مػػػػغ الرػػػػعب عمػػػػيذ ضػػػػبط نفدػػػػي إذا تػقفػػػػت عػػػػغ اسػػػػتخجامي لذػػػػبكة التػاصػػػػل  5
 .Face bookفيذ بػؾ تساعي الاج

  

 Face bookفػػػيذ بػػػػؾ التفكيػػػخ فػػػي اسػػػتخجامي لذػػػبكة التػاصػػػل الاجتسػػػاعي  6
 يديصخ عميذ أغمب الػقت

  

فػػيذ احػػتفب بػػالتفكيخ فػػي الأشػػياء التػػي جخبتيػػا عبػػخ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  7
فػػيذ بػػػؾ بعػػج انقصػػاع اترػػالي بذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  Face bookبػػػؾ 

Face book. 

  

فيذ بػػؾ أجج نفدي مشجفعًػا عشجما أقجـ عمى استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  8
Face book .مخة أخخى 

  

 Faceفػػيذ بػػػؾ قمسػػا أشػػعخ بػػالدمغ عشػػجما اسػػتخجـ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  9

book. 
  

يعصيشػػي قيسػػة  Face bookفػػيذ بػػػؾ اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  11
 ومعشػية كبيخة.نفدية 

  

 Faceفػيذ بػػؾ أشعخ بزيق في التشفذ عشجما لا استخجـ شبكة التػاصل الاجتسػاعي  11

book. 
  

 Faceفػيذ بػػؾ لا أشعخ بالجػع والعصر أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  12

book 
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 -البعذ الخاوص: المظهلات المٍّية:
لتي يواجّا الفشد ٌتيجة استدذاوْ الزائذ لظبهة التواصـن الاجتىـاعي   لدىوعة المعوقات الحياتية والصعوبات ا

 .Face bookفيص بوك 

 غير وٍاسب وٍاسب المحـتــوى ً
أعاني مغ متاعب في استيعابي لجروسي بدبب استخجامي الدائج  1

 .Face bookفيذ بػؾ لذبكة التػاصل الاجتساعي 
  

اسػػػػتخجامي لذػػػػبكة  تػػػػأخخت عػػػػغ الػفػػػػاء بتكميفػػػػات والػػػػجيى لػػػػي بدػػػػبب 2
 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 

  

 Face bookفيذ بػؾ ابتعج عغ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  3
 عشجما يكػف لجي أشياء أعتقج أنو يتػجب عميذ الكياـ بآدائيا.

  

أحػػب التػاصػػػل مػػػع الأصػػجقاء عبػػػخ شػػػبكة التػاصػػل الاجتسػػػاعي فػػػيذ  4
 محاكخة دروسي.أكثخ مغ  Face bookبػؾ 

  

 Faceفػػػيذ بػػػػؾ يذػػػغمشي اسػػػتخجامي لذػػػبكة التػاصػػػل الاجتسػػػاعي  5

book .عغ آداء تكميفاتي الجراسية 
  

فػيذ أىتع بسحاكخة دروسي قبػل اسػتخجامي لذػبكة التػاصػل الاجتسػاعي  6
 .Face bookبػؾ 
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 -البعذ الشادض: المظهلات الصحية:
فيص بوك ٍّا الفشد ٌتيجة استدذاوْ الزائذ لظبهة التواصن الاجتىاعي لدىوعة المعوقات الصحية التي يعاٌي و

Face book. 

 غير وٍاسب وٍاسب المحـتــوى ً
أعػػاني مػػغ ضػػعف نطػػخي بدػػبب اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  1

 .Face bookفيذ بػؾ 
  

أعػػػاني مػػػغ اضػػػصخابات فػػػي مػاعيػػػج نػػػػمي واسػػػتيقاضي بدػػػبب اسػػػتخجامي  2
 .Face bookفيذ بػؾ ل الاجتساعي لذبكة التػاص

  

انخفػػػػػػس معػػػػػػجؿ نػػػػػػػمي الصبيعػػػػػػي بدػػػػػػبب اسػػػػػػتخجامي لذػػػػػػبكة التػاصػػػػػػل  3
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

  

أعػػاني مػػغ آلاـ فػػي الخقبػػة بدػػبب اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  4
 .Face bookفيذ بػؾ 

  

صػػل الاجتسػػاعي أعػػاني مػػغ آلاـ فػػي الػػخأس بدػػبب اسػػتخجامي لذػػبكة التػا 5
 .Face bookفيذ بػؾ 

  

أعػػػاني مػػػغ صػػػعػبات فػػػي التػػػحكخ وقمػػػة التخكيػػػد بدػػػبب اسػػػتخجامي لذػػػبكة  6
 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 

  

عمػى  Face bookفػيذ بػػؾ أثخ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتسػاعي  7
 شييتي.

  

ذػػبكة التػاصػػل أعػػاني مػػغ ارتفػػاع ضػػغط الػػجـ بدػػبب اسػػتخجامي الصػيػػل ل 8
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

  

أعػػاني مػػغ آلاـ أو تشسيػػل فػػي الػػحراعيغ بدػػبب اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل  9
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

  

أعػػاني مػػغ آلاـ أو تشسيػػل فػػي الػػخجميغ بدػػبب اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل  11
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
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 -لمظهلات الاجتىاعية:البعذ الشابع: ا
لدىوعــة الآثــاس الشــمبية الــتي تمحــل بــالواقع الاجتىــاعي لمفــشد ٌتيجــة اســتدذاوْ الزائــذ لظــبهة التواصــن    

 .Face bookفيص بوك الاجتىاعي 

 غير وٍاسب وٍاسب المحـتــوى ً
أتخمػػػز مػػػػغ الفجػػػػػة بيشػػػػي وبػػػػيغ الآخػػػخيغ بالحػػػػجيث مػػػػع اسػػػػختي دوف الحاجػػػػة  1

 .Face bookفيذ بػؾ ل الاجتساعي لاستخجاـ شبكة التػاص
  

أجػػػج مػػػغ يدػػػسعشي وييػػػتع بػػػي ولا احتػػػاج إلػػػى البحػػػث عػػػغ علبقػػػات زائفػػػة عبػػػخ  2
 Face bookفيذ بػؾ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

  

 Face bookفيذ بػؾ أعتقج أنو بجوف استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  3
 لغ أكػف ناجحًػا في تعاممي مع مغ حػلي.

  

فػػيذ أشػػعخ بػػأنشي مقبػػػؿ فقػػط مػػغ أصػػجقائي عبػػخ شػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  4
 .Face bookبػؾ 

  

لػع يػؤثخ عمػى  Face bookفػيذ بػػؾ استخجامي لذػبكة التػاصػل الاجتسػاعي  5
 اترالي بأفخاد اسختي.

  

تبػػادؿ الديػػارات مػػع أصػػجقائي حخمشػػي مػػغ متعػػة التػاصػػل عبػػخ شػػبكة التػاصػػل  6
 .Face bookبػؾ  فيذالاجتساعي 

  

مػػغ  Face bookفػػيذ بػػػؾ يسشعشػػي اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  7
 الالتداـ بػاجباتي الاجتساعية 

  

مػػغ  Face bookفػػيذ بػػػؾ يسشعشػػي اسػػتخجامي لذػػبكة التػاصػػل الاجتسػػاعي  8
 مسارسة أي نذاط آخخ.
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 (3وشفل )
  Face bookبوك  وكياض استدذاً طبهة التواصن الاجتىاعي الفيص

 في صوستْ الٍّائية لطلاب المشحمة الجاٌوية الشياضية

 الثانهية السرحمة لظلاب Face book بهك الفيس الاجتساعي التهاصل شبكة استخجاممكياس 
 الرياضية

 الخقع الكػدي  -:وليةالأ البيانات
  أنثى ذكخ : الجشذ                         الاسم

 :                                الفرل       :الذعبة
 :                          الجراسي الرف     

  

 تدتخجـ متى مشح:                                   الدغ    :السيلبد تاريخ
 :بػؾ الفيذ

 

 :         عزيزي الظالب:التعميسات
، Face book فيسا يمي تجج مجسهعة من العبارات لهصف استخجامك لذبكة التهاصل الاجتساعي الفيس بهك

( تحت نعم اذا كانت تشظبق نأمل أن تقرأ كلا  مشيا بتسعن لتحجيج مجى انظباقيا عميك لتزع علامة صح )
ت أحيانا إذا كانت تشظبق عميك في بعض الأحيان ولا تشظبق في ( تحعميك العبارة، وتزع علامة صح )

 ( تحت لا إذا كانت لا تشظبق عميك العبارة نيائي ا.أحيان أخرى، وتزع علامة صح )
ولا تزع أكثر من علامة أمام عبارة واحجة، عمسا أنو لا تهجج عبارات صحيحة وأخرى خاطئة، والإجابة تعج 

ن حكيقة شعهرك واتجاىاتك وآرائك. والسظمهب مشك أن تجيب عمى جسيع طالسا تعبر ع -فقط  –صحيحة 
 العبارات عمسا أن استجاباتك ستتستع بالدرية الكاممة.

 Face نأمل أن تجيب عمى الاستبيان فيسا له مزى عمى استخجامك لذبكة التهاصل الاجتساعي الفيس بهك
book  أشير. 6أكثر من 

 العبارة م
 الاستجابة بجائل

 لا أحيانا منع

أشعخ بالدعادة عشج استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي الفيذ  ®
 بػؾ

   

 الباحث    نذكركم لحدن تعاونكم معشا،،   

 
 جامعة أسيػط

 
Assuit University 

 كمية التخبية الخياضية
Faculty Of Physical Education 
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 لا أحيانا نعم العبارة ـ
أمزي وقتًا شػيلًب في مسارسة الأنذصة السختبصة بذبكة التػاصل الاجتساعي  1

 Face bookفيذ بػؾ 
   

2 
 Faceفيذ بػؾ اـ الأصجقاء عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي أحرل عمى احتخ 

book .أكثخ مغ الحياة الػاقعية 
   

    .Face bookفيذ بػؾ استستع باستخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  3

4 
أتزايق كثيخاً عشج انقصاع الإنتخنت أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookفيذ بػؾ 
   

5 
ي مغ متاعب في استيعابي لجروسي بدبب استخجامي الدائج لذبكة التػاصل أعان

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
   

6 
 Faceفيذ بػؾ بجأ نطخي يزعف بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

book. 
   

7 
لع يؤثخ عمى  Face bookفيذ بػؾ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 ختي.اترالي بأفخاد أس
   

8 
فيذ بػؾ أمزي فتخات زمشية كبيخة في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book . 
   

9 
فيذ التجاوب الحي يحجث أثشاء تكػيغ العلبقات عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 أقل مغ تمظ العلبقات التي تحجث وجيًا لػجو. Face bookبػؾ 
   

    عشجما أشعخ بالسمل. Face bookفيذ بػؾ عي استخجـ شبكة التػاصل الاجتسا 11

 Face bookفيذ بػؾ مغ كثخة حبي لاستخجامي شبكة التػاصل الاجتساعي  11
 أحمع بيا عشجما لا استخجميا بباقي يػمي.

   

فيذ بػؾ تأخخت عغ الػفاء بالتداماتي استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  12
Face book. 

   

فيذ ي الصبيعي بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي انخفس معجؿ نػم 13
 .Face bookبػؾ 

   

فيذ أشعخ بأنشي مقبػؿ فقط مغ أصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  14
 .Face bookبػؾ 

   

15 
أرغب في قزاء السديج مغ الػقت في استخجامي لذبكة التػاصل 

 Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
   

16 
 Face bookفيذ بػؾ أصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي يفيسشي 

 برػرة أفزل مغ الاتراؿ وجيًا لػجو.
   



27 

أعاني مغ آلاـ أو تشسيل في الحراعيغ بدبب استخجامي لذبكة التػاصل  17
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

   

18 
فيذ بػؾ أغزب عشج انتياء باقة استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 
   

    يحقق ذاتي. Face bookفيذ بػؾ استخجمي لذبكة التػاصل الاجتساعي  19

لا  Face bookفيذ بػؾ أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  21
 أشعخ بالجػع والعصر.

   

21 
يعصيشي  Face bookفيذ بػؾ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 قيسة نفدية ومعشػية كبيخة.
   

22 
فيذ يرعب عميَّ الاستغشاء عغ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 حتى في ميعاد تشاولي مع أسختي الغحاء والعذاء. Face bookبػؾ 
   

أعاني مغ آلاـ أو تشسيل في الخجميغ بدبب استخجامي لذبكة التػاصل  23
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

   

24 
يداعجني  Face bookفيذ بػؾ لاجتساعي استخجامي لذبكة التػاصل ا

 في التخمز مغ الافكار اللبعقلبنية.
   

25 
أشعخ بالانفتاح في التػاصل مع الأصجقاء وجيًا لػجو أكثخ مغ التػاصل 

 .Face bookفيذ بػؾ عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 
   

فيذ بػؾ أندى مذاكمي اليػمية باستخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  26
Face book. 

   

27 
أفقج أعرابي إذا حجث عصل بالكسبيػتخ أو التميفػف أو التابمت الحي 

 Faceفيذ بػؾ استخجمو في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

book. 
   

 Face bookفيذ بػؾ ابتعج عغ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  28
 ـ بآدائيا.عشجما يكػف لجي أشياء أعتقج أنو يتػجب عميذ الكيا

   

29 
عمى  Face bookفيذ بػؾ أثخ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 شييتي.
   

31 
تبادؿ الديارات مع أصجقائي حخمشي مغ متعة التػاصل عبخ شبكة التػاصل 

    .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

 Face bookفيذ بػؾ أتجشب الحجيث عغ شبكة التػاصل الاجتساعي  31
 قابل الأصجقاء.عشجما أ

   

   فيذ بػؾ أعمغ عغ أسخاري لأصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  32



28 

Face book. 

33 
أشعخ بالخاحة عشجما أكػف مجيػؿ اليػية عبخ استخجامي لذبكة التػاصل 

 باسسي السدتعار. Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
   

34 
التػاصل الاجتساعي  أعاني مغ آلاـ في الخأس بدبب استخجامي لذبكة

 .Face bookفيذ بػؾ 
   

مغ الرعب عميذ ضبط نفدي إذا تػقفت عغ استخجامي لذبكة التػاصل  35
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

   

36 
مغ  Face bookفيذ بػؾ يسشعشي استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 مسارسة أي نذاط آخخ.
   

37 
نػمي واستيقاضي بدبب استخجامي لذبكة أعاني مغ اضصخابات في مػاعيج 

 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 
   

فيذ بػؾ قمسا أشعخ بالدمغ عشجما استخجـ شبكة التػاصل الاجتساعي  38
Face book. 

   

39 
فيذ تعخفت عمى أناسًا جحابيغ أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookبػؾ 
   

41 
عغ  Face bookفيذ بػؾ تخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي يذغمشي اس

 آداء تكميفاتي الجراسية.
   

يديصخ عميذ التفكيخ أغمب الػقت في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  41
 .Face bookفيذ بػؾ 

   

42 
فيذ أشعخ بزيق في التشفذ عشجما لا استخجـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookبػؾ 
   

43 
أعاني مغ ارتفاع ضغط الجـ بدبب استخجامي الصػيل لذبكة التػاصل 

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
   

حيداً  Face bookفيذ بػؾ يذغل استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  44
 صغيخاً مغ اىتساماتي اليػمية.

   

45 
بػؾ  فيذيرعب عميَّ الاستغشاء عغ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book .ولػ ليػـ واحج 
   

46 
أفزل التػاصل وجيًا لػجو عغ التػاصل عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookفيذ بػؾ 
   

احتفب بالتفكيخ في الأشياء التي جخبتيا عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  47
 بعج انقصاع اترالي بيا. Face bookفيذ بػؾ 
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فيذ بػؾ قبل استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  أىتع بسحاكخة دروسي 48
Face book. 

   

49 
فيذ أستستع بالػقت الحي أمزيو في استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookبػؾ 
   

51 
 Face bookفيذ بػؾ يعيج إليَّ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

    الإحداس بالحياة.

ي ولا احتاج إلى البحث عغ علبقات زائفة عبخ أجج مغ يدسعشي وييتع ب 51
 Face bookفيذ بػؾ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

   

52 
أحاوؿ اخفاء مقجار الػقت الحي أقزيو في استخجاـ شبكة التػاصل 

 عغ أفخاد أسختي. Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
   

53 
 Face bookػؾ فيذ بأستعيغ بأصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 

    في حل مذكلبتي الذخرية.

فيذ أجج نفدي مشجفعًا عشجما أقجـ عمى استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  54
 مخة أخخى. Face bookبػؾ 
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55 
 Face bookفيذ بػؾ حياتي بجوف استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 ستكػف مسمة.
   

56 
خكيد بدبب استخجامي لذبكة أعاني مغ صعػبات في التحكخ وقمة الت

 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 
   

57 
 Faceفيذ بػؾ أعتقج أنو بجوف استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

book .لغ أكػف ناجحًا في تعاممي مع مغ حػلي    

58 
أعاني مغ آلاـ في الخقبة بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 .Face bookفيذ بػؾ 
   

59 
أتخمز مغ الفجػة بيشي وبيغ الآخخيغ بالحجيث مع أسختي دوف الحاجة 

 .Face bookفيذ بػؾ لاستخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 
   

فيذ أشعخ بأنشي مفخط في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  61
 Face bookبػؾ 

   

61 
كة التػاصل أشعخ الدعادة وارتفاع روحي السعشػية باستخجامي لذب

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
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 (6وشفل )
 لطلاب المشحمة الجاٌوية الشياضية Face book وفتاح تصحيح وكياض استدذاً طبهة التواصن الاجتىاعي 

ًـٌا ٌعــي العبـــــــــــــاسة ً  لا أحيا

أمزي وقتػًا شػيلًب في مسارسة الأنذصة السختبصة بذبكة التػاصل  1
 Face bookفيذ بػؾ تساعي الاج

5 3 1 

فيذ بػؾ أحرل عمى احتخاـ الأصجقاء عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  2
Face book .أكثخ مغ الحياة الػاقعية 

5 3 1 

 Face book. 5 3 1فيذ بػؾ استستع باستخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  3

ذبكة التػاصل أتزايق كثيخاً عشج انقصاع الإنتخنت أثشاء استخجامي ل 4
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

5 3 1 

أعاني مغ متاعب في استيعابي لجروسي بدبب استخجامي الدائج لذبكة  5
 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 

5 3 1 

6 
فيذ بػؾ بجأ نطخي يزعف بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 5 3 1 

7 
لع يؤثخ  Face bookفيذ بػؾ ػاصل الاجتساعي استخجامي لذبكة الت

 5 3 1 عمى اترالي بأفخاد أسختي.

8 
فيذ أمزي فتخات زمشية كبيخة في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 . Face bookبػؾ 
5 3 1 

9 
التجاوب الحي يحجث أثشاء تكػيغ العلبقات عبخ شبكة التػاصل 

ظ العلبقات التي تحجث أقل مغ تم Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
 وجيًػا لػجو.

1 3 5 

11 
عشجما أشعخ  Face bookفيذ بػؾ استخجـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 1 3 5 بالسمل.

11 
 Faceفيذ بػؾ مغ كثخة حبي لاستخجامي شبكة التػاصل الاجتساعي 

book .1 3 5 أحمع بيا عشجما لا استخجميا بباقي يػمي 

12 
فيذ اتي استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي تأخخت عغ الػفاء بالتدام

 Face book. 5 3 1بػؾ 

 1 3 5انخفس معجؿ نػمي الصبيعي بدبب استخجامي لذبكة التػاصل  13
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 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
ًـٌا ٌعــي العبـــــــــــــاسة م  لا أحيا

14 
ي أشعخ بأنشي مقبػؿ فقط مغ أصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساع

 .Face bookفيذ بػؾ 
5 3 1 

أرغب في قزاء السديج مغ الػقت في استخجامي لذبكة التػاصل  15
 Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

5 3 1 

 Face bookفيذ بػؾ يفيسشي أصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  16
 برػرة أفزل مغ الاتراؿ وجيًػا لػجو.

5 3 1 

17 
لحراعيغ بدبب استخجامي لذبكة التػاصل أعاني مغ آلاـ أو تشسيل في ا

 Face book. 5 3 1فيذ بػؾ الاجتساعي 

18 
فيذ بػؾ أغزب عشج انتياء باقة استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 5 3 1 

19 
يحقق  Face bookفيذ بػؾ استخجمي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 ذاتي.
5 3 1 

21 
يشديشي  Face bookفيذ بػؾ تساعي استخجامي لذبكة التػاصل الاج

 الإحداس بالجػع والعصر.
5 3 1 

21 
يعصيشي  Face bookفيذ بػؾ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 قيسة نفدية ومعشػية كبيخة.
5 3 1 

فيذ يرعب عميَّ الاستغشاء عغ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  22
 أسختي الغحاء والعذاء.حتى في ميعاد تشاولي مع  Face bookبػؾ 

5 3 1 

أعاني مغ آلاـ أو تشسيل في الخجميغ بدبب استخجامي لذبكة التػاصل  23
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

5 3 1 

يداعجني  Face bookفيذ بػؾ استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  24
 في التخمز مغ الافكار اللبعقلبنية.

5 3 1 

25 
تػاصل مع الأصجقاء وجيًػا لػجو أكثخ مغ التػاصل أشعخ بالانفتاح في ال

 Face book. 1 3 5فيذ بػؾ عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 

26 
فيذ بػؾ أندى مذاكمي اليػمية باستخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 5 3 1 
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ًـٌا ٌعــي العبـــــــــــــاسة ً  لا أحيا

27 
كسبيػتخ أو التميفػف أو التابمت الحي أفقج أعرابي إذا حجث عصل بال

 Faceفيذ بػؾ استخجمو في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

book. 
5 3 1 

 Face bookفيذ بػؾ ابتعج عغ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  28
 عشجما يكػف لجي أشياء أعتقج أنو يتػجب عميذ الكياـ بآدائيا.

1 3 5 

29 
عمى  Face bookفيذ بػؾ تػاصل الاجتساعي أثخ استخجامي لذبكة ال

 1 3 5 شييتي.

31 
تبادؿ الديارات مع أصجقائي حخمشي مغ متعة التػاصل عبخ شبكة 

 Face book. 1 3 5فيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 

31 
 Face bookفيذ بػؾ أتجشب الحجيث عغ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 عشجما أقابل الأصجقاء.
5 3 1 

32 
فيذ بػؾ أسخاري لأصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي أعمغ عغ 

Face book. 
5 3 1 

33 
أشعخ بالخاحة عشجما أكػف مجيػؿ اليػية عبخ استخجامي لذبكة التػاصل 

 باسسي السدتعار. Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
5 3 1 

أعاني مغ آلاـ في الخأس بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  34
 .Face bookػؾ فيذ ب

5 3 1 

مغ الرعب عميذ ضبط نفدي إذا تػقفت عغ استخجامي لذبكة التػاصل  35
 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 

5 3 1 

36 
 Face bookفيذ بػؾ يسشعشي استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 1 3 5 مغ مسارسة أي نذاط آخخ.

37 
بدبب استخجامي أعاني مغ اضصخابات في مػاعيج نػمي واستيقاضي 

 Face book. 5 3 1فيذ بػؾ لذبكة التػاصل الاجتساعي 

38 
فيذ بػؾ قمسا أشعخ بالدمغ عشجما استخجـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 5 3 1 
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ًـٌا ٌعــي العبـــــــــــــاسة ً  لا أحيا

39 
 تعخفت عمى أناسًػا جحابيغ أثشاء استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي

 .Face bookفيذ بػؾ 
5 3 1 

41 
 Face bookفيذ بػؾ يذغمشي استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 عغ آداء تكميفاتي الجراسية.
5 3 1 

41 
يديصخ عميذ التفكيخ أغمب الػقت في استخجامي لذبكة التػاصل 

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
5 3 1 

فيذ شبكة التػاصل الاجتساعي أشعخ بزيق في التشفذ عشجما لا استخجـ  42
 .Face bookبػؾ 

5 3 1 

43 
أعاني مغ ارتفاع ضغط الجـ بدبب استخجامي الصػيل لذبكة التػاصل 

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
 

5 3 1 

44 
حيداً  Face bookفيذ بػؾ يذغل استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 صغيخاً مغ اىتساماتي اليػمية.
1 3 5 

45 
فيذ بػؾ ب عميَّ الاستغشاء عغ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي يرع

Face book .ولػ ليػـ واحج 
5 3 1 

أفزل التػاصل وجيًػا لػجو عغ التػاصل عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  46
 .Face bookفيذ بػؾ 

1 3 5 

احتفب بالتفكيخ في الأشياء التي جخبتيا عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي  47
 بعج انقصاع اترالي بيا. Face bookبػؾ فيذ 

5 3 1 

48 
فيذ بػؾ أىتع بسحاكخة دروسي قبل استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

Face book. 1 3 5 

49 
فيذ أستستع بالػقت الحي أمزيو في استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 Face book. 5 3 1بػؾ 

51 
 Face bookفيذ بػؾ جتساعي يعيج إليَّ استخجامي لذبكة التػاصل الا

 1 3 5 الإحداس بالحياة.

51 
أجج مغ يدسعشي وييتع بي ولا احتاج إلى البحث عغ علبقات زائفة عبخ 

 Face bookفيذ بػؾ استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 
1 3 5 
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ًـٌا ٌعــي العبـــــــــــــاسة ً  لا أحيا

52 
استخجاـ شبكة التػاصل  أحاوؿ إخفاء مقجار الػقت الحي أقزيو في

 عغ أفخاد أسختي. Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
5 3 1 

53 
 Faceفيذ بػؾ أستعيغ بأصجقائي عبخ شبكة التػاصل الاجتساعي 

book .في حل مذكلبتي الذخرية 
5 3 1 

54 
أجج نفدي مشجفعًػا عشجما أقجـ عمى استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 

 أخخى.مخة  Face bookفيذ بػؾ 
5 3 1 

 Face bookفيذ بػؾ حياتي بجوف استخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي  55
 ستكػف مسمة.

5 3 1 

أعاني مغ صعػبات في التحكخ وقمة التخكيد بدبب استخجامي لذبكة  56
 .Face bookفيذ بػؾ التػاصل الاجتساعي 

5 3 1 

57 
 Faceبػؾ فيذ أعتقج أنو بجوف استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

book .1 3 5 لغ أكػف ناجحًػا في تعاممي مع مغ حػلي 

58 
أعاني مغ آلاـ في الخقبة بدبب استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي 

 Face book. 5 3 1فيذ بػؾ 

59 
أتخمز مغ الفجػة بيشي وبيغ الآخخيغ بالحجيث مع أسختي دوف الحاجة 

 .Face bookفيذ بػؾ لاستخجاـ شبكة التػاصل الاجتساعي 
1 3 5 

فيذ بػؾ أشعخ بأنشي مفخط في استخجامي لذبكة التػاصل الاجتساعي  61
Face book 

5 3 1 

61 
أشعخ الدعادة وارتفاع روحي السعشػية باستخجامي لذبكة التػاصل 

 .Face bookفيذ بػؾ الاجتساعي 
5 3 1 

 


