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عهً يسخىي أداء يهبرة انخصىيب  حأثير إسخخذاو انخذريببث اننىعيت "
 " نذي نبشئي كزة انسهت

 صلاح انذين قزاعه أ.د/ أحمذ
 أ.د/ يبسز حسن حبيذ فزغهي

 عبدل يخىلي الميهي أ.د/ إنجً
 انببحث/ أحمذ أسبيت نطفي عبذالحفيظ

 المقذيت و يشكهت انبحث:
لسشافذ الأوؿ لكخة القجـ مؽ كثيخ مؽ دوؿ العالؼ اأصبحت لعبة كخة الدمة الأف وفي 

جتحاب أكبخ عجد مؽ اللاعبيؽ والسذاىجيؽ وذلػ لسا تستاز بو تمػ المعبة مؽ إيقاع سخيع حيث إ
 ومشاورات مدتسخة متؾاصمة بيؽ اليجؾـ والجفاع طيمة أشؾاط السباراة ولقج تظؾرت كخة الدمة عالسيا  

لكل مؽ تابع نذاط المعبة في البظؾلات  ذلػ عيخو  وممسؾسا   واضحا   خيخة تظؾرا  في الآونة الأ
 (19:  1) العالسية والجورات الأولسبية.

أف التظؾر اليائل في مجاؿ كخة الدمة قج فخض أساليب  م(6991) ىناء فيمىتحكخ 
عمسية تدتجعي إىتساـ الباحثيؽ في مجاؿ المعبة وإعجاد الأبحاث لخجمة ىحا التظؾر لمشيؾض 

لتتلائؼ في تفؾقيا ومياراتيا السدتحجثة والسشبثقة عؽ التفكيخ الؾاعي الستججد لسجتسع كخة بالمعبة 
 (2:  18الدمة مؽ لاعبيؽ ومجربيؽ وإدارييؽ وجسيؾر. )

التي  السيارات مؽ العجيج بؾجؾد تتسيد التي الحخكية الأنذظة مؽ الدمة كخة ورياضة
وكفاءة  وتدمدل تشاسق في داؤىاأو  واحج إطار في ميارة مؽ أكثخ دماجإ اللاعب مؽ تتظمب
 البجنية الرفات بجانب التؾافق صفة تشسية ليإ تحتاج الخياضة ىحه أف كسا, عالية

 (11:5).الأخخى 
عجه ف عمؼ التجريب الخياضي يعتسج عمي طخؽ أ (6991عبجالفتاح" ) "ابهالعلاويخى 

لي نغاـ إالخياضة ذاتيا, و خخى طبقا لشؾع تختمف كل لعبة رياضية في طخؽ تجريبيا عؽ الأ
 يتسيد التجريبو  .رتقاء بسدتؾى الخياضيالظاقة السلائؼ, الحي يعسل السجرب عمي تظؾيخه, للا

داء التخرري في لي التخررية بالتخكيد عمي متظمبات الأإتجاه الحجيث بديادة الإ الخياضي
خلاؿ خظة  عجاد الخاصةعمي ذلػ زاد حجؼ تسخيشات الإ نؾع الشذاط الخياضي وبشاء  

 (14,34: 5)التجريب.
أف خرؾصية التجريب تعتبخ أىؼ أسذ التجريب الخياضي ( 2002"محمد علاوى")ويحكخ 

في الؾقت الحالي والتجريبات الشؾعية تعتبخ عشرخا  مداعجا  ييجؼ إلي تحديؽ وتظؾيخ السيارات 
تخررية لأف  الحخكية الخاصة بشؾع الشذاط الخياضي السسارس, والتجريبات الشؾعية أكثخ



2 
 

التجريبات العامة تجريبات لجسيع الأنذظة الخياضية. أما التجريبات الخاصة فيي تجريبات لكل 
نذاط عمي حجة ولكؽ التجريبات الشؾعية ىي لكل ميارة عمي حجة. وإستخجاـ التجريبات الشؾعية 

ا  كاملا  في نؾع يؤدى إلي الإقتراد في الؾقت والجيج حتى ترل الي إتقاف السيارة الحخكية إتقان
 (172:15الشذاط السسارس .)
أف التجريبات الشؾعية تتذابو في تكؾيشيا مؽ ( 2002"عرام الجين مرظفي" )ويزيف 

حيث تخكيب الأداء السيارى مؽ قؾة وسخعة والسدار الدمشى لمقؾة, وكحلػ إتجاه العسل العزمي 
ة للإعجاد الخئيدي لمسدتؾى مشيا مع تمػ الحخكات السؤداة, لحلػ فيي تعتبخ وسيمة مباشخ 

الخياضي لتظؾيخ الحالة التجريبية لمفخد بحيث تكؾف حخكة الفخد مشاسبة لشؾع الشذاط الخياضي 
التخرري مؽ حيث التؾافق الحخكي وتتابع مدار الأداء الحخكي وإتجاىو, ويجب الإىتساـ بيا 

تظؾيخ الرفات البجنية في فتخة الإعجاد والسشافدات, وتكؾف وعيفة التجريبات الشؾعية ىي 
والحخكية الخاصة بالشذاط الخياضي السسارس, والإتقاف للأداء الحخكي لمشذاط السسارس وتظبيقو 
في أشكاؿ مختمفة لتظؾيخ مكؾنات ميارية لمشذاط السسارس مؽ أجل التظؾيخ الدخيع ليا. 

(91:12) 
ىؾ تحديؽ الشؾاحي أف اليجؼ الاساسي لمتجريبات الشؾعية ( 2060"مفتى حماد" )ويؤكج 

التكتيكية للأداء, وزيادة السقاومة أو العبء الؾاقع عمي اللاعبة أثشاء التجريب الشؾعي وذلػ ليديج 
الإحداس بالأداء والسدارات الحخكية والدمشية, وتدتخجـ أيزا في ترحيح الأداء الخاطئ 

 (23:17والسدارات الحخكية الغيخ مشاسبة للأداء السثالي.)
ت الشؾعية ىي عبارة عؽ مجسؾعة مؽ التجريبات التي تتذابو في السدار إف التجريبا

الحخكي مع الأداء السيارى التخرري, وىحا الشؾع مؽ التجريبات يعج أحج مدتحجثات عمؼ 
التجريب الخياضي, وتظبيقو يؤدى إلي تظؾر كبيخ وطفخة في مدتؾى الأداء وفاعميتو, والتجريبات 

في تظؾيخ وتحديؽ الأداء السيارى كسا  ونؾعا  وتؾقيتا  وفقا الشؾعية أقرى درجات التخرص 
 (23للإستخجامات المحغية لمعزلات العاممة داخل الأداء السيارى.)

مؽ تأثيخ فعاؿ عمي  ساسيات الحخكية اليجؾمية لسا لويأتي الترؾيب عمي راس قائسة الا
 نو اىتساما كبيخا  ؾ نتيجة اليجؾـ في كخة الدمة, فالترؾيب يذغل باؿ العجيج مؽ السجربيؽ حيث يؾال

 (9:11) في الجخعات التجريبية والؾاجبات الاضافية.
يات والتي تخجح كفة فخيق عؽ الاخخ الترؾيب العشرخ الحاسؼ في السبار تعتبخ ميارة 

حا ما دفع العجيج التي تعتبخ السؤشخ الخئيدي لتحجيج الفائد بالسباراة, وىمؽ خلاؿ تدجيل الشقاط و 
ىتساـ بالتجريب السدتسخ عمي ميارة الترؾيب وتخريص العجيج مؽ الؾحجات مؽ السجربيؽ للإ

التجريبية ليا, ومؽ خلاؿ عسل الباحث كسجرب لشاشئي نادي ديخوط الخياضي لاحظ بعض 
قجرة عمي ادراؾ السدافات وتقجيخ السكاف بيؽ الشاشئ وحمقة القرؾر لجييؼ ويتسثل في عجـ ال
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الترؾيب وايزا بيشو وبيؽ السشافذ وبالتالي عجـ القجرة عمي التحكؼ وزيادة عجد تخددات القجميؽ 
وقمة الانديابية في الاداء مسا يؤدى الي تذتت انتباه الشاشئ وفقج التخكيد عشج الجخؾؿ عمي الدمة 

السخالفات كالسذي بالكخة ومخالفة السحاورة الستعجدة الامخ الحي يؤدى وذلػ يدبب الكثيخ مؽ 
 الي فقج حيازة الكخة.

وىحا ما دفع الباحث الي محاولة عمسية لمتعخؼ عمي تأثيخ استخجاـ التجريبات الشؾعية  
 داء ميارة الترؾيب لجي ناشئي كخة الدمة عيشة البحث.مدتؾى أعمي 

 أهًيت انبحث والحبجت إنيه:
يعج ىحا البحث محاولة لإستكساؿ البشاء السعخفي بتؾضيح أىسية التجريبات الشؾعية  -

وكيفية الإستفادة مشيا والتعخؼ عمي تأثيخىا عمي مدتؾى أداء ميارة الترؾيب 
 .لشاشئي كخة الدمة

 لخفعقج يكؾف معيشا  للاعبيؽ الأخخيؽ والسجربيؽ والعامميؽ في مجاؿ كخة الدمة   -

 .اميالع بمؾغ السدتؾياتل الشاشئيؽي مدتؾ 

يقجـ ىحا البحث نسؾذجا لسجسؾعة مؽ التجريبات الشؾعية التي يتؼ تظبيقيا عمي  -
  ميارات الترؾيب في كخة الدمة.

 -هذف انبحث:
تأثيخ إستخجاـ التجريبات الشؾعية عمي تحديؽ مدتؾى عمي ييجؼ البحث الي التعخؼ 

 .لجى ناشئي كخة الدمة أداء ميارة الترؾيب

 -انبحث:فزض 
والبعجي لرالح الكياس  القبمي الكياس متؾسظات بيؽ إحرائية دلالة ذات فخوؽ  تؾجج
 .مدتؾي أداء ميارة الترؾيب لعيشة البحث في البعجي
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 -يصطهحبث انبحث:
 :Shooting - skillميارة الترهيب 

بإستخجاـ  ىي دفع الكخة  تجاه اليجؼ بجقة وسخعة بظخؽ عجيجة واشكاؿ متشؾعة مؽ الأداء سؾاء
يج واحجة أو كمتا اليجيؽ أو الترؾيب الدمسي أو الترؾيب الخظافي أو الترؾيب مؽ القفد 
وتتحجد نتيجة مباراة كخة الدمة بعجد الترؾيبات الشاجحة التي يحخزىا في سمة الفخيق السشافذ. 

(26:13) 
  :exercises- Qualitative  التجريبات النهعية

داء الفشي لمسيارة وباستخجاـ السجسؾعات برؾرة تتفق مع طبيعة الألتي تؤدى ىي التسخيشات ا
 (63:11)العزمية العاممة في السيارة ذاتيا وفي نفذ السدار الحخكي.

  -انذراسبث انسببقت:
 أولاً: انذراسبث انعزبيت:

( بعنهان "بخنامج تجريبي لتنمية القجرات 2062دراسة "أحمج محمد أحمج عباس" ) -1
المختبظة بالميارات اليجهمية في كخة الدمة وتأثيخه عمي مدتهي الأداء التهافقية 

استخجـ الباحث السشيج التجخيبي , بالترسيؼ التجخيبي وقج اشتسمت  المياري لمناشئين"
لاعب مؽ نادي الذباف السدمسيؽ, وىجفت الجراسة الي  15عيشة البحث عمي عجد 

كية السختبظة بالسيارات اليجؾمية في كخة ترسيؼ بخنامج تجريبي لتشسية القجرات التؾاف
الدمة وتأثيخه عمي مدتؾي الأداء السياري لمشاشئيؽ , وقج أسفخت نتائج ىحه الجراسة عمي 

البخنامج التجريبي السقتخح لو تأثيخ إيجابي عمي القجرات التؾافكية قيج البحث -أف :
البخنامج التجريبي السقتخح الجقة( ,  –الإحداس الحخكي  –الدخعة  –السخونة  –)التؾازف 

 –التسخيخة السختجة  –لو تأثيخ إيجابي عمي مدتؾي أداء السيارات اليجؾمية ) السحاورة 
الترؾيب  –الخمية الحخة  –التسخيخة الأفكية )الرجرية(  –التسخيخ باليجيؽ مؽ فؾؽ الخأس 

ؽ في الترؾيب أسفل الدمة( , أعيخت ندب فخوؽ التحد –يدار (  –الدمسي )يسيؽ 
الكياس البعجي لمسجسؾعة التجخيبية في متغيخات )القجرات التؾافكية والسيارات اليجؾمية ( 

 (6)تحدؽ في الستغيخيؽ. 
 القجرات بعض لتنمية تجريبي بخنامج تاثيخ" بعنهان( ۰۲۰۲)النمخ شادي أحمج دراسة -2

 التعخؼ الى البحث ييجؼ "الدمة كخة لناشئي الأساسية الميارات بعض عمى التهافقية
 بعض عمى التؾافكية القجرات بعض تشسية في السقتخح التجريبي البخنامج تأثيخ عمى

 تجخيبية لسجسؾعة التجريبي السشيج الباحث استخجـ الدمة كخة الشاشئ الأساسية السيارات
 طشظا نادي بأكاديسية والسدجميؽ السرغخة الدمة كخة ناشئ البحث مجتسع يسثل , واحجة
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     مؽ الدشية السخحمة في( ناشئ 16) وعجدىؼ( ۹۰۰۰-۹۰۰۲) لسؾسؼ الخياضي
 تأثيخ لو السقتخح التجريبي البخنامج استخجاـ أف عمي البحث نتائج وأسفخت, (۰۰-۰۹)

 ندبة ارتفاع عمي أدي مسا(  البحث قيج) التؾافكية القجرات عشاصخ تشسية في إيجابي
 التحدؽ ندبة الى التؾصل تؼ - البحث قيج الأساسية السيارات أداء مدتؾى  في التحدؽ

 عمى تؤثخ التي التؾافكية القجرات قياسات لستؾسظات البعجي والكياس القبمي الكياس بيؽ
 - سشة ۰۹ الى ۰۰ مؽ الدشية السخحمة لظبيعة والسشاسبة الأساسية السيارات أداء

 استخجاـ - البحث قيج لمعيشة البجنية الحالة عمى إيجابيا   أثخ السقتخح التجريبي البخنامج
 السدتؾى  إلى الؾصؾؿ في كبيخة بجرجة يداىؼ التجريب في السداعجة والأجيدة الأدوات
 (4) .السسارس الشذاط طبيعة يتظمبو والحي والسيارً  التؾافقي

فاعمية بخنامج لمتجريب النهعي عمي القجرات  " ( بعنهان2001) " عادل عبجالعديد " دراسة -3

الي  الجراسة استيجفت " بعض الاداءات الميارية للاعبي كخة الدمةالبجنية الخاصة ومدتهى 
"  التعخؼ عمي فاعمية فاعمية بخنامج التجريب الشؾعي عمي القجرات البجنية الخاصة

 واحجة لسجسؾعة التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي السشيج الباحث واستخجـ
( 18) عمى البحث عيشة ( واشتسمتالبعجية – التتبعية – )القبمية الكياسات وباستخجاـ
اف التسخيشات الشؾعية تؤدى الي  الشتائج اىؼ مؽ وكانت سشة 18 تحت سمة لاعب كخة

صبغة الجدؼ بأشكاؿ واتجاىات الاداء الرحيح واف البخنامج التجريبي ادى الي تشسية 
 (9) وتظؾيخ القجرات البجنية الخاصة.

تاثيخ التجريبات النهعية الخاصة عمي تظهيخ مدتهى  " ( بعنهان2001) " ياسخ كمال " دراسة -4

وىجفت الجراسة الي التعخؼ عمي تاثيخ  " اداء بعض الميارات الاساسية لناشئى كخة الدمة
التجريبات الشؾعية الخاصة السقتخحة عمي بعض الستغيخات البجنية ومدتؾى الاداء 

 الكياسات وباستخجاـ يبيالتجخ  السشيج الباحث واستخجـ"  السيارى لشاشئى كخة الدمة
( ناشئ مؽ مخكد شباب 51) عمى البحث عيشة البعجية( واشتسمت – التتبعية – )القبمية

واسفخت الجراسة عمي نتائج اىسيا اف  الدادات ونادى الذباف السدمسيؽ بالظخيقة العسجية
سا تؾجج البخنامج التجريبي اثخ ايجابيا عمي تحديؽ مدتؾى الاداء السيارى لعيشة البحث, ك

 (19) فخوؽ ذات دلالة احرائية لمكياسات في جسيع الاختبارات.
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 ثبنيبً: انذراسبث الأجنبيت:
 التهافقية "القجرات بعشؾافمMahmoud'Houssain(2001 ) محمهد حديندراسة  -5

 اثخ عمي التعخؼ ىجفيا وكافكخة الدمة"  ناشئ لجي القجمين حخكات عمي وأثخىا
 لجي القجميؽ الحخكات الأداء مدتؾي  تحدؽ عمي التؾافكية القجرات تجريبات استخجاـ
 ضابظتاف مجسؾعتاف باستخجاـ التجخيبي السشيج الباحث استخجـ, والدمة كخة ناشئ

, الألسانية ىايجلبخج بسجيشة الدمة كخة ناشئ مؽ العيشة اختيار وتؼ تجخيبيتاف, ومجسؾعتاف
 تحدؽ عمى ايجابيا تأثيخا   تؤثخ التؾافكية القجرات تجريبات أف وقج أسفخت نتائج البحث

 (21) .الدمة كخة ناشئ لجي القجميؽ تحخكات
الدمة  كخة في التهافقية التجريبات" ( بعنهان2002" )Glassour" "جلاساور دراسة -6

 ناشئ لجى الأداء مدتؾى  عمى التؾافكية القجرات تأثيخ عمى التعخؼ الجراسة واستيجفت
 لمسجسؾعتيؽ البعجي القبمي الكياس بترسيؼ التجخيبي السشيج الباحث واستخجـ "الدمة كخة

 مؽ وكانت ( ناشئ11عمى ) البحث عيشة واشتسمت ضابظة تجخيبية والأخخى  أحجىسا
 الأداء مدتؾى  في تحدؽ إلى أدى التؾافكية القجرات التجريب باستخجاـ أف الشتائج أىؼ

 (21) .بالدؽ واضحا تأثيخ لو التحدؽ أف ىحا كسا الدمة كخة ناشئ لجى السيارى 

 إجزاءاث انبحث
 ينهج انبحث:-

استخجـ الباحثؾف السشيج التجخيبي, بالترسيؼ التجخيبي باستخجاـ الكياس )القبمي _البعجي(       
 لمسجسؾعة الؾاحجة وذلػ لسشاسبتيا لظبيعة البحث.

 مجخًع انبحث:-
سشة لكخة الدمة والسدجميؽ  16يسثل مجتسع البحث ناشئي محافغة أسيؾط تحت سؽ اؿ      

 بدجلات الاتحاد السرخي لكخة الدمة.
 عينت انبحث:-

( 11تؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية مؽ بيؽ أنجية أسيؾط, واشتسمت عمي عجد )      
 لاعبيؽ مؽ نادي ديخوط الخياضي.

 تجبنس انعينت:-
 الستغيخات ضؾء في البحث عيشة أفخاد تؾزيع إعتجالية مجى مؽ بالتأكج الباحث قاـ
 قج التي السيارية السيارات وكحلػ التجريبي( والعسخ )الظؾؿ, الؾزف, العسخ الدمشي, :الأساسية

 . ذلػ يؾضح( 1) والججوؿ , البحث نتائج عمى تؤثخ
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 (6ججول ) 
 الأساسيةتجانذ عينة البحث في المتغيخات 

 60)الدن, الظهل, الهزن, العمخ التجريبي(                 ن=                       
 

  (3)±( أف قيسة معامل الالتؾاء ومعامل التفمظح انحرخت ما بيؽ 1يتزح مؽ نتائج ججوؿ )    
 مسا يجؿ عمي اعتجالية العيشة قيج البحث.

 (2ججول )
 لتهاء والتفمظح في معامل ال 

   (60)ن=   المتغيخات الميارية لمعينة قيج البحث   

  م
وحجة  المتغيخات

الانحخاف  المتهسط القياس
 معامل التفمظح معامل الالتهاء المعياري 

 الميارات

6 

رية
ميا

ت ال
غيخا

لمت
ا

 

 0.96 6.01 0.99 2.9 ىجف )ميارة الترهيب من الثبات )الخمية الحخة

 6.22 - 0.22 - 61.29 662.2 ث ميارة الترهيب الدممي 2
 6.22 - 6.02 0.21 6.2 ىجف المتهسظة(-القخيبة)ميارة الترهيب بالقفد من المدافات  2

( أف معامل الالتؾاء والتفمظح بيؽ أفخاد عيشة البحث انحرخت ما 2يتزح مؽ الججوؿ الدابق )
 مسا يجؿ عمي اعتجالية العيشة قيج البحث.( 3)±بيؽ 

 مجبلاث انبحث:
سشة لكخة الدمة والسدجميؽ  16أسيؾط تحت سؽ الػالسجاؿ البذخي: لاعبي محافغة  -1

 بدجلات الاتحاد السرخي لكخة الدمة.
السجاؿ السكاني: تؼ تظبيق التجخبة الأساسية والكياسات )القبمية _البعجية( عمي ملاعب  -2

 نادي ديخوط الخياضي.

وحجة  المتغيخات م
الانحخاف  المتهسط القياس

 المعياري 
معامل 
 الالتهاء

معامل 
 التفمظح

 46,1- 78,1 69,1 14.6 شيخ الدن 6
 79,1 62,1- 2,11 61 كجم الهزن  2
 35,1 85,1- 65,5 3,165 سم الظهل 2
 45,1- 71,1 15,1 2 سنة العمخ التجريبي 2
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 ـ.21/11/2121ـ وحتي22/8/2121السجاؿ الدمشي: تؼ اجخاء الجراسة الأساسية مؽ -3
 جمع انبيبنبث:أدواث 
 عجة أدوات لجسع البيانات وىي كالتالي: تتظمب طبيعة البحث استخجاـ 

 التجريبات النهعية:ستبيان لتحجيج أىم ترميم إستمارة إ-  
قاـ الباحث بتحجيج أىؼ التجريبات الشؾعية مؽ خلاؿ تحميل السخاجع العمسية والجراسات  

 الدابقة, لتحجيج أىؼ القجرات التؾافكية التي تتشاسب مع السخحمة الدشية مؽ وجية نغخ الدادة 
 (2ججول )

 الندبة المئهية لآراء الخبخاء حهل أىم الاختبارات
 60قيذ ميارات الترهيب                   ن=التي ت                         

الأىمية  الاختبارات ميارات الترهيب
 التختيب الندبية

مهارة التصويب من 
 )الثبات )الرمية الحرة

 6 %11.1 رمية حرة(. 02اختبار التصويب من الثبات ) -
 2 %22.2 اختبار قياس دقة الرمية الحرة.-

مهارة التصويب 
 السلمي

 

 6 %1... عشر تصويبات سلمية ناجحة.اختبار -
 2 %22.2 اختبار التصويب السلمي المستمر من المحاورة.-

مهارة التصويب 
بالقفز من المسافات 

 المتوسطة( -القريبة)

 6 %11.1 محاولة(. 02التصويب من القفز مسافة متوسطة ) -
 2 %22.2 ث(.02اختبار التصويب بالقفز من ثلاث نقاط خلال ) -

( تؼ اختيار الاختبار 8( وفي ضؾء مخفق آراء الخبخاء مخفق )7يتزح مؽ ججوؿ )
 الأعمى ندبة مئؾية مؽ بيؽ اختباريؽ لكياس السيارات الجفاعية وىي كالتالي:

 .      رمية حرة(. 02اختبار التصويب من الثبات )  -1
 .      اختبار عشر تصويبات سلمية ناجحة.  -2
 .      ث(.02ثلاث نقاط خلال )اختبار التصويب بالقفز من   -3

 الأدوات والأجيدة المدتخجمة في البحث والقياس:
 جياز رستاميتخ لكياس الظؾؿ بالدشتيستخ.  -
 ميداف طبي الكتخوني لكياس الؾزف بالكيمؾ جخاـ. -
 شخيط قياس بالدشتيستخ. -
 كؾر سمة. –أقساع.                 –       ساعة ايقاؼ.     -
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 أطؾاؽ. –          صافخة.      –كؾر طبية.              -
 كخسي-سؼ. 31سؼ, 21حؾاجد ارتفاع –سمؼ أرضي.             -

  استسارة استبياف لتحجيج أىؼ ميارات الترؾيب .                                    -
 استسارة استبياف لتحجيج اختبارات ميارات الترؾيب .                                -
 العسخ التجريبي(  -الظؾؿ -الؾزف  -استسارة تفخيغ البيانات )الاسؼ -
 ميارات الترؾيب.                                            استسارة تفخيغ قياسات  -
                                         .التخظيط الدمشي لمتسخيشات الشؾعية  -
 التجريبات الشؾعية السدتخجمة.    -

 الهذف ين انخذريببث المقترحت:
تشسية بعض الاداءات الحخكية الخاصة بخياضة كخة الدمة وتحديؽ مدتؾي أداء ميارات 

 الترؾيب.
 اعذاداث انخذريببث المقترحت:

 الخظهات الآتية:تم الاعجاد لمتجريبات المقتخحة باتباع 
 قخاءات مدتفيزة لمسخاجع العخبية والأجشبية. -
 مدح البحؾث الدابقة والسختبظة. -

 خطىاث حنفيذ إجزاءاث انبحث:
 قاـ الباحث بتشفيح خظؾات البخنامج التجريبي عمي الشحؾ التالي:

 انقيبسبث انقبهيت:
سيارات الترؾيب بأجخيت الكياسات القبمية عمي مجسؾعة البحث للإختبارات الخاصة  

 .21/8/2121ـ والجسعة 19/8/2121وذلػ يؾـ الخسيذ 

 انخذريببث المسخخذيت:
 .لجي ناشئي كخة الدمة اليجؼ مؽ التجريبات السدتخجمة: تحديؽ مدتؾى أداء ميارات الترؾيب

 يعبيير اخخيبر انخذريببث المقترحت:
 اف تتشاسب مع قجرات الشاشئيؽ في ىحه السخحمة. -

 يبات بقجر الإمكاف عمي تحقيق الأىجاؼ السؾضؾعية مؽ خلاؿ محتؾاىا.أف تعسل التجر  -
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 مخونة التجريبات حيث يسكؽ تشفيحىا بحدب مقتزيات الأمؾر. -

 اف تكؾف في نفذ اتجاه السيارات الاساسية وتخجـ ىجؼ البحث. -

 (21: 25الإستسخارية والإنتغاـ حتى يعؾدا بالفائجة السخجؾة. ) -

 ى( نهخذريببث المقترحت:حقنين الحًم )انشذة والحج
وقج راعى الباحث في أثشاء تظبيق التجريبات السقتخحة تقشيؽ الذجة والحجؼ لمتجريبات مؽ حيث 
إرتفاع الحجؼ في بجاية البخنامج لكل مؽ عجد مخات تكخار التجريب الؾاحج وفتخات الخاحة البيشة 

فقج راعي الباحث العلاقة  بيؽ التكخارات وبيؽ كل تجريب والآخخ, أما فيسا يخص شجة الحسل
الجيشاميكية بيؽ الذجة والحجؼ في أثشاء التظبيق مؽ خلاؿ خفض الذجة في بجاية البخنامج ورفعيا 
مخة أخخى خلاؿ التظبيق في علاقة عكدية مع الحجؼ مع مخاعات ىحه العلاقة طؾؿ فتخة 

فة والؾزف لمتجريبات كل في التظبيق, وتؼ تحجيج شجة الحسل لمتجريبات السقتخحة وفقا لمدمؽ والسدا
 (32: 14فئتو . )

 الأسس انخي إنخزو بهب انببحث عنذ وضع انخذريببث المقترحت:
 ملائسة محتؾى التجريبات لعيشة البحث. -

 إمكانية تؾفيخ الادوات السدتخجمة في تشفيح البحث. -

 (78: 14مخونة التجريبات السقتخحة وقبؾليا لمتظبيق العسمي. ) -

 اننىعيت:حطبيق انخذريببث 
تؼ التظبيق عمي عيشة البحث حيث تؼ التشفيح بؾاسظة الباحث وبسداعجة أحج  

بو لحداب بعض الأزمشة أو تجييد الأدوات الخياضية  تعانةالستخرريؽ مؽ الدملاء وتؼ الإس
ـ وبحلػ تكؾف السجة 21/11/2121وحتى يؾـ الاحج  22/8/2121اللازمة, وذلػ يؾـ الأحج 

 أسابيع. 8الدمشية لمتظبيق 

 انقيبسبث انبعذيت:
أجخيت الكياسات البعجية عمي مجسؾعة البحث للاختبارات الخاصة بسيارات الترؾيب  

ـ, وذلػ بشفذ أسمؾب التظبيق لمكياس 25/11/2121ـ الي 24/11/2121حج وذلػ يؾـ الأ
 القبمي وتحت نفذ الغخوؼ ثؼ تؼ جسع البيانات لسعالجتيا إحرائيا.
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 المعبلجبث الاحصبئيت المسخخذيت:

 الستؾسط الحدابي. -
 الانحخاؼ السعياري. -
 معامل الالتؾاء. -
 معامل الإرتباط. -
 ندبة التحدؽ. -

 وينبقشخهب:عزض اننخبئج 
 عزض اننخبئج:

 (2ججول )
 دلالة الفروق بين درجات القياسات القبلية والبعدية

  01للاختبارات المهارية قيد البحث ن =   

وحجة  الاختبارات الميارات
 القياس

 قيمة  القياس البعجي القياس القبمي
 ع س ع س ت

 اختبار الخمية الحخة الترهيب من الثبات 
 90.. - 2.92 1.60 0.99 2.9 ىجف 

 ترهيبات سممية ناجحة 60زمن  الترهيبة الدممية
 1.62 66.11 0..99 61.29 662.2 ث 

 ث 20نقاط في  2الترهيب بالقفد من  الترهيب بالقفد
 1.00 - 0.12 0..2 0.21 6.2 ىجف 

 

 

 00.0=  1010* قيمة )ت( الجدولية عند مشتوى 

 ي والإنحػػػػػخاؼ السعيػػػػػار  يالستؾسػػػػػط الحدػػػػػاب( والػػػػػحى يذػػػػػيخ إلػػػػػى 7يتزػػػػػح مػػػػػؽ جػػػػػجوؿ )
" قيػػػػػج الجراسػػػػػة السيػػػػػارات  يفػػػػػ يوالبعػػػػػج يالكياسػػػػػيؽ القبمػػػػػمتؾسػػػػػظات درجػػػػػات وقيسػػػػػة )ت( بػػػػػيؽ 

جسيػػػػػػػع  يفػػػػػػػ 1.15ؽ دالػػػػػػػة إحرػػػػػػػائيا عشػػػػػػػج مدػػػػػػػتؾى " لأفػػػػػػػخاد عيشػػػػػػػة البحػػػػػػػث أنػػػػػػػو تؾجػػػػػػػج فػػػػػػػخو 
شػػػػػػة البحػػػػػػث " قيػػػػػػج الجراسػػػػػػة " بػػػػػػيؽ الكياسػػػػػػيؽ القبمػػػػػػي والبعػػػػػػجي لأفػػػػػػخاد عي الاختبػػػػػػارات السياريػػػػػػة

وىػػػػػي بػػػػػحلػ أكبػػػػػخ مػػػػػؽ قيسػػػػػت )ت(  (1.62( , )1.00-)  مػػػػػا بػػػػػيؽ ة تتخاوحػػػػػت قيسػػػػػحيػػػػػث 
 .الججولية مسا يذيخ إلى وجؾد دلالة احرائية
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 (01شكل )

 القياس القبلي والبعدي للاختبارات المهارية

 

 (00شكل )

 الرمية الحرةالقياس القبلي والبعدي لمهارة 
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 (02شكل )

 بالقفزالقياس القبلي والبعدي لمهارة التصويب 

                                                  
 ينبقشت اننخبئج:

مناقذة نتائج الفخض الحي ينص عمي وجهد فخوق ذات دلالة إحرائية بين 
القياس البعجي في مدتهى أداء ميارة الترهيب متهسظات القياس القبمي والبعجي لرالح 

 لعينة البحث .

ججوؿ وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظي الكياس القبمي والبعجي اليتزح مؽ نتائج 
الترؾيبة  -لمسجسؾعة التجخيبية في جسيع الستغيخات السيارية قيج البحث )الترؾيب مؽ الثبات

لقخيبة والستؾسظة( لرالح متؾسط الكياس البعجي حيث الترؾيب بالقفد مؽ السدافات ا -الدمسية
وىي بحلػ أكبخ مؽ قيست )ت(  (6.14( , )6.11-)تخاوحت قيسة )ت( السحدؾبة ما بيؽ 

 .الججولية مسا يذيخ إلى وجؾد دلالة احرائية
ولقج عيخ وجؾد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ نتائج الكياس متؾسظات الستغيخات 

القبمي والبعجي في نتائج إختبار )ت( لمفخوؽ حيث قيسة )ت( الججولية عشج السيارية في الكياس 
مؽ قيسة إختبار )ت( السحدؾبة والتي إنحرخت ما  وىي أقل قيسة 1.81( = 1.15مدتؾى )

( كأكبخ قيسة فخوؽ في 6.14( كأصغخ قيسة فخوؽ في متغيخ الترؾيب بالقفد, )6.11-بيؽ )
 متغيخ الترؾيبة الدمسية.

مشاقذة الفخوؽ الحادثة في الستغيخات السيارية قيج البحث كشتيجة لتأثيخ  ويتزح مؽ
التجريبات الشؾعية السدتخجمة قيج البحث عمي نتائج ميارات الترؾيب قيج البحث, والتي نتائجيا 
تعتبخ إنعكاس لإرتفاع مدتؾى القجرات التؾافكية التي خزع ليا عيشة البحث مؽ خلاؿ التجريبات 

 تخجمة.الشؾعية السد
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 الاسخنخبجبث:
إستناداً إلي ما أعيختو نتائج البحث وفي ضهء ىجف البحث وفخوضو تهصل الباحث 

 -إلي الستنتاجات الآتية:
وجؾد فخوؽ دالة إحرائيا  بيؽ متؾسظات درجات الكياس القبمية والبعجية لسدتؾى  -1

السحدؾبة ما أداء ميارات الترؾيب لرالح الكياسات البعجية حيث بمغت قيسة )ت( 
 .1.15( وىي أكبخ مؽ قيستيا الججولية عشج مدتؾى 6.14: 6.11-بيؽ )

 التجريبات الشؾعية السدتخجمة ليا تأثيخ إيجابي عمي مدتؾى أداء ميارة الترؾيب . -2

 انخىصيبث:
في حجود مجتمع البحث وعينة البحث المختارة وفي ضهء أىجاف البحث وفخوضو ومن 

 بما يمي: خلال النتائج يهصي الباحث
إستخجاـ التجريبات الشؾعية السدتخجمة قيج البحث لسا ليا مؽ تأثيخ إيجابي عمي تشسية  -1

 ميارات الترؾيب قيج البحث.
 إجخاء أبحاث أخخى بإستخجاـ التجريبات الشؾعية عمي مخاحل سشية مختمفة . -2
بإستخجاـ التجريبات الشؾعية ومعخفة مجى تأثيخىا  ميارات الترؾيبإجخاء أبحاث لتشسية  -3

 عمي الجانب الخظظي في كخة الدمة.
إجخاء السديج مؽ الجراسات السذابية لظبيعة البحث الحالي عمي الألعاب الأخخى  -4

 ومحاولة التعخؼ عمي تأثيخ التجريبات الشؾعية عمييا.
 -المزاجع:

  :أولاً: المزاجع انعزبيت

, 3"كػػخة الدػػمة لمشاشػػئيؽ", الفشيػػة لمظباعػػة والشذػػخ, طاحمددج امددين فددهزى, محمد عبددجالعديد سددلامة:  -1
 .1986الاسكشجرية, 

 ـ.2116كخة الدمة لمشاشئيؽ, السكتبة السرخية, الاسكشجرية, احمج امين فهزي :  -2

كػخ العخبػػي, "التػجريب الخياضػػي الاسػذ الفدػيؾلؾجية", القػػاىخة, دار الفعبدجالفتاح:  أحمددج ابدهالعلا -3
 ـ.1997

"تػاثيخ بخنػامج تػجريبي لتشسيػة بعػض القػجرات التؾافكيػة عمػي بعػض السيػػارات احمدج شدادى النمدخ:  -4
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