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 :السقجمة ومذكمة البحث

تظؾرا ممحؾعا في مختمف مجالات الحياه حيث خزعت  ييذيج العالؼ في عرخنا الحإل
حياه افزل عؽ  يفي عجيج مؽ السجالات السختمفو لمبحث العمسي لمتؾصل إل معغؼ الغؾاىخ

والتسخيشات  احجي الظخؽ  يالظاقات التي وىبيا الله للأندأف والتؾصل إل يطخيق التعخؼ عم
 حيؾيا مظمبا   البجني التأىيل كأف وإذا .تمفومؽ الاعساؿ السخ العجيج والادوات السداعجه في أنجاز

 الفئة ليحه البجني فالتأىيل الخاصة الاحتياجات لحوي  حتسيتو الزخوري  مؽ أنو شػ فلا للأسؾياء
 مؽ كثيخ في التي الرحية لمحالة تعؾيزية قيسة ىؾ ما بقجر ليؼ مزافة قيسة عؽ يعبخ لا

 البجني التاىيل مفيؾـ فأف ذلػ يوعم عمييا تكؾف  أف يجب التي السعجلات مؽ اقل تكؾف  الاحيأف
 لمسعاؽ الرحية بالحالة الارتقاء ويإل ييجؼ ما اكثخ الخاصة الاحتياجات ذوي  مؽ الفئو ليحه

 وكفاءة سلامة أىسية عؽ لمسعاؽ الرحية والحالة البجني التأىيل مفيؾـ الحخكية ويعبخ والكفاءة
 وتأثيخه ذلػ كل وأثخ والعربية الشفدية والرحة لمقؾاـ الرحية والحالة والؾعيفية الحيؾية الاجيدة

 (28: 3. )البجني التأىيل ومخاحل بخامج يعم
ني مشو الفخد وخاصة الأطفاؿ ىؾ الاعاقة فاي شخص معاؽ لجيو اصعب ما يعإف أ

عاقة درجاتيا مؽ إ حخكية( فمكل  –عقمية  –نفدية  -مذاكل سؾاء اذا كانت الاعاقة )حدية
الفخد في حؾاسو  يعاقة الحدية تؤثخ عمالإ يا فسثلا  يالفخد حتي يتؼ التكيف عم يالرعؾبات عم
عاقات الشفدية الإ يإلعاقات الحدية بالاضافة الكف البكؼ( وغيخ ذلػ مؽ الإ –مثل )الرسؼ 

 (3:5الشذاط الدائج للاطفاؿ، وغيخىا(.) ،التي اصبحت مشتذخة ججا في ىحا الؾقت مثل )التؾحج
والحي  (SB) (Spina bifida)ويتعخض بعض الأطفاؿ للإصابة بالرُمب السذقؾؽ 

ىؾ الإغلاؽ غيخ الكامل لمعشاصخ الخمفية لمفقخة بدبب و  الدشدشة السذقؾقةأيزا  ب ييدس
بهب ن"بعيهب ال  يىؾ جدء مؽ مجسؾعة العيؾب الخمكية ويجع يزا  أاضظخاب الشسؾ. 

دجة نوالأ يدماغ الجشيؽ والحبل الذؾك يتظؾر مكؾنا   يالح يوىؾ الييكل الجشيش ،"يالعرب
 (1 :5.)السختبظة بيا

                                                           

 جامعة أسيؾط. ،كمية التخبية الخياضية ،أستاذ الإصابات الخياضية والتأىيل البجني بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية* 
 جامعة أسيؾط.، كمية الظب ،أستاذ مداعج جخاحة العغاـ** 

 باحثة بقدؼ عمؾـ الرحة الخياضية، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيؾط.*** 
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 السزاعفات حجوث مشع Aims Of Rehabilitation لمتأىيل العامة الأىجاؼ ومؽ
 وعؾدة تثبيتيا تؼ التي السفاصل مخونة عؾدة وسخعة الخخؾة بالأندجة الإلتراؽ حجوث ومشع

 (129:1) العزمية. العربية الاستجابة عؾدة وسخعة الظبيعي حجسيا يإل العزلات
 طخيق عؽ السراب لمجدء يالؾعيف الخمل حالات لإزالة العلاجية التسخيشات تيجؼ كسا

 محخكات بسيكأنيكية والاىتساـ والسفاصل والأربظة العزلات بعض يف الزعف بسغاىخ العشاية
 العزمية القؾة وتظؾيخ لتشسية الخاصة التسخيشات بعض اداء خلاؿ مؽ الدميؼ والقؾاـ الجدؼ

 :4)الجدؼ. لاتداف الظبيعية الحالة لاستعادة يوالعرب يالعزم التؾافق ودرجة السفرمية والسخونة
129،128) 

والديارات  يوالتأىيل الخياض يحج مخاكد العلاج الظبيعأومؽ خلاؿ عسل الباحثة ب
طفاؿ ىشاؾ الكثيخ مؽ الأف أوججت  يقدؼ الخوماتيدـ والظب الظبيعلالسيجانية التي قامت بيا 

 .الرمب السذقؾؽ ب ةصابالإالمحيؽ يعانؾف مؽ 
عزاء ىيئة التجريذ أ جختيا الباحثة مع أمؽ خلاؿ السقابلات الذخرية التي  كسا أنو

ىسية وجؾد بخامج أ  يكجوا عمأ يوالظب الظبيعوالتأىيل الخوماتيدـ جخاحة العغاـ، وقدؼ بقدؼ 
 عاـ(. 14 :2مؽ سؽ ) الرمب السذقؾؽ صابة بالإ عمسية مقششة لسثل ىحه الحالات مؽ

حجود عمؼ الباحثة  يالجراسات العمسية والبحؾث وف يمؽ خلاؿ اطلاع الباحثة عم يزا  أ
الأطفاؿ  يولت وجؾد أو ترسيؼ وتشفيح بخامج تأىيمية مقششة عماالبحؾث التي تش يوججت نجرة ف

 الدفمي.بعج تقؾية عزلات الظخؼ  السرابيؽ بالرمب السذقؾؽ 
بخنامج تأىيمي مع ترسيؼ إجخاء دراسة عمسية تيجؼ لولة امح يىحا مسا دفع الباحثة إل

 التجليػ لعزلات الظخؼ الدفمي عمي مزاعفات الاصابو. 
 .بالرمب السذقهف لجي الاطفال

 :ويىسية البحث والحاجة إلأ
 عشيا تشتج يالت التغيخات ورصج التأىيمية التسخيشات أىسية بياف يف الجراسة ليحه الأىسية تأتي

 تقؾيو عزلات الظخؼ الدفمي.
  :البحث ىجف

 يعمعزلات الظخؼ الدفمي  لتحديؽ قؾة تأىيمي ترسيؼ بخنامج يييجؼ البحث إل
 درجة التحدؽ في كل مؽ: يالأطفاؿ السرابيؽ بالرُمب السذقؾؽ وذلػ مؽ خلاؿ التعخؼ عم

 قؾة عزلات الظخؼ الدفمي السدتيجفو بالبحث. -1
 الحخكي لمسفاصل الستأثخه بالإصابة. يالسج -2
 الاتداف الحخكي والثابت. -3

 :البحث فخوض
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تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو لمسجسؾعة التجخيبيو  -1
 قؾة عزلات الظخؼ الدفمي السدتيجفة بالبحث ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية. يف

بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو لمسجسؾعة التجخيبيو تؾجج فخوؽ دالة احرائيا  -2
 لمسفاصل الستأثخه بالإصابة ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية. يالحخك يفي السج

تؾجج فخوؽ دالة احرائيا بيؽ متؾسظات درجات الكياسات القبمية والبعجيو لمسجسؾعة التجخيبيو  -3
 متؾسظات الكياسات البعجية. في الاتداف الحخكي والثابت ولرالح

 :البحث يف الهاردة السرظمحات بعض
  Rehabilitation Exercisesالتسخيشات التأىيمية  -

الاسذ العمسية الفديؾلؾجية والتذخيحية وتؾصف بيحا  يىي عبارة عؽ حخكات مبشية عم
 (84:6وضع يذابو حالتو الظبيعية الدابقة.) يحالتو الظبيعية أو إل يتعيج الجدؼ إل يالاسؼ لك

  Range of motion: يالحخك يالسج -
 (19 :8ىؾ اتداع حخكة العغاـ والسفاصل بسا تدسح بو العزلات العاممة. )

 الجراسات الدابقة:
بخنامج تأىيل لمهقاية من إصابات " بعشؾاف ،(2ـ()2004)أحسج مخسى محمد أحسج دراسة  -1

"، وييجؼ البحث متظمبات العسل السيشى لعسال مرشع أسسشت أسيهطأسفل الظيخ وفق 
إلى دراسة تأثيخ البخنامج عمى قؾة عزلات البظؽ وقؾة عزلات الفخح الامامية والسجى 
الحخكى لسفرل الحؾض واطالة العزلات الامامية لمفخح والتؾصل لافزل السقتخحات 

الباحث السشيج التجخيبى وذلػ  لتجشب حجوث تذؾىات تقعخ السشظقة القظشية. واستخجـ
لسلائستو لسؾضؾع الجراسة. وقج تؼ أختيار العيشة بالظخيقة العسجية مؽ العساؿ السرابيؽ 

( سشة 27( مرابا  تخأوحت أعسارىؼ مؽ بيؽ )35بآلاـ أسفل الغيخ حيث بمغ عجدىؼ )
ى برؾرة ( سشة. وقج استشتج الباحث أف: لمتخبية الخياضية واداء الشذاط البجن49إلى )

مشتغسة يمعب دورا  اساسيا  في الؾقايا مؽ ىحه الإصابة باعتبار أف التخبية الخياضية أحج 
العمؾـ السختبظة بكافة مجالات الحياة لحا فأف التعخؼ اسباب حجوث الإصابة التي قج 
تعج احج الاصابات السيشية الخظيخا عمى العسل والعامل والأنتاج حيث كأف ىجؼ ىحه 

ىحا السجاؿ ىؾ تحقيق الامؽ والدلامة إلى اقري حج مسكؽ ووقايتيؼ  الجراسة في
 وحسايتيؼ مؽ الإصابة.

تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمي عمى " بعشؾاف( 7()2006) محسهد فاروق صبخةدراسة   -2
"، وىجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تسخيشات بعض حالات الندلاق الغزخوفي القظشى

الغزخوفي الجدئي بالسشظقة القظشية والتعخؼ مؽ خلالة لتأىيل بعض حالات الأندلاؽ 
عمى تأثيخ البخنامج التأىيمي عمى السج الحخكي لمعسؾد الفقخي ومفرل الفخح وتخفيف 
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حجة الالؼ الشاتج مؽ الزغط الؾاقع عمى الغزاريف السرابة.وقج استعأف الباحث 
ظة وذلػ بتظبيق بالسشيج التجخيبى عمى مجسؾعتيؽ أحجاىسا تجخيبية والأخخى ضاب

الكياس القبمى والبعجى كترسيؼ تجخيبى. واختيخت عيشة البحث بالظخيقة العسجية وتسثمت 
مخيزا  بالأندلاؽ الغزخوفي القظشى مؽ الحكؾر الحيؽ يتخأوح أعسارىؼ ما بيؽ  20في 
عاما  ولا تدتجعى حالتيؼ التجخل الجخاحى وفقا  لتذخيص الظبيب السعالج.  50إلى  30

تشتج الباحث أف: أف البخنامج التأىيمى لو تأثيخ إيجابى عمى السرابيؽ، التشسية وقج اس
الستؾازنة لمقؾة العزمية واستظالة العزلات ليا تأثيخا  ىاما  في زيادة الكفاءة الحخكية. وأف 
التشؾع في استخجاـ تسخيشات السخونة والإطالة العزمية وتسخيشات القؾة العزمية كأف ليا 

عمى تحدؽ الأداء الؾعيفي، تسخيشات البخنامج التأىيمى أدت إلى تحدؽ  أثخ إيجابى
 السجسؾعة التجخيبية أكثخ مؽ الزابظة في الكياسات البعجية.

 :وإجخاءات البحث خظة
 مشيج البحث:

سؾؼ تدتخجـ الباحثة السشيج التجخيبي باستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجة 
 والبعجي.عؽ طخيق الكياس القبمي 

 مجتسع البحث:
عمى مقخ الستخديؽ  بالرمب السذقؾؽ السرابيؽ الأطفاؿ يذتسل مجتسع البحث عمى 

العسل في إحجى مخاكد العلاج الظبيعي، وقدؼ الخوماتيدـ والتأىيل والظب الظبيعي بسدتذفى 
 جامعة أسيؾط.
 عيشة البحث:

السرابيؽ الأطفاؿ مؽ ( 8سؾؼ يتؼ اختيار عيشة البحث بالظخيقة العسجية وقؾاميا )
والستخدديؽ عمى إحجى  سشة( 12)إلى  (4) وح أعسارىؼ ما بيؽاالمحيؽ تتخ بالرُمب السذقؾؽ 

 مخاكد العلاج الظبيعى وقدؼ الخوماتيدـ والتأىيل والظب الظبيعي بسدتذفى جامعة أسيؾط.
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 شخوط اختيار العيشة:
 سشة. (12)إلى  (4) مؽ وح عسخهايتخ  الظفل السرابأف تكؾف  -1
 مؽ قبل الظبيب السعالج.الإصابة لمظفل يتؼ تحجيج  -2
 .نتغاـ واستسخارية دوف تؾقف طؾاؿ فتخة إجخاء التجخبةاتشفيح البخنامج التأىيمي ب -3

 :الجيدة والهسائل السدتخجمة في البحث
الدمؼ  -أوزاف عمى الخكبو  -جياز الستؾازي -اسظؾانو  –جياز الاتدأف  -مثمث  –مخاتب  -

 .الخذبي
 تجانذ أفخاد العيشة

 تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات الساسية:  -
قامت الباحثو بإجخاء التجانذ لأفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بإيجاد الستؾسط الحدابي  

والإنحخاؼ السعياري والؾسيط ومعاممي التفمظح والإلتؾاء لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية 
محيظي الداؽ زف(، والستغيخات الأساسية )القؾة العزمية، السجى الحخكي، الؾ  -الظؾؿ -)الدؽ

( لمتأكج مؽ تجانذ جسيع البيانات وأنيا والفخح، الاتداف الحخكي والثابت، القجرة عمى السذي
 ( يؾضح ذلػ.1مؾزعة تؾزيعا  إعتجاليا  داخل عيشة البحث، وججوؿ )
 (1ججول )

 والإنحخاف السعياري ومعامل الالتهاء لعيشة البحث في الكياس القبمي الستهسط الحدابي
 (8)ن =     لمستغيخات التهصيفية والساسية لإعتجالية وتجانذ العيشة       

 الكياســـات الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
 مدتهى الجلالة الالتهاء التفمظح الهسيط

 ±ع  س

 التهصيفية

 غيخ دالو 0.362- 0.712- 8.5 2.76 8.56 سشة الدن

 غيخ دالو 0.592- 0.346- 125 5.48 124.63 سم الظهل

 غيخ دالو 0.702- 0.101 21 3.62 20.63 كجم الهزن 

القهة العزمية  متغيخات
لمعزلات العاممو عمى 

 مفرل

خح
الف

 

قبض الفخح والخكبة 
 والكاحل 

 كجم

 غيخ دالو 0.522 0.535- 1.95 0.30 1.99

بدط الفخح والخكبة 
 والكاحل 

 غيخ دالو 0.910 0.045 1.4 0.35 1.45

 غيخ دالو 0.369 0.795- 1.5 0.33 1.55 تبعيج لمخارج
 غيخ دالو 2.045 4.77 1.1 0.205 1.13 تقخيب لمجاخل

كبة
الخ

 

 غيخ دالو 0.688 0.272- 1.75 0.55 1.83 قبض الخكبة )ثشي(
 غيخ دالو 0.785 0.480- 6.9 1.33 7.13 بدط الخكبة )فخد(

حل 
لكا

ة وا
خكب

 وال
خح

الف
 

قبض الفخح والخكبة 
 والكاحل 

 غيخ دالو 0.155 1.08- 2.45 0.803 2.38

بدط الفخح والخكبة 
 والكاحل 

 غيخ دالو 0.572 0.322- 4.99 0.99 5.11

 غيخ دالو 0.524 0.238- 2.83 0.69 2.37 تبعيج لمخارج
 غيخ دالو 0.400 1.81- 2.20 1.11 2.58 تقخيب لمجاخل
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 (1ججول )تابع 
 القبمي الستهسط الحدابي والإنحخاف السعياري ومعامل الالتهاء لعيشة البحث في الكياس

 (8لمستغيخات التهصيفية والساسية لإعتجالية وتجانذ العيشة    )ن =        

أف معامل الالتؾاء لأفخاد العيشة في الستغيخات التؾصيفية )الدؽ، ( 1يتزح من ججول )
الظؾؿ، الؾزف(، الستغيخات الأساسية )القؾة العزمية، السجى الحخكي، محيظي الداؽ والفخح، 

( أي أنيا 2.045 :1.15-الاتداف الحخكي والثابت، اختبار السذي( قج تخاوحت ما بيؽ )
( مسا يذيخ إلى اعتجالية تؾزيع البيانات لأفخاد العيشة قيج البحث 3)±انحرخت جسيعا  ما بيؽ 

 وتجانديا في تمػ الستغيخات.
 :أدوات جسع البيانات

السدح السخجعي وتحميل السحتؾي لمكتب والسخاجع العمسية والجراسات الدابقة السختبظة  -1
 .بسؾضؾع البحث

 بيأنات شخرية لأفخاد العيشة قيج البحث )ترسيؼ الباحث(.استسارة جسع  -2
  .السقابمة الذخرية -3
 استسارة استبيأف لاستظلاع رأي الخبخاء حؾؿ البخنامج التأىيمي السقتخح. -4
 جياز التشدؾميتخ لكياس القؾة العزمية. -5
 جياز الجيشيؾميتخ لكياس السجى الحخكي. -6
 اختبار قياس التؾازف الحخكي. -7
 السذي.اختبار التحدؽ  -8

 الكياســـات الستغيخات
وحجة 
 الكياس

 قبمي )عيشة البحث(
 مدتهى الجلالة الالتهاء التفمظح الهسيط

 ±ع  س

 متغيخات السجى الحخكي
 لسفرل

خح
الف

 

قبض الفخح والخكبة 
 والكاحل 

درجة 
 زاوية

 غيخ دالو 0.228- 0.055 89.5 13.04 89.25

بدط الفخح والخكبة 
 غيخ دالو 0.302 0.165- 11 1.60 11.38 والكاحل 

 غيخ دالو 0.616- 1.49- 25.5 2.51 24.5 تبعيج لمخارج
 غيخ دالو 0.728 1.63- 10.5 3.21 12.00 تقخيب لمجاخل

كبة
الخ

 

 غيخ دالو 1.15- 0.142 113 10.86 109.88 قبض الخكبة )ثشي(
 غيخ دالو 0.596- 0.224 154.5 11.07 155.25 بدط الخكبة )فخد(

حل 
لكا

ة وا
خكب

 وال
خح

الف
 

قبض الفخح والخكبة 
 غيخ دالو 0.327 1.04- 13 2.53 12.88 والكاحل 

بدط الفخح والخكبة 
 غيخ دالو 0.415 1.11- 34.5 5.30 35.88 والكاحل 

 غيخ دالو 0.480- 0.564- 11.5 1.41 11.38 تبعيج لمخارج
 غيخ دالو 0.224 0.886- 18.5 2.03 18.88 تقخيب لمجاخل

 اختبار الاتدان
درجة  الاتدان الحخكي

 مقجرة
 غيخ دالو 0.535- 0.744- 8.5 2.42 7.88

 غيخ دالو 0.070 1.22- 6.5 1.83 6.25 الاتدان الثابت
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 عخض الشتائج
 في ضؾء مذكمة البحث وتحكيقا  لأىجافو تدتعخض الباحثو نتائجيا مرشفو كالتالي:

 عخض نتائج القهة العزمية:
 (2ججول )

 دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات القهة العزمية
 (8)ن=  " )كجم(Wilcoxon Testباختبار "ويمكهكدهن    

 1.69=  5... الججولية عشج مدتهى  Z* قيسة
أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات  (2يتزح من ججول )

القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في قؾة العزلات الستأثخه بالإصابو ولرالح 
السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية، كسا تخاوحت قيؼ  Zالكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 

 الهضع الستغيخات
الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الستهسظين
ندبة 

 ن الختب التحدن%
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الجلالة Z P. Valueقيسة  الختب

 ±ع  س ±ع  س

 القهة العزمية
لمعزلات العاممو 

فخح عمى
ل ال

فر
م

 

قبض مفرل 
 فخحال

1.99 0.30 3.51 ..68 1.52 76.38% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.533-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

بدط مفرل 
 فخحال

1.45 0.35 2.84 ..34 1.39 95.86% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.555-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تبعيج مفرل 
 فخحال

1.55 0.33 2.91 ..4.5 1.36 87.74% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.546-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تقخيب مفرل 
 فخحال

1.13 0.205 2.34 ..393 1.21 1.7..8% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.524-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

 القهة العزمية
لمعزلات العاممو 

خكبة عمى
ل ال

فر
م

 

قبض مفرل 
 خكبةال

1.83 0.55 5.63 ..593 3.8 2.7.65% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.521-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

مفرل  بدط
 خكبةال

7.13 1.33 18.1 1..8 1..97 153.9% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.521-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

 القهة العزمية
لمعزلات العاممو 

احل عمى
 الك

رل
مف

 

قبض مفرل 
 %43..5 1.2 85.. 3.58 0.803 2.38 الكاحل

- . .... .... 

 دال 11... 2.536-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

بدط مفرل 
 %32.88 1.68 4..1 6.79 0.99 5.11 الكاحل

- . .... .... 

 دال 12... 2.527-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تبعيج مفرل 
 %47.68 1.13 67.. .3.5 0.69 2.37 الكاحل

- . .... .... 

 دال 12... 2.524-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تقخيب مفرل 
 الكاحل

2.58 1.11 4..3 1.22 1.45 56.2.% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.533-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع
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P.Value  ( وىي أقل مؽ مدتؾى معشؾية 1.2) 0.012%( إلى 1.1) 0.011الإحتسالية ما بيؽ%
%( مسا يؤكج عمى تفؾؽ متؾسظات الكياسات البعجية الجاؿ إحرائيا  عمى متؾسظات 5) 0.05

الكياسات القبمية في متغيخات القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفاصل الفخح، الخكبة والكاحل 
صابة، كسا جاءت أيزا  جسيع ندب التحدؽ الإيجابية ليحه الستغيخات لتثبت ذلػ الستأثخيؽ بالإ

 (.%207.65 %:32.88التفؾؽ، حيث تخاوحت ما بيؽ )

 (1شكل )
القبمي والبعجي لمسجسهعة التجخيبية في قياسات القهة  ينفخوق ندب التحدن بين الكياس

 العزمية
 عخض نتائج السجى الحخكي:

 (3ججول )
 الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات السجى الحخكيدلالة 

 (8)ن=  " )درجة زاوية(Wilcoxon Testباختبار "ويمكهكدهن 

 الهضع الستغيخات
الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الستهسظين
ندبة 

 ن الختب التحدن%
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الجلالة Z P. Valueقيسة  الختب

 ±ع  س ±ع  س

السجى 
فخح الحخكي

ل ال
فر

لس
 

قبض 
مفرل 

 فخحال
89.25 13.04 1.8.5 6.14 19.25 21.57% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.527-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

بدط 
مفرل 

 فخحال
11.38 1.60 16.13 1.36 4.75 41.74% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.558-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

0

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

تقريب  تبعيد الفخذ بسط الفخذ قبض الفخذ
 الفخذ

قبض 
 الركبة

قبض  بسط الركبة
 الكاحل

تبعيد  بسط الكاحل
 الكاحل

تقريب 
 الكاحل

1.99 قبلي 1.45 1.55 1.13 1.83 7.13 2.38 5.11 2.37 2.58

3.51 بعدي 2.84 2.91 2.34 5.63 18.1 3.58 6.79 3.5 4.03

[VALUE] [VALUE] [VALUE] [VALUE] 1.83 

7.13 

2.38 
5.11 

2.37 2.58 

[VALUE] [VALUE] [VALUE] [VALUE] 

5.63 

18.1 

3.58 6.79 3.5 4.03 

 مخغيراث القوة العضليت

 بعدي قبلي
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 (3ججول )تابع 
 دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات السجى الحخكي

 (8" )درجة زاوية(  )ن=Wilcoxon Testباختبار "ويمكهكدهن 

 1.69 = 5... الججولية عشج مدتهى  Zقيسة* 
أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات  (3يتزح من ججول )

الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في السجى الحخكي لسفاصل الفخح، 
السحدؾبة  Zالخكبة والكاحل السُتأثخيؽ بالإصابو ولرالح الكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 

%( إلى 1.00) 0.010الإحتسالية ما بيؽ  P.Valueتخاوحت قيؼ كسا أكبخ مؽ قيستيا الججولية، 
%( مسا يؤكج عمى تفؾؽ متؾسظات 5) 0.05وىي أقل مؽ مدتؾى معشؾية  %(1.2) 0.012

 الهضع الستغيخات
الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي

 الستهسظين
ندبة 

 ن الختب التحدن%
متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الجلالة Z P. Valueقيسة  الختب

 ±ع  س ±ع  س

 

 

تبعيج 
مفرل 

 فخحال
24.5 2.51 35.88 2.85 11.38 46.45% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.527-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تقخيب 
مفرل 

 فخحال
12.00 3.21 24... 2.27 12 1..% 

- . .... .... 

 دال 11... .2.53-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

خكبة
ل ال

فر
لس

 

قبض 
مفرل 

 خكبةال
109.88 10.86 127.63 2.77 17.75 16.15% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.524-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تقخيب 
مفرل 

 خكبةال
155.25 11.07 17..5 7.39 15.25 9.82% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.524-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

حل
الكا

رل 
لسف

 

قبض 
مفرل 
 الكاحل

12.88 2.53 17.75 1.75 4.87 37.81% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.536-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

بدط 
مفرل 
 الكاحل

35.88 5.30 44.25 3.45 8.37 23.33% 

- . .... .... 

 دال 12... 2.527-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تبعيج 
مفرل 
 الكاحل

11.38 1.41 14.13 1.13 2.75 24.17% 

- . .... .... 

 دال .1... 2.565-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع

تقخيب 
مفرل 
 الكاحل

18.88 2.03 26.13 1.46 7.25 38.4.% 

- . .... .... 

 دال 11... 2.539-
+ 8 4.5. 36... 
= . -- -- 

 -- -- 8 السجسهع



10 

 

الكياسات البعجية الجاؿ إحرائيا  عمى متؾسظات الكياسات القبمية في جسيع متغيخات السجى الحخكي، 
بية ليحه الستغيخات لتثبت ذلػ التفؾؽ، حيث تخاوحت ما كسا جاءت أيزا  جسيع ندب التحدؽ الإيجا

 (.%100 :%9.82بيؽ )

 (2شكل )
 دلالة الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات السجى الحخكي

 " )درجة زاوية(Wilcoxon Testباختبار "ويمكهكدهن 
 عخض نتائج اختبار الاتدان:

 (4)ججول 
الفخوق بين الكياسات القبمية والبعجية لمسجسهعة التجخيبية في متغيخات الاتدان "الحخكي دلالة 

 (8" )درجة مقجرة(  )ن=Wilcoxon Testباختبار "ويمكهكدهن     والثابت"

 1.69 = 5... الججولية عشج مدتهى  Zقيسة* 
أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات  (4يتزح من ججول )

الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في الاتداف الحخكي والثابت ولرالح 

 المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

المتوسطي
 ن

نسبة 
 التحسن%

 ن الرتب
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 الدلالة Z P. Valueقيمة 
 ±ع  س ±ع  س

اخخبار 
 الاحزان

الاتزان 

 الحركي
7.88 2.42 22.22 2.22 73.41 732.42% 

- 0 0.00 0.00 

 دال 0.077 2.222-
+ 3 3.20 42.00 

= 0 -- -- 

 -- -- 3 المجموع

الاتزان 

 الثابت
6.25 1.83 77.12 2.17 74.2 272% 

- 0 0.00 0.00 

 دال 0.077 2.242-
+ 3 3.20 42.00 

= 0 -- -- 

 -- -- 3 المجموع

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

تقخيب  تبعيج الفخح بدط الفخح قبض الفخح
 الفخح

قبض 
 الخكبة

قبض  بدط الخكبة
 الكاحل

بدط 
 الكاحل

تبعيج 
 الكاحل

تقخيب 
 الكاحل

89.25 قبمي 11.38 24.5 12 109.88 155.25 12.88 35.88 11.38 18.88

108.5 بعجي 16.13 35.88 24 127.63 170.5 17.75 44.25 14.13 26.13

[VALUE] 

[VALUE] 
[VALUE] 

[VALUE] 

109.88 

155.25 

12.88 
35.88 

11.38 18.88 

[VALUE] 

[VALUE] [VALUE] 
[VALUE] 

127.63 

170.5 

17.75 
44.25 

14.13 26.13 

 مخغيراث المدى الحركي

 بعجي قبمي
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السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية، كسا بمغت  Zالكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 
%( 5) 0.05%( وىي أقل مؽ مدتؾى معشؾية 1.1) 0.011الإحتسالية  P.Valueجسيع قيؼ 

مسا يؤكج عمى تفؾؽ متؾسظات الكياسات البعجية الجاؿ إحرائيا  عمى متؾسظات الكياسات القبمية 
 (.%216: % 182.36في متغيخات الستغيخيؽ لتثبت ذلػ التفؾؽ، حيث تخاوحت ما بيؽ )

 

 (3) شكل
فخوق الاتدان الحخكي والثابت، كسا جاءت أيزاً جسيع ندب التحدن الإيجابية لياذين 

 الاتدان الحخكي والثابتفي ة التجخيبية القبمي والبعجي لمسجسهع ينندب التحدن بين الكياس
 ثانياً: مشاقذة وتفديخ الشتائج

ػػا لأىجافػػو تدػػتعخض الباحثػػة نتػػائج الجراسػػة  وفػػق فػػخوض فػػي ضػػؾء مذػػكمة البحػػث وتحكيق 
 البحث:

 :تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الول -1
أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات ( 2ويتزح مؽ ججوؿ )

القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في قؾة العزلات الستأثخه بالإصابو ولرالح 
السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية، كسا تخاوحت قيؼ  Zالكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 

P.Value  ( وىي أقل مؽ مدتؾى معشؾية 1.2) 0.012%( إلى 1.1) 0.011الإحتسالية ما بيؽ%
%( مسا يؤكج عمى تفؾؽ متؾسظات الكياسات البعجية الجاؿ إحرائيا  عمى متؾسظات 5) 0.05

لات العاممة عمى مفاصل الفخح، الخكبة والفخح الكياسات القبمية في متغيخات القؾة العزمية لمعز
والخكبة والكاحل الستأثخيؽ بالإصابة، كسا جاءت أيزا  جسيع ندب التحدؽ الإيجابية ليحه الستغيخات 

 .(.%207.65 %:32.88لتثبت ذلػ التفؾؽ، حيث تخاوحت ما بيؽ )

0
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15
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25

 الاتزان الثابت الاتزان الحركي

7.88 قبلي 6.25

22.25 بعدي 19.75

[VALUE] [VALUE] 

[VALUE] 
[VALUE] 

 مخغير الاحزان الحركي والثابج

 بعدي قبلي
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روبخت " دراسة، (ـ2006) "عيج ابخاليم ابخاليم احسج" حيث تتفق الجراسة الحالية مع دراسة
 "Robert J Petrella and Charlene Bartha بيتخيلا وتذارلى بارثا ،جى

الفخح  مفرل عمى العاممة العزمية لمسجسؾعات القؾة قياسات فى ممحؾعا تحدشا حققت(ـ2001)
 الكيخبى التشبية استخجاـ. الؾعيفية والحالة الحخكى السجى فى ممحؾعا والخكبة والكاحل وتحدشا

انو حجث انخفاض فى العزمية،  القؾة وتشسية الآلؼ فى التحكؼ فى الأثخ أكبخ لو كاف والكسادات
داء الاختبارات وتحدؽ فى أمدتؾى الالؼ السراحب لمحخكة كحالػ حجث تحدؽ ممحؾظ فى وقت 

زخورة اضافة بخنامج بالسجى الحخكى بعج تظبيق التسخيشات لرالح السجسؾعة التجخيبية وأوصى 
، حيث أدت تسخيشات متجرج لمسخضى السرابيؽ بالتياب عغاـ مفرل الفخح والخكبة والكاحل 

 .زيادة السجى الحخكى لسفرل الفخح والخكبة والكاحل الجراسة الحالية إلى 
 "أحسج محسهد عبج الظاىخ عبج الله"تفق نتائج ىحه الجراسة مع نتائج دراسة كلا مؽ ىحا يو  

 ,Clarke AW, Ahmad M, Curtis M" "كلارك وأحسج وكهرتيدهكهنيل ديشار"م(، 3..2)
Connell DA" (2.1.)في أف البخنامج التأىيمي أدى لتحدؽ مظاطية العزلات وزيادة  م

 السجى الحخكي لمسفاصل الستأثخة بالإصابة.
يعؾد لسفرل الفخح والخكبة والفخح والخكبة والكاحل وتخي الباحثة أف تحدؽ السجى الحخكي  

إلى البخنامج التأىيمي السقتخح الحي اشتسل عمى عجة وسائل تأىيمية متشؾعة بجانب تسخيشات 
السخونة، التي تؼ تشفيحىا بعجة أساليب ما بيؽ الدمبية والسداعجة ثؼ الحخة وفق السخحمة التأىيمية 

تي أدت إلى زيادة قابمية العزلات والأربظة وقابمية السفاصل ودرجة التقجـ لحالة كل مراب، وال
 لمحخكة.
أف مداولة التسخيشات تعسل إلي إصلاح وإعادة الؾعيفة في الجدء السراب وذلػ عؽ   

طخيق رفع مدتؾي القؾة العزمية الزعيفة وزيادة مخونتيا ومشع حجوث التجسيج السفرمي، حيث 
أشخف "م(، 1..2) "أحسج إبخاليم إبخاليم عيج"سة كل مؽ أف نتائج ىحه الجراسة تتفق مع درا

محسهد صلاح الجين عبج "م(، 4..2) "مجحت قاسم عبج الخازق "م(، 3..2) "عبج الدلام محمد
التي أكجت نتائجيا جسيعا عمي أف البخنامج التأىيمي أعيخ تحدشا  ممحؾعا   م(6..2) "الغشي

 لمسجي الحخكي.
أف البخنامج التأىيمي الستشؾع الحي يزؼ  م(...2) "الله بكخي محمد قجري عبج "حيث يؤكج  

عجة وسائل تأىيمية وبتكخارات مشتغسة يؤدي إلى تظؾر التشاغؼ العزمي لمعزلات السحيظة 
 بالسفاصل، وبالتالي تحدؽ السجى الحخكي لمسفرل.

 .Stephen A" "ستيفين أ. باجيت" جائت نتائج ىحه الجراسة متفقة مع ما ذكخه   
Paget" (2...)لسفرل زيادة السجى الحخكي  التأىيمية ىؾالتسخيشات ىجاؼ أ أف أىؼ  مؽ م
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بالإصابة ومؽ ثؼ عؾدة الجدء السراب لحالتو الظبيعة أو أقخب الفخح والخكبة والكاحل الستأثخيؽ 
 ما يكؾف لحلػ.

لسفرل الفخح والخكبة والكاحل التقجـ السمحؾظ في متغيخ السجي الحخكي  ثةخجع الباحتكسا  
السراب مؽ الجدؼ لسخضي العيشة قيج البحث إلي أف التسخيشات تداعج عمي تغحية غزاريف 
السفرل والحي يداعج عمي مخونة السفرل وبالتالي كسا تديج التسخيشات التأىيمية مؽ مخونة 

ـ بذكل سميؼ كسا تعسل السفرل وبالتالي إلي زيادة السجي الحخكي لمسفرل وتديج مؽ تغحية العغا
 عمي زيادة مظاطية العزلات العاممة عمي السفرل.

أف زيادة عجد التكخار خلاؿ الؾحجة التجريبية يتظمب التخكيد عمى قؾة وسخعة استخجاع   
 العزمة لذكميا الظبيعي مسا يداعج عمى زيادة السجى الحخكي ليا.

كة تؤثخ إيجابيا في عؾدة السجى الحخكي أف التسخيشات التأىيمية بأنؾاعيا الثابتة والستحخ   
 لمظخؼ السراب إلى ما قبل الإصابة.

كارولين كايدشخ، ليان ، "م(5..2فخاج عبج الحسيج" )ويتفق ىحا مع ما أشار إليو "   
مؽ أف التسخيشات التأىيمية تديج مؽ  مCarolyn Kisner, Lynn Allen" (2..7)""ألين

مخونة السفرل وبالتالي زيادة السجى الحخكي، وتغحية العغاـ فتشسؾ بذكل سميؼ كسا تعسل عمى 
 مظاطية العزلات العاممة عمى السفرل.

أف البخنامج التأىيمي السقتخح أدى إلى تحدؽ السجى الحخكي  تخي الباحثةمسا سبق   
 نتيجة استخجاـ البخنامج التأىيمي قيج البحث.حل مفرل الفخح والخكبة والكا

تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ  عمى يشص والحي الثاني الفخض تحقق قج يكهن  وبحلك
قؾة العزلات العاممة عمى في الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث ودرجات متؾسظات 

 .ولرالح متؾسظات الكياسات البعجيةومحيط العزمة التؾأمية مفرل الفخح والخكبة والكاحل 
 : تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثاني -2

أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات الكياسات ( 3ويتزح مؽ ججوؿ )
القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في السجى الحخكي لسفاصل الفخح، الخكبة والفخح 

السحدؾبة  Zوالخكبة والكاحل السُتأثخيؽ بالإصابو ولرالح الكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 
 0.010الإحتسالية ما بيؽ  P.Valueكسا تخاوحت قيؼ الججولية، أكبخ مؽ قيستيا 

 دمهنجس وجهن ، كخوزبى جاك. فخاندين "مارليشى حيث تتفق الجراسة الحالية مع دراسة 
Marlene Fransen, Jack Crosbie, and Dmonds" (2001ـ)  عؾدةعمى أف 

 السحيظة، تحدؽ لمعزلات العزمية القؾة عشرخ وتقؾية السرابة لمكاحل الخئيدية الؾعائف
لحخكية لمسفرل كسا ثبت حجوث تحدؽ فى قؾة العزمة الباسظة وكحالػ ا الؾعائف فى ممحؾظ
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تحدؽ مدتؾى القؾة العزمية ، حيث أدت الجراسة الحالية إلى ثشاء السذى الدخيعأفى الحخكة 
 والحؾض. لمعزلات العاممة عمى مفرل الفخح والخكبة والكاحل 

خنامج بظخيقة فخدية مع كػل مرػابة عمػى حػجه حتػى يتشاسػب كػل تسػخيؽ كسا تؼ تظبيق الب
مػػػع كػػػل حالػػػة مػػػع الإىتسػػػاـ بالبػػػجء بالإحسػػػاء قبػػػل التسخيشػػػات ثػػػؼ بعػػػض التسخيشػػػات الثابتػػػة لجسيػػػع 

 الأطفاؿ السرابيؽ.
مرظفي " ،م(6..2) "محسهد فاروق صبخه"مؽ  وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة كل 
 ,Marlene fransen"" مارليشي فخاندين، جاك كخوزين، وجهن دمهنجس"م(، 4..2) "إبخاليم

jack rosbia, and john dmods" (2..1)والتي أكجت جسيعيا أف البخنامج كاف لو  م
بالبحث مفرل الفخح والخكبة والكاحل الأثخ الإيجابي عمى القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى 

 وأدى إلى عؾدتيا بجرجة كبيخة إلى الؾضع الظبيعي لمعزلات التي كاف عميو قبل الإصابة. 
ىحا التحدؽ إلي الإنعكاس الإيجابي الؾاضح التأثيخ لتسخيشات البخنامج  ةخجع الباحثتو  

كثيخا  ةالباحثت التأىيمي السقتخح عمي السخضي السرابيؽ مؽ أفخاد العيشة قيج البحث، وقج إعتسج
عمي نتائج الكياسات القبمية لكل مراب عمي حجة لتحجيج قجرات السراب والتعامل معو بذكل 

 فخدي.
 William J, Costil D, Kenney" وكهستيل وكيشي" وليم"وىحا يتفق مع ما ذكخه   

L" (2.12)عمي أف التسخيشات التأىيمية ليا دور إيجابي خاصة في إعادة الكفاءة الحخكية  م
مؽ حيث الحخكة والقؾة وذلػ يتظمب  لمسفاصل وعؾدة السجسؾعات العزمية إلي حالتيا الظبيعية

 تقشية عالية وحدابات عمسية مقششة.
إلي أف التسخيشات  م(2.13) "مججي محسهد وكهك، وأحسج عمي العظار"بيشسا يذيخ  

لسفرل الفخح والخكبة البجنية العلاجية تعسل عمي تقؾية العزلات وتحديؽ السجي الحخكي 
 وتعسل عمي عؾدة الإتداف بيؽ السجسؾعات العزمية.والكاحل 
أف العلاج التأىيمي البجني  م(...2) "محمد قجري بكخي "ويتفق ذلػ مع ما أشار إليو  

الستكامل يؤثخ تأثيخا إيجابيا عمي تقؾية العزلات وإرتخاء العزلات الستؾتخة وتشذيط الجورة 
 الشغسة العزمية وتخفيف الآلاـ وتحدؽ الحالة الشفدية.الجمؾية وتحديؽ 

لتسخيشات البخنامج ما بيؽ التسخيشات الحخه  افي إختيارى ةالباحث تأيزا فقج تشؾع 
خاصة في السخحمة الشيائية مؽ التأىيل لتشسية السجي  ةيا الباحثتوالتسخيشات بالأدوات التي إستخجم

أف تسخيشاتيا كاف ليا أثخ كبيخ وفعاؿ في إيجاد التؾازف  ةحثخي الباتالحخكي والقؾة العزمية والتي 
مفرل الفخح والخكبة والكاحل والتؾازف في القؾة العزمية ما بيؽ العزلات العاممة عمي  الثابت

وكاف ليا أثخا إيجابيا وفعالا في الديادة الستدنة لمقؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة عمي 
 مسا كاف لو الأثخ الأكبخ في التحدؽ الؾعيفي لحالة السرابيؽ.الكاحل مفرل الفخح والخكبة و 



15 

 

تشسية القؾة إلى أف التسخيشات التأىيمية تعسل عمى  م(8..2) "خميل وسسيع"حيث تذيخ   
" وتحفد العزلات وتخفع قابميتيا عمى مفرل الفخح والخكبة والكاحل العزمية وتديج مؽ مخونة 

 .مفرل الفخح والخكبة والكاحل الانكباض كسا أنيا تشغؼ الجورة الجمؾية في 
عمى أف التسخيشات  مWilliam A." (2.12)" "وليم أدولخ"ويتفق ذلػ مع ما ذكخه  

لسفرل الفخح والخكبة والكاحل التأىيمية ليا دور إيجابي خاصة حتى إعادة الكفاءة الحخكية 
 ومدتؾى السجسؾعات العزمية إلى حالتيا الظبيعية مؽ حيث الحخكة والقؾة. 

وتعج عسمية تظؾيخ القؾة العزمية في أساسيا عسمية مدتسخة ىجفيا الإرتقاء بالسدتؾي   
الخياضي في حيؽ ييجؼ البعض إلي عسمية تظؾيخ القؾة لأغخاض وقائية وعلاجية حيث يعسل 
عمي تأىيل الأجداء السرابة والزعيفة لسداعجتيا عمي الكياـ بؾعائفيا الظبيعية بذكل أسخع 

 وكحلػ يسشع أو يقمل مؽ حالات الإصابة العزمية والسفرمية.
ومؽ خلاؿ ما سبق يتزح أنو حجث تحدؽ ممحؾظ في مقجار القؾة العزػمية لأفػخاد عيشػة 

 الزابظة.البحث لمسجسؾعة التجخيبية والسجسؾعة 
لسفرل أف البخنامج التأىيمي السقتخح أدى إلى تحدؽ القؾة العزمية  تخي الباحثةمسا سبق  

 نتيجة استخجاـ البخنامج التأىيمي قيج البحث.الفخح والخكبة والكاحل 
تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ  عمى يشص والحي الثاني الفخض تحقق قج يكهن  وبحلك

الحخكي لسفرل الفخح  ىالقبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في السجالكياسات ودرجات متؾسظات 
 .والخكبة والكاحل ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية

( وجؾد تحدؽ في محيط العزمة التؾأمية، وىحا التحدؽ الإيجابي 3يتزح مؽ ججوؿ )
 ةالقبمي اتالكياسمتؾسظات درجات ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ  نتيجة لتثبت التفؾؽ 

لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في متغيخ محيط العزمو التؾأمية ولرالح متؾسظات  ةوالبعجي
 .السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية Zالكياسات البعجية، حيث جاءت قيسة 
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 :تفديخ ومشاقذة نتائج الفخض الثالث -3
أف ىشاؾ فخوؽ ذات دلالة إحرائية بيؽ متؾسظات درجات ( 4ويتزح مؽ ججوؿ )

الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية "عيشة البحث" في الاتداف الحخكي والثابت ولرالح 
السحدؾبة أكبخ مؽ قيستيا الججولية، كسا بمغت  Zالكياسات البعجية، حيث جاءت جسيع قيؼ 

%( 5) 0.05%( وىي أقل مؽ مدتؾى معشؾية 1.1) 0.011الإحتسالية  P.Valueجسيع قيؼ 
مسا يؤكج عمى تفؾؽ متؾسظات الكياسات البعجية الجاؿ إحرائيا  عمى متؾسظات الكياسات القبمية 

 (%216: % 182.36في متغيخات الستغيخيؽ لتثبت ذلػ التفؾؽ، حيث تخاوحت ما بيؽ )
شياب "م(، 2..2) "سالمآمال مخسي وميخفت "وتتفق ىحه الشتائج مع نتائج دراسة   

 "Limker et. all" "ليسكخ وآخخون "مShehab M (2..4 ،)"محسهد عبج القادر 
في مدتؾي أعيخ كفاءة عالية وتحدؽ واضح أكجت جسيعيا عمي أف البخنامج والتي  م(،2.13)

 التؾازف لجي أفخاد العيشة وأدى إلى عؾدتو بجرجة كبيخة إلى الؾضع الظبيعي الحي كاف عميو قبل
 الإصابة. 

أنو مؽ خلاؿ الستابعة الجيجة والسلاحغة الجقيقة أثشاء تظبيق البخنامج  وتخي الباحثة 
أدي إلي  التسخيشاتالسقتخح أنو بدبب فقجاف التؾازف لجي أفخاد العيشة وعجـ قجرتيؼ عمي إنتغاـ 

عيؾر عامل آخخ ججيج وىؾ عامل الخؾؼ الحي يديظخ عمي السخضي عشج الؾقؾؼ عمي قجـ 
  مWilliam E. Prentice" (2..4)" "ويميام بخيشتيذ"الخجل السرابة ويتفق ىحا مع ما ذكخه 

مؽ أف الزعف العزمي، ضعف الإحداس الحاتي، نقص السجي الحخكي، مؽ السسكؽ أف 
مي الإحتفاظ بسخكد ثقل الجدؼ داخل قاعجة الإتداف، مسا يتدبب في فقج تتحجي قجرة الفخد ع

 التؾازف.
وجؾد علاقة بيؽ الإحداس الحاتي )الإحداس االجدجي( والتؾازف بعج الإصابة، تقمل مؽ  

 .مفرل الفخح والخكبة والكاحل قجرة السخضي عمي الإتداف عمي 
إيو مهزي "ومع نتائج دراسة  م(3..2) "عسخانعبج الفتاح أحسج " هويتفق ىحا مع ما ذكخ  

مؽ أف الإحتفاظ بالتؾازف مؽ السكؾنات الحيؾية في مA. Mozey et all" (2..8 )" "وآخخون 
 إعادة تأىيل إصابات السفاصل والحي يجب عجـ إىساليا والتغاضي عشو.

وأف ىحه السعمؾمات يجب أف تكؾف مدتسخة وتقارف بؾاسظة السخ مؽ لحغة لأخخي  
 س بؾضع الجدؼ أثشاء الدكؾف وأثشاء الحخكة لكي تكفل لمجدؼ الإحتفاظ بالتؾازف.للإحدا

أف اليجؼ مAnderson et all" (2..5 )" "أنجرسهن وآخخون "كسا تؤكج دراسة  
تجريبات ىؾ تحديؽ الإتداف والقجرات الحدية الحاتية، كسا يؤكج عمي ضخورة دمج كل مالأساسي ل

بعجد أو مرابي مفرل الفخح والخكبة والكاحل مؽ تسخيشات القؾة العزمية وتسخيشات الإتداف لجي 
خمل في السدتكبلات الحدية الجدجية والتي تعسل عمي رفع كفاءة التحكؼ الحخكي بؾسظة زيادة 
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مفرل عزمي والقؾة العزمية، وأف تجريبات الإتداف جدء لا يتجدأ بالشدبة لعسميات تأىيل الشذاط ال
 .الفخح والخكبة والكاحل 

زيك "مRidberg et all" (2..1 ،)" "ريدبيخج وآخخون "كسا تحكخ دراسة كل مؽ  
 أف تسخيشات الإتداف تذتسل عمي الؾسائط الثابتة والغيخمZech et all" (2..9 )" "وآخخون 

ثابتة مع أو بجوف حجوث إضظخابات التحكؼ في وضعية الجدؼ كسا يتؼ وصف التسخيشات 
العربية العزمية بأنيا تسخيشات متجاخمة متعجدة تحتؾي عمي تسخيشات السقاومة، الإتداف، الخشاقة، 

 التسخيشات التخررية.
 "وآخخون جهاكين "مBehm et all" (2.12 ،)" "بيم وآخخون "كسا تتفق دراسة كل مؽ  

"Joaquin et all" (2.14)عمي أف إستعساؿ تجريبات السقاومة عمي الأسظح الغيخ مدتقخة  م
)لؾحات التحبحب( عشرخ شيق لمؾصؾؿ إلي أكبخ نذاط عزمي مسكؽ مع مخاعاة إنخفاض 

 الحسل، كسا تعتبخ إسمؾب ىاـ لتحديؽ كل مؽ القؾة والإتداف العزمي.
أيزا التحدؽ السمحؾظ إلي الأداء السبكخ لمبخامج التأىيمية وما تذتسل  ةخجع الباحثتو  

ومفرل الفخح والخكبة عميو مؽ تسخيشات مؾجية ومشغسة وشاممة عمي القؾة والسخونة لمعزلات 
في السخاحل الأولي لمبخنامج قج أدي إلي سخعة عؾدة السراب إلي أقخب ما يكؾف إلي والكاحل 

 حالتو الظبيعية.
التي تؾصمت إلي أنو يجب البجء  مSteven" (2..2)" "ستيفن"ا أكجتو دراسة ومع م 

فؾرا في أداء تسخيشات التؾازف في بخامج إعادة التأىيل كسا أف أداء تسخيشات التؾازف عمي لؾحات 
 التحبحب تداىؼ في إستعادة الإستكباؿ الحدي الحاتي.

ىحا التحدؽ السدتسخ في قياس عشرخ التؾازف الثابت والتؾازف  تعدي الباحثةحيث  
الحخكي لحدؽ إنتغاـ وإستسخار السخضي مؽ أفخاد العيشة في أداء التسخيشات التي إشتسل عمييا 

بالتجرج في تظبيق تسخيشات الإتداف مؽ أوؿ  ةالباحث جتوالبخنامج التأىيمي والإسمؾب الحي إنتي
قؾة مفرل الفخح والخكبة والكاحل  لشياية السخحمة الثالثة، بعجما إكتدبمخاحل البخنامج وإستسخاره 

ثبات أفزل تسكشيا جسيعا مؽ الكياـ بتسخيشات الإتداف مسا أدي إلي تشسية عشرخ التؾازف بشؾعيو، 
مؽ أنو يجب أف يحتؾي البخنامج  مS. Brent" (2..3)" "إس بخيشت"وىحا ما يتفق مع ما ذكخه 

ة متجرجة الرعؾبة تؤدي عمي أسظح ثابتة وأسظح غيخ ثابتة )ميتدة( مؽ التأىيمي عمي أنذظ
 وضع الؾقؾؼ عمي القجميؽ وعمي رجل واحجة.

كحلػ إحتؾي البخنامج عمي تسخيشات القؾة العزمية الثابتة أو الستحخكة أو التسخيشات التي  
اصل جانب إستخجـ فييا الأدوات أسيست في زيادة مدتؾي قؾة العزلات والأربظة حؾؿ مف

لسفرل الجدؼ السراب مسا أدي إلي زيادة وتحدؽ عشرخ التؾازف والثبات الؾعيفي والحخكي 
التي  (75) مCarrie" (1998)" "كاري "وىحا ما تؾصمت إليو دراسة الفخح والخكبة والكاحل 
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أشارت إلي أف تحدؽ القؾة العزمية يؤدي إلي تحدؽ عشرخ التؾازف، كسا ساىست تسخيشات 
في البخنامج سؾاء الحخة أو بالأجيدة )لؾحة الإتداف  ةيا الباحثتالستشؾعة التي إستخجمالتؾازف 

والتخمبؾليؽ( بتأثيخا إيجابيا يتسثل في زيادة زمؽ الإتداف الثابت لمسفرل وتقميل عجد مخات الدقؾط 
حذ في الإتداف الستحخؾ، حيث تمعب ىحه التسخيشات دورا ميسا في تحديؽ الإحداس البجني أو ال

سفرل الفخح والخكبة والكاحل حخكي، مسا أدي إلي تحدؽ السدتكبلات الحدية العسيقة ب
 وإستخجاع التؾازف ليا وزيادة التآزر والتؾافق ما بيؽ الجيازيؽ العربي والعزمي.

 "فخاج تهفيق"م(، 2..2) "محمد أرباب ،علاء الجين عميهة"وىحا ما أشار إليو كل مؽ  
تداف ليا دور في تشسية التؾافق العزمي العربي وتعسل عمي تحديؽ أف تسخيشات الإ م(7..2)

، أف تسخيشات الإتداف مفرل الفخح والخكبة والكاحل الثبات الحخكي والؾعيفي وتداىؼ في تأىيل 
 تعسل عمي إستخجاع التؾازف الثابت والستحخؾ بعج فقجانو.

إعادة التؾازف  أف أفزل طخؽ  مDavid Lipman" (1998)" "ديفيج ليبسان"ويحكخ  
العزمي ىي الحخكات التي تتزسؽ جانب واحج مؽ الجدؼ بسعشي أف يبجأ التسخيؽ بالجانب 

 الأضعف مؽ الجدؼ حيث يعظي الفخصة لمحاؽ بالجانب الأقؾي.
جهاكين "مTaube et. all" (2..8 ،)" "تاوب وآخخون "كسا تتفق دراسة كل مؽ  
أف  مZech et. all"(2.1.)" "وآخخون زيك "مJoaquin et. all" (2.14 ،)" "وآخخون 

لجي مرابي تسخيشات الإتداف تعسل عمي زيادة تحديؽ كلا مؽ الإتداف الثابت والإتداف الحخكي 
، كسا أف لجي تجريبات الإتداف تأثيخ إيجابي عمي تحديؽ عشرخي مفرل الفخح والخكبة والكاحل 

الأفخاد السذتخكيؽ في البخامج  الخشاقة والقفد وتحديؽ الؾضع والتحكؼ العربي العزمي لجي
 العلاجية التأىيمية التي تحتؾي عمي ىحه التسخيشات.

الإتداف أف البخنامج التأىيمي السقتخح أدى إلى تحدؽ في مدتؾي  تخي الباحثةمسا سبق  
لجي أفخاد العيشة قيج البحث نتيجة استخجاـ البخنامج التأىيمي قيج لسفرل الفخح والخكبة والكاحل 

 البحث.
تؾجج فخوؽ دالة إحرائية بيؽ وبحلك يكهن قج تحقق الفخض الثالث والحي يشص عمى 

الكياسات القبمية والبعجية لمعيشة قيج البحث في الإتداف الحخكي والثابت ودرجات متؾسظات 
 .ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية
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 أولًا: الاستشتاجات
ا عمى ما تؾصمت إليو الباحثة مؽ نتائج،  ووفقا لأىجاؼ البحث وفي حجود عيشة بشاء 

ا عمى معالجاتو الإحرائية السدتخجمة ليحه البيانات تسكشؽ  البحث والسشيج السدتخجـ، وإعتساد 
 الباحثة مؽ خلاؿ السشاقذة وتفديخ الشتائج مؽ إستخلاص الإستشتاجات التالية:

فخاد السجسؾعة التأىيمي قيج البحث لو تأثيخ إيجابي عمى السرابيؽ مؽ أ البخنامج إف
 التجخيبية في:

 قؾة العزلات الظخؼ الدفمي السدتيجفو بالبحث. -1
 تحديؽ الاتداف العاـ. -2
 السجى الحخكي لمسفاصل الستأثخه بالإصابة. -3
 تحديؽ السذي والعؾده أقخب ما يكؾف لمحالة الظبيعيو. -4

 ثانياً: التهصيات
  :يمى بسا الباحثة تؾصى الجراسة نتائج خلاؿ مؽ

بالبخنامج التأىيمي قيج البحث وتعسيؼ استخجامو في السخاكد والسؤسدات الإستخشاد  -1
 .العلاجية والسدتذفيات

إعجاد البخامج التأىيمية لأنؾاع أخخى مؽ الإصابات الخاصة الرمب السذقؾؽ أو  -2
 .الإصابات عسؾم ا والتي تحتاج لسثل ىحه البخامج

 الإصػػػػػػػػابات مجػػػػػػػػاؿ فػػػػػػػػى العمسيػػػػػػػػة الؾسػػػػػػػػائل وأحػػػػػػػػجث أىػػػػػػػػؼ عمػػػػػػػػى الإطػػػػػػػػلاع ضػػػػػػػػخورة -3
 الأدوات وتػػػػػػػػػؾفخ الخكبػػػػػػػػػة، إصػػػػػػػػػابات وخاصػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػؾعيفى التأىيػػػػػػػػػل وإعػػػػػػػػػادة الخياضػػػػػػػػػية

 .  البحؾث ىحه مثل لتظبيق الزخورية والأجيدة
مع الشرائح  التاىيميةيحتؾي عمى التسخيشات  بالرمب السذقؾؽ  لمسرابيؽكتيب  طبع -4

 والؾقاية مؽ مزاعفات السخض. اوالإرشادات الغحائية للاستفادة مشي
 .الاىتساـ بيحه الشؾعية مؽ البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا -5

 :السخاجع
 أولًا: السخاجع العخبية:

: تأثيخ بخنامج تأىيمي حخكي باستخجاـ بعض وسائل العلاج الظبيعي أحسج مختار أحسج حدين -1
كمية  الغيخ، رسالة ماجدتيخ،والتقؾيؼ اليجوي )الكيخوبخاكتيػ( عمى آلاـ أسفل 

 ـ2015التخبيو الخياضيو، جامعة اسيؾط، 
: بخنامج تأىيل لمؾقاية مؽ اصابات اسفل الغيخ وفق متظمبات العسل أحسج مخسى محمد أحسج -2

 رسالة ماجدتيخ، كمية التخبيو الخياضيو، السيشى لعساؿ مرشع اسسشت اسيؾط،
 ـ2004جامعة اسيؾط، 
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"ذوي الاحتياجات الخاصة "، دار الؾفاء لجنيا الظباعة والشذخ، الاسكشجرية،  :حدن محمد الشهاصخه -3
 ـ2006

اثخ بخنامج علاجي حخكي مقتخح لتحديؽ بعض القجرات الحخكية لمسعؾقيؽ  ":حدين محمد صادق -4
بجنيا )شمل الأطفاؿ السخى( ، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية، القاىخة، 

 ـ1996
"اثخ بخنامج تسخيشات مقتخح مع استخجاـ طخؽ مختمفو لمذج عمى تخفيف  :بيحسجي محمد القميه  -5

 ـ2004الاـ عخؽ الشدا السراحبة للأندلاؽ الغزخوفي القظشي"
 السعارؼ، مشذأة الخياضي، والتجليػ البجنية المياقة :الخخبهطمي صفاء روفائيل، عياد حياة -6

 ـ1991 الاسكشجرية،
بخنامج تسخيشات تأىيمى عمى بعض حالات الاندلاؽ : تأثيخ محسهد فاروق صبخه عبجالله -7

الغزخوفى القظشى، رسالة دكتؾراه، غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، 
 .ـ2006جامعة اسيؾط، 

 ثانياً: السخاجع الجشبية:
8- Inoune and other:Instanteous relif of chronic lower back pain after 

using the pressure method with fingers, 2006 
 


