
  
التشوهات المعرفية والاكتئاب لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين: 

 دراسة مقارنة

 مجدي محمد محمود زينة /.مدأ. أ.د/ أحمد كمال البهنساوي
 المساعدعلم النفس  أستاذ أستاذ ورئيس قسم علم النفس

 جامعة أسيوط –كلية الآداب  جامعة أسـيوط –كلية الآداب 

 العجمي لهاديا عبد مسعود سلمانأ/ 
 جامعة أسيوط-كلية الآداب –باحث ماجستير بقسم علم النفس 

 :مستخلص
الفروق الدالة إحصائيًا في كل من التشوهات المعرفية والاكتئاب بين  معرفةإلى  البحث هدف

( 100)من  البحدددثوت وغددد  ةي دددة الأحددددال الحددداغحين وجير الحددداغحين في يولدددة ال و ددد   
 مشددددددددا كًا( 50) بواقع  بدولة ال و   الذكو  الحاغحين وجير حاغحينال الأحدال من مشددددددددا كًا

 ةي ة أةما  تراوح  الحاغحين  جير الأحدال من مشددددددددددددددا كًا( 50)و الحاغحين الأحدال من
 معيا ي  واغحراف ةامًا ( 16,80) قد ه زم ي ةُمر بمتوسدددد  ةامًا( 18 -15) بين ما البحث
مقياس "بر ر" للتشوهات المعرفية ترجمة "البه ساوي  بهذا البحثةامًا  واستخدم ( 0,70) قد ه

(  واسددددددددددددددتبيان رددددددددددددددحة المر ة )لأةرا  تشددددددددددددددخي  الاكتئاب( ترجمة 2022وآخرون" )
وجوي فروق يالة إحصائيًا في التشوهات (  وأظهرت ال تائج 2021"البه ساوي وةبد الخالق" )

ير الحددداغحين وفي اتحددداه المعرفيدددة وأبعدددايهدددا الفرئيدددة والاكتئددداب بين الأحددددال الحددداغحين وج
 الأحدال الحاغحين.

 الأحدال الحاغحين. الاكتئاب  التشوهات المعرفية الكلمات المفتاحية: 
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التشوهات المعرفية والاكتئاب لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين: 
 دراسة مقارنة

 مجدي محمد محمود زينة /.مدأ. أ.د/ أحمد كمال البهنساوي
 المساعدعلم النفس  أستاذ أستاذ ورئيس قسم علم النفس

 جامعة أسيوط –كلية الآداب  جامعة أسـيوط –كلية الآداب 

 العجمي لهاديا عبد مسعود سلمانأ/ 
 جامعة أسيوط-كلية الآداب –باحث ماجستير بقسم علم النفس 

 

 :مقدمة

 كما أشددددددا  تف يره  الفري وطر قة سددددددلو  في تؤثر التي المتغيرات من المعرفية التشددددددوهات عدتُ 
 لا يرتب  ال فسددددية والشددددخصددددية للاضددددارابات الرئيسددددي السددددب  أن المعرفي إلى ال فس ةلماء

 والمشدددددددوهة وتصدددددددو اتهم الخاطئة وتوقعاتهم الأفراي برؤ ة يرتب  وإغما كبير  بصدددددددو   بالأحدال
 (. 4 :2019الأحدال )محمد   بتلك يرباوغها يالت

وبذلك ي ظر إلى التشددددددوهات المعرفية ةلى أغها طر قة تف ير تتسددددددم بعدم الم اقية والعقلاغية  
والتي يظهر من خلالها تشو ه بعة الخبرات أو المواقف من أجل الت يف مع الب ية المعرفية 

التشددددددددوهات المعرفية ما يلي: )التف ير لدى الفري والتي يرى فيها جميع المشددددددددملات  وتشددددددددمل 
الث ائي  التعميم الزائد  التف ير ال ا ثي  التهو ل  التحر د الاغتقائي  التفسددددديرات الشدددددخصدددددية(  
والتي تظهر أث اء الضدددددغ  ال فسدددددي وتؤيي بدو ها إلى اسدددددت تاجات خاطئة في إي ا  المواقف 

ي ةلى تفسدددددددددير المواقف والأحدال الواضدددددددددحة  وبالتالي يمون لها ت ثير سدددددددددلبي ةلى قد   الفر 
 و والخبرات ومواجهة الضددددددددددددغول والتوافق ال فسددددددددددددي والاجتماةي مع البيئة المحياة )كر ري 

 (. 97: 2021مذكو   
فالفري الذي يعاغي من التشوهات المعرفية يد   الأشياء والأشخاص والمواقف بار قة مشوهة 

عرفي  وبالتالي الأحدال الحاغحين الذين ومختلفة مقا غة بالأفراي الذين ليس لديهم تشددددددددددددددوه م
لديهم تشددددددددددددوه معرفي قد يبر ون سددددددددددددلوكهم الم حرف ةلى أغه مقبو  وةقلاغي  وغظرا إلى أن 
التشددددددددددددددوه المعرفي والاكتئاب مرتباان  لذا يح  معالحة هاتين المشددددددددددددددملتين  كما يح  ةلى 
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م تظمة  شايية جمائيةمراكز الت هيل والمدا س الخارة بالأحدال الحاغحين إجراء جلسات إ  
لمسدددداةد  الأحدال ةلى التعبير ةن مشدددداةرهم وأف ا هم وز اي  المسدددداغد  الاجتمائية والتفاهم 
والتعاطف  وفي الوق  غفسدددددددددددده يممن أن تقلل تما  ن الاسددددددددددددترخاء من القلق والتوتر الذي قد 

اةد  في يحدل والمرتب  بالاكتئاب  لذا سدددددددديمون العلاي المعرفي السددددددددلوكي قاي ا ةلى المسدددددددد
التخل  من أغمال التف ير جير العقلاغي وتعلم اسددددددددددددددتراتيحيات لتحدي تلك الأف ا   وبالتالي 

 Nasir)يمون لها ت ثير ايحابي ةلى  يوي الفعل ةلى أمزجة الأحدال الحاغحين الممتئبين 
et al., 2010: 275) 

يم سدددلبية ومهي ة ةن فالتشدددوهات المعرفية التي يمتل ها الفري هي ئبا   ةن اسدددتخدامهم لمفا 
أغفسددهم وتصددو هم لذاتهم وتقديرهم لها  وةن بيئتهم ومسددتقبلهم  والتي ت ون من الأسددباب التي 
تؤيي إلى ظهو  العديد من الاضدددددددددارابات ال فسدددددددددية المختلفة مثل: القلق والاكتئاب وا يمان 

 الراشدين نبي الشائعة الأةرا  من المعرفي التشوه (. وايضًا97 :2021ومذكو    )كر ري 
 أكبر بد جة معرفي تشددددددوه بديهم الممتئبين المراهقين أن كما بالاكتئاب  المصددددددابين والمراهقين

 .((Nasir et al., 2010: 272 الممتئبين جير بالمراهقين مقا غة
 البحث:مشكلة 

ما يعاغيه الفري من اضددددارابات غفسددددية وةقلية ت ون  اجعة كل في أن  البحثتتضددددك مشددددملة 
ة الأف ا  والمعتقدات الخاطئة واللاةقلاغية التي ت ون الب اء المعرفي للفري  وهذا إلى محموة

في ا  شدددددداي والعلاي العقلاغي والاغفعالي  Ellisأهم الافتراضددددددات الى قام  ةليها غظر ة  من
ا يعد حدول السددددلو  الحاغك وأةرا  الاكتئاب ظاهر  م تشددددر  74 :2002)زهران   (. وايضددددً

. (Limniou & Whitehead, 2010: 2)قة و وجد بي هم ا تباطا وثيقا في مرحلة المراه
 كما ي تشدددددددددددددر الاكتئاب لدى الأحدال الحاغحين وخصدددددددددددددوردددددددددددددا لدى الفتيات مقا غة بالذكو 

(Ryan & Redding, 2004: 1397).  وايضددددا ت تشددددر التشددددوهات المعرفية لدى الأحدال
وقد أشددددددددددددددا   (.Barriga et al., 2000: 36الحاغحين مقا غة بالأحدال جير الحاغحين )

( 120( من بين )%23إلى أن )  (Chiles, et al. 1980: 1180)"تشدددددددددددددديلز وآخرون" 
 مراهقا من الأحدال الحاغحين يعاغون من اضاراب الاكتئاب الشديد.

كما أن التشددددددددددوهات المعرفية لدى الأحدال الحاغحين تعرف بالتشددددددددددوهات المعرفية التي تخدم 
سدددددددددلو  العدواغي والح وت  والتي تعمل ةلى تبر ر السدددددددددلو  الحاغك وتحييد الذات والمتعلقة بال



 
 

 

 

) 306) 

 العجمي لهاديا عبد مسعود سلمانأ/ 

 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

الضددددددمير والتعاطف المحتمل والشددددددعو  بالذغ   وبالتالي تم ع الضددددددر  الذي يلحق بالصددددددو   
 ,.Barriga et al)الذاتية  وذلك ة دما ي خرل الفري في سدددلوكيات جير اجتمائية وم حرفة 

2001: 10). 
د غد   في الد اسدددددددددددددددات والبحول التي ت اول  الفروق بين الأحدال وةلى الرجم من ذلك توج

الحاغحين وجير الحاغحين  في ضوء متغير التشوهات المعرفية والاكتئاب بالمحتمعات العربية 
والأج بية وبالتحديد يولة ال و    وذلك في حدوي اطلاع الباحث  كما ما وجد من ي اسدددددددددددات 

ت بين الأحدال الحاغين وجير الحاغحين  قد تم إجراؤها ت اول  الفروق في ضدددوء هذه المتغيرا
(  2004باسددتث اء وي اسددة كل من )الدوخي وةبد الخالق   بمحتمعات جير المحتمع ال و تي.

 الحاغحين الأحدال من ةي ة لدى الاكتئاب في إحصائيًا الدالة الفروق  معرفة إلى ول ن هدف 
   .بال و  أسرهم مع والمقيمين الوالدين ومحهولي

 البحث في التساؤلات التالية:مشملة  تبلو تومما سبق يممن 
توجد فروق ذات يلالة إحصائية ةلى مقياس التشوهات المعرفية بين الأحدال هل  (1

 ؟الحاغحين وجير الحاغحين
توجد فروق ذات يلالة إحصائية ةلى مقياس أةرا  الاكتئاب بين الأحدال هل  (2

 ؟الحاغحين وجير الحاغحين

 حث:البأهداف 
معرفة الفروق الدالة إحصددددددددددائيًا لدى الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين في  هدف البحث إلى

 كل من التشوهات المعرفية والاكتئاب.
 البحث:أهمية 

 -من خلا  ما يلي: البحثتتضك أهمية 
 للبحث:الأهمية النظرية  -أ

فية والتي لها ال ظر ة من أهمية متغيراته وهي التشوهات المعر يستمد البحث أهميته  (1
ت ثير سلبي ةلى رحة الفري ال فسية  كما أغها تؤثر ةلى تقدير الفري ومفهومه لذاته 

 مما يؤيي إلى شعو ه بالاكتئاب والقلق.
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ا الأحدال الحاغحين  وهم الأحدال وخصورً  يت اولها البحث بالد اسةأهمية الفئة التي  (2
خل المحتمعات ومختلف لأن هذه الفئة من الاحدال الحاغحين اربح  تزياي يا

الابقات الاجتمائية  وبذلك كاغ  ه ا  حاجة ماسة للتعرف ةلى مدى رحة 
 تف يرهم وتشوه ذلك التف ير وتقديرهم لذاتهم والذي  بما يؤيي إلى الاكتئاب.

في جذب أغظا  الباحثين إلى الاهتمام بد اسة الأحدال  يسهم البحث من خلا  غتائحه (3
 ف في ضوء متغيرات أخرى.الحاغحين وسلوكهم الم حر 

في إثراء ممتبة ةلم ال فس بالعالم العربي وبالتحديد ال و   بد اسة  مساهمة البحث (4
الاحدال الحاغحين وجير الحاغحين في ضوء متغير التشوهات المعرفية  ةن

 والاكتئاب.
 للبحث:الأهمية التطبيقية  -ب

المعلومات حو  التشددددددددددددددوهات  توفير المز د ةن من خلا أهميته التابيقية  يسددددددددددددددتمد البحث
المعرفيددة لدددى الأحدددال الحدداغحين وجير الحدداغحين  وبددالتددالي المسددددددددددددددداهمددة في إةددداي البرامج 
ا  شددددددايية والتي تعمل ةلى تصددددددحيك التف ير الخاطا مثل العلاي المعرفي السددددددلوكي  وذلك 

 اسدددددددة بمدا س الت هيل والاردددددددلات ال فسدددددددي والاجتماةي ل.حدال الحاغحين. كما تسدددددددتمد الد
الحالية أهميتها التابيقية من خلا  توفير أيوات يممن الاةتماي ةليها في قياس التشدددددددددددددوهات 

 المعرفية والاكتئاب  ومق  ة ةلي ةي ة من الأحدال الحاغحين بدولة ال و  .

 :الإجرائيةالبحث الإطار النظري ومفاهيم 

 :Cognitive distortions أولًا: التشوهات المعرفية
 :تشوهات المعرفيةمفهوم ال -أ

التشدددددددددددوهات المعرفية ةلى أغها ئبا    Barriga et al (2001: 9)يُعرف "با  ج وآخرون" 
 ةن أسدددددددددددالي  خاطئة وجير يقيقة أو م حاز  للاغتباه إلى الخبرات أو إضدددددددددددفاء المع ى ةليها.

م التشددددوهات المعرفية هي ئبا   ةن أغمال خاطئة من التف ير جير الم اقي والتي تتسددددم بعدف
الموضدددددددددددوئية  وت خذ العديد من الأشدددددددددددما  وتؤثر ةلى قد   الفري في مواجهة أحدال الحيا   
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(. كما أن 2019وةلى تحقيق التوافق  كما تسددهم في ظهو  المشددملات ال فسددية لديه )بدوي  
التشددددددددددددددوهددات المعرفيددة هي ئبددا   ةن معتقدددات وةمليددات ف ر ددة لاةقلاغيددة تؤثر ةلى أغمددال 

 & ,Maurya)  مما يؤيي إلى وجوي ضدددددغول غفسدددددية ومن بي ها الاكتئاب التف ير لدى الفري
Sharma, 2019: 324)  

ومما سددددددددددددددبق من تعر فات يممن تعر ف التشددددددددددددددوهات المعرفية ب غها ئبا   ةن "محموةة من 
الأف ا  والمعتقدات الخاطئة وجير الموضددددددددددوئية التي يتمسددددددددددك بها الفري و سددددددددددتخدمها لتبر ر 

ي تعتمد ةلى الخبرات السدددلبية السدددابقة  وبالتالي تؤثر ةلى توافقه ال فسدددي أفعاله السدددلبية  والت
وتُعرف إجرائيًا "ب غها الد جة  والاجتماةي وقد ته ةلى مواجهة أحدال الحيا  الضدددددددددددددداجاة".

التي يحصددددل ةليها الفري من أفراي ةي ة الد اسددددة من الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ةلى 
 ".بهذا البحثالمستخدم  مقياس التشوهات المعرفية

 :أنماط التشوهات المعرفية التي تخدم الذات -ب

 فئات أ بع من تصدددددددددددددد يفًا( (Barriga et al., 2001: 11- 12 قد حدي " با  حا وآخرون"
 الضدمير وتحييد الحاغك السدلو  تبر ر ةلى تعمل الذات  والتي تخدم التي المعرفية للتشدوهات
 الذاتية  بالصدددددددددو   يلحق الذي الضدددددددددر  تم ع وبالتالي غ  بالذ والشدددددددددعو  المحتمل والتعاطف

 -سلوكيات م حرفة وجير مقبولة اجتمائيًا  وهي: في الفري ي خرل ة دما وذلك
 الفري بآ اء الخارة للحالة وذلك وفقًا :Self-Centered الذات حول المتمركزة (1

 المشروةة الآ اء أن و غباته؛ لد جة المباشر  ومشاةره وحقوقه  واحتياجاته وتوقعاته
 فيها ال ظر يتم ما غايً ا للفري  الأجل طو لة المفضلة المصلحة حتى الآخر ن أو من
  تمامًا. تحاهلها يتم أو

 خاطا بشمل اللوم والتي تتضمن إلقاء :Blaming othersالآخرين  على اللوم إلقاء (2
 اغحراف أو محموةة من الأشخاص  أو آخر  شخ  وخارة خا جية مصاي  ةلى

مثل: أن يمون في حالة سمر أو قمة السعاي  وال شو  أو في حالة مزاجية  مؤق 
 للآخر ن الحظ سوء أو ا يذاء ةلى خاطا بشمل اللوم إلقاء سيئة وما إلى ذلك  أو

 الأبر اء.
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وفي هذه الحالة يتم تصو   :Minimizing/ Mislabelingالتسمية  إساءة /التقليل (3
 حتى أو مقبو  أغه أو حقيقي  ضر  أي يسب  لا غهأ ةلى للمحتمع المعايي السلو 
يحريهم من  أو ش غهم من يقلل بورم الآخر ن إلى يشير أو للإةحاب  مثير

 إغساغيتهم.
 معايية غوايا حيث يقوم الفري بإس اي :Assuming the worst الأسوأ افتراض (4

 حتميًا  كان لو كما اجتماةي لموقف سي ا  و أسوأ اةتبا  أو مبر   يون  للآخر ن
 .الآخر ن سلو  أو الفري سلو  في مستحيل التحسن أن افترا  أو

 :الآثار السلبية المترتبة على التشوهات المعرفية -ج

 قد   من تحد التي اللاةقلاغية الأف ا  أشدددددددددما  أحد أغها ةلى المعرفية التشدددددددددوهات إلى ي ظر
 هذه بتشددددددددددددددو ه وذلك قف وموا أحدال من له يتعر  وما خبراته تقييم وتفسددددددددددددددير ةلى الفري

 فالفري معرفية  ب ى من يحمله ما مع متلائمة أن ت ون  أجل من والمواقف والأحدال الخبرات
 ومشاةر حزن  من ي تابه الرئيسي لما والسب  المسؤولة هي مشملات من تواجهه ما أن يعتقد
 ,Clark) به المحياين وغحو ذاته غحو لديه الغضدددددد  مشدددددداةر يوجه أسدددددداسددددددها وةلى ي س 

2002:  51). 

فالتشدددددددوهات المعرفية أحد الأةرا  الشدددددددائعة بين مرضدددددددى الاكتئاب الراشددددددددين والأحدال أو 
 .(Maxwell et al., 1997: 132)المراهقين وبصددو   مرتفعة مقا غة بالأفراي جير الممتئبين 

فية كما تشددير ال ظر ة المعرفية للاكتئاب إلى وجوي ةلاقة ا تبال ايحابي بين التشددوهات المعر 
 ,Maurya, & Sharma)والاكتئاب  وذلك سواء لدى الأحدال الحاغحين أو جير الحاغحين 

2019: 324). 

فالفري الذي يعاغي من التشوهات المعرفية يد   الأشياء والأشخاص والمواقف بار قة مشوهة 
ذين ومختلفة مقا غة بالأفراي الذين ليس لديهم تشددددددددددددددوه معرفي  وبالتالي الأحدال الحاغحين ال

لديهم تشددددددددددددوه معرفي قد يبر ون سددددددددددددلوكهم الم حرف ةلى أغه مقبو  وةقلاغي  وغظرا إلى أن 
التشددددددددددددددوه المعرفي والاكتئاب مرتباان  لذا يح  معالحة هاتين المشددددددددددددددملتين  كما يح  ةلى 
مراكز الت هيل والمدا س الخارة بالأحدال الحاغحين إجراء جلسات إ شايية جمائية م تظمة 

ل ةلى التعبير ةن مشدددداةرهم وأف ا هم وز اي  المسدددداغد  الاجتمائية والتفاهم لمسدددداةد  الأحدا
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والتعاطف  وفي الوق  غفسدددددددددددده يممن أن تقلل تما  ن الاسددددددددددددترخاء من القلق والتوتر الذي قد 
يحدل والمرتب  بالاكتئاب  لذا سدددددددديمون العلاي المعرفي السددددددددلوكي قاي ا ةلى المسدددددددداةد  في 

ر العقلاغي وتعلم اسددددددددددددددتراتيحيات لتحدي تلك الأف ا   وبالتالي التخل  من أغمال التف ير جي
 Nasir etيمون لها ت ثير ايحابي ةلى  يوي الفعل ةلى أمزجة الأحدال الحاغحين الممتئبين 

al., 2010: 275)). 
  :النظريات المفسرة للتشوهات المعرفية -د

 social cognitive theory of الأخلاقيههة للفههاعليهة  الاجتمههاعيهة  المعرفيهة  النظريتهه  -1
moral agency:  "فك الا تبال الأخلاقي ب غه  2002   1999حيث يصددددددددددددددف "باغدو ا

العمليددات الاجتمددائيددة المعرفيددة التي يممن من خلالهددا للشددددددددددددددخ  العددايي أن يرت دد  أفعددالًا 
من خلا  الت شددددئة الاجتمائية يتعلم ال اس أشددددما  السددددلو  الأخلاقي ف  مروةة ضددددد الآخر ن

  أو المعاقبة ةليهاها يتم التغاضدددددددددددددي ة    فالسدددددددددددددلوكيات جير المقبولةة وجير المقبولةالمقبول
ة دما يشدددا   الفري في أغشددداة تتعا   مع المعايير أو تتوافق مع  السدددلوكي حدل الت ظيمو 

يتعا   مع أو سددددددلو  شدددددديئًا ما خا   هم أحدثواوبالتالي ة دما يعتقد الأفراي أغ؛ هذه المعايير
ةلى العمس من و   خرطون في مثل هذا السددددددددلو   فقد يشددددددددعرون بالذغ  أو ال دمالمعايير و  

إذا اغخرل هؤلاء الأفراي في سددددددددددددددلو  قددد يتعددا   مع المعددايير  ول  هم قدداي ون ةلى فددذلددك  
ت شدددددددددددددي  ت ظيمهم الذاتي  فإغه يقلل من الت ثير السدددددددددددددلبي المرتب  بمخالفة المعايير الأخلاقية 

الايبون  الأفراي التي من خلالها يقومو  ئيسددية من الآليات ال فسددية  أ بع فئات  كما توجد للفري
 ثاغيًا:إةاي  الهيملة المعرفية للسددددددددلو  الضددددددددا    وخاطئة وم حرفة وهي: أولًا: ب شددددددددياء سدددددددديئة

تحاهل أو تشو ه ت ثير السلو   ثالثًا:التعتيم أو التقليل من يو  الفري في التسب  في الضر   
ا:الضددددددددددددددددا     & Vrucinic اللوم ةلى الضددددددددددددددحيددة وتحر دددهددا من إغسدددددددددددددددداغيتهددا إلقدداء  ابعددً

Vasiljevic, 2021: 45).) 
 :Social information processing theoryالاجتماعية    المعلومات  معالجة   نظرية  -2

حيث   وهذه ال ظر ة مرتباة بالتشدددددددددوهات المعرفية المتعلقة بالسدددددددددلوكيات المضددددددددداي  للمحتمع
التي تتوسدد  بين معالحة المعلومات الاجتمائية  و غها تحيزات في تتميز التشددوهات المعرفية ب 

شددير غظر ة معالحة المعلومات الاجتمائية إلى تُ    كماالوا ي  والاسددتحابات السددلوكية المثيرات
يد كون  أو العدواغي والم حرف  أن الأطفا  الذين يعاغون من مشدددددددددددددداكل السددددددددددددددلو  التخر بي
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 التشوهات المعرفية والاكتئاب لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين 

لومات الاجتمائية بارق تز د من احتمالية الاغخرال في و فسرون و تخذون قرا ات بش ن المع
(. فوفقا لهذه Crick & Dodge, 1994: 77) والمضددددددددددداي  للمحتمع السدددددددددددلوكيات العدواغية

ةداوغية أو يقومون بسددلو  جاغك وم حرف الأطفا  الذين يعاغون من مشدداكل ال ظر ة غحد أن 
   وبالتالية المعلومات الاجتمائيةتظهر ةليهم العديد من مشددداكل معالح أو مضددداي للمحتمع 

با شددددددددددددددا ات أو التلميحات من المرجك أن ي سددددددددددددددبوا ال وايا العدائية إلى أقراغهم  وهم يهتمون 
جالبًا ما يقومون بتقييم   و  ولدون  يويًا ةدواغيةالبسددددددددياة وال بير غحو العداء تحاه الآخر ن  و 

والاسدددددددتحابات  أغها هي الأفضدددددددل أو بشدددددددمل أفضدددددددلالتي يقومون بها  الاسدددددددتحابات العدواغية
وهي التي   قل تفضددددددديلًا الايحابية والتي يقبلها المحتمع ةلى أغها الأالسدددددددلوكيات و  الاجتمائية

 .(Martel, 2019: 32) بما تعلموها في الم ز 

أن الشددددددددددددددخ  لا يتفاةل مع ما يحدل من  1994حيث يرى "أليس"  نظرية البرت أليس: -3
ته تبعا للمثيرات الخا جية التي يتعر  لها خلا  المواقف  حوله  بل يف ر و شدددددددددمل تصدددددددددو ا

فددالفري إمددا أن يمون ةقلاغيددا في ةمليددات التف ير وا ي ا   وذلددك من خلا  مددا يمتل دده من 
القد   ةلى التف ير بشددددددددددددددمل رددددددددددددددحيك  أو يمون لا ةقلاغيا و تعا   مع الواقع وإمماغياته 

من خلا  سدددددددددددلسدددددددددددلة من الأف ا  المعيبة والشدددددددددددخصدددددددددددية وإمماغيات الواقع المحي  به  وذلك 
واللام اقية والقائمة ةلى توقعات وت بؤات وتعميمات خاطئة وسددددددددددلبية  والتي من شدددددددددد غها أن 
تتعددا   مع القددد ات العقليددة للفري وجير ملائمددة للواقع  وهدذه الار قددة في التف ير تددفع الفري 

 ا  والتف ير الخاطا  والذي يسدددددددددب  إلى التشدددددددددو ة والتعميم  وبالتالي إي اكها وفقا لتوجيه ا ي
 (.42 :2018 ةارلة  والعحيلي )اضارابات غفسية واضاراب ةلاقة الفري بالآخر ن 

 :ثانيًا: الاكتئاب
 :مفهوم الاكتئاب -أ

خبر  وجداغية ذاتية ب غه الاكتئاب  (Kovacs et al., 2011) ف "كوفاكس وآخرون"دددددددددددددددددددر عيُ 
والتشددددداؤم وفقدان الاهتمام واللامبالا  والشدددددعو  تعبر ةن اضددددداراب  وت ون أةراضدددددها الحزن 

بالفشددددددل وةدم الرضددددددا والرغبة في إيذاء الذات وةدم الب  في الأمو  والتريي وا  هاق وفقدان 
. الشدددددددددهية والشدددددددددعو  بالذغ  واحتقا  الذات وب ء الاسدددددددددتحابة وةدم القد   ةلى بذ  أي جهد

لمعقد   والتي تؤثر ةلى يو  المصاب به الاكتئاب هو أحد الاضارابات ال فسية الوجداغية اف
في الحيا   حيث يفقد الحيا  مع اها وه ائها  وقد تدفع به إلى تفضددددددديل الموت ةلى اسدددددددتمرا  
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كما  (.148 :2020معاغاته فيها وقد يلح  إلى أسدددددددددددددوأ الخيا ات وهو الاغتحا  )العبايسدددددددددددددة  
أشما  وهي: الخفيفة والمتوساة عرف م ظمة الصحة العالمية الاكتئاب ب غه غوبة ذات ثلاثة تُ 

والشدددديد   ول ن الأةرا  العامة للاكتئاب هي: اغخفا  المزاي وفقدان الاهتمام والاسدددتمتاع 
بالأشددددياء واغخفا  الااقة وسددددرةة التع  وضددددعف التركيز واضددددارابان ال وم والأكل والرغبة 

  (.312 :2020في الاغتحا  وال ظر  التشاؤمية )هاشم  
مفهوم الاكتئاب  أن جميعها يركز ةلى أةرا  الاكتئاب من لمن تعر فات  يلاحظ مما سدددددبق

ال احية الحسدددددمية وال فسدددددية والمعرفية والسدددددلوكية  لذا يتم تعر ف الاكتئاب ةلى أغه ئبا   ةن 
"حالة وجداغية تتضدددمن محموةة من الأةرا  مثل: الحزن والتشددداؤم وتحقير الذات والشدددعو  

ت ولوم الذات والهروب من تحمل المسددددددددددددددؤولية وةدم القد   ةلى بالحزن واغخفا  تقدير الذا
اتخاذ القرا ات والشددعو  بالضددعف والوهن واغخفا  مسددتوى التركيز والتف ير والتشددوه المعرفي 
وضحالة محتوى التف ير واضارابان ال وم والشهية  وغق  الاغتاجية والاهتمام ب غشاة الحيا  

ةدم الرغبة في الحيا  والتف ير في الاغتحا  أو محاولة كالسددددددددددابق واهما  المظهر الخا جي  و 
وُ عرف الاكتئاب إجرائيًا بالد اسة الحالية "ب غها الد جة التي يحصل ةليها الفري من  الاغتحا "

من الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ةلى مقياس الاكتئاب المسددددددددددددددتخدم  البحثأفراي ةي ة 
 ".بهذا البحث

 :كات تشخيص أعراض الاكتئاب ومح -ب

يشدددخ  الاكتئاب وفقا للإرددددا  الخامس من الدليل التشدددخيصدددي وا حصدددائي للاضدددارابات 
 -  ةن طر ق توافر خمسة أةرا  أو اكثر من الأةرا  التالية:(DSM-5)ال فسية 
 .مزاي م خفة 
 .اغخفا  في مستوى الاهتمام والاستمتاع 
 .ز اي  واضحة أو اغخفا  واضك في الوزن والشهية 
  أ ق أو فرل في ال وم.وجوي 
 .ياي غفسي أو خمو  ملاحظ  
 .تع  أو فقدان الااقة يوميًا 
 . الشعو  باغعدام القيمة أو الشعو  بالذغ 
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 .اغخفا  في مستوى القد   ةلى التف ير أو التركيز 
  أف ا  مت ر   ةن الموت أو الاغتحا . كما تسب  الأةرا  اغفا  واضك في مستوى

 (.148: 2020ه ي والأياءات الهامة في الحيا  )العبايسة  الأياء الاجتماةي أو الم
 :الأحداث لدى الجانح بالسلوك وعلاقت  الاكتئاب -ج

 اغتشدددددا  ومعد  المراهقة  مرحلة خلا  شددددديوةًا ال فسدددددية الاضدددددارابات أكثر من الاكتئاب يُعد
( %5,6) غبل ةامًا( 18 -13) بين أةما هم تتراوت الذين المراهقين لدى الاكتئاب اضدددددددداراب

(Costello et al., 2006: 1263 .)المحموم الحاغحين الأحدال بين الاكتئاب ي تشددددددر كما 
 اغتشددا  إلى با ضددافة(. Ritakallio et al., 2006: 101( )%30 -%10) بين ما ةليهم

 تقديرات وتتراوت العاطفية  الاضددددددددددددارابات من وجيرها الأحدال هؤلاء بين الشددددددددددددديد الاكتئاب
 المتحد  الولايات في والسددددابقين الحاليين المحتحز ن الأحدال بين المزاي اباتاضددددار  اغتشددددا 

 ,.Holzer et al) بالذكو  مقا غة ا غال بين بمثير أةلى معدلات مع  (%40 -%5) من

2017: 6.) 
 والاكتئاب غحرافالا بين ايحابي ا تبال ةلاقة وجوي إلى الد اسدددددددددددات من العديد أشدددددددددددا ت وقد

 التي السدددددددددابقة الأبحال أن كما( Ritakallio et al., 2006: 101.) اهقةالمر  مرحلة خلا 
 أن وجدت المبمر   المراهقة مرحلة في الم حرفة والسددددددددددددددلوكيات الاكتئاب بين العلاقة ت اول 

 مرتباة كاغ  بل فحس   الاكتئاب ب ةرا  كبير بشمل مرتباة ت ن لم الم حرفة السلوكيات
ا  التي الد اسدددات غتائج ول ن الضددداجاة  الحيا  أحدال من ةومحموة الاكتئاب ب ةرا  أيضدددً

 جالبًا والاكتئاب الح وت أن إلى تشددير فهي سددببي  مسددا  ةن ت شددف لم الا تبال هذا تفح 
 (. Holzer et al., 2017: 6) المراهقة مرحلة في يتشابمان ما

 غفس أو مشدددتركة ةوامل بي هم للمحتمع المعايي والسدددلو  الاكتئاب من كل أن إلى با ضدددافة
 أو الضددددددددددداجاة الحيا  أحدال أو الحي ية الت ثيرات مثل المشدددددددددددملتين  إلى تؤيي التي العوامل
 الفشددددل غموذي يشددددير كما والعدائية  الع ف أو الأبو ة المعاملة أسددددالي  أو الاجتمائية الابقة

  يوي إلى يؤيي قد الاغحراف  مثل اجتمائيًا المقبولة جير السددددددددددددددلوكيات في الاغخرال أن إلى
 جهة من الاجتماةي الدةم مسدددددددددددتوى  اغخفا  أو الأقران  فة مثل سدددددددددددلبية  اجتمائية فعل

 ةلى سلبيا الشباب في الح وت يؤثر قد وايضا الاكتئاب  إلى بدو ه يؤيي مما المقربين؛ الأفراي
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 وق  في الاكتئاب إلى يؤيي مما الأخرى  الاجتمائية والعلاقات المستقبل في الدخل مستوى 
 مقومات من تعد والتي الاجتمائية العلاقات ةلى سدددددددددلبيًا يؤثر الاغحراف فإن وبالتالي حق لا

 يؤيي مما   والتوظيف التعليم مثل ا غحازات ةلى سلبًا يؤثر الح وت وايضا ال فسية  الصحة
  (.Ozkan et al., 2019: 962) الاكتئاب أو بالي س الشعو  إلى ذلك بعد

 :Juvenile Delinquents ثالثًا: الأحداث الجانحين
 مفهوم الأحداث الجانحين: -أ

يتم تعر ف الأحدددال الحدداغحين من ال دداحيددة ال فسدددددددددددددديددة ةلى أغهم الأطفددا  الددذين يعدداغون من 
اضدددددددارابات وردددددددراةات غفسدددددددية  و عبرون ة ها ب ي شدددددددمل من أشدددددددما  السدددددددلو  الم حرف 

ال هو سدددلو  مضددداي وج وت الأحد (.35: 2010وب سدددلوب يؤذي ال فس أو الغير )مصدددلك  
للمحتمع يُشددددير إلى ةدم التوافق أو وجوي رددددراع بين الفري وغفسدددده وبين الفري والحماةة  وهو 
ردددددددراع ذو سدددددددمة واتحاه غفسدددددددي ثاب  في شدددددددخصدددددددية الحدل الحاغك في أجل  مواقف حياته 

هو أي  1972الحدل الحاغك حسددددددد  قاغون الأحدال ال و تي ف (.7 : 2010)الم صدددددددو ي  
 ت   ةملا يخالف ابعة من ةمره  ولم يممل الثام ة ةشدددددددددر ذكرا كان أم أغثى و فري أتم السدددددددددا

المعايير الاجتمائية السددددددددددددددائد  في المحتمع ال و تي  وةوق  ةليه حسدددددددددددددد  قاغون الأحدال 
  (.13: 2013ال و تي  وهو غز ل أحد مراكز  ةاية الأحدال )الرشيدي  

جير سدددوي من ال احية ال فسدددية وجير "سدددلو  م حرف و  و ممن تعر ف الحدل الحاغك ةلى أغه
يقوم به الحدل يون سددن الثام ة ةشددر من  مقبو  من ال احية الاجتمائية والقاغوغية والشددرئية

العمر  بهدف خفة مسدددددتوى التوتر والصدددددراةات الداخلية أو الخا جية وال اتحة ةن الشدددددعو  
 عاقبه به القاغون من خلا  و  بالحرمان والرغبة في إيذاء الذات والأخرون والممتل ات العامة 

وُ عرف الحدل الحاغك إجرائيًا بهذه الد اسددة ةلى أغه "أي  وضددعه بمؤسددسددات  ةاية الأحدال".
فري ذكرا أو أغثى من أفراي ةي ة الد اسددددددددددة الحالية يون سددددددددددن الثام ة ةشددددددددددر من العمر و قوم 

وجوي اضددددددداراب  بسدددددددلوكيات من شددددددد غها اغتها  حرمة القاغون والعايات والتقاليد وتشدددددددير إلى
غفسدددددي وجير مقبولة اجتمائية  وهذه السدددددلوكيات والأفعا  تؤيي به إلى وضدددددعة بمؤسدددددسدددددات 

  ةاية الأحدال".
 
 



 م

 

 

) 315) 

 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 
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 :الأحداث جنوح أسباب -ب

 يتعلق بعضدددددددها ترتب  حيا  الأحدال الحاغحين بسدددددددلسدددددددلة متصدددددددلة من تحا ب الحرمان  التي
 ومن البدن  حاجات كافة واشددددددددباع والع اية الصددددددددحية ال افي كالغذاء الأولية الحدل بحاجات

 والام غي ة  والعاف والح  الأمن بمشدداةر المتعلقة تحا ب الحرمان سددلسددلة من أخرى  غاحية
المايية  المقومات أبسد  من والاجتمائية الاقتصدايية أسدرهم أوضداع أطفا  حرمتهم فمعظمهم

 سددددددواء أكان تصددددددلالم والحرمان الدائم الصددددددد ةلى يعيش معظمهم ا غسدددددداغية  كما أن للحيا 
 الأبحددال من العددديددد (. كمددا توجددد635: 2020ةدداطفيدداً )ةمر وآخرون   أم مدداييدداً  حرمدداغدداً 

 الشددددددددخصددددددددية أو السددددددددمات العوامل من مت وةة محموةة من التحقق حاول  التي والد اسددددددددات
 يممن للاغحراف( أسدددددددددباب) سدددددددددب  تحديد يتم لم ذلك ومع الحاغحين  الأحدال لدى الشدددددددددائعة
 بز اي  المرتباة العوامل تلك ةام بشددددددددددددددمل تعد والسددددددددددددددمات العوامل هذه أن ماك م ه  التحقق
 لا والخصددددددددددددائ  العوامل هذه وجوي ول ن قاغوغية  جير أةما  في الحدل ي خرل أن احتما 
 الأةما   هذه مثل في الواقع في ي خرل سددددددددوف معيً ا فريًا أن إلى يشددددددددير أو السددددددددببية يع ي
 الشاب ي خرل أن احتما  في ز اي  ه ا  ست ون  أغه إلى فق  تشير هذه الخار ةوامل ول ن
 ,Thompson, & Morris) مؤكد أمر الحاغك السدددددددددلو  تحعل ولا الم حرف السدددددددددلو  في

2016: 11). 
 -:يلي ما الأحدال ج وت أسباب ومن

حيث أن بداية التعر  ل.ردقاء الحاغحين ةاي  ما يسبق بداية السلو   الأصدقاء: (1
يوجد ا تبال وتوارل بين الحدل مع أقراغهم الحاغحين   كما جير القاغوغي للحدل

 قبل أن يبدأوا في الاغخرال في أةما  جاغحة بسياة
حيث يميل الأحدال إلى الاغخرال تد  حيًا مع الأردقاء الحاغحين  المرحلة العمرية: (2

والاغخرال تد  حيًا في السلو  الم حرف في مرحلة المراهقة المبمر  إلى المتوساة  
و صبحون أقل اغخراطًا مع الأردقاء الحاغحين والاغخرال في السلو  الم حرف مع 

 (.Elliot & Menard, 1996: 29يخو  الشخ  سن الرشد )
حيث أشا ت العديد من الد اسات والبحول إلى وجوي  قتصادي والاجتماعي:المستوى الا (3

 يوى الاقتصايةلاقة ا تبال ايحابي ومرتفعة بين ج وت الأحدال واغخفا  المست
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والاجتماةي  كما يتضك التفسير ال ظري لسب  ت ثير الحالة الاجتمائية والاقتصايية 
الم خفضة ةلى الاغحراف في ال ظر ات الاجتمائية المختلفة  مثل غظر ة الضغول 

 (.Thompson, & Morris, 2016: 14العامة وغظر ة الضب  الاجتماةي )
  السلوكيات الحاغحة لدى المراهقين؛ حيث يقوم حيث تسهم الأسر  في اغتشا الأسرة: (4

باء بتشحيع الأطفا  غحو القيام بالسلوكيات الحاغحة  كما يسهم المستوى بعة الآ
الاقتصايي الم خفة ل.سر  والع ف الأسري في ز اي  السلوكيات الحاغحة لدى 

 :Kim & Kim, 2008الاطفا  لدى الأطفا  الحاغحين مقا غة بغير الحاغحين )
كما يوجد ت ثير ل ل من أفراي الأسر  والأردقاء والعصابات ةلى سلو   (.439

 .(Caputo, 2004: 23)الحدل 
 :النظريات المفسرة لجنوح الأحداث -ج
  :Classical theory of crimeالنظرية الكلاسيكية للجريمة  -1

 من والعقاب ر مةالح ةلى والعمل ةشدددددر الثامن القرن  إلى للحر مة ال لاسددددديمية ال ظر ة ترجع
 ةن المبمر والمدافع الفيلسددددددوف  Cesare Beccaria, 1764- 1954 بيما  ا" "سدددددديزا  قبل

 تف ير غتيحة هو السدددلو  أن فرضدددية إلى ال ظر ة هذه الح ائية  وتسدددت د العدالة غظام إردددلات
 بخيا ات و قومون  الحر  ا  اي  ةلى ب اءً  يتصددددددددرفون  الأفراي ب ن وتحاي  ومحسددددددددوب  شددددددددر ر
 و قومون  طوائية الحرائم يرت بون  الأفراي أن أهدافهم  وقد أشا  "بيما  ا" تحقيق بقصد ةقلاغية

 الحاغك الحدل يختلف خلا  سوكهم ا جرامي  لذلك من والرضا المتعة يستمدون  لأغهم بذلك
 بقواغين الحاغك جير يلتزم الأهداف  حيث تحقيق بها يتابع التي الار قة في الحاغك جير ةن
هذه ال ظر ة  أن من الرجم يلتزم  وةلى لا الحاغك أن حين في المختلفة  مسددائيه في محتمعال

ةديد    اغتقايها لأسدددددباب يتم ما جالبًا أغه يشدددددا  إليها كثيرًا في تفسدددددير السدددددلو  ا جرامي إلا
 بعقلاغية. كما والتصرف التف ير ةلى القد   لديهم الأفراي جميع أن م ها: هذه ال ظر ة تفتر 

ا  المعرفية. القد   أو العمر مثل الفريية الفروق  الاةتبا  في ت خذ لا أن هذه ال ظر ة وايضددددددددددددددً
 في بالاغخرال الفري قرا  ةلى تؤثر قد التي المخففة العوامل الحسبان في ت خذ هذه ال ظر ة لا

  .(Thompson, & Morris, 2016: 42) البيئية الضغوطات مثل ا جرامي السلو 
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  :psychoanalytic theoryلتحليل النفسي نظرية ا -2

مراحل  ةلى يتاو ون  الأفراي أن ال فسددددددي والدي اميمي ال فسددددددي التحليل غظر ات حيث تفتر 
 إةاقة يتم وبالتالي تشددددددددوهات  تحدل مرحلة معي ة من هذه المراحل قد وة د غفسددددددددية وةمر ة 

 التي والقيوي للفري يةالشدددخصددد الرغبات بين تضدددا ب إلى يؤيي شدددخصددديتهم والذي بدو ه تاو 
 ,Shoemaker) م حرفة وجاغحة سلوكيات إلى تؤيي قد والتي ةلى الفري  المحتمع يفرضها

فرو د"   "سدددددددددددديغموغد إلى الأحدال لح وت ال فسددددددددددددي غظر ة التحليل إ جاع . كما يممن(2005
 تضددددددددددم التي الأسدددددددددداسددددددددددية الب ى مظاهر من مظهر هو الح وت ال ظر ة أن حيث تفتر  هذه

 والتفاةلات" اللاشعو " و" الشعو " لددددد "فرو د" تصو ات ذلك في بما للشخ   ال فسي  ا طا
 غتيحددة هو الح وت أن ال ظر ددة هددذه تفتر  لددذلددك الأةلى  والأغددا والأغددا الغرائز "الهو ددة" بين

 & Vold))الشددعو  ة(  الوائية العليا والأغا اللاوائية )اللاشددعو  ة( الأغا بين ال فسددي الصددراع

Bernard, 1986.)  
 :personality trait theoryنظرية سمات الشخصية  -3

الأحدال غظر ة التحليل ال فسددددددي  حيث  بح وت يتعلق فيما الشددددددخصددددددية سددددددمات غظر ة تشددددددبه
 بشدددددمل تتاو  السدددددمات أن تفتر  غظر ة سدددددمات الشدددددخصدددددية في تفسددددديرها لح وت الأحدال 

 .(Shoemaker, 2005)الفري  سددددلو  في تتحمم ياخلية آليات وهي الافولة م ذ أسدددداسددددي
 التي للشخصية العامة السمات الشخصية السمات ل ظر ة الداةمة الأبحال معظم تصف كما

 ثلاثة في الحاغحين جير ةن يختلفون  الحاغحين الحاغحين  فالأحدال الأحدال قبل من تظهر
 ةالية ي جات يسحلون  والعصابية(  فالحاغحين والاغبساطية  )الذهاغية : للشخصية وهي أبعاي
  (.Van Dam et al., 2007)الثلال السمات هذه جميع في
 :Social learning theoryنظرية التعلم الاجتماعي  -4

 يتعلمون  الأفراي بدداغدددو ا" والتي ترى أن "ألبرت ةمددل ةلى الاجتمدداةي التعلم غظر ددة تسددددددددددددددت ددد
 إلى تشير لم الاجتماةيالآخر ن  ف ظر ة التع مع الاجتمائية تفاةلاتهم خلا  من السلوكيات

ال مذجة   خلا  من الم حرف والحاغك السددلو  مثل الاجتمائية السددلوكيات يتعلمون  الأفراي أن
 تقليدها  أو الآخر ن سددددددلو  غمذجة خلا  من الاجتماةي السددددددلو  لتعلم غظرًا أغه يفتر  كما
 الذين لآخر نالآخر ن او يقوم به ا في  ؤ ته ة د يسددددددددتمر أو سدددددددديبدأ ا جرامي السددددددددلو  فإن

 يمافئون  الآخر ن أن الشدددباب يلاحظ ة دما أو بشدددد  أو ةلى ةلاقة بهم الحاغك ةليهم يتعرف
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 لا ت اب تعز زهم تم آخر ن أن الفري لاحظ فإذا ا جرامي  السددددددددددددددلو  في الاغخرال خلا  من
 انالأقر  يةم المثا : قد غا  هذا الشددخ  والذي قام بالسددلو  الحاغك سددبيل معي ة ةلى جر مة

 بالاغخرال يتعلق فيما إيحابية ومعتقدات سدددددمات ياو  فإغه المالية  أو المماسددددد  الاهتمام أو
 ( Akers, 1977) مماثلة قاغوغية جير أةما  في

 دراسات وبحوث سابقة:

 السدددددددددابقة والتي ت اول  الفروق في التشدددددددددوهات المعرفيةوالبحول فيما يلي ةر  للد اسدددددددددات 
وت قسدددددم هذه الد اسدددددات إلى ين  حغحين أو الم حرفين وجير الحاغوالاكتئاب لدى الاحدال الحا

 محو  ن ومهما: 
 تناولت الفروق بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين في التشوهات المعرفية. وبحوث  دراساتالمحور الأول: 

التعرف ةلى الفروق  (Hastings et al., 1997)هاسددت حز وآخرون"  حيث هدف  ي اسددة "
لضغول اليومية والتعامل مع الضغول والتشوهات المعرفية والمشملات السلوكية  في كل من ا

لدى ةي ة من المراهقين مرت بي الحرائم الح سدددددددية والمضددددددداربين سدددددددلوكيا والعاييين  وت وغ  
( من المضددددداربين سدددددلوكيا 20( من مرت بي الحرائم الح سدددددية و)28ةي ة هذه الد اسدددددة من )

ن أو ليس لديهم مشدددددملات سدددددلوكية أو قاموا بالاةتداء الح سدددددي  ( من المراهقين العاييي31و)
واسددددتخدم بهذه الد اسددددة مقياس التشددددوهات المعرفية والمشددددملات السددددلوكية ومقياس الضددددغول 
ومقياس التعامل مع الضددددددددددددغول  ومن غتائج هذه الد اسددددددددددددة وجوي فروق يالة إحصددددددددددددائيا بين 

ين سددلوكيًا في كل من التشددوهات المعرفية العاييين وكل من مرت بي الحرائم الح سددية والم حرف
والت قلم من حيث البحث ةن طرق للاغحراف والمشدددملات السدددلوكية مثل الع ف وفرل ال شدددال 
والقلق  حيث كاغ  الفروق لصدددددددددددالك المراهقين مرت بي الحرائم الح سدددددددددددية والسدددددددددددلوكية مقا غة 

 بالمراهقين العاييين.
 معرفةإلى ( Marshall et al., 2003" )ن وآخرو  ما شددا "  ي اسددة أهداف ضددمن من وكان

 المتحرشدددددددين من ةي ة لدى الاجتماةي الذات وتقدير المعرفية التشدددددددوهات من كل في الفروق 
 المعرفية التشوهات بين العلاقة معرفة وكذلك والعاييين  المتحرشين جير والمحرمين بالأطفا 
 الذكو  من امشدددددا كً ( 75) من ةالد اسددددد ةي ة وت وغ  الثلاثة  المحموةات لدى الذات وتقدير
 العاييين  من( 30)و الح سددددددية جير الحرائم مرت بي من( 22)و المتحرشددددددين من( 23) بواقع
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 وتوردددددل  الاجتماةي  الذات تقدير ومقياس المعرفي التشدددددوه مقياس الد اسدددددة بهذه واسدددددتخدم
 جتماةيالا الذات تقدير من متدغي مسددددددددددددتوى  لديهم بالأطفا  المتحرشددددددددددددين أن إلى الد اسددددددددددددة
 وهذه والعاييين  المتحرشددددددين جير بالمحرمين مقا غة المعرفية التشددددددوهات من مرتفع ومسددددددتوى 
 الذات تقدير وتدغي المعرفية التشدددددددددددوهات بين ايحابي ا تبال ةلاقة وجوي إلى تشدددددددددددير ال تيحة

 .المتحرشين لدى بالأطفا  الح سي التحرش بسلو  الاجتماةي
ي اسدددددددددددددددة هدف  إلى  (Pervan, & Hunter, 2007)بيرفان" و ه تر  كل من " كما أجرى 

 ةتداءا  بسددلو  المتعلقة المعرفية الفروق الدالة إحصددائيًا في كل من التشددوهاتالتعرف ةلى 
 والمغتصددبون  بالأطفا  المتحرشددون ) الاجتماةي  لدى ةي ة من الذكو  الذات وتقدير الح سددي

وت وغ  ةي ة الد اسدددددددددة من   (الحامعات طلاب من ضددددددددداباة ومحموةة الع يفون  والمحرمون 
ا من الذكو  ةبر المحموةات الأ بعة السدددابقة  واسدددتخدم بهذه الد اسدددة مقياس ( مشدددا كً 100)

التحرش الح سددددددي ومقياس التشددددددوهات المعرفية ومقياس تقدير الذات الاجتماةي  وتورددددددل  
سددددددددلو  ا ةلى مقياس التشددددددددوهات المعرفية المتعلقة بالد اسددددددددة إلى وجوي فروق يالة إحصددددددددائيً 

 الع يفون  والمحرمون  والمغتصددددددبون  بالأطفا  )المتحرشددددددون  ةتداء الح سددددددي ولصددددددالك ةي ةا 
 يالة فروق  مقا غة بالالاب العاييين أو المحموةة الضدداباة  كما تورددل  الد اسددة إلى وجوي

 تقدير الذات الاجتماةي ولصددددددالك ةي ة العاييين مقا غة بمل من ةي ة مقياس ةلى إحصددددددائيًا
  الع يفون(. والمحرمون  والمغتصبون  بالأطفا  المتحرشون )

معرفة العلاقة بين إلى ( (Ciccarelli et al., 2016هدف  ي اسة "تشيما  لي وآخرون" كما 
ضددددددددعف اتخاذ القرا  وكل من التشددددددددوهات المعرفية )المعتقدات جير الم اقية حو  المقامر ( 

( من العاييين  54لمقامر ن و)( من ا54والعوامل العاطفية  وت وغ  ةي ة الد اسدددددددددددددددة من )
واسدددددددددتخدم بهذه الد اسدددددددددة مقياس المقامر  ومقياس التصدددددددددو  ومقياس مهمة المقامر  وا ي ا  
المرتب  بالمقامر  )مقاييس للتشدوه المعرفي حو  المقامر ( ومقياس القلق والاكتئاب  وتوردل  

رفية والقلق والاكتئاب الد اسددددددددددة إلى وجوي فروق بين المقامر ن والعاييين في التشددددددددددوهات المع
وضدددددددددددعف اتخاذ القرا  حيث كاغ  الفروق جميعها لصدددددددددددالك المقامر ن  ووجوي ةلاقة ا تبال 
وإمماغية الت بؤ وبشددمل ايحابي بين المقامر  وكل من التشددوهات المعرفية وضددعف اتخاذ القرا  

 والقلق والاكتئاب.
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ي التشدددددددوهات المعرفية بين ( إلى معرفة الفروق ف2020بي ما هدف  ي اسدددددددة )ةمر وآخرون  
( مشددددددا كًا من 400الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين بمصددددددر  وت وغ  ةي ة الد اسددددددة من )

الذكو  الحاغحين وجير الحاغحين ومقسددددددمين إلى محموةتين بالتسدددددداوي وتراوح  أةما  العي ة 
ومقياس  ( ةامًا  واسددددتخدم بهذه الد اسددددة مقياس التشددددوهات المعرفية16 -14ال لية ما بين )

تفهم الموضددوع  وتورددل  الد اسددة إلى وجوي فروق يالة إحصددائيًا في التشددوهات المعرفية بين 
الأحددددال الحددداغحين وجير الحددداغحين  حيدددث كددداغددد  الفروق في اتحددداه ةي دددة الدددد اسددددددددددددددددة من 

 الحاغحين.
 .كتئابالا في الجانحين وغير الجانحين الأحداث بين الفروق تناولتوبحوث  دراسات المحور الثاني:

الفروق بين الأحدال الحاغحين  إلى التعرف ةلى ي اسة هدف ( 2003)سليمان  حيث أجرى 
( 300وجير الحاغحين في كل من الاكتئاب والقلق بفلساين  وت وغ  ةي ة هذه الد اسة من )

مشددددا كًا موزةين ةلى محموةتين بالتسدددداوي غصددددفهم من الأحدال الحاغحين وال صددددف الآخر 
الحاغحين أو العاييين  واسددتخدم بهذه الد اسددة مقياس بيك للقلق والاكتئاب   من الأحدال جير

وتورل  الد اسة إلى ةدم وجوي فروق يالة إحصائيًا بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين 
 في كل من القلق والاكتئاب.

ائيا ( إلى معرفة الفروق الدالة إحصد2004بي ما هدف  ي اسدة كل من )الدوخي وةبد الخالق  
 في الاكتئدداب لدددى ةي ددة من الأحدددال الحدداغحين ومحهولي الوالدددين والمقيمين مع أسددددددددددددددرهم
بال و    وكذلك مدى إمماغية الت بؤ بالسلو  الم حرف من خلا  الاكتئاب والعدوان  وت وغ  

( من الددذكو  وا غددال من الأحدددال الحدداغحين ومحهولي الوالدددين 482ةي ددة الددد اسدددددددددددددددة من )
( ةامًا  واسددددددددددتخدم بهذه الد اسددددددددددة 17 -12أسددددددددددرهم تراوح  أةما هم ما بين )والمقيمين مع 

مقياس الاكتئاب ومقياس العدوان  وتوردددددددددل  الد اسدددددددددة إلى وجوي فروق يالة إحصدددددددددائيًا بين 
المحموةات الثلاثة في الاكتئاب وأبعايه الفرئية )التشاؤم  اضارابات ال وم  ضعف التركيز  

بالسددددددعاي   الوحد   اغخفا  تقدير الذات( والعدوان حيث الشددددددماوي الحسددددددمية  ةدم الشددددددعو  
كاغ  الفروق في اتحاه الأحدال الحاغحين  كما تورل  الد اسة إلى إمماغية الت بؤ من خلا  

 الاكتئاب والسلو  العدواغي بالسلو  الم حرف.
إلى معرفة العلاقة بين الصدددددددددحة ال فسدددددددددية والسدددددددددلو  ي اسدددددددددة هدف  ( 2013)كما    وأجرى 
( مشدا كًا 30رامي )السدرقة  ال صد   الاتحا  في المخد ات  وت وغ  ةي ة الد اسدة من )ا ج



 م
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 التشوهات المعرفية والاكتئاب لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين 

من متعاطي المخد ات ولهم تا  خ سددددددددددددابق بحرائم ال صدددددددددددد  والسددددددددددددرقة والاتحا  بالمخد ات  
واسددتخدم بهذه الد اسددة مقياس تفهم الموضددوع واختبا  الشددخصددية المتعدي الأوجه  ومن غتائج 

ي المخد ات وسدددددلوكهم ا جرامي )سدددددرقة وغصددددد  واتحا  بالمخد ات( هذه الد اسدددددة أن متعاط
 تتسم شخصياتهم بمما سة السلو  ا جرامي والاكتئاب والاغحراف السيموباتي والفصام.

معرفة العلاقة بين الاكتئاب وج وت الأحدال إلى ( 2014هدف  ي اسدددددددددة )حسدددددددددين  في حين 
دال الحاغحين بمركز أسددددددددددددامة بن ز د ( من الأح100بالأ ين  وت وغ  ةي ة الد اسددددددددددددة من )

بمدي ة الز قاء  واسددددددددددددددتخدم بهذه الد اسددددددددددددددة لحمع البياغات مقياس ما  ا كوف اس للاكتئاب  
وتورددددددل  الد اسددددددة إلى أن الاكتئاب هو أحد الاضددددددارابات المزاجية الموجوي  لدى الأحدال 

 دال.الحاغحين  كما تورل  الد اسة إلى وجوي ةلاقة بين الاكتئاب وج وت لأح
 طلاب لدى والاكتئاب القلق في الفروق  معرفةإلى ( 2015 ال فيسدددددددددددة ) ي اسدددددددددددة هدف بي ما 
 المدخ ين من( 107) من الد اسدددددة ةي ة وت وغ  المدخ ين  وجير المدخ ين من غايف جامعة

 بهذه واسدددددتخدم ةامًا ( 50 -22) بين ما العي ة أةما  وتراوح  المدخ ين جير من( 113)و
 لديهم المخ ين ان إلى الد اسددة وتورددل  للاكتئاب  بيك ومقياس للقلق  تايلر مقياس الد اسددة
 .الحامعة طلاب من المدخ ين بغير مقا غة والاكتئاب القلق من مرتفع مستوى 

 ةن ال شدفإلى ( Watkins, & Melde, 2016" )وات ي زميلدي "من كل ي اسدة هدف  كما
 ي تمون  الذين المراهقين ةي ة الاغتحا ي  و والسددددددددددددددل والاكتئاب الذات تقدير في الفروق  طبيعة

 أو بالاةتداء سدددددددددابق تا  خ ولديه المخد    المواي ومتعاطي الحاغحين ) ومن العصدددددددددابات إلى
 وليس الاغتحا   حاولوا وأهل أرددددقاء ولديهم جيراغهم  جهة من يؤتمن ولا الح سدددي  مما سدددة

 بين مقا غة ي اسة خلا  من وذلك  (المخد ات يتعاطون  أردقاء ولديهم يي ية  مشا كة لديهم
 من( 591) من الد اسددددددددددة ةي ة ت وغ  حيث الم تمين  وجير للعصددددددددددابات الم تمين من ةي ة

 الذين والمراهقات المراهقين من( 10562)و ةصددابات إلى ي تمون  الذين والمراهقات المراهقين
 الاغتحا ي  والتف ير ابوالاكتئ الذات تقدير مقياس بالد اسة واستخدم ةصابات  إلى ي تمون  لا

 المحموةددة اتحدداه وفي الددذات تقدددير في فروق  وجوي الددد اسدددددددددددددددة وأظهرت الاغتحددا   ومحدداولددة
 اتحاه في كاغ  الاغتحا  ومحاولة الاغتحا ي  والتف ير الاكتئاب في الفروق  بي ما الضدددددددددددددداباة 

 .العصابات إلى ي تمون  الذين المراهقين



 
 

 

 

) 322) 

 العجمي لهاديا عبد مسعود سلمانأ/ 

 2023 أغسطس، 3ج، 75مجلة الإرشاد النفسي، العدد 

التعرف ةلى يو  الذكاء الوجداغي  إلى (2017 هدف  ي اسددددددددددددة )البسددددددددددددتاوي وآخرون  وأخيرًا
كمتغير معد  للعلاقة بين الاكتئاب والسددددددددددددددلو  الاغتحا ي لدى ةي ة من الأحدال الحاغحين  

في الذكاء الوجداغي والاكتئاب  وكذلك معرفة الفروق بين الاحدال الحاغحين وجير الحاغحين
( مشا كا من الأحدال موزةين بالتساوي 100والسلو  الاغتحا ي  وت وغ  ةي ة الد اسة من )

إلى محموةتين احددددداهمددددا من الاحدددددال الحدددداغحين والأخرى من الأحدددددال جير الحدددداغحين  
احتمالية  واسددددددددددددتخدم بهذه الد اسددددددددددددة مقياس الذكاء الوجداغي  ومقياس بيك للاكتئاب ومقياس

الاغتحا   وتورددددددددل  الد اسددددددددة إلى أن الذكاء الوجداغي يعد  العلاقة بين الاكتئاب والسددددددددلو  
الاغتحا ي  ووجوي فروق في الذكاء الوجداغي بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ولصالك 
الأحدال جير الحاغحين  ووجوي فروق في كل من السددلو  الاغتحا ي والاكتئاب بين الاحدال 

 الحاغحين وجير الحاغحين ولصالك الاحدال الحاغحين.
 :السابقة والبحوث تعقيب عام على الدراسات

السابقة وجوي غد   في الد اسات والبحول السابقة  والبحول يتضك من خلا  ةر  الد اسات
ا بالعالم العربي  التي ت اول  الفروق بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين وخصددددددددددددددوردددددددددددددددً

ولة ال و    حيث أن جميع الد اسدددددددددددددددات التي ت اول  هذه الفروق قد تم إجراؤها وبالتحديد ي
بمحتمعات جير المحتمع ال و تي  كما أن الد اسدددددددات السدددددددابق ةرضدددددددها توردددددددل  إلى وجوي 
ا بين الأحدددال الحدداغحين أو الم حرفين وجير الحدداغحين في كددل من  فروق يالددة إحصددددددددددددددددائيددً

 ه الأحدال الحاغحين مقا غة بالأحدال جير الحاغحين.التشوهات المعرفية والاكتئاب وفي اتحا
 البحث:فروض 

 كما يلي:من خلا  ةر  الد اسات السابقة والتعرف ةلى غتائحها تم رياجة الفرو  
توجد فروق ذات يلالة إحصائية ةلى مقياس التشوهات المعرفية بين الأحدال  .1

 الحاغحين وجير الحاغحين.
الأحدال  لى مقياس أةرا  الاكتئاب بينتوجد فروق ذات يلالة إحصائية ة .2

 .الحاغحين وجير الحاغحين
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 التشوهات المعرفية والاكتئاب لدى الأحداث الجانحين وغير الجانحين 

 الإجراءات المنهجية للبحث:
 البحث:أولًا: منهج 

؛ وذلك لأغه الأغس  لأهداف الد اسة الحالية  المقا ن  الم هج الورفي البحثاستخدم في هذه 
فية والاكتئاب حيث يتم من خلاله ورف الفروق الدالة إحصائيًا في كل من التشوهات المعر 

 لدى الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين بدولة ال و  .
 البحث:ثانيًا: عينة 

 ي تين وهما:من ة البحثت وغ  ةي ة 
  الاستطلاعية: البحثعينة  -أ

( مفري  من الأحدال الحاغحين الذكو  بدولة ال و    بغر  حساب 40) منت وغ  والتي 
المعرفية  وتقدير الذات  وأةرا  تشخي   الخصائ  السيمومتر ة لمقياس التشوهات

( 19,20( ةامًا بمتوس  ةمر زم ي قد ه )17,40 -14,5ما بين ) وتراوح  أةما همالاكتئاب  
 ( ةامًا.0,39ةامًا واغحرف معيا ي قد ه )

  الأساسية: البحثعينة  -ب

غحين ( مشددددددا كًا من الأحدال الحاغحين وجير الحا100) من الأسدددددداسددددددية البحثةي ة ت وغ  
( مشددددددددددددددا كًا من 50( مشددددددددددددددا كًا من الأحدال الحاغحين و)50الذكو  بدولة ال و    بواقع )

( ةامًا بمتوسدددددددددددددد  ةُمر زم ي 18 -15ما بين )وتراوح  أةما هم الأحدال جير الحاغحين  
 ( ةامًا.0,70( ةامًا  واغحراف معيا ي قد ه )16,80قد ه )

 البحث:ثالثًا: أدوات 

 )ترجمة/ Cognitive Distortions Scale (CDS) رفيةالتشوهات المع مقياس -1
  :(2022وآخرون،  البهنساوي

  "بر ر" Cognitive Distortions Scale (CDS)أةددددد مقيدددداس التشددددددددددددددوهددددات المعرفيددددة 
Briere, 2000( فقر  موزةه ةلى خمسددددددددددددة أبعاي وكل بعد 40  والذي يت ون المقياس من )

  6  1ال قد الذاتي  و شددددددددددددددمل مفريات المقياس ) ( مفريات وهي: البعد الأو :8يت ون من )
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  12  7  2(  البعد الثاغي: لوم الذات و شددددددددددددددمل المفريات )36  31  26  21  16  11
  23  18  13  8  3(  البعد الثالث: العحز  و شددددمل المفريات )37  32  27  22  17
  34  29  24  19  14  9  4(  البعد الرابع: الي س  و شدددددددددمل المفريات )38  33  28
  30  25  20  15  10  5(  البعد الخامس: الاغشددددددددغا  بالخار و شددددددددمل المفريات )39
(. و تم ا جدابدة ةلى مفريات المقيداس من خلا  اختيدا  أحدد البددائدل المتداحدة أمدام 40  35

 ( لذلك تتراوت الد جة5  يائماً= 4  جالباً= 3  أحياغاً= 2  غاي اً= 1كل مفري  وهي )أبدًا= 
(  وتشددددددددددددددير الددد جددة المرتفعددة ةلى المقيدداس إلى 200إلى  40ةلى المقيدداس كمددل مددا بين )

 تفاع مستوى التشوهات المعرفية  بي ما تشير الد جة الم خفضة ةلى المقياس إلى اغخفا  ا
  مستوى التشوهات المعرفية لدى ةي ة من المراهقين.

وذلك من خلا    (2022اوي وآخرون  )البه سدددددددددددد للبيئة العربية وإةدايه وقام بترجمة المقياس
بدددالمرحلدددة  وطدددالبدددة من الالاب المراهقين ا( طدددالبدددً 120)تابيق المقيددداس ةلى ةي دددة قوامهدددا 

حيث تورددددددددددل   ةامًا  (18 -15تراوح  أةما هم ما بين )و  الثاغو ة ومن الر ف والحضددددددددددر
لتوكيدي الد اسدددة إلى أن المقياس له خصدددائ  سددديمومتر ة جيد  من خلا  الصددددق العاملي ا

( مفري  موزةة بالتسددددداوي ةلى خمسدددددة ةوامل 40والذي توردددددل إلى أن المقياس يت ون من )
كما وب فس مسدددمياتها ومفرياتها كما هي موجوي  بال موذي الأردددلي للمقياس والسدددابق ذكرها  

تشدددبعات الفقرات ةلى العوامل للمقياس  وذلك من خلا   الاسدددتدلا  ةلى الصددددق التقا بي تم
( لبُعد 0,40  0,48  0,40  0,40  0,43بلغ متوسددددددددد  التباين المسدددددددددتخري )حيث ال ام ة؛ 

غشغا  بالخار ةلى التوالي  ال قد الذاتي  وبُعد لوم الذات  وبُعد العحز  وبُعد الي س  وبُعد الا
وهي قيم تقع في الحدوي المقبولة للصدددددددددق التقا بي؛ حيث تُعد التشددددددددبعات مقبولة إذا تراوح  

(  ومن غدداحيددة الدددليددل الثدداغي 0,90 -0,70(  وممتدداز  إذا تراوحدد  بين )0,70 -0,40بين)
للصدق التقا بي؛ حيث غحد أن قيمة متوس  التباين المستخري أقل من الثبات المرك  )ثبات 

 (0,77  0,88  0,81  0,75  0,85مداكددوغدالدد أوميحددا(  فقددد بلغ معددامدل الثبددات المركد  )
ةلى  غشددددددددددددددغا  بالخارلذات  وبُعد العحز  وبُعد الي س  وبُعد الالبُعد ال قد الذاتي  وبُعد لوم ا

)لبعد  ماكدوغالد أوميحا لهايز  كما تم حسددداب الثبات للمقياس من خلا  حسددداب ثبات التوالي
ال قد الذاتي  وبعد لوم الذات  وبعد العحز  وبعد الي س  وبعد الاغشددددددددددددددغا  بالخار  والد جة 

  0,77  0,88  0,81  0,75  0,85يلي ةلى التوالي: )ال ليددة للمقيدداس( والتي كداغد  كمددا 
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ا تم حسدددداب الثبات للمقياس من خلا  حسدددداب معامل ثبات التحزئة ال صددددفية 0,95 (  وايضددددً
من خلا  حسدددددداب معاملات الا تبال بين غصددددددفي المقياس والتي كاغ  كما يلي ةلى التوالي 

( كما 0,89  0,65  0,77  0,69  0,58  0,78بال سددددددددددبة ل.بعاي والد جة ال لية للمقياس )
براون بال سددددددبة  -بلغ معامل ثبات التحزئة ال صددددددفية باسددددددتخدام معايلة التصددددددحيك لسددددددبيرمان

  0,79  0,87  0,82  0,74  0,88ل.بعاي والد جة ال لية للمقياس ما يلي ةلى التوالي: )
0,94.) 

ت المعرفية لدى ةي ة وللتحقق من الخصائ  السيمومتر ة )الثبات والصدق( لمقياس التشوها
ب كثر من  للمقياسمن الأحدال الحاغحين  أممن التحقق من الخصائ  السيمومتر ة  البحث
حساب الثبات بار قة الف كروغباخ والتحزئة  تم وهي الصدق العاملي التوكيدي كما طر قة 

ق   و ممن توضيك الثبات والصدللمقياس حساب الاتساق الداخلي با ضافة إلىال صفية  
 كما يلي:

 حساب الصدق لمقياس التشوهات المعرفية: -أ

من الأحدال الحاغحين أممن  البحثللتحقق من الصدق التوكيدي للمقياس الحالي لدى ةي ة 
للباحث الت كد من ال موذي القياسي لمقياس التشوهات المعرفية  و ممن ةر  ال موذي القياسي 

( 1المعرفية كما هو موضك بشمل ) التشوهات باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لمقياس
 التالي:

 
X2 = 10.679, DF= 5, df/X2= 2.136, CFI= 0.897, RMSEA= 0.071, IFI= 0.905, 

TLI= 0.899, GFI= 0.897 

من الأحداث  البحث( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس التشوهات المعرفية لدى عينة 1شكل )
 (40الجانحين )ن= 
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من الأحدال  البحثأن مقياس التشددددددوهات المعرفية لدى ةي ة ( 1شددددددمل ) من خلا  يتضددددددك
يتيك إمماغية اسددتخدمة لدى ةي ة البحث الحاغحين يتمتع بمؤشددرات حسددن ماابقة ممتاز ؛ مما 

 لقياس التشوهات المعرفية.
 حساب الثبات لمقياس التشوهات المعرفية: -ب

المعرفية لدى ةي ة البحث من الاحدال الحاغحين  قد تم التحقق من الثبات لمقياس التشوهات
ال صفية واستخدام معايلة تصحيك أثر  والتحزئة الف كروغباخ ب كثر من طر قة  وهي بار قة

 ( التالي:1الاو  للمقياس  و ممن توضيك ذلك من خلا  جدو  )

من الأحداث  البحثينة ( ثبات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس التشوهات المعرفية لدى ع1جدول )
 (40الجانحين )ن= 

 الفاكرونباخ المتغيرات
 التجزئة النصفية

معامل 
 الارتباط

 تصحيح أثر الطول
 جتمان سبيرمان براون 

 0.867 0.868 0.767 0.811 غقد الذات
 0.730 0.758 0.610 0.789 لوم الذات
 0.790 0.846 0.733 0.920 العحز
 0.873 0.906 0.828 0.863 الي س

 0.881 0.889 0.801 0.952 ا غشغا  بالخار
 0.874 0.876 0.780 0.939 الد جة ال لية للتشوهات المعرفية.

( أن مقياس التشوهات المعرفية يتمتع بثبات الفاكروغباخ حيث 1يتضك من خلا  جدو  )
يرات: لمتغ( 0.939  0.952  0.863  0.920  0.789  0.811بلغ  قيمة الفاكروغباخ )

)غقد الذات  ولوم الذات  والعحز  والي س  وا غشغا  بالخار  والد جة ال لية للتشوهات 
  كما يتسم المقياس بثبات جيد من خلا  التحزئة ال صفية؛ حيث بلغ المعرفية( ةلى التوالي

( 0.780  0.801  0.828  0.733  0.610  0.767)معامل الا تبال بين ال صفين 
الذات  ولوم الذات  والعحز  والي س  وا غشغا  بالخار  والد جة ال لية لمتغيرات: )غقد 

  كما بلغ ثبات التحزئة الصفية بعد تصحيك أثر الاو  للتشوهات المعرفية( ةلى التوالي
  0.846  0.758  0.868للمقياس بمعايلة سبيرمان براون فبلغ ثبات التحزئة ال صفية )
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)غقد الذات  ولوم الذات  والعحز  والي س  وا غشغا   لمتغيرات:( 0.876  0.889  0.906
  وايضًا بلغ ثبات التحزئة ال صفية بالخار  والد جة ال لية للتشوهات المعرفية( ةلى التوالي

( 0.874  0.881  0.873  0.790  0.730  0.867بعد التصحيك بمعايلة جتمان )
وا غشغا  بالخار  والد جة ال لية  لمتغيرات: )غقد الذات  ولوم الذات  والعحز  والي س 

 .  وهي قيم جميعها تد  ةلى ثبات جيد للمقياسللتشوهات المعرفية( ةلى التوالي
 حساب الاتساق الداخلي لمقياس التشوهات المعرفية: -ج

وللت كد من كفاء  المقياس السيمومتر ة أممن حساب الاتساق الداخلي بين ب وي المقياس  
عد وبين ي جة البعد بالد جة ال لية للمقياس  و ممن توضيك ذلك من خلا  بالد جة ال لية للب

 التالي: (2جدو  )

( الاتساق الداخلي بين بنود المقياس والدرجة الكلية للبعد ودرجة بالبعد بالدرجة الكلية لمقياس التشوهات 2جدول )
 (40من الأحداث الجانحين )ن=  البحثالمعرفية لدى عينة 

 الإنشغال بالخطر اليأس العجز الذات لوم نقد الذات
 الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند
1 0.854** 2 0.776** 3 0.736** 4 0.714** 5 0.714** 
6 0.742** 7 0.786** 8 0.700** 9 0.783** 10 0.717** 
11 0.744** 12 0.733** 13 0.698** 14 0.821** 15 0.717** 
16 0.712** 17 0.722** 18 0.762** 19 0.805** 20 0.719** 
21 0.701** 22 0.721** 23 0.737** 24 0.727** 25 0.739** 
26 0.753** 27 0.735** 28 0.741** 29 0.745** 30 0.768** 
31 0.759** 32 0.739** 33 0.705** 34 0.738** 35 0.788** 
36 0.722** 37 0.710** 38 0.718** 39 0.815** 40 0.812** 

0.814** 0.759** 0.744** 0.781** 0.725** 

( أن مقياس التشوهات المعرفية يتسم باتساق ياخلي جيد بين ي جة 2يتضك من خلا  جدو  )
( 0.854( إلى )0.698الب وي والد جة ال لية للبعد؛ حيث تراوح  معاملات الاتساق بين )

المعرفية لدى ةي ة الد اسة من الأحدال الحاغحين  كما اتسم المقياس لمقياس التشوهات 
باتساق ياخلي جيد بين ي جات الب وي بد جة كل بعد فبال سبة لبعد غقد الذات كاغ  قيمة 

(  وبال سبة للبعد الثاغي لوم الذات قد تراوح  0.854( إلى )0.701الا تبال تتراوت ما بين )
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(  وبال سبة للبعد الثالث العحز قد تراوح  0.786( إلى )0.710معاملات الاتساق ما بين )
(  وبال سبة للبعد الرابع الي س قد تراوح  0.762( إلى )0.698معاملات الاتساق ما بين )
(  وبال سبة للبعد الخامس الاغشغا  بالخار 0.821( إلى )0.738معاملات الاتساق ما بين )

(  وهي قيم جميعها تد  ةلى 0.812( إلى )0.714قد تراوح  معاملات الاتساق ما بين )
  لمقياس التشوهات المعرفية لدى ةي ة البحث من الأحدال الحاغحين.اتساق ياخلي جيد 

بالد جة ال لية ل.بعاي التشوهات المعرفية وايضًا بلغ  معاملات الاتساق للد جة ال لية لمقياس 
تغيرات: )غقد الذات  ولوم الذات  لم( 0.725  0.781  0.744  0.759  0.814الفرئية )

  وهي قيم جميعها تد  ةلى اتساق ياخلي والعحز  والي س  والاغشغا  بالخار( ةلى التوالي
 جيد للمقياس.

ستبيان  -2  Patient Health Questionnaire (PHQ-9)المريض )لأعراض تشخيص الاكتئاب(   صحة  ا
 .(2021 الخالق، وعبد البهنساوي،) جمةتر Kroenke et al., 2001" وآخرون كرونكي"  إعداد

لتشددددددددددددددخي   مفريات أو أةرا أةدددد اسددددددددددددددتبيدددان رددددددددددددددحدددة المر ة الممون من تسددددددددددددددعدددة 
 Kroenkeوآخرون" "كروغ ي Patient Health Questionnaire (PHQ-9)الاكتئدداب

et al., 2001  وتم إةدايه وفق للدليل ا حصددددائي والتشددددخيصددددي الرابع ل.مرا  ال فسددددية  
  و عتمد الاسدددددددددتبيان ةلى التقر ر الذاتي حيث يحي  مفرياتمن تسدددددددددعة  بيانالاسدددددددددتو ت ون 

المقياس ب حد البدائل الأ بعة  والتي تصدددددددددف حالة الشدددددددددخ  خلا   مفرياتالمفحوص ةلى 
(  3=   يائمًا2=   جالبًا1=   أحياغًا0= الأسددددددددددددددبوةين الماضدددددددددددددديين ةلى التابيق وهي )أبدًا

( تد  ةلى 4 -0( ي جة  كما أن الد جة من )27 -0)وتتراوت الد جة ةلى المقياس ما بين 
( متوس   14 -10( بسي   ومن )9 -5ة جدًا  ومن )فالاكتئاب أقل من البسي  أو الم خ

( شددددددددددددددديد  وتم التحقق من الخصددددددددددددددائ  27 -20( فوق متوسدددددددددددددد   ومن )19 -15ومن )
ا من الذكو  ( مشدددا كً 6000السددديمومتر ة للاسدددتبيان من خلا  تابيقه ةلى ةي ة مموغة من )

وا غال ومن مرضدددددددى الاكتئاب والأسدددددددو اء ومن طلاب الحامعة وطلاب الثاغو ة وجيرهم من 
الفئات  وتورددددددل  الد اسددددددة إلى رددددددلاحية الاسددددددتبيان في قياس أةرا  الاكتئاب من خلا  
ردق المحممين حيث تم ةر  الاستبيان ةلى ةدي من المتخصصين في الصحة ال فسية  

( في 0,89 - 0,86الداخلي للاسدددتبيان وفق معامل ألفا كروغباخ ما بين )كما تراوت الاتسددداق 



 م
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الد اسددددددددددددددتين  كما توجد ةلاقة ا تبال بين الاسددددددددددددددتبيان وبعة المقاييس وهي مقياس الحالة 
الوظيفية  ومقاييس جوي  الحيا  والصددحة ال فسددية وإي ا  الصددحة العامة والوظيفة الاجتمائية 

 (. 0,73 -0,33لام الحسمية حيث تراوح  ما بين )مية والآوالدو  الوظيفي والوظائف الحس

بال سدددخة العربية قام كل من  لاسدددتبيان ردددحة المر ةوللتحقق من الخصدددائ  السددديمومتر ة 
( 434( بترجمة المقياس  وتابيقه ةلى ةي ة بلغ قوامها )2021)البه سدددددداوي  وةبد الخالق  

( ةامًا  حيث 24 -18 هم ما بين )طالبًا وطالبة من طلاب جامعة أسدددددددددددددديول تراوح  أةما
تورددددددددل  الد اسددددددددة إلى وجوي ردددددددددق وثبات جيد للمقياس  حيث تم إجراء الصدددددددددق العاملي 

ةامل واحد ل فس ةدي  الاسدددددددددددت شدددددددددددافي والتوكيدي والذي أسدددددددددددفر ةن أن المقياس يت ون من
اق كما أممن التحقق من الاتساق الداخلي حيث بلغ  معاملات الاتسالمفريات أو الأةرا   

( لتشدددخي  الاكتئاب PHQ-9الداخلي بين الب وي والد جة ال لية لاسدددتبيان ردددحة المر ة )
(0.704  0.737  0.699  0.716  0.727  0.750  0.747  0.733  0.718 )

للب وي بالترتي  وهي تعبر ةن اتسددددددددداق ياخلي مقبو  للاسدددددددددتبيان  وكما بلغ  قيمة ثبات ألفا 
التحزئة ال صدددفية بعد تصدددحيك أثر طو  الاختبا  بمعايلة   كما بلغ  ثبات 0.847كروغباخ 

 .0.851  وبعد التصحيك بمعايلة جتمان بلغ الثبات 0.854سبيرمان براون 

وللتحقق من الخصدددائ  السددديمومتر ة )الثبات والصددددق( لمقياس أةرا  تشدددخي  الاكتئاب 
ومتر ة )الثبات من الأحدال الحاغحين  أممن التحقق من الخصدددائ  السددديم البحثلدى ةي ة 

حسدداب الثبات  تم حسدداب الصدددق التوكيدي للمقياس كما تم والصدددق( ب كثر من طر قة حيث
بار قة الف كروغباخ والتحزئة ال صددفية  حيث أممن حسدداب الاتسدداق الداخلي  و ممن توضدديك 

 الثبات والصدق كما يلي:
 الاكتئاب: تشخيص حساب الصدق لمقياس أعراض -أ

الأحدال من  البحثلدى ةي ة لمقياس أةرا  تشخي  الاكتئاب توكيدي للتحقق من الصدق ال
  أممن للباحث الت كد من ال موذي القياسي لمقياس أةرا  تشخي  الاكتئاب  الحاغحين

و ممن ةر  ال موذي القياسي باستخدام التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أةرا  تشخي  
 الي:الت (2الاكتئاب  وذلك كما هو موضك بشمل )
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X2 = 58.142, DF= 27, df/X2= 1.408, CFI= 0.894, RMSEA= 0.0789, IFI= 

0.902, TLI= 0.859, GFI= 0.879 

 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس أعراض تشخيص الاكتئاب2شكل )
 (40من الأحداث الجانحين )ن=  البحثلدى عينة  

من  البحثالاكتئاب لدى ةي ة  أن مقياس أةرا  تشددددددددخي  (2الشددددددددمل) يتضددددددددك من خلا 
  وبالتالي أممن الاةتماي ةليه في الأحدال الحاغحين يتمتع بمؤشددددددددرات حسددددددددن ماابقة ممتاز 

 لقياس الاكتئاب.البحث  هذا
 الاكتئاب: تشخيص لمقياس أعراض الثباتحساب  -ب

 الأحدال من البحث ةي ة لدى الاكتئاب تشددددددددددخي  قد تم التحقق من الثبات لمقياس أةرا 
الحاغحين ةن طر ق معامل ألفاكروغباخ والتحزئة ال صددددددددفية واسددددددددتخدام معايلة تصددددددددحيك أثر 

 ( التالي:3الاو  للمقياس  و ممن توضيك ذلك من خلا  جدو  )
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من  البحث( ثبات الفاكرونباخ والتجزئة النصفية لمقياس أعراض تشخيص الاكتئاب لدى عينة 3جدول )
 (40الأحداث الجانحين )ن= 

 الفاكرونباخ تالمتغيرا
 التجزئة النصفية

معامل 
 الارتباط

 تصحيح أثر الطول
 جتمان سبيرمان براون 

 0.918 0.919 0.850 0.852 مقياس أعراض تشخيص الاكتئاب

( أن مقياس أةرا  تشددددخي  الاكتئاب يتمتع بثبات الفاكروغباخ 3يتضددددك من خلا  جدو  )
س أةرا  تشدددخي  الاكتئاب وهي قيمة جيد   ( لمقيا0.852حيث بلغ  قيمة الفاكروغباخ )

( 0.850كما يتسددم المقياس بثبات التحزئة ال صددفية حيث بلغ معامل الا تبال بين ال صددفين )
لمقياس أةرا  تشخي  الاكتئاب  وايضًا بلغ ثبات التحزئة الصفية بعد تصحيك أثر الاو  

( لمقياس أةرا  0.919للمقياس بمعايلة سددددددددددددددبيرمان براون بلغ ثبات التحزئة ال صددددددددددددددفية )
( 0.918تشدددددددخي  الاكتئاب  وبلغ ثبات التحزئة ال صدددددددفية بعد التصدددددددحيك بمعايلة جتمان )
  وبالتالي لمقياس أةرا  تشدددخي  الاكتئاب  وهي قيم جميعها تد  ةلى ثبات جيد للمقياس

 يممن الاةتماي ةليه في قياس الاكتئاب لدى ةي ة البحث.
 الاكتئاب: تشخيص س أعراضلمقيا الاتساق الداخليحساب  -ج

ا  حسدداب الاتسدداق  لمقياس تشددخيصدد ةرا  الاكتئاب  تم  فاء  السدديمومتر ةالللت كد من وأيضددً
( 4الداخلي بين ب وي المقياس بالد جة ال لية للمقياس  و ممن توضيك ذلك من خلا  جدو  )

 التالي:
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اس أعراض تشخيص الاكتئاب لدى عينة ( الاتساق الداخلي بين بنود المقياس والدرجة الكلية لمقي4جدول )
 (40من الأحداث الجانحين )ن=  البحث

 ارتباط البنود بالدرجة الكلية

 الدرجة الكلية لمقياس أعراض تشخيص الاكتئاب البنود

1 0.855** 

2 0.709** 

3 0.724** 

4 0.792** 

5 0.711** 

6 0.719** 

7 0.775** 

8 0.811** 

9 0.718** 

( أن مقياس أةرا  تشددخي  الاكتئاب يتسددم باتسدداق ياخلي جيد 4  جدو  )يتضددك من خلا
( إلى 0.709ح  معاملات الاتسدددداق بين )او بين ي جة الب وي والد جة ال لية للمقياس حيث تر 

من الأحدال الحاغحين  وهي  البحث( لمقياس أةرا  تشخي  الاكتئاب لدى ةي ة 0.855)
 .للمقياس قيم جميعها تد  ةلى اتساق ياخلي جيد

ا: الأساليب الإحصائية
ً
 :رابع
من الأسالي  ا حصائية لتحديد خصائ  العي ة والتحقق من الخصائ   اةديً  استخدامتم 

 -  وايضا استخراي ال تائج ال هائية  وهي:ل.يواتالسيمومتر ة 
 العي ة. خصائ  لتحديد المئو ة وال س  المعيا ي  والاغحراف المتوس  .1
  ال صفية والتحزئة كروغباخ وألفا جتمان ومعامل براون  -انسبيرم ا تبال معامل .2

لمقياس التشوهات المعرفية واستبيان أةرا   السيمومتر ة الخصائ  من للتحقق
 .من الأحدال الحاغحين البحثتشخي  الاكتئاب  لدى ةي ة 

التحليل العاملي التوكيدي: للتحقق من الصدق العاملي التوكيدي لمقياس التشوهات  .3
 من الأحدال الحاغحين. البحثرفية والاكتئاب لدى ةي ة المع

 وجير الحاغحين الأحدال بين للمقا غة الحسابية: المتوساات بين الفروق  اختبا  .4
 المعرفية ومقياس أةرا  تشخي  الاكتئاب. التشوهات مقياس ةلى الحاغحين
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 :ومناقشتها البحثنتائج 
 ومناقشتها. للبحثأولًا: نتائج الفرض الأول 

توجد فروق ذات دلالة إحصهههائية على مقياس التشهههوهات        والذي ي   ةلى أغه "تيجة الفرض الأول ن
وللتحقق من رددددددددددددددحة الفر  أممن للباحث من  "، المعرفية بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين    

للمقا غة بين الأحدال الحاغحين وجير  اسدددددددددتخدام اختبا  الفروق بين المتوسددددددددداات الحسدددددددددابية
ةلى مقياس التشددوهات المعرفية بهدف التعر ف ةلى طبيعة الفروق ا حصددائية بين الحاغحين 

الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ةلى مقياس التشددددوهات المعرفية  و ممن توضدددديك الفروق 
 ( التالي:5كما هو في جدو  )

ث الجانحين وغير على مقياس التشوهات المعرفية بين الأحدا الفروق بين المتوسطات الحسابية( 5جدول )
 (100الجانحين )ن= 

 المتغيرات
 (50)ن=  الأحداث الجانحين

)ن=  الأحداث غير الجانحين
 مستوى الدلالة قيمة ت (50

 ع م ع م

 الأحدال الحاغحين  11.557 4.46 20.22 4.79 30.92 نقد الذات
 الأحدال الحاغحين  13.545 4.88 19.76 4.43 32.38 لوم الذات
 الأحدال الحاغحين  15.305 4.24 19.52 4.37 32.70 العجز
 الأحدال الحاغحين  19.977 3.53 19.20 3.64 33.54 اليأس

 الأحدال الحاغحين  10.705 5.97 20.30 4.74 31.84 الإنشغال بالخطر
الدرجة الكلية للتشوهات 

 الأحدال الحاغحين  34.899 10.16 99.00 7.52 161.38 المعرفية

ةلى مقياس  ( أن ه ا  فروق بين المتوسدددددددددددددداات الحسددددددددددددددابية5  جدو  )يتضددددددددددددددك من خلا
التشدددددوهات المعرفية بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين باسدددددتخدام قيمة )ت( حيث بلغ  

( لمتغيرات غقددد 34.899  10.805  19.977  15.305  13.545  11.557قيمددة ت )
ار  والد جة ال لية للتشددددوهات المعرفية الذات  ولوم الذات  والعحز  والي س  وا غشددددغا  بالخ

وفي اتحاه الأحدال الحاغحين مقا غة  0.001ةلى التوالي  وهي قيمة يالة ة د مسددتوى يلالة 
 بالأحدال جير الحاغحين.
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 للبحث:مناقشة وتفسير نتائج الفرض الأول 

يها أظهرت غتائج الفر  الأو  وجوي فروق يالة إحصددددددددددددددائيًا في التشددددددددددددددوهات المعرفية وأبعا
الفرئية بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين وفي اتحاه الأحدال الحاغحين  وهذه ال تيحة 

" وآخرون  تشدددديما  لي"  تتفق مع ما اسددددفرت ة ه غتائج الد اسددددات والبحول التالية وهي ي اسددددة
(Ciccarelli et al., 2016 )في والعاييين المقامر ن بين فروق  وجوي إلى تورددددددددددل  التي 

 لصالك جميعها الفروق  كاغ  حيث القرا  اتخاذ وضعف والاكتئاب والقلق المعرفية التشوهات
التي  (Hastings et al., 1997)وي اسددة " هاسددت حز وآخرون"  .بالعاييين مقا غة المقامر ن

توردددددددددددل  إلى وجوي فروق يالة إحصدددددددددددائيا بين العاييين وكل من مرت بي الحرائم الح سدددددددددددية 
لبحث ةن طرق من التشددددددددددددددوهات المعرفية والت قلم من حيث اوالم حرفين سددددددددددددددلوكيا في كل 

غحراف والمشددملات السددلوكية مثل الع ف وفرل ال شددال والقلق  حيث كاغ  الفروق لصددالك للا
المراهقين مرت بي الحرائم الح سدددددية والسدددددلوكية مقا غة بالمراهقين العاييين. وي اسدددددة " ما شدددددا  

ردددددددددل  إلى أن المتحرشدددددددددين بالأطفا  لديهم التي تو  (Marshall et al., 2003)وآخرون" 
مسدددددددتوى متدغي من تقدير الذات الاجتماةي ومسدددددددتوى مرتفع من التشدددددددوهات المعرفية مقا غة 
بالمحرمين جير المتحرشدددددددددين والعاييين  وهذه ال تيحة تشدددددددددير إلى وجوي ةلاقة ا تبال ايحابي 

رش الح سدددددددي بالأطفا  بين التشدددددددوهات المعرفية وتدغي تقدير الذات الاجتماةي بسدددددددلو  التح
 لدى المتحرشين.

 ,Pervan)"  بيرفانو  ه ترمع ما أسددددفرا ة ه ي اسددددة كل من "كما تتفق غتيحة الفر  الأو  
& Hunter, 2007)  التي تورددددل  إلى وجوي فروق يالة إحصددددائيًا ةلى مقياس التشددددوهات

 والمغتصبون  فا بالأط المعرفية المتعلقة بسلو  الاةتداء الح سي ولصالك ةي ة )المتحرشون 
مقدا غدة بدالالاب العداييين أو المحموةدة الضدددددددددددددددابادة. وي اسدددددددددددددددة )ةمر  الع يفون  والمحرمون 
( التي تورددددل  إلى وجوي فروق يالة إحصددددائيًا في التشددددوهات المعرفية بين 2020وآخرون  

الأحددددال الحددداغحين وجير الحددداغحين  حيدددث كددداغددد  الفروق في اتحددداه ةي دددة الدددد اسددددددددددددددددة من 
 الحاغحين.

  لهذا البحثر الباحث غتيحة الفر  الأو  و رجعها إلى ما أشددددددا  إليه الاطا  ال ظري و فسدددددد
وهو أن التشددوهات المعرفية ئبا   ةن غوع من الأف ا  الخاطئة والمشددوهة للواقع وقد ات الفري 
والمحباة للذات وةلاقات الفري الاجتمائية  والتي ت تشدددددددددددر لدى الأحدال الحاغحين أكثر من 
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ر الحاغحين  حيث ت ون لدى الأحدال الحاغحين من غوع التشددددددددوهات المعرفية التي الأفراي جي
تخدم الذات أو التي تبر  السددددددددلو  ا جرامي أو الحاغك وتؤ ده  وبالتالي ت تشددددددددر التشددددددددوهات 
المعرفيددة لدددى الأحدددال الحدداغحين مقددا غددة بغير الحدداغحين  كمددا ترتب  التشددددددددددددددوهددات المعرفيددة 

وإيمان ا غترغ  والمخد ات والت مر والتحرش الح سددددددددي والفشددددددددل في  ا بالسددددددددو  الحاغكإيحابيً 
 مختلف محالات الحيا  وجيرها من السلوكيات المضاي  للمحتمع والهدامة للذات والمحتمع. 

 .ومناقشتها للبحثالثاني  الفرض نتائج: ثانيًا
ت دلالة إحصائية توجد فروق ذا"  والذي ي   ةلى أغه "والذي ي   ةلى أغه نتيجة الفرض الثاني

وللتحقق من رددددددددددددددحة الفر   "، بين الأحداث الجانحين وغير الجانحين    على مقياس أعراض الاكتئاب  
للمقا غة بين الأحدال  أممن للباحث من اسددددددتخدام اختبا  الفروق بين المتوسدددددداات الحسددددددابية

عددة الحدداغحين وجير الحدداغحين ةلى مقيدداس أةرا  الاكتئدداب  وذلددك بهدددف التعر ف ةلى طبي
الفروق ا حصددددددددددددددائية بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ةلى مقياس أةرا  الاكتئاب  

 (.6و ممن توضيك الفروق كما هو في جدو  )
بين الأحداث الجانحين وغير  على مقياس أعراض الاكتئاب الفروق بين المتوسطات الحسابية( 6جدول )

 (100الجانحين )ن= 

 المتغيرات
ن= ) الأحداث الجانحين

50) 
 الأحداث غير الجانحين

 مستوى الدلالة قيمة ت (50)ن= 
 ع م ع م

الأحدال  15.151 3.38 12.06 2.86 21.54 أعراض الاكتئاب 
 الحاغحين 

ةلى مقياس  ( أن ه ا  فروق بين المتوسدددددددددددددداات الحسددددددددددددددابية6يتضددددددددددددددك من خلا  جدو  )
اسدددددتخدام قيمة )ت( حيث بلغ  التشدددددوهات المعرفية بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين ب

في اتحاه  0.001( لأةرا  الاكتئاب  وهي قيمة يالة ة د مسدتوى يلالة 15.151قيمة ت )
 الأحدال الحاغحين مقا غة بالأحدال جير الحاغحين.

 .للبحث الثاني الفرض نتائج وتفسير مناقشة
كتئاب بين تورددددددددددددددل  غتائج الفر  الثاغي إلى وجوي فروق يالة إحصدددددددددددددددائيًا في أةرا  الا

 الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين وفي اتحاه الأحدال الحاغحين.
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 ,.Ciccarelli et al)" وآخرون  تشيما  لي" وهذه ال تيحة تؤكد ةلى ما تورل  إليه ي اسة 

 كاغ  حيث الاكتئاب في والعاييين المقامر ن بين فروق  وجوي إلى تورددددددددددددددل  التي (2016
( 2004وي اسددددددة كل من )الدوخي وةبد الخالق  بالعاييين.  المقامر ن مقا غة لصددددددالك الفروق 

التي تورددددددددددل  إلى وجوي فروق يالة إحصددددددددددائيًا بين المحموةات الثلاثة في الاكتئاب وابعايه 
الفرئية )التشددددددداؤم  اضدددددددارابات ال وم  ضدددددددعف التركيز  الشدددددددماوي الحسدددددددمية  ةدم الشدددددددعو  

يث كاغ  الفروق في اتحاه الأحدال بالسددددددددددددددعاي   الوحد   اغخفا  تقدير الذات( والعدوان ح
الحاغحين  كما تورددددددددل  الد اسددددددددة إلى إمماغية الت بؤ من خلا  الاكتئاب والسددددددددلو  العدواغي 

 لديهم المدخ ين ان إلى الد اسددة التي تورددل  (2015 ال فيسددة ) وي اسددة بالسددلو  الم حرف.
وي اسدددددددددددددددة  .حامعةال طلاب من المدخ ين بغير مقا غة والاكتئاب القلق من مرتفع مسددددددددددددددتوى 

( التي تورددددددل  إلى وجوي فروق في كل من السددددددلو  الاغتحا ي 2017)البسددددددتاوي وآخرون  
والاكتئاب بين الاحدال الحاغحين وجير الحاغحين ولصددددددددددددددالك الاحدال الحاغحين. وي اسددددددددددددددة 

وي اسدددددددددة  ( التي توردددددددددل  إلى وجوي ةلاقة بين الأكتئاب وج وت لأحدال.2014)حسدددددددددين  
تورددل  إلى أن متعاطي المخد ات وسددلوكهم ا جرامي )سددرقة وغصدد   ( التي2013)كما   

واتحا  بالمخد ات( تتسدددددددم شدددددددخصدددددددياتهم بمما سدددددددة السدددددددلو  ا جرامي والاكتئاب والاغحراف 
 (Watkins, & Melde, 2016)وات ي ز" و ميلدي وي اسددة كل من"السدديموباتي والفصددام. 

لاغتحا ي ومحاولة الاغتحا  كاغ  في التي تورددددددددددددددل  إلى أن الفروق في الاكتئاب والتف ير ا
 اتحاه المراهقين الذين ي تمون إلى العصابات مقا غة بغيرهم من المراهقين العاييين. 

( التي حاول  معرفة 2003بي ما تتعا   غتيحة الفر  الثاغي مع غتائج ي اسدددددددة )سدددددددليمان  
قلق بفلسدددددددددددددداين  الفروق بين الأحددددال الحددداغحين وجير الحددداغحين في كدددل من الاكتئددداب وال

وتورل  الد اسة إلى ةدم وجوي فروق يالة إحصائيًا بين الأحدال الحاغحين وجير الحاغحين 
 في كل من القلق والاكتئاب.

 للد اسدددددددددددة ال ظري  الاطا  إليه أشدددددددددددا  ما إلى الثاغي و رجعها الفر  غتيحة الباحث و فسدددددددددددر
  وا حبال والذي قد يؤيي إلى الاكتئاب ئبا   ةن الشدددددددعو  بالحزن والاغعزا أن وهو الحالية 

الاغتحا   والذي ي تشدددددددر لدى الأحدال الحاغحين مقا غة بغير الحاغحين  كما أغه يرتب  بتدغي 
تقدير الذات والتشددددددددوهات المعرفية  كما أن الاكتئاب يرتب  إيحابيًا بالسددددددددلو  الحاغك وتعاطي 

ن المتغيرات ال فسدددددددددددددية  وذلك المواي المخد   والفشدددددددددددددل الأكاييمي ومحاولة الاغتحا  وجيرها م
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غتيحة للشددددددددددددعو  بالي س والعحز وذلك لدى الأحدال الحاغحين  بي ما الأحدال جير الحاغحين 
يشدددددعرون بالسدددددعاي  والتفاؤ  والأمل و سدددددعون إلى تحقيق ال حات في مختلف محالات الحيا   

حددددال ولدددديهم مسددددددددددددددتوى مرتفع من تقددددير الدددذات والتوافق الاجتمددداةي وال فسددددددددددددددي بعمس الأ
 الحاغحين.

 :التوصيات

ةقد ال دوات التوةو ة والتثقيفية من جهة المتخصددددددددصددددددددين للتوئية بالأثا  السددددددددلبية  (1
للتشدددددددوهات المعرفية والاكتئاب  ةلى توافق الفري في مختلف محالات الحيا   وذلك 

 بمؤسسات  ةاية الأحدال.

سدددددداغدتهم وتقديرهم ةقد ال دوات التثقيفية وا  شدددددداي الأسددددددري ب همية  ةاية الأب اء وم (2
لرفع مسددددددتوى تقديرهم لذاتهم وخفة مسددددددتوى التشددددددوهات المعرفية والاكتئاب  وذلك 
لدددى الأحدددال الحدداغحين وجير الحدداغحين  والددذي ي عمس بصددددددددددددددو   ايحددابيددة ةلى 

 غحاحهم في الحيا  وةدم تعرضهم للسلو  الحاغك. 

ي م ها الأحدال السددددعي غحو التعرف ةلى المشددددملات ال فسددددية والسددددلوكية التي يعاغ (3
الحاغحين وجير الحاغحين؛ وذلك من جهة الأسدددر  والأخصدددائي ال فسدددي والاجتماةي 

 بمؤسسات  ةاية الأحدال ومحاولة التورل إلى حلو  إيحابية لها.
 :المقترحات البحثية

لخفة مستوى  والالتزام بالقبو  العلاي فاةليةالتعرف ةلى  إلىبحث يهدف إجراء  (1
 .الحاغحين لالأحدا الاكتئاب لدى

إلى معرفة العلاقة الا تباطية بين التشوهات المعرفية والشعو  بحث يهدف إجراء  (2
 بالوحد  ال فسية لدى الأحدال الحاغحين.

إجراء بحث يهدف إلى التعرف ةلى يو  المساغد  الاجتمائية كمتغير وسي  بين  (3
 الرضا ةن الحيا  والسلو  الحاغك لحى ةي ة من الأحدال الحاغحين.
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 :لمراجعا

(. تعديل التشوهات المعرفية وأثره ةلى القلق 2019بدوي  ممدوت محموي مصافى. ) (1
 -775  181  مجلة كلية التربيةالاجتماةي لدى طلاب كلية ا ةلام بحامعة الأزهر  

859 . 
 ق صو   سيد  معتز ةبدالله  مصافى  أسماء السيد  ةلي  الرضا كما  ةلياء البستاوي  (2

 والسلو  الاكتئاب بين للعلاقة معد  كمتغير الوجداغي (. الذكاء2017طلع . ) فاتن
 الإكلينيكي النفس لعلم المصرية المجلةالحاغحين.  الأحدال من لدى ةي ة ا غتحا ي 
 .485 -443(  ص ص. 3)5  والإرشادي

اضاراب (. 2021البه ساوي  أحمد كما  ةبد الوهاب  ةبد الخالق  ز د حساغين ز د. ) (3
م والأةرا  الاكتئابية وةلاقتهما بخبر  ال وابيس لدى طلاب الحامعة: ي اسة القلق العا

مركز العطاء للإستشارات  -مجلة البحوث والدراسات التربوية. سيمومتر ة ا تباطية
 .41 -1(  3)1  التربوية

(. 2022البه ساوي  أحمد كما   ةلي  ح ان أحمد محمد  بدوي  ميرف  أحمد محموي. ) (4
مجلة ا غترغ  وةلاقتها بالتشوهات المعرفية لدى ةي ة من المراهقين. إيمان ألعاب 

 .39 -1(  2( ي )69  )جامعة عين شمس -الإرشاد النفسي
 .الاضطرابات السلوكية لدى الأحداث الجانحين(. 2014حسين   غد  خليل حامد. ) (5

 الحامعة الأ يغية. الأ ين.  ) سالة ماجستير(. كلية الد اسات العليا
 لدى والعدوان (. الاكتئاب2004محمد. ) أحمد ةبداللايف  ةبدالخالق  ح ان خي الدو  (6

 -نفسية دراساتأسرهم.  مع المقيمين و ومحهولي الوالدين الحاغحين الاحدال من ةي ات
 .573 -541(  4)14  ( رأنم)  المصرية النفسيين الاخصائيين رابطة

جمعي يستند إلى العلاج المعرفي  أثر برنامج إرشادي(. 2013الرشيدي  حموي أحمد. ) (7
السلوكي في تحسين الكفاية الذاتية المدركة وخفض سلوك الغضب والاكتئاب لدى 

 ) سالة يكتو اه(. كلية العلوم التربو ة وال فسية. الأ ين. .الأحداث الجانحين
 انفعالي عقلاني نفسية صحة إرشاد برنامج فاعلية(. 2002. )أحمد س اء زهران  (8

 جامعة  التربية كلية(. يكتو اه   سالة) .الجامعة لطلاب الاغتراب تقداتمع لتصحيح
 .الم صو  
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درجات تقدير الذات والاكتئاب والقلق لدى (. 2003سليمان   جد  ةرسان سالم. ) (9
) سالة ماجستير(. كلية الد اسات  .الأحداث الجانحين والعاديين في الضفة الغربية

 جامعة القدس. فلساين.  العليا
التشوهات (. 2018رلة  محمد يحيى رالك  والعحيلي  شذى ةبد الباقي. )ةا (10

المعرفية وعلاقتها بالإدمان على استخدام الإنترنت لدى طلبة المرحلة الثانوية في 
 ) سالة ماجستير(. جامعة ةمان. منطقة عرابة

 خفة في السلوكي - المعرفي العلاي فاةلية(. 2020. )العز ز ةبد أغو  العبايسة  (11
 مجلة. ا سلامية بالحامعة ال فسي ا  شاي مركز ئياي  ةلى المترييين لدى الاكتئاب
 -147  (34)12  والنفسية التربوية والدراسات للأبحاث المفتوحة القدس جامعة
161. 

 ةي ة لدى الذات وتقدير الحموي بين العلاقة(. 2004. )خضر محمد المختا   ةبد (12
 .459 -423  (3)14  يةنفس دراسات مجلة. وةماغية مصر ة

ةيد جلا .   سلمى ةاية ةبدالحميد  أبو حمز   متولى  ةاية أحمد أحمد  ةمر (13
 –(. التشوهات المعرفية لدى ةي ة من الأحدال الحاغحين: ي اسة سيمومتر ة 2020)
 .654 -633  20  جامعة كفر الشيخ -مجلة كلية التربيةكلي يمية. إ

 (. التشوهات2021محمد. ) أحمد ب   رفية مذكو   حسن  ظافر بن كر ري  هايي (14
 الإرشاد مجلةالديموجرافية.  بعة المتغيرات ضوء في ا غترغ  بإيمان وةلاقتها المعرفية
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الصحة النفسية لذوي السلوك الإجرامي من (. 2013كما   تامر حس ي محمد. ) (15
جامعة   ) سالة ماجستير(. كلية الآياب .ير النفسيالمعتمدين على المواد ذات التأث

 حلوان.
 في المجتمع انحراف الأحداث ظاهرة(. 2010القوى. ) ةبد اللايف مصلك  ةبد (16

 الحديث. ال تاب يا  :القاهر  (. 7)ل.   الأسرى  بمتغيرات الوسط وعلاقتها
 في نحينالجا للأحداث النفسية الرعاية تقييم(. 2010. )ةلي إبرا يم الم صو ي  (17

 .الاستراتيحية والد اسات للبحول ا ما ات مركز: ظبي أبو. المتحدة العربية الإمارات
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Abstract: 

The aim of the research is to find out the statistically significant 

differences in each of the cognitive distortions and depression between 

delinquent and non-delinquent juveniles in the State of Kuwait, The 

research sample consisted of (100) participants from delinquent and 

non-delinquent juveniles in the State of Kuwait, with (50) participants 

from delinquent juveniles and (50) participants from non-delinquent 

juveniles, The age of the study sample ranged between (15-18) years, 

with an average age of (16.80) years, and a standard deviation of (0.70) 

years, used in this search the “Briere” scale for cognitive distortions 

translated by “Al-Bahnsawy et al.” (2022), and the patient health 

questionnaire (for symptoms of depression diagnosis) translated by 

“Al-Bahnsawy and Abdel-Khalek” (2021), the results showed that there 

were statistically significant differences in cognitive distortions and 

their sub-dimensions and depression between delinquent and non-

delinquent juveniles and in the direction of delinquent juveniles. 

Keywords: Cognitive distortions, Depression, Juvenile delinquents 

 


