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 لدي  الخاصة تأثير  استخدام التدريبات البميهمترية عمى بعض القدرات البدنية"
 لاعبي سلاح الذيش"
 سمر مرظفى حدينأ.د/ *

 رشا ربيع فهمىأ.م.د/ **

 محمد محمهد محمد عبد الرحيمد/ ***

 احمد عادل فرحان محمد****

 مقدمة ومذكمة البحث :
الأخيخة تصػراً كبيخاً وذلظ نتيجة ارتباشو لقج تصػر عمع التجريب الخياضي في الآونة 

بالعمػم الأخخى مثل، عمػم الرحة، السيكانيكا الحيػية، الفديػلػجي، التذخيح. وغيخىا مسا نتج 
ا العجيج مغ الآراء والجراسات والتي أسفخت عغ نتائج قجمت لمخياضة الكثيخ مغ الشطخيات سعشي

 .مدتػى الأداء وفتحت آفاق لأبحاث ميجانية ججيجةوالسعمػمات والتي ساىست بجورىا في تصػيخ 
رياضة السبارزة مغ الخياضات الفخدية التي تأثخت بذكل إيجابي بتصػر العمػم السختبصة 

 بالسجال الخياضي وكحلظ بجرجة كبيخة في رفع وتحديغ مدتػى السبارزيغ بجنياً وفشياً.
ياضي ييجف إلى تصػيخ م( إن عمع التجريب الخ 0212" )مفتى إبراهيم حمادويخى "

الأساليب الحجيثة في جػانب التجريب وتقشيشيا مغ أجل تحقيق أفزل مدتػى أداء 
 (34:10)مسكغ.

ان التجريب البميػمتخى ىػ ىسدة الػصل بيغ كلا مغ  م(2008محمد الدياسظى )ويذيخ 
تػى الاداء القػة العزمية مغ ناحية والقجرة مغ ناحية اخخى ويعتبخ السجخل الخئيدي لتحديغ مد

مغ خلا ىاتيغ الرفتيغ لمقػة العزمية كرفة اساسية؛ والتجريب البميػمتخى يقػم بتػجيو ىحه القػة 
في مداراتيا السشاسبة لخفع مدتػى الاداء مغ خلال ىاتيغ الرفتيغ؛ وعميو فان التجريب 

سية القجرة السؤثخة في تشالبميػمتخى ىػ افزل الصخق التجريبية الفعالة والسؤثخة في تشسية و 
 ( 8:  6.)العزمية

( ان السبارزة يجب ان تترف 0226) حدين حجاج ورمزى الظنبهلىيخى كل مغ و 
الخشاقة ( وىحه  –القػة السسيدة بالدخعة  –ببعس القجرات الحخكية الخاصة ومشيا ) الدخعة 

القجرات تصمبيا السيارات الحخكية التى تذكل شبيعة التشافذ فى رياضة السبارزة وتداعج 
 ( 07: 4السبارزيغ فى تحقيق افزل الشتائج )

                                      
 .جامعة أسيػطاستاذ تجريب مبارزة بقدع التجريب الخياضى وعمػم الحخكة،  كمية التخية الخياضية،  *

 .جامعة أسيػط، كمية التخبية الخياضية ،الحخكةوعمػم  بقدع التجريب الخياضيالسداعج  تجريب السبارزةأستاذ  **

 .جامعة أسيػط،  الخياضية كمية التخبية، وعمػم الحخكة خياضىال تجريبالسبارزة( بقدع ال –) السيكانيكا الحيػية مجرس ***

 باحث بقدع التجريب الخياضي وعمػم الرحة، كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط.  ****
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أصبح التجريب البميػمتخي واحجاً مغ أىع مكػنات بخامج التجريب في الأنذصة لحا 
اً أساسياً ليا، ويخجع تأثيخ التجريبات البميػمتخية الخياضية والحي يعج عشرخ القجرة العزمية متصمب

الحي يؤدي إلى زيادة مصاشية العزلات  Stretch Reflexإلى استخجام رد فعل السصاشية 
 وانكباضيا مسا يعسل عمى زيادة القجرة العزمية.

يعدي الباحث انخفاض فعالية الأداء لمسبارزيغ إلى أنو قج يكػن بدبب افتقارىع لعشرخ و 
التجريب البميػمتخي استخجام وىحا ما دفع الباحث إلى دراسة تأثيخ والخشاقة ػة السسيدة بالدخعة الق

 مية الأداء لمسبارزيغ فى مشتخب جامعة اسيػط.اعلتحديغ فالقجرات البجنية الخاصة عمى 
 هدف البحث:

سلاح الذير  لا عبىييجف البحث إلى تحديغ بعس القجرات البجنية الخاصة لجى 
 .باستخجام التجريبات البميػمتخية 

 ض البحث: فر 
 لعيشة البحثتػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات الكياسيغ القبمي والبعجي  -

في بعس القجرات البجنية الخاصة لجى لاعبي سلاح الذير لرالح الكياس البعجي 
 لمسجسػعة التجخيبية.

 الهاردة في البحث :  بعض المرظمحات
 :biliometric trainingالتدريب البميهمترى 

ىػ عبارة عغ مجسػعة مغ التجريبات والتى مغ خلاليا يقع عبئ مفاجئ عمى العزلات 
انكساش( الخاص –واجبار )قرخ( ىحه العزلات عمى السصاشية قبل أن يحجث )انكباض 

 ( 67:  7بالحخكة )
  special physical abilitiesالقدرات البدنية الخاصة : 

مجسػع الرفات )العشاصخ(الاساسية التى يسكغ بػاسصتيا اعجاد اللاعب اعجادا بجنيا 
 (  41: 12متكاملا عغ شخيق التشسية الستدنة لكل تمظ الرفات )

 فاعمية الاداء المهارى فى رياضة المبارزة :
للاعب عمى تشفيح اكبخ عجد مغ انو يقرج بفاعمية الاداء السيارى لجى السبارزيغ قجرة ا

محاولات تدجيل المسدات خلال السباراة عغ شخيق تشفيح العجيج مغ السيارات الفشية اليجػمية 
 (6:1واليجػمية السزادة والخدود التى تأتى بعج الجفاعات الشاجحة )

 الدراسات الدابقة:
استيجفت الجراسة ترسيع بخنامج تجريبي لعيشة و  (8م()2014محمد محمهد راغب ")دراسة " -1

 البجنية قيج البحث الستغيخاتالبحث مغ السبارزيغ باستخجام اسمػب التجريب الباليدتى عمى 
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الجقة(  –التحسل العزمى  –سخععة الاستجابة الحخكية  –التػافق العربى العزمى  –) القجرة 
والتعخف عمى تاثيخ استخجام اسمػب التجريب الباليدتى عمى بعس الستغيخات السيارية والستسثمة 

التقجم للأمام واليجسة السدتكيسة والصعغ( واستخجم الباحث السشيج التجخيبى  –في )الصعغ 
 سشة 17( لاعب سيف مبارزة تحت 10لسلائستو لصبيعة الجراسة واشتسمت عيشة البحث عمى )

يسثمػن نادى مجيشة نرخ، وكان مغ اىع الشتائج ان ىشاك فخوق ذات دلالة احرائية بيغ قياسات 
البحث البجنية السختارة فيسا يتعمق باختبارات الػثب العخيس مغ الثبات والتػافق وسخعة 

 الاستجابة والتحسل والجقة بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى وىحه الفخوق لرالح الكياس البعجى.

واستيجفت الجراسة التعخف عمى تأثيخ  (9)م(0213")عبد الرحيم محمد محمهد محمداسة "در  -2
استخجام الأداءات السيارية السخكبة عمى دقة وسخعة وفاعمية الأداء السيارى لجى لاعبى 
السبارزة واستخجم الباحث السشيج التجخيبى لسلائستو لصبيعة الجراسة واشتسمت عيشة الجراسة 

يغ مغ مشتخب جامعة اسيػط لدلاح الذير وكان مغ اىع الشتائج ان ( لاعب12عمى )
البخنامج التجريبى باستخجام تجريبات الأداءات السيارية السخكبة السقتخح ادى الى تحديغ 

 مدتػى دقة وسخعة اداء بعس الستغيخات اليجػمية والجفاعية في رياضة السبارزة .

استيجفت الجراسة التعخف عمى تاثيخ تجريب و ( 5م()0212") رشا ربيع فهمىدراسة "  -4
 تحخكاتالبميػمتخى عمى كثافة معادن عطام الفخح والعسػد الفقخى وعلاقتيا بفاعمية اداء 

سشة، واستخجمت الباحثة السشيج التجخيبى،  وقج شسمت 02الخجميغ لمسبارزات الشاشئات تحت 
ثيخ التجريب البميػمتخك الى تشسية ( ناشئة مبارزة، وكانت اىع الشتائج ىى تأ17العيشة عمى )

الستغيخات البجنية )القػة السسيدة بالدخعة( والسيارية )فاعمية الأداء لتحخكات الخجميغ( 
 والفديػلػجية )كثافة معادن العطام والعسػد الفقخى(.

 إجراءات البحث
 :منهج البحث 
عمى مقارنة ستخجم الباحث السشيج التجخيبى باستخجام ترسيع تجخيبي يعتسج ا  

 الستػسصات بيغ الكياسيغ القبمى والبعجى لسجسػعة تجخيبية واحجة.
 مجتمع البحث: 

 -0202لاعبي سلاح الذير لسشتخب جامعة اسيػط لعام إشتسل مجتسع البحث عمى 
 .م0201
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 عينة البحث: 
مغ لاعبي سلاح الذير لسشتخب جامعة اسيػط فى  العسجية بالصخيقةار عيشو البحث ياختتع 

عند يغ وقج راعى الباحث الذخوط التالية لاعب (9)عجدىع و م 0201 -0202سلاح الذير لعام 
 اختيار العينة :

 كسؤشخ لمػصػل الى أفزل نتائج مسكشو.  استعجاد جسيع اللاعبيغ للانتطام في التجريب. -
 عام.00عام ولا يتعجى 17عغ  لا يقل العسخ الدمشي لأفخاد عيشة البحث -
 جسيع افخاد العيشة مدجميغ بإدارة رعاية الذباب بجامعة اسيػط  -

 اعتدالية العينة:
 (1جدول )
لمعينة قيد  )الدن ، الهزن، الظهل( في والتفمظح المتهسط الحدابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتهاء

 (9البحث )ن=

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المتهسط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري 

 معامل
 الإلتهاء

 معامل
 الدلالة التفمظح

 غير دال 1.71- 0.86 0.50 21.33 سنة الدن  1

 غير دال 1.18- 0.43 5.45 178.33 سم الظهل  2

 غير دال 1.41 1.37 9.04 71.99 كجم الهزن  3

        2.80التفمظح=  الخظأ المعياري ضعف                         1.44الخظأ المعياري للإلتهاء= ضعف 

( 1.47: 2.34)( أن قيسة معامل الالتػاء تخاوحت ما بيغ 1يتزح مغ نتائج ججول )       
وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل الإلتػاء، كسا تخاوحت قيسة معامل التفمصح ما 

مسا يذيخ إلى ح، ( وىي أقل مغ ضعف الخصأ السعياري لسعامل التفمص1.31: 1.71-بيغ)
 .قيج البحثالعيشة في الستغيخات  إعتجالية تػزيع

 العينة الاستظلاعية :

( مبارز تع تقديسيع إلى مجسػعتيغ عيشة مسيدة وىع مغ لاعبى مشتخب 13) وقػاميا   
( لاعبيغ؛ ومجسػعة غيخ مسيدة وىع مغ شلاب 7جامعة اسيػط وخارج العيشة الاساسية وعجدىع )

 ( شلاب.7الفخقة الثالثة تخرز مبارزة بكمية التخبية الخياضية وعجدىع )
 وسائل جمع البيانات: 

 لمرتبظة بالبحث:المراجع والدراسات ا
قام الباحث بالاشلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة في مجال التجريب وفديػلػجيا 
الخياضة برفة عامة وفى الدلاح برفة خاصة وكحلظ الجراسات الدابقة السختبصة بالبحث 
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بجنية للاستفادة مغ تمظ الجراسات والسخاجع عشج ترسيع البخنامج التجريبي وتحجيج أىع الستغيخات ال
 والسيارية والفديػلػجية السختبصة بالبحث وكحلظ الاختبارات السشاسبة لكياس تمظ الستغيخات.

 الأدوات والأجهزة المدتخدمة:
 استخجم الباحث الأدوات والأجيدة التالية لكياس متغيخات البحث: 

 ميدان شبي ممحق بو رستاميتخ لكياس أقخب كجع والصػل لأقخب سع. -
 ثانية(.1/122لكياس الدمغ مقجراً بالثانية حتى)ساعات إيقاف  -
 شخيط لاصق، شخيط قياس.  -
 كاميخا ترػيخ . -

 -الاستمارات:
 (1استسارة أسساء الدادة الخبخاء. مخفق) -
 (0الػزن ( مخفق ) –الدغ  –الصػل  –استسارة تدجيل بيانات اللاعبيغ ) الاسع  -
والفتخات الدمشية لمبخنامج استسارة استصلاع رأى الخبخاء حػل تحجيج اىع محاور  -

 (4التجريبي السقتخح. مخفق )
 الاختبارات المدتخدمة في البحث:

لتحقيق أىجاف البحث قام الباحث بالاستعانة بالجراسات الدابقة لاختيار الاختبارات 
 السشاسبة لكياس الستغيخات البجنية والفديػلػجية والسيارية قيج البحث.

 العمسية )الرجق والثبات( ليحه الاختبارات.وقج تع اجخاء السعاملات 
 الدراسات الاستظلاعية :

 وحتى م11/12/0202الاحج الحي يػافق  يػم في استصلاعية دراسة بإجخاء الباحث قام
وقج قام الباحث بأجخاء الجراسات الاستصلاعية عمى عيشة   م15/12/0202يػم الخسيذ السػافق 

مبارز وقج راعى الباحث تػحيج  13مغ السبارزيغ مغ خارج عيشة البحث الاساسية وبمغ عجدىع 
والتعخف عمى كيفية تدجيل البيانات،  ضخوف الكياس والتعخف عمى جسيع الجػانب السختمفة،

بصة بالكياسات والاختبارات، مع اجخاء السعاملات ومعخفة مجى مشاسبة استسارة التدجيل السخت
العمسية )الرجق والثبات( للاختبارات السدتخجمة فى البحث .وبعج تحجيج مجسػعة مغ الاختبارات 

صدق التمايز للإختبارات السختارة ليحا البحث وكحلظ العيشة الاستصلاعية قام الباحث بإجخاء 
 البدنية:

ل اجممخاء الاختبممارات عمممى العيشممة الاسممتصلاعية والتممى تممع اسممتخجام صممجق التسممايد مممغ خمملا
( 7تعتبممخ عيشممة مسيممدة وىممع مممغ لا عبممى مشتخممب جامعممة اسمميػط وخممارج العيشممة الاساسممية وعممجدىع )

لاعبممميغ؛ ومجسػعمممة غيمممخ مسيمممدة وىمممع ممممغ شممملاب الفخقمممة الثالثمممة تخرمممز مبمممارزة بكميمممة التخبيمممة 
ارات فممى الفتممخة مممغ  وقممج تممع حدمماب دلالممة ( شمملاب، وتممع اجممخاء ىممحه الاختبمم7الخياضممية وعممجدىع )
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(  يػضممح 0الفمخوق بميغ السجسمػعتيغ السسيمدة والغيمخ مسيممدة لمتأكمج ممغ صمجق الاختبمارات وجمجول )
 ذلظ .

 (2جدول )
قيد  الإستظلاعية لمعينةالإختبارات البدنية  فيدلالة الفروق بين المجمهعة المميزة وغير المميزة 

 (14)ن=البحث

 المتغيرات

 المجمهعة غير المميزة المجمهعة المميزة 
قيمة "ت" 
 المحدهبة

المتهسط  الدلالة
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

 دال 3.61 0.44 5.68 0.44 4.83 م 14اختبار زمن التقدم للامام مدافة 
 دال 6.49 0.37 6.28 0.19 5.27 م 14اختبار زمن التقهقر لمخمف لمدافة 

م لمدة 5اختبار التقدم للامام والتقهقر لمدافة 
 دال 3.57 1.95 8.14 0.82 11.00 ث 30

 دال 2.05 1.15 15.16 0.84 14.06 اختبار الرشاقة
 دال 2.91 0.22 1.83 0.08 2.09 باتثب العريض من الثاختبار اله 

 دال 3.07 0.24 1.40 0.20 1.76 الدهمية الهثبةاختبار 

 0.25=  2.25قيسة "ت" الججولية عشج مدتػى 
( وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ السجسػعة السسيدة وغيخ 0يتزح مغ نتائج ججول )

لرالح السجسػعة السسيدة حيث تخاوحت قيسة  الإستصلاعية لمعيشةالإختبارات البجنية  فيالسسيدة 
وىي أكبخ مغ قيستيا الججولية، مسا يجل عمى صجق (،  6.39: 0.25"ت" السحدػبة ما بيغ )

 .مغ أجمو، وأنو صالح لسا وضع الاختبارات
 الثبات :

، بعمج TEST – RETEST)اسمتخجم الباحمث شخيقمة تصبيمق الاختبمار واعمادة تصبيقمو ) 
يػم مغ تصبيق الكياس الاول مغ، لحداب ثبات الاختبمارات، وذلمظ عمغ شخيمق حدماب  15مخور 
 . الارتباط بيغ التصبيقيغ عمى نفذ السجسػعة الاستصلاعية، والججول يػضح ذلظمعامل 
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 (3جدول )
 (7)ن=قيد البحث الإختبارات البدنية  فيمعامل الارتباط بين التظبيقين الأول وإعادة التظبيق 

 المتغيرات

 إعادة التظبيق  التظبيق الأول
قيمة "ر" 
 المحدهبة

المتهسط  الدلالة
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

 دال 0.90 0.37 4.64 0.38 4.82 م 14اختبار زمن التقدم للامام مدافة 

 دال 0.93 0.21 5.26 0.21 5.27 م 14اختبار زمن التقهقر لمخمف لمدافة 

م  5اختبار التقدم للامام والتقهقر لمدافة 
 دال 0.91 0.94 11.00 0.79 11.20 ث 30لمدة 

 دال 0.89 0.70 14.43 0.70 14.08 اختبار الرشاقة

 دال 0.87 0.08 2.10 0.09 2.10 باتثب العريض من الثاختبار اله 
 دال 0.91 0.16 1.83 0.18 1.78 بة الدهميةثاختبار اله 

 2.75=  2.25قيسة "ر" الججولية عشج مدتػى 
 وإعادة الأول التصبيق بيغ إحرائيا دال ارتباط معامل ىشاك أن( 4) الججول مغ يتزح

 معامل تخاوح حيث الاختبارات، تمظ ثبات عمى يجل مسا البحث قيج البجنية الإختبارات في التصبيق
 (.2.5) مدتػى  عشج الججولية" ر" قيسة مغ أكبخ وىػ( 2.94:  2.87) بيغ ما الارتباط

بإستخجام الترػيخ( استسارة ملاحطة: مخفق الاختبار السياري )قياس فعالية اللأداء  4/3/4/0
(5) 

أجخي قياس فعالية اللأداء مغ خلال ملاحطة أداء حخكات الخجميغ أثشاء السباريات الثلاثة        
لسدات أييسا اسبق(، وقج قام الباحث بتشطيع لقاء بيغ السبارزيغ  عيشة البحث  15دقائق في  9)

في  التجخيبية )سلاح شير( وىي مباريات خاصة بالبحث، وتع ملاحطة أداء مبارتيغ لكل مبارز
عجد مخات التكخار لكل ميارة عمي حجه )تقجم وشعغ و تقيقخ وشعغ ووثب وشعغ و التقجم ثع 
التقيقخ والصعغ والتقيقخ ثع التقجم والصعغ ( ، ونطخاً لدخعة أداء حخكات الخجميغ أثشاء السباريات 

ث قيج البحث يرعب الحرػل عمي نتائج السيارات بصخيقة السلاحطة العادية لحا قام الباح
 بأستخجام شخيقة الترػيخ لكياس فعالية أداء ميارات حخكات الخجميغ. 

  صدق الاستبيان:  - 
استخجم الباحث صجق السحكسيغ حيث تع عخض الإستسارة عمى مجسػعة مغ الخبخاء 

   ( خبخاء في مجال السبارزة.5وعجدىع ) 
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 ثبات إستمارة الملاحظة) الاستبيان (:
 5عغ شخيق حداب ندبة الاتفاق بيغ السحكسيغ وعجدىع قام الباحث بحداب الثبات 

( 3مباراة، حيث اعتسج الباحث عمى معادلة كػبخ لحداب ندبة الاتفاق وججول ) 0محكسيغ لعجد  
  يػضح ذلظ.

  (4جدول )
  (5ندبة الإتفاق بين الخبراء في إستمارات تقييم الأداء الفني لممهارات قيد البحث )ن=

 المهارات
عدد مرات 

 الإتفاق
عدد مرات 
 الإختلاف

معامل 
 الارتباط

 88.89 1 8 تقدم وطعن
 90.00 1 9 تقهقر وطعن 

 100.00 0 6 وثب وطعن
 88.89 1 8 التقدم ثم تقهقر وطعن

 87.50 1 7 التقهقر ثم التقدم والظعن 

%( وأن أقل ندبة 122( أن أعمى ندبة إتفاق بيغ الخبخاء كانت )3يتزح مغ ججول )
%( وىي تجل عمى إرتفاع ثبات السلاحطة لإستسارات التحميل الخاصة  87.52إتفاق كانت ) 
بتقييع الأداء الفشي لتمظ السيارات قيج البحث، حيث يجل ذلظ فق معادلة كػبخ عمى التأكج مغ  
  %.72ثبات الإستسارة اذا كانت ندبة الاتفاق اقل مغ  

 :لمعالجات الإحرائيةا
 ، spssالعسميات الإحرائية الخاصة بالبحث عمى بخنامج  قام الباحث بإجخاء

 وقج استخجم الباحث السعالجات الإحرائية التالية:
 الستػسط الحدابي. -

 الانحخاف السعياري. -

 معامل الالتػاء. -

 معامل التفمصح. -

 ) بيخسػن(.معامل الارتباط  -
 "ت" )دلالة الفخوق(اختبار  -

 0كا  -
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 :عرض نتائج الفرض

تػجممج فممخوق ذات دلالممة إحرممائية بمميغ متػسممصات درجممات الكياسمميغ "  والممحى يممشز عمممى
القبمي والبعجي لمسجسػعة التجخيبية في بعس القجرات البجنية الخاصمة لمجى لاعبمي سملاح الذمير 

 لرالح الكياس البعجي لمسجسػعة التجخيبية.
 (5جدول )

 لقدرات البدنية لمعينة قيد البحثدلالة الفروق بين متهسظات درجات القياسين القبمي والبعدي في مدتهى ا
 (9)ن=

 المتغيرات

 القياس البعدي القياس القبمي
ندبة 
 التحدن

قيمة "ت" 
 المحدهبة

المتهسط  الدلالة
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

المتهسط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري 

 دال 4.20 19.43 0.68 4.29 0.51 5.12 م 14مدافة  للأماماختبار زمن التقدم 

اختبار زمن التقهقر لمخمف لمدافة 
 دال 8.11 24.69 0.62 4.40 0.31 5.48 م14

والتقهقر لمدافة  للأماماختبار التقدم 
 ث 30م لمدة 5

 دال 9.24 25.00 1.41 13.33 0.98 10.67

 دال 5.05 20.98 1.25 11.84 0.67 14.32 اختبار الرشاقة

 دال 2.45 9.05 0.21 2.30 0.12 2.11 باتثب العريض من الثاختبار اله 

 دال 7.96 31.90 0.32 2.28 0.16 1.73 بة الدهميةثاختبار اله 

 2.31= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مدتهى 
( وجمممػد فمممخوق دالمممة إحرمممائياً بممميغ متػسمممصات 0(  وشمممكل )5يتزمممح ممممغ نتمممائج جمممجول )

لرممالح متػسممط درجممات  البحممثدرجممات الكياسمميغ القبمممي والبعممجي فممي مدممتػى القممجرات البجنيممة قيممج 
(، وبشدمممب تحدمممغ 9.03: 0.35الكيممماس البعمممجي حيمممث تخاوحمممت قيسمممة "ت" السحدمممػبة مممما بممميغ )

 %(.05%: 9.25تخاوحت ما بيغ )

 
دلالة الفروق بين متهسظات درجات القياسين القبمي والبعدي في مدتهى القدرات البدنية لمعينة قيد  (1شكل )

 (9)ن= البحث

0

5

10

15

اختبار زمغ 
التقجم للامام 

 م 13مدافة 

اختبار زمغ 
التقيقخ لمخمف 

 م 13لسدافة 

اختبار التقجم 
للامام والتقيقخ 

م  5لسدافة 
   42لسجة 

اختبار الػب  اختبار الخشاقة
العخيس مغ 

 البات

اختبار الػثبة 
 الديسية

 القياس القبلي

 القياس البعدي
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 :رض مناقذة نتائج الف
( أن ىشمماك تحدممغ فممي مدممتػى الاختبممارات مممع وجممػد فممخوق دالممة 5يتزممح مممغ نتممائج جممجول)

 إحرممائياً بمميغ متػسممصات درجممات الكياسمميغ القبمممي والبعممجي فممي مدممتػى القممجرات البجنيممة قيممج البحممث
 لرالح متػسط درجات الكياس البعجي. 

الممى ان السكممػن البممجنى يعتبممخ احممج  م(2008) اسااامة عبااد الاارحمنوفممى ىممحا الرممجد يذمميخ 
اىمع اركممان التمجريب الممحى يعتسمج عميممو فمي تشسيممة اللاعمب وىممػ ممغ الاسممذ الياممة التممي تذمتخك مممع 

 (69: 0السيارات الحخكية في تكػيغ اللاعب مغ الشاحية البجنية)
أن الخشاقة ىي السقجرة عمى سخعة التحكع في اداء  (11) م(1998مفتى ابراهيم)ويزيف 

الباحث ان ىحا ما يتفق مع تحخكات الخجميغ السخكبة داخل السباراة وما تحتػيو مغ حخكات  ويخى 
رجميغ مخكبة ومختمفة الاداء في ضخوف متغيخة بقجر كبيخ مغ الجقة ومحاولة التغيخ مغ ميارة 
حخكية الى اخخى برػرة ناجحة، أي سخعة تغييخ السبارز مغ وضع الاتجاىات سػاء للأمام 

او الصعغ او الػثب( او لمخمف بالتقيقخ او لأداء حخكات مخكبة مثل التقجم ثع التقيقخ )بالتقجم 
 ثع التقجم والصعغ.

الممى ان العجيممج مممغ الخبممخاء فممي رياضممة السبممارزة  م(1999) خالااد جمااال محمااهدويذمميخ   
حخكات عمى ان الدخعة تعتبخ اىع احج السؤشخات الخئيدية التى تؤثخ عمى ايجابية الاداء الحخكى ل

 (   05-18: 3الخجميغ لمسبارز برفة خاصة)
ويخجع الباحث ىحا التحدمغ المحى حمجث فمي الكيماس البعمجى لمستغيمخات البجنيمة الخاصمة المى 
استخجام اسممػب التمجريب البميمػمتخى، حيمث ان التمجريب البميمػمتخى ييمجف المى انتماج اكبمخ قمػة فمي 

الانبدمماط وفممى اثشمماء الانبدمماط يممتع تخممديغ اقرممخ زمممغ مسكممغ، مممغ خمملال زيممادة قممجرة العزمممة عمممى 
كسيممة كبيممخة مممغ الصاقممة فممي العزمممة، وىممحه الصاقممة يعمماد اسممتخجاميا فممي أثشمماء الانكبمماض العزمممي 

 التالي وتجعمو انكباض اقػى.
تهجااد فااروق دات دلالااة إحرااائية بااين  مسمما تقممجم يممخى الباحممث تحقممق الفممخض والممحى يممشز عمممى:

والبعاادي لممجمهعااة التجريبيااة فااي بعااض القاادرات البدنيااة  متهسااظات درجااات القياسااين القبمااي
 الخاصة لدى لاعبي سلاح الذيش لرالح القياس البعدي لممجمهعة التجريبية.

 الإستخلاصات والتهصيات
 : الاستخلاصات 

 السعالجات ضػء وفى الباحث الييا تػصل التى الجراسة نتائج اضيختو ما واقع مغ
 : الى التػصل تع البحث اىجاف نصاق وفى البيانات ليحه الاحرائية

 ادت التجريبات البميػمتخية الى تحديغ القجرات البجنية الخاصة لجى السبارزيغ. -
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ان البخنامج التجريبى باستخجام التجريبات البميػمتخية ادى الى تحدغ فى بعس القجرات  -
 البجنية الخاصة فى رياضة السبارزة.

 التهصيات :
ػمتخية فى مخاحل سشية متقجمة للاعبى السبارزة لتشسية تحخكات استخجام التجريبات البمي -

 الخجميغ. 

 مخاعاة استخجام التجريبات البميػمتخية وتصبيقيا عمى عيشات مختمفة. -

اجخاء السديج مغ الجراسات التى تذسل عمى بخامج باستخجام التجريبات البميػمتخية ومعخفة  -
 ى.تأثيخىا عمى الجانب البجنى والسيارى والخصص

استخجام التجريبات البميػمتخية داخل الػحجات التجريبة فى مخحمة الشاشئيغ وذلظ لسا ليا  -
 مغ تأثيخ إيجابي عمى رفع مدتػى الاداء .

 :المراجع
تأثيخ اختلاف الػسط التجريبى عمى فعالية الاداء لحخكات  م(:1999عمى ) اسامة عبد الرحمن -1

 الخجميغ لمسبارزة، رسالة دكتػراة، كمية التخبية الخياضية، جامعة الاسكشجرية
السبادئ الاساسية فى السبارزة ) الذير( الجدء الثانى، دار  م(:2008) اسامة عبد الرحمن عمى -0

 الاصجقاء، السشرػرة

السبارزة بدلاح الذير دار الفتح  م(:2006) القادر الظنبهلى حدين احمد حجاج، رمزى عبد -4
 الاسكشجرية

(: بشاء بصارية اختبار لكياس القجرة الحخكية للاعبى السبارزة فػق م1999) خالد جمال محمهد -3
 سشة، رسالة دكتػراة، كمية التخبية الخياضية لمبشيغ، جامعة حمػان 17

البميػمتخى عمى كثافة معادن العطام وعلاقتيا تأثيخ التجريب  :م(2010") رشا ربيع فهمى -5
سشة، رسالة  02بفاعمية اداء حخكات الخجميغ لمسبارزات الشاشئات تحت 

 كمية التخبية الخياضيةماجدتيخ ،غيخ مشذػرة ،

تأثيخ التجريب البميػمتخى عمى تشسية بعس القجرات البجنية م(: 2008سظى)امحمد الدي -6
متخ  822وعلاقتيا بالسدتػى الخقسي لستدابقىوالفديػلػجية والبيػميكانيكية 

 جخى 

 ، دار السعارف، القاىخة14عمع التجريب الخياضي، ط :م(1994محمد حدن علاوى ) -7
تأثيخ التجريبات الباليدتية عمى بعس الستغيخات البجنية وفعالية  م(:2014محمد محمهد راغب") -8

 الأداء السيارى للاعبى السبارزة



10 

بخنامج تجريبى مقتخح باستخجام الاداءات السيارية  م(:2014) الرحيممحمد محمهد محمد عبد  -9
السخكبة وتأثيخه عمى دقة وسخعة وفاعمية الاداء السيارى لجى لاعبى السبارزة، 

 رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، كمية التخبية الخياضية جامعة أسيػط

 لسشرػرةالسجخل فى عمع التجريب، مصبعة دماص، ا م(:2004) مدعد عمى محمهد -12

قيادة(، دار  –تصبيق  –التجريب الخياضي الحجيث )تخصيط :م(1998مفتى إبراهيم حماد ) -11
 الفكخ العخبي، القاىخة

السخجع الذامل فى التجريب الخياضى، دار الكتاب الحجيث،  م(:2010) مفتى ابراهيم حماد -10
 القاىخة

 


