
 
عزلات ومفاصل تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيلية مع التجليك على بعض "

 الظخف الدفلي لجي الأطفال السرابين بالذلل الجماغي" 
 *أ.د/ إيسان عباس محسهد القاضي

 عساد الجين شعبانأ.د/ **
  السحسجي  أ.د/ إسخاء عظا***
 ** إيشاس عبجالله فخحان**

   

:السقجمة ومذكلة البحث  
التخبية الخياضية قاصخة عمى خجمة السجاؿ الخياضي فقط بل تخظت تمػ لتعسل لؼ تعج 

عمى خجمة الكثيخ مؽ السجالات السختمفة ومؽ تمػ السجالات التي أولتيا بالإىتساـ، تأىيل 
 الإصابات الخياضية السختمفة إلى جانب تأىيل السزاعفات التي تشذأ مؽ بعض الأمخاض.

41:2) ) 
ما تؤدي إلى ضعف العغاـ والعزلات، وكحلػ نقص مجي وىشالػ مؽ الأمخاض  

الحخكة مسا يؤدي إلى إختلاؿ تؾازف القؾة السيكانيكية السحافغة عمى القؾاـ وبالتالي يربح الفخد 
عخضو لمتذؾه، فمؾ ىشاؾ عزمة مقابمة لعزمة أخخي ضعيفة فإنيا تأخح في القرخ تجريجيا 

وضع الاستقامة الظبيعي السظمؾب لمسحافغة وتدحب معيا العغسة السترمة بيا فتخخج عؽ 
 (151 :5عمى القؾاـ الجيج. )

تخكيد عمي نؾع واحج مؽ الاعاقات ولكشة متذعب بذكل كبيخ تتفاوت درجاتو الوقج كاف  
لانو  اقةوىؾ درجة مؽ درجات الاع( Cerebral palsy)الذلل الجماغي مؽ طفل لاخخ وىؾ 

طفل ويعج  1111مؽ كل  1:1حيث يريب  .العسخفي مخاحل متقجمة مؽ يريب الاطفاؿ 
 الذمل الجماغي التذشجي ىؾ اكثخ الأنؾاع انتذارا 

statistics.html-palsy-https://www.millerandzois.com/cerebral 
لمتعخيف عؽ السذاكل التي تحرل نتيجة إصابة الجماغ الذمل الجماغي كمسةعامة تظمق  

تعشي ضعف في العزلات أو ضعف في  فكمسة الذمل .في مخحمة نسؾه داخل الخحؼ وبعج الؾلادة
 .بأف الأسباب نتيجة عظل في الخلايا العربية الجماغية تعشي  الجماغيكمسة و .التحكؼ الحخكي

فإصابة الجماغ تؤدي إلى مذاكل أخخى مثل ولكؽ ضعف العزلات ليذ ىؾ السذكمة الؾحيجة ، 
 .تأثخ الحؾاس الخسذ والقجرات المغؾية والفكخية

https://www.millerandzois.com/cerebral-palsy-statistics.html
https://www.millerandzois.com/cerebral-palsy-statistics.html


  
ويعبخ مفيؾـ التاىيل البجني والحالة الرحية لمسعاؽ عؽ اىسية سلامة وكفاءة  الاجيدة 
الحيؾية والؾعيفية والحالة الرحية لمقؾاـ والرحة الشفدية والعربية واثخ كل ذلػ  وتاثيخه  

 (82: 7بخامج ومخاحل التاىيل البجني. )عمي 

إلى أف عسمية التأىيل بعج الإصابة تعج مؽ أىؼ  م(۸۹۹۱) "أسامة رياض"ويذيخ 
السخاحل في العلاج وىي التي تحجد عؾدة السراب إلى وضعو الظبيعي بعج الإصابة 

ما  أثشاء العلاج الظبي للإصابة وتستج إلى أفي أسخع وقت مسكؽ وىي عسمية مدتسخة تبج
 بعج العلاج الظبيعي. 

ـ( انو " 8111) Greeneويدتخجـ التجليػ بيجؼ العلاج حيث يعخفو جخيؽ
السعالجة اليجوية العمسية لألياؼ الجدؼ الخخؾة مؽ أجل استعادة ىحه الألياؼ لظبيعتيا، 

وتتزسؽ السعالجة اليجوية استخجاـ الزغط الثابت والستحخؾ، والسدػ، أو تحخيػ عزؾ 
 (.11ؾاء عؽ طخيق السجلػ أو الستجلػ )مؽ الجدؼ س

بسخاكد التأىيل السختمفة  (cp) جماغيزيادة حالات الاطفاؿ السرابيؽ بالذمل ال كسا لؾحظ
تساريؽ تقؾية لتحديؽ قؾة العزلات وعسل اطالات لتظؾيل العزلات ومايدتؾجبو ذلػ مؽ أداء 

 ؿ بخنامج تأىيمي مقشؽ .مؽ خلاوالاربظة الشاتجة عؽ قمة حخكة والسداعجة لشذاط الجدؼ 

لاطفاؿ السرابيؽ بالذمل إلى محاولة ترسيؼ بخنامج تأىيمىٍ ل يؽىحا مسا دفع الباحث
 عمى تحديؽ الكفاءة الؾعيفية للأطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي". هتأثيخ  ومعخفةالجماغي،

 أىسية البحث والحاجة إليو:
تكؾف إضافة عمسية ججيجة يسكؽ الاستفادة تكسؽ فيسا يسكؽ أف تزيفو مؽ معمؾمات ونتائج فقج 

 مشيا في مجاؿ التأىيل البجني للإصابات، الظب الخياضي والتأىيل وذلػ مؽ خلاؿ:

 استعادة السجى الحخكي لمسفاصل. -1
 استعادة القؾة العزمية لمسجسؾعات العزمية العاممة .  -8



في تؾعيف التسخيشات  كسا أف نتائج ىحه الجراسة تداعج العامميؽ في مجاؿ التأىيل الخياضي -1
وربظيا بأجيدة العلاج الظبيعي والاستفادة مشيا، كسا تداعج عمى تظبيق ىحا البخنامج السقشؽ 

 عمى مجتسعات اكبخ مؽ السرابيؽ

 :ىجف البحث
ييجؼ البحث إلى ترسيؼ بخنامج تأىيمي باستخجاـ التسخيشات والتجليػ ومعخفة تاثيخ ذلػ  
 عمي: 

 العاممة قيج البحث الظخؼ الدفمي عزلاتقؾة بعض  -1
 الاساسية قيج البحثالسجي الحخكي لبعض مفاصل الظخؼ الدفمي العاممة  -8

 فخوض البحث:
تؾجج فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في  -1

 ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية.قؾة بعض عزلات الظخؼ الدفمي 
فخوؽ دالة احرائياً بيؽ متؾسظات الكياسات القبمية والبعجية لمسجسؾعة التجخيبية في  تؾجج -8

 ولرالح متؾسظات الكياسات البعجية. السجي الحخكي لبعض مفاصل الظخؼ الدفمي
 بعض السرظلحات الهادرة في البحث

 :( (Cerebral palsyالذلل الجماغي -1

الاضظخابات التي تؤثخ عمى حخكة العزلات وتشديقيا. في إلى مجسؾعة مؽ ( CPيذيخ الذلل الجماغي )
 العجيج مؽ الحالات ، تتأثخ أيزًا الخؤية والدسع والإحداس.

 "دماغي": تعشي السخ.” cerebral“كمسة 

 "شمل" تعشي الزعف أو مذاكل في حخكة الجدؼ.” palsy“كمسة  

الحخكية في الظفؾلة. وفقًا لسخاكد الديظخة عمى يعتبخ مخض الذمل الجماغي الدبب الأكثخ شيؾعًا للإعاقة 
 (CDCالأمخاض والؾقاية مشيا )

https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html 

 الجراسات الدابقة
 الجراسات العخبية 2/2/4

https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html
https://www.cdc.gov/ncbddd/cp/data.html


تأثيخ بخنامج تأىيمي عمى معخفة بجراسة بيجؼ (8)(2145قام أحسج محدن الديج) -4
حيث  الكفاءة الؾعيفية لمظخؼ الدفمي لجي الاطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي

( مراب مؽ 7بإختيار عيشة البحث)استخجـ الباحث السشيج التجخيبي وقاـ الباحث 
الستخدديؽ عمى مخكد ىاي كيخ لمعلاج الظبيعي بالذخقية تؼ اختيارىؼ بالظخيقة 

( مرابيؽ لتظبيق الجراسة الدتظلاعية مؽ خارج عيشة 8تيار )العسجية عاـ وتؼ اخ
وكانت اىؼ الاستشتاجات التى ، اعؾاـ 1:  1البحث الاساسية وتخواحت اعسارىؼ مؽ 

تؾصل الييا الباحث اف البخنامج السقتخح قج ادي الي تحدؽ ايجابي في القؾه 
بي في السخونو العزميو لعزلات البظؽ والظخؼ الدفمي، وقج ادي الي تحدؽ ايجا

سشؾات، واف  1:  1لمظخؼ الدفمي لاطفاؿ الذمل الجماغي لمسخحمو الدشيو مؽ 
لاطفاؿ ل البخنامج السقتخح قج ادي الي تحدؽ ايجابي في درجو مخونو مفرل الخكبو

 .الذمل الجماغي
بجراسة ييجؼ إلي التعخؼ عمي تأثيخ  :(11)(2143قام ىذام شيحا عباس ) -8

بخنامج تأىيمي باستخجاـ تسخيشات التؾازف عمي بعض حالات الإصابة بالذمل 
مؽ مخضي الخجاؿ  7الشرفي حيث استخجـ الباحث السشيج التجخيبي و بمغت العيشة 

السرابيؽ بالدكتة الجماغية التي نتج عشيا شمل نرفي مؽ الجرجة الثالثة تتخاوح 
( سشة. واستخجـ الباحث جياز الجيشامؾيتخ الخاص بالسعاقيؽ 11: 51مؽ ")أعسارىؼ 

لكياس قؾة الكبزة، جياز الجيشؾميتخ لكياس السجي الحخكي لمسفاصل، اختبار بيدغ 
لكياس التؾازف، وأدي تظبيق البخنامج التأىيمي بإستخجاـ تسخيشات التؾازف إلي تحديؽ 

نامج التأىيمي تحدؽ جؾىخي وارتفاع في الحالة العامة وإتداف الجدؼ. وحقق البخ 
 مقجار الشدبة السئؾية لمتحدؽ لكل مؽ:

 متغيخات القؾة العزمية لمظخفيؽ الدفمي والعمؾي عمي الجانب السراب -
 متغيخات السجي الحخكي والسخونة لمسفاصل عمي الجانب السراب -
 متغيخات التؾافق العزمي العربي والتؾازف  -

 ت عمي الجانب السراب.بعض السحيظامتغيخات 

 



 Kinematicبعشؾاف " (:44م()2143") Louise and Briget لهيذ وبخجيتدراسة " -1
analysis of unimanual reaching and grasping and grasping movements 
in children with  hemiplegic cerebral palsy. Department of community 

Medicine and Rehabilitation, section for Physiotherapy, Umea University 
, Sweden،"   وكاف ييجؼ إلى التحميل الؾصفي لحخكات الحراع وقبزة اليج ومعخفة مجى تأثيخ

شرفي ذلػ عمى السيارات الاستقلالية لجى الأطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي التذشجي ال
أف الأطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي وكانت مؽ اىؼ الشتائج والسرحؾب بإعاقة عقمية بديط، 

الشرفي التذشجي البديط كانت لجييؼ القجرة عمى تذكيل الأصابع اقخب الى الؾضع الظبيعي عشج 
ة إمداكيؼ بذئ معيؽ . واف ىشالػ علاقة طخدية بيؽ أداء السيارات الاستقلالية وشجة الإصاب

 بالذمل الجماغي.

 خظة وإجخاءات البحث:

 مشيج البحث :
الباحثؾف السشيج التجخيبي بإستخجاـ الترسيؼ التجخيبي لمسجسؾعة الؾاحجة عؽ طخيق  استخجـ

 الكياس القبمي والبعجي .
 مجتسع البحث :

يذتسل مجتسع البحث عمى الاطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي الستخديؽ عمي مقخ العسػل 
 مخكد العلاج الظبيعي بأسيؾط.في أحج 

 عيشة البحث:

( مػؽ الاطفػاؿ السرػابيؽ بالذػمل 1اختيار عيشة البحث بالظخيقػة العسجيػة وقؾاميػا كحػج أدنػى )تؼ  
 سشؾات. 1إلى  1الجماغي والستخديؽ عمي السخكد، والمحيؽ تتخاوح أعسارىؼ ما بيؽ 

 شخوط اختيار العيشة: 

 سشؾات. 1الي  1مؽ إف يكؾف الظفل السراب يتخاوح عسخه  .1
 الذمل السراب بو الظفل مؽ قبل الظبيب السعالج.وشجة  تحجيج نؾع تؼ  .8
 تشفيح البخنامج التأىيمي بانتغاـ واستسخارية دوف تؾقف طؾاؿ فتخة إجخاء التجخبة. .1



 ألا يكؾف الظفل السراب يعاني مؽ أي أمخاض أخخي مدمشة. .1
 مخ الظفل عمي مؾافقة اشتخاؾ الظفل في عيشة البحث أأف يؾقع ولي  .5

 تجانذ أفخاد عيشة البحث:  
 تجانذ أفخاد عيشة البحث في الستغيخات التهصيفية والأساسية:  -

لأفخاد العيشة قيج البحث وذلػ بإيجاد الستؾسط الحدابي والإنحخاؼ تؼ إجخاء إعتجالية البيانات 
 -الظؾؿ -ء لمكياسات القبمية لمستغيخات التؾصيفية )الدؽالسعياري ومعاممي التفمظح والإلتؾا

واثبتت نتائج ججوؿ الؾزف(، والستغيخات الأساسية )درجة الألؼ، القؾة العزمية، السجى الحخكي( 
 .مؾزعة تؾزيعاً إعتجالياً  ( أف بيانات العيشة1)

 (1 جدول ) .6
في  لعينت البحث والتفلطح الالتواء يالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل

التوصيفيت والأساسيت لإعتداليت وتجانس العينت       متغيراث القياس القبلي            لل
 (6)ن = 

 القياســـاث المتغيراث
وحدة 
 القياس

 قبلي )عينت البحث(

 التفلطح الالتواء
ستوى م

 الدلالت
 ±ع  س

 التوصيفيت

 غٌر داله 78.1- 9899 98.0 5 سنة السن

 غٌر داله 78.1- 9804 64865 37893 سم الطول

 غٌر داله 780- 9870 3893 09 كجم الوسن
اث

غير
مت

 
يت 

ضل
الع

وة 
الق

 

 قبضالفخذقوة 

 كجم

 غٌر داله 983- 9803- 7801 830.

 غٌر داله .089- 9891- 7843 800. خذبسطالفقوة 

 غٌر داله 9850- .987- 7810 .18 تبعيد

 غٌر داله 7843- 9800 7865 487 تقزيب

 غٌر داله 9847 9834- 780 4835 للداخل الفخذ دوران 

 غٌر داله 98.7 .980 7816 4850 للخارج الفخذ دوران 

 الم
اث

غير
مت

كي
لحر

ى ا
د

 

 ساويةقبضالفخذ

درجة 
 زاوٌة

 غٌر داله 7803 9855- 686 .5983

 غٌر داله 9811- 985- 7807 .7789 ساويةبسطالفخذ

 غٌر داله 0855- 9895- .080 00830 تبعيد

 غٌر داله 6871 7800 7851 70895 تقزيب

 غٌر داله .089 786- 383 74805 للداخل الفخذدوران 



أف معامػػػل الالتػػػؾاء لأفػػػخاد العيشػػػة فػػػي الستغيػػػخات التؾصػػػيفية )الدػػػؽ، الظػػػؾؿ، (4يتزحححن محححن جحححجول ) 
( 1.11:  1.1-الػػؾزف(، الستغيػػخات الأساسػػية )القػػؾة العزػػمية، السػػجى الحخكػػي( قػػج تخاوحػػت مػػا بػػيؽ )

مسػػػا يذػػػيخ إلػػػى اعتجاليػػػة تؾزيػػػع البيانػػػات لأفػػػخاد العيشػػػة قيػػػج ( 1)± أي أنيػػػا انحرػػػخت جسيعػػػاً مػػػا بػػػيؽ 
 البحث وتجانديا في تمػ الستغيخات.

 أدوات جسع البيانات:
جع العمسية والجارسات الدابقة اخ سخجعي وتحميل السحتؾي لمكتب والسالسدح ال .1

 بسؾضؾع البحث .  السختبظة
   السقابمة الذخرية. .8
 (يؽترسيؼ الباحث)استسارة جسع بيا نات شخرية ألفخاد العيشة قيج البحث  .1
وكاف  ع رأي الخبخاء حؾؿ البخنامج التأىيمي السقتخحاستسارة استبيا ف لإستظلا .1

اليجؼ مشيا تقؾيؼ البخنامج التأىيمي مؽ حيث شجة ونؾع وىجؼ التساريؽ السحكؾرة 
  .بيا

.كتخوني لكياس الظؾؿ بالإلالخيدتاميتخ  .5   الدشتيستخ والؾزف بالكيمؾ جخارـ
   كتخوني لكياس القؾة العزمية.جياز الجيشامؾميتخ الإل .1
  جياز الجيشيؾميتخ لكياس السجى الحخكي.- .7

 :البحثخظهات تشفيح 
ت الذخرية مع والجراسات الدابقة وبعض السقابلا مدح مخجعي لمسخاجع -1

 .الستخرريؽ في السجاؿ الخياضي والتأىيل
ضافة أو تعجيل أو التأىيمي في صؾرتو السبجئية عمى الخبخاء لإعخض البخنامج  -8

 .ححؼ ما يخونو مشاسبا مؽ محتؾى البخنامج مؽ التسخيشات
خاد ظلاعية عمى عيشة البحث لتحجيج ملائسة البخنامج لأفستإجخاء الجراسة الإ-  -1

 .عيشة البحث
  :إجخاء القياسات القبلية-

قاـ الباحثؾف بإجخاء الكياسات القبمية عمى أفخاد السجسؾعة  التجخيبة في الفتخة مؽ يؾـ 
  :- ، واشتسمت عمى الآتيـ17/1/1818حتي   11/2/8111 الخسيذ السؾافق 

 غٌر داله 9803- 9816 0846 07845 للخارج الفخذدوران 



قياسات عزلات الظخؼ الدفمي الستأثخة بإصابة  الذمل الجماغي مؽ أوضاع 
 – .) التقخيب –التبعيج  –البدط  – )الكبض

اسات السجى الحخكي " لسفرل الفخح الستأثخ ب إصابة الذمل الجماغي مؽ أوضاع قي
 (قخيب ) لسفرل الحؾضالت -التبعيج  –البدط  –الكبض  (
  :ساسيةالتجخبة الأ-

( شيخ )الدمؽ الكمي 18( أشيخ إلى )11فتخة تخاوحت ما بيؽ )تؼ تشفيح البخنامج خلاؿ 
ثلاث مخاحل، تخاوح زمؽ السخحمة الأولى )التسييجية( مؽ لمبخنامج(، وتؼ تقديؼ البخنامج إلى 

اشيخ  1شيؾر تقخيباً، بيشسا تخاوح زمؽ السخحمة الثانية )الأساسية( ) 1شيخيؽ ونرف إلى
 اشيخ(. 5الي  1اشيخ(، كسا تخاوح زمؽ السخحمة الثالثة )الستقجمة( ) 1ونرف الي 

جمدة تأىيل،  111: 181خنامج ما بيؽ تخاوحت عجد الؾحجات التأىيمية خلاؿ فتخة تشفيح الب
 جمدات أسبؾعي 1وبؾاقع 

 إجخاء القياسات البعجية-
وبشفذ تختيب الكياسات )التجخيبية(تؼ تشفيح الكياسات البعجية عمى مجسؾعة البحث :

 القبمية وتحت نفذ الغخوؼ
 -جسع البيانات الخاصة بالبحث وترشيفيا وججولتيا ثم معالجتيا إحرائيا- 

 حرائيةالسعالجات الإ

 :حرائية التاليةالإ لأساليباستخجـ الباحثؾف ا
السعياري، الشدبة السئؾية، ندبة التحدؽ، معامل  الإنحخاؼ، الستؾسط الحدابي

 تؾاءلالإمعامل  ، (T .test)، اختبارمعاملات صجؽ الإختبار الإرتباط لإجخاء
 أولًا: عخض الشتائج

 لأىجافو تدتعخض الباحثو نتائجيا مرشفو كالتالي:في ضؾء مذكمة البحث وتحكيقاً 

 عخض نتائج القؾة العزمية:
 (2جدول ) 

 متغيراث القوة في ليت والبعديت للمجموعت التجريبيتدلالت الفروق بين متوسطاث القياساث القب
 (6 =)نالعضليت )كجم(  

الفرق  بعدي لبلً المتغٌرات

بٌن 
 مستوىنسبة لٌمة )ت( 

 السلٌم )المحن( الطرفلٌاس 
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 ( ما ٌلً:2ٌتضح من جدول )

لأفراد المجموعة التجرٌبٌة وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة  -

)عٌنة البحث(  فثً مترٌثرات المثوع الع ثلٌة ولصثالط متوسثطات المٌاسثات البعدٌثة حٌث( جثا ت 

، فثً 0.5.جمٌع لٌم )ت  المحسوبة ولجمٌثع المٌاسثات بربثر مثن لٌمتلثا الجدولٌثة عنثد مسثتو  

رمثا ، ٌو ثط للثن % ، وشثر   )   4.037% :  54046حٌن تراوحت نسب التحسن ما بٌن )

ٌت ثثط وجثثود فثثروق لٌثثر دالثثة إحصثثائٌاً بثثٌن متوسثثطات المٌاسثثات البعدٌثثة للطثثر  المصثثاب 

ومتوسثثطات لٌاسثثات الطثثر  السثثلٌم )المحثثن  فثثً تثثلي المترٌثثرات، حٌثث( جثثا ت لٌمثثة )ت  

 0.50.المحسوبة بل  من لٌمتلا الجدولٌة عند مستو  دلالة 

 :المدي الحركيعرض نتائج  -ج

 (3جدول ) 

 بين متوسطاث القياساث القبليت والبعديت للمجموعت التجريبيتدلالت الفروق 

 (6في متغيراث المدى الحركي )درجت زاويت(     )ن= 

 70ن= والفروق بٌنه وبٌن المٌاس البعدي الدلالة التحسن% المحسوبة المتوسطات

ع± س ع ± س ع± س   
الفرق بٌن 

 المتوسطات
لٌمة )ت( 

 المحسوبة
 مستوى

 الدلالة

 51817 00895 77865 981 708.6 7801 830. قبض الفخذقوة 

ـة
ـــ

لــ
دا

 

09 9843 9875 7805 

ـة
ـــ

دال
ر 

غٌ
 

 .98 .989 7837 .7085 51864 6987 7780 7807 70860 7843 800. بسط الفخذقوة 

 9850 9896 0800 .0789 40807 70800 73803 08.1 07893 7810 .18 التبعيد

 0877 9876 .387 09815 .1983 .7.83 7685 3807 0984 7865 487 التقزيب

 7844 9895 7847 7.8.4 44800 61800 7086 7856 .7.8 780 4835 للداخل الفخذ دوران 

 .983 9893 .78 71813 43874 608.6 77871 78.6 7181 7816 4850 للخارج الفخذ دوران 

 المتغٌرات

 بعدي لبلً

الفرق 

بٌن 

 المتوسطات

لٌمة )ت( 

 المحسوبة

نسبة 

 التحسن%
 مستوى

 الدلالة

 السلٌم )المحن( الطرفلٌاس 

 70ن= والفروق بٌنه وبٌن المٌاس البعدي

ع± س ع ± س ع± س   
الفرق 

المتوبٌن

 سطات

لٌمة )ت( 

 المحسوبة
 مستوى

 الدلالة

5983 ساويةقبض الفخذ
. 

686 
.380

7 
.861 33853 76876 30805 

لــ
دا

ـة
ـــ

 

.6 .834 989. 7860 

ر 
غٌ لــ
دا ـة
ـ

 



=  9895لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى دلالة             08517=  9895لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى دلالة 

08097 

 ٌتضح من جدول )( ما ٌلً:

وجود فروق دالة إحصائٌاً بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة  -

 لصالط متوسطات المٌاسات البعدٌثة حٌث( جثا تالمد  الحررً و)عٌنة البح(  فً مترٌرات 

، فثً 0.5.لجمٌع المٌاسات بربر من لٌمتلا الجدولٌثة عنثد مسثتو  ولٌم )ت  المحسوبة  جمٌع

رمثا ، ٌو ثط للثن ) %   وشر   63097% :  39095التحسن ما بٌن )وحت نسب حٌن ترا

للطثثر  المصثثاب ٌت ثثط وجثثود فثثروق لٌثثر دالثثة إحصثثائٌاً بثثٌن متوسثثطات المٌاسثثات البعدٌثثة 

السثثلٌم )المحثثن  فثثً تثثلي المترٌثثرات، حٌثث( جثثا ت لٌمثثة )ت   الطثثر ومتوسثثطات لٌاسثثات 

 0.50.لالة المحسوبة بل  من لٌمتلا الجدولٌة عند مستو  د

 ثانياً: تفسير ومناقشت النتائج

 :تفسير ومناقشت نتائج الفرض الأول -1

ً بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة والبعدٌة لأفراد المجموعة   وجود فروق دالة إحصائٌا

التجرٌبٌة )عٌنة البح(  فً مترٌرات الموع الع لٌة ولصالط متوسطات المٌاسات البعدٌة حٌ( 

، 0.5.المحسوبة ولجمٌع المٌاسات بربر من لٌمتلا الجدولٌة عند مستو  جا ت جمٌع لٌم )ت  

، ٌو ط للن % ، وشر   )   4.037% :  54046فً حٌن تراوحت نسب التحسن ما بٌن )

ً بٌن متوسطات المٌاسات البعدٌة للطر  المصاب  رما ٌت ط وجود فروق لٌر دالة إحصائٌا

تلي المترٌرات، حٌ( جا ت لٌمة )ت   ومتوسطات لٌاسات الطر  السلٌم )المحن  فً

 0.50.المحسوبة بل  من لٌمتلا الجدولٌة عند مستو  دلالة 

تنان على بن   2)(.097)" أحمد محسن السٌد "وتتفك الدراسة الحالٌة مع دراسة 

تحسن إٌجابً فً الموع الع لٌة للع لات المستلدفة من خلا  البرنامج التأتٌلً _ع لات 

حٌ( بدت الدراسة الحالٌة إلً تحسن مستوي الموع الع لٌة للع لات العاملة الطر  السفلً_ 

 علً مفص  الفخل خاصة وع لات الطر  السفلً عامة0

 ساويةبسط الفخذ
7789

. 
7807 

0189
0 

385 75806 70893 5.800 01805 3861 9800 0834 

 التبعيد
0083

0 
080. 

6081
7 

7780
0 

0183. 184 55890 60807 7783 980 0890 

 التقزيب
7089

5 
7851 

0485
7 

383 76864 76805 56856 04854 3837 9896 9810 

7480 للداخل الفخذ دوران 
5 

383 
6587

0 
683 0.8.4 0.896 4380. 65805 6870 9870 7810 

0784 للخارج الفخذ دوران 
5 

0846 
608.

1 
6810 0.800 01803 5485. 60804 6816 9890 7871 



رما بنه تم تطبٌك البرنثامج بطرٌمثة فردٌثة مثع رث  مصثابة علثى حثدي حتثى ٌتناسثب رث  

تمرٌنات الثابتة لجمٌثع تمرٌن مع ر  حالة مع الإتتمام بالبد  بالإحما  لب  التمرٌنات ثم بعض ال

 الأطفا  المصابٌن0

 م(0994) "محمود فاروق صبره"من  وتتفك تلي النتائج مع نتائج دراسة رلا 

والتً بردت بن البرنامج   Louise and Briget)(97 ,(0994)لوٌس وبرجٌت (،"77)

بالبح( وبد  إلى  مفص  الفخلران له الأثر الإٌجابً على الموع الع لٌة للع لات العاملة على 

 عودتلا بدرجة ربٌرع إلى الو ع الطبٌعً للع لات التً ران علٌه لب  الإصابة0 

تلا التحسن إلً الإنعراس الإٌجابً الوا ط التأثٌر لتمرٌنات البرنامج  ةرجع الباحثتو 

رثٌرا  ةالباحثت التأتٌلً الممترح علً المر ً المصابٌن من بفراد العٌنة لٌد البح(، ولد إعتمد

علً نتائج المٌاسات المبلٌة لر  مصاب علً حدع لتحدٌد لدرات المصاب والتعام  معه بشر  

 فردي0

 ,William J, Costil D"وكوستٌل وكٌنً" ولٌم"وتلا ٌتفك مع ما لرري ر  من   
Kenney L"(0970)علً بن التمرٌنات التأتٌلٌة للا دور إٌجابً خاصة فً إعادع ( 74) م

من حٌ( الحررة  الحررٌة للمفاص  وعودع المجموعات الع لٌة إلً حالتلا الطبٌعٌةالرفا ع 

 والموع وللن ٌتطلب تمنٌة عالٌة وحسابات علمٌة ممننة0

لتمرٌنات البرنامج ما بٌن التمرٌنات الحري والتمرٌنات  افً إختٌارت ةالباحث تلد نوع  

خاصة فً المرحلة النلائٌة من التأتٌ  لتنمٌة المدي الحررً  ةلا الباحثتبالأدوات التً إستخدم

الزٌادع المتزنة فً ران للا بثر ربٌر وفعا   التمرٌناتبن  ةري الباحثتوالموع الع لٌة والتً 

مفص  الفخل خاصة وع لات الطر  السفلً للموع الع لٌة للمجموعات الع لٌة العاملة علً 

 فً التحسن الوظٌفً لحالة المصابٌن0 مما ران له الأثر الأربر عموما، 

إلى بن التمرٌنات التأتٌلٌة تعم    4)( 2142) "حدين علي الدوادي سالم"شٌر ٌحٌ(   

مفص  تنمٌة الموع الع لٌة وتزٌد من مرونة تحسٌن الرفا ع البدنٌة والوظٌفٌة من خلا  على 

 0الراح 

مستمرع تدفلا الإرتما  بالمستوي وتعد عملٌة تطوٌر الموع الع لٌة فً بساسلا عملٌة   

الرٌا ً فً حٌن ٌلد  البعض إلً عملٌة تطوٌر الموع لألراض ولائٌة وعلاجٌة حٌ( ٌعم  

علً تأتٌ  الأجزا  المصابة وال عٌفة لمساعدتلا علً المٌام بوظائفلا الطبٌعٌة بشر  بسرع 

 ورللن ٌمنع بو ٌمل  من حالات الإصابة الع لٌة والمفصلٌة0

  ما سبك ٌت ط بنه حد( تحسن ملحوظ فً ممدار الموع الع لٌة لأفراد عٌنثة ومن خلا

  التجرٌبٌة والمجموعة ال ابطة0البح( للمجموعة 

بن البرنثثامج التثثأتٌلً الممتثثرح بد  إلثثى تحسثثن المثثوع الع ثثلٌة  تثثري الباحثثثةممثثا سثثبك 

 نتٌجة استخدام البرنامج التأتٌلً لٌد البح(0 لمفص  الفخل



توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن  " على ٌنص والذي الأول الفرض تحمكد ل ٌكون وبذلن

المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة لٌد البح( فً لوع الع لات العاملة على  درجات متوسطات

 0"متوسطات المٌاسات البعدٌةفخل لصالط مفص  ال

 :تفسير ومناقشت نتائج الفرض الثاني -2

ً بٌن متوسطات المٌاسات المبلٌة جود فروق دالة ( و3ٌتضح من جدول ) إحصائٌا

والبعدٌة لأفراد المجموعة التجرٌبٌة )عٌنة البح(  فً مترٌرات المد  الحررً ولصالط 

متوسطات المٌاسات البعدٌة حٌ( جا ت جمٌع لٌم )ت  المحسوبة ولجمٌع المٌاسات 

بٌن  حسن ما، فً حٌن تراوحت نسب الت0.5.بربر من لٌمتلا الجدولٌة عند مستو  

ً بٌن %   %63097 :  39095) ، رما ٌت ط وجود فروق لٌر دالة إحصائٌا

متوسطات المٌاسات البعدٌة للطر  المصاب ومتوسطات لٌاسات الطر  السلٌم 

)المحن  فً تلي المترٌرات، حٌ( جا ت لٌمة )ت  المحسوبة بل  من لٌمتلا الجدولٌة 

 0.50.عند مستو  دلالة 

 تحسنا حممت  1.1) 0990) "السٌد علً عبده مع دراسة"وتتفك الدراسة الحالٌة  

 و الحررى المد  فى ملحوظا تحسنا و العاملة الع لٌة للمجموعات الموع لٌاسات فى ملحوظا

دا  الاختبارات وتحسن فى المد  الحررى بلن حد( تحسن ملحوظ فى ولت 0 رلالوظٌفٌة الحالة

زٌادع المد  ، حٌ( بدت الدراسة الحالٌة إلى التجرٌبٌةبعد تطبٌك التمرٌنات لصالط المجموعة 

 لفخل0الحررى لمفص  ا

ٌعود إلى البرنامج التأتٌلً  لمفص  الفخلوتري الباحثة بن تحسن المد  الحررً  

الممترح اللي اشتم  على عدع وسائ  تأتٌلٌة متنوعة بجانب تمرٌنات المرونة، التً تم تنفٌلتا 

بعدع بسالٌب ما بٌن السلبٌة والمساعدع ثم الحرع وفك المرحلة التأتٌلٌة ودرجة التمدم لحالة ر  

 لابلٌة المفاص  للحررة0مصاب، والتً بدت إلى زٌادع لابلٌة الع لات والأربطة و

مزاولة التمرٌنات تعم  إلً إصلاح وإعادع الوظٌفة فً الجز  المصاب وللن عن طرٌك ف  

رفع مستوي الموع الع لٌة ال عٌفة وزٌادع مرونتلا ومنع حدو( التجمٌد المفصلً، حٌ( بن نتائج 

مدحت "، (09)م(0993) م العباسً"أشرف عبد السلا"من  تلي الدراسة تتفك مع دراسة رلا

التً ( 40) م(0994) "محمود صلاح الدٌن عبد الغنً"، (44)م(0996) "لاسم عبد الرازق

 الحرر0ً  بردت نتائجلا جمٌعا علً بن البرنامج التأتٌلً بظلر تحسناً ملحوظاً للمد

بن البرنامج التأتٌلً المتنوع   54) م(0999) "محمد لدري عبد الله بكري"حٌ( ٌؤرد  

 Laufer et al (2001)لوفر وآخرون " جائت نتائج تلي الدراسة متفمة مع ما لرري اللي 

المتأثرع  لمفاص  لٌد البح(زٌادع المد  الحررً  التأتٌلٌة توالتمرٌنات تدا  ببن بتم  من (0)

 بالإصابة ومن ثم عودع الجز  المصاب لحالته الطبٌعة بو بلرب ما ٌرون لللن0

المصاب من  لمفص  الراح التمدم الملحوظ فً مترٌر المدي الحررً  ثةرجع الباحترما  

الجسم لمر ً العٌنة لٌد البح( إلً بن التمرٌنات تساعد مرونة المفص  وبالتالً رما تزٌد 



التمرٌنات التأتٌلٌة من مرونة المفص  وبالتالً إلً زٌادع المدي الحررً للمفص  وتزٌد من 

 عم  علً زٌادع مطاطٌة الع لات العاملة علً المفص 0ترلٌة العظام بشر  سلٌم رما ت

ن زٌادع عدد التررار خلا  الوحدع التدرٌبٌة ٌتطلب التررٌز على لوع وسرعة استرجاع إ 

 الع لة لشرللا الطبٌعً مما ٌساعد على زٌادع المد  الحررً للا0

عودع المد  الحررً للطر  التمرٌنات التأتٌلٌة بأنواعلا الثابتة والمتحررة تؤثر إٌجابٌا فً بن 

 المصاب إلى ما لب  الإصابة0

من بن التمرٌنات التأتٌلٌة (:0990)"السٌد علً عبده وٌتفك تلا مع ما بشار إلٌه "

تزٌد من مرونة المفص  وبالتالً زٌادع المد  الحررً، وترلٌة العظام فتنمو بشر  سلٌم رما 

  1.2: 5)، .2: 5تعم  على مطاطٌة الع لات العاملة على المفص 0)

مفص  بن البرنامج التأتٌلً الممترح بد  إلى تحسن المد  الحررً  تري الباحثةمما سبك  

 نتٌجة استخدام البرنامج التأتٌلً لٌد البح(0 الراح 

توجد فروق دالة إحصائٌة بٌن بنه " على ٌنص والذي الثانً الفرض تحمك لد ٌكون وبذلن

المدي الحررً لمفص  الراح  فً المٌاسات المبلٌة والبعدٌة للعٌنة لٌد البح(  درجاتمتوسطات 

ولصالط متوسطات المٌاسات  بو اع )المبض، البسط، التحرٌن للخارج، التحرٌن للداخ   من

 0"البعدٌة

 أولاً: الإستنتاجاث
 ثانياً: التوصياث

 

 أولاً: الاستنتاجاث
نتائج، ووفقا لأىجاؼ البحث وفي حجود عيشة بشاءًا عمى ما تؾصمت إليو الباحثة مؽ 

البحث والسشيج السدتخجـ، وإعتسادًا عمى معالجاتو الإحرائية السدتخجمة ليحه البيانات تسكشت 
 الباحثة مؽ خلاؿ السشاقذة وتفديخ الشتائج مؽ إستخلاص الإستشتاجات التالية:

خؼ الدفمي عامة وخاصة عزلات ومفاصل الظ التأىيمي لو تأثيخ إيجابي عمى  أنالبخنامج -1
حيث أنو أدى  السرابيؽ بالذمل الجماغي الأطفاؿ مفرل وعزلات الفخح قيج البحث لجي 

 إلى:

 % 0 73033بممدار )لفخح بسفرل ا لؼحداس بالأدرجة الإتقميل  -أ 

فخح بشدبة تحدؽ تخاوحت ما بيؽ القؾة العزمية لمعزلات العاممة عمى مفرل التحدؽ  -ب 
(54046  : %4.037  % 

% :  39095)بشدبة تحدؽ تخاوحت ما بيؽ قخحعمى مفرل التحدؽ السجى الحخكي  -ج 

63097   %. 



 %   49057التحسن )ةنسبحٌ( رانت تؾازف لمعيشة فيج البحثالتحدؽ  -د 

دة الكفاءة الحخكية كبيخ في زيا كانمتشسيةالقؾةالعزميةومخونةالسفرمؾإطالةالعزلاتتأثيخ -8
 لسفرل الفخح.

إستخجاـ تسخيشات بأدوات في البخنامج  إناستخجامسجسؾعاتسختمفةمشالتسخيشاتالثابتةوالحخةوكحلػ -1
 التأىيمي لو أثخ كبيخ في تحدؽ حالة السرابات.

 التوصياثثانياً: 
 :  بسايلى الباحثة تهصى الجراسة نتائج خلال من
السخاكد والسؤسدات ستخشاد بالبخنامج التأىيمي قيج البحث وتعسيؼ إستخجامو في الإ -

 .العلاجية والسدتذفيات
 .الذمل الجماغي مؽ أخخى  لأنؾاع التأىيمية إعجادالبخامج -

 العزلات والسفاصل الستأثخة بالذمل الجماغي لجي لتأىيل البخنامج التأىيمي إستخجاـ -
 .جسيع الأعسار

 الؾعيفى التأىيل إعادةالخاصة ب العمسية الؾسائل وأحجث أىؼ عمى الإطلاع ضخورة -
 ىحه مثل لتظبيق الزخورية والأجيدة الأدوات وتؾفخ ،لحالات الذمل الجماغي وخاصة
 .  البحؾث

مع  التاىيميةيحتؾي عمى التسخيشات  بالذمل الجماغي خاصة بحالاتكتيب  طبع -
 والؾقاية مؽ مزاعفات السخض. االشرائح والإرشادات الغحائية للاستفادة مشي

 .البخامج ومحاولة تظؾيخىا والاستفادة مشيا مؽ الشؾعية بيحه الاىتساـ -
لسعخفة ما ىؾ الذمل الرحى مداىسة وسائل الإعلاـ السختمفة بشذخ الؾعي  ضخورة -

 ذافو والعلاج السبكخ لوتالجماغي وكيفية الؾقاية مؽ وسخعة إك

  



 السخاجع:
 اولا السخاجع العخبية:

"الفخوؽ بيؽ مخضي آلاـ أسفل الغيخ والسخض العزؾي بيؽ الاسؾياء أحسج الذسخاني:  -1
، كمية التخبيو البجنية، جامعة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذهرةفي ضغؾط أحجاث الحياة" ، 

 (.17ـ :1111السمػ سعؾد، 
تأثيخ بخنامج تأىيمي مع استخجاـ التجليػ اليجوى عمى م(: "2145أحسج محدن الديج ) -8

 الكفاءة الؾعيفية لمظخؼ الدفمي لجي الاطفاؿ السرابيؽ بالذمل الجماغي
تأثيخ التسخيشات العلاجية والتجليػ العلاجي عمى كفاءة أشخف عبجالدلام العباسي:  -1

الجياز الحخكي لسخض الذمل الشرفي الشاتج عؽ الجمظة الجماغية، رسالة ماجدتيخ 
 .ـ۳۰۰۲غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ جامعة القاىخة 

 تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمية عمي تحديؽ ( :2142حدين علي الدوادي سالم ) -1
 الكفاءة البجنية والؾعيفية لمسرابيؽ بالذمل الشرفي الظؾلي الشاتج عؽ جمظات السخ

إصابات الرٌا ٌٌن ووسائ  العلاج والتأتٌ ، شررة ناس للطباعة،  سمٌعة خلٌل محمد: -5

 0م7..2، الماترع

بخنامج تأىيمي حخكي مقتخح داخل وخارج الساء لتحديؽ بعزالؾعائف الديج علي عبجه:  -1
لحالات الذمل الشرفي الظؾلي )الجانبي(، رسالة ماجيدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية الحخكية 

 ـ .8111التخبية الخياضية، جامعة الأسكشجرية 
 ـ8112:المياقة القؾامية والتجليػ، دار الجامعييؽ ، صفاء صفاء الجين الخخبهطلي  -7

 : ـ.1115 : "القؾاـ الدميؼ لمجسيع ، دار الفكخ العخبي، القاىخة،حسج صبحي حدانين -2

: الاصابات الرٌا ٌة والتأتٌ  البدنى، الطبعة الأولى، دار المنار محمد لدرى بكرى -9

 م50..2للطباعة والنشر، الماترع، 
 8111"الإصابات الخياضية والتأىيل الحجيث"، مخكد الكتاب لمشذخ،  محمد قجري بكخي : -11

:72) 
تاثيخ بخنامج تعخيشات مقتخح لتأىيل العزلات السرابة محسهد صلاح الجين عبج الغشي:  -11

في حالات الذمل الشرفي، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ 
 ـ. ۳۰۰1جامعة أسيؾط، 

http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A&ItemType=
http://srv1.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?ScopeID=1.&fn=ApplySearch&criteria1=1.&OrderKey=publishYear+desc&SearchText1=%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%81%D8%A7%D8%A1%D8%A9+%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B8%D9%8A%D9%81%D9%8A%D8%A9+%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%84%D9%84+%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85%D8%A7%D8%BA%D9%8A&ItemType=


: تأثيخ بخنامج تسخيشات تأىيمى عمى بعض حالات الاندلاؽ محسهد فاروق صبخه عبجالله -18
دكتؾراه، غيخ مشذؾرة، كمية التخبية الخياضية، جامعة اسيؾط، الغزخوفى القظشى، رسالة 

 ـ.8111

: " فاعمية إستخجاـ بخنامج التسخيشات العلاجية (2111مجحت قاسم عبجالخازق ) -11
في إعادة تأىيل حالات الذمل الشرفي الجانبي الشاتج عؽ الإصابة بالجمظة السخية"، 

 ـ.8111جامعة حمؾاف، بحث مشذؾر، كمية التخبية الخياضية لمبشيؽ، 
عمي الكفاءة الؾعيفية  بخنامج تأىيمي مقتخحمرظفي إبخاهيم أحسج علي: " -11

لبعض مفاصل مخضي الخئياف السفرمي ، رسالة دكتؾراة، كمية التخبية الخياضية، جامعة 
 ـ8111أسيؾط، 

تأثيخ بخنامج تأىيمي بإستخجاـ تسخيشات التؾازف عمي  ىذام شيحا عباس : -15
، رسالة ماجدتيخ غيخ مشذؾرة، كمية التخبية صابة بالذمل الشرفيبعض حالات الإ

 ـ .8111الخياضية بجامعة أسيؾط، 
 

 ثانيا السخاجع الأجشبية:
 

16- Greene, I: Theory and practice of therapeutic Massage. (InT, Gal 
Encyclopedia of Alternative Medicine) 2001 . 

17- Louise and Briget:  " Kinematic analysis of unimanual reaching 
and grasping and grasping movements in children with  
hemiplegic cerebral palsy. Department of community Medicine 
and Rehabilitation, section for Physiotherapy, Umea University , 
2016 

18- William J., Costill D, Kenney L.: Physiology of sport and 

Exercise, publisher human kinetics, Champaign, U.S.A, ISBN. 13: 

9780736094092, 2012. 

 
 ثالثا: السخاجع الذبكة الإلكتخونية



19- http://www.gulfkids.com/ar/index.php?action=show_res&r_i
d=5&topic_id=36 

20- cdc.gov/ncbddd/cp/data.html  

21- https://www.millerandzois.com/cerebral-palsy-statistics.html 
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