
 

لطلاب )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية محتؽى مقتخح لسقخر الجفاع عؼ الشفذ بشاء 
 جامعة أسيؽط ةالخياضي ةكمية التخبي

 بهاء سيج محسؽد*  أ.د /        
 صالح عبج القادري عتخيذ** أ.م.د / 

 أ/ أحسج عبج السؽجؽد خزيخي ***        
 : مقجمة ومذكمة البحث

مغ التغيخات والتحػلات في جسيع السياديغ وعمى كافة الأصعجة،  يذيج عالسشا اليػـ العجيج
لحا بات مغ الزخورة أف يػاكب ىحه التغيخات تصػرات وإصلاحات في السيجاف  التخبػي، حيث إف 
  .التخبية ىي الأداة التي تبشي الإنداف القادر عمى التعامل مع معصيات وخرػصيات الألفية الثالثة

والاىتساـ والتػجيو الحي تقػـ بو الأسخة والسجرسة وبكية السؤسدات فالتخبية ىي الخعاية 
درجة مغ الكساؿ جدسيا ونفداً وعقمياً  إلىجل الػصػؿ بو أالاجتساعية لمفخد الإنداني مغ 

: :7)،                      تدتسخ مع الفخد حتى آخخ أياـ حياتووالتى  ،وأخلاقياً واجتساعياً 
7: ) 

مت مدألة التصػيخ التخبػي وإصلاح التعميع مخكد الرجارة في فكخ ونتيجةً لحلظ احت
 .التخبػييغ و ضسغ أولػياتيع

مغ أىع السجالات التي تمعب دوراً كبيخاً في تقجـ الذعػب لتأثيخه التعميع حيث يعتبخ 
عمى أسذ عمسية سميسة وحجيثة، وبحلظ فيػ مغ أىع القزايا التي  الإيجابي في إعجاد الأفخاد

، يا الجوؿ الكثيخ مغ الاىتساـ فقج أصبح التعميع في عالسشا اليػـ مكياساً مػضػعياً لتقجـ الجوؿتػالي
ولا يسكغ أف يحجث ذلظ التقجـ إلا في وجػد الأفخاد السعجة إعجاداً كاملًا وممسة بكل السدتججات 

 التي تسخ بيا العسمية التعميسية.
ىيل وإعجاد الكػادر لتحسل السدئػلية مخحمة ميسة لتأمغ التعميع والسخحمة الجامعية 

واكتداب السعخفة الحكيكية فيسا يتعمق بسدتمدمات العرخ الحجيث مغ عمػـ وتقشية، كسا أنيا فتخه 
ولحلظ يجب عمى الجامعات السرخية كسؤسدة  إعجاد لتأىيل الكػادر لسػاجية مذكلات السجتسع.

أف تعسل عمى تعجيل ، والسزي في ركبو سختعميسية خجمية تيجؼ إلى مػاكبة التقجـ العمسي السدت
قيا ووسائميا لسدايخة ىحا التقجـ والحي يتسذى مع احتياجات السشاىج الجراسية وأىجافيا وشخ  وتحجيث

العسمية السختمفة، حتى يتدشى ليا أف تػثق صمة التخابط بيشيا العمسية و السجتسع في التخررات 
 خرريغ في السجالات السختمفة.وتمبية حاجاتو مغ الست السجتسعوبيغ تشسية 

--------------------------------------------------- 

أستتتا   قتتخت التتتجريذ لقدتتػ السشتتاال وتتتجريذ التخبيتتة الخياضتتيةر وعسيتتج ضميتتة التخبيتتة الخياضتتية فتتخع التتؽادي  *
 الججيجرجامعة أسيؽط )سالقا(

التخبيتة الخياضتية جامعتة أستيؽطر وعزتؽ مجمتذ  أستا  تتجري  رياضتات التجفاع عتؼ التشفذ السدتاعج لكميتة **
 إدارة الاتحاد السرخى لمكخاتيه.
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 .دضتؽراه الفمدفة في التخبية الخياضية*** لاحث 
            
مة تخبط بيغ الشطخية والتصبيق عيدتشج إلى مشاىج تعميسية فا أي مؤسدة تخبػية فيالتعميع و 

لعرخ ونجاح ىحه السشاىج يعتسج مشح إعجادىا عمى ومػاجية تحجيات ا العمسيلسدايخة ركب التقجـ 
الػسيمة ى حتػيو مغ خبخات وأنذصة ىتوالسشاىج بسا ، تحجيج وصياغة واضحة للأىجاؼ السخجػة

لسػاجية  تخجسيا إلى مػاقف وخبخات يتفاعل معيا الصلابتحيث التخبػية لتحقيق الأىجاؼ التخبػية 
 (71: ;8).                  يػية السادة التعميسيةمصالب واحتياجات السجتسع لزساف استقخار ح

فيػ الػعاء الحي يشيل مشو ىسية كبيخة في العسمية التعميسية، فالسشياج الجراسي يكتدب أ 
الستعمسػف وىػ مجاؿ نذاط السعمع الحي يتػاصل بو مع شلابو وىػ السيجاف الحي يجسع في ساحتو 

لسػجييغ ومختمف العامميغ في السجرسة فيؤلاء جسيعاً كلا مغ الستعمسيغ والسعمسيغ والسجيخيغ وا
 (>7: >9)               تتكامل جيػدىع في تصبيق السشياج الجراسي وتقػيسو ومتابعتو وتصػيخه.

 والػسيمة جلمسشياوالخئيدي  الأساسيمشياج دراسي يسثل الجدء  أيف محتػى حيث أ 
حج كبيخ عمى شخيقة اختيار  إلى والتخبػية سيةالتعمي العسميةولحلظ يتػقف نجاح  أىجافولتحقيق 
ج يداعج السعمع والستعمع عمى تحقيق يالتي يزسيا السشياج فالسحتػى الج والأنذصةالخبخات 
دخ لمسجرس اختيار شخؽ التجريذ ييزسو مغ مػضػعات وبالتالي ي بػاسصة ما السخجػة الأىجاؼ
 (9:: :7)                                ىحه السػضػعات. إشارفي  الأىجاؼ لتحقيق السشاسبة
أف محتػى السشيج ىػ الأفكار والعشاصخ الأساسية، أو  م(1002) كؽثخ ضؽجغكسا تذيخ  

السجركات والسفاليع الخئيدية السخاد أف يتعمسيا التمسيح في كل صف مغ صفػؼ السخحمة التعميسية، 
حتػى بصخيقة واضحة تسكغ السعمع، فيػ وسيمة تحقيق أىجاؼ السشيج، لحلظ يجب أف يراغ الس

والسعمسة مغ فيع السصمػب تجريدو بالزبط دوف لبذ أو تخسيغ، ويجب كحالظ تحجيج السدتػى 
 ( 78: 77)             السخاد الػصػؿ إليو عشج تجريذ كل مفيػـ وكل مجرؾ مغ ىحه السجركات.

تػى في مشيج التخبية أف السح (2555مكارم حمسي أبؽ اخجهر ومحمد سعج زغمؽل )وتذيخ  
الخياضية يسثل الجدء الأساسي فيو، وعمى ىحا يجب أف يكػف السحتػى صادقا وصجؽ السحتػى لو 
دلالات فالسحتػى يعج صادقا إذا كانت السعارؼ التي يحتػييا حجيثة و صحيحة مغ الشاحية 

يكػف ليو الستعمسػف العمسية، وكحلظ يجب أف يكػف ملائسا لمػاقع الاجتساعي والثقافي الحي يعير ف
 ( 78: >7) متػازنا في شسػلو ومتسذيا مع حاجات الستعمسيغ وإمكانات السجتسع.

لسيػؿ وحاجات  عتباراً إ عصي ي أفنذاشو  يشبغي  وأوجواختيار محتػى السشيج و   
وقجرات التلاميح مسا يداعج السحتػى عمى تصػيخ السيػؿ وتشسية الاتجاىات وحل السذكلات التي 

 ( 781: 77)                                  يع عمى السجتسع.فويداعج عمى حدغ تكي يعتقابم
حيث ذكخ أف نجاح العسمية التعميسية  م(1000أبؽ الشجا أحسج عد الجيؼ )ويؤكج ذلظ  

يتػقف إلى حج كبيخ عمى شخيقة إختيار الأنذصة التي يتزسشيا السشياج كسا أف لكل مخحمة 
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عمى الأخخى وكل مجتسع لو متصمباتو وعاداتو وتخاثو وتقاليجه، كسا يجب أف تعميسية ما يسيدىا 
يكػف التشطيع وفق مجسػعة مغ السعاييخ ىي التدمدل والاستسخار والتكامل والتتابع ووضػح 

 (717: 7السفاليع التي يشبشي عمييا تشطيع الخبخات بالشدبة لمسدئػليغ عغ التشفيح. )
إلى أف رياضة الكاراتيو مغ الأنذصة التشافدية  م(2551)أحسج محسؽد إبخاهيػ" يذيخ "

ذات السػاقف الستغيخة كسا أنيا تعتبخ مغ الخياضات القتالية التى تتصمب صفات بجنية وعقمية 
وسسات شخرية معيشة حتى يدتصيع مسارسييا مغ أداء حخكاتيا الفشية السختمفة كالمكسات 

السشافدة وأف رياضة الكاراتيو تتصمب مقجرة عالية  والخكلات مغ أوضاع اتداف مختمفة تحت شخوط
مغ الخياضى للاختيار الجقيق لسختمف الأفعاؿ الحخكية مغ خلاؿ التػافق الحخكي والدخعة 
والخشاقة والقجرة مع درجة عالية مغ الجقة والتحكع واف ىشاؾ شبو اتفاؽ عمى إف كل ميارة حخكية 

 (778:1)        لظ مغ أجل الارتفاع بسدتػى أدائيا.تتصمب نػعية معيشة مغ الرفات البجنية وذ
أف رياضة الكاراتيو تذسل عمى نػعيغ رئيديغ  م(1001"أحسج محسؽد إبخاهيػ" )ويحكخ  

( والأخخى Kata-مغ السدابقات ولكل مدابقة خرائريا فإحجاىا تػجو إلي القتاؿ الػىسي )كاتا
خ مدابقة الكػميتيو مغ السدابقات ذات (، وتعتبKumite-تػجو إلي القتاؿ الفعمي )كػميتيو

التصػيخ والتحجيث السدتسخ القائع عمي أساس البحث العمسي في الجػانب)البجنية، السيارية، 
الشفدية، الخصصية( حيث تتعجد وتتشػع شخؽ أداء السيارات التي يؤدييا اللاعب في مختمف 

ب لأخخ والتي تؤدي باليج أو القجـ أو السػاقف التشافدية والتي تختمف في محتػاىا وأدائيا مغ لاع
 (78،:7 : 7)باليج والقجـ والتي تكػف في مجسػعيا الييكل البشائي لمسيارات اليجػمية والجفاعية.

بكمية لحا يخى الباحث أنو مغ الزخوري وضع محتػى مقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ 
لسقتخح تحقيق الأىجاؼ السخجػة بجامعة اسيػط حتى يسكغ مغ خلاؿ السحتػى االتخبية الخياضية 

واختيار شخؽ التجريذ السشاسبة لتحقيق الأىجاؼ في إشار مػضػعات السحتػى السقتخح، وكحلظ 
بكمية التخبية بسا يتشاسب مع مختمف السيػؿ والاتجاىات ويلائع الإمكانات السادية والبذخية الستػفخة 

في ىحا السقخر،  التخبية الخياضية مية بجامعة اسيػط، وبسا يلائع احتياجات شلاب كالخياضية 
يكػنػا قادريغ عمى تمبية حاجات السجتسع  غوالحي قج يداىع في إعجاد كػادر مغ الخخيجي

والسداىسة في تشسيتو، وىحا ما دفع الباحث لمكياـ بتمظ الجراسة في محاولة لػضع محتػى مقتخح 
 جامعة اسيػط.اضية بكمية التخبية الخي )الكاراتيو( لسقخر الجفاع عغ الشفذ

 :اجف البحث
ييجؼ البحث إلى وضع محتػى مقتخح لسقخر مقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(  لصلاب 

 بجامعة أسيػط وذلظ مغ خلاؿ تحجيج:التخبية الخياضية كمية 
 جامعة اسيػط. –بكمية التخبية الخياضية أىجاؼ تجريذ مقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(  -7

 –بكميػػة التخبيػػة الخياضػػية سقػػخر الػػجفاع عػػغ الػػشفذ )الكاراتيػػو( خي والتصبيقػػي لالسحتػػػى الشطػػ -7
 جامعة اسيػط.
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سقػػخر الػػجفاع شػػخؽ التػػجريذ وأسػػاليب التشفيػػح السشاسػػبة لمخبػػخات الشطخيػػة والتصبيكيػػة لسقػػخر ل -1
 عغ الشفذ )الكاراتيو(.

 .غ الشفذ )الكاراتيو(سقخر الجفاع عالػسائل السعيشة السشاسبة لمخبخات الشطخية والتصبيكية ل -7
 .سقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(أساليب تقػيع السحتػى السقتخح ل -8

 تداؤلات البحث:
إلػػػػى لمسخحمػػػػة التسييجيػػػػة مػػػػا الأىػػػػجاؼ التػػػػي يدػػػػعى مقػػػػخر الػػػػجفاع عػػػػغ الػػػػشفذ )الكاراتيػػػػو(  -7

 تحكيقيا؟

والحي لتسييجية لمسخحمة اسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( ما السحتػى الشطخي والتصبيقي ل -7
 بجامعة اسيػط؟التخبية الخياضية يتشاسب مع شمبة كمية 

سقػخر الػجفاع عػغ لما شػخؽ التػجريذ وأسػاليب التشفيػح السشاسػبة لمخبػخات الشطخيػة والتصبيكيػة  -1
 ؟لمسخحمة التسييجية الشفذ )الكاراتيو( 

غ الػػػػػشفذ سقػػػػخر الػػػػجفاع عػػػػمػػػػا الػسػػػػائل السعيشػػػػة السشاسػػػػبة لمخبػػػػخات الشطخيػػػػػة والتصبيكيػػػػة ل -7
 )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية ؟

لمسخحمػػػة سقػػػخر الػػػجفاع عػػػغ الػػػشفذ )الكاراتيػػػو( لمػػػا أسػػػاليب التقػػػػيع السشاسػػػبة لمسحتػػػػى السقتػػػخح  -8
 ؟التسييجية 

 الجراسات الدالقة :البحؽث و 
قاـ الباحث بالإشلاع عمى الجراسات الدابقة والسختبصة بسجاؿ الجراسة حيث تعتبخ كسخجع 

ب مشاىج البحث وأدوات جسع البيانات بالإضافة إلى إمكانية الاستفادة مغ نتائجيا لاختيار أند
 لسشاقذة وتفديخ ما يتع التػصل إليو مغ نتائج.

 :عخبيةالجراسات السخجعية ال -2
( لعشؽان "محتؽى مقتخح لسقخر السبارزة لدتلاح 21م()1000دراسة رحاب محمد محسؽد سلامة) -أ 

ىػجفت الجراسػػة إلػػى إعػجاد محتػػػى مقتػػخح لسقػخر السبػػارزة بدػػلاح ضتتية" الذتتير لكميتتات التخبيتتة الخيا
، استخجمت الباحثة السشيج السدحي، وقج تع اختيار العيشة بالصخيقػة الذير بكميات التخبية الخياضية

( 11( شالػب وشالبػو و)718( خبيػخ مػغ أعزػاء ىيئػة التػجريذ و)18) قػاميػاالعذػائية حيث بمػ  
أدوات جسػػػػع البيانػػػػات تحميػػػػل الػثػػػػائق، واسػػػػتسارات اسػػػػتبياف، والسقابمػػػػة  مػػػػجرس، اسػػػػتخجمت الباحثػػػػة

الذخرية، وكانت أىع الشتػائج التػي تػصػمت إلييػا الباحثػة ىػػ أف كػل فخقػو دراسػية تػجرس مجسػعػة 
 مغ الخبخات التصبيكية والشطخية السشاسبة ليا.

قتتخر العلاتتتات ( لعشتتؽان "محتتتؽى دراستتي مقتتتخح لس12م()1002دراستتة اهتتاد محمد العخبتتي ) -ب 
ىػػجفت الجراسػػة إلػػى وضػػع مقػػخر دراسػػي مقتػػخح لمعلاقػػات العامػػة العامتتة لكميتتات التخبيتتة الخياضتتية" 

بكميات التخبية الخياضية، أستخجمت الباحثة السشيج الػصفي، وقج تع اختيار العيشة بالصخيقة العسجية 
ة، يػػػػميػػػػة وغيػػػػخ الحكػم( مػػػػغ العػػػػامميغ بالعلاقػػػػات العامػػػػة بالسؤسدػػػػات الحكػ 71حيػػػػث بمػػػػ  قػاميػػػػا)

اسػػػتخجمت الباحثػػػة أدوات جسػػػع البيانػػػات تحميػػػل الػثػػػائق، وكانػػػت أىػػػع الشتػػػائج التػػػي تػصػػػمت إلييػػػا 
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عػػػػػارؼ والييكػػػػػل التشطيسػػػػػي سالباحثػػػػػة ىػػػػػػ أف مقػػػػػخر العلاقػػػػػات العامػػػػػة يحتػػػػػػي عمػػػػػى: السفيػػػػػػـ وال
 والسعمػمات والسعػقات والتشطيسات.

شتؽان" محتتؽى مقتتخح لسقتخرات التسخيشتات ( لع11م()1001دراسة ياسخ حدؼ حامتج فخغمتي) -ج 
ىػجفت الجراسػة إلػى اقتػخاح محتػػى لسقػخرات الفػخؽ  البجاية لكمية التخبيتة الخياضتية جامعتة أستيؽط "

الجراسػػػية الأربػػػع لسػػػادة التسخيشػػػات البجنيػػػة  والتػػػي تحقػػػق اليػػػجؼ الأكػػػاديسي السشاسػػػب لخخيجػػػي كميػػػة 
السػػػػػػػشيج الػصػػػػػػػفي التحميمػػػػػػػي حيػػػػػػػث بمػػػػػػػ  التخبيػػػػػػػة الخياضػػػػػػػية بجامعػػػػػػػة أسػػػػػػػيػط اسػػػػػػػتخجـ البحػػػػػػػث 

(أستاذ، وكانت أدوات جسع البيانات استسارات الاستبياف وكانػت أىػع الشتػائج التػي تػصػل 77قػاميا)
إلييا الباحث ىػ أف التسخيشات البجنية أساسية في إعجاد شلاب كمية التخبية الخياضية مسا يجعػ إلى 

جبػاتيع السيشيػة ابػ  ـوالعسميػة تسكػشيع مػغ الكيػا ضخورة إكداب الصلاب مجػعػو مػغ الخبػخات الشطخيػة
ككيػػادة مجربػػو فػػي ىػػحا السجػػاؿ، ويكػػػف لسػػادة التسخيشػػات دليػػل مقػػخرات يػضػػح الأىػػجاؼ والسحتػػػى 

 وتشطيسو وشخؽ التجريذ وأساليب التقػيع السشاسبة.
( لعشتؽان "مشهتاج مقتتخح العتاب السزتخب لكميتات 2م()1002دراسة أمل أاؽر عبج الدلام ) -د 
" واسػتيجفت ىػحه الجراسػة إلػى بشػاء مشيػاج مقتػخح لألعػاب تخبية الخياضية لجسهؽرية مرخ العخبيتةال

السزػػخب بكميػػات التخبيػػة الخياضػػية بجسيػريػػة مرػػخ العخبيػػة، واسػػتخجمت الباحثػػة السػػشيج الػصػػفي 
( خبيػػػخاً فػػػػي 11)السدػػػحي( كانػػػت عيشػػػػة البحػػػث الخبػػػػخاء بكميػػػات التخبيػػػة الخياضػػػػية وبمػػػ  عػػػػجدىع )

لات ألعػػػاب السزػػػخب والألعػػػاب والسشػػػاىج وشػػخؽ التػػػجريذ، اسػػػتخجمت الباحثػػػة لجسػػػع البيانػػػات مجػػا
استسارات الاستبياف السقابلات الذخرية وتحميل الػثائق مغ أىع الشتائج الحي تػصمت إلييا الباحثة 
اقتػػػخاح مشيػػػاج لألعػػػاب السزػػػخب بكميػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية بجسيػريػػػة مرػػػخ العخبيػػػة يحتػػػػي عمػػػى 

 ىجاؼ، وشخؽ التجريذ، والػسائل السعيشة، أساليب التقػيع.الأ
( لعشتتتؽان"مقخر دراستتتي مقتتتتخح لمتخبيتتتة 1م( )1002دراستتتة أ تتتخف محمد عمتتتي أحستتتج بيتتتخم ) -ه 

ىػػجفت الجراسػػة إلػػى اقتػػخاح مقػػخر دراسػػي لمتخبيػػة  الخياضتتية ضسقتتخر ثقتتافي لطتتلاب جامعتتة أستتيؽط"
ـ الباحث السشيج الػصفي الجراسات السدحية، الخياضية كسقخر ثقافي لصلاب جامعة أسيػط، استخج

( شالػػػب ;7:7( خبيػػػخ و)11كسػػػا تػػػع اختيػػػار عيشػػػة البحػػػث بالصخيقػػػة العذػػػػائية حيػػػث كػػػاف قػاميػػػا)
وشالبو، وكانت أدوات جسػع البيانػات الاسػتبياف، وكانػت أىػع الشتػائج التػي تػصػل إلييػا الباحػث ىػي 

أسيػط مسا يجعػ إلى ضخورة اكتداب الصلاب  أف التخبية الخياضية أساسية في إعجاد شلاب جامعة
مجسػعػػػة مػػػغ الخبػػػخات الشطخيػػػة والعسميػػػة لسػػػادة التخبيػػػة الخياضػػػية كسقػػػخر ثقػػػافي تسكػػػشيع مػػػغ تدويػػػج 
ثقافتيع الخياضية، ومغ ثػع يجػب أف يكػػف لمتخبيػة الخياضػية مقػخر دراسػي يػضػح كػل مػغ الأىػجاؼ  

الجراسػػػػية التػػػػي يصبػػػػق عمييػػػػا السحتػػػػػى وعػػػػجد والسحتػػػػػى وشػػػػخؽ التػػػػجريذ وأسػػػػمػب التقػػػػػيع والفخقػػػػة 
 الداعات السشاسبة لتجريذ السحتػى الشطخي والعسمي لمسقخر السقتخح.

( لعشؽان" بشاء مشهاج ضخة الدتمة لطتلاب ضميتة 12م()1004دراسة عسار محمد عديد الخحسؼ ) -و 
لدمة لصلاب كميػة استيجفت بشاء مشياج كخة ا التخبية الخياضية جامعة الحجيجة لالجسهؽرية اليسشية"

بالجسيػرية اليسشية، ولتحقيق ذلظ استخجـ الباحث السشيج السدحي،  الحجيجة التخبية الخياضية جامعة
( 1>( خبيػػخا، )77وقػػج تػػع اختيػػار العيشػػة بالصخيقػػة العسجيػػة، والعسجيػػة العذػػػائية والتػػي بمػػ  قػاميػػا )

واسػػػػتسارات الاسػػػػتبياف لجسػػػػع شالػػػػب، وقػػػػج اسػػػػتخجـ الباحػػػػث تحميػػػػل السحتػػػػػى والسقابمػػػػة الذخرػػػػية 
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بالجسيػرية التخبية الخياضية البيانات، وكاف مغ أىع نتائج بشاء مشياج لسقخر كخة الدمة لصلاب كمية 
 . اليسشية

( لعشؽان"بشتتاء 11م()1004دراستة ضستال ستميسان حدتؼ عمتير مرتطف  أحستج عبتج الؽاتاب) -ز 
 -التتتجري  -لذتتع  )التتتجريذمشهتتاج مقتتتخح لسقتتخر ضتتخة اليتتج لمسخحمتتة التسهيجيتتة والتخررتتية 

ييػػجؼ البحػػث إلػى بشػػاء مشيػػاج مقتػػخح الإدارة( لكميتتات التخبيتتة الخياضتتية لجسهؽريتتة مرتتخ العخبيتتة" 
الإدارة( لكميػات التخبيػة  -التػجريب -لسقخر كخة اليج لمسخحمة التسييجيػة والتخررػية لذػعب )التػجريذ
لػصػػػػفي، كسػػػا تػػػػع اختيػػػار العيشػػػػة الخياضػػػية بجسيػريػػػة مرػػػػخ العخبيػػػة، واسػػػػتخجـ الباحػػػث السػػػشيج ا

بالصخيقػػة العذػػػائية مػػغ أعزػػاء ىيئػػة التػػجريذ بكميػػات التخبيػػة الخياضػػية بجسيػريػػة مرػػخ العخبيػػة 
( خبيخاً في مجالي تخرز كخة اليج والسشاىج وشخؽ التػجريذ، واسػتخجـ الباحػث 78والبال  عجدىع)

وكانت أىػع الشتػائج التػي تػصػل إلييػا  أدوات جسع البيانات السقابمة الذخرية واستسارات الاستبياف،
لمسخحمتيغ التسييجية والتخررية لذعب التجريذ والتجريب والإدارة  اليج الباحثاف ىػ بشاء مشياج كخة

 لكميات التخبية الخياضية بجسيػرية مرخ العخبية.
 الجراسات السخجعية ااجشبية: -1
كشؽلؽجيا التخبية في ست دول" ( لعشؽان "تحميل مشهاج ت11م()1001) Aki Rasinenدراسة  -أ 

دوؿ )فخنداػ استخالياػ انجمتخاػػ ىػلشجاػػ الدػيجػػ الػلايػات  9استيجفت تحميل مشياج تكشػلػجيا التخبية في 
الستحػػػػجة(، ولتحقيػػػػق ذلػػػػظ اسػػػػتخجـ الباحػػػػث السػػػػشيج الػصػػػػفي، وتكػنػػػػت عيشػػػػة البحػػػػث مػػػػغ مشيػػػػاج 

ى اختلاؼ السشيػاج مػغ بمػج إلػى آخػخ وفػي تكشػلػجيا التخبية في الجوؿ الدت، وقج تػصل الباحث إل
 الباحث مشياج لمسجارس الثانػية العميا بفشمشجا. ضػء ىحا التحميل وضع

( لعشتؽان "تييتخات مشتاال التخبيتة الخياضتية بهتؽال 13م()1001) David .p. Johnsدراستة  -ب 
قيػػق ذلػػظ اسػػتيجفت التعػػخؼ عمػػى التغيػػخات فػػي مشيػػاج التخبيػػة الخياضػػية بيػػػنج كػػػنج، ولتحكتتؽال" 

استخجـ الباحث السشيج الػصػفي، وتكػنػت عيشػة البحػث مػغ معمسػي التخبيػة الخياضػية، كسػا اسػتخجـ 
الباحث تحميل الػثائق والسقابمة الذخرية لجسع البيانػات، وكػاف مػغ أىػع الشتػائج أنػو مػغ الزػخوري 

  الاعتساد عمى الخبخات الذخرية لمسعمسيغ في تصػيخ السشاىج.
 

 حثخطة وإجخاءات الب
 أولًا: مشهل البحث:

 استخجـ الباحث السشيج الػصفي )الجراسات السدحية( لسشاسبتو لصبيعة ىحه الجراسة.      
 ثااياً: مجتسع البحث:

أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية فػي مجػاؿ تخرػز يتسثل مجتسع البحث في       
 ومشاىج وشخؽ التجريذ في ج.ـ.ع . الكاراتيو
 عيشة البحث: ثالثاً:
تع اختيار عيشة البحث عذػائيا مغ أعزاء ىيئة التجريذ بكميات التخبية الخياضية بجسيػرية       

 .والسشاىج وشخؽ التجريذالكاراتيو ( خبيخاً في مجالي تخرز 78مرخ العخبية والبال  عجدىع )
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 ثالثاً: أدوات البحث:
 تحميل السحتؽى: -2

العمسيػػة والجراسػػات والبحػػػث السختبصػػة والستخررػػة فػػي قػػاـ الباحػػث بتحميػػل محتػػػى السخاجػػع 
لمسحتػى السقتخح  ةمجاؿ البحث ولػائح بعس كميات التخبية الخياضية لمتعخؼ عمى الأبعاد الأساسي

 وخصػات بشائو وذلظ عمى الشحػ التالي:
(، 8(، )7(، )7السخاجػػػع العمسيػػػة الستخررػػػة فػػػي مجػػػاؿ السشػػػاىج وشػػػخؽ التػػػجريذ مثػػػل ) -أ 

(79( ،)71)( ،77( ،)17( ،)17). 

 .(;7(، )7(، )1) السخاجع العمسية الستخررة في مجاؿ الكاراتيو مثل -ب 

 السقابمة الذخرية: -1

قاـ الباحث بإجخاء السقابلات الذخرية مع الخبخاء في مجاؿ الكاراتيو، والسشاىج وشخؽ 
ضافة إلى التجريذ، وذلظ بيجؼ التػصل إلى أبعاد ترسيع استسارة الاستبياف قيج الجراسة بالإ

 الاستفادة بآرائيع في وضع الخكائد الأساسية لمسحتػى السقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.

 استسارات الاستبيان: -1

بشػػاءاً عمػػى تحميػػل محتػػػى السخاجػػع العمسيػػة الستخررػػة فػػي مجػػاؿ السشػػاىج وشػػخؽ التػػجريذ 
سختبصػػػة بسػضػػػػع الجراسػػػة، ولػػػػائح والجراسػػات الدػػػابقة ال الكاراتيػػػووالسخاجػػع الستخررػػػة فػػػي مجػػػاؿ 

 قاـ الباحث بترسيع ثلاث استسارات استبياف كالتالي:التخبية الخياضية بعس كميات 
لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( استبياف لتحجيج السحاور الخئيدية لمسحتػى السقتخح  -أ 

 لمسخحمة التسييجية.

لسقخر الشفذ حخكية(  -لػججانيةا -استبياف لتحجيج الأىجاؼ العامة والخاصة)السعخفية -ب 
 لمسخحمة التسييجية.الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( 

استبياف لتحجيج السحتػى العمسي الشطخي والتصبيقي الحي يحقق اليجؼ مغ تجريذ مقخر  -ج 
والتعخؼ عمى أندب شخؽ وأساليب لمسخحمة التسييجية، لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( 

يشة، وأندب أساليب التقػيع لمخبخات الشطخية والتصبيكية لمسحتػى التجريذ والػسائل السع
 السقتخح.

 

خطؽات بشاء الاستبيان ااول لتحجيج السحاور الخئيدية لمسحتؽى السقتخح لسقخر الجفاع عؼ  - أ
 الشفذ )الكاراتيه( :

ة لتحجيج السحاور الخئيدية لاستسارات الاستبياف قاـ الباحػث بػالاشلاع عمػى السخاجػع العمسيػ -
الستخررة في السشاىج وشخؽ التجريذ ولػائح بعس كميات التخبيػة الخياضػية، وقػج تػع 
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مشاسب إلى  -(8)التػصل إلى خسدو محاور للاستبياف وتع اختيار ميداف ثلاثي )مشاسب
 ((7)غيخ مشاسب -(1)حج ما

لسقػػػػػػخر الػػػػػػجفاع عػػػػػػغ الػػػػػػشفذ )الكاراتيػػػػػػو( عػػػػػػخر محػػػػػػاور الاسػػػػػػتبياف لمسحتػػػػػػػى السقتػػػػػػخح  -د 
( خبيػػػػػػخ بيػػػػػػجؼ الػصػػػػػػػؿ إلػػػػػػى 77مػػػػػػى الدػػػػػػادة الخبػػػػػػخاء وعػػػػػػجدىع)لتسييجيػػػػػػة علمسخحمػػػػػػة ا

مػػػػجى مشاسػػػػػبة وكفايػػػػػة محػػػػاور الاسػػػػػتبياف، وتعػػػػػجيل أو حػػػػػحؼ أو إضػػػػافة مػػػػػا يػػػػػخاه الخبيػػػػػخ 
 مغ محاور رئيدية.

بعػػج عػػخر السحػػاور الخئيدػػية للاسػػتبياف عمػػى الدػػادة الخبػػخاء قػػاـ الباحػػث بحدػػاب الجرجػػة  -
ءت أراء الدػادة الخبػخاء بالسػافقػة عمػى السحػاور التػي تػع السقجرة والػزف الشدبي حيث جػا

 ( يػضح ذلظ.7% لكل محػر، وججوؿ )711عخضيا بشدبة 

 (1ججول)
لسقخر الجفاع الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لآراء الخبخاء في محاور استسارة السحتؽى السقتخح 

 (22ن=عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية )

جة الجر  السحؽر م
 السقجرة

الؽزن 
 الشدبي

لسقتتخر التتجفاع عتتؼ التتشفذ )الكاراتيتته( اااتتجاف العامتتة والخاصتتة لمسحتتتؽى السقتتتخح  2
 لمسخحمة التسهيجية.

11 200% 

 %200 11 لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية.السحتؽى الشعخي والتطبيقي  1
 لسقتخر التجفاعلمخبتخات الشعخيتة والتطبيةيتة قخت التجريذ وأسالي  التشفيتح السشاستبة  1

 )الكاراتيه(لمسخحمة التسهيجية.عؼ الشفذ
11 200% 

لسقتتخر التتجفاع عتتؼ التتشفذ الؽستتائل السعيشتتة السشاستتبة لمخبتتخات الشعخيتتة والتطبيةيتتة  3
 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية.

11 200% 

 %200 11 أسالي  التقؽيػ 1

شدبي لسػافقة الخبخاء عمى محاور الاستبياف بمغت ( أف الػزف ال7يتزح مغ ججوؿ)
 %( وبالتالي تع اعتساد جسيع محاور الاستبياف وعجدىا خسدة محاور.711)
خطؽات بشاء الاستبيان الثااي لتحجيج اااجاف العامة والخاصة لمسحتؽى السقتخح لسقخر  - ب

 :لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )كاراتيه(
اف بيجؼ تحجيج اليجؼ العاـ والأىجاؼ الخاصة قاـ الباحث بترسيع استسارة استبي

لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( الػججانية( لمسحتػى السقتخح -الشفذ حخكية  -)السعخفية 
 لمسخحمة التسييجية.

 الاستبيان الثااي تام الباحث لالخطؽات التالية:  دلإعجا
وتيػػجؼ إلػػى لمسخحمػػة التسييجيػػة  لسقػػخر الػػجفاع عػػغ الػػشفذ )الكاراتيػػو(تقدػػيع السحتػػػى السقتػػخح  -

 .إلساـ الصلاب بالسبادئ الأساسية لمجػانب الشطخية والتصبيكية
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مػػػغ لسقػػػخر الػػػجفاع عػػػغ الػػػشفذ )الكاراتيػػػو( لمسخحمػػػة التسييجيػػػة تحجيػػػج أىػػػجاؼ السحتػػػػى السقتػػػخح  -
 خلاؿ:
  الإشػػلاع عمػػى السخاجػػع العمسيػػة الستخررػػة فػػي مجػػاؿ السشػػاىج وشػػخؽ التػػجريذ وذلػػظ

 -عػػػخؼ عمػػػى معػػػاييخ اختيػػػار وصػػػياغة الأىػػػجاؼ العامػػػة والفخعيػػػة ) السعخفيػػػةبيػػػجؼ الت
 .الػججانية( -الشفذ حخكية 

  الكاراتيوالإشلاع عمى السخاجع العمسية الستخررة في. 

  الكاراتيو، السقابلات الذخرية التي أجخاىا الباحث مع بعس الخبخاء في مجاؿ
 ية.والسشاىج وشخؽ التجريذ بكميات التخبية الخياض

  بمػػػػػػائح بعػػػػػس كميػػػػػات التخبيػػػػػة  الػػػػػجفاع عػػػػػغ الػػػػػشفذالاشػػػػػلاع عمػػػػػى تػصػػػػػي  مقػػػػػخرات
 جامعة الدقازيق(. -جامعة الاسكشجرية -جامعة حمػاف -الخياضية)جامعة أسيػط

بشػػػػاءا عمػػػػى مػػػػػا سػػػػبق قػػػػػاـ الباحػػػػث بترػػػػسيع الاسػػػػػتبياف الثػػػػاني الخػػػػػا  بالأىػػػػجاؼ العامػػػػػة  -
لسقػػػػػػػػػػخر الػػػػػػػػػػجفاع عػػػػػػػػػػغ الػػػػػػػػػػػشفذ ة( الػججانيػػػػػػػػػػ -الػػػػػػػػػػشفذ حخكيػػػػػػػػػػة  -والفخعيػػػػػػػػػػة )السعخفيػػػػػػػػػػة

 . )الكاراتيو(

عػػػخر اسػػػتسارة الاسػػػتبياف الثانيػػػة فػػػي صػػػػرتيا السبجئيػػػة عمػػػى الدػػػادة الخبػػػخاء مػػػغ أعزػػػاء ىيئػػػة  -
والسشػػاىج وشػػػخؽ التػػجريذ والبػػػال  عػػػجدىع  الكاراتيػػػوالتػػجريذ بكميػػػات التخبيػػة الخياضػػػية فػػي مجػػػاؿ 

لظ الػصػػؿ إلػى أفزػل صػياغة لعبػارات ( خبيخاً  لمتعخؼ عمى مػجى مشاسػبة الاسػتسارة، وكػح77)
 .حأىجاؼ السحتػى السقتخ 

في ضػء آراء الدادة الخبخاء قاـ الباحث بحداب الجرجة السقجرة والػزف الشدبي، حيث أرتزى  -
% فأكثخ مغ مجسػع آراء الخبخاء، كسا قاـ 8:الباحث اختيار العبارات التي حرمت عمى ندبة 

(، 7(، )1ياغة بعس عبارات الاستسارة، وججوؿ)الباحث بتعجيل وححؼ وترحيح ودمج وص
  ( تػضح ذلظ.8)

 (1ججول)

لسقخر الجفاع عؼ الشفذ الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لآراء الخبخاء في عبارات أاجاف 
  (22الاستسارة الثااية في صؽرتها السبجئية )ن= )الكاراتيه(
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 ** عبارة مزافة.          *** عبارات مجمجة.  * عبارة مححوفة .

 انعجبراد و
 اندرجخ

 انًمدرح

 انىسٌ

 انُسجٍ

 انهدف انعبو 

1 

كأحج اااذطة الخياضتية التخبؽيتة ومكؽااتهتا  الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(دراسة قبيعة وأسذ 
البجايتتة والسهاريتتة والحخضيتتة وضيايتتة أدائهتتا والقتتؽاايؼ والسبتتادئ السبدتتطة التتتي تتتشعػ أستتمؽب 

 في مؽاقف  بيهة لسؽاقف المع  السختمفة. لمجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه(السسارسة 
12 51,31 

 اااجاف السعخفية 
 200 11  . )الكاراتيه(أن يتدود الطال  لالسفاهيػ والسعمؽمات والسعارف الكافية السختبطة  1
 52,12 11 . )الكاراتيه(أن يتعخف الطال  عم  السرطمحات الذائعة في  2
 51,31 12 .  الكاراتيهأن يكتد  الطال  السعمؽمات الخاصة لسحجدات اامؼ والدلامة في  3
 200 11 .لمكاراتيه أن يتدود الطال  لالسعمؽمات الكافية عؼ خطؽات ومخاحل ااداء السهاري  4
 51,31 12 .لمكاراتيه  أن يتعخف الطال  عم  السؽاد ااساسية لمقااؽن الجولي  5
 30,52 15 .لمكاراتيه  أن يدتؽع  الطال  معاييخ جؽدة ااداء الحخضي  6*
 45,50 35 لقجر الكافي مؼ السعمؽمات عؼ االعاب التسهيجية السشاسبة وضياية استخجامها.أن يتدود الطال  لا 7
 23,13 13 .لمكاراتيه  أن يتدود الطال  لسعمؽمات ومعارف عؼ مخاحل التعمػ الحخضي 8*
 50,52 10 .لمكاراتيه أن يمػ الطال  لاااسية التخبؽية  9

**11 
 ئعخ انتٍ ًَكٍ انىلوى  يُهوب أاُوبء أ اء انًهوبراد ان ب وخ أٌ َتعزف انطبنت عهً الأخطبء انشب

 لالكاراتيه
31 34,24 

 الأهداف انُفس حزكُخ 

 45,05 35 .  الكاراتيه أن يكتد  الطال  المياتة البجاية العامة اللازمة لسسارسة 1
 51,31 12 .لالكاراتيهأن يكتد  الطال  المياتة البجاية الخاصة  2
 51,31 12 . الكاراتيه لسسارسة انًهبراد انتًهُدَخ أٌ َؤ ٌ انطبنت 3
 200 11 . الكاراتيه لسسارسة الأسبسُخ  دأٌ َؤ ٌ انطبنت انًهبرا 4
 51,31 12 . أن يطبق الطال  اقاط ااداء الفشي لمسهارات ااساسية لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 5
 45,05 35 لسا يتشاس  مع مؽاقف المعبة السختمفة.أن يكتد  الطال  مهارة استخجام مهارات  الكاراتيه  6
 52,12 11 . أن يكتد  الطال  مهارة استخجام اادوات وااجهدة الخياضية اللازمة  لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 7
 الأهداف انىجداَُخ 
 85,45 47 . أٌ َكتست انطبنت اتجبهبد إَجبثُخ َحى يًبرسخ انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 1

 67,27 37 . أٌ تش ا   ايعُخ انطبنت َحى  راسخ انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 2*

 92,73 51 . أٌ تًًُ انمُى الأخلالُخ ندي انطبنت يٍ خلال  راسخ انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 3

 67,27 37 . أٌ َكتست انطبنت لدراد اثتكبرَه وإثداعُخ نزَبضبد انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 4*

 85,45 47 . أٌ َهتشو انطبنت ثبنتعهًُبد وانمىاٍَُ ان ب خ  ثبنديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 5

 71,91 39 كُشبط تزوَحٍ أٌ َمدر انطبنت  ور انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه( 6*

7 
أٌ تًُووٍ امووخ انطبنووت ثُفسووه عُوود الأ اء انفُووٍ نهًهووبراد الأسبسووُخ يووٍ  انووديب  عووٍ انووُفس 

 )انكبراتُه(
53 96,36 

 111 55 أٌ تًٍُ روح انفزَك والأ اء انتعبوٍَ ندي انطلاة. 8
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( أراء الدادة الخبخاء في اليجؼ العاـ والأىجاؼ الفخعية لمسخحمة التسييجيػة )الفخقػة 1يػضح ججوؿ )
 الثالثة( كسا يمي:

 %(.1:,7>اء في اليجؼ العاـ قج بمغت) أف أراء الدادة الخبخ  -

%(، 711 -% :7,:9أف أراء الدػػػادة الخبػػػػخاء فػػػي الأىػػػػجاؼ السعخفيػػػة قػػػػج تخاوحػػػت مػػػػابيغ) -
( مػػػػغ الأىػػػػجاؼ السعخفيػػػػة والتػػػي حرػػػػمت عمػػػػى ندػػػػبة ;، 9حيػػػث تػػػػع اسػػػػتبعاد العبػػػػارة رقػػػع )

( وبػػػػػحلظ بمػػػػػ  عػػػػػجد عبػػػػػارات 71( عبػػػػػارة رقػػػػػع)7%(، وإضػػػػػافة عػػػػػجد ):7,:%9، 7>,1:)
 ( عبارات.;ىجاؼ السعخفية)الأ

%(، 711 -% >1,>;أف أراء الدادة الخبخاء في الأىجاؼ الشفذ حخكية قج تخاوحػت مػابيغ) -
 (عبارات.:وبحالظ بمغت عجد عبارات الأىجاؼ الشفذ حخكية)

(، حيػث 711 -% :7,:9أف أراء الدادة الخبخاء في الأىػجاؼ الػججانيػة قػج تخاوحػت مػابيغ) -
( مػػػػػغ الأىػػػػػجاؼ الػججانيػػػػػة والتػػػػػي حرػػػػػمت عمػػػػػى ندػػػػػبة 9، 7، 7ع)تػػػػػع اسػػػػػتبعاد العبػػػػػارة رقػػػػػ

 (عبارات.8%( وبحلظ بم  عجد عبارات الأىجاؼ الػججانية)1>,1:%، :7,:9)

 (1ججول)
لسقخر عجد العبارات ااساسية والسححوفة والسزافة والسجمجة لسحؽر اااجاف لمسحتؽى السقتخح 

 الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه(

 اسى انًحىر

عد  

 نعجبرادا

 لجم انحذف

عد  

انعجبراد 

 انًحذويخ

عد  

 انعجبراد

 انًضبيخ

عد  

انعجبراد 

 انًديجخ

عد  

انعجبراد 

 انُهبئُخ

 انًزحهخ

 انتًهُدَخ

 1 -- -- -- 1 الأهداف انعبيخ

 8 -- 1 2 9 الأهداف انًعزيُخ

الأهداف انُفس 

 حزكُخ
7 -- -- -- 7 

 5 -- -- 3 8 الأهداف انىجداَُخ

 21 -- 1 4 25 ـــــــــــــــــــــــــى انًجًــ

(عػػػػجد العبػػػػارات الأساسػػػػية قبػػػػل الحػػػػحؼ وعػػػػجد العبػػػػارات التػػػػي تػػػػع حػػػػحفيا 8يػضػػػػح جػػػػجوؿ) 
والعبػػارات السزػػافة والسجمجػػة وكػػحالظ عػػجد العبػػػارات الشيائيػػة فػػي السحػػػر الأوؿ الخػػا  بالأىػػػجاؼ 

( ىػػػجؼ، 7ييجيػػػة بمغػػػت عػػػجد الأىػػػجاؼ العامػػػة)بالشدػػػبة لمسخحمػػػة التسالتسييجيػػػة  ةالعامػػػة والفخعيػػػة لمسخحمػػػ
( أىػػػجاؼ، 8( أىػػػجاؼ، والأىػػػجاؼ الػججانيػػػة):) أىػػػجاؼ، والأىػػػجاؼ الػػػشفذ حخكيػػػة (;والأىػػػجاؼ السعخفيػػػة)

 ( عبارة.77وبإجسالي )

 السعاملات العمسية للاستبيان الثااي:
 :حداب الرجت -

 :)صجت السحتؽى )السحكسيؼ 

لسقخر الجفاع نية الخاصة بسحػر الأىجاؼ العامة والخاصة قاـ الباحث بإيجاد صجؽ الاستسارة الثا
عغ شخيق أراء الدادة السحكسيغ خبخاء بشاء السشاىج والحيغ بم  عجدىع عغ الشفذ )الكاراتيو( 
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بكميات التخبية الخياضية وذلظ  والكاراتيو( خبيخ في مجاؿ تخرز مشاىج وشخؽ التجريذ 77)
 لمتأكج مغ:
 عبارات.سلامة الرياغة المغػية لم (7)

 مجى مشاسبة العبارة لمسحػر وسيػلتو. (7)

 ححؼ وإضافة وتعجيل ما يخونو مشاسب أو غيخ مشاسب. (1)
 :الرجت الحاتي 

 –الػػشفذ حخكيػػة –تػػع حدػػاب صػػجؽ الاسػػتسارة الثانيػػة الخاصػػة بالأىػػجاؼ العامػػة والخاصػػة )السعخفيػػة
خيػػػق حدػػػػاب الرػػػجؽ الػػػػحاتي التسييجيػػػػة عػػػغ ش ةلمسخحمػػػلسقػػػخر الػػػػجفاع عػػػغ الػػػشفذ )الكاراتيػػػػو( الػججانيػػػة( 

 ذلظ.  يػضح( 9لعبارات الاستسارة وججوؿ )
 حداب الثبات: -

لسقػػخر الػػجفاع عػػغ الػػشفذ تػع حدػػاب ثبػػات الاسػػتسارة الثانيػػة الخاصػػة بالأىػػجاؼ العامػػة والخاصػػة 
في الجراسة الحالية حيث قاـ الباحث بتصبيق الاستسارة الثانيػة عمػى عيشػة  )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية

( أعزاء، 71مغ أعزاء ىيئة التجريذ مغ مجتسع البحث ومغ خارج عيشة البحث والبال  عجدىع )
ثػػع تػػع تجسيػػع البيانػػات لإيجػػاد معامػػل الارتبػػاط  ،( يػػػـ78وتػػع إعػػادة التصبيػػق بفاصػػل زمشػػي مجتػػو )

 ( يػضح  ذلظ.9وججوؿ )لعبارات الاستسارة الثانية  
 (2ججول)

 -الشفذ حخضية –جف العام واااجاف الخاصة )السعخفية معامل الثبات والرجت الحاتي لمه
 (20)ن=لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه(الؽججااية( 

 الهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجف م
 التطبيق الثااي التطبيق ااول

 قيسة ر
 الرجت
 ع م ع م الحاتي

7 

 الهجف العام:
الخياضتتتية  ةكأحتتتج اااذتتتطشفذ )كاراتيه(التتتجفاع عتتتؼ التتت دراستتتة قبيعتتتة وأستتتذ 

التخبؽيتتة ومكؽااتهتتا البجايتتة والسهاريتتة والحخضيتتة وضيايتتة أدائهتتا والقتتؽاايؼ والسبتتادئ 
فتتي مؽاقتتف  لمتتجفاع عتتؼ الشفذ)الكاراتيتته(السبدتتطة التتتي تتتشعػ أستتمؽب السسارستتة 

  بيهة لسؽاقف المع  السختمفة.

3,30 2,11 3,20 0,43 0,53 0,53 

2 
 عخفية:اااجاف الس

الجفاع عؼ أن يتدود الطال  لالسعمؽمات والسعارف والسفاهيػ الكافية السختبطة ل
  . الشفذ)الكاراتيه(

3,30 2,11 3,40 0,21 0.42 0,51 

 0,53 0,45 2,11 3,30 0,21 3,40 . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يتعخف الطال  عم  السرطمحات الذائعة في  1
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 (2تالع ججول)

الؽججااية( -الشفذ حخضية –الثبات والرجت الحاتي لمهجف العام واااجاف الخاصة )السعخفية معامل 
 (20لمسخحمة التسهيجية )ن= الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(لسقخر 

 0,21=  1,18قيسة ) ر( الججولية عشج مدتػى 
( وجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني في 9يتزح مغ ججوؿ)

الشفذ  –الػججانية  –السعخفية  –الاستبياف الثاني لمسخحمة التسييجية في محػر الأىجاؼ)العامة
( مسا يذيخ إلى ثبات الاستسارة، 8>,1: 1;,1خاوحت معاملات الارتباط ما بيغ) حخكية( حيث ت

 كسا يذيخ الججوؿ إلى صجؽ الاستسارة حيث تخاوحت قيسة الرجؽ الحاتي للأىجاؼ ما بيغ
(1,<7 :1,<: .) 

 الهتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتجف م
 التطبيق الثااي التطبيق ااول

 قيسة ر
 الرجت
 ع م ع م الحاتي

 0,51 0,43 2,11 3,30 2,30 3,00 . لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( يمػ الطال  لاااسية التخبؽية أن 1
لمجفاع عؼ  أن يتدود الطال  لالسعمؽمات الكافية عؼ خطؽات ومخاحل ااداء السهاري  3

 . الشفذ)الكاراتيه(
3,20 0,43 3,30 2,11 0.53 0,53 

التتتتي يسكتتتؼ الؽتتتتؽع فيهتتتا أثشتتتاء أداء السهتتتارات  أن يتعتتتخف الطالتتت  عمتتت  ااخطتتتاء الذتتتائعة 1
 . لالجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( الخاصة 

3,30 2,11 3,20 0,43 0,53 0,53 

 0,53 0,45 2,30 3,10 2,11 3,30  لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( لمقااؽن الجولي  ااساسيةأن يتعخف الطال  عم  السؽاد  2
 0,52 0,41 0,43 3,20 2,30 3,10  الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( اصة لعؽامل اامؼ والدلامة في أن يكتد  الطال  السعمؽمات الخ 3
 0,52 0,51 2,30 3,10 0,53 3,30 التسهيجية السشاسبة وضياية استخجامها. االعابأن يتدود الطال  لالقجر الكافي مؼ السعمؽمات عؼ  4
 اااجاف الشفذ حخضية: 2

 لجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(.ااتة البجاية العامة اللازمة لسسارسة أن يكتد  الطال  المي
3,20 0,43 3,10 2,30 0,41 0,52 

 0,53 0,53 0,43 3,20 2,11 3.30 . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(أن يكتد  الطال  المياتة البجاية الخاصة ل 1
 0,53 0,51 2,30 3,00 0,53 3,30 . ه(لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيأن يؤدي الطال  السهارات التسهيجية  1
 0,53 0,45 2,11 3,30 2,12 3,20 . لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( ااساسية  تأن يؤدي الطال  السهارا 3
 لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يطبق الطال  اقاط ااداء الفشي لمسهارات ااساسية  1

. 
3,10 2,30 3,30 2,11 0,45 0,53 

لسا يتشاس  . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( الطال  مهارة استخجام مهارات  أن يكتد  2
 مع مؽاقف المعبة السختمفة.

3,20 0,43 3,10 2,30 0,41 0,52 

لمجفاع عؼ  ن يكتد  الطال  مهارة استخجام اادوات وااجهدة الخياضية اللازمة أ 3
 . الشفذ)الكاراتيه(

3,30 0,53 3,00 2,30 0,51 0,53 

 ااجاف الؽججااية:ا 2
 .. الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يكتد  الطال  اتجااات إيجابية احؽ مسارسة 

3,30 0,53 3,10 2,30 0,51 0,52 

 0,53 0,45 2,11 3,30 0,21 3,40 . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن تشس  الةيػ ااخلاقية لجى الطال  مؼ خلال دراسة  1
 0,53 0,53 0,43 3,20 2,11 3,30 . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(تعميسات والقؽاايؼ الخاصة لأن يمتدم الطال  لال 1
الجفاع عؼ  أن تشسي ثقة الطال  بشفده عشج ااداء الفشي لمسهارات ااساسية في  3

 . الشفذ)الكاراتيه(
3,20 0,43 3,10 2,30 0,41 0,52 

 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 طلاب.أن تشسي روح الفخيق وااداء التعاواي لجى ال 1
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التجفاع عتؼ خطؽات بشاء الاستبيان الثالث لتحجيج السحتؽى العمسي الشعخي والتطبيقتي لسقتخر  - ج
 :اراتيه(الشفذ )ك

 تحجيج الهجف مؼ الاستبيان:
الػػجفاع عػػغ التعػػخؼ عمػػى السحتػػػى العمسػػي الشطػػخي والتصبيقػػي الػػحي يحقػػق أىػػجاؼ مقػػخر  -

 اسيػط.بجامعة التخبية الخياضية والحي يتشاسب مع شمبة كمية . الشفذ)الكاراتيو(

 .التعخؼ عمى أندب شخؽ وأساليب التجريذ السشاسبة لمخبخات الشطخية والتصبيكية -

لسقػػخر الػػجفاع عػػغ التعػػخؼ عمػػى الػسػػائل السعيشػػة الأكثػػخ مشاسػػبة لتػػجريذ السحتػػػى العمسػػي  -
 .اسيػطجامعة التخبية الخياضية لتي تتشاسب مع إمكانيات كمية ا الشفذ)الكاراتيو(

لسقػػخر الػػجفاع عػػػغ التعػػخؼ عمػػى أسػػػاليب التقػػػيع الأكثػػخ مشاسػػػبة لتقػػػيع السحتػػػى السقتػػػخح  -
 الشفذ)الكاراتيو(

 اد الاستبيان الثالث تام الباحث لالخطؽات التالية:لإعج
تفخي  البيانات الخاصة بالاستبياف الثاني ومعالجتيا إحرائيا وذلظ لتحجيج الأىجاؼ العامة  -

لسقػػػػػػػػخر الػػػػػػػػػجفاع عػػػػػػػػػغ الػججانيػػػػػػػػػة(  -الػػػػػػػػػشفذ حخكيػػػػػػػػة -والأىػػػػػػػػجاؼ الفخعيػػػػػػػػػة )السعخفيػػػػػػػػة
 الشفذ)الكاراتيو(.

والسشاىج وشػخؽ  الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو(اؿ تحميل السخاجع العمسية الستخررة في مج -
لػػػبعس كميػػػات التخبيػػػة  الػػػجفاع عػػػغ الشفذ)الكاراتيػػػو(التػػػجريذ، ومػػػغ خػػػلاؿ تحميػػػل مشػػػاىج 

أمكغ لمباحػػػث التػصػػل إلػػػى السحتػػػى الشطػػػخي والتصبيقػػي الػػػحي يسكػػغ أف يحقػػػق ،الخياضػػية
ية التػػػي أجخاىػػػا مػػػغ خػػػلاؿ السقػػػابلات الذخرػػػ مقػػػخر الػػػجفاع عػػػغ الشفذ)الكاراتيػػػو(أىػػػجاؼ 

 والجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(الباحث مع بعس الخبخاء في مجاؿ السشاىج وشخؽ التجريذ 
بػػبعس كميػػات التخبيػػة الخياضػػية، ومػػغ خػػلاؿ تحميػػل السخاجػػع العمسيػػة تػصػػل الباحػػث إلػػى 
شػػخؽ وأسػػاليب التػػجريذ، والػسػػائل السعيشػػة، وأسػػاليب التقػػػيع التػػي يسكػػغ أف تكػػػف مشاسػػبة 

لسقػػػخر الػػػجفاع عػػػغ ح السحتػػػػى الشطػػػخي والتصبيقػػػي لمسػػػخحمتيغ التسييجيػػػة والتخررػػػية لتشفيػػػ
 الشفذ)الكاراتيو(.

بشػػػاءاً عمػػػى مػػػا سػػػبق قػػػاـ الباحػػػث بترػػػسيع الاسػػػتبياف الثالػػػث والخػػػا  بتحجيػػػج )السحتػػػػى  -
أسػػػاليب التقػػػػيع( والتػػػي  -الػسػػػائل السعيشػػػة -أسػػػاليب التػػػجريذ -شػػػخؽ التػػػجريذ -السقتػػػخح

 صػرتو السبجئية  في لسقخر الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو(العامة والفخعية  تحقق الأىجاؼ

عػػخر اسػػتسارة الاسػػتبياف الثالػػث فػػي صػػػرتيا السبجئيػػة عمػػى الدػػادة الخبػػخاء مػػغ أعزػػاء  -
ومشػػاىج  الػػجفاع عػػغ الػػشفذ )الكاراتيػػو(ىيئػػة التػػجريذ بكميػػات التخبيػػة الخياضػػية فػػي مجػػاؿ 

خبيػػخاً لمتعػػخؼ عمػػى مػػجى مشاسػػبة الاسػػتسارة، ومػػجى ( 77وشػػخؽ التػػجريذ والبػػال  عػػجدىع)
 كفاية السحاور وكحلظ الػصػؿ إلى أفزل صياغة لعبارات السحتػى السقتخح.
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فػػي ضػػػء آراء الدػػادة الخبػػخاء قػػاـ الباحػػث بحدػػاب الشدػػبة السئػيػػة، حيػػث أرتزػػى الباحػػث  -
كسػا قػاـ  % فػأكثخ مػغ مجسػػع آراء الخبػخاء،8:اختيار العبػارات التػي حرػمت عمػى ندػبة 

(، :الباحػػث بتعػػجيل وترػػحيح وحػػحؼ ودمػػج وصػػياغة بعػػس عبػػارات الاسػػتسارة وجػػجاوؿ )
 .(تػضح ذلظ;)

 (3ججول)
لسقخر الجفاع عؼ الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لآراء الخبخاء في عبارات السحتؽى السقتخح  

 (22في صؽرتها السبجئية )ن=  الشفذ)الكاراتيه(

 
 
 

 انًحتىي و
 اندرجخ

 انًمدرح

 انىسٌ

 انُسجٍ

 انًحتىي انُظزٌ 

 200 11 ماهية رياضة الكاراتيه وتاريخها 1
 51,31 12 أاػ مجارس رياضة الكاراتيه 2
 41,31 13 اااسية التخبؽية لخياضة الكاراتيه 3
 200 11 أاػ الخضلات في رياضة الكاراتيه 4
 52,12 11 أاػ المكسات في رياضة الكاراتيه 5
 52,12 11 الكاتا 6
 51,31 12 الكؽميتيه 7
 41,31 33 الخطؽات الفشية لمسهارات التسهيجية. 8
 200 11 الخطؽات الفشية لمسهارات ااساسية. 9

 45,05 35 الخطؽات التعميسية لمسهارات التسهيجية. 11
 200 11 الخطؽات التعميسية لمسهارات ااساسية. 11
 200 11 السؽاد ااساسية لمقااؽن الجولي. 12
 45,05 35 وضياية ترحيحها. لالكاراتيهااخطاء الذائعة في أداء السهارات الخاصة  13
 52,12 11 .لمكاراتيهوضياية استخجامها في الإحساء  السشاسبة االعاب التسهيجية 14
 41,31 33 الكارايته.عشاصخ المياتة البجاية الخاصة لالإعجاد السهاري في  15
 السحتؽى التطبيقي 

 52,12 11 تجريبات لتشسية المياتة البجاية العامة. 16***
 52,12 11 تجريبات لتشسية المياتة البجاية الخاصة. 17***
 51,31 12 التعخف عم  أاؽاع الكاتا 18
 200 11 وتفة الاستعجاد. 19
 200 11 . الخطؽات الفشية لمكاتا ااول  21
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 (3تالع ججول) 

لسقخر الجفاع عؼ شدبي لآراء الخبخاء في عبارات السحتؽى السقتخح الجرجة السقجرة والؽزن ال 
 (22في صؽرتها السبجئية )ن= الشفذ)الكاراتيه(

 ** عبارة مزافة.          *** عبارات مجمجة.  * عبارة مححوفة .

لسقخر الجفاع عغ ( أراء الدادة الخبخاء في السحتػى السقتخح  :يػضح ججوؿ )
أف أراء الدادة لخبخاء في السحتػى الشطخي والتصبيقي قج في صػرتيا السبجئية   الشفذ)الكاراتيو(
في السحتػى وبحالظ  (:7، 79%( حيث تع دمج العبارات رقع )711 -%8,78;تخاوحت مابيغ )

 ( عبارة.:7بم  عجد عبارات السحتػى لمسخحمة التسييجية) 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 انًحتىي و
 اندرجخ

 انًمدرح

 انىسٌ

 انُسجٍ

 41,31 33 تااؽن رياضة الكاراتيه 21
 52,12 11 مؽاصفات البداط الخاص لالسسارسة والبطؽلات 22
 200 11 مؽاصفات السلالذ 23
 52,12 11 أاؽاع مدالقات رياضة الكاراتيه 24
 51,31 12 التعخف عم  عجد الحكام ووظائفهػ 25
 41,31 33 تعجيلات القااؽن إن وججت 26
  مبادئ تعمػ الخضلات والمكسات في رياضة الكاراتيه 27

 ااخطاء الذائعة في التعمػ وضياية ترحيحها
12 51,31 

 52,12 11 .الريااة للأجهدة واادوات 28
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 (4ججول)
لآراء الخبخاء في قخت وأسالي  التجريذر والؽسائل السعيشةر والؽزن الشدبي الجرجة السقجرة 

في صؽرتها  لسقخر الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(لسقتخح وأسالي  التقؽيػ السشاسبة لمسحتؽى ا
 (22السبجئية )ن=

 ارة مزافة.          *** عبارات مجمجة.** عب  * عبارة مححوفة .
( أراء الدػػػػػػػػادة الخبػػػػػػػػخاء فػػػػػػػػي شػػػػػػػػخؽ وأسػػػػػػػػاليب التػػػػػػػػجريذ، والػسػػػػػػػػائل ;يػضػػػػػػػػح جػػػػػػػػجوؿ)

كسا لسقػػػػػخر الػػػػػجفاع عػػػػػغ الشفذ)الكاراتيػػػػػو(السعيشػػػػػة، وأسػػػػػاليب التقػػػػػػيع السشاسػػػػػبة لمسحتػػػػػػى السقتػػػػػخح 
 يمي:

 انًحتىي و
 اندرجخ

 انًمدرح

 انىسٌ

 انُسجٍ

 طزق وأسبنُت انتدرَس 

 52,12 11 الطخيقة الكمية 1

 52,12 11 الطخيقة الجدئية 2
 51,31 12 الطخيقة الجدئية الكمية 3

 41,31 33 الطخيقة الكمية الجدئية الكمية 4

 52,12 11 أسمؽب العخض 5***

 41,31 33 ااسمؽب اامخي  6***

 200 11 أسمؽب التعمػ التبادلي)ااتخان( 7

 52,12 11 ااسمؽب التجريبي)السسارسة( 8

 51,31 12 أسمؽب التعمػ التشافدي 9
 51,31 12 أسمؽب التعمػ الحاتي 11

 23,13 13 أسمؽب التعمػ الحاتي متعجد السدتؽيات 11*

 200 11 أسمؽب التعمػ التعاواي 12

 45,05 35 أسمؽب الاكتذاف السؽجه 13

 30,50 15 أسمؽب حل السذكمة 14*

 الؽسائل السعيشة 
 52,12 11 اسؽ ج عسمي 1

 51,31 12 كسبيؽتخ 2

 21,21 11 فيجيؽ 3*

 30,52 15 تمفديؽن  4*

 30,50 15  خائط تعميسية 5*

 42,42 31 صؽر مدمدمة 6

 30,50 15 از عخض الذخائح الذفافةجه 7*

 45,05 35 الرؽر الثابتة 8

 51,31 12 جهاز عخض البيااات)الجاتا  ؽ( 9
 45,05 35 السرادر والسخاجع العمسية 11
 أسالي  التقؽيػ 
 52,12 11 امتحان  فؽي  1

 200 11 امتحان تحخيخي  2

 200 11 امتحان عسمي)تطبيقي( 3
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 %(711 -%:7,:9) أف أراء الدادة الخبخاء في شخؽ وأسػاليب التػجريذ قػج تخاوحػت مػابيغ -
( والتػػي حرػػمت عمػػى 77، 77( واسػػتبعاد العبػػارات رقػػع )9، 8حيػػث تػػع دمػػج الأسػػمػبيغ رقػػع )

%( وبػػػحالظ بمػػػ  عػػػجد شػػػخؽ وأسػػػاليب التػػػجريذ السشاسػػػبة لمخبػػػخات 1>,1:%، :7,:9ندػػػبو )
 .(77الشطخية والتصبيكية لمسخحمة التسييجية)

%(، 9,19> -% 1>,1:خاوحػػػت مػػػابيغ)أف أراء الدػػػادة الخبػػػخاء فػػػي الػسػػػائل السعيشػػػة قػػػج ت -
%، 91,91( والتػػي حرػػمت عمػػى ندػػبة ):، 8، 7، 1حيػػث تػػع اسػػتبعاد الػسػػائل السعيشػػة رقػػع)

 ( وسائل. 9%( وبحالظ بم  عجد الػسائل السعيشة لمسخحمة التسييجية عجد)7>,1:

%( وبػػحالظ بمػػ  عػػجد 711-% 9,19>)أف أراء الدػػادة الخبػػخاء فػػي أسػػاليب التقػػػيع قػػج بمغػػت -
 ( أساليب.1أساليب التقػيع لمسخحمة التسييجية)

 السعاملات العمسية للاستبيان الثالث:
 حداب الرجت:

 :)صجت السحتؽى )السحكسيؼ 

ر خ قاـ الباحث بإيجاد صجؽ الاستسارة الثانية الخاصة بسحػر اليجاؼ العامة والخاصة لسق
خيق أراء الدادة السحكسيغ لسخحمتيغ التسييجية والتخررية عغ شالجفاع عؼ الشفذ )كاراتيه(

 الكاراتيو( خبيخ في مجاؿ السشاىج وشخؽ التجريذ و 77خبخاء بشاء السشاىج والحيغ بم  عجدىع)
 بكميات التخبية الخياضية وذلظ لتأكج مغ:

 سلامة الرياغة المغػية لمعبارات. (7)

 مجى مشاسبة العبارة لمسحػر وسيػلتو. (8)

 مشاسب.ححؼ وإضافة وتعجيل ما يخونو مشاسب أو غيخ  (9)
  :الرجت الحاتي 

تع حداب صجؽ الاستسارة الثالثة الخاصة بالسحتػى الشطخي والتصبيقي، وشخؽ وأساليب 
عغ شخيق حداب لسقخر الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو( التجريذ والػسائل السعيشة، وأساليب التقػيع 
 .تػضح ذلظ (71(، )>الرجؽ الحاتي لعبارات الاستسارة وججاوؿ )

 :حداب الثبات -
تع حداب ثبات الاستسارة الثالثة الخاصة بالسحتػى الشطخي والتصبيقي، وشخؽ وأساليب 

في الجراسة الحالية  لسقخر الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو(التجريذ والػسائل السعيشة وأساليب التقػيع 
حيث قاـ الباحث بتصبيق الاستسارة  عمى عيشة مغ أعزاء ىيئة التجريذ مغ مجتسع البحث ومغ 

(، ثع 78( أعزاء، وتع إعادة التصبيق بفاصل زمشي مجتو )71خارج عيشة البحث والبال  عجدىع )
تػضح ( 71(، )>)تع تجسيع البيانات لإيجاد معامل الارتباط لعبارات الاستسارة الثالثة، والججاوؿ 

 ذلظ:
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 (5ججول)

جفاع عؼ المعامل الثبات والرجت الحاتي للاستسارة الثالثة الخاصة لسحتؽى مقخر 
 (20)ن= الشفذ)الكاراتيه(

 السحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؽى  م
قيسة  التطبيق الثااي التطبيق ااول

 ر
 الرجت
 ع م ع م الحاتي

 السحتؽى الشعخي: 2
 .ماهية رياضة الكاراتيه وتاريخها

3,30 2,11 3,20 0,43 0,53 0,53 

 0,53 0,45 2,11 3,30 0,21 3,40 أاػ مجارس رياضة الكاراتيه 1
 0,53 0,53 0,43 3,20 2,11 3,30 اااسية التخبؽية لخياضة الكاراتيه 1
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 أاػ الخضلات في رياضة الكاراتيه 3
 0,52 0,51 2,30 3,10 0,53 3,30 أاػ المكسات في رياضة الكاراتيه 1
 0,53 0,51 2,30 3,00 2,51 1,40 الكاتا 2
 0,52 0,41 2,30 3,10 0,43 3,20 يتيهالكؽم 3
 0,53 0,51 2,51 1,40 2,30 3,00 الخطؽات الفشية لمسهارات التسهيجية. 4
 0,52 0,41 2,30 3,10 0,43 3,20 الخطؽات الفشية لمسهارات ااساسية. 5
 0,53 0,45 2,11 3,30 0,21 3,40 الخطؽات التعميسية لمسهارات التسهيجية. 20
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 تعميسية لمسهارات ااساسية.الخطؽات ال 22
 0,53 0,45 0,21 3,40 2,11 3,30 السؽاد ااساسية لمقااؽن الجولي. 21
وضياية  لالكاراتيهااخطاء الذائعة في أداء السهارات الخاصة  21

 ترحيحها.
3,30 2,11 3,10 2,25 0,53 0,53 

 0,53 0,45 2,11 3,30 0,21 3,40 .لمكاراتيهضياية استخجامها في الإحساء و  السشاسبة االعاب التسهيجية 23
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 الكارايته.عشاصخ المياتة البجاية الخاصة لالإعجاد السهاري في  21
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 (5تالع ججول)

الجفاع عؼ مقخر معامل الثبات والرجت الحاتي للاستسارة الثالثة الخاصة لسحتؽى 
 (20)ن= )الكاراتيه(الشفذ

 1,91= 1,18قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى 
لتصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني في ( وجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ ا>يتزح مغ ججوؿ)

الاستبياف الثالث لمسخحمة التسييجية في محػر السحتػى الشطخي والتصبيقي حيث تخاوحت معاملات 
( مسا يذيخ إلى ثبات الاستسارة، كسا يذيخ الججوؿ إلى صجؽ 8>,1: 1;,1الارتباط ما بيغ) 

 (. :>,1: 7>,1الاستسارة حيث تخاوحت قيسة الرجؽ الحاتي للأىجاؼ ما بيغ) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 السحتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتؽى  م
قيسة  التطبيق الثااي التطبيق ااول

 ر
 الرجت
 ع م ع م الحاتي

 السحتؽى التطبيقي: 23
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 .والخاصة تجريبات لتشسية المياتة البجاية العامة

 0,53 0,51 0,53 3,30 2,30 3,00 التعخف عم  أاؽاع الكاتا 21
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 وتفة الاستعجاد. 22
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 . الخطؽات الفشية لمكاتا ااول  23
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 تااؽن رياضة الكاراتيه 24
 0,53 0,45 2,12 3,20 2,11 3,30 مؽاصفات البداط الخاص لالسسارسة والبطؽلات 25
 0,53 0,45 2,11 3,30 2,12 3,20 مؽاصفات السلالذ 10
 0,53 0,53 2,11 3,30 2,25 3,10 أاؽاع مدالقات رياضة الكاراتيه 12
 0,51 0,42 2,21 3,20 2,11 3,30 التعخف عم  عجد الحكام ووظائفهػ 11
 0,52 0,51 2,25 1,40 2,30 3,00 تعجيلات القااؽن إن وججت 11
 مػ الخضلات والمكسات في رياضة الكاراتيهمبادئ تع 13

 ااخطاء الذائعة في التعمػ وضياية ترحيحها

3,00 2,30 3,30 2,11 0,43 0,51 

 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 الريااة للأجهدة واادوات. 11
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 (20ججول)

معامل الثبات والرجت الحاتي للاستسارة الثالثة الخاصة لطخت وأسالي  التجريذ والؽسائل السعيشة 
 (20)ن= الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(وأسالي  التقؽيػ السشاسبة لمسحتؽى السقتخح لسقخر 

 المحور
 معامل التطبيك الثاني التطبيك الأول

 الارتباط

 دقالص

 ع م ع م الذاتي

 قخيقة
 التجريذ

 0,53 0,51 2,50 1,20 2,51 1,40 الطخيقة الكمية 2
 0,53 0,51 2,51 1,40 2,30 3,00 الطخيقة الجدئية 1
 0,52 0,51 2,30 3,00 2,225 3,10 الطخيقة الجدئية الكمية 1
 0,52 0,51 0,53 3,30 2,30 3,10 الطخيقة الكمية الجدئية الكمية 3

ذ
جري
 الت
ي 
سال
أ

 

 0,53 0,53 0,43 3,20 2,11 3,30 أسلوب العرض )الأمر( 5
 0,52 0,51 2,25 3,10 2,30 3,00 أسمؽب التعمػ التبادلي)ااتخان( 2
 0,53 0,53 0,43 3,20 2,11 3,30 ااسمؽب التجريبي)السسارسة( 3
 0,52 0,51 2,30 3,10 2,30 3,10 أسمؽب التعمػ التشافدي 4
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 لوب التعلم الذاتيأس 9

 0,52 0,51 2,30 3,00 2,25 3,10 أسلوب التعلم التعاوني 01
 0,53 0,51 2,51 1,40 2,50 1,20 أسلوب الاكتشاف الموجه 00

يشة
لسع
ل اا
سائ
الؽ

 

 0,53 0,53 2,11 3,30 2,25 3,10 نموذج عملي 0
 0,52 0,51 2,25 3,10 2,30 3,00 كمبيوتر 2
 0,51 0,42 0,21 3,40 2,11 3,30 صور مسلسلة 3
 0,53 0,53 2,25 3,10 2,11 3,30 الصور الثابتة 4
 0,51 0,43 2,30 3,00 2,11 3,30 جهاز عرض البيانات)الداتاشو( 5
 0,53 0,53 2,11 3,30 0,43 3,20 المصادر والمراجع العلمية 6

 
  
سالي

أ
ؽيػ
التق
ا

 
 

 

 0,52 0,51 2,25 3,10 2,30 3,00 امتحان شفوي 0
 2 2,00 0,00 1,00 0,00 1,00 امتحان تحريري 2
 2 2,00 0,00 1,00 0,00 1,00 عملي )تطبيقي(امتحان  3

 1,91= 1,18قيسة )ر( الججولية عشج مدتػى 
( وجػد ارتباط داؿ إحرائياً بيغ التصبيق الأوؿ والتصبيق الثاني في 71يتزح مغ ججوؿ)

الثالث لمسخحمة التسييجية في محاور)شخؽ وأساليب التجريذ، والػسائل السعيشة، وأساليب  الاستبياف
( مسا يذيخ إلى ثبات الاستسارة، 7,11: 9;,1التقػيع( حيث تخاوحت معاملات الارتباط ما بيغ) 

كسا يذيخ الججوؿ إلى صجؽ الاستسارة حيث تخاوحت قيسة الرجؽ الحاتي للأىجاؼ ما بيغ) 
1,<1 :7,11.) 

 رالعاً: الجراسة الاستطلاعية:
مغ الباحث عمى سلامة الإجخاءات الإدارية والفشية قبل وأثشاء وبعج تصبيق  صاً حخ 
مغ أعزاء ىيئة التجريذ، مغ مجتسع  (71) بعسل دراسة استصلاعية عمى، قاـ الباحث الإستبياف

، ـ9/9/7177إلى  71/8/7177 البحث ومغ خارج العيشة الأساسية لمبحث،  وذلظ في الفتخة مغ
بالشدبة للاستبياف  ـ7177/ :/;7إلى  ـ7177/ 9/>7بالشدبة للاستبياف الثاني، وفي الفتخة مغ 

 :  وىيلتعخؼ عمى عجة نقاط الثالث بيجؼ ا
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 . أثشاء تصبيق الإستبيافدقة تشطيع وسيخ العسل في  -

 صجؽ وثبات الإستبياف. -

احث إلى صجؽ وثبات الاستبياف وبشاء عمى نتائج الجراسة الاستصلاعية تػصل الب
 السدتخجـ في البحث مػضػع الجراسة.

 خامداً: تطبيق الاستبيان:
بعج أف أخحت أدوات البحث شكميا الشيائي، وبعج التأكج مغ صلاحية الاستبياف العمسية، 

 قاـ الباحث بتصبيق الاستبياف في صػرتو الشيائية عمى العيشة قيج الجراسة في الفتخة مغ ،والفشية
 .ـ1/77/7177إلى  ـ7/71/7177

 :السدتخجمة في البحث السعالجات الإحرائيةسادساً: 
بعج جسع البيانات وججولتيا تع معالجتيا إحرائياً ولحداب نتائج الجراسة فقج استخجـ الباحث 

 الأساليب الإحرائية التالية:
 الستػسط الحدابي. -

 الانحخاؼ السعياري. -

 الجرجة السقجرة. -

 .الشدبة السئػية -

 الػزف الشدبي -

 معامل بيخسػف للارتباط -

 الرجؽ الحاتي -
 

لمتأكج مغ معشػية الشتائج الإحرائية، كسا تع  1,18وقج استخجـ الباحث مدتػى الجلالة 
 . Spss 25حداب السعاملات الإحرائية عغ شخيق استخجاـ البخنامج الإحرائي 

 وتفديخاا: عخض الشتائل ومشاتذتها
 اففي حجود ما تػصل إليو الباحثو و صػلًا للإجابة عمى تداؤلاتتحكيقاً لأىجاؼ البحث وو  

ما  االإجابة عمييا ويقجمالباحثاف يحاوؿ ،  السعالجات الإحرائيةمغ معمػمات وبيانات مغ خلاؿ 
 إليو مغ نتائج عمى الشحػ التالي:     تػصلا

متتا اااتتجاف التتتي يدتتع  مقتتخر لسقتتخر التتجفاع عتتؼ الشفذ)الكاراتيتته( لمسخحمتتة  -
 لتسهيجية إل  تحةيقها؟ا
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 (22ججول)
الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في السحؽر ااول الخاص لاااجاف العامة والخاصة 

 لمسخحمة التسهيجية لسقخر الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه()السعخفيةر الشفذ حخضيةر الؽججااية( 
 (15)ن=

 يُبست انهدف و
 إنً

 حد يب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

1 

 

 

 

 الهجف العام:
الخياضية  ةكأحج اااذطالجفاع عؼ الشفذ )كاراتيه(دراسة قبيعة وأسذ 

التخبؽية ومكؽااتها البجاية والسهارية والحخضية وضياية أدائها والقؽاايؼ والسبادئ 
قف في مؽا السبدطة التي تشعػ أسمؽب السسارسة لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(

  بيهة لسؽاقف المع  السختمفة.

38 1 1 193 98,97 

1 

 اااجاف السعخفية:
أن يتدود الطال  لالسعمؽمات والسعارف والسفاهيػ الكافية السختبطة لالجفاع عؼ 

  . الشفذ)الكاراتيه(
39 1 1 195 111 

 96,92 189 1 1 37 . الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يتعخف الطال  عم  السرطمحات الذائعة في  2

 95,91 187 1 2 36 . أن يمػ الطال  لاااسية التخبؽية لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 3

4 
لمجفاع عؼ  أن يتدود الطال  لالسعمؽمات الكافية عؼ خطؽات ومخاحل ااداء السهاري 

 98,97 193 1 1 38 . الشفذ)الكاراتيه(

5 
سكؼ الؽتؽع فيها أثشاء أداء السهارات أن يتعخف الطال  عم  ااخطاء الذائعة التي ي

 97,95 191 1 1 38 . الخاصة  لالجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(

6 
لمجفاع عؼ  لمقااؽن الجولي  ااساسيةأن يتعخف الطال  عم  السؽاد 

 111 195 1 1 39 . الشفذ)الكاراتيه(

7 
اع عؼ الجف أن يكتد  الطال  السعمؽمات الخاصة لعؽامل اامؼ والدلامة في 

 98,97 193 1 1 38  الشفذ)الكاراتيه(

8 
التسهيجية السشاسبة وضياية  االعابأن يتدود الطال  لالقجر الكافي مؼ السعمؽمات عؼ 

 95,91 187 1 2 36 استخجامها.

 98,17 1531 4 7 311 السجسؽع

 



 

 

- 24 - 

 
 (22تالع ججول)

ول الخاص لاااجاف العامة والخاصة الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في السحؽر اا 
لمسخحمة التسهيجية  لسقخر الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه()السعخفيةر الشفذ حخضيةر الؽججااية( 

 (15)ن=

 يُبست انهدف و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

1 
 اااجاف الشفذ حخضية:

 96,92 189 1 1 37 لجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(.امة لسسارسة أن يكتد  الطال  المياتة البجاية العامة اللاز 

 97,95 191 1 1 38 . أن يكتد  الطال  المياتة البجاية الخاصة لالجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 2

 97,95 191 1 1 38 . لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(أن يؤدي الطال  السهارات التسهيجية  3

 111 195 1 1 39 . لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( اساسية ا تأن يؤدي الطال  السهارا 4

5 
لمجفاع عؼ  أن يطبق الطال  اقاط ااداء الفشي لمسهارات ااساسية 

 91,79 179 4 1 35 . الشفذ)الكاراتيه(

6 
.لسا  الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يكتد  الطال  مهارة استخجام مهارات 

 97,95 191 1 2 37 فة.يتشاس  مع مؽاقف المعبة السختم

7 
لمجفاع عؼ  ن يكتد  الطال  مهارة استخجام اادوات وااجهدة الخياضية اللازمة أ

 96,92 189 1 1 37 . الشفذ)الكاراتيه(

 97,17 1325 8 4 261 انًجًى 

1 

 اااجاف الؽججااية:
 الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( أن يكتد  الطال  اتجااات إيجابية احؽ مسارسة 

.. 
39 1 1 195 111 

2 
الجفاع عؼ  أن تشس  الةيػ ااخلاقية لجى الطال  مؼ خلال دراسة 

 98,97 193 1 1 38 . الشفذ)الكاراتيه(

 98,97 193 1 1 38 . أن يمتدم الطال  لالتعميسات والقؽاايؼ الخاصة لالجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 3

4 
لمسهارات ااساسية في  الجفاع عؼ أن تشسي ثقة الطال  بشفده عشج ااداء الفشي 

 98,97 193 1 1 38 . الشفذ)الكاراتيه(

 98,97 193 1 1 38 أن تشسي روح الفخيق وااداء التعاواي لجى الطلاب. 5

 99,18 967 1 4 191 السجسؽع

( أف الػزف الشدبي لاستجابات عيشة البحث في السحػر الأوؿ :7يتزح مغ ججوؿ)
 لمسخحمة التسييجية كالتالي: والخاصة لسقخر الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو(الخا  بالأىجاؼ العامة 

 %(.:>,;>في اليجؼ العاـ بم  الػزف الشدبي لأراء الخبخاء )عيشة البحث( ) -

%( بيشسػػػا بمػػػ  الػػػػزف الشدػػػبي لسجسػػػػع 711-%1>,8>الأىػػػجاؼ السعخفيػػػة تخاوحػػػت مػػػابيغ) -
 %(.:1,;>محػر الأىجاؼ السعخفية)

%( بيشسػا بمػ  الػػزف الشدػبي لسجسػػع 711-%>:,7>خكية تخاوحت مابيغ)الأىجاؼ الشفذ ح -
 %(.:1,:>محػر الأىجاؼ الشفذ حخكية)
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%( بيشسػػػا بمػػػ  الػػػػزف الشدػػػبي لسجسػػػػع 711-%:>,;>الأىػػػجاؼ الػججانيػػػة تخاوحػػػت مػػػابيغ) -
 %(.;7,>>محػر الأىجاؼ الػججانية)

الأىجاؼ التخبػية ىي أولى في أف  م(1001ليم  عبج العديد زاخان)وىحا ما أشارت إليو  
مكػنات السشياج التخبػي وىي نقصة الانصلاؽ عشج بشاء السشياج، فالػضيفة الأساسية لمسشياج ىي 
تدويج الستعمع بالخبخات بقرج التفاعل لإحجاث تغييخاً في سمػكو ويتحجد شكل واتجاه نػع ىحا 

 (:8: ;8)                                                           التغييخ بػاسصة الأىجاؼ.
ـ( أف الأىجاؼ تعج الجعامة الحكيكية التي :711الجعيمج) دويخى إبخاليع بغ عبج العدي 

يعتسج عمييا السشيج التخبػي، وىي مغ أىع مكػناتو حيث تؤثخ في السكػنات الأخخى الستسثمة في 
 (71: 7)                                                     السحتػى وشخؽ التجريذ والتقػيع.

تعتبخ عسمية تحجيج الأىجاؼ أولى الخصػات الأساسية لترسيع السشاىج وعمى أساسيا يتع  
تحجيج السحتػى، ويتع اختيار مػاقف التعمع السشاسبة، كسا أنو أساس اختيار شخائق التجريذ وتدودنا 

 (99: 79)                       وتحكيقو. بأساليب التقػيع الدميع لمحكع عمى مجى نجاح السشيج
وتسثل الأىجاؼ العشرخ الأوؿ مغ عشاصخ السشيج، وتعج مشصمقاً لتخصيصو ومتصمباً  

أساسياً لتحجيج محتػاه وضخورة ىامة لتشفيحه وتقػيسو، ولحا يصالب واضعػ السشيج بزخورة تحجيج 
خبخات التعميسية السشاسبة ليحه الأىجاؼ، كسا الأىجاؼ التعميسية تحجيجاً إجخائيا حتى يسكغ اختيار ال

 (711: :7)                         يسكغ اختيار أندب شخائق التجريذ واندب أساليب التقػيع.
أىسية تحجيج الأىجاؼ التعميسية في البخنامج  م(1002محسؽد عبج الحميػ)كسا ذكخ  

لسشيجية وأساليب تجريديا، تحجيج مدار التعميسي إلى أنيا أساس لاختيار الأنذصة التعميسية وا
العسمية التعميسية وتػجيييا، وتعجيل مدارىا كمسا احتاج الأمخ، تقجيع السعمػمات برػرة واضحة 
ومتكاممة مسا يديج مغ الحساس وتجفع العسل، كسا أنيا تديج مغ فخ  الشجاح وتقمل مغ الفاقج في 

ر يداعجه عمى تقػيع تقجمو، وربط عشاصخ العسمية خبخات التعميع، وتعسل عمى تدويج الستعمع بسعيا
 (1>7: ;7)  التعميسية التخبػية بعزيا البعس، وكحالظ تتحجد في ضػئيا تحجيج مدتػى الستعمع.

 ىويخى الباحث أف تحجيج الأىجاؼ العامة لأي مشيج أو مقخر دراسي تعتبخ الخصػة الأول 
عغ شخيق تخجسة ىحه الأىجاؼ العامة إلى أىجاؼ التي يتع مغ خلاليا تػجيو العسمية التعميسية، و 

فخعية يتع تحجيج السحتػى السشاسب الحي يحقق ىحه الأىجاؼ، لحلظ فإف تحجيج الأىجاؼ بجقة 
يعتبخ بسثابة الزػء الحي يشيخ الصخيق لمقائسيغ عمى بشاء وتصػيخ السشاىج، وكحلظ تحجيج معالع 

 مغ خلاليا التػصل إلى نػاتج التعمع السخجػة.العسمية التخبػية والتعميسية بجقة بحيث يتع 
فقج بم  الػزف الشدبي لاتفاؽ أراء الخبخاء) عيشة البحث( حػؿ للأاجاف السعخفية  بالشدبة 

%( بيشسا بم  الػزف الشدبي لسجسػع 711 -%1>,8>الأىجاؼ السعخفية لمسخحمة التسييجيةمابيغ)
 %(.:1,;>الأىجاؼ السعخفية ككل)
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التخبية الخياضية كسجاؿ حخكي يجب أف لا ييسل أو يغفل الجانب  ويخى الباحث أف 
السعخفي في إكداب الستعمسيغ السيارات والحخكات الستزسشة في السقخر أو السشيج، كسا أف تدويج 
الستعمسيغ بالسعمػمات والسعارؼ والسفاليع تداعج عمى إكدابيع السيارات والأنذصة السقخرة، كسا 

 الأىجاؼ السعخفية لمسخحمة التسييجية . راعى الباحث في صياغة
فقج بم  الػزف الشدبي لاتفاؽ أراء الخبخاء  للأاجاف الشفذ حخضية )بجاي مهاري(بالشدبة  

%( بيشسا 711 -%>:,7>)عيشة البحث( حػؿ الأىجاؼ الشفذ حخكية لمسخحمة التسييجيةمابيغ)
 .%(:1,:>بم  الػزف الشدبي لسجسػع الأىجاؼ الشفذ حخكية ككل)

%( إلى 8:ويعدو الباحث حرػؿ جسيع الأىجاؼ الشفذ حخكية عمى ندبة أكثخ مغ ) 
 أىسية ىحه الأىجاؼ ومشاسبتيا وكفايتيا في تحقيق اليجؼ العاـ مغ السقخر.

إلى أىسية الأىجاؼ السيارية لأنيا تيتع  م(1002محسؽد عبج الحميػ عبج الكخيػ)ويذيخ  
التي ىي أساس الخبخة في مجاؿ التخبية الخياضية ومحػر  بحخكة الإنداف واكتداب وتصػر الحخكة

اىتساميا الأوؿ، ومغ خلاليا يتع تحقيق الشذاط الحخكي والبجني، اكتداب السيارات الحخكية 
                                               والمياقة البجنية والتعخؼ عمى مخاحل الحخكة.

(7; :71;) 
ججانية فقج بم  الػزف الشدبي لاتفاؽ أراء الخبخاء) عيشة البحث( حػؿ بالشدبة للأىجاؼ الػ   

%( بيشسا بم  الػزف الشدبي لسجسػع 711-%:>,;>الأىجاؼ الػججانية لمسخحمة التسييجية مابيغ)
 %(.;7,>>الأىجاؼ الػججانية ككل)

ب حيث يخى الباحث أف العسمية التخبػية تيجؼ في الأساس إلى تذجيع اىتسامات الصلا 
وميػليع وكحالظ إكدابيع الاتجاىات الايجابية والكيع الأخلاقية والاجتساعية لتكتسل أىجاؼ السشاىج 

 التخبػية في مقػماتيا وتؤدي رسالتيا بتػجيو الستعمع نحػ ما تعمسو.
أف الأىجاؼ الػججانية تسثل جانباً ميساً مغ  م(1003محمد إسساعيل عبج السقرؽد)ويحكخ  

نو يختز ببشاء أحج جػانب شخرية الصالب وتذكيميا ويشصػي الجانب عمى لأ ؼمجالات الأىجا
الكيع والاتجاىات والسيػؿ والتقجيخ، واف الأىجاؼ الػججانية ليدت حكخاً عمى مشاىج معيشة بل 

 (>7: 79)                       تذتخؾ في تحكيقيا جسيع السشاىج وفي كافة السخاحل التعميسية.
عمى أف السشيج في التخبية  م(1001الخؽلير جسال الجيؼ الذافعي) أميؼ أاؽرويؤكج 

الخياضية ىػ ذلظ الحي يؤكج عمى الارتقاء بػججاف الإنداف وييتع بدمػكو ويكدبو الخمق القػيع 
 (::: :)                             والسبادئ الدامية ويتعيج ويحتخـ الذعائخ الجيشية والخوحية.

جالتتة عمتت  التدتتاؤل ااول التتحي يتتشز عمتت  " متتا اااتتجاف التتتي يدتتع  وبالتتتالي تستتت الإ 
 مقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية إل  تحةيقها؟
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والتحي ما السحتؽى الشعخي والتطبيقي لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيته( لمسخحمتة التسهيجيتة  -
 اسيؽط؟ لجامعةالتخبية الخياضية يتشاس  مع قمبة ضمية 

 (21ججول)
الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في السحؽر الثااي الخاص لالسحتؽى السقتخح لسقخر 

 (15الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية )ن=

 يُبست انًحتىي و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

 انُسجخ

 انًئىَخ

1 
 السحتؽى الشعخي:
 الكاراتيه وتاريخها. ماهية رياضة

39 1 1 195 111 

 111 195 1 1 39 أاػ مجارس رياضة الكاراتيه 2

 94,97 185 2 1 36 اااسية التخبؽية لخياضة الكاراتيه 3

 98,97 193 1 1 38 أاػ الخضلات في رياضة الكاراتيه 4

 98,97 193 1 1 38 أاػ المكسات في رياضة الكاراتيه 5

 97,95 191 1 1 38 الكاتا 6

 111 195 1 1 39 الكؽميتيه 7

 97,95 191 1 1 38 الخطؽات الفشية لمسهارات التسهيجية. 8

 111 195 1 1 39 الخطؽات الفشية لمسهارات ااساسية. 9

 111 195 1 1 39 الخطؽات التعميسية لمسهارات التسهيجية. 11

 111 195 1 1 39 الخطؽات التعميسية لمسهارات ااساسية. 11

 98,97 193 1 1 38 السؽاد ااساسية لمقااؽن الجولي. 12

13 
وضياية  لالكاراتيهااخطاء الذائعة في أداء السهارات الخاصة 

 ترحيحها.
37 2 1 191 97,95 

 97,95 191 1 1 38 .لمكاراتيهوضياية استخجامها في الإحساء  السشاسبة االعاب التسهيجية 14

 111 195 1 1 39 الكارايته.اصة لالإعجاد السهاري في عشاصخ المياتة البجاية الخ 15
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 (21تالع ججول )
الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في السحؽر الثااي الخاص لالسحتؽى السقتخح لسقخر 

 (15الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية )ن=

 يُبست انًحتىي و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 مدرحانً

انىسٌ 

 انُسجٍ

1 
 السحتؽى التطبيقي:

 .والخاصة تجريبات لتشسية المياتة البجاية العامة
38 1 1 193 98,97 

 111 195 1 1 39 التعخف عم  أاؽاع الكاتا 2

 111 195 1 1 39 وتفة الاستعجاد. 3

 111 195 1 1 39 . الخطؽات الفشية لمكاتا ااول  4

 111 195 1 1 39 تااؽن رياضة الكاراتيه 5

 111 195 1 1 39 مؽاصفات البداط الخاص لالسسارسة والبطؽلات 6

 111 195 1 1 39 مؽاصفات السلالذ 7

 98,97 193 1 1 38 أاؽاع مدالقات رياضة الكاراتيه 8

 96,92 189 1 1 37 التعخف عم  عجد الحكام ووظائفهػ 9

 93,85 183 2 2 35 تعجيلات القااؽن إن وججت 11

11 
 بادئ تعمػ الخضلات والمكسات في رياضة الكاراتيهم

 ااخطاء الذائعة في التعمػ وضياية ترحيحها
35 4 1 187 95,91 

 94,87 185 2 1 36 الريااة للأجهدة واادوات. 12

( أف الػزف الشدبي لاستجابات عيشة البحث في السحػر الثاني 77يتزح مغ ججوؿ)
لسقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ)الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية الخا  بالسحتػى الشطخي والتصبيقي ا

 كالتالي:
 %( 711-%:>,7>السحتػى الشطخي تخاوحت ندبة مػافقة العيشة مابيغ) -

سغ خلاؿ تحميل نتائج ، ف%(711-%8;,1>السحتػى التصبيقي تخاوحت ندبة مػافقة العيشة) -
طخي والتصبيقي الحي يحقػق أىػجاؼ استجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ  محػر السحتػى الش

(، 77مقػػخر الػػجفاع عػػغ الشفذ)الكاراتيػػو( لمسخحمػػة التسييجيػػة والتػػي يػضػػحيا الجػػجولاف رقػػػع )
(77.) 

نجج أف الػزف الشدبي لاستجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ السحتػى الشطخي والتصبيقي 
تيا وكفايتيا ومشاسبتيا %( مسا يذيخ إلى أىسي711-%8;,1>لمسخحمة التسييجية تخاوحت بيغ)

لتحقيق اليجؼ العاـ والأىجاؼ الفخعية لمسقخر وإلى اتفاؽ آراء الخبخاء عمى جسيع الخبخات الشطخية 
( مػضػع 77( مػضػع نطخي،)78والتصبيكية لمسقخر، حيث تع اتفاؽ الخبخاء عيشة البحث عمى)

 تصبيقي.
مغ خلالو تجرجت الخبخات مغ  وقج راعى الباحث التشطيع السشصقي لسحتػى السقخر، والحي

 السجيػؿ. ىالديل إلى الرعب ومغ البديط إلى السعقج، ومغ السعمػـ إل



 

 

- 29 - 

إلى أف السحتػى ىػ  م(1001أميؼ أاؽر الخؽلير جسال الجيؼ الذافعي)ويذيخ كل مغ 
مجخل السادة الجراسية وىػ مغ أىع العشاصخ لترسيع السشاىج، حيث أف اختيار الخبخات التعميسية 

 الانفعالي(–الحخكي–)السعخفيػؾنذصة يديل تحقيق الحرائل والتي تختبط بسجالات الدموالأ
 ( ;17: :)   الجقيق لسػاد التعمع وخبخاتو. رويؤكج أف مجى تحريل الأىجاؼ يعتسجاف عمى الاختيا

أف نجاح العسمية التعميسية والتخبػية تتػقف إلى حج  م(1001ليم  عبج العديد زاخان)وتخى 
مى شخيقة اختيار الخبخات والأنذصة التي يزسيا محتػى السشياج فالسحتػى الجيج يداعج كبيخ ع

 (8>: 78)       السعمع والستعمع عمى تحقيق الأىجاؼ السخجػة بػاسصة ما يزسو مغ مػضػعات.
وبالتالي تستت الإجالتة عمت  التدتاؤل الثتااي التحي يتشز عمت  " متا السحتتؽى الشعتخي والتطبيقتي 

التخبيتتة اع عتتؼ التتشفذ )الكاراتيته( لمسخحمتتة التسهيجيتتة والتتحي يتشاست  متتع قمبتتة ضميتتة لسقتخر التتجف
 لجامعة اسيؽط؟"الخياضية 

لسقتخر التجفاع عتؼ ما قخت التتجريذ وأستالي  التشفيتح السشاستبة لمخبتخات الشعخيتة والتطبيةيتة  -
 ؟الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية 

 (21ججول)
وأسالي  شدبي لاستجالات العيشة في السحؽر الثالث الخاص لطخت الجرجة السقجرة والؽزن ال

لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التشفيح السشاسبة لمخبخات الشعخية والتطبيةية 
 (15)ن=التسهيجية 

 يُبست طزق وأسبنُت انتدرَس و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

 51,50 243 1 0 13 الطخيقة الكمية 1
 51,41 241 1 0 12 الطخيقة الجدئية 2
 53,43 241 1 2 12 الطخيقة الجدئية الكمية 3
 52,51 245 2 2 13 الطخيقة الكمية الجدئية الكمية 4
 96,92 089 1 3 36 أسلوب العرض )الأمر( 5

 51,41 241 2 1 11 أسمؽب التعمػ التبادلي)ااتخان( 6
 53,51 252 2 0 14 لسسارسة(ااسمؽب التجريبي)ا 7
 51,50 243 2 1 12 أسمؽب التعمػ التشافدي 8
 93,85 083 2 2 35 أسلوب التعلم الذاتي 9

 90,28 078 3 2 34 أسلوب التعلم التعاوني 11

 93,85 083 2 2 35 أسلوب الاكتشاف الموجه 11

 51,21 1032 24 22 151 مجسؽع السحؽر
لشدبي لاستجابات عيشة البحث في السحػر الثالث ( أف الػزف ا77تزح مغ ججوؿ)

لمسخحمة الجفاع عغ الشفذ )كاراتيو(الخا  بصخؽ وأساليب تجريذ السحتػى السقتخح لسقخر 
%( بيشسا بم  الػزف الشدبي لسجسػع 8>,:>-%;7,7>التسييجية تخاوحت مابيغ )

 %(.8,78>السحػر)



 

 

- 30 - 

 

 (21ججول)
ت العيشة في السحؽر الثالث الخاص لطخت وأسالي  الجرجة السقجرة الؽزن الشدبي لاستجالا

 (15)ن= الجفاع عؼ الشفذ )كاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةتجريذ السحتؽى السقتخح لسقخر 

 يُبست طزق وأسبنُت انتدرَس و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

 53,51 252 2 0 14 الطخيقة الكمية 1
 51,41 241 1 0 12 الطخيقة الجدئية 2
 53,51 252 2 0 14 الطخيقة الجدئية الكمية 3
 51,50 243 1 0 13 أسلوب العرض )الأمر( 4
 95,91 087 0 2 36 أسمؽب التعمػ التبادلي)ااتخان( 5

 52,51 245 2 2 13 ااسمؽب التجريبي)السسارسة( 6
 54,53 251 0 2 14 أسمؽب التعمػ التشافدي 7
 53,43 241 1 2 12 اتيأسلوب التعلم الذ 8
 95,91 087 0 2 36 أسلوب التعلم التعاوني 9

( أف الػػػػػزف الشدػػػػػبي لاسػػػػػتجابات عيشػػػػػة البحػػػػث فػػػػػي السحػػػػػػر الثالػػػػػث 71يتزػػػػح مػػػػػغ جػػػػػجوؿ)
الخػػػػػػا  بصػػػػػػخؽ وأسػػػػػػاليب التشفيػػػػػػح السشاسػػػػػػبة لمخبػػػػػػخات الشطخيػػػػػػة والتصبيكيػػػػػػة لسقػػػػػػخر الػػػػػػجفاع عػػػػػػغ 

 %(.:>,;>-%8;,1>مابيغ) الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية تخاوحت
مغ خلاؿ تحميل نتائج استجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ  محػر شخؽ التجريذ 
وأساليب التشفيح السشاسبة لمخبخات الشطخية والتصبيكية لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة 

 التسييجية.
وأساليب التجريذ  نجج أف الػزف الشدبي لاستجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ شخؽ 

 %(.8>,:>-%7;,7>السشاسبة لمسحتػى الشطخي والتصبيقي لمسخحمة التسييجية تخاوحت بيغ)
أف الصخيقػػة  م(1004زيشتت  عمتتي عستتخر غتتاده جتتلال عبتتج الحكتتيػ)وفػي ىػػحا الرػػجد تذػيخ 

تعتبخ عشرخاً ميساً  مػغ عشاصػخ السػشيج، فيػي السػاقػف التػي يتعػاوف فييػا السعمػع مػع التلاميػح فػي 
تػجيو نذاط الجرس السػجية التي تسكغ شلابو مػغ أف يحققػػا الأىػجاؼ التعميسيػة السحػجدة، كسػا أف 
            ىشاؾ علاقة وثيقة بيغ الصخيقة والسحتػى، فالصخيقة ىي أداه لتحقيق الأىجاؼ مغ خلاؿ السحتػى.

                                                                          (77 :771) 
إلى أف شخؽ التجريذ تعتبخ  م(1022عرام الجيؼ متؽلي عبجالله)وفي ىحا الرجد يذيخ 

عشرخاً أساسياً مغ عشاصخ العسمية التعميسية ويقرج بصخؽ التجريذ مجسػعة الفعاؿ والآداءات 
ث يجب أف والأنذصة التي يقػـ بيا السعمع برجد جعل التلاميح يحققػف أىجافاً تعميسية محجدة، حي

يػضع في الاعتبار أف الأفعاؿ التي يقػـ بيا السعمع لا تتع بسعدؿ عغ سمػؾ التلاميح وذلظ لأف 
 (71: >7)                               التجاخل والتفاعل ىػ الحي يحجد شكل العسل التعميسي.
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التجريذ  ولحلظ يعدو الباحث الاختلاؼ في ندبة أراء الخبخاء في السػافقة عمى شخيقة 
السدتخجمة يخجع لمعجيج مغ العػامل والتي مشيا شبيعة السػضػع الحي يجرس والإمكانيات الستاحة 

 والفخوؽ الفخدية لمصلاب وعجد الصلاب داخل الرف الجراسي.
أف السعمع غيخ ممدـ بصخيقة  م(1022عرام الجيؼ متؽلي عبجالله )وفي ىحا الرجد يذيخ 
، بل عميو أف يختار شخيقتو السشاسبة التي يذعخ بأنيا تحقق معيشة مغ شخؽ التجريذ العامة

 (81: >7)    وتشاسب الإجخاءات والإمكانات ومدتػى التلاميح.التخبية الخياضية اليجؼ مغ درس 
أف شخؽ التجريذ ىي م( 1000أبؽ الشجا أحسج عد الجيؼ)ويؤكج ذلظ مع ما أشار إليو 

لعمسية والسرادر التعميسية، وىي تداعج عمى تعمع عبارة عغ إجخاء مشطع في استخجـ السادة ا
 (79: 7)   التمسيح بأيدخ الدبل، وتختمف تمظ الصخؽ باختلاؼ السادة التعميسية والسػقف التعميسي.

ويخى الباحث أف اختيار الأساليب التجريدية تعتسج عمى القائع بعسمية التجريذ حيث وأف  
تختمف ىحه الأساليب بيغ السعمسيغ، كسا أف شخيقة لكل معمع أسمػبو الخا  في التجريذ حيث 

التجريذ الػاحجة تتزسغ أكثخ مغ أسمػب لتشفيحىا وىحا يختمف مغ معمع لأخخ، ىحا ما جعل 
 الباحث يدتفتي عمى الأساليب التجريدية بذكل عاـ لمسقخر.

مع أنو لا يفخر عمى السع م(1002دراسة أمل أاؽر عبج الدلام)وتتفق ىحه الشتائج مع  
إتباع شخيقة جامجة في التجريذ بل عمى السعمع أف يكػف مبتجعاِ لصخيقتو وأف يدتخجـ الصخيقة التي 
تتشاسب مع الطخوؼ السحيصة بو، وشخرية السعمع وتجاربو كفيمة بأف تجعمو السترخؼ في إدارة 

 (719: 9)    شؤونو، والصخيقة التي يتبعيا في تجريدو تتػقف عمى شيئاف ىسا: السعمع و الستعمع.
وبالتالي تست الإجالة عم  التداؤل الثالث الحي يشز عم  " ما قخت التجريذ وأسالي  التشفيتح 
السشاسبة لمخبخات الشعخية والتطبيةية لسقخر الجفاع عؼ التشفذ )الكاراتيته( لمسخحمتة التسهيجيتة ؟" 

ع عؼ الشفذ )الكاراتيته( ما الؽسائل السعيشة السشاسبة لمخبخات الشعخية والتطبيةية لسقخر الجفا -
                             لمسخحمة التسهيجية ؟

 (23ججول)
الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في السحؽر الخالع الخاص لالؽسائل 

 (15لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية )ن=
 يُبست انىسبئم انًعُُخ و

 إنً

 حد يب

 غُز

 ُبستي

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

 111 195 1 1 39 نموذج عملي  1
 97,95 191 1 2 37 كمبيوتر 2

 95,91 187 1 2 36 صور مسلسلة 3

 92,82 181 2 3 34 الصور الثابتة 4

 111 195 1 1 39 جهاز عرض البيانات )الداتاشو( 5

 98,97 193 1 1 38 المصادر والمراجع العلمية 6
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( أف الػزف الشدبي لاستجابات عيشة البحث لمػسائل السعيشة اللازمة 77ججوؿ) يتزح مغ
لتشفيح السحتػى السقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية تخاوحت 

 %(.711-%7;,7>مابيغ)
مغ خلاؿ تحميل نتائج استجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ  محػر الػسائل السعيشة 

جفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية، نجج أف الػزف الشدبي لاستجابات لسقخر ال
 %(.711-%7;,7>الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ الػسائل السعيشة لمسخحمة التسييجية تخاوحت بيغ)

إلى أف استخجاـ الػسائل التعميسية بفاعمية يسثل  م(1001مهجي محسؽد سالػ)ويذيخ 
جوث التعمع الرسي أو اللامعقػؿ لأنيا تتعامل مع شبيعة الإنداف دعامة أساسية لمبعج عغ ح

كإنداف لو عيغ وأذف ولداف وجدج، ولا تتعامل مع أذنو فقط بالمفطية أو مع برخه فقط باستخجاـ 
محجود لمػسائل البرخية، ومغ ىشا تبخز أىسية ومبخرات استخجاـ ترسيع الػسائل التعميسية في 

 (777: 11)               ميع مغ خلاليا يكػف باقي الأثخ وليذ وقتياً.السجاؿ التخبػي، لأف التع
إلى أف الػسائل التعميسية مغ  م(1000مكارم حمسي أبؽ اخجهر ومحمد سعج زغمؽل)وتذيخ 

العشاصخ الأساسية في التعميع حيث تيجؼ شخؽ التعميع الحجيثة إلى استغلاؿ جسيع جػانب الفخد 
الػسائل التعميسية السختمفة التي تخاشب أكثخ مغ حاسة، كسا أنيا تقجـ في التعمع وذالظ باستخجاـ 

التي تؤدي إلى  زلمستعمسيغ خبخات حية وقػية التأثيخ وتسج الستعمع بسرجر الإرشادات أو الخمػ 
 (:1: >7)                           زيادة بقاء أثخ ما يتعمسو وتجعل التعميع حياً ومحدػساً.

إلى أف استخجاـ الػسائل السعيشة يػفخ خبخات  م(1001زيتؽن ) حدؼ حديؼويذيخ 
حدية تعتسج عمى أكثخ مغ حاسة مغ حػاس الإنداف مسا يجعل التعميع أكثخ أثخاً بالإضافة إلى 
زيادة القجرة عمى التحكخ لمسيارات الستعمسة وتشػيع أساليب التعديد التي تؤدي إلى استجابة 

 (;:: >)                                                                           صحيحة. 
أف الػسائل التعميسية تقػـ بجور ميع في استثارة  (1003إيشاس خميفة عبج الخزات)وتحكخ 

الصالب وإشباع حاجتو لمتعمع وكدب العجيج مغ الخبخات التعميسية التي تثيخ اىتسامو وتحقق أىجافو 
لصالب عمى إشخاؾ جسيع حػاسو وتجعمو أكثخ استعجاداً لمتعمع، وتعسل عمى التعميسية، كسا تداعج ا

السداعجة في تشػيع أسمػب التعديد بحيث تؤدي إلى تثبيت الاستعجادات عشج الصالب، ومػاجية 
 (77-77: ;الفخوؽ الفخدية لجى الستعمسيغ.)

السعيشتتتتتة متتتتا الؽستتتتائل التتتتحي يتتتتتشز عمتتتت  " وبالتتتتتالي تستتتتت الإجالتتتتة عمتتتتت  التدتتتتاؤل الخالتتتتع
لسقتتتتتتخر التتتتتجفاع عتتتتتتؼ التتتتتتشفذ )الكاراتيتتتتتته( لمسخحمتتتتتتة السشاستتتتتبة لمخبتتتتتتخات الشعخيتتتتتتة والتطبيةيتتتتتتة 

 "التسهيجية؟
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لسقتتتتخر التتتتجفاع عتتتتؼ التتتتشفذ )الكاراتيتتتته( متتتتا أستتتتالي  التقتتتتؽيػ السشاستتتتبة لمسحتتتتتؽى السقتتتتتخح  -
    لمسخحمة التسهيجية

 (21ججول)
السحؽر الخامذ الخاص لأسالي  التقؽيػ  الجرجة السقجرة والؽزن الشدبي لاستجالات العيشة في

 (15)ن=لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية لمسحتؽى السقتخح لسقخر 

 يُبست أسبنُت انتمىَى و
 إنً

 حديب

 غُز

 يُبست

 اندرجخ

 انًمدرح

انىسٌ 

 انُسجٍ

 97,95 191 1 1 38 امتحان شفوي 1

 97,95 191 1 1 38 امتحان تحريري 2

 111 195 1 1 39 عملي )تطبيقي(امتحان  3

( أف الػزف الشدبي لاستجابات عيشة البحث في السحػر الخا  78يتزح مغ الججوؿ)
بأساليب التقػيع السشاسبة لمسحتػى السقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية 

 %( 711-%8>,:>تخاوحت مابيغ)
ات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ أساليب التقػيع السشاسبة مغ خلاؿ تحميل نتائج استجاب

لمسحتػى السقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية، يتزح أف الػزف الشدبي 
لاستجابات الخبخاء)عيشة البحث( حػؿ أساليب التقػيع السشاسبة لمسحتػى الشطخي والتصبيقي لمسخحمة 

 %( 711-%8>,:>التسييجية تخاوحت بيغ)
عفاف عثسان عثسانر ااديه ر اد داوودر مرطف  ضامل وفي ىحا الرجد يذيخ كلا مغ   
إلى أف التقػيع ىػ أحج عشاصخ السشيج التخبػي الحي ييجؼ إلى معخفة ما م( 1004الداكمؽاي)

يع تحقق مغ أىجاؼ تجريذ السادة، واف التقػيع يمعب دوراً فعالًا ومؤثخاً في تػجيو عسميتي التعم
والتعمع وإثخائيسا، فعسمية التقػيع وثيقة الارتباط بياتيغ العسميتيغ وتؤثخ فييسا وتتأثخ بيسا في إشار 

 (;77: 71السشطػمة التعميسية الستكاممة.)
أف تقػيع التمسيح يتع مغ عجة جػانب ىي الجانب  م(1001زاخان) دليم  عبج العديتحكخ 

خ المياقة البجنية)خاصة، عامة(، الجانب السياري ويتع البجني ويتع بػاسصة اختبارات لكياس عشاص
بػاسصة اختبارات العشاصخ السيارية السختارة سػاء في الأنذصة الجساعية أو الفخدية، والجانب 

 -خصط -السعخفي عغ شخيق إختبارات تحخيخية أو شفيية تتعمق بجػانب الأنذصة السختمفة)قانػف 
شخيق إختبارات نفدية سبق إعجادىا بػاسصة  نػاحي صحية(، والجانب الشفدي يتع عغ

                                                            متخرريغ في عمع الشفذ الخياضي.
(78 :<1) 

إلى أف تقػيع مشيج التخبية  م(2555مكارم حمسي أبؽ اخجهر محمد سعج زغمؽل )كسا تذيخ 
بية والإيجابية في مختمف وحجاتو ومغ خلاؿ نتائج الخياضية يدتيجؼ التعخؼ عمى الشػاحي الدم
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التقػيع يسكغ لسخصصي السشيج اتخاذ قخارات مػضػعية نحػ تعجيمو وتصػيخه ولحلظ يجب أف يكػف 
 (87: >7)                                   التقػيع عسمية مدتسخة باستسخار تشفيح السشيج.

ختبارات التحخيخية بأنػاعيا السختمفة مغ أف الام( 1002حدؼ حديؼ زيتؽن )كسا يحكخ 
أكثخ أساليب التقػيع وأدواتو شيػعاً في تقػيع نتائج التعمع السعخفي سػاء في التعميع السجرسي أو 
الجامعي، وىي أداة لتقػيع أداء الفخد في مجاؿ معيغ، وتتكػف ىحه الأداة في مجسػعيا مغ العجيج 

قجيخ الإجابات بسقاييذ عجدية أو درجات تقجيخية، وليحه مغ الأسئمة يجاب عشيا، وعادة ما يتع ت
الإختبارات العجيج مغ الفػائج في مجاؿ التقػيع التخبػي وىي مداعجة الصلاب عمى فيع أنفديع 
بذكل أفزل نتيجة التغحية الخاجعة التي تكذف عغ نقاط القػة والزعف لجييع، وزيادة الجافعية 

تعمع، والسداعجة في الحكع عمى فاعمية إستخاتيجية التجريذ، عشج الصلاب وحثيع عمى التحريل وال
 (811 :>والسداعجة في تحجيج مدتػيات الصلاب السختمفة. )

إلى أف الإختبارات التصبيكية مغ أىع أنػاع  م(2551سهيخ بجيخ مؽس  )وتذيخ 
معخفة  مى، وىي ىامة لمسعمع حيث تداعجه ع التخبية الخياضية الإختبارات السدتخجمة في مجاؿ 

مدتػى الصلاب والفخوؽ الفخدية بيشيع لتػجيييع التػجيو الرحيح كسا تداعجه عمى معخفة نػاحي 
القػة والزعف عشج الصلاب مسا يجعمو أكثخ قجرة عمى وضع خصة دراسية بسا يتفق مع مدتػى 

 (719: 78)   شلابو وبسا يداعجه عمى تخمريع مغ نػاحي الزعف وتشسية نػاحي القػة عشجىع.
وبالتالي تست الإجالة عم  التداؤل الخامذ الحي يشز عم  "ما أسالي  التقؽيػ 

 السشاسبة لمسحتؽى السقتخح لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية "؟
 الاستخلاصات:

مغ خلاؿ ما يدتيجفو ىحا البحث، وشبقاً للإجخاءات السدتخجمة ووفقاً لخصة السعالجة  
 لتحميل البيانات الستجسعة وما تػصل إليو مغ نتائج يدتخمز الباحثاف ما يمي:الإحرائية 

أف يتػػػػدود الصالػػػػب بالسعمػمػػػػات والسعػػػػارؼ والسفػػػػاليع الكافيػػػػة السختبصػػػػة بالػػػػجفاع عػػػػغ الػػػػشفذ  -
 )الكاراتيو(.

 أف يتعخؼ الصالب عمى السرصمحات الذائعة في الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

 ة التخبػية لالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.أف يمع الصالب بالأىسي -

 أف يتدود الصالب بالسعمػمات الكافية عغ خصػات ومخاحل الأداء السياري لالجفاع عغ الشفذ -

أف يتعػػػػخؼ الصالػػػػب عمػػػػى الأخصػػػػاء الذػػػػائعة التػػػػي يسكػػػػغ الػقػػػػػع فييػػػػا أثشػػػػاء أداء السيػػػػارات  -
 الخاصة بالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.

 مى السػاد الأساسية لمقانػف الجولي لالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.أف يتعخؼ الصالب ع -

 .الجفاع عغ الشفذأف يكتدب الصالب السعمػمات الخاصة بعػامل الأمغ والدلامة في  -

أف يتػػػدود الصالػػػب بالقػػػجر الكػػػافي مػػػغ السعمػمػػػات عػػػغ الألعػػػاب التسييجيػػػة السشاسػػػبة وكيفيػػػة  -
 استخجاميا.
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 اااجاف الشفذ حخضية:
 تدب الصالب المياقة البجنية العامة اللازمة لسسارسة الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.أف يك -

 أف يكتدب الصالب المياقة البجنية الخاصة بالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

 أف يؤدي الصالب السيارات التسييجية لالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

 الشفذ )الكاراتيو(.الأساسية لالجفاع عغ  تأف يؤدي الصالب السيارا -

 أف يصبق الصالب نقاط الأداء الفشي لمسيارات الأساسية لالجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

أف يكتدػػب الصالػػػب ميػػػارة اسػػػتخجاـ ميػػػارات الػػػجفاع عػػغ الػػػشفذ )الكاراتيػػػو( بسػػػا يتشاسػػػب مػػػع  -
 مػاقف المعبة السختمفة.

ة اللازمػػة لالػػجفاع عػػغ الػػشفذ أف يكتدػػب الصالػػب ميػػارة اسػػتخجاـ الأدوات والأجيػػدة الخياضػػي -
 )الكاراتيو(.

 اااجاف الؽججااية:
 أف يكتدب الصالب اتجاىات إيجابية نحػ مسارسة الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

 أف تشسى الكيع الأخلاقية لجى الصالب مغ خلاؿ دراسة الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(. -

 جفاع عغ الشفذ )الكاراتيو(.أف يمتدـ الصالب بالتعميسات والقػانيغ الخاصة بال -

أف تشسػػػي ثقػػػة الصالػػػب بشفدػػػو عشػػػج الأداء الفشػػػي لمسيػػػارات الأساسػػػية فػػػي الػػػجفاع عػػػغ الػػػشفذ  -
 )الكاراتيو(.

 أف تشسي روح الفخيق والأداء التعاوني لجى الصلاب. -
 محؽر السحتؽى السقتخح لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية.-

والتصبيقي السقتخح لسقخر الجفاع عغ الشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية  السحتػى الشطخي 
 عمى الشحػ التالي:

 السحتؽى الشعخي:
 مالية رياضة الكاراتيو وتاريخيا. -

 أىع مجارس رياضة الكاراتيو -

 الأىسية التخبػية لخياضة الكاراتيو -

 أىع الخكلات في رياضة الكاراتيو -

 يوأىع المكسات في رياضة الكارات -

 الكاتا -

 الكػميتيو -

 الخصػات الفشية لمسيارات التسييجية. -

 الخصػات الفشية لمسيارات الأساسية. -
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 الخصػات التعميسية لمسيارات التسييجية. -

 الخصػات التعميسية لمسيارات الأساسية. -
 السػاد الأساسية لمقانػف الجولي. -

 حيحيا.وكيفية تر بالكاراتيوالأخصاء الذائعة في أداء السيارات الخاصة  -

 .لمكاراتيووكيفية استخجاميا في الإحساء  السشاسبة الألعاب التسييجية -
 الكارايتو.عشاصخ المياقة البجنية الخاصة بالإعجاد السياري في  -

 السحتؽى التطبيقي:
 .والخاصة تجريبات لتشسية المياقة البجنية العامة -

 التعخؼ عمى أنػاع الكاتا -

 وقفة الاستعجاد. -

 . اتا الأولىالخصػات الفشية لمك -

 قانػف رياضة الكاراتيو -

 مػاصفات البداط الخا  بالسسارسة والبصػلات -

 مػاصفات السلابذ -
 أنػاع مدابقات رياضة الكاراتيو -

 التعخؼ عمى عجد الحكاـ ووضائفيع -

 تعجيلات القانػف إف وججت -

 مبادئ تعمع الخكلات والمكسات في رياضة الكاراتيو -
 ترحيحيا الأخصاء الذائعة في التعمع وكيفية -

 الريانة للأجيدة والأدوات. -

 محؽر قخت التجريذ وأسالي  التشفيح -
شخؽ التجريذ وأساليب التشفيح السشاسبة لمخبخات الشطخية والتصبيكيػة لسقػخر الػجفاع عػغ الػشفذ  -

 )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية عمى الشحػ التالي:
 ميةكالصخيقة ال -
 الصخيقة الجدئية -
 الصخيقة الكمية الجدئية -
 الصخيقة الكمية الجدئية الكمية -

 أسالي  التشفيح: -
 أسمػب العخر)الأمخ( -
 أسمػب التعمع التبادلي)الأقخاف( -
 الأسمػب التجريبي)السسارسة( -
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 أسمػب التعمع التبادلي -
 أسمػب التعمع الحاتي -
 أسمػب التعمع التعاوني -
 أسمػب الاكتذاؼ السػجو -
 الؽسائل السعيشة: -
 نسػذج عسمي  -
 كسبيػتخ -
 صػر مدمدمة -
 الرػر الثابتة -
 جياز عخر البيانات )الجاتا شػ( -
 السرادر والسخاجع العمسية -

 

 محؽر أسالي  التقؽيػ -
أسػػػػاليب التقػػػػػيع السشاسػػػػبة لمسحتػػػػػى السقتػػػػخح لسقػػػػخر الػػػػجفاع عػػػػغ الػػػػشفذ )الكاراتيػػػػو( لمسخحمػػػػة  -

 التسييجية.
 امتحاف شفػي  -

 امتحاف تحخيخي  -

 امتحاف عسمي) تصبيقي( -

 التؽصيات:
ت السدتخجمة في ىحا البحث وفي حجود العيشة وانصلاقاً مسا تذيخ إليو شبقاً للإجخاءا 

 الشتائج يػصي الباحثاف بسا يمي:
 .بجسيػرية مرخ العخبيةالتخبية الخياضية السقتخح بكميات  السحتػى تصبيق  -1
مقػخر الػجفاع عػغ الػشفذ )الكاراتيػو( الاستعانة بالسحتػى الحي تػع التػصػل إليػو فػي تػجريذ  -2

 بجسيػرية مرخ العخبية.التخبية الخياضية لصلاب كميات  سييجيةلمسخحمة الت

العسػػػل عمػػػى التكامػػػل بػػػيغ السقػػػخرات الجراسػػػية فػػػي الفخقػػػة الجراسػػػية الػاحػػػجة، والتكامػػػل بػػػيغ  -3
 السقخرات الجراسية خلاؿ سشػات الجراسة.

مقػػػخر الػػػجفاع عػػػغ الاىتسػػػاـ باسػػػتخجاـ الػسػػػائل التعميسيػػػة والأدوات السدػػػاعجة فػػػي تػػػجريذ  -4
 .لشفذ )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجيةا

مقػػخر الػػجفاع عػػغ الػػشفذ الاىتسػػاـ باسػػتخجاـ شػػخؽ وأسػػاليب التػػجريذ الستشػعػػة فػػي تػػجريذ  -5
 . )الكاراتيو( لمسخحمة التسييجية

الاىتساـ بتشػع أساليب التقػيع السخحمي خلاؿ الدشة الجراسية لمػقػؼ عمى مدتػى الصػلاب  -6
 .إلى السدار الرحيحوإمكانية تعجيل الدمػؾ الخاشئ 
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بسػػا  بجسيػريػػة مرػػخ العخبيػػةالتخبيػػة الخياضػػية  شػػاىج لجسيػػع السػػػاد الجراسػػية بكميػػاتبشػػاء م -7
 متصمبات العسل السيشي واحتياجات السجتسع. يتشاسب مع

   السخاجع العخبية:أولًا: 
، دار 7السشػػاىج، السكػنػػات، الأسػػذ، التشطيسػػات، ط إبتتخاهيػ بتتؼ عبتتج العديتتد التتجعيمل: -7

 ـ.:711اىخة، القاىخة، الق
: الاتجاىػات الحجيثػة فػي شػخؽ تػجريذ التخبيػة الخياضػية دار أبؽ الشجا احستج عتد التجيؼ -7

 ـ.7111الأصجقاء، السشرػرة، 
 مشذػأة الكاراتيػو، رياضة والتجريبية التعميسية لمبخامج التخصيط مبادئ: أحسج محسؽد إبخاهيػ -1

 .ـ8>>7 بالإسكشجرية، السعارؼ
 لتخصػػيط والتصبيكيػػة الشطخيػػة الخياضػػي التػػجريب محػػجدات مػسػػػعةيػ: أحستتج محستتؽد إبتتخاه -3

 ـ7118 الإسكشجرية، جامعة السعارؼ، مشذأة الكاراتيو، بخياضة التجريبية البخامج
مشيػاج مقتػخح لمكػخة الصػائخة بسػجارس الأمػل لمرػع وضػعاؼ  أ خف محمد عمي أحسج بيخم: -8

رسػػالة دكتػػػراه،  الدػػسع بالسخحمػػة الإعجاديػػة بجسيػريػػة مرػػخ العخبيػػة،
 ـ.7177كمية التخبية الخياضية، جامعة أسيػط، 

مشيػػػاج مقتػػػخح لألعػػػاب السزػػػخب بكميػػػات التخبيػػػة الخياضػػػية  أمتتتل أاتتتؽر عبتتتج الدتتتلام: -9
بجسيػريػػػػة مرػػػػخ العخبيػػػػة، رسػػػػالة دكتػػػػػراه، كميػػػػة التخبيػػػػة الخياضػػػػية، 

 ـ.7119جامعة أسيػط، 
، 7السعاصػخة، ط تخبيػة الخياضػية ال: مشػاىج أميؼ أاتؽر الختؽلير جستال التجيؼ الذتافعي -:

 ـ.7118دار الفكخ العخبي، القاىخة، 
، دار السشػػاىج لمشذػػخ 7: الذػػامل فػػي الػسػػائل التعميسيػػة، طإيشتتاس خميفتتة عبتتج التتخزات -;

 ـ.:711والتػزيع، عساف، الأردف، 
: اسػتخاتيجيات التػجريذ رؤيػة معاصػخة لصػخؽ التعمػيع والػتعمع، عػالع حدؼ حدتيؼ زيتتؽن  ->

 ـ.7111اىخة، الكتاب، الق
، العشاصػػػػخ، الأسػػػػذ،  -: السشػػػػاىج حمستتتتي أحستتتتج الؽضيتتتتلر محمد أمتتتتيؼ السفتتتتت  -71 السفيػػػػػـ

 ـ.7117التشطيسات، التصػيخ، مكتبة الأنجمػ السرخية، القاىخة، 
: أسػػذ بشػػاء السشػػاىج وتشطيساتيػػا، دار السدػػيخة حمستتي أحستتج الؽضيتتلر محمد أمتتيؼ السفتتتي -77

 ـ.7118ف، لمشذخ والتػزيع والصباعة، عساف، الأرد
محتػى مقتػخح لسقػخر السبػارزة بدػلاح الذػير بكميػات التخبيػة  رحاب محمد محسؽد سلامة: -77

الخياضػػية، رسػػالة ماجدػػتيخ، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية، جامعػػة أسػػيػط، 
 ـ.7111
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: شػػخؽ التػػجريذ فػػي زضيتته إبتتخاهيػ ضامتتلر واتتؽال إبتتخاهيػ  تتمتؽتر ميخفتتت عمتتي خفاجتته -71
أساسػيات فػي تػجريذ التخبيػة الخياضػية، التخبية الخياضية الجػدء الأوؿ 

 ـ.7117، مكتبة ومصبعة الإشعاع الفشية، الإسكشجرية، 7ط
الأسػػذ  -شػػخؽ تػػجريذ التخبيػػة الخياضػػية :ػزيشتت  عمتتي عستتخر غتتاده جتتلال عبتتج الحكتتي -77

 ـ.;711، دار الفكخ العخبي، 7الشطخية والتصبيقات العسمية، ط
، مشذػػػأة السعػػػارؼ، القػػػاىخة، 1ة، ط: السشػػػاىج فػػػي التخبيػػػة الخياضػػػيستتتهيخ بتتتجيخ مؽستتت  -78

 ـ.8>>7
تصػػيخ السػشيج  –: تصػيخ السشاىج رؤية معاصػخة، السػشيج  ؽتي حدااي محسؽد حدؼ -79

معػػايخ جػػػدة السػػشيج، السجسػعػػة  –ترػػسيع ونسػػاذج بخمجيػػة السػػشيج –
 ـ.7177العخبية لمتجريب والشذخ، القاىخة، 

: عير عبتج التخحيػ عتارفصالح  ياب اشجير اذام عميانر عجاان مرمحر جستال التجل -:7
 ـ.>>>7، دار الفكخ، القاىخة، 7تخصيط السشيج وتصػيخه، ط

تػػأثيخ بخنػػامج مذػػابو لػػلأداء لتشسيػػة بعػػس القػػجرات البجنيػػة ر عتتتخيذ: القتتاد عبتتج صتتالح -;7
تاكػا( لػجي لاعبػي الجرجػة الأولػى فػي  –الخاصة عمى مدتػى أداء الجسمة الحخكية )جيػف 

 ـ.7171ط، رسالة دكتػراه، كمية التخبية الخياضية، أسيػط رياضة الكاراتيو بسحافطة أسيػ 

بيغ الشطخية والتصبيق، دار  التخبية الخياضية : شخؽ تجريذ عرام الجيؼ متؽلي عبجالله ->7
 ـ.7177الػفاء لجنيا الصباعة والشذخ، الإسكشجرية، 

: أضػػػاء عمػػى عفتتاف عثستتان عثستتانر ااديتته ر تتاد داوودر مرتتطف  ضامتتل الداكمتتؽاي -71
 ـ.;711التخبية الخياضية، دار الػفاء، الإسكشجرية، مشاىج 

: بشػاء مشيػاج كػخة الدػمة لصػلاب كميػة التخبيػة الخياضػية جامعػة عسار محمد عديتد التخحسؼ -77
الحجيػػػجة الجسيػريػػػة اليسشيػػػة، رسػػػالة دكتػػػػراه، كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػية، 

 ـ.;711جامعة أسيػط، 
سعاصخة، مشذػأة السعػارؼ، الإسػكشجرية، : السشاىج الفؽزي قه إبخاهيػر رج  أحسج الكمدة -77

 ـ.7111
بشػاء مشيػاج مقتػخح لسقػخر كػخة : كسال سميسان حدؼ عمير مرطف  أحستج عبتج الؽاتاب -71

 -التػػػػجريب -اليػػػػج لمسخحمػػػػة التسييجيػػػػة والتخررػػػػية لذػػػػعب )التػػػػجريذ
، بحػػػػث بجسيػريػػػػة مرػػػػخ العخبيػػػػة الإدارة( لكميػػػػات التخبيػػػػة الخياضػػػػية
خبيػػة الخياضػػية بشػػات بػػالجديخة، جامعػػة مشذػػػر، مجمػػة حمػػػاف، كميػػة الت

 ـ.;711حمػاف، 
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: اتجاىات حجيثة في السشاىج وشخؽ التجريذ، التشطيسات في مجاؿ كؽثخ حديؼ ضؽجغ -77
 ـ.7117،عالع الكتب، 7التخبية الأسخية، ط

: الأصػػػؿ العمسيػػة والفشيػػة لبشػػاء السشػػاىج فػػي التخبيػػة الخياضػػية، ليمتت  عبتتج العديتتد زاتتخان -78
 ـ.7117خ والتػزيع، القاىخة، دار زىخاف لمشذ

: السيػػػػارات العامػػػػة لمتػػػػجريذ، دار السعخفػػػػة الجامعيػػػػة، محمد إستتتتساعيل عبتتتتج السقرتتتتؽد -79
 ـ.:711الإسكشجرية، 

، دار 7: عمػػػع السشػػػاىج الأسػػػذ والتشطيسػػػات فػػػي ضػػػػء السػديػػػػلات، طمحمد الدتتتيج عمتتتي -:7
 ـ.7111الفكخ العخبي، القاىخة، 

، مخكػد الكتػاب 7يكية تجريذ التخبية الخياضػية، ط: ديشامػعبج الكخي ػمحسؽد عبج الحمي -;7
 ـ.7119لمشذخ، القاىخة، 

، مخكػد الكتػاب 7: مشاىج التخبية الخياضػية، طمكارم حمسي أبؽ اخجهر محمد سعج زغمؽل ->7
 .ـ>>>7 ،القاىخة ،لمشذخ

 ـ.7117: تقشيات ووسائل التعميع، دار الفكخ العخبي، القاىخة، مهجي محسؽد سالػ -11
: محتػػػػػػى دراسػػػػػي مقتػػػػػخح لسقػػػػػخر العلاقػػػػػات العامػػػػػة بكميػػػػػات التخبيػػػػػة بتتتتتياهتتتتتاد محمد العخ  -17

الخياضػػية، رسػػالة ماجدػػتيخ، كميػػة التخبيػػة الخياضػػية، جامعػػة أسػػيػط، 
 ـ.7117

محتػػػػى مقتػػػخح لسقػػػخرات التسخيشػػػات البجنيػػػة بكميػػػة التخبيػػػة  ياستتتخ حدتتتؼ حامتتتج فخغمتتتي: -17
ية، الخياضػػػية جامعػػػة أسػػػيػط، رسػػػالة ماجدػػػتيخ، كميػػػة التخبيػػػة الخياضػػػ

 ـ.7117جامعة أسيػط
 ثااياً: السخاجتتع ااجشبية:

33- Aki Rasinen: Analysis of the technology education curriculum 

of  six countries", journal of technology education, vol, 15, nol 
,2003. 
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 تائسة السخفقات
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 (2مخفق رتػ )
 أسساء الدادة خبخاء البشاء

 التؽصيف الؽظيفي اسػ الخبيخ م
 -ة الخياضية أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبي أ.د/ أبػ الشجا احسج عد الجيغ 7

 جامعة السشرػرة
أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية الخياضية  أ.د/ أحسج محمد العقاد 7

 جامعة الدقازيق -لمبشيغ
أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية الخياضية  أ.د/ إيساف حدغ الحاروني  1

 جامعة الدقازيق -لمبشات
كمية التخبية  -أستاذ متفخغ بقدع السشاىج وشخؽ التجريذ  ليعأ.د/ تياني عبج العديد إبخا  7

 جامعة الدقازيق -الخياضية لمبشات
أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ الستفخغ بكمية التخبية  أ.د/ جساؿ الجيغ الذافعي 8

 جامعة حمػاف -الخياضية
 صالح عبج القادر عتخيذأ.ـ.د/  9

 
ة التخبية الخياضية استاذ التجريب الخياضي لمكاراتيو بكمي
 جامعة أسيػط

مجرس بقدع السشازلات والخياضيات الفخدية بكمية التخبية  عراـ محمد صقخد. :
 جامعة الدقازيق  -الخياضية بشيغ

 -أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية الخياضية  قشرػه جأ.د/ كامل عبج السجي ;
 جامعة أسيػط

 محمد سعيج أبػ الشػرد. >
 

رس بقدع السشازلات والخياضيات الفخدية بكمية التخبية مج
 جامعة الدقازيق  -الخياضية بشيغ

 -أستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية الخياضية أ.د/ محسػد عبج الحميع عبج الكخيع 71
 جامعة أسيػط

 -الخياضيةأستاذ السشاىج وشخؽ التجريذ بكمية التخبية  أ.د/ مرصفى محمد أحسج الجبالي 77
 جامعة حمػاف

 ممحػضة: قج تع تختيب أسساء الدادة الخبخاء ىجائياً 
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 (1مخفق رتػ )
 استسارة استبيان

 
 ..................................الديج ااستا  الجضتؽ/ 

 انىظُفخ: ........................  

 ن جزح:.....................:..................................   سُىاد اخاندرجخ انعهًُ
 تحية قيبة وبعج ررر    

محتؽى مقتخح لسقخر الجفاع عؼ الشفذ بشاء  يقػـ الباحث بإجخاء دراسة عشػانيا "
ومن ضمن  " لجامعة أسيؽط التخبية الخياضية لطلاب ضمية )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية 

 .مقزرللزئيسية للمحتوى المقتزح المحاور الخطوات تصميم المقزر المقتزح التعزف علي )
( فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ولخبػػخة سػػيادتكع فػػي ىػػحا السجػػاؿ الخجػػاء التكػػخـ بإبػػجاء الػػخأي بػضػػع علامػػة )    

 الخانة السشاسبة، وتعجيل أو إضافة ما تخونو.
 واذكخ لديادتكػ حدؼ تعاواكػ لإثخاء البحث لآرائكػ ررر
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 التخبية الخياضية عؼ الشفذ لطلاب ضمية  لسقخر الجفاعمسحتؽى السقتخح ل الخئيدية سحاورال
 التسهيجية  ةلمسخحم لجامعة أسيؽط

 مشاس  مشاس  السحؽر م
 إل  حجما

غيخ 
 مشاس 

    اااجاف العامة والخاصة لمسحتؽى السقتخح لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية. 2
    فذ )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية.السحتؽى الشعخي والتطبيقي لسقخر الجفاع عؼ الش 1
قخت التجريذ وأسالي  التشفيح السشاسبة لمخبخات الشعخية والتطبيةية لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه(  1

 لمسخحمة التسهيجية.
   

    التسهيجية. لسقخر الجفاع عؼ الشفذ )الكاراتيه( لمسخحمةالؽسائل السعيشة السشاسبة لمخبخات الشعخية والتطبيةية  3
    أسالي  التقؽيػ 1

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ
2     
1     
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 (1مخفق رتػ )
 استسارة استبيان

 
 
 

 ..................................الديج ااستا  الجضتؽر/ 
 انىظُفخ:........................  

 سُىاد ان جزح:.....................  :.................................. خاندرجخ انعهًُ
 تحية قيبة وبعج رررررر    

محتتتتؽى مقتتتتخح لسقتتتخر التتتجفاع عتتتؼ التتتشفذ بشتتتاء  يقػػػػـ الباحػػػث بػػػإجخاء دراسػػػة عشػانيػػػا "
                                                                                      لجامعتتتتتتتة أستتتتتتتيؽط التخبيتتتتتتتة الخياضتتتتتتتية لطتتتتتتتلاب ضميتتتتتتتة )الكاراتيتتتتتتته( لمسخحمتتتتتتتة التسهيجيتتتتتتتة 

 ومن ضمن خطوات تصميم المقزر المقتزح. "
( فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ولخبػػخة سػػيادتكع فػػي ىػػحا السجػػاؿ الخجػػاء التكػػخـ بإبػػجاء الػػخأي بػضػػع علامػػة )    

 الخانة السشاسبة، وتعجيل أو إضافة ما تخونو.
 

 واذكخ لديادتكػ حدؼ تعاواكػ لإثخاء البحث لآرائكػ ررررررررر



 

 

- 46 - 

 لجامعة أسيؽط التخبية الخياضية لسقخر الجفاع عؼ الشفذ لطلاب ضمية اااجاف العامة 
 لمسخحمة التسهيجية

 

 

 

مشاس  إل   مشاس   الهجف  م
 حج ما

  غيخ مشاس 

ضأحتج اااذتطة الخياضتية التخبؽيتة  التجفاع عتؼ الشفذ)الكاراتيته(دراسة قبيعتة وأستذ  2
وضياية أدائها والقؽاايؼ والسبادئ السبدطة التتي ومكؽااتها البجاية والسهارية والحخضية 

فتتي مؽاقتتف  تتبيهة لسؽاقتتف  لمتتجفاع عتتؼ التتشفذ )الكاراتيتته(تتتشعػ أستتمؽب السسارستتة 
 المع  السختمفة.

   

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ
2     
1     

مشاس  إل   مشاس   اااجاف السعخفية م
 حج ما

غيخ 
 مشاس 

 

     . )الكاراتيه(السفاهيػ والسعمؽمات والسعارف الكافية السختبطة أن يتدود الطال  ل 2
    . )الكاراتيه(أن يتعخف الطال  عم  السرطمحات الذائعة في  1
    .  الكاراتيهأن يكتد  الطال  السعمؽمات الخاصة لسحجدات اامؼ والدلامة في  1
    لمكاراتيه .احل ااداء السهاري أن يتدود الطال  لالسعمؽمات الكافية عؼ خطؽات ومخ  3
    .لمكاراتيه  أن يتعخف الطال  عم  السؽاد ااساسية لمقااؽن الجولي  1
    .لمكاراتيه  أن يدتؽع  الطال  معاييخ جؽدة ااداء الحخضي  2
    جامها.أن يتدود الطال  لالقجر الكافي مؼ السعمؽمات عؼ االعاب التسهيجية السشاسبة وضياية استخ 3
    .لمكاراتيه  أن يتدود الطال  لسعمؽمات ومعارف عؼ مخاحل التعمػ الحخضي 4
    .لمكاراتيه أن يمػ الطال  لاااسية التخبؽية  5
أن يتعتتخف الطالتت  عمتت  ااخطتتاء الذتتائعة التتتي يسكتتؼ الؽتتتؽع فيهتتا أثشتتاء أداء السهتتارات  20

 الخاصة  لالكاراتيه
    

     لديادتكػاتتخاحات أخخى 
2     
1     
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 م
 اااجاف الشفذ حخضية

 مشاس  إل   مشاس  
 حج ما

  غيخ مشاس 

2 
 .  أن يكتد  الطال  المياتة البجاية العامة اللازمة لسسارسة الكاراتيه

   

    أن يكتد  الطال  المياتة البجاية الخاصة لالكاراتيه. 1

    . جية لسسارسة الكاراتيهأن يؤدي الطال  السهارات التسهي 1

    . ااساسية  لسسارسة الكاراتيه تأن يؤدي الطال  السهارا 3

    . أن يطبق الطال  اقاط ااداء الفشي لمسهارات ااساسية لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 1

2 
 سختمفة.أن يكتد  الطال  مهارة استخجام مهارات  الكاراتيه لسا يتشاس  مع مؽاقف المعبة ال

   

3 
 . أن يكتد  الطال  مهارة استخجام اادوات وااجهدة الخياضية اللازمة  لمجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه(

   

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ

7     

7     
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مشاس  إل   مشاس   اااجاف الؽججااية م
 حج ما

  غيخ مشاس 

    . انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه(رسة أن يكتد  الطال  اتجااات إيجابية احؽ مسا 2
    . انديب  عٍ انُفس)انكبراتُه(أن تدداد دافعية الطال  احؽ دراسة  1
    . أن تشس  الةيػ ااخلاقية لجى الطال  مؼ خلال دراسة الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 1
    . ذ)الكاراتيه(أن يكتد  الطال  تجرات ابتكاريه وإبجاعية لخياضات الجفاع عؼ الشف 3
    . أن يمتدم الطال  لالتعميسات والقؽاايؼ الخاصة  لالجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 1
    كشذاط تخويحي أن يقجر الطال  دور الجفاع عؼ الشفذ)الكاراتيه( 2
انوووديب  عوووٍ  أن تشستتتي ثقتتتة الطالتتت  بشفدتتته عشتتتج ااداء الفشتتتي لمسهتتتارات ااساستتتية فتتتي  3

 . تُه(انُفس)انكبرا
   

    أن تشسي روح الفخيق وااداء التعاواي لجى الطلاب. 4
    اتتخاحات أخخى لديادتكػ

2     
1     
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 (3مخفق )
 استسارة استبيان 

 
 ..................................الديج ااستا  الجضتؽر/ 

 انىظُفخ:........................  

 ...........................   سُىاد ان جزح:.....................:.......خاندرجخ انعهًُ
 تحية قيبة وبعج رررررر    

محتتتتؽى مقتتتتخح لسقتتتخر التتتجفاع عتتتؼ التتتشفذ بشتتتاء  يقػػػػـ الباحػػػث بػػػإجخاء دراسػػػة عشػانيػػػا "
ومننن ضننمن  " لجامعتتة أستتيؽط التخبيتتة الخياضتتية لطتتلاب ضميتتة )الكاراتيتته( لمسخحمتتة التسهيجيتتة 

يم المقزر المقتزح التعزف علي )المحتوى، طزق التدريس وأساليب التنفيذ والوسائل خطوات تصم

 .المعينة، أساليب التقويم(
( فػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  ولخبػػخة سػػيادتكع فػػي ىػػحا السجػػاؿ الخجػػاء التكػػخـ بإبػػجاء الػػخأي بػضػػع علامػػة )    

 الخانة السشاسبة، وتعجيل أو إضافة ما تخونو.
 

 ء البحث لآرائكػ رررواذكخ لديادتكػ حدؼ تعاواكػ لإثخا
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 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجية لسقخر الجفاع عؼ الشفذ السحتؽى السقتخح 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 السحتؽى  م
 مشاس   مشاس  

 إل  حج ما

غيخ 
 مشاس 

 

 السحتػى الشطخي  2
 مالية رياضة الكاراتيو وتاريخيا 

 

  

    أىع مجارس رياضة الكاراتيو 1

    الأىسية التخبػية لخياضة الكاراتيو 1

    أىع الخكلات في رياضة الكاراتيو 3

    أىع المكسات في رياضة الكاراتيو 1

    الكاتا 2

    الكػميتيو 3

    الخصػات الفشية لمسيارات التسييجية. 4

    الخصػات الفشية لمسيارات الأساسية. 5

    ات التسييجية.الخصػات التعميسية لمسيار  20
 

    الخصػات التعميسية لمسيارات الأساسية. 22
 

    السػاد الأساسية لمقانػف الجولي. 21
 

    وكيفية ترحيحيا. بالكاراتيوالأخصاء الذائعة في أداء السيارات الخاصة  21
 

    .لمكاراتيووكيفية استخجاميا في الإحساء  السشاسبة الألعاب التسييجية 23
 

    الكارايتو.عشاصخ المياقة البجنية الخاصة بالإعجاد السياري في  21
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 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةلسقخر الجفاع عؼ الشفذ تالع السحتؽى السقتخح 

 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةلسقخر الجفاع عؼ الشفذ طزق وأسبنُت انتدرَس 

 السحتؽى  م
مشاس   مشاس  

 إل  حج ما

غيخ 
  مشاس 

    السحتؽى التطبيقي 16
 

    امة.تجريبات لتشسية المياتة البجاية الع 17
 

    تجريبات لتشسية المياتة البجاية الخاصة. 18
 

    التعخف عم  أاؽاع الكاتا 19
 

    وتفة الاستعجاد. 21
 

    . الخطؽات الفشية لمكاتا ااول  21
 

    تااؽن رياضة الكاراتيه 22
 

    مؽاصفات البداط الخاص لالسسارسة والبطؽلات 23
 

    مؽاصفات السلالذ 24
 

     أاؽاع مدالقات رياضة الكاراتيه 25

     التعخف عم  عجد الحكام ووظائفهػ 26

     تعجيلات القااؽن إن وججت 27

 مبادئ تعمػ الخضلات والمكسات في رياضة الكاراتيه 28
 ااخطاء الذائعة في التعمػ وضياية ترحيحها

 
   

    الريااة للأجهدة واادوات. 15
 

    دتكػاتتخاحات أخخى لديا
 

2     
 

1     
 

1     
 

 قخت وأسالي  التجريذ م
 مشاس   مشاس  

 إل  حج ما

غيخ 
 مشاس 

    الصخيقة الكمية 2

    الصخيقة الجدئية 1

    الصخيقة الجدئية الكمية 1

    ئية الكميةالصخيقة الكمية الجد  3

    أسمػب العخر 1

    الأسمػب الأمخي  2
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 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةلسقخر الجفاع عؼ الشفذ تبثع طزق وأسبنُت انتدرَس 

 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةاع عؼ الشفذ لسقخر الجفانىسبئم انًعُُخ 

 

 

 قخت وأسالي  التجريذ م
مشاس  إل   مشاس  

 حج ما
 غيخ مشاس 

    أسمػب التعمع التبادلي)الأقخاف( 3

    الأسمػب التجريبي)السسارسة( 4

    أسمػب التعمع التشافدي 5

    أسمػب التعمع الحاتي 20
    أسمػب التعمع الحاتي متعجد السدتػيات 22
    أسمػب التعمع التعاوني 21
    أسمػب الاكتذاؼ السػجو 21
    أسمػب حل السذكمة 23

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ
2     
1     
1     

 الؽسائل السعيشة م
مشاس  إل   مشاس  

 حج ما

غيخ 
 مشاس 

    نسػذج عسمي 2

    كسبيػتخ 1

    فيجيػ 1

    تمفديػف  3

    شخائط تعميسية 1

    صػر مدمدمة 2

    جياز عخر الذخائح الذفافة 3

    الرػر الثابتة 4

    ات)الجاتا شػ(جياز عخر البيان 5

    السرادر والسخاجع العمسية 20

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ
2     
1     
1     



 

 

- 53 - 

 

 

 )الكاراتيه( لمسخحمة التسهيجيةالجفاع عؼ الشفذ أسبنُت انتمىَى نًمزر 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 قخت وأسالي  التجريذ م
مشاس  إل   مشاس  

 حج ما

غيخ 
 مشاس 

    امتحاف شفػي  2

    خي امتحاف تحخي 1

    امتحاف عسمي)تصبيقي( 1

    اتتخاحات أخخى لديادتكػ
2     
1     
1     


